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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา โดยศึกษาในเรื่อง ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

หลักการ วิธีการ เปาหมาย ผลสัมฤทธิ์      มีขอบเขตการวิจัยคือการศึกษาเปรียบเทียบท้ังสองแนวคิด 

มีวิธีดําเนินการวิจัยคือ รวบรวมและศึกษาเอกสารตําราของท้ังสองหลักการ แลวจึงทําการวิเคราะห 

สังเคราะห  ตีความ สรุปผล เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเปนความเรียง 

 บรรดาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ียกข้ึนแสดงคือ ขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ คือรางกายและจิต อายตนะ ๑๒ ไดแก อายตนะภายในคือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณคือแหลงท่ีมา

ของความรูท่ีเกิดจากการกระทบกัน เกิดเปนวิญญาณ คือ การรับรูอารมณ  หลักปฏิจจสมุปบาท 

เปนหลักแสดงการเกิดข้ึนและดับลงของสรรพสิ่ง ถือวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

เทานั้น เปนเพียงการทํางานของธาตุขันธ  ไมมี สัตว ตัวตน บุคคล เราเขา เขาไปควบคุมสิ่งเหลานั้น

ใหเปนไปแตประการใด สามารถจัดเปนประเภทวิธีคิดตามหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการไดดวย

เชนกัน 

 หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนระเบียบวิธีการในการใชเครื่องมือคือความคิด

เพ่ือใหเห็นสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต พิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ โลกียะและ

โลกุตระ เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ควรท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับเหตุการณและเหตุปจจัย อันจะไมนํามาซ่ึงความทุกข  แมหลักคําสอนในทาง
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พระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยจะตองเขามาศึกษาและนําไปปฏิบัติ

ในการดํารงชีวิตเพ่ือความสุขและปองกันความทุกขท่ีจะเกิดมีข้ึนในชีวิตประจําวัน 

กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา นําเสนอหลักความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมี

แรงดึงดูดเขาหากัน มีวิธีการปฏิบัติคือ ขอ เชื่อ รับ การขอเปนบอกความตองการของตนใหจักรวาลได

รับรู การเชื่อเปนการทําความม่ันใจใหเกิดข้ึนกับจิตใจของตนวาจะไดรับสิ่งท่ีตองการอยางแนนอน 

การรับ เปนการกระทําท่ีนอมไปท้ังกาย วาจา ใจ เสมือนวาไดครอบครองสิ่งนั้น ๆ อยูแลว โดยมีความ

เชื่อวา เม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา หากเราตองการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนความคิดของตัวเราเอง กฎการดึงดูดทางความคิด 

เกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว 

จากการศึกษาเนื้อหาของท้ังสองหลักการพบวา ความหมายของความคิดมีลักษณะท่ี

เหมือนกันคือ เปนการทํางาน หรือ กิจกรรมทางจิตใจ แตการเกิดข้ึนของความคิดเกิดจากมี

แหลงกําเนิดตางกัน หลักการตางกัน วิธีการตางกัน เปาหมายตางกัน ผลสัมฤทธิ์ตางกัน 

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาสอนมนุษยใหเขาใจสภาวะความเปนจริงของชีวิตและใช

เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอีกดวย วิธีการใชหลักความคิดของพระพุทธศาสนาดําเนินไปตามหลัก

อริยสัจ ๔ คือ รับรูถึงปญหา สืบสาวหาสาเหตุ กําหนดข้ันตอนการแกปญหา ดําเนินการใหบรรลุผล 

อีกท้ังสอนใหเชื่อใน กฎแหงกรรมหรือ กฎแหงการกระทํา สอนใหประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอม มี

เจตนาท่ีมุงม่ัน มีศรัทธาความเชื่อตอการกระทํา มีระเบียบวิธีคิดเพ่ือความสําเร็จในสิ่งท่ีตนมุงหวัง 

หลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานอกจากใชเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตในเบื้องตนแลว ยังมี

ประโยชนเพ่ือท่ีนําทางใหบุคคลนั้น ดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ในเบื้องปลายไดอีกดวย 

กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา อันเปนศาสตรทางตะวันตก นําเสนอสูสังคม

โลกโดยพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม สังคม ลัทธิความเชื่อและศาสนาทางตะวันตก แมการนําเสนอหลัก

ความคิดจะทําใหเปนวิทยาศาสตรก็ตาม แตการอธิบายหลักความคิดท่ีนําเสนอนั้น ยังมีลัทธิความเชื่อ

ทางเทวนิยมแทรกปนเขามาในหลักความคิดท่ีนําเสนออยู เพราะยังคาดหวัง พลังอํานาจลึกลับจะเขา

มาชวยสงเสริมสนับสนุนใหไดรับสิ่งนั้นสมตามความปรารถนาในท่ีสุด 
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Abstract 

 This research on  “A Study of the Important Thinking according to the 

Attitude of Buddhism and Pyschological Law of Attraction” was studied in the issues 

of meaning and occurring of the thinking, principles, methods, goals, achievement. 

The frame of research was to compare both of conception by collecting and 

studying all the documents; and then analyzing, synthesizing, interpreting, comparing,  

summarizing, editing and to present on essay. 

 Each of conception in Buddhism as shown in this research is the following : 

๑. The Five Aggregates; corporeality, sensation, perception, mental 

formations, consciousness; are body and mind; 

๒. The Sense-fields; the internal sene-fields are the eyes, the ears, the 

nose, the tongue, the body, the mind; the external sens-fields are the 

forms, the sounds, the smells, the tastes; are source of knowledge for 

human’s life; 

๓. The Dependent Origination is conditioned arising and cessation of the 

structure of conditions;  
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was to show the Three Characteristics. It is just only working of Elements and Five 

Aggregates; it is the state of being not self and nothing to control the events and also 

can synthesize to the analytical thinking. 

 The analytical thinking is the way to use the ideas to investigate one’s life 

to get mundane wisdom and supermundane wisdom. When the people admit a fact; 

they can do the right thing to the right time in their lifestyles and also being not to 

overwhelm themselves with suffering. The Important Thinking According to the 

Attitude of Buddhism is complicated to understand; but the people have to study 

the Buddhism and use dhamma in their life for happiness and to prevent them from 

suffering. 

 The Psychological Law of Attraction is introduced that  the same things will  

be magnetized to each other. The Process is the following : Request is to tell the 

things people need to cosmos; Believing is to make someone’s mind to be confident 

to receive that things certainly; Receiving is to make people’s emotion to look as if 

to get that things already. What the people think will be magnetized to the same 

thought, so if the people need to change their behavior, they have to change the 

way they think. The Psychological Law of Attraction is used to serve human’s needs 

according to Maslow’s Theory; physiological needs, security or safety needs, 

affiliation or acceptance needs, esteem needs, self-actualization needs. 

 The results of this research were the following : 1. The same meaning in 

thinking ; the working of mind or the activities of mind. 2. The difference details in;  

the occurring of thinking, the principles, the goals, the achievement. 

 The Buddha Taught is to help people understanding their present life; and 

also can use Dhamma in their life. The way to solve the problems is according to the 

Four Noble Truths; to know the problems to find the way to solve the problems, to 

prepare the process, to achieve the problems. The Buddhist people are taught to 
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believe in actions; in causal conditions; they must have the volition and analytical 

thinkings to working. So they can take their needs. The people can be served by 

Dhamma to the extinction of all defilements and suffering. 

  The Law of Attraction is the Western science; and being introduced in 

around the world based on culture, society, doctrine and religion in Western lifestyle. 

Although; it is shown as scientific knowledge; but it is presented on theism. All needs 

are believed to fulfill with supernatural power in the end.  
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บทท่ี ๒ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา ๑๖ 

 ๒.๑ ความหมายของความคิดทางพระพุทธศาสนา ๑๖ 

 ๒.๒ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๑๙ 

  ๒.๒.๑ หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๙ 

 ๒.๓ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๒๐ 

  ๒.๓.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย ๒๐ 

  ๒.๓.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ๒๖ 

  ๒.๓.๓ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ๓๑ 

  ๒.๓.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา) ๓๔ 

  ๒.๓.๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ๓๖ 

  ๒.๓.๖ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก ๓๘ 
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  ๒.๓.๗ วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม ๔๒ 

  ๒.๓.๘ วิธีคิดแบบเรากุศล ๔๔ 

  ๒.๓.๙ วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน ๔๖ 

  ๒.๓.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ๔๘ 

 ๒.๔ วิธีการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา ๖๒ 

 ๒.๕ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๕ 

 ๒.๖ ผลสัมฤทธิ์ของการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๗ 

  สรุปทายบท ๖๘ 

    

บทท่ี ๓ กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๑ 

 ๓.๑ ความหมายของความคิดทางจิตวิทยา ๗๑ 

 ๓.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๓ 

 ๓.๓ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๔ 

 ๓.๔ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๗ 

 ๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๘๓ 

  สรุปทายบท ๘๖ 

    

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับ กฎการดึงดูดทางความคิด

ทางจิตวิทยา 

๘๘ 

 ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด ๘๘ 

  ๔.๑.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดทางพระพุทธศาสนา ๘๘ 

  ๔.๑.๒ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดทางจิตวิทยา ๘๙ 

 ๔.๒ เปรียบเทียบหลักการ ๙๑ 

  ๔.๒.๑ หลักการของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๑ 

  ๔.๒.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๒ 

 ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ ๙๓ 

  ๔.๓.๑ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๓ 
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  ๔.๓.๒ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๔ 

 ๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมาย ๙๕ 

  ๔.๔.๑ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๕ 

  ๔.๔.๒ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๖ 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ๙๗ 

  ๔.๕.๑ ผลสัมฤทธิ์ในการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๗ 

  ๔.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ในการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๘ 

  ตารางสรุปการเปรียบเทียบ ๙๘ 

    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๐ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๐ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะผลการศึกษาเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ๑๐๖ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย ๑๐๗ 

    

บรรณานุกรม 

ประวัติผูวิจัย  
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ สวนอรรถกถา

ภาษาไทยใชฉบับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ โดยเรียงลําดับคัมภีร ดังนี้ 

 ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๑๑      ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔      ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เปต.(ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย)  

 ข. คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

เลมท่ี   เลม ภาค ตอน      คํายอ   ช่ืออรรถกถา 

๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ.   (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  

๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา 

๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ.        (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.วิ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา วิมานวัตถุอรรถกถา  

๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา  

๕๖ ๓ ๒ - ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา 

 

คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎกจะแจง เลมท่ี/ขอท่ี/หนาท่ี ดังตัวอยาง ขุ.เปต. 

(ไทย) ๒๖/๑๑๓/๑๖๗ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) เลมท่ี ๒๖ ขอท่ี 

๑๑๓ หนา ๑๖๗ 
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คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถาจะแจง เลมท่ี/เลม/ภาค/ตอน/หนา ดังตัวอยาง ขุ.ขุ.อ. 

(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๔ หมายถึง พระไตรปฎกอรรถกถา ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท (ภาษาไทย) 

เลมท่ี ๔๐ เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หนา ๓๐๔ 
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                                          บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในชวงสามทศวรรษท่ีผานมา หนังสือเก่ียวกับจิตวิทยาการพัฒนาตนเองและการบริหาร

การจัดการออกวางจําหนายตามรานขายหนังสืออยางตอเนื่อง สวนใหญเปนหนังสือแปลจากตนฉบับ

ภาษาอังกฤษ อันเปนหนังสือท่ีนําเสนอแนวคิดจากฝงตะวันตก เรื่องหลักการ การบริหาร การจัดการ 

การพัฒนาตนเอง เรียกรวม ๆ กันวาเปนหนังสือประเภท How to มีนักคิดนักเขียน นักพูด นักธุรกิจ 

นักการตลาด นักการเมือง ท่ีประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ชีวิต และมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักในวง

สังคมและสื่อมวลชน แตงหนังสือบอกเลาประสบการณชีวิต หลักการดําเนินชีวิต หลักการคิด และ

หลักการทํางาน กําหนดเปนรูปแบบ ขอปฏิบัติ หลักการ กฎเกณฑ รายละเอียดปลีกยอยของแตละ

บุคคลอาจแตกตางกันออกไป แตโดยภาพรวมแลว หลักการใหญ ๆ เหมือนกัน 

ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูล ขาวสาร การติดตอสื่อสารท่ีเปนไปอยางไรพรมแดนทําใหสังคม

โลกกลายเปนสังคมท่ีเล็กลงดวยการติดตอสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว มีขาวเหตุการณอะไรเกิดข้ึนในท่ี

ฟากฝงหนึ่งของโลก  อีกฟากฝงก็รับรูไดในเวลาไมนานเลย ดวยเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีถูกพัฒนาข้ึน

เพ่ืออํานวยความสะดวกแกมวลมนุษยชาติ และในชวงศตวรรษนี้ มนุษยผูมีสติปญญาโดยเฉพาะทาง

ซีกโลกตะวันตกเริ่มหันมาสนใจเรื่องจิตใจ และลงมือศึกษากันเปนการใหญ  แตสวนใหญก็ยังอยูใน

ระดับแคความคิดหรือคลื่นในสมอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจับตองได เปนรูปธรรม ยังไมเนนศึกษาลงไปถึงจิตอัน

เปนนามธรรม  

กลุมบุคคลท่ีไมไดศึกษาหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาอยางเพียงพอและลึกซ้ึง

อาจจะรูสึกตื่นตาตื่นใจไปกับงานเขียนประเภทนี้หรือหนังสือแปลประเภท How to ท่ีนําเสนอ 

หลักการ กฎเกณฑ แนวคิดตาง ๆ ของผูแตงหนังสือ เม่ือพิจารณาจากยอดขาย ยอดการพิมพซํ้าของ

หนังสือเรื่องนั้น ๆ อาจหลงกระแส ซ่ึงเบื้องหลังของการจัดพิมพหนังสือ มีการวางแผนโฆษณา
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ประชาสัมพันธ และมีการทําแผนทางการตลาดมาอยางดี เม่ือไดอานไดศึกษาจากหนังสือเรื่องนั้น  ๆ 

ยอมมีแนวโนมท่ีจะเชื่อตามและยึดถือหลักการ กฎเกณฑ แนวคิดท่ีมีนําเสนอมาในหนังสือนั้น 

นํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในกลุมบุคคลท่ีมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในทาง

พุทธศาสนาก็อาจจะเขาใจในเรื่องเหตุเรื่องปจจัย เม่ือเหตุปจจัยพรอมมูลยอมใหผลท้ังทางดานประสบ

ความสําเร็จ หรือลมเหลว   

จนเม่ือตนป ๒๕๔๙ รอนดา เบิรน (Rhonda Byrne) ไดเขียนหนังสือชื่อ เดอะซีเคร็ต 

(The Secret)  ซ่ึงเปดเผยความลับท่ียิ่งใหญวา ความคิดมีแรงดึงดูด นับเปนการคนพบทฤษฎีใหมท่ีมี

ความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตื่นตัวของชาวตะวันตกโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางยิ่ง 

การคนพบ กฎการดึงดูดของความคิด ยิ่งใหญไมแพการคนพบกฎแรงดึงดูดของโลกยุคนิวตัน กฎของ

นิวตันปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสอง ทฤษฎีไอนสไตนปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสาม การคนพบวา 

ความคิดมีแรงดึงดูด ใน เดอะซีเคร็ต จะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ในการปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสี่๑ 

หลังจากนั้นมีหนังสือประเภทเดียวกันกับเดอะซีเคร็ตออกพิมพจําหนายตามมามากมาย สนับสนุน

แนวความคิดในหนังสือเดอะซีเคร็ต   ผูวิจัยเปนผูหนึ่งท่ีไดติดตามอานหนังสือประเภท How to      

มาพอสมควร หลักการ ขอปฏิบัติกฎเกณฑตาง ๆ ก็ยังคงเปนหลักการเดิม ๆ แนวคิดเดิม ๆ เพียงแต

ปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการนําเสนอมาใหม ในหนังสือชื่อเดอะซีเคร็ต กําหนดมาในรูปแบบของ 

กฎการดึงดูดทางความคิด 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาท่ี รอนดา เบิรน นํามาเสนอตอสังคมโลกนั้น ในท่ีนี้ 

ขอทําความเขาใจในท่ีนี้เสียกอนวา รอนดา เบิรน มิไดเปนผูคิดคน หรือคนพบวา ความคิดมีแรงดึงดูด 

เปนคนแรกของโลก แลวตั้งเปน กฎเกณฑหลักการ ทฤษฎี มีสูตรคํานวณทางคณิตศาสตรใด ๆ 

เหมือนนักวิทยาศาสตรอยางเชน แอลเบิรต ไอนสไตน ผูคิดคนทฤษฎีสัมพัทธภาพไม ในหนังสือ

ประเภท How to จะกลาวถึงความคิดมีผลเปนอยางมากตอความสําเร็จตาง ๆ ท่ีเรามุงหวัง ดังท่ีกลาว

แลววาหนังสือเดอะซีเคร็ต ปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการนําเสนอมาใหมแตก็ยังมีเคาโครงรูปแบบ

และแนวคิดเดิม ๆ ท่ีมีอยูในหนังสือประเภท How to เพียงแต รอนดา เบิรน นําเสนอแนวความคิดนี้

                                                           
 

๑ สม สุจรีา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๓ 
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ออกมาในรูปแบบหนังสือเดอะซีเคร็ต และผลิตเปนภาพยนตรจําหนายออกไปท่ัวโลก กลายเปนหนึ่ง

ในรอยคนท่ีนิตยสารไทมยกยองวาเปนผูมีอิทธิพลตอโลก 

หนังสือเดอะซีเคร็ต ไดมีการนําเสนอไววา กฎการดึงดูดเปนตัวกําหนด กฎเกณฑทุกอยาง

ในจักรวาล ควบคุมชีวิตทุกขณะจิต สรางประสบการณชีวิตท้ังมวลของตัวเราโดยผานความรูสึกนึกคิด

ของตัวเราเอง๒ ความคิดเปนระบบการทํางานอยางหนึ่งของจิต เพราะโดยธรรมชาติจิตจะทําหนาท่ีใน

การรับอารมณหรือเสวยอารมณ ทําหนาท่ีจํา ทําหนาท่ีในการคิดการปรุงอารมณ และทําหนาท่ีรูใน

อารมณ เชน รูสึกชอบ รูสึกไมชอบและรูสึกเฉย ๆ มีธรรมบทอยูบทหนึ่งท่ีพระพุทธองคตรัสไววา โลก

ถูกจิตนําไป    ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจ๓  แนวความคิดท้ัง

สองดูจะกลาวสอดคลองกันเรื่องผลลัพธอันเกิดจากความคิด ท่ีชักพานําพาเหตุการณ ประสบการณ

ตาง ๆ องคความรูตาง ๆ เขามาสูบุคคลนั้น ๆ ครั้นเม่ือไดศึกษาเบื้องตนในเรื่องหลักการและ

แนวความคิดของ กฎการดึงดูดทางความคิด ในหนังสือเดอะซีเคร็ต มีท้ังสวนท่ีสอดคลองและสวนท่ี

ขัดแยงกับหลักความคิดในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยอันจะนอมนํามา

ซ่ึงความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนา  

ดังนั้นการเปรียบเทียบเปนวิธีการท่ีจะไดขอสรุป ท่ีสามารถทําใหบุคคลท่ัวไปเขาใจและมี

ศรัทธาในการเขามาศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและลึกซ้ึงอันนํามาซ่ึง

ประโยชนโดยตรงแกผูศึกษาเองเปนสําคัญ ผูวิจัยจึงเห็นวาหลักความคิดท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอ

แนวความคิดนี้ในหนังสือเดอะซีเคร็ต ท่ีพิมพเผยแพรออกไปท่ัวโลก ไดรับการตอนรับและสนับสนุน

แนวความคิดนี้เปนอยางมาก กระแสสังคมมีแนวโนมท่ีจะเชื่อตามแนวความคิดนี้ ยอมท่ีจะยึดถือ นอม

นําเอาหลักการ กฎเกณฑตาง ๆ ในเรื่องกฎการดึงดูดทางความคิด มาปฏิบัติและใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เพ่ือปรารถนาความสําเร็จในหนาท่ีการงาน และการดํารงชีวิต จึงเห็นควรวาวิธีการ

เปรียบเทียบนั้นเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลท่ัวไปเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา

ไดดียิ่งข้ึน การศึกษาอยางเพียงผิวเผินอาจเขาใจไดวา กฎการดึงดูดทางความคิด เขากันไดกับหลัก

ความคิดในพระพุทธศาสนา  

                                                           
 ๒ รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครัง้ท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๕.  

 ๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
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ผูวิจัยมีความประสงคจะวิเคราะหน้ําหนักความนาเชื่อถือของหลักความคิดทาง

พระพุทธศาสนากับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอสูสังคมโลกนั้น   

ในดานแนวความคิดวิธีการท่ีรวมอยูในหลักการท้ังสองอันจะนําไปสูความสําเร็จตามความปรารถนา

ของแตละบุคคล  เพราะหากไมมีการอธิบายแนวความคิดในเชิงวิเคราะห อาจกอใหเกิดความเชื่อ   

งมงาย ตามกระแสสังคม ดังนั้นการเปรียบเทียบหลักการท้ังสองเปนปจจัยสําคัญตอเปาหมาย      

การเรียนรูและการยอมรับรวมกัน เปนการบูรณาการทางการศึกษาเพ่ือการปรับกระบวนทัศน       

ในการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวิทยาการความรูในศาสตรสมัยใหม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกันระหวางหลักความคิด    

ท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการทราบปญหาดังตอไปนี้ 

๑.๓.๑ เนื้อหาเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา และกฎการดึงดูดทาง

ความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๓.๒  ความเหมือนกันและความแตกตางกันระหวางหลักความคิดท่ีสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา กับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา เก่ียวกับความหมายและการเกิดข้ึนของ

ความคิด หลักการ วิธีการ เปาหมาย และผลสัมฤทธิ์ 
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๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาเนื้อหาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา

และศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา  ศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นความ

เหมือนและความแตกตางกัน ในเรื่องกระบวนการท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จตามความปรารถนาของท้ัง

สองแนวคิด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.) เอกสารชั้นปฐมภูมิ  

  เอกสารเก่ียวกับพุทธศาสนา ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐   

  เอกสารเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา ไดแก หนังสือ  

เดอะซีเคร็ต (The Secret) แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา และ เดอะพาวเวอร (The Power) 

แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา และ อรดี สุวรรณโกมล 

๒.) เอกสารชั้นทุติยภูมิ 

  เอกสารเก่ียวกับพุทธศาสนา ไดแก ตําราและเอกสารท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ท่ีเก่ียวของกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา 

  เอกสารเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา ไดแก ตําราและเอกสาร

อันมีแนวความคิดท่ีพองกันกับแนวคิดของรอนดา เบิรน ซ่ึงมีเนื้อเก่ียวของกัน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา หมายถึง หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ความคิด หมายถึง ระบบการทํางานของจิต ท่ีกอใหเกิดองคความรู ความฉลาด ทักษะ

ความสามารถ สติปญญา ความปฏิภาณ ไหวพริบ เพ่ือนอมนํามาซ่ึงความสําเร็จตามความปรารถนา 

อิทธิพล หมายถึง เหตุปจจัยท่ีนอมนํา สงเสริม สนับสนุน ซ่ึงกันและกันไปสูความสําเร็จ

ตามความปรารถนา 
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กฎการดึงดูดทางความคิด (Law of Attraction) หมายถึง การใชความคิดในการสราง

พลังดึงดูดความปรารถนา สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ การสรางจินตนาการทางความคิดเพ่ือดึงดูด  

เหนี่ยวนํา ความปรารถนา สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ เขามาสูตัวเอง ในงานวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะ

กลุมท่ีมีแนวความคิดพองกันกับ รอนดา เบิรน  

องคประกอบกฎแรงดึงดูด หมายถึง กระบวนการสราง ๓ ตามข้ันตอน ดังนี้ข้ันตอนแรก 

ขอ คือ ถาตองการสิ่งใดใหอธิษฐานขอ เพ่ือใหจักรวาลรับรูสิ่งท่ีเราตองการ ข้ันตอนท่ีสอง เชื่อ คือ 

การทําจิตใจใหเชื่อวาเราไดรับสิ่งนั้นแลว และข้ันตอนท่ีสาม รับ คือการสรางความรูสึก ความพอใจ 

ปลาบปลืม้ ยินดี ราวกับวาเราไดรับสิ่งนั้นมาครอบครองแลวจริง ๆ๔   

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.  เอกสาร / ตํารา 

๑) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือกรรม การเวียนวาย

ตายเกิด เนื้อความโดยยอกลาวไววา พุทธศาสนาไมใชพุทธปรัชญาอยางเดียว พุทธศาสนายังเปน

ศาสนาในความหมายท่ีวา มีระบบความเชื่อ ซ่ึงถาคนเชื่อแลว เขาจะดําเนินชีวิตตามความเชื่อนั้น 

ฉะนั้น ตัวศาสนา คือ ชีวิต เปนระบบแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมด ท่ีเรียกวา Way of life เพราะเม่ือ

เราเชื่อตามศาสนาแลวเรานําเอามาประพฤติปฏิบัติ  ศาสนามิใชสักแต เปนทฤษฎี ท่ี คิดคน

วิพากษวิจารณกันอยางเดียว แตมีสวนในการดําเนินชีวิตดวย ดังนั้นพุทธศาสนามิใชเปนเพียงทฤษฎี

ทางความคิด ท่ีเรียกกันวา ปรัชญา เทานั้นแตยังเปนระบบแหงการนํามาใชในชีวิตจริง๕ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุง

ขยายความ เก่ียวกับหลักโยนิโสมนสิการ วิธีการแหงปญญา เนื้อความโดยยอวา โยนิโสมนสิการ เปน

วิธีการใชความคิดอยางถูกวิธี เม่ือเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการ อยูในระดับ

เหนือศรัทธา เพราะเปนข้ันท่ีเริ่มใชความคิดของตนเปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโส

                                                           
๔ สม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง 

จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๕. 
๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 

มนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห       

ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระ ทําให 

ทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง๖ 

๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือรูหลักกอน แลวศึกษา  

และสอนใหไดผลเนื้อหาโดยยอวา บางครั้งเราบอกกันวาการศึกษาคือการคิดเปน แตวาท่ีคิดเปนนั้น 

บางทีก็นิ่งอ้ันกันไป ไมรูจะไปคิดกันตรงไหน ท่ีจริงคิดเปนก็เริ่มจากตรงนี้แหละ คือเริ่มท่ีการกินอยู  

ในชีวิตประจําวันนี้แหละ พอเรากินอยูเปน มันก็คิดเองเปน ถาเราคิดไมเปน มันก็กินอยูไมเปน 

เพราะฉะนั้น ใหชีวิตประจําวันเปนแดนเริ่มเองเลย พระพุทธเจาก็ใหปญญามีอยูท่ีศีลนั่นแหละ และ

ปญญากับจิตใจก็มาชวยพัฒนาศีลข้ึนไป มาฝกกันตั้งแตนี่เลย...พอคิดเปน ก็ตองคิดถูก ถาคิดไมถูก 

มันไมเกิดผลดีแลวจะเรียกวาคิดเปนไดอยางไร คิดเปน คือคิดถูกตอง ท่ีจะทําใหเกิดผลดี ถาคิดถูกตอง

แลว ก็เปนการคิดเปน และคิดเปนนั้นก็มาดูตั้งแตชีวิตประจําวัน...คิดเปนก็อยูในชีวิตประจําวันนี่แหละ 

ทุกอยางท่ีจะใหไดผลดีก็ตองมีการคิดเปนท้ังนั้น และมันก็บูรณาการเอาปญญาพรอมท้ังจิตใจเขามาสู

กระบวนการหมดเลย คือกระบวนการของชีวิตประจําวัน ตั้งแตการกินอาหารเปนตนไป๗ 

๔) พุทธทาส ภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือแกนพุทธศาสน ฉบับสมบูรณ เนื้อหาโดยยอวา 

“ตามความหมายของพระพุทธเจาท่ีไดตรัสธรรมไวบางหมู และตามอรรถกถาท่ีตองการจะอธิบาย

ธรรมหมูนั้น เกิดมีหลักท่ีถือกันวา มีโรคภัยไขเจ็บอยู ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย กับ โรคทางจิต     

โรคทางจิตในสมัยพุทธกาล หมายถึงโรคทางความคิดเห็น หรือทางกิเลสตัณหา  เดี๋ยวนี้เราเอาคําวา 

“โรคทางจิต” ไปใชกับโรคทางจิตตามธรรมดาท่ีเนื่องกันอยูกับรางกาย ซ่ึงไปปนกันอยูกับโรคทางกาย 

จึงเปนเหตุใหไมเขาใจโรคทางฝายวิญญาณ...คําวา วิญญาณ ในท่ีนี้ไมไดหมายความวาวิญญาณภูตผี

ปศาจ ถูกผีสิงอะไรทํานองนั้น แตหมายถึงวิญญาณหรือจิต หรือมโนสวนลึกท่ีมันเปนโรคไดดวยอํานาจ

ของกิเลส โดยเฉพาะอยางยิ่ง คืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ถาเปนจิตท่ีประกอบอยูดวยอวิชชา         

                                                           
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙.   

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา ๒๕๕๑), หนา ๙๓-๙๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 
 

หรือมิจฉาทิฏฐิแลวก็เปนโรคทางวิญญาณ คือเห็นผิด เห็นผิดเปนเหตุให พูดผิด คิดผิด ทําผิด แลวก็

เปนโรคตรงท่ีทําผิด พูดผิด คิดผิด”๘ 

“ชีวิตอยูรอดดวยดี เพราะ ไมยึดม่ัน เปนอยูอยางจิตวาง ขอใหสนใจคําวา จิตวางนี้ไวให

มากในลักษณะท่ีมันตรงกันขามกับจิตวุน แลวใหรูความจริงไวอยางหนึ่งวา คนเรานี้รอดชีวิตอยูไดดวย

จิตวาง ถาไมอยางนั้นเราจะตองตายหมดแลว...อธิบายวา ถาจิตของเราวุนดวยเรื่องตัวกู ของกู ไมมี

เวลาพักผอนแลวตองเปนโรคจิต เปนโรคประสาท หรือฆาตัวตาย หรือวิกลจริตไป เดี๋ยวนี้ในเวลา ๒๔ 

ชั่วโมงนี้ มีอยูไมก่ีนาทีท่ีจิตของเราวุนไปบาง ธรรมดาจิตวางเปนพ้ืนอยูแลว เราไมไดยึดม่ันถือม่ันอะไร 

วาเปนตัวกู ของกู อยูทุกลมหายใจเขาออกตลอด ๒๔ ชั่วโมง เพราะวาถาเปนอยางนั้นเราจะตอง    

บาตายไปนานแลว”๙ 

๕) รอนดา เบิรน (Rhonda Bynre) ไดกลาวไวในหนังสือเดอะพาวเวอร (The Power)

เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา “กฎธรรมชาติควบคุมจักรวาล เราข้ึนเครื่องบิน

ไปไหนมาไหนไดก็เพราะระบบการบินทํางานอยางสอดคลองกับกฎธรรมชาติ กฎทางฟสิกสไมได

เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเราบินได เราตางหากท่ีคนพบวิธีทําตัวใหเขากับกฎธรรมชาติ และเม่ือเราทํา

เชนนั้น เราจึงบินได  เชนเดียวกับกฎทางฟสิกสท่ีควบคุมการบิน แรงโนมถวง และกระแสไฟฟา       

มีกฎอยางหนึ่งท่ีควบคุมความรักอยู คุณจะอาศัยพลังบวกของความรักมาเปลี่ยนชีวิตคุณเองได        

ก็ตอเม่ือคุณเขาใจกฎซ่ึงเปนกฎเหล็กอันทรงอานุภาพท่ีสุดในจักรวาลนี้นั่นคือ กฎแหงการดึงดูด”๑๐ 

๖) พอล แฮรริงตัน (Paul Harrington) ไดกลาวไวในหนังสือ เดอะซีเคร็ตสุดยอด    

คนรุนใหม (The Secret to Teen Power) เนื้อหาโดยยอ เก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา 

“ความคิดของเราสรางแรงดึงดูดได  ความคิดของเราคืออํานาจ คือพลังงาน คือแมเหล็ก ความคิด  

ของเราคือสาเหตุหลักของทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีความรูสึกของคุณคือสิ่งท่ีบอกไดวา ความคิดของเรา

กําลังดึงดูดสิ่งท่ีดีเขามาในชีวิต หรือปดก้ันเราจากสิ่งดี ๆ ถาความรูสึกของคุณกําลังบอกวาความคิด

                                                           
 ๘ พุทธทาส ภิกขุ, แกนพุทธศาสน ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๐-๑๑. 

  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 

 ๑๐ รอนดา  เบิรน, เดอะพาวเวอร, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, อรดี  สุวรรณโกมล,  พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๑๐-๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

ของคุณกําลังดึงดูดสิ่งไมดีเขามา ก็เห็นไดชัดวา ถึงเวลาแลวท่ีเราจะตองเปลี่ยนความคิดของตัวเอง 

โดยดวน  ความรูสึกแย ๆ และคลื่นพลังท่ีดิ่งลงเปนเหมือนสัญญาณเตือนเบื้องตน  

สภาวะดังกลาวขางตนนี้เปรียบเหมือนเสียงไซเรนโหยหวนอยูเหนือศรีษะ หากคลื่นพลัง  

ท่ีดิ่งลงกําลังบอกเราวา  ความคิดของเรากําลังปดก้ันเราจากการมีชีวิตท่ีดีและดึงดูดสิ่งท่ีไมด ี       

เขามา ละก็ จงรูไวเถิดวาถึงเวลาแลวท่ีเราตองเปลี่ยนใหดีข้ึน แตจะทําอยางไรละ คําตอบนั้นไมยาก 

แคทําอะไรก็ไดใหรูสึกดี เพียงหาทางเปลี่ยนความรูสึกของเรา เปลี่ยนวงจรชีวิตประจําวัน หรือทําอะไร

ท่ีแตกตางไปจากเดิม”๑๑ 

๗) เมล กิลล (Mel Gill) ไดกลาวไวในหนังสือ สุดยอดเดอะซีเคร็ต (The Meta Secret) 

เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา  “เพ่ือใหเราเขาใจศักยภาพของตัวเราอยาง

เต็มท่ี เราตองเขาใจถึงความลับยิ่งใหญท่ีวาจักรวาลทํางานอยางไร ความลับนี้คือความลับท่ีเหนือกวา

ความลับท้ังมวล คือสุดยอดเดอะซีเคร็ต หรือ ความคิดท่ีเหนือกวาความลับใด ๆ การรูถึง กฎแหง   

แรงดึงดูดนั้นเปนแคหนึ่งในกฎท้ัง ๗ ของเฮอรเมติก กฎเหลานี้เก่ียวโยงกัน และตองทํางาน         

สอดประสานซ่ึงกันและกัน จึงจะสรางระเบียบข้ึนในจักรวาลได เราสามารถคนพบความสุขท่ีแท   

และยืนยงไดแตเราตองอาศัยความเขาใจและใชกฎท่ีวานี้ ท้ังหมด”๑๒ 

๘) สิรวิชญ รัตนจินดา ในหนังสือศาสตรลับแหงความสําเร็จ เนื้อหาโดยยอไดกลาว

เก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา “เรื่องแรงดึงดูดทางความคิด เปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําให   

เราประสบความสําเร็จ แตเราตองมีปจจัยแหงความสําเร็จในดานอ่ืน ๆ ประกอบดวย เราไมอาจ

ประสบความสําเร็จในชีวิตได ถาเราไมมีความสามารถในการโนมนาวใจผูอ่ืน ไมมีความสามารถ      

ในการบริหารงาน ไมมีความรูความเชี่ยวชาญในสาขาอาชีพของเรา ไมมี IQ และ EQ ในระดับ        

ท่ีสมควร ไมมีความเปนผูนํา ไมมีคุณสมบัติท่ีจะรักษาทรัพยสินไวได ฯลฯ กลาวสรุปคือไมมีคุณสมบัติ

เพียงพอท่ีจะเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  แตอยางเพ่ิงทอ  มีความจริงท่ีนายินดีอยูวา เม่ือเรา 

                                                           
๑๑ พอล  แฮรริงตัน, เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุนใหม, แปลโดย กุลนัดดา  ปจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอรสัน,  

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๓๓-๓๔.   

 ๑๒ เมล  กิลล , สุดยอดเดอะซีเคร็ต , เรียบเรียงโดย ดนัย จันทรเจาฉาย , พิมพครั้งท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หนา ๖๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

ไดฝกฝนวิธีการในการสรางแรงดึงดูดทางความคิดนี้  มันจะมีอิทธิพลใหตัวเราเองมีความมุงม่ัน 

ขยันหม่ันเพียร เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในตัวเองใหเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว”๑๓ 

๙)  บัณฑิต อ้ึงรังษี ในหนังสือ ๓๐ วิธีเอาชนะโชคชะตา เนื้อหาโดยยอไดกลาวเก่ียวกับ

การดึงดูดทางความคิดเอาไววา “ในตัวเราขณะนี้มี แมเหล็ก ท่ีสามารถจะดึงดูดสิ่งใดก็ไดท่ีเราตองการ

เขามาในชีวิต ผมเองไดศึกษากฎนี้มาพรอม ๆ กับตอนท่ีตนเองตัดสินใจเปนวาทยากรในระดับ

นานาชาติและเขาใจวิธีการใชกฎนี้ในชีวิตตนเอง รูสึกวาตนเอง โชคดีมากท่ีสามารถนํากฎของโลก    

ท่ียิ่งใหญนี้มาสรางสิ่งท่ีตนเองตองการในดานตาง ๆ ในชีวิตได ไมวาจะเปนดานคูชีวิตครอบครัว    

งานอาชีพท่ีตองการ ความสําเร็จ บุคคลท่ีอยากพบ สิ่งท่ีอยากจะไดทํา ฯลฯ เหมือนกับวาตนเอง      

มี ตะเกียงวิเศษของอะลาดินอยู ท่ีสามารถอยากจะไดอะไรก็เสกมันข้ึนมาไดรูสึกวาเปนคนท่ีโชคดีมาก 

แตตะเกียงวิเศษนี้ ไมใชวาผมหรือคนบางกลุมมีอยูเทานั้นทุกคนในโลกมีหมดและก็ใชมันอยูทุกคน  

ดวย เพียงแตบางครั้ง บางคนดูเหมือนโชครายเพราะไปดึงดูดเอาแตสิ่งท่ีตนเองไมตองการมาโดย  

ไมไดตั้งใจ เพราะไมรูจัก ไมเขาใจกฎแหงแรงดึงดูดกฎแหงแรงดึงดูด กลาววา “คุณจะดึงดูดสิ่งท่ีอยูใน

ความคิดสวนใหญของคุณเขามาในชีวิต” ไมวาจะเปน คน สถานการณ สิ่งของ ฯลฯ ตองขอเตือน   

ใหระลึกกันอีกทีวา กฎแหงแรงดึงดูดนี้ เปนกฎตายตัวของโลก เหมือนกฎแหงแรงโนมถวง             

มันจะทํางานเสมอ ไมวาคุณจะชอบมันหรือไมและเชื่อมันหรือไมก็ตาม”๑๔ 

๑๐) สม สุจีรา ไดกลาวไวในหนังสือเดอะท็อปซีเคร็ต เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูด

ทางความคิดเอาไววา “กฎแรงดึงดูดของความคิดบอกไววา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหากัน 

คนชอบนินทาจะถูกดึงดูดใหรวมกลุมกัน คนข้ีอิจฉาก็จะเขาใจความคิดของคนข้ีอิจฉาดวยกัน ถาเรา

ตั้งใจฟงใครนินทาแลวคอยผสมโรงไปดวย คุณกําลังดึงดูดสถานการณนั้นเขาหาตัวเอง และตองตกอยู

ในวังวนนี้เชนกัน การนินทาเปนการคิดลบแนนอน เพราะยังไมเคยเห็นการนินทาท่ีไหนพูดถึงบุคคลท่ี

สามในเชิงบวก ความคิดบวกจะสงพลังไดงายท่ีสุดกับคนท่ีมีจิตใจเปนกลาง เชน เด็กเล็ก ๆ         

                                                           
 ๑๓ สิรวิชญ รัตนจินดา, ศาสตรลับแหงความสําเร็จ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

RedCarpet Book, ๒๕๕๒), หนา ๘๗.  

 ๑๔ บัณฑิต อ้ึงรังษี, ๓๐ วิธีเอาชนะโชคชะตา, พิมพครั้งท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๒), หนา ๔๘-๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

ญาติพ่ีนอง หรือเพ่ือนสนิท  ถาเราจะลองฝกเลนกับแรงดึงดูดของความคิด เริ่มตนฝกกับคนเหลานี้  

จะงายท่ีสุด หรือแมแตสัตวเลี้ยงก็สามารถรับพลังนี้ได”๑๕ 

๑๑) ภาคิน ธราธรศิริ ไดกลาวไวในหนังสือพลังแหงความม่ังค่ัง เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับ

การดึงดูดทางความคิดเอาไววา “บางครั้งนึกถึงการขอความชวยเหลือบางอยางอยู คนท่ีสามารถ    

ใหความชวยเหลือไดผานมาพอดี เคยอยากทํางานหนาท่ีนี้ หรืออยากไดของบางอยาง เคยนึกเคยฝน

ไวนานมาแลววันหนึ่งสิ่งนั้นไดมาปรากฏตรงหนาพอดี ถาถือตามหลักการประจักษตามธรรมชาติ    

สิ่งนั้นเปนเรื่องบังเอิญท่ีชางประจบเหมาะแท ๆ แตตามหลักของพลังดึงดูด สิ่งนั้นไดเกิดข้ึนเพราะเรา

เรียกใหมา แตมันจะมาเม่ือพลังเชิงบวกของเรามีความพรอมสมบูรณและสามารถปลดปลอยพลัง

ออกไปเรียกและดึงดูดสิ่งท่ีตองการใหบังเกิดข้ึนและท่ีตองใชเวลานานเปนเพราะกอนหนานั้น      

พลังเชิงบวกของเรามีนอย เราปลดปลอยพลังเชิงลบออกไปมากกวา มันจึงดึงดูดแตเรื่องบังเอิญราย ๆ 

ใหเขามาไมรูจบ”๑๖ 

 ข. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑๒) พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศล

จิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิต เปนกระบวนการคนหาแนวทางความคิด 

เพ่ือบรรเทากิเลส ทําใหอกุศลจิตเบาบาง ลดนอยลง หรือสามารถระงับไวไดอยางใดอยางหนึ่ง        

ใหบรรลุเปาหมายตามท่ีไดตั้งใจไว จะกอใหเกิดผลดีตอสภาพจิตใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนวิธีคิด   

แบบเรากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เพ่ือสกัดก้ัน บรรเทา และขัดเกลาตัณหา สงเสริมความเจริญ

งอกงามแหงกุศลธรรม เปนเรื่องของการมีสัมมาทิฏฐิ ทําใหชีวิตไปสูทิศทางท่ีถูกตอง และมีความสุขได 

มีอารมณดี สะทอนถึงสุขภาพจิตท่ีดี ดวยการลดความโลภ โกรธ หลง๑๗  

 ๑๓) พระมหาพงศักดิ์ สิริคุตฺโต (พรมวงค) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตนจํานงเสรีของ ฌอง-ปอล ซารต” วิทยานิพนธ 

                                                           
  ๑๕ สม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๘๓-๑๘๔. 

 ๑๖ ภาคิน ธราธรศิริ, พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ Thinkplus, 

๒๕๕๔), หนา ๑๐๓. 

  ๑๗ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ), “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย จากการศึกษาไดพบวา เจตนาของพุทธเถรวาทเปนตัวเริ่มตนของกระบวนการกฎแหงกรรม 

มนุษยมีความตั้งใจ มีความจงใจ ท่ีจะเลือก คิด พูด ทําอยางใดอยางหนึ่งอยางเสรี ก็แสดงวา มนุษยมี

เจตนจํานงเสรีเชนกัน...เจตนาเกิดข้ึนรวมกับ 

เจตสิกท่ีจะปรุงแตงไปในทางท่ีดีหรือทางท่ีชั่ว อันขอบเขตของเจตนาทางพุทธปรัชญา  

เถรวาทก็ครอบคลุมท้ังทาง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม... เม่ือมนุษยไดทําบางสิ่งบางอยางลงไป 

ยอมท่ีจะไมสามารถหลีกเลี่ยงผลการกระทําของตนไปได โดยพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา วิบากกรรม

...ซ่ึงมีความเก่ียวของกันท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต๑๘ 

๑๔) กิ่งฟา สินธุวงษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสราง    

องคความรู” บทความ วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จากการศึกษาสรุปไดวา

กระบวนการยุทธศาสตร Trip RIP เนนการเรียนรู การคิด และการสรางองคความรูเปนวิธีการคิด    

ท่ีบุคคลตองดําเนินการจากการปรับความรูความเขาใจ โดยการใชการปรับความเขาใจ Regulating 

การแสวงหาความรู Investigating และการสรางความเขาใจหรือสรางผลงานในการเรียนรู 

Producing โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูภายในสมอง ใชความคิด จิตใจ และสติปญญาไปพรอม ๆ 

กัน ตองใชท้ังการคิด ความรูสึก และการกระทํา คือ Thinking, Feeling, และ Acting เชื่อมโยงกัน 

แลวสะทอนผล (Reflection) การเรียนรูและความเขาใจของตนเอง ควบคุมความคิด (Monitoring) 

ใหอยูในสภาวะสมดุล (Equilibration) ท่ีอาศัยการดูดกลืน (Assimilation) และการปรับใหเหมาะ 

(Accommodation) ตลอดเวลา ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเปนของตนเอง ผูเรียนเปน

เจาของการเรียนรูมีสวนรวมรับผิดชอบ ดังนั้นจึงตองมีการใชการปรับแตงและการสะทอนผล

ตลอดเวลา เพ่ือใหเปนสิ่งท่ีตนมีความเขาใจและอธิบายได ดังนั้น กระบวนการยุทธศาสตร Trip RIP 

                                                           
 ๑๘ พระมหาพงศักดิ์ สิริคุตฺโต (พรมวงค),“ การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเจตนาของพุทธปรัชญา

เถรวาทกับเจตนจํานงเสรีของ ฌอง-ปอล ซารต”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

จึงอาจนําไปใชในการเรียนรูของตนเอง การจัดการเรียนรูใหผูอ่ืนไดเรียนรูหรือการสรางองคความรู

เพ่ือการพัฒนาศาสตร ซ่ึงเปนการวิจัยในเรื่องราวหรือประเด็นตาง ๆ ท่ีสนใจได๑๙ 

๑๕) มานะ ศรีสุวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการคิดเชิงระบบ...พบความสําเร็จ

แบบยากท่ีจะอธิบาย” บทความ วารสารการพัฒนาทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยรามคําแหง      

จากการศึกษาพบวา การคิดอยางเปนระบบ (system thinking) เปนวินัยท่ีมีความสําคัญท่ีสุด       

ซ่ึงในความเปนจริงผูคน พนักงาน ผูบริหารหลายคนไมสามารถฝกฝนตนเองใหมีความสามารถคิด  

เปนระบบไดอยางเทาทันการณหรือคิดไดลวงหนา ผลก็คือทําใหเ กิดปญหาการปฏิบัติงาน             

ในการบริหารงานมากมาย บางคิดวาท่ีตนปฏิบัติงานทุกวันเปนการแกไขปญหาและพัฒนางาน

เนื่องจากการคิดสั้น  ผันตามเหตุการณหรือตามสถานการณ ทําใหขาดการเห็นภาพใหญ ไมตอเนื่อง  

ไมเห็นความเชื่อมโยงของสวนตาง ๆ ท่ีจะไดรับผลกระทบติดตามมาจากการปฏิบัติงานของเขา ท้ังท่ี

จริงแลวการปฏิบัติงานของเขาเปนการสั่งสมปญหาใหคนตอ ๆ มา ตองแกไขซ่ึงจําตองใชความรู

ความสามารถมากกวาเดิมหลายเทาตัวทีเดียว๒๐ 

๑๖) นัตติมา ชูดวงแกว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมใน    

พระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันปฎก” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากการศึกษาไดพบวา      

เจตสิกมีอิทธิพลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล  ดังจะเห็นไดวาความสุขและความทุกข  

ของคนเรานั้นลวนเก่ียวของกับเจตสิกท้ังสิ้น  

เจตสิกนี้มีอิทธิพลตอชีวิตมาก เปนจิตท่ีประกอบดวย  โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีตรัสวา

เปนรากเหงาของอกุศล จิตท่ีดี  คือจิตท่ีประกอบดวยกุศลเจตสิก  ไดแก ปญญา สติ ศรัทธา เมตตา 

กรุณา เปนตน เปนจิตท่ีผองแผวเหมาะแกการทํางานท้ังทางโลกและการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย  

                                                           
 ๑๙ ก่ิงฟา สินธุวงษ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี๒๙ ฉบับท่ี ๓-๔ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙) : ๓๖. 
๒๐ มานะ ศรีสุวรรณ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ปท่ี๒ ฉบับท่ี ๑ (กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

ในพระพุทธศาสนา การปฏิบัตินี้ ทรงแสดงไวเปนจํานวนมาก เม่ือกลาวโดยรวมแลวไดแกการปฏิบัติ

ตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง๒๑ 

๑๗) จิร รัดไสย ไดศึกษวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนา     

เถรวาทท่ีมีผลกระทบตอสังคมพุทธไทย” ไดพบวาในทัศนะของปราชญพุทธ อุปาทานกอใหเกิดโทษ

ท้ังในปจจุบันและในอนาคตแกบุคคลผูท่ียึดม่ันถือม่ัน และมีผล กระทบตอสังคมพุทธในหลายดาน 

เชน ผลกระทบดานความเชื่อผลกระทบดานการศึกษา ผลกระทบดานเศรษฐกิจและการเมือง 

ผลกระทบดานวิถีชีวิตและระบบนิเวศ ทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคมอุบายวิธีในการเรียนรูเพ่ือละ

อุปาทาน ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และ สติปฏฐาน ๔ การเจริญข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘    

มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ ๑.ปรโตโฆสะ ๒.โยนิโสมนสิการ เม่ือบุคคลไดศึกษาพิจารณา

ดวยปญญาและเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางถูกตองแลว ยอมละคลายจากอุปาทาน   

ความยึดม่ัน ถือม่ัน ท่ีเปนตนเหตุของโทษทุกขท้ังปวงไดความทุกขและปญหาตางๆ ก็ลดลงตามลําดับ

จนสามารถละอุปาทานไดในท่ีสุดจนกระท่ังบรรลุนิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซ่ึงมีลําดับ

ดังตอไปนี้  

 ๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พรอมท้ังอรรถกถา  

 ๑.๖.๒. ศึกษาคนควาจากเอกสารตําราในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๓ ศึกษาขอมูลเชิงทฤษฎีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่องกฎการดึงดูดทางความคิดในทาง

จิตวิทยาในรูปแบบท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต และหนังสือท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๖.๔ เม่ือศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารแลวเสร็จ จึงทําการวิเคราะห (Analysis) 

สั ง เ ค ร า ะห  (Synthesis) ตี ค ว าม  (Interpretation) ต ามแ นว ท า งห ลั ก ค ว าม คิ ด ท่ี สํ า คั ญ                

                                                           
 ๒๑ นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันปฎก”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

ทางพระพุทธศาสนาและกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา โดยการวิเคราะหสาระสําคัญ   

แลวนํามาเปรียบเทียบ (Comparative) วามีความสอดคลองตรงกัน สนับสนุนกันหรือแตกตางกัน

หรือไมอยางไร 

 ๑.๖.๕ เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิจัยเปนความเรียง 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ  

๑.๗.๑ เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๑.๗.๓ เกิดความรู ความเขาใจ ในความเหมือนกัน และความแตกตางกัน ระหวาง 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา กับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

 

บทท่ี ๒ 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 วาโดยรูปศัพทแลว คําวา หลักความคิด ประกอบดวย หลัก และ ความคิด “หลักหรือ

หลักการ หมายความวา สาระสําคัญท่ียึดถือเปนแนวปฏิบัติ เชน คณะกรรมการลงมติรับหลักการ

ตามท่ีมีผูเสนอ”๑ “สวนความคิด หมายความวา สิ่งท่ีนึกรูข้ึนในใจ; ความรูท่ีเกิดข้ึนภายในใจ 

กอใหเกิดการแสวงหา ความรูตอไป เชน เครื่องบินเกิดข้ึนไดเพราะความคิดของมนุษย; สติ ปญญา   

ท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตองและสมควร เชน คนทําลาย ของสาธารณะเปนพวกไมมีความคิด”๒ 

เม่ือนํา หลักการและความคิดมารวมกัน จึงไดความหมายวา ความคิดท่ีเปนสาระสําคัญท่ียึดถือเปน

แนวปฏิบัติ ทางพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา   

โดยกําหนดกรอบการศึกษาไว ๕ ประการ คือ 

 ๑. ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 ๒. หลักการ 

 ๓. วิธีการ 

 ๔. เปาหมาย 

 ๕. ผลสัมฤทธิ์ 

 ดังจะไดนําเสนอรายละเอียดในแตละหัวขอเปนลําดับตอไป 

 

๒.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 พระพุทธศาสนานั้นมีคําอยูหลายคําดวยกันท่ีใหความหมายหรือใหลักษณะอาการ      

การทํางาน ท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลของคําวาความคิด ดังตอไปนี้  เชน 

                                                           

 
๑
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗๑. 

 
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

๑. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ, ความคิดฝกใฝไมปลอยใจฟุงซาน  เลื่อนลอย, 

ความมีจิตจดจออุทิศตัวอุทิศใจตอสิ่งนั้น (ขอ ๓ ในอิทธิบาท ๔)๓  

๒. จิตตุปบาท ความเกิดข้ึนแหงจิต หมายถึง จิตพรอมท้ังเจตสิกท่ีประกอบอยูดวย      

ซ่ึงเกิดข้ึนครั้งหนึ่ง ๆ, การเกิดความคิดผุดข้ึน, ความคิดท่ีผุดข้ึน๔ 

๓. เจตนา ความตั้งใจ, ความมุงใจหมายจะทํา, เจตจํานง, ความจงใจ, เปนเจตสิกท่ีเกิด 

ข้ึนกับจิตทุกดวง เปนตัวนําในการคิดปรุงแตง หรือเปนประธานในสังขารขันธ และเปนตัวการในการ

ทํากรรม หรือกลาวไดวาเปนตัวกรรมทีเดียว ดังพุทธพจนวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา 

“เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”...๕  

๔. ฉันทะ ความพอใจ, ความชอบใจ, ความยินดี, ความตองการ,ความรักใครใฝปรารถนา 

ในสิ่งนั้น ๆ (เปนกลาง ๆ เปนอกุศลก็ได เปนกุศลก็ได, เปนอัญญสมานาเจตสิกขอ๑๓,  ท่ีเปนกุศล 

เชนในคําวา อวิหิงสาฉันทะ)...๖ 

๕. ญาณจริต คนท่ีมีพ้ืนนิสัยหนักในความรู มักใชความคิด พึงสงเสริมดวยแนะนําใหใช 

๖. ความคิดไปในทางท่ีชอบ (เปนอีกชื่อหนึ่งของพุทธิจริต)๗ 

๗. ตกฺก (ตรรก) ความคิด, ความตรึกตรอง, ความดําริ สภาวะท่ีตรึกคิด คือ ยกสัมปยุต- 

ธรรมข้ึนสูอารมณ๘ 

๘. วิจารณา การพิจารณา, วิจารณญาณ, ปญญา, วิจารณา กิริยาเครื่องสั่งสม๙ 

๙. วิจิกิจฺฉา ความลังเล, ความสงสัย ธรรมชาติเปนเหตุจากไปแหงความคิดพิจารณา 

การปฏิบัติการของญาณ, ธรรมชาติ เปนเหตุลําบากแหงผูคิดคนสภาวะ๑๐ 

 

                                                           
 

๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๖๒. 

 ๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 

 ๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 
๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.  

 
๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑. 

 ๘ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุดศัทพวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๙.   

 ๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๙. 

 ๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

 

๑๐. สงฺกปฺป (สังกัปปะ) ความดําริ, ความคิด, ความตรึกตรอง, ธรรมเปนเหตุดําริ,       

ธรรมเครื่องดําริ๑๑  

๑๑. วินิจฺฉย (วินิจฉัย) การตัดโดยวิเศษ, การไตรตรอง, การใครครวญ, การชี้ขาด,       

การตัดสิน, ความตัดสินใจ, วินิจฉัย, คําวินิจฉัย ไทยใชเปนกิริยาในความวา ไตรตรอง ใครครวญ ชี้ขาด 

ตัดสิน๑๒ 

๑๒. วิลาป การกลาวดวยความวิโยคเหลือเกิน, การกลาวตาง ๆ นานา, การพิไรรําพัน,  

การร่ําไรรําพัน, การโอดครวญ, การคร่ําครวญ, การบนเพอ, การรองไหร่ําไร, คํากลาวตาง ๆ นานา, 

ฯลฯ๑๓ 

๑๓. วิสตฺติก (วิสัตติกา) ซานไปในอารมณตาง ๆ ซานไปในอารมณท้ังปวง, ฟุงไปใน 

อารมณท้ังปวง๑๔ 

๑๔. อุทฺธจฺจ (อุทธัจจะ) ความฟุงซาน, ความคิดพลาน, ความคิดพลานไปในอารมณตาง ๆ 

อยางเผลอตัว๑๕ 

 การเกิดข้ึนของความคิดนั้นในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการทํางานหลักในสวนของ

นามธรรม “สังขารขันธ ซ่ึงไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึง    

ปรุงแตงจิตใหมีคุณสมบัติเปนไปตาง ๆ สังขาร ตามหลักอภิธรรม แบงเจตสิกเปน ๕๒ อยาง          

ถาเทียบกับกับการแบงแบบขันธ ๕ เจตสิกไดแก เวทนา สัญญา และสังขารท้ังหมด คือ ในจํานวน

เจตสิก ๕๒ นั้น เปนเวทนา ๑ เปนสัญญา ๑ ท่ีเหลืออีก ๕๐ อยาง เปนสังขารท้ังสิ้น...”๑๖  

 

 

 

                                                           
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๗. 

 
๑๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพ ฯ : สํานักเรียนวัดปากนํ้า), หนา๖๕๔. 

 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๑. 

 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๔. 

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 

 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓),  หนา ๓๐.    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 
 

 

๒.๒. หลักความคิดที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ในงานวิจัยนี้ยกหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการข้ึนเปนหลักความคิดท่ีสําคัญ          

ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการศึกษา มีเนื้อหาและหลักการดังตอไปนี้  

   

 ๒.๒.๑ หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  ความหมายของโยนิโสมนสิการ วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ 

มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ 

แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ      

ทานแปลสืบ ๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย การทําในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแคไหน

เพียงใด คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมาย แยกเปนแง

ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หรือถูกวิธี  

หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะ  

และสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย  

 ๒. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดับ

ได หรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบ ตามแนวเหตุผล 

เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ท่ีโนน 

หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสู

แนวทางท่ีถูกตอง ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง 

 ๓. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล 

หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ    

ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมา ซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

 ๔. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค เล็งถึง

การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

ความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําใหมีสติ หรือทําให

จิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน๑๗ 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แมจะมีหลายวิธี แตเม่ือวาโดยหลักการ มี ๒ แบบคือ โยนิโส-

มนสิการท่ีมุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง โยนิโสมนสิการท่ีมุงสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโส-

มนสิการท่ีมุงกําจัดอวิชชาโดยตรง คือแบบท่ีใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุดเพราะทําใหเกิดความรู

ความเขาใจตามความเปนจริง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู สวนโยนิโสมนสิการแบบท่ีมุงสกัด

หรือบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบัติ ข้ันตน ๆ ซ่ึงมุงเตรียมพ้ืนฐานหรือการพัฒนาตนเอง           

ในดานคุณธรรม ใหพรอมสําหรับการปฏิบัติธรรมข้ันสูงข้ึนไป เพราะเปนเพียงการขัดเกลากิเลส      

แตโยนิโสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดท้ังสองอยาง คือท้ังกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหา        

ไปพรอมกันวิธีการโยนิโสมนสิการ ประมวลไดเปนแบบใหญ ๆ ดังนี้ 

 

๒.๓ วิธีการใชหลักความคิดที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๓.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริง 

หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอด 

กันมา อาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการ

แบบพ้ืนฐาน ดังจะเห็นวาบางครั้งทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจาไมเฉพาะเริ่มจาก        

ผล สืบคนโดยสาวไปหาสาเหตุและปจจัยท้ังหลายเทานั้น ในการคิดแบบอิทัปปจจยตานั้น จะตั้งตน  

ท่ีเหตุแลวสาวไปหาผล หรือจับท่ีจุดใดๆ ในกระแส หรือในกระบวนธรรม แลวคนไลตามไปทางปลาย 

หรือสืบยอนมาทางตน ก็ได 

 วิธีนี้กลาวตามบาลี พบแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

 ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ โดยอริยะสาวกโยนิโสมนสิการการท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน       

จึงเกิดข้ึน ดังท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีปุถุชนผูขาดสุตะ จะพึงเขาไปยึดถือเอารางกาย อันเปนท่ี

ประชุมแหง มหาภูตท้ัง ๔ นี้ โดยความเปนอัตตา ยังดีกวา แตการจะเขาไปยึดถือเอาจิต โดยความเปน

อัตตา หาควรไม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะรางกาย อันเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตท้ัง ๔ นี้ ท่ีดํารงอยู 

ปหนึ่งบาง สองปบาง  กวารอยปบาง ยังปรากฏ, แตสิ่งท่ีเรียกวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง     

                                                           
 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๐.    
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นั้น เกิดข้ึนอยางหนึ่ง ดับไปอยางหนึ่ง ท้ังคืน ท้ังวัน “ภิกษุท้ังหลาย อริยะสาวกผูมีสุตะ ยอมมนสิการ

โดยแยบคาย เปนอยางดี ซ่ึงปฏิจจสมุปบาท ในกองมหาภูตนั้นวา เพราะดังนี้ๆ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ; อาศัยผัสสะอันเปน

ท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ี

เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับยอมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้ง

แหงทุกขเวทนา จึงเกิดทุกขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนานั้นดับไป ทุกขเวทนา 

ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนานั้น ก็ยอมดับ ยอมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเปน

ท่ีตั้งแหงเวทนาท่ีไมสุขไมทุกข จึงเกิด อทุกขมสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุข

เวทนานั้นดับไป อทุกขมสุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนานั้น    

ก็ยอมดับ ยอมสงบไป ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมสองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออุน เกิดความรอน แตถาแยก

ไมท้ังสองอันนั้นแหละ ออกเสียจากกัน ไออุนซ่ึงเกิดจากการครูดสีกันนั้น ก็ดับไป สงบไป แมฉันใด

ภิกษุท้ังหลาย อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้ง 

แหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับ 

ยอมสงบไป” ๑๘ 

 “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมสองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออุน เกิดความรอน แตถาแยก         

ไมท้ังสองอันนั้นแหละ ออกเสียจากกัน ไออุนซ่ึงเกิดจากการครูดสีกันนั้น ก็ดับไป สงบไป แมฉันใด 

ภิกษุท้ังหลาย อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้ง 

แหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับ 

ยอมสงบไป” ๑๙ 

 ข. คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคําถาม เชน ท่ีพระพุทธเจาพิจารณาวา “เรานั้นไดมีความคิดวา

เม่ืออะไรมีอยูหนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย ลําดับนั้นเพราะเราโยนิโสมนสิการ

จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือตัณหามีอยู อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย ลําดับนั้น เราได

ความคิดวา เม่ืออะไรมีอยูหนอ ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย ลําดับนั้น เพราะเราโยนิโส

มนสิการ จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือเวทนามีอยู ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัย ฯลฯ”๒๐  

                                                           
 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๖.    

 ๑๙ สํ.นิ. ๑๖/๑๔๔/๗๗. 

 ๒๐ สํ.นิ. ๑๖/๒๖/๑๑. 
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  เ พ่ือใหมองเห็นภาพตามแนวทางการคิดแบบวิธีสืบสาวเหตุปจจัย จะนําเสนอ

หลักปฏิจจสมุปบาท เขามาประกอบเพ่ือใหเห็นแนวทางอยางชัดเจนยิ่งข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 หลักปฏิจจสมุปบาท 

 พุทธพจนท่ีเปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกไดเปน ๒ ประเภท คือ ท่ีแสดง

หลักเปนกลาง ๆ ไมระบุชื่อหัวขอปจจัย อยางหนึ่ง กับหลักท่ีแสดงเจาะจงระบุชื่อหัวขอปจจัยตางๆ 

ซ่ึงสืบทอดตอกัน โดยลําดับเปนกระบวนการอยางหนึ่ง อยางแรกมักตรัสไวนําหนาอยางหลัง เปนหลัก

กลาง ๆ หรือหลักท่ัวไป สวนอยางหลัง พบไดมากมายและสวนมากตรัสไวลวน ๆ โดยไมมีอยางแรก

อยูดวย อยางหลังนี้ อาจเรียกไดวาเปนหลักแจงหัวขอหรือขยายความ เพราะแสดงรายละเอียด      

ใหเห็น หรือเปนหลักประยุกต เพราะนําเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมาย      

ตามหลักท่ัวไปนั้น  

 ๑) หลักท่ัวไป มีขอความดังนี้คือ 

 “ก. อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 

 ข. อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี 

 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๒๑  

“พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักท่ัวไปนี้ เขากับชื่อท่ีเรียกวา อิทัปปจจยตา”๒๒  

 ๒) หลักแจงหัวขอ หรือ หลักประยุกต มีขอความดังนี้คือ 

  ก. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 

  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

  วิฺญาณปจฺจยา นามรูป  เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

  นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 

  สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

  ผสฺสปจฺจยา เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

                                                           
 

๒๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๖. 

 ๒๒ วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๒๔๖ ช้ีวา หลักท่ัวไปน้ี บางครั้งทานขยายความโดยแสดงเพียงปจจัยเดียว ก็มี (เชน 

สํ.นิ. ๑๖/๒๓๗/๑๑๗) เรียกวา เอกังคปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปบาทแบบหัวขอเดียว) อางใน พุทธธรรม หนา ๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

  เวทนาปจฺจยา ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 

  ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ  เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 

  อุปาทานปจฺจยา ภโว  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

  ภวปจฺจยา ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

  ชาติปจฺจยา ชรามรณํ  เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี๒๓ 

   หลักท่ีแสดงเต็มรูปอยางในท่ีนี้ องคประกอบท้ังหมดมีจํานวน ๑๒ หัวขอ องคประกอบ 

เหลานี้ เปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปนรูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือไมมีตัวเหตุเริ่มแรก

ท่ีสุด (มูลการณ หรือThe First Cause) การยกเอาอวิชชาตั้งเปนขอท่ีหนึ่ง ไมไดหมายความวา 

อวิชชาเปนเหตุเบื้องแรก หรือเปนมูลการณของสิ่งท้ังหลาย แตเปนการตั้งหัวขอเพ่ือความสะดวกใน

การทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอาองคประกอบอันใดอันหนึ่ง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ข้ึนมาตั้งเปน

ลําดับท่ี ๑ แลวก็นับตอไปตามลําดับ๒๔ 

 ... คําวา อิทัปปจจยตา บางทีก็เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ใชแทนกันได เปรียบเทียบดู

ความหมายของมันก็แลวกัน อิทัปปจจยตา แปลวา เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดข้ึน 

ทีนี้ พูดโดย logic มันก็พูดกลับไปกลับมาได แปลวาเม่ือไมมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ        

มันก็ไมเกิดข้ึน หรือวา เม่ือมันไมมีอะไรเปนปจจัย มันก็ไมมีอะไรเกิดข้ึน อาการท่ีสิ่งนี้ปรุงแตง

สิ่งหนึ่งใหเกิดข้ึน นั้นเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท แสดงเฉพาะอาการท่ีวา มันเปนไปตามกฎ   

ของอิทัปปจจยตา ท่ีมีอยูวา เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดข้ึน อาการของมันนั่นเอง

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ตัววัตถุ หรือ ตัวธรรมแท ๆ นั้น ก็เรียกวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม คือ 

เม่ือเพงเล็งถึงการท่ีมันเปนอยูตามปรกติ ไม ได ทําหนาท่ีปรุงแตงสิ่ งใด นี้ เราเรียกวา   

ปฏิจจสมุปปนธรรม ธรรมท่ีไดอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนเสร็จแลว ตั้งอยู ปรากฏอยู ทีนี้ ถาวา

สิ่งนั้นกลับเปนเหตุปรุงแตงสิ่ง อ่ืนตอไปอีก มันก็กลายเปนอาการท่ีเปนไปตามกฎของ            

อิทัปปจจยตา ท่ีจะทําใหสิ่ ง ใหม อีกสิ่ งหนึ่ ง เ กิดข้ึนมา อาการระหวางนี้  เราเรียกวา      

ปฎิจจสมุปบาท คือความท่ีอาศัยสิ่งหนึ่ง แลวเกิดสิ่งใหมข้ึน คําสองคํานี้ มันใกลชิดกันมาก 

พยายามเขาใจใหดี คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม หมายถึง ตัวธรรมชาติ ท่ีมันเปนไปตามนั้น 

                                                           
 ๒๓ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖. 

 ๒๔ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

ปฏิจจสมุปบาท คือ อาการ ท่ีมันจะเปนไปตามนั้น ตามนั้น คือ ตามกฎเกณฑแหง               

อิทัปปจจยตา...๒๕ 

  ปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นอนิจจัง ความไมเท่ียง พอดูตัวปฏิจจสมุปบาทแลว จะเห็น

ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงเรื่อย ไหลเรื่อยเหมือนกับแมน้ําท่ีไหลเรื่อย เห็นอนิจจังโดยเห็น  

ปฏิจจสมุปบาทแลวก็เห็นสังขตะ คือ สิ่งท่ีถูกปรุงแตง สังขตะธรรมท้ังหลาย เรียกวา ลักษณะท่ี

แสดงอยูท่ีปฏิจจสมุปบาท เรียกวา สังขตะ สังขตะลักษณะ แตถาเห็นโดยตรงกันขามก็เห็น 

อสังขตะ ไปเลย มันยังไมเห็น เพราะวาสังขตะมันยังไมเห็น คนโงมันไมเห็นแมแตสังขตะ แลว

มันจะเห็นอสังขตะ      ไดอยางไร แตวาปฏิจจสมุปบาทนี่แสดงใหเราเห็น ใหเรารูจักสิ่งท่ี

เรียกวาสังขตะ เม่ือเห็นอยางนี้แลว มันก็ทําใหเห็นอีกสิ่งหนึ่ง เรียกวา วยธัมมัง คงเสื่อมไป 

เสื่อมไปเปนธรรมดา ลักษณะเสื่อมไป       เปนธรรมดา วยธัมมัง เสื่อมไปเปนธรรมดา ก็เห็น

อยู ท่ีปฏิจจสมุปบาทเม่ือคนโงมันไมเห็นแลว จะเห็นแลวจะทําอยางไรได จะไปโทษใคร 

แตปฏิจจสมุปบาทมันชวยใหเห็น แสดงใหเห็นมันก็ยังไมเห็น๒๖ 

  คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด เปนกระบวนการ

เกิดดับของทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิดดับของ

ทุกขเทานั้นเอง หลักปฏิจจสมุปบาท  ความหมายในเบื้องตนสรุปไดวา การเกิดข้ึนพรอมแหง

ธรรมท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีข้ึน หรือการท่ีทุกขเกิดข้ึน

เพราะอาศัยปจจัยสัมพันธเก่ียวเนื่องกันมา แสดงใหเห็นอาการท่ีกระบวนการของธรรมชาติของ

ความคิดเกิดเปนปญหาข้ึนแกคน เพราะอวิชชาตัณหาอุปาทาน ไดอยางไร และในเวลาเดียวกัน 

กระบวนการของธรรมชาตินั้น ก็แสดงใหเห็นอาการท่ีสิ่งท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุ

ปจจัยตอกันเปนรูปกระแสซ่ึงไหลวนในภาวะท่ีเปนกระแสนี้ ขยายความหมายออกไปใหเห็น  

แงตางๆ ได คือ สิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกัน สิ่งท้ังหลายมีอยู      

โดยความสัมพันธ สิ่งท้ังหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย สิ่งท้ังหลายไมมีความคงท่ีอยูอยางเดิม 

แมแตขณะเดียว สิ่งท้ังหลาย ไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือ ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน         

สิ่งท้ังหลายไมมีมูลการณ หรือตนกําเนิดเดิมสุด  

                                                           
 ๒๕ พุทธทาส ภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพ : ไทยควอลิตี้บุคส(๒๐๐๖), ๒๕๕๒), หนา ๔๗๕ – ๔๗๖. 

 
๒๖ พุทธทาส ภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ, (กรุงเทพ : สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๒ – 

๑๔๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

 อาการท่ีสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตางๆ มีความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้นแสดงถึง

สภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส ความเปนกระแสแสดงถึงการประกอบข้ึนดวยองคประกอบ

ตางๆรูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยกัน กระแสดําเนินไปแปรรูปได

เพราะองคประกอบตางๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว

เพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึงข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัย

ตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึง

ความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย  

  “กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได  

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธ    

เนื่องอาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน         

ดวยเกิดสลาย มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมี

ตัวตนท่ีแทจริงไมวาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนตัวกุมสิงสูอยูครองเปนเจาของ  

ควบคุมสั่งบังคับใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา...”๒๗ 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมใหญท่ีแสดงความเปนไปของชีวิตไวท้ังหมด มีขอบเขต

กวางขวางครอบคลุมหลักธรรมปลีกยอยในระดับตางๆ อยางท่ัวถึง เรียกไดวาเปนกระบวนการ     

แหงชีวิต หรือกระบวนธรรมเบ็ดเสร็จ ถาเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทแลว ก็ชื่อวาเขาใจชีวิต หรือเขาใจ

พระพุทธศาสนาท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นเห็นธรรม                    

หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงของธรรมชาติใหเห็นวา สิ่งท้ังหลาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป        

ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา 

เขาไปควบคุมบงการกระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปแตประการใด หรืออีกนัยหนึ่งเปนหลักแสดง

กระบวนธรรมท่ีเชื่อมตอระหวางความเปนไปภายในจิตใจของบุคคลท่ีเ กิด ข้ึนและดับลง              

ตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ความคิดยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม รูปแบบการดําเนินชีวิต วิถีชีวิต

ของแตละบุคคล ดังนั้นความคิดท่ีดียอมเก้ือกูลและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับบุคคลนั้น ๆ       

ดวยและในทางกลับกัน ความคิดท่ีไมดียอมบันทอนและบอนทําลายคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น ๆ   

ดวย หลักปฏิจจสมุปบาทจะทําใหเราเห็นกระบวนการทํางานของความคิดท่ีดําเนินไปสูการกระทํา  

ไดเปนอยางดี 

                                                           
 ๒๗ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

 

 ๒.๓.๒  วิธคีิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

 “วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมอง และให

รูจักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเอง ใชพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือความไมเปนตัว

เปนตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตว

บุคคล เปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยาง 

ก็เกิดข้ึนจากสวนประกอบยอยตอไปอีก”๒๘ การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา แต

การท่ีจะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัดเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบท่ี ๑ และหรือแบบท่ี ๓ ในขอตอไป

เขารวม โดยพิจารณาไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เม่ือแยกแยะสวนประกอบออก ก็เห็นภาวะท่ี

องคประกอบเหลานั้นอาศัยกัน และข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ ไมเปนตัวของมันเองแทจริง 

ยิ่งกวานั้น องคประกอบและเหตุปจจัยตางๆ เหลานี้ ลวนเปนไปตามกฎธรรมดา คือ มีการเกิดดับอยู

ตลอดเวลา ไมเท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยืนภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวตองดับไป และตองข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ 

ถูกเหตุปจจัยท้ังหลายบีบค้ันขัดแยงนั้น ถาไมมองในแงสืบสาวเหตุปจจัยตามวิธีท่ี ๑ ซ่ึงอาจจะยากสัก

หนอย ก็มองไดในแงลักษณะท่ัวไปท่ีเปนธรรมดาสามัญของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงอยูในขอบเขตของวิธีคิด

แบบท่ี ๓ ในบาลีทานมักกลาวถึงวิธีคิดแบบท่ี ๒ นี้ รวมพรอมไปดวยกันกับแบบท่ี ๓ เพ่ือใหมองเห็น

ภาพของวิธีการคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ จะนําเสนอหลักขันธ ๕ เขามาประกอบเพ่ือใหเห็น

แนวทางอยางชัดเจนยิ่งข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 หลักขันธ ๕ 

 ขันธ ๕ ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ   

เปนสิ่งท่ีบัญญัติเรียกกันวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ซ่ึงประกอบข้ึนดวยกัน ๒ สวน คือ รูปธรรม 

และนามธรรม ในสวนของรูปธรรมคือ รูปขันธ นั้นเก่ียวของกับดานรางกาย รูปตามแนวอภิธรรม  

แบงรูปเปน ๒๘ อยาง คือ ๑. มหาภูตรูป ๔(ธาตุ๔) ๒. อุปาทายรูป (รูปอาศัยหรือรูปท่ีสืบเนื่องมาจาก

มหาภูตรูป) ๒๔ ๒๙ และในสวนของนามธรรม คือนามขันธ นั้นเก่ียวของกับดานจิตใจ ขันธท้ัง ๕ 

อาศัยซ่ึงกันและกัน คือ ตองมีท้ังกายและจิตใจจึงจะเปนชีวิต กายกับใจทําหนาท่ีเปนปกติและ

ประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี ตัวอยางเชน กิจกรรมทางจิตใจ ตองอาศัยความรู

เก่ียวกับโลก ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ผานเขามาทาง ตา หู 

                                                           
 

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๖. 

 
๒๙ ดูรายละเอียดใน, เรื่องเดยีวกัน, หนา ๓๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

จมูก ลิ้น และกาย ซ่ึงเปนสวนของรูปธรรมอยูในรูปขันธ สวนนามขันธ ๔ มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิดและเปนเหตุปจจัยเก่ียวเนื่องกัน จะดําเนินไปตามกระบวนธรรม ดังนี้ “... เพราะผัสสะ (ตา หู 

จมูก ฯลฯ + รูป เสียง กลิ่น ฯลฯ + วิญญาณ) เปนปจจัย การเสวยอารมณ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวย

อารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณใด ยอมตริตรองอารมณนั้น (สังขาร) 

...”๓๐ 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นมองสิ่งท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุม

รวมกันเขา และบัญญัติเรียก เปนชื่อตาง ๆ เพ่ือใชเปนสื่อในการทําความเขาใจระหวางกัน ในสังคม

มนุษย ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เม่ือแยกสวนตาง ๆ ของสิ่งนั้น ๆ ออกไปใหหมดจะไมพบ

ตัวตนของสิ่งนั้น เม่ือพูดถึงสิ่งท้ังหลายท่ีมีอยู ก็พูดถึงในฐานะมีสวนประกอบตาง ๆ มีประชุมรวมกัน

เทานั้น การทําหนาท่ีของขันธตาง ๆ ดังตอไปนี้คือ 

๑. รูป (Corporeality) ไดแก สวนประกอบของรูปธรรม และพฤติกรรมตาง ๆ ของ

รางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณตาง ๆ 

ของสสารพลังงานเหลานั้น 

๒. เวทนา (Feeling or Sensation) ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือ เฉย ๆ ซ่ึงเกิดจาก 

ผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 

๓. สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือ หมายรู คือ กําหนดรูอาการ 

เครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได 

๔. สังขาร (Mental Formation or Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ หรือ          

คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปร    

การตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา 

สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา 

มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เครื่องปรุงจิต เครื่องปรุงความคิด หรือ เครื่องปรุงกรรม 

๕. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรับรูทางอารมณท้ัง ๕ และทางใจ การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๓๑ 

                                                           
 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔ (กระบวนธรรมท่ีครบถวน พึงดูในหัวขอวาดวย 

อายตนะ ๑๒) 

 
๓๑ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

 พุทธศาสนานั้นจะแสดงหลักขันธ ๕ ควบคูไปกับหลักธรรมอ่ืน ๆ คือ ตองแสดงโดย

สัมพันธกับหลักธรรมชาติอยางอ่ืน เชน หลักอนัตตา เปนตน จึงจะปรากฏคุณคาในทางปฏิบัติโดย

สมบูรณ ดังท่ีแสดงสวนประกอบขันธ ๕ มานั้น โดยแบงเปนรูปธรรมและนามธรรม ความคิดเปนการ

ทํางานในสวนของขันธท่ีเปนนามธรรม คือ สังขารขันธ การท่ีจะใหความหมายหรือนิยามลักษณะของ

คําวา “ความคิด” นั้น เบื้องตนเราตองเขาใจคําวา “สังขาร” วามีลักษณะอยางไร มีการทํางาน

อยางไร เปนอันวาเราจะเขาใจความหมายของคําวา “ความคิด” ไปโดยปริยาย  

 สังขาร หมายรวมถึงพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังหมด ท้ังท่ีเปนกุศลและ

อกุศล สิ่งท่ีเราเรียกกันวากรรมนั้นอยูในขันธนี้  เราควรกําหนดจดจําพระพุทธพจนท่ีใหนิยาม

ความหมายของคําวา กรรม เอาไววา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา เจตนานี้แหละ คือ กรรม  เม่ือมี

เจตนา มนุษยยอมกระทํากรรมท้ังทางกาย วาจา และใจ” เจตนาเปน การปรุงแตงและพฤติกรรมทาง

ใจ มีหนาท่ีกําหนดจิตใจใหเปนไปในทางกุศล อกุศล และกลาง ๆ๓๒ กลาวคือเจตนาเปนคุณภาพของ

จิต หรือเครื่องปรุงจิต ท่ีชักจูงรวบรวมขอมูลตาง ๆมาปรุงแตงความนึกคิด การพูด การทํา ใหเกิด

กรรมทางกาย วาจา ใจ คําอธิบายเรื่องสังขาร ในขันธ ๕ นั้น จะกลาวถึงเพียงวา เครื่องปรุงแตงจิตนั้น 

มีอะไรบาง แตละอยางมีลักษณะอยางไร เปนตน สวนการอธิบายในเรื่องกระบวนการปรุงแตง หรือ

ข้ันตอนการทํางานนั้น จะอยูในหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของสังขารในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  

จะเปนการอธิบายในเชิงปฏิบัติการ คือ จําแนกออกเปน กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร     

ตางจากคําอธิบายในขันธ ๕ ซ่ึงจําแนกสังขารเปน องคธรรมเครื่องปรุงแตงตาง ๆ มี ศรัทธา สติ 

เมตตา กรุณา ปญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เปนตน 

 “คําวา สัญญา, สติ, ความจํา มีความเขาใจท่ีสับสนในเรื่องความจําวาตรงกับธรรมขอใด 

คําวา สัญญา มักแปลกันวา ความจํา คําวาสติ แปลวาความระลึกได บางครั้งก็แปลวาความจํา เรื่องนี้

ในทางธรรมนั้นไมมีความสับสน ความจําไมใชกิจของธรรมขอเดียว แตเปนกิจของกระบวนธรรม     

ซ่ึงสัญญาและสติเปนองคธรรมใหญ ทําหนาท่ีหลักและมีบทบาทสําคัญท่ีสุด ท้ังสัญญาและสต ิ        

มีความหมายคาบเก่ียวและเหลื่อมกันกับความจํา กลาวคือ สวนหนึ่งของสัญญาเปนสวนหนึ่งของ

ความจํา อีกสวนหนึ่งของสัญญาอยูนอกเหนือความหมายของความจํา แมสติก็เชนเดียวกัน สวนหนึ่ง

                                                           
 ๓๒ วัลโปละ ราหลุะ, พระพุทธองคทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๓๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

ของสติเปนสวนหนึ่งของความจํา อีกสวนหนึ่งของสติ อยูนอกเหนือความหมายของกระบวนการ   

ทรงจํา สัญญาและสติ ทําหนาท่ีคนละอยางในกระบวนการทรงจํา 

 สัญญา กําหนดหมายรูอารมณเอาไว เม่ือประสบอารมณอีก ก็เอาขอท่ีกําหนดหมายรูไว

นั้น มาเทียบเคียงวาเหมือนกันหรือไม ถาตรงกัน เรียกวาจําได ถามีขอแตกตางก็หมายรูเพ่ิมเขาไว 

การหมายรู จําได การเทียบเคียง และการเก็บขอมูล เรียกวา สัญญา ตรงกับความจําในแงท่ีเปนการ

สรางปจจัยแหงความจํา ลักษณะสําคัญของสัญญา คือ การทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัวอยูตอหนา 

 สติ มีหนาท่ีดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ สติมี

ขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึกถึง นึกถึง นึกไว ระลึกได ไมเผลอ ตรงกับความจําเฉพาะในสวน

ท่ีเปนการระลึกและความสามารถในการระลึก สติเปนการริเริ่มเองจากภายใน โดยอาศัยพลังแหง

เจตนาจํานง ในเม่ืออารมณอาจจะไมปรากฏอยูตอหนา เปนฝายจํานงตออารมณ จึงจัดอยูใน

สังขาร”๓๓ 

 คําวา “สัญญา, วิญญาณ, ปญญา” เปนเรื่องเก่ียวกับความรูท้ัง ๓ อยาง แตเปนองคธรรม

คนละขอกันและอยูคนละขันธกัน สัญญาเปนขันธหนึ่ง วิญญาณเปนขันธหนึ่ง ปญญาอยูในสังขารขันธ

ปญญา แปลวา ความรอบรู ความรูท่ัว ความรูชัด คือรูท่ัวถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง มี

ขยายความออกไปตาง ๆ เชน รูเหตุรูผล รูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนไมใช

ประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูท่ีมาท่ีไป รูความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย รู

ตามความเปนจริง รูถองแท รูเขาใจสภาวะ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูท่ีจะจัดแจงจัดการหรือ

ดําเนินการ ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป

และลึกซ้ึงยิ่งข้ึน สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึนเพราะเม่ือเขาใจเพียงใดก็รับรู

และกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้น ปญญาตรงขามกับโมหะ ซ่ึงแปลวา ความหลง 

ความไมรู ความเขาใจผิดสัญญาและวิญญาณหาไดตรงขามกับโมหะไม อาจเปนเหยื่อของโมหะดวยซํ้า

ไป เพราะเม่ือเขาใจผิดไปอยางใดก็รับรูและกําหนดหมายเอาไวผิด ๆ อยางนั้น ปญญาชวยแกไขให

วิญญาณและสัญญาเดินถูกทาง 

 “สัญญา และ วิญญาณ อาศัยอารมณท่ีปรากฏอยูจึงทํางานไปได สรางภาพเห็นภาพข้ึนไป

จากอารมณนั้น แตปญญาเปนฝายจํานงตออารมณ ริเริ่มกระทําตออารมณ เชื่อมโยงอารมณตาง ๆ 

เขาดวยกัน เชื่อมโยงสัญญาสวนตาง ๆ เขาดวยกัน วิเคราะหแยกแยะ มองเห็นเหตุ เห็นผล เห็น

                                                           
 

๓๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

ความสัมพันธ ตลอดถึงการนําไปใชประโยชนชวยเสริมการรับรูและกําหนดหมายใหกับสัญญาและ
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๓๔ 

  ตัวอยางการใชความคิดแนวนี้ในบาลี พึงเห็นดังนี้ 

 มารเอย ทิฏฐิของเจาเชื่อวาอะไรเปนสัตว 

 กองแหงสังขารลวน ๆ นี้ 

 บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย 

 เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได 

 เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ 

 เขาดวยกัน อนึ่ง ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน 

 ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป 

 นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน 

 นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป๓๕ 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย อากาศอาศัยไม เถาวัลย หญา และดินเหนียว 

 มาประกอบเขากันจึงนับวา ‘เรือน’ แมฉันใด อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ 

 และหนังมาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา ‘รูป’ ฉันนั้น หากจักษุท่ีเปนอายตนะ 

 ภายในไมแตกทําลาย รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกไมมา  สูคลองจักษุ  

 ท้ังความใสใจอันเกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไมมี วิญญาณสวนท่ีเกิดจากจักษุ 

 และรูปนั้นก็ไมปรากฏหากจักษุท่ีเปนอายตนะภายในไมแตกทําลาย 

 รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกมาสูคลองจักษุ แตความใสใจอันเกิดจากจักษุ 

 และรูปนั้นไมมี วิญญาณสวนท่ีเกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไมปรากฏ 

 แตเม่ือใด จักษุท่ีเปนอายตนะภายในไมแตกทําลาย รูปท่ีเปนอายตนะภายนอก 

 มาสูคลองจักษุ ท้ังความใสใจอันเกิดจากจักษุและรูปก็มี เม่ือนั้น วิญญาณสวนท่ี 

 เกิดจากจักษุและรูปนั้น ยอมปรากฏดวยอาการอยางนี้ 

 รูปแหงสภาพอยางนั้นจัดเขาในรูปูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือรูป) เวทนา 

 แหงสภาพอยางนั้นจัดเขาในเวทนูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือเวทนา) สัญญาแหง 

                                                           
 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 

 
๓๕

 สํ.ส. ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในสัญูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือสัญญา) สังขารแหง 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในสังขารูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือสังขาร) วิญญาณแหง 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในวิญญาณูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือวิญญาณ) ภิกษุนั้น 

 ยอมรูชัดอยางนี้วา ‘การรวบรวม การประชุม และหมวดหมูแหงอุปาทานขันธ ๕ 

 ประการนี้มีไดดวยประการอยางนี้๓๖ 

 “คหบดี เรื่องนี้เปนอยางนั้น คหบดี เรื่องนี้เปนอยางนั้น ความจริง กายนี้กระสับกระสาย 

เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว อนึ่งบุคคลผูบริหารกายนี้อยู พึงรับรองความไมมีโรคไดแมเพียงครูเดียว 

จะมีอะไรเลานอกจากความโงเขลา เพราะเหตุนั้น ทานพึงสําเหนียกอยางนี้วา ‘เม่ือเรามีกาย

กระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย’ ทานพึงสําเหนียกอยางนี้”๓๗ 

 ขันธท้ัง ๕ ทํางานอยางประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี กิจกรรมของ

จิตใจ ตองอาศัยความรูเก่ียวกับโลก ซ่ึงเปนการกระทบกันของอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย

และ ใจ กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เม่ือแยกออกเปนสวน ๆ 

จะไมพบ บุคคล เขาเรา ใด ๆ ท้ังสิ้น เปนเพียงสภาวธรรมท่ีดําเนินไปโดยอาศัยซ่ึงกันและกันเปนปจจัย

ขับเคลื่อนไปตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป หมุนเวียนเปลี่ยนไปเชนนี้ตลอด 

 

 ๒.๒.๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทันความ

เปนอยูเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง เปนไปตามกฎไตร

ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา ๓๘ โดยเฉพาะก็มุงท่ีประดาสัตวและสิ่งท่ีคนท่ัวไปจะรูเขาใจถึงได 

ในฐานะท่ีมันเปนสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน จะตองเปนไปตามเหตุปจจัยธรรมดาท่ีวา

นั้น ไดแก อาการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็จะตองดับไป ไม

เท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไป เรียกวาเปน อนิจจัง ธรรมดานั้นเชนกัน คือ อาการท่ี

ปจจัยท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกทุกอยาง ตางก็เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ

                                                           

 
๓๖

 ม.มู. ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 

 
๓๗ สํ.ข. ๑๗/๑/๒. 

 
๓๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

เหมือนกัน เม่ือเขามาสัมพันธกัน จึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบค้ันกดดัน ไม

อาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เรียกวาเปนทุกข ธรรมดานั้นเองมี

พรอมอยูดวยวา ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเปนสภาวะ คือมีภาวะของมันเอง ดังเชนเปนสังขารท่ีตองเปนไป

ตามเหตุปจจัย มันก็ไมอาจเปนของของใคร ไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไมมีใครเอา

ความคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เชนเดียวกับท่ีไมอาจมีตัวตน

ข้ึนมาไมวาขางนอกหรือขางในมัน ท่ีจะสั่งการบัญชาบังคับอะไรๆ ไดจริง เพราะมันเปนอยูของมันตาม

ธรรมดา โดยเปนสังขารท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เรียกวา เปนอนัตตา 

 วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน ๒ ข้ันตอน 

 ข้ันท่ีหนึ่ง คือ รูเทาทัน และยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายโดย

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว 

 ข้ันท่ีสอง คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนข้ันปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับ

ความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว ดังมี

ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเพียงเล็กนอยดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมนสิการรูปโดยแยบคายและจงพิจารณาเห็นความไมเท่ียง

แหงรูปตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยแยบคายและพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหง

รูปตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนายในรูปเพราะสิ้นความเพลิดเพลิน จึงสิ้นความกําหนัด 

เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด

จิตจึงหลุดพน เราเรียกวา ‘หลุดพนดีแลว’ เธอท้ังหลายจงมนสิการเวทนาโดยแยบคาย และ

จงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงเวทนาตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการเวทนาโดย    

แยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงเวทนาตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนายใน

เวทนาเพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้น         

ความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึงหลุดพนเราเรียกวา 

‘หลุดพนดีแลว’ เธอท้ังหลายจงมนสิการสัญญาโดยแยบคาย ฯลฯ เธอท้ังหลายจงมนสิการ

สังขารโดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารตามความเปนจริง เม่ือภิกษุ

มนสิการสังขารโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารตามความเปนจริง      

ก็ยอมเบื่อหนายในสังขาร เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้น         

ความกําหนัด จึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

หลุดพน เราเรียกวา หลุดพนดีแลว เธอท้ังหลายจงมนสิการวิญญาณโดยแยบคาย และ        

จงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงวิญญาณตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการวิญญาณ     

โดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงวิญญาณตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนาย

ในวิญญาณ เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้นความ

เพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึงหลุดพน เราเรียกวา หลุดพน

ดีแลว ”๓๙ 

  “ภิกษุ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เปนคุณของรูป  สภาพท่ีรูปไมเท่ียง เปนทุกข   

มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของรูป ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในรูป นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน ... อาศัย

สัญญาเกิดข้ึน ... อาศัย สังขารเกิดข้ึน ... สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน นี้เปน

คุณของวิญญาณ  สภาพท่ีวิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษ

ของวิญญาณ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เปนเครื่อง

สลัดออกจากวิญญาณ ”๔๐ 

  “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคานี้ พึงพัดฟองน้ํากลุมใหญมา บุรุษผู มีตาดีก็จะพึงเห็น         

เพงพิจารณาฟองน้ํากลุมใหญนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาฟองน้ํากลุมใหญนั้น

โดยแยบคาย ฟองน้ําก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลาหาสาระมิไดเลย สาระในฟองน้ํา        

จะมีไดอยางไร แมฉันใด รูปอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ

ปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตามภิกษุเห็น เพงพิจารณารูปนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น      

เพงพิจารณารูปนั้นโดยแยบคาย รูปก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย สาระในรูป

จะมีไดอยางไรเม่ือฝนเม็ดใหญตกในสารทฤดู ฟองน้ําเกิดข้ึนและดับไปบนผิวน้ํา บุรุษผูมีตาดี  

ก็พึงเห็น เพง พิจารณาฟองน้ํานั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาฟองน้ํานั้นโดยแยบ

คาย ฟองน้ําก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลยสาระในฟองน้ํานั้นจะมีได

อยางไร แมฉันใด เวทนาอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ

ปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพงพิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอ

เห็น เพง พิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย เวทนาก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิได

                                                           
 

๓๙ สํ.ข. ๑๗/๕๒/๗๔. 

 ๔๐ สํ.ข. ๑๗/๘๒/๑๓๘. 
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เลย สาระในเวทนาจะมีไดอยางไรเม่ือเดือนสุดทายแหงฤดูรอนยังอยู พยับแดดระยิบระยับใน

เวลาเท่ียง บุรุษผูมีตาดีก็จะพึงเห็น เพง พิจารณาพยับแดดนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพง

พิจารณาพยับแดดนั้นโดยแยบคาย พยับแดดก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา ฯลฯ สาระในพยับ

แดดจะมีไดอยางไร แมฉันใด สัญญาอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ฯลฯ บุรุษผูตองการ

แกนไมเท่ียวเสาะแสวงหาแกนไม ถือขวานท่ีคมเขาไปสูปาเขาเห็นตนกลวยใหญ ตรง กําลังรุน 

ไมมีแกนในปานั้นจึงตัดโคน ตัดปลาย แลว ปอกกาบออก เขาปอกกาบออกแลว ไมไดแมกระพ้ี

ในตนกลวยนั้น  จะไดแกนแตท่ีไหนเลา บุรุษผูมีตาดีก็จะเห็น เพง พิจารณาตนกลวยนั้นโดย

แยบคายไดเม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาตนกลวยนั้นโดยแยบคาย ตนกลวยก็จะพึงปรากฏเปน  

ของวางเปลา หาแกนมิไดเลย แกนในตนกลวยจะมีไดอยางไร แมฉันใด สังขารเหลาใด     

เหลาหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล ก็ตาม ภิกษุ

เห็นเพงพิจารณาสังขารนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น เพงพิจารณา สังขารนั้นโดยแยบคาย 

สังขารก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย สาระในสังขารท้ังหลายจะมีไดอยางไร 

นักมายากลหรือลูกมือนักมายากลแสดงมายากลท่ีทางใหญ ๔ แพรง บุรุษผูมีตาดีก็จะพึงเห็น 

เพง พิจารณามายากลนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณามายากลนั้นโดยแยบคาย 

มายากล ก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลา หา สาระมิไดเลย สาระในมายากลจะมีไดอยางไร

แมฉันใด วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 

ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณาวิญญาณนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น เพง 

พิจารณา วิญญาณนั้นโดยแยบคาย วิญญาณก็จะปรากฏเปนของวางเปลา หาสาระมิไดเลย 

สาระในวิญญาณจะมีไดอยางไร ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย

แมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ... แมในสัญญา... แมในสังขาร ยอมเบื่อหนาย แมใน

วิญญาณ เม่ือเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพน

แลว ก็รูวา ‘หลุดพนแลว’  รูชัดวา ฯลฯ ไมมีกิจอ่ืน เพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑ 

 

 ๒.๓.๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือการคิดแบบแกปญหา 

 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับ

ทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดท้ังหมด 

                                                           
 

๔๑ สํ.ข. ๑๗/๙๕/๑๘๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ๔๒ คือ 

 ๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามแหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว 

แกไขและทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 

 คูท่ี ๑: ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบ ซ่ึงไมตองการสมุทัยเปนเหตุ 

เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 

 คูท่ี ๒: นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมาย ซ่ึงตองการจะเขาถึงมรรคเปนเหตุ 

เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิ้นปญหา 

ไดแก ความดับทุกข 

 ๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตอง

เก่ียวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ท่ีสักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 

ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติ ไมเก่ียวกับการแกไขปญหา ไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือ

ตอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบท่ี ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหาไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวาง

ทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบท่ี ๓ ข้ันท่ี ๑ แลวตอจากนั้น เม่ือจะปฏิบัติดวย

ปญญาเพ่ือแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบท่ี ๓ นั้น พึงดําเนินความคิดในสวน

รายละเอียดขยายออกไปตามข้ันตอน อยางท่ีแสดงในวิธีการคิดแบบท่ี ๔ นี้ 

 หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือ    

ความทุกข ท่ีประสบโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหา

สาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได

หรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับ  

การท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนข้ันๆ โดยยอ ดังนี้ 

 ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแก

ชีวิต หรือท่ีคนไดประสบ สําหรับทุกขนี้ เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตใหชัด หนาท่ีนี้เรียกวา ปริญญา 

 ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขา

สัมพันธขัดแยงสงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง 

                                                           
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๘๑-๖๘๓. 
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ในรูปตางๆ แปลกๆ กันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก 

กําจัด หรือละเสีย 

 ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือ

ปราศจากปญหา เปนจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง 

ทําใหสําเร็จ หรือลุถึงในข้ันนี้ จะตองกําหนดไดวา จุดหมายท่ีตองการคืออะไร การท่ีปฏิบัติอยูนี้ หรือ

จะปฏิบัติ เพ่ืออะไร จะทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีหลักการในการ

เขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่นแบงเปนข้ันตอนในระหวางไดอยางไรบาง 

 ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก 

วิธีการ และรายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ี

ตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ีภาวนา คือ ปฏิบัติ กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งท่ีจะตองทํา ซ่ึง

จะชวยให แกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับจุดหมายท่ีตองการ 

 

 ๒.๓.๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย เปนความคิดท่ีมี

ความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดผล

ตรงตามความมุงหมาย ไมกลายเปนการกระทําท่ีเคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 

 “ธรรม” แปลวา หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ 

หรือหลักท่ีจะเอาไปใชปฏิบัติ รวมท้ังหลักคําสอนท่ีจะใหประพฤติปฏิบัติ และกระทําการไดถูกตอง 

 “อรรถ” (อัตถะ ก็เขียน) แปลวา ความหมาย ความมุงหมาย จุดหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ หรือสาระท่ีพึงประสงค...๔๓ 

 มีขอความในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเปนตัวอยางดังนี้ 

  “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว

เรรอนไป๒ตลอดกาลยาวนานอยางนี้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน

อยางนี้ 

                                                           
 

๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๕ - ๗๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

๒. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน

อยางนี้ 

๓. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

๔. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว เรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เราไดรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราไดรูแจงแทงตลอดอริยสมาธิเราไดรูแจงแทง

ตลอดอริยปญญา เราไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติ สิ้นไป

แลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”๔๔ 

  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวก ไหนบาง คือ 

 ๑. บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

 ๒. บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ 

 ๓. บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ 

 ๔. บุคคลผูมีสุตะมากท้ังเขาถึงสุตะ 

 บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ นอย ท้ังเขาก็หารู

อรรถ รูธรรม แหงสุตะนอยนั้นแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไม

เขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล 

 บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ ฯลฯ เวทัลละนอย แต เขารูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยนั้นแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม บุคคลผูมีสุตะ นอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล 

 บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ ฯลฯ เวทัลละมาก แตเขาหารูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากนั้น แลวปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรมไม บุคคล ผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล”๔๕ 

                                                           
 

๔๔ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๑/๑-๒. 

 
๔๕ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๖/๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเคลื่อน๑ ไมตั้งม่ัน ในสัทธรรม 

ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุผูไมมีศรัทธา ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๒. ภิกษุผูไมมีหิริ ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๓. ภิกษุผูไมมีโอตตัปปะ ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๔. ภิกษุผูเกียจคราน ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๕. ภิกษุผูมีปญญาทราม ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ัน ในสัทธรรม

ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม ธ ร ร ม  ๕  ป ร ะก า ร 

อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุผูมีศรัทธา ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๒. ภิกษุผูมีหิริ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๓. ภิกษุผูมีโอตตัปปะ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๔. ภิกษุผูปรารภความเพียร ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๕. ภิกษุผูมีปญญา ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม”๔๖ 

  แนวการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ พอสรุปไดดังนี้ คือ ฟงและเลาเรียนธรรม ทรงจําธรรม

ไวได ไตรตรองอรรถ และนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสม คือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

 

 ๒.๓.๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

 วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ 

นิสสรณะ เปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามท่ี 

สิ่งนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ท้ังดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก เชนบอกวา 

กอนจะแกปญหา ตองเขาใจปญหาใหชัด และรูท่ีไปใหดีกอน หรือกอนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง 

                                                           

 
๔๖

 องฺ.ปฺจก ๒๒/๘/๑๐-๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

ตองรูจักท้ังสองฝายดีพอ ท่ีจะใหเห็นไดวา การละและไปหานั้น หรือการท้ิงอยางหนึ่งไปเอาอีกอยาง

หนึ่งนั้น เปนการกระทําท่ีรอบคอบ สมควร และดีจริง๔๗ 

 อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอท่ีนาพึงพอใจ 

 อาทีนวะ แปลวา สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง (อาทีนพ ก็เขียน) 

 นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะท่ี

ปลอดหรือปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตัว ดีงามจริง โดยไมตองข้ึนตอขอดีขอเสีย ไมข้ึนตอ 

อัสสาทะ และอาทีนวะ ของสิ่งท่ีเปนปญหาหรือภาวะท่ีสลัดออกมานั้น 

 การคิดแบบนี้ มีลักษณะ ๒ ประการ คือ 

๑. มองเห็นท้ังดานดี ดานเสีย หรือท้ังคุณ และโทษของสิ่งนั้นๆ ไมใชมองแตดานดี หรือ 

คุณอยางเดียว และไมใชเห็นแตโทษหรือดานเสียอยางเดียว เชน ท่ีชื่อวามองเห็นกามตามเปนจริง คือ 

รูท้ังคุณ และโทษของกาม 

๒. มองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมาย หรือท่ีจะไปนั้น      คือ อะไร 

คือ อยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรองจุดออน โทษ สวนเสีย ของสิ่งหรือภาวะท่ีเปนปญหาอยู        

นี้อยางไร ไมตองข้ึนตอคุณโทษ ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไปจริงหรือไม จุดหมาย หรือท่ีไป หรือภาวะ

ปลอดปญหาเชนนั้น มีอยูจริง หรือเปนไปไดอยางไร 

 มีตัวอยางวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกท่ีมีในพระไตรปฎก ท่ียกมาประกอบเพ่ือเปน

แนวทางดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย ทิฏฐิ ๒ ประการนี้ คือ (๑) ภวทิฏฐิ (๒) วิภวทิฏฐิ  สมณะหรือพราหมณ

เหลาใดเหลาหนึ่งยึดติด เขาถึง เกาะติดภวทิฏฐิ สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูยิน

รายตอวิภวทิฏฐิ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งยึดติด เขาถึง เกาะติดวิภวทิฏฐิ สมณะ

หรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวา เปนผูยินรายตอภวทิฏฐิ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งไม

รูชัดความเกิดความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดทิฏฐิ ๒ ประการนี้ตามความเปนจริง

สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ มีตัณหามีอุปาทาน เปนผูไมรู

แจง เปนผูยินดียินราย พอใจในธรรมอันเปนเหตุใหเนิ่นชายินดีในธรรมอันเปนเหตุใหเนิ่นชา 

เรากลาววา ‘พวกเขาไมพนจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย)            

                                                           

 
๔๗

 ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๘๙ - ๖๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกข

ใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) ไมพนจากทุกข’ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง    

รูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดทิฏฐิ ๒ ประการนี้ตามความเปนจริง 

สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ 

ปราศจาก ตัณหา ไมมีอุปาทาน เปนผูรูแจง เปนผูไมยินดีไมยินราย เปนผูพอใจในธรรม       

อันไมเปนเหตุใหเนิ่นชา ยินดีในธรรมอันไมเปนเหตุใหเนิ่นชา เรากลาววา ‘พวกเขา พนจาก

ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส พนจากทุกข”๔๘ 

 “ภิกษุท้ังหลาย...การแสวงหาท่ีประเสริฐ เปนอยางไร คือ คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความ

เกิดเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเกิดเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพานท่ีไมมี

ความเกิด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความแกเปนธรรมดา ทราบชัดถึง

โทษในสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพานท่ีไมมีความแก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและ

เกษมจากโยคะตนเองมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษ ในสิ่งท่ีมีความเจ็บไขเปน

ธรรมดายอมแสวงหานิพพานท่ีไมมีความเจ็บไข ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ 

ตนเองมีความตายเปนธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความตายเปนธรรมดา ยอมแสวงหา

นิพพานท่ีไมมีความตายไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความเศราโศกเปน

ธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราโศกเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพาน ท่ี ไม มีความ

เศราโศก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความเศราหมองเปนธรรมดา ทราบ

ชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราหมองเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพาน ท่ีไมมีความเศราหมอง 

ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและเกษมจากโยคะ นี้คือการแสวงหาท่ีประเสริฐ”๔๙ 

  “ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้ ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการกามท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส        

ไมตั้งอยู ไมนอมไปในกามท้ังหลาย แตเม่ือเธอ มนสิการเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส 

ตั้งอยู นอมไปในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว 

หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากกามท้ังหลายเธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอน

                                                           
 

๔๘ ม.มู. ๑๒/๑๔๒/๑๓๗. 

 
๔๙ ม.มู. ๑๒/๒๗๕/๒๙๘-๒๙๙. 
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ท่ีกอความคับแคน ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะกามเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุ

ท่ีสลัดกามท้ังหลาย 

 ๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการพยาบาท จิตของเธอยอมไม แลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม

นอมไปในพยาบาท แตเม่ือเธอมนสิการความไมพยาบาท จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู

นอมไปในความไมพยาบาท จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว 

หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากพยาบาท เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ี

กอ ความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะพยาบาทเปนปจจัย เธอยอมไมเสวย เวทนานั้น นี้เรากลาว

วาธาตุท่ีสลัดพยาบาท 

 ๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการวิหิงสา จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู 

ไมนอมไปในวิหิงสา แตเม่ือเธอมนสิการ อวิหิงสา จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไป

ใน อวิหิงสา จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว  ห ลุ ด พ น    

ดีแลว พรากออกดีแลวจากวิหิงสา เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับ

แคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะวิหิงสา เปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด 

วิหิงสา 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการรูปท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู 

ไมนอมไปในรูปท้ังหลาย แตเม่ือเธอมนสิการอรูป จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไป

ในอรูปจิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว 

พรากออกดีแลวจากรูปท้ังหลาย เธอหลุดพนแลว จากอาสวะ และความเรารอน ท่ีกอ      

ความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะรูปเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด

รูปท้ังหลาย 

 ๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไม เลื่อมใส ไมตั้ งอยู 

ไมนอมไปในสักกายะ แตเม่ือมนสิการถึงสักกายนิโรธ (ความดับสักกายะ) จิตของเธอจึงแลนไป 

เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในสักกายนิโรธ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว 

ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจาก สักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และ

ความเรารอนท่ีกอความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น 

นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัดสักกายะ ความเพลิดเพลินในกามยอมไมเกิดแกเธอ ความเพลิดเพลินใน

พยาบาทก็ไมเกิด ความเพลิดเพลินในวิหิงสาก็ไมเกิด ความเพลิดเพลินในรูปก็ไมเกิด ความ
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เพลิดเพลินในสักกายะก็ไมเกิด เพราะความเพลิดเพลินในกามไมเกิดเพราะความเพลิดเพลินใน

พยาบาทไมเกิด เพราะความเพลิดเพลินในวิหิงสาไมเกิดเพราะความเพลิดเพลินในรูปไมเกิด 

และ เพราะความเพลิดเพลินในสักกายะไมเกิดแกเธอ ภิกษุนี้เราจึงเรียกวา เปนผูไมมีอาลัย    

ตัดตัณหาไดแลว คลายสังโยชนไดแลวทําท่ีสุดทุกขไดแลว เพราะละมานะไดโดยชอบ       

ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้แล”๕๐ 

 

 ๒.๓.๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม 

 วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือ การใชสอย 

หรือบริโภคเปนวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไมใหกิเลส

เขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะ

เก่ียวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ คุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตามชนิดของความ

ตองการ๕๑ คือ 

๑) คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย ในแงท่ีสนอง 

ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความดํารงอยู

ดวยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชนสุขท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

 ๒) คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอก

เพ่ิมใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความม่ันคงยิ่งใหญ

ของตัวตนท่ียึดถือไว คุณคาเทียมนี้ อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา หรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคาสนอง

ตัณหา ก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะ

ความโก ชวยใหดูหรูหรา รถยนตเปนเครื่องวัดฐานะ แสดงความโก ความม่ังมี มุงเอาความสวยงาม 

และความเดน เปนตน 

 ตัวอยางท่ีมีในพระไตรปฎกยกมาประกอบเพ่ือเปนแนวทางดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย พรานเบ็ดหยอนเบ็ดท่ีมีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อ 

กลืนเบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ         

                                                           
 

๕๐ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๐๐/๓๔๐-๓๔๒. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๙๔. 
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ถูกพรานเบ็ดทําไดตามใจปรารถนาแมฉันใด ภิกษุท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน   

มีอยูในโลกเพ่ือความวิบัติของสัตวท้ังหลาย เพ่ือฆาสัตวท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบาง คือ  

รูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใครพาใจใหกําหนัดมีอยู 

ถาภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้  เ ร า เ รี ย ก ว า  ‘ผู ก ลื น เ บ็ ด ขอ งม า ร        

ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผูมีบาป ทําไดตามใจปรารถนา’ ฯลฯ รสท่ีพึงรูแจง    

ทางลิ้น ฯลฯธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร 

พา ใจใหกําหนัด มีอยู ถาภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดธรรมารมณนั้นอยู ภิกษุนี้เรา

เรียกวา ‘ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู มีบาปทําไดตามใจ

ปรารถนา’รูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใครพาใจให

กําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้ เราเรียกวา ‘ผูไมกลืน

เบ็ดของมาร ไดทําลายเบ็ด ย่ํายีเบ็ด ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ ไมถูกมารผูมีบาปทําได

ตามใจปรารถนา’ ฯลฯรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น ... มีอยู ฯลฯ ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจท่ี

นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด มีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน 

ไมเชยชม ไมยึดติดธรรมารมณนั้นอยู ภิกษุนี้เราเรียกวา ‘ผูไมกลืนเบ็ดของมาร ไดทําลายเบ็ด 

ย่ํายีเบ็ด ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ ไมถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา”๕๒ 

 “...ภิกษุรูจักประมาณในการบริโภค เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา        

โดยแยบคายแลวจึงฉันอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใชเพ่ือตกแตง 

แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือใหกายนี้เปนไปได เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน   

เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา “เราจักกําจัดเวทนาเกาและจักไมใหเวทนาใหม

เกิดข้ึนความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และการอยูผาสุกจักมีแกเรา” ภิกษุรูจัก

ประมาณในการบริโภค เปนอยางนี้แล...”๕๓ 

  “ภิกษุ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เปนคุณในรูป๑ สภาพท่ีรูปไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในรูป๒ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในรูป นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป๓ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน นี้เปน

คุณในเวทนา สภาพท่ีเวทนาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในเวทนา

                                                           
 

๕๒ สํ.สฬ. ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 

 ๕๓ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๗/๖๑. 
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ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในเวทนา นี้เปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา

สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยสัญญาเกิดข้ึน นี้เปนคุณในสัญญาสภาพท่ีสัญญาไมเท่ียง  เ ป น ทุ ก ข มี

ความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในสัญญาธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในสัญญา นี้เปนเครื่องสลัดออกจากสัญญาสภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดข้ึนนี้

เปนคุณในสังขารสภาพท่ีสังขารไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษใน

สังขารธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในสังขาร นี้เปนเครื่องสลัดออกจาก

สังขาร สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน นี้เปนคุณในวิญญาณสภาพท่ีวิญญาณไมเท่ียง 

เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในวิญญาณธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรม

เปนท่ีละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ”๕๔ 

 

 ๒.๓.๘. วิธีคิดแบบเรากุศล 

 วิธีคิดแบบเรากุศล “หรือคิดแบบกุศลภาวนาเปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัด

เกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 

และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ หลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ ทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะ

เกิดกุศลธรรม คือ เกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไมประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําสิ่งดีงาม

เปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรูเทาทันความจริงท่ีเปนคติธรรมดาของสังขาร”๕๕ 

 การคิดถึงความตาย ถามีอโยนิโสมนสิการ คือทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกุศลธรรมก็จะ

เกิดข้ึน เชน คิดถึงความตายแลว สลดหดหู เกิดความเศรา ความเหี่ยวแหงใจบาง เกิดความหวั่นกลัว

หวาดเสียวใจบาง ตลอดจนเกิดความดีใจ เม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชังบาง เปนตนการคิดถึง

ความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวยสติ (ความคุมคงใจไว หรือมีใจอยูกับตัวระลึกรูถึงสิ่งท่ีพึง

เก่ียวของจัดทํา) สังเวค (ความรูสึกเราใจ ไดคิด และสํานึกท่ีจะเรงรีบทําการท่ีควรทํา) และญาณ 

(ความรูเทาทันธรรมดา หรือรูตามเปนจริง) นอกจากนั้น ทานไดแนะนําอุบายแหงโยนิโสมนสิการ

เก่ียวกับความตายไวหลายอยาง 

 

                                                           
 

๕๔ ม.อุ. ๑๔/๘๘/๑๐๐-๑๐๑. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

 ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเพ่ือใหเห็นแนวทางมีดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการนี้ เปนเครื่องกําจัดอาฆาตท่ีเกิดข้ึนแกภิกษุได

อยางสิ้นเชิง อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. ภิกษุพึงเจริญเมตตาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต๒ ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๒. ภิกษุพึงเจริญกรุณาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๓. ภิกษุพึงเจริญอุเบกขาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๔. ภิกษุไมพึงระลึกถึง ไมพึงมนสิการ

ถึงบุคคลผูท่ีตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้  ๕. ภิกษุพึงนึกถึงความ

เปนผูมีกรรมเปนของตนใหม่ันในบุคคลผูท่ีตน เกิดอาฆาตนั้น ดังนี้วา ‘ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปน

ของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

ทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น’ ภิกษุพึงกําจัด

อาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ภิกษุท้ังหลาย อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการนี้แล เปนเครื่องกําจัด

อาฆาตท่ีเกิดข้ึนแกภิกษุไดอยางสิ้นเชิง๕๖ 

 ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงกําจัดบุคคลนี้ออกไป จงกําจัดบุคคลนี้ออกไป คนชนิดนี้ตอง

ขับออก เปนบุตรนอกคอก กวนใจเสียจริง ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในธรรมวินัยนี้ มีการ

กาวไปการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร

และจีวรเหมือนภิกษุผูเจริญอ่ืน ๆ ตราบเทาท่ีภิกษุท้ังหลายยังไมเห็นอาบัติของเขา แตเม่ือใด 

ภิกษุท้ังหลายเห็นอาบัติของเขา เม่ือนั้น ภิกษุท้ังหลายยอมรูจักเขาอยางนี้วา ‘ผูนี้เปนผู

ประทุษรายสมณะ เปนสมณะแกลบ เปนสมณะหยากเยื่อ’ครั้นรูจักเขาอยางนี้แลว จึงนาสนะ

เขาออกไป ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะคิดวา‘ภิกษุนี้อยาไดประทุษรายภิกษุท่ีดีอ่ืน ๆ’...๕๗ 

 “...ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ภิกษุใดเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว 

ภิกษุนั้นอยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระศาสดา อยูอยางไมมีความเคารพ   

ไมมีความยําเกรงในพระธรรม อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ และไม

ทําสิกขาใหบริบูรณ ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุผูอยูอยางไมมีความเคารพไมมีความยําเกรง   

ในพระศาสดา อยูอยางไมมีความเคารพ อยูอยางไมมีความยําเกรงในพระธรรม อยูอยางไมมี

ความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ และไมทําสิกขาใหบริบูรณ ยอมกอวิวาทใหเกิดข้ึน 

                                                           
 

๕๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 

  ๕๗ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๐/๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ในสงฆ ซ่ึงเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชประโยชน 

เพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาทานท้ังหลาย

พิจารณาเห็นมูลเหตุแหงวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก ทานท้ังหลายพึงพยายามเพ่ือละ

มูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอกนั้นแลถาทานท้ังหลายไมพิจารณาเห็นมูลเหตุ

แหงวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก ทานท้ังหลายพึงปฏิบัติเพ่ือใหมูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาป

นั้นแลไมยืดเยื้อตอไป การละมูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาปนั้นยอมมีไดและมูลเหตุแหงวิวาทท่ี

เปนบาปนั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป...๕๘ 

 

 ๒.๓.๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 

 วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณมีเนื้อหา

รวมอยูในสติปฏฐาน ๔ วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันเปนการใชความคิด และเนื้อหาของความคิด ท่ีสติ

ระลึกรูกําหนดอยูนั้น สวนความคิดชนิดท่ีเปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะท่ีเปนการคิดในแนวทางของ

ความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา ถาคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว ไมวาจะ

เปนเรื่องท่ีเปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปนเรื่องลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา ก็จัดเขาในการ

อยูกับปจจุบันท้ังนั้น๕๙ 

 ความเปนปจจุบันกําหนดเอาท่ีความเก่ียวของ ตองรู ตองทํา เปนสําคัญ ขยายความหมาย 

ออกมาในวงกวางถึงระดับชีวิตประจําวัน สิ่งท่ีเปนปจจุบัน คลุมถึงเรื่องราวท้ังหลายท่ีเชื่อมโยงตอกัน

มาถึงสิ่งท่ีกําลังรับรู กําลังพิจารณาเก่ียวของตองกระทําอยู เรื่องท่ีเก่ียวของกับการกระทํากิจหนาท่ี 

เรื่องท่ีปรารภเพ่ือทํากิจสิ่งท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได ไมใชคิดเลื่อนลอยฟุงเพอฝนไปกับ

อารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ หรือติดของอยูกับความชอบ ความชัง หรือฟุงซานพลานไปอยางไร

จุดหมาย  

 ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเปนแนวทางมีดังนี้ 

  “บุคคลไมควรคํานึงถึง๔สิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึงสิ่งใดลวงไปแลว สิ่งนั้น

ก็เปนอันละไปแลวและสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึงสวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม

                                                           
 ๕๘ ที.ปา. ๑๑/๓๒๕/๓๒๑-๓๒๒. 

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๗๐๒-๗๐๓. 
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ท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียวใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้เพราะวา

ความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้นยอมไมมีแกเราท้ังหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี

ความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา ผูมีราตรีเดียว

เจริญ ”๖๐ 

 บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยู

กอนนั้นวา “ในอดีตเราไดมีรูปอยางนี้”ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา      

“ในอดีต เราไดมีเวทนาอยางนี้” ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต  

เราไดมีสัญญา อยางนี้” ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมี

สังขารอยางนี้”ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีวิญญาณอยาง

นี้” ภิกษุท้ังหลาย บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางนี้แล 

 บุคคลไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ี

มีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีรูปอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา 

“ในอดีต เราไดมีเวทนาอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต 

เราไดมีสัญญาอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมี

สังขารอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีวิญญาณ

อยางนี้” ภิกษุท้ังหลาย บุคคลไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางนี้แล๖๑ 

 บุคคลหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง เปนอยางไร คือ บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินในเบญจ

ขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีรูปอยางนี้”ในอนาคต เราพึงมีเวทนาอยางนี้ ฯลฯในอนาคต เราพึง

มีสัญญาอยางนี้ ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสังขารอยางนี้ ฯลฯ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินใน

เบญจขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีวิญญาณอยางนี้”ภิกษุท้ังหลาย บุคคลหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง 

เปนอยางนี้แลบุคคลไมหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความ

เพลิดเพลินในเบญจขันธวา “ในอนาคตเราพึงมีรูปอยางนี้” ในอนาคต เราพึงมีเวทนาอยางนี้ 

                                                           
 

๖๐ ม.อุ. ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
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ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสัญญาอยางนี้ ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสังขารอยางนี้ ฯลฯ ไมดําเนินไป

ตามความเพลิดเพลินในเบญจขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีวิญญาณอยางนี้”๖๒ 

 

 ๒.๓.๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 วิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูด หรือการแสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง 

การคิด กับการพูด เปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีความหมายคลุมถึงวิธีคิดแบบ

ตางๆ ท่ีนําเสนอมาแลวไดหลายอยาง วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช + วาท “วิภัชช” แปลวา แยกแยะ 

แบงออก จําแนก หรือแจกแจง ใกลกับคําท่ีใชในปจจุบันวาวิเคราะห “วาท” แปลวา การกลาว การ

พูด การแสดงคําสอน ระบบคําสอน ลัทธิ วิภัชชวาทก็แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูด

แจกแจง หรือระบบการแสดงคําสอนแบบวิเคราะหลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้ คือ 

การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดาน ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอา

แงหนึ่งแงเดียว หรือบางแง ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด หรือประเมินคุณคาความดีความ

ชั่ว เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตัดสินพรวดลงไป๖๓ 

 เพ่ือใหเขาใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งข้ึน อาจจําแนกแนววิธีคิดของวิภัชชวาท

นั้นออกใหเห็นในลักษณะตางๆ ดังนี้ 

ก. จําแนกโดยแงดานของความจริง แบงซอยไดเปน ๒ อยาง คือ 

๑) จําแนกตามแงดานตางๆ ตามท่ีเปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆ คือ มองหรือแถลงความจริงให 

ตรงตามท่ีเปนอยูในแงนั้นดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงแงหนึ่งดานหนึ่ง หรือแงอ่ืนดานอ่ืน มาตีคลุม

เปนอยางนั้นไปหมด 

๒) จําแนกโดยมอง หรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เม่ือมอง  

หรือพิจารณาสิ่งใด ก็ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของสิ่งนั้น หรือวินิจฉัยสิ่งนั้นดวยสวน

เดียวแงเดียวของมัน แตมองหลายแงหลายดาน 

ข. จําแนกโดยสวนประกอบ 

การคิดจําแนกแบบนี้ คือ วิเคราะหแยกแยะออกไป ใหรูเทาทันภาวะท่ีสิ่งนั้นๆ เกิดข้ึนจาก 

                                                           
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 
 
 ๖๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๘๓ - ๖๘๔. 
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องคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูแคภายนอก หรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่ง

นั้นๆ เชน แยกแยะสัตวบุคคลออกเปนนามและรูป เปนขันธ ๕ และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จน

เห็นภาวะท่ีไมเปนอัตตา เปนทางรูเทาทันความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย 

 ค. จําแนกโดยลําดับขณะ 

 การคิดจําแนกแบบนี้ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุ

ปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุปจจัยสับสน

การคิดแบบนี้ เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบ และการคิดจําแนกตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวิธีท่ีใชมาก

ในฝายอภิธรรม 

 ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

 การคิดจําแนกแบบนี้ คือ สืบสาวสาเหตุปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสืบทอดกันมาของสิ่ง หรือ

ปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงท่ีสิ่งท้ังหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ ไมไดเกิดข้ึนลอยๆ ไมได

ดํารงอยูเปนอิสระจากสิ่งอ่ืน ๆ และไมไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง แตเกิดข้ึนดวยอาศัยเหตุปจจัย จะ

ดับไป และสามารถดับได ดวยการดับท่ีเหตุปจจัย 

 จ. จําแนกโดยเง่ือนไข 

 การจําแนกแบบนี้ คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบดวย ขอนี้

เปนวิภัชชวาทแบบท่ีพบบอยมากอยางหนึ่ง 

 ฉ. จําแนกโดยทางเลือก หรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 

 ในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผลสําเร็จ หรือเขาถึงเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง ก็ดี ในการ

พิจารณาหาความเขาใจเก่ียวกับการเกิดข้ึน และความเปนไปของสิ่ง สภาพ หรือปรากฏการณอยางใด

อยางหนึ่ง ก็ดี ผูท่ีคิดคนพิจารณาพึงตระหนักวา 

 ก) หนทาง วิธีการ หรือความเปนไปได อาจมีไดหลายอยาง 

 ข) ในบรรดาหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดหลายอยางนั้น บางอยางอาจดีกวา    

ไดผลกวา หรือตรงแทกวาอยางอ่ืน 

 ค) ในบรรดาทางเลือกหลายอยางนั้น บางอยาง หรืออยางหนึ่ง อาจเหมาะสม หรือไดผลดี

สําหรับตนสําหรับตางคน หรือสําหรับกรณีนั้น มากกวาอยางอ่ืน 
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 ง) ทางเลือก หรือความเปนไปได อาจมีเพียงอยางเดียว หรือหลายอยาง แตเปนอยางอ่ืน 

คือไมใชทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางท่ีตนกําลังปฏิบัติ หรือกําลังเขาใจอยูในขณะนั้น 

 

 ช. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

 วิภัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูปของการตอบปญหา และทานจัดเปนวิธีตอบปญหา     

อยางหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปญหา ๔ อยาง มีชื่อเฉพาะเรียกวา “วิภัชชพยากรณ” ซ่ึงก็คือการนําเอา 

วิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหาหรือตอบปญหาแบบวิภัชชวาทนั่นเอง เพ่ือความเขาใจชัดเจน      

ในเรื่องนี้ พึงทราบวิธีตอบปญหา (ปญหาพยากรณ) ๔ อยาง คือ 

 ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรตอบอยางเดียวเด็ดขาด เชน ถามวา จักษุไมเท่ียง

ใชไหม? พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวา ใช 

 ๒. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะ หรือจําแนกตอบ เชน ถามวา สิ่งท่ีไม

เท่ียง ไดแกจักษุใชไหม? พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แมโสตะ ฆานะ เปนตน ก็ไมเท่ียง 

 ๓. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรตอบโดยยอนถาม เชน ถามวา จักษุฉันใด    

โสตะก็ฉันนั้นโสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใชไหม? พึงยอนถามวา มุงความหมายแงใด ถาถามโดย

หมายถึงแงใชดูหรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไมเท่ียง ก็ใช 

 ๔. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถามวา ชีวะ กับสรีระ คือ

สิ่งเดียวกันใชไหม? พึงยับยั้งเสีย ไมตองตอบ 

 ในท่ีนี้จะนําเสนอหลักธรรมเก่ียวกับอายตนะ ๑๒ เพ่ือเปนตัวอยางใหเห็นแนวทางวิธีคิด

แบบวิภัชชวาท 

 หลักอายตนะ ๑๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นแบงอายตนะออกเปน ๒ หมวด ดังนี้คือ 

 อายตนะภายใน ๖ ไดแก 

 ๑. จักขวายตนะ(อายตนะคือตา) 

 ๒. โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 

 ๓. ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก)  

 ๔. ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 

 ๕. กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
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 ๖.  มนายตนะ   (อายตนะคือใจ) 

 อายตนะภายนอก ๖ ไดแก 

 ๑.  รูปายตนะ(อายตนะคือรูป) 

 ๒. สัททายตนะ(อายตนะคือเสียง) 

 ๓. คันธายตนะ(อายตนะคือกลิ่น) 

 ๔. รสายตนะ(อายตนะคือรส) 

 ๕. โผฏฐัพพายตนะ(อายตนะคือโผฏฐัพพะ) 

 ๖.  ธัมมายตนะ(อายตนะคือธรรมารมณ)๖๔ 

 อายตนะ แปลวา ท่ีตอ หรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เรียกวา อายตนะภายใน ท่ีวา

ตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น คือการติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก สิ่งท่ีถูกรับรู หรือ

ลักษณะอาการตางๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวา อายตนะภายนอก เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝายภายนอก ความรูจําเพาะแตละดานนี้ เรียกวา 

“วิญญาณ” แปลวา ความรับรู คือรูอารมณ ดังนั้น จึงมี วิญญาณ ๖ อยาง เทากับอายตนะและ

อารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตา  ไดแก เห็น  วิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน  วิญญาณทางจมูก ไดแก 

ไดกลิ่น  วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย ไดแก รูสิ่งตองกาย วิญญาณทางใจ ไดแก     

รูอารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ สรุปไดวา อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ มีชื่อในภาษาธรรม 

และมีความเก่ียวเนื่องกัน ดังนี้ 

 ๑. จักขุ – ตา  เปนแดนรับรู รูป – รูป เกิดความรูคือ จักขุวิญญาณ - เห็น 

 ๒. โสตะ – หู    ”  สัททะ – เสียง  ”  โสตวิญญาณ - ไดยิน 

 ๓. ฆานะ – จมูก  ”  คันธะ – กลิ่น ”  ฆานวิญญาณ - ไดกลิ่น 

 ๔. ชิวหา – ลิ้น  ”  รส - รส  ”  ชิวหาวิญญาณ - รูรส 

 ๕. กาย – กาย ” โผฏฐัพพะ - สิ่งตองกาย ”  กายวิญญาณ - รูสิ่งตองกาย 

 ๖. มโน – ใจ  ”   ธรรม - เรื่องในใจ  ”  มโนวิญญาณ - รูเรื่องในใจ 

 วิญญาณตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกันจึงจะเกิดข้ึนได  แตการท่ีอารมณ    

เขามาปรากฏแกอายตนะ ใชวาจะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป ตองมี ความใสใจ และความ

                                                           
 ๖๔ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

กําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดข้ึน  เ ม่ือ มีอายตนะและ

อารมณเขามาถึงกันแลว แตวิญญาณไมเกิดข้ึนเชนนี้  ก็ยังไมเรียกวาการรับรูไดเกิดข้ึน  การรับรู     

จะเกิดข้ึน ตอเม่ือมีองคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ ภาวะนี้

เรียกเปนภาษาธรรมวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”  แปลตามรูปศัพทวา การกระทบ แตมีความหมาย

ทางธรรมวา การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ คือ การรับรู 

นั่นเอง๖๕ การบรรจบกันแหงอายตนะ อารมณและวิญญาณ เรียกวา ผัสสะ มีดวยกัน ๖ ประการ คือ 

 ๑.  จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 

 ๒.  โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 

 ๓.  ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 

 ๔.  ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 

 ๕.  กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 

  ๖.  มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ)๖๖ 

 พุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา ผัสสะ ไววา  “ภาษาธรรมมุงหมายท่ีวา ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจนี่ ท่ีกระทบกันเขากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ นี่เรียกวา ผัสสะ คือ

การกระทบ มีการกระทบแลวก็มีการเกิด หรือวาเปนตัวเหตุใหเกิด ถาไมมีการกระทบ มันก็ไมมีการ

เกิด อยางวา ตากระทบรูป มันก็เกิดการเห็นทางตา หูกระทบเสียง มันก็เกิดไดยินทางหู จมูกกระทบ

กลิ่นก็ไดรับกลิ่น รูสึกกลิ่น ก็เรียกวามีผัสสะเปนแดนเกิด”๖๗ การกระทบกันทางอายตนะเปนเหตุให

เกิดอารมณ ซ่ึงมีอยู ๖ ประการ คือ 

 ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) 

 ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส) 

 ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส) 

 ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส) 

 ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากกายสัมผัส) 

                                                           
 ๖๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๔. 

 ๖๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 

 
๖๗ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๔๙), หนา ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

 ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส)๖๘ 

 เวทนาแบงตามทางรับรูมี ๖อยางเทาจํานวนอายตนะ คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา 

เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางหู เปนตน  แตถาแบงตามคุณภาพ จะมีจํานวน ๓ คือ  

 ๑. สุข ไดแก สบาย ชื่นใจ ถูกใจ  

 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด  

 ๓. อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คือเรื่อยๆ เฉยๆ ซ่ึงเรียกอีกอยางวา อุเบกขา  

 อีกอยางหนึ่ง แบงละเอียดลงไปอีกเปน เวทนา ๕ อยาง คือ  

 ๑. สุข ไดแก สบายกาย  

 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด  

 ๓. โสมนัส ไดแก สบายใจ ชื่นใจ  

 ๔. โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ เสียใจ และ  

 ๕. อุเบกขา  ไดแก เฉยๆ ไมสุขไมทุกข 

 กระบวนการรับรูเทาท่ีกลาวมานี้ เขียนใหเห็นงายๆ ไดดังนี้ 

อายตนะ +  อารมณ +    วิญญาณ     =   ผัสสะ    --   เวทนา 

ทางรับรู +  สิ่งท่ีถูกรู   +   ความรู =   การรับรู  --   ความรูสึกตออารมณ๖๙ 

 ... ผัสสะอะไร ๆ ก่ีอยาง ผัสสะทางไหนก่ีทาง ๆ มันก็มีเวทนาข้ึนมาเปนท่ีประชุมรวม จน

กลาวไดวา...โลกท้ังโลก ก่ีรอยโลก ก่ีพันโลก ก่ีหม่ืนโลก มันตกอยูใตอํานาจอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกวา 

เวทนาท้ังนั้นแหละ สัตวมีชีวิตท้ังหลาย มันอยูใตอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกวาเวทนา อาศัยเวทนาเปนเหตุ

ใหพอใจ แลวก็ทําไปตามอํานาจของเวทนา เวทนาทางตา ทางหู ทาง จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 

ทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส ทางโผฏฐัพพะ ทางธัมมารมณ รวมความวา ความเอร็ดอรอยใน

ความรูสึกของระบบประสาท ท่ีเรียกวา เซ็กส หรือกามารมณ นี่มันอยูใตอํานาจของเวทนา ท้ังโลกท้ัง

จักรวาล๗๐ 

 อารมณ หมายถึงสิ่งท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิกหรือเปนสิ่งท่ียินดีของจิตและ

เจตสิก คือ อารมณ ๖ อยาง ดังนี้ 

                                                           
 ๖๘ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 

 
๖๙ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๗. 

 ๗๐ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย, หนา ๘๘-๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

๑. รูปารมณ ไดแก สีตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยจักขุทวาร (ตา) 

๒. สัททารมณ ไดแก เสียงตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยโสตทวาร (หู) 

๓. คันธารมณ ไดแก กลิ่นตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยฆานทวาร (จมูก) 

๔. รสารมณ ไดแก รสตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยชิวหาทวาร (ลิ้น) 

๕. โผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็นรอน ออนแข็ง หยอนตึง จิตรับรูโดยอาศัยสัมผัสทางกาย 

๖. ธรรมารมณ ไดแก จิตรับรูโดยอาศัยมโนทวาร (ใจ)  

 แตสําหรับมนุษยปุถุชน เวทนามิไดมีความหมายเพียงเทานั้น คือมิใช  เพียงแควา

กระบวนการรับรูได  มีสวนประกอบเพ่ิมเขามาอีกอยางหนึ่ง ท่ีชวยเสริมความรูใหสมบูรณ อันจะทําให

มนุษยมีความสามารถมากข้ึน ในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม แตเวทนา “ยังหมายถึงการท่ีโลกมีอะไรอยาง

หนึ่งเปนผลตอบแทนหรือรางวัลแกมนุษย ในการเขาไปเก่ียวของกับโลกดวย ผลตอบแทนท่ีวานี้ คือ

ความเอร็ดอรอย ความชื่นใจท่ีเกิดจากอารมณ ซ่ึงเรียกวา สุขเวทนา”๗๑  

 ความคิดสามารถกลาวไดวาเปนผลิตผลของการทํางานของสังขารขันธ ในกระบวนการ

ทํางานยอมตองอิงอาศัยฐานขอมูลท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ธรรมารมณ เรียกเปนภาษาทางธรรมวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ซ่ึงเปน

แดนรับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนชองทางท่ีชีวิตติดตอกับโลก แมวาชีวิตจะประกอบดวย

ขันธ ๕ มนุษยไมไดเก่ียวของโดยตรงกับสวนประกอบเหลานั้นโดยท่ัวถึงแตอยางใด สวนประกอบ

หลายอยางมีอยูและทําหนาท่ีของมันไปโดยมนุษยไมรูจัก หรือแมรูจัก ก็แทบไมไดนึกถึงเลย เชน ใน

ดานรูปธรรม อวัยวะภายในรางกายหลายอยาง ทําหนาท่ีของมันอยู โดยมนุษยผูเปนเจาของไมรู และ

ไมไดใสใจท่ีจะรู  แตสําหรับมนุษยท่ัวไป ๆ ชีวิตคือการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมติดตอเก่ียวของกับ

โลกในแตละวันนั่นเอง ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ แบงออกไดเปน ๒ ภาค 

ดังนี้ 

 ๑. ภาครับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัว โดยอาศัย ทวาร ๖  คือ อายตนะภายใน ไดแก 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สําหรับรับรูและติดตอกับโลก ซ่ึงปรากฏแกมนุษยโดยลักษณะและอาการ

                                                           
 ๗๑ สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๖-๔๗. อางใน พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร (นุชเทียน), “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท

กับจิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด”  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. หนา ๓๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 
 

ตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ 

 ๒. ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก โดยอาศัย ทวาร ๓  คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร 

วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับการมีปฏิสัมพันธกับโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด 

(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

 กรณีท่ีกระบวนการรับรูดําเนินมาตามลําดับ จนถึงเวทนา ถามนุษยหันเขาจับเวทนาไว

ตามความหมายในแงนี้ มนุษยก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู ทําใหกระบวนธรรมอีกอยาง

หนึ่งไดโอกาสเขามารับชวงแลนตอไปแทนท่ี โดยเวทนาจะกลายเปนปจจัยหลักท่ีจะกอใหเกิดผล

สืบเนื่องตอไป พรอมกันนั้น กระบวนการรับรู จากกระบวนธรรมใหมนี้ถูกบีบค้ัน ใหบิดเบือนและเอน

เอียงไปจากความเปนจริง  ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนสัจจกะ นิครนถบุตรวา  

 “ บุคคลผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมจิต เปนอยางไร คือ ปุถุชนในโลกนี้ผูยังไมไดสดับ มีสุข

เวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบแลวมีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนา และถึงความเปนผูยินดียิ่งนักใน

สุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขายอมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึน  เขาถูก

ทุกขเวทนากระทบเขาแลว ก็เศราโศก เสียใจ รําพัน ตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้น

แมท่ีเกิดข้ึนแกเขาแลว    ก็ครอบงําจิตอยู    เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมกาย ทุกขเวทนาแมท่ีเกิดข้ึนแลว 

ก็ครอบงําจิตอยู    เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมจิต    สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒  ฝายท่ีเกิดข้ึนแก

ปุถุชนคนใดคนหนึ่งอยางนี้    ก็ครอบงําจิตอยูเพราะเหตุท่ีมิไดอบรมกาย  เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมจิต 

อัคคิเวสสนะ บุคคลผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมจิต  เปนอยางนี้บุคคลผูไดอบรมกาย ไดอบรมจิต เปน

อยางไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผูไดสดับแลว มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบเขาแลว ไม

มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไมถึงความเปนผูยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขายอม

ดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึน เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ก็ไมเศราโศก ไม

เสียใจ ไมรําพัน ไมตีอก คร่ําครวญ ไมถึงความ หลงใหล สุขเวทนานั้นแมท่ีเกิดข้ึนแกอริยสาวกแลว ก็

ไมครอบงําจิตตั้งอยู  เพราะเหตุท่ีไดอบรมกาย ทุกขเวทนาแมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ครอบงําจิตอยูไมได 

เพราะเหตุท่ีไดอบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝายท่ีเกิดข้ึนแกอริยสาวกผูใดผูหนึ่งอยางนี้ ก็

ไมครอบงําจิตตั้งอยู    เพราะเหตุท่ีไดอบรมกายเพราะเหตุท่ีไดอบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผูได

อบรมกาย ไดอบรมจิตเปนอยางนี้ ”๗๒ 

                                                           
  ๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘-๓๖๙/๔๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

 กระบวนธรรมรับชวงท่ีวานี้ มักดําเนินไปในแบบเรียบงาย คือ เม่ือรับรูอารมณอยางใด

อยางหนึ่งแลว เกิดความรูสึกสุขสบายชื่นใจ (สุขเวทนา) ก็อยากได (ตัณหา) เม่ืออยากได ก็ติดใจ

พัวพันจนถึงข้ันยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน) คางใจอยูไมอาจวางลงได ท้ังท่ีตามความเปนจริงไมอาจถือ

เอาไวได เพราะสิ่งนั้นๆ ลวงเลยผานพนหมดไปแลว  

 จากนั้น ก็เกิดความครุนคิดสรางภาพตางๆ ท่ีจะใหตนอยูในภาวะครอบครองอารมณ    

อันใหเกิดสุขเวทนานั้น พรอมท้ังคิดปรุงแตงสรางวิธีการท่ีจะใหไดอารมณและสิ่งอันเปนท่ีตั้งแหง

อารมณนั้น แลวลงมือกระทําการตางๆ ทางกายบาง วาจาบาง เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลท่ีตองการ เพ่ือจะได

เวทนาท่ีชอบใจนั้นยิ่งๆ ข้ึนไปอีก ในทางตรงขาม ถารับรูอารมณใดแลว เกิดความรูสึกทุกข เจ็บปวด 

ไมสบาย(ทุกขเวทนา) ก็ไมชอบใจ ขัดเคือง อยากจะพนไป หรือใหมันสูญสิ้นไป อยากทําลาย (ตัณหา) 

ผูกใจ ปกใจ คางใจกับสิ่งนั้น (อุปาทาน) ในทางราย ท่ีจะชิงชัง เกลียดกลัว หลีกหนี ไมอยากพบเจออีก 

เปนตน พรอมกับเกิดเปนปฏิกิริยา ใหยิ่งยึดม่ันฝนหาผูกใจม่ันหมาย ท่ีจะใหพบใหไดสุขเวทนาและ  

สิ่งท่ีหวังวาจะใหสุขเวทนาแกตนยิ่งข้ึนไปอีก เรียกวาเกิดอุปาทาน ความยึดม่ัน ถือม่ันในอารมณ 

อุปาทานคือความยึดม่ันดวยอํานาจกิเลสมี  ๔  คือ 

   (๑)  กามุปาทาน ความยึดม่ันในกาม 

  (๒)  ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันในทิฏฐิ 

  (๓)  สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลวัตร 

  (๔)  อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันวาทะของตน๗๓   

 ดังพุทธพจนท่ีทรงแสดงแกพระอานนทความวาอานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา    

‘เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี’ เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถา

อุปาทาน คือ กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม) ทิฏุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน 

(ความยึดม่ันในศีลพรต) หรือ อัตตวาทุปาทาน(ความยึดม่ันในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใคร  ๆ     

ในภพไหนๆ ท่ัวทุกแหง เม่ืออุปาทานไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏได

หรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา“ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 

“อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงภพ ก็คืออุปาทานนั่นเอง๗๔ 

                                                           
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 

 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๐/๖๐-๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

 แมอายตนะ ๖ จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ ๕  และไมครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตของ

มนุษยโดยสิ้นเชิงเหมือนอยางขันธ ๕ ก็จริง แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย   

มีอํานาจกํากับวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก จนกลาวไดวา ชีวิตเทาท่ีมนุษยรูจักและดําเนินอยู ก็คือ

การติดตอเก่ียวของกับโลกทางอายตนะเหลานี้ และชีวิตมีความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะ

เหลานี้ ถาอายตนะไมทําหนาท่ีแลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไรความหมายสําหรับมนุษย   

 เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว ก็ยิ่งมีความตริตรึกนึกคิด (วิตักกะ) ไดมากมายและกวางขวาง

พิสดารยิ่งข้ึน ทําใหเกิดกิเลสตาง ๆ เชน ชอบใจ ไมชอบใจ หวงแหน ริษยา เปนตน ปนเป คลุกเคลา 

ไปกับความคิดนั้น คําท่ีควรเขาใจ คือ ปปญจะ หมายถึง อาการท่ีคลอเคลียพัวพันอยูกับ อารมณนั้น 

และคิดปรุงแตงไปตางๆ ดวยแรงตัณหา มานะ และทิฏฐิ  ผลักดัน หรือเพ่ือสนองตัณหา มานะ 

และทิฏฐิ คือ ปรุงแตงในแงท่ีจะ เปนของฉัน ใหตัวฉันเปนนั่นเปนนี่ หรือเปนไปตามความเห็น      

ของฉัน ออกรูปออกรางตาง ๆ มากมายพิสดาร จึงทําใหเกิดปปญจสัญญาแงตาง ๆ คือสัญญาท้ังหลาย

ท่ีเนื่องดวยปปญจะนั่นเอง 

     จะเห็นวามีสัญญา ๒ ตอน สัญญาชวงแรก คือสัญญาข้ันตน ท่ีกําหนดหมายอารมณ     

ซ่ึงปรากฏตามปกติธรรมดาของมัน สัญญาชวงหลัง เรียกวา ปปญจสัญญา  เปนสัญญาเนื่องจาก

สังขาร ท่ีปรุงแตงภาพอารมณ ให ออกรูปออกรางแงมุมตางๆ มากมายพิสดารอายตนะภายใน หรือ

ทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คือ ๑. จักขุนทรีย  ๒. โสตินทรีย  ๓. ฆานินทรีย 

๔. ชิวหินทรีย  ๕. กายินทรีย ๖. มนินทรีย๗๕ 

 สุภีร ทุมทอง ไดใหความหมายคําวาอินทรียซ่ึงอยูในหนังสือ การพัฒนาอินทรียสังวรไววา 

“อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนใหญในการรับรูอารมณในทวารตาง ๆ เชน ตา ครองความ

เปนใหญในการรับรูอารมณทางตา ทําใหจิตเกิดข้ึนรูอารมณท่ีปรากฎไดทางตา คือ สีสัน วรรณะตาง 

ๆ ได หาก ปราศจากจักขุนทรียแลว การเห็นก็ไมสามารถท่ีจะมีได กลาวโดยโวหารอันเปนท่ีเขาใจกัน

ก็คือ คนตาบอด หูครองความเปนใหญในการรับรูอารมณทางหู ทําใหจิตเกิดข้ึนรูอารมณท่ีปรากฎ   

ไดทางหู คือเสียงตาง ๆ ได หากปราศจากโสตินทรียแลว การไดยินก็ไมสามารถจะมีได เปนคน        

หูหนวก แมทางทวารอ่ืน ๆ ก็โดยทํานองเดียวกัน” ๗๖ 

                                                           
 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๒๖. 

  ๗๖ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร 

พริ้น จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔ ), หนา ๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

 อายตนะ ๑๒ คือแหลงท่ีมาของความรูท่ีเกิดจากการกระทบกันของอายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณคือการรับรูอารมณตอผัสสะนั้น ๆ เปนกระบวนการทํางานของ 

ธาตุขันธ ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้นท่ีเขาไปควบคุมบงการใหกระบวนธรรมดําเนินไป 

และตกอยูภายใต กฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป มีแตจิตใจท่ีเปนอวิชชาเทานั้น เขาไปยึด

ม่ันถือม่ันในกระบวนธรรมนั้น อันเปนเหตุนํามาซ่ึงทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

 การดําเนินชีวิตของคนเรานั้นเต็มไปดวยเรื่องของการรับรูและเสพยรสของสิ่งท่ีรับรูหรือสิ่ง

เราตาง ๆ ท่ีเรียกวาอารมณท้ังหลาย ซ่ึงผานเขามาปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ เรียกวา ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส สัมผัส คิดหมาย การรับรูอารมณเหลานี้มีผลสําคัญอยางยิ่งตอ

ชีวิตจิตใจและวิถีชีวิตประจําวันของบุคคลนั้น ๆ การรับรูอารมณดวยทาทีท่ียินดียินราย หรือชอบชัง 

วงจรปญหาก็จะตั้งตน แตถารับรูดวยทาทีแบบบันทึกขอมูล และเห็นตามความเปนจริง มองตามเหตุ

ปจจัย ก็จะนําไปสูปญญาและการแกปญหา เม่ือมองในแงนี้ การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จึงหมายถึงการ

รูจักรับรู หรือรับรู เปน คือ รูจักเลือกในการท่ีจะเสพอารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใน

ชีวิตประจําวันท่ีจะไมกอปญหาใหเกิดข้ึน 

  การดําเนินชีวิตใหถูกตองและดีงามไดนั้น จะตองมีการฝกฝนพัฒนาตน ซ่ึงไดแก 

กระบวนการศึกษา มรรคจะเกิดข้ึนไดก็ดวยสิกขา การฝกฝนความรูจักคิด หรือคิดเปน จะเปนปจจัย

นําไปสูความรูความเขาใจ ความคิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติ คานิยมท่ีถูกตองดีงามความเชื่อถือ

ถูกตอง เก้ือกูลแกชีวิตและสังคม ท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ แยกเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ และ โลกุตตร

สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑. ทัศนะ ความคิดเห็น ทฤษฎี ความเชื่อถือ ความนิยม คานิยม จําพวกท่ีเชื่อหรือยอมรับรู 

การกระทํา และผลการกระทําของตน หรือสรางความสํานึกในความความรับผิดชอบตอการกระทํา

ของตน เรียกวา กัมมัสสกตาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกีย เปนข้ันจริยธรรม [ โลกียะธรรม ] 

๒. ทัศนะ แนวความคิด ท่ีมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดาแหง๗๗ ซ่ึงจัด 

 เขาในระดับวิปสสนาสัมมทิฏฐิ [ โลกุตตรธรรม ] 

  เหตุปจจัย ความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน หรือตามท่ีมันเปน ไมเอน

เอียงไปตามความชอบความชังของตน หรือความอยากใหมันเปนอยากไมใหมันเปน ความรูความ

                                                           
  

๗๗ วรินทร วิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

เขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนว

โลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม”๗๘ “หลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นมีปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิดวยกัน 

๒ ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากบุคคลอ่ืน) ๒. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบ

คาย)”๗๙ 

             แหลงท่ีมาเบื้องตนของการศึกษา เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง คือปจจัย

ภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หรือเสียงบอกจากผูอ่ืน ไดแก การรับการ

ถายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพ่ือนท่ีคบหา หนังสือ 

สื่อมวลชน และ วัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตอง สั่งสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางท่ีดีงาม ปจจัย

ภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรูจัก

คิด หรือคิดเปน 

 ดังพุทธพจนท่ีตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา “เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย      

(วาสําเร็จได) แกผูรูผูเห็น มิใชแกผูไมรู ไมใชแกผูไมเห็น เม่ือรูเห็นอยางไร จึงจะมีความสิ้นไปแหง    

อาสวะท้ังหลาย เม่ือรูเห็น (วิธีทําใหเกิดและวิธีทําไมใหเกิด) โยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ เม่ือ

มนสิการโดยไมแยบคาย อาสวะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึนและอาสวะท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเพ่ิมพูน เม่ือ

มนสิการโดยไมแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) อาสวะท่ียังไมเกิด ยอมไมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมถูก

ละได”๘๐ “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ไดเกิดข้ึน 

หรือใหสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลว เจริญข้ึน เหมือนอยางโยนิโสมนสิการเลย เม่ือมีโยนิโสมนสิการ 

สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญ”๘๑ 

 ในทํานองเดียวกัน แหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิด หรือความไรการศึกษา เรียกวาปจจัย

แหงมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อยางเหมือนกันคือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกท่ีไมดีงาม ไมถูกตอง และ 

อโยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไมเปน หรือการขาดโยนิโสมนสิการ

นั่นเอง 

                                                           
  ๗๘ ดูรายละเอียดใน, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๒. 

  ๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 

  
๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘ 

  ๘๑ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑  
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 ในทางพุทธศาสนาแบงลักษณะการใชความคิดออกเปน สองประการ คือ “การใช

ความคิดอยางมีเหตุผล เรียกวา โยนิโสมนสิการ กับความคิดท่ีเกิดจากการใชอารมณความรูสึกตามท่ี

อยากจะใหเปน ท่ีเรียกวา อโยนิโสมนสิการ ผูท่ีมีปญญามองเห็นความจริงแทในสรรพสิ่งตามธรรมชาติ 

เรียกวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ แตกตางจากผูไมมีโยนิโสมนสิการท่ีมองภาพเกินเลยไปจากความจริง  

ท่ีตนรู”๘๒ 

 การคิดเกิดข้ึนตอจากกระบวนการรับรู กระบวนการรับรูนั้น เริ่มจากการท่ีอายตนะ

ภายใน ประสบกับอายตนะภายนอก และเกิดวิญญาณ คือมีความรูตออารมณนั้น เรียกวา ผัสสะ เกิด

ความรูสึกตออารมณนั้น เชน สุข สบาย ทุกข ไมสบาย หรือเฉย ๆ เรียกวา เวทนา เกิดการหมายรูตอ

อารมณ วาเปนนั่นเปนนี่ เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ชื่อนั้นชื่อนี้ เรียกวาสัญญา จากนั้นจึงเกิดความคิด 

ความดําริตริตรึกตาง ๆ เรียกวา วิตักกะ 

 ตามความเชื่อของทางพุทธศาสนา โลกท่ีเรารับรูเกิดจากรอยประทับระหวางประสาท

สัมผัสกับวัตถุ โดยเนื้อแทของมันจึงเปนเพียง นาม ท่ีเกิดดับอยูทุกขณะ แตถูกบิดเบือนทําใหเห็นวา

เปนของเท่ียง เนื่องจากการปรุงแตงของจิตท่ีตกอยูภายใตอิทธิพลของกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง และ

เพราะจิตเปนตัวปรุงแตงเชนนี้ โลกียะธรรมท่ีเรารับรูจึงปรากฏเปนหลายมุมมอง ดังท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา การท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะอิทธิพลแหงกิเลสท้ังสามเปนตัวการ ทําใหเกิดความคิดปรุงแตงเขว

หางออกไปจากความเปนจริง ซ่ึงกิเลสดังกลาวนี้ทางพุทธศาสนาเรียกวา “ปปญจธรรม ๓ ไดแก 

ตัณหา ความทะยานอยาก มานะ ความถือตัววาเปนใหญสําคัญกวาคนอ่ืนและ ทิฏฐิ ความใจแคบ 

เห็นวาความคิดของตนถูก ของคนอ่ืนผิด”๘๓ ข้ันตอนของการคิดมีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนด

บุคลิกภาพ และวิถีชีวิตของบุคคลตลอดจนถึงสังคม จึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษา แตความคิดนั้น

จะเปนอยางไร ยอมตองอาศัยปจจัยท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่ง ปจจัยอยางหนึ่งท่ีมี

อิทธิพลอยางมากตอความคิด ไดแก ความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) สําหรับคนท่ัวไปแลว เม่ือมีการรับรู 

และเกิดเวทนาแลว ถาไมมีปจจัยอยางอ่ืนมาแปร หรือตัดตอน เวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของ

                                                           
  ๘๒ พระเมธีธรรมาภรณ, ( ปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสมกับพุทธปรัชญาเถรวาท), หนา ๑๑๔ อางใน 

สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ), หนา ๓๔๗.  

 
๘๓ สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ -ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), 

หนา ๓๗๔. 
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ความคิด คือ ถารูสึกสบาย เปนสุข ก็ชอบใจ อยากได อยากเสพ อยากเอา (ตัณหาฝายบวก) ถารูสึก 

ไมสบาย บีบค้ัน เปนทุกข ก็ขัดใจไมชอบ อยากหลีกเลี่ยงหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ) 

 ตอจากนั้น ความคิดปรุงแตงตาง ๆ จะกําหนดเนนหรือเพงไปท่ีอารมณ คือ สิ่งท่ีเปนท่ีมา 

ของเวทนานั้น เอาสิ่งนั้นเปนท่ีจับของความคิด พรอมดวยความจําไดหมายรูวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปน    

อยางนั้นเปนอยางนี้ (สัญญา) แลวความคิดปรุงแตงก็ดําเนินไปตามวิถีทางของความชอบใจไมชอบใจ

นั้น เครื่องปรุงแตงของความคิด คือ ความโนมเอียง ความเคยชิน กิเลส จิตนิสัยตาง ๆ ท่ีจิตไดสั่งสมไว

(สังขาร) และคิดอยูในกรอบ ในขอบเขต ในแนวทางของสังขารนั้น จากความคิด อาจแสดงออกมา

เปน การกระทํา การพูด การแสดบทบาทตาง ๆ ถาไมถึงข้ันแสดงออกมาภายนอก อยางนอยก็มี

ผลกระทบตาง ๆ อยูภายในจิตใจ เปนผลในทางผูกมัดจํากัดตัว ทําใหจิตใจคับแคบบาง เกิดความ

กระทบกระท่ัง วุนวาย เรารอน ขุนมัว เศราหมอง บีบค้ันจิตใจบาง หรือถาเปนการพิจารณาเรื่องราว 

คิดการตาง ๆ ทําใหเกิดความเอนเอียง ไมมองเห็นตามความเปนจริง อาจเคลือบแฝงดวยความอยาก

ได อยากเอา หรือความคิดมุงไปในทางทําลาย แมในกรณีเกิดความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข ถาไม

รูจักคิด ปลอยใหความคิดอยูภายใตอิทธิพลของเวทนานั้น ก็จะเกิดความคิดแบบเพอฝนเลื่อนลอย   

ไรจุดหมายหรืออัดอ้ันตันตื้อไป เปนสภาพไมเก้ือกูลตอคุณภาพชีวิต (เปนอกุศล) สรางปญหาและ

กอใหเกิดทุกข๘๔ 

 ในชีวิตของคนท่ัวไป กระบวนธรรมแหงปญหานี้ เปนกิจกรรมสวนใหญท่ีดําเนินไปเกือบ

ตลอดเวลาในวันหนึ่ง ๆ อาจเกิดข้ึนครั้งแลวครั้งเลา นับไมถวน ชีวิตไมมีการศึกษา ยอมถูกครอบงํา

และกําหนดดวยกระบวนการแหงความคิดอยางนี้ ความเปนไปของกระบวนธรรมนี้ดําเนินไปไดอยาง

งาย ๆ โดยไมตองใชสติปญญา ไมตองใชความรูความเขาใจ หรือความสามารถอะไรเลย จัดเปน

ธรรมดาข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด ยิ่งไดสั่งสมความเคยชินไวมาก ๆ ก็ยิ่งเปนไปเองอยางคลองแคลว เพราะ

เปนไปอยางปราศจากปญญา ไมตองมีสติปญญาเขามาเก่ียวของและสติปญญาไมไดเปนตัวควบคุม จึง

เรียกวาอวิชชา และจึงไมเปนไปเพ่ือการแกปญหา แตเปนไปเพ่ือกอปญหาทําใหเกิดทุกข เรียกวาเปน 

ปจจยาการแหงทุกข 

 บุคคลท่ีมีการศึกษาสมบูรณแลว เม่ือคิด ก็คิดอยางมีโยนิโสมนสิการ เม่ือไมคิดก็มีสติครอง

ใจอยูกับปจจุบัน คือ กํากับจิตอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทํา และกิจกรรมท่ีกําลังดําเนินไปอยูของตน 

การคิดอยางมีโยนิโสมนสิการ หมายถึงมีสติอยูพรอมดวย เพราะโยนิโสมนสิการเปนเครื่องหลอเลี้ยง

                                                           
 

๘๔ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑.  
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สติ และทําใหตองใชปญญา ความคิดเดินไปอยางมีระเบียบมีจุดหมาย จึงเปนองคธรรมท่ีสําคัญอยาง

ยิ่งในกระบวนการของการศึกษา หรือในการพัฒนาตน 

  หลักโยนิโสมนสิการ เปนอุบายวิธีการใชความคิด อยางถูกตองและถูกวิธี เปนลําดับ

ข้ันตอนเปนไปอยางมีเหตุมีผล และมีเปาหมายเพ่ือบรรลุผล หลักการของโยนิโสมนสิการนั้นมีอยู ๒  

หลักการ คือ แบบมุงเพ่ือกําจัดอวิชชาโดยตรง และแบบมุงเพ่ือบรรเทากิเลสตัณหา การใชหลักโยนิโส

มนสิการในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเห็นสัจจธรรมความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหเกิดความรู 

ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน เกิดความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหง

ธรรมดา เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม อันจะนําไปสู    

การบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนนั้น ไดแก ปจจัยภายนอกคือ ปรโตโฆสะ การไดกัลยาณมิตร 

การไดรับการอบรมสั่งสอนท่ีดี ท่ีถูกตอง  และปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ดังท่ีไดนําเสนอมา 

เม่ือแยกออกเปนสวน ๆ จะไมพบ บุคคล ตัวตน เขาเรา ใด ๆ ท้ังสิ้น เปนเพียงสภาวธรรมท่ีดําเนินไป

โดยอาศัยซ่ึงกันและกันเปนปจจัยขับเคลื่อนไปตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป 

หมุนเวียนเปลี่ยนไปเชนนี้ตลอด  

 

๒.๔ วิธีการใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

 การใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนานั้นดําเนินไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค กลาวคือเม่ือความทุกขในรูปแบบตาง ๆ เกิดข้ึน เปนปญหาท่ีบุคคลนั้น ๆ เผชิญ

อยู รับรูสภาพการณนั้นอยู จึงสืบสาวหาสาเหตุเพ่ือหาหนทางแกไข แลวจึงกําหนดรายละเอียด

ข้ันตอนวิธีการในการแกไข จากนั้นจึงดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายท่ีตองการนั้น 

พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่อง กฎแหงกรรม หรือ กฎแหงการกระทํา ความคิดกับการกระทําในทาง

พระพุทธศาสนานั้น ยังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกันออกไปอีก โดยมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่ง

เปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความวาระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา 

หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทางพระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวย

เจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมให

ผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ 

อยางคือ 
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 ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 หากประกอบกรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดี ความสําเร็จใด ๆ หรือ

ผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจากการประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ กรรมนั้นสามารถแสดงออกได ๓ ทาง 

คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

 อายตนะ ๑๒ ซ่ึงเปนแหลงท่ีมาของความรูนั้น เก่ียวของโดยตรงกับสภาพแวดลอมดวย

เพราะวาสภาพแวดลอมท่ีดีหรือรายนั้น ยอมสงผลตอความคิด พฤติกรรมของบุคคลและการดําเนิน

ชีวิต พระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติตนในเรื่องนี้คือ หลักมงคล ๓๘ ประการ ซ่ึง

เปนการสรางสภาพแวดลอมท่ีดี ๆ และเปนการปอนขอมูลท่ีดี ๆ ใหแกจิตใจ 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงเหตุปจจัยในการเกิดข้ึนแหงกองทุกขและการ

ดับลงแหงกองทุกขโดยใจความหลัก ๆ ก็จริง แตสําหรับผูมีปญญาแลวสามารถท่ีจะประยุกตเอา

กระบวนธรรมในหลักธรรมนั้น ๆ เขามาใชในการดําเนินชีวิตของตนไดดวย ความสําเร็จหรือความ

ปรารถนาใด ๆ ท่ีจะบรรลุถึงได ก็ดวยการประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอมในการท่ีจะชวยสงเสริมให

ความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ เปนไปไดยิ่งข้ึน อีกท้ังใชเครื่องมือในการใชความคิดคือหลัก

โยนิโสมนสิการ เขาบริหารจัดการสิ่งนั้น ๆ ยอมสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

 ในทางพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเชนเดียวกัน คือ หลักธรรม ขอท่ีวา

ดวย ศรัทธา ๔ คือ  

 ๑. กมฺมสทฺธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาเม่ือทําอะไร

โดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย

การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

 ๒. วิปากสทฺธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมท่ีทํา

แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

 ๓. กมฺมสฺสกตาสทฺธา เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 

จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
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 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา, ม่ันใจในองคพระตถาคต วาทรง

เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางท่ี

แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพน

ได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๘๕ 

 การกระทําใด ๆ ท่ีมุงหวังผลคือความสําเร็จนั้น ตองการประกอบไปดวย เจตนา ความเชื่อ

ความศรัทธา ความเขาใจในสภาพแวดลอมของสิ่งนั้น ๆ การประกอบเหตุปจจัยอันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

ตอผลสําเร็จท่ีคาดหวังนั้น บุคคลนั้นยอมอาจท่ีจะสามารถบรรลุถึงสิ่งท่ีมุงหวังนั้นไดพระพุทธศาสนา

นั้นมีการวางบริบทเรื่องเหตุและปจจัยนั้นใหเปนไปอยางควบคูกันท้ังทางรูปธรรม คือแนะนําบุคคลให

เขาไปสูสิ่งแวดดลอมท่ีดี และไดรับขอมูลขาวสารท่ีดี จากผูรูตาง ๆ นั่นคือ ทางหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจนี้

ฉลาดและมีปญญารูรอบ ซ่ึงเปนเรื่องของนามธรรม ตัวอยางหลักธรรมขอท่ีวา วุฒิ คือ ธรรมเปน

เครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ (๑) สัปปุริสูปสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาทานผูรูผูทรงคุณความดี มีความ

ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ (๒) สัทธัมมัสสวนะ ฟงสัทธรรม ตั้งใจฟงคําสั่งสอนของทาน เอาใจใส

เลาเรียน (๓) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งท่ีได

เลาเรียนสดับฟงแลว จับสาระท่ีจะนําไปใชประโยชนได (๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ประพฤติธรรม

สมควรแกธรรม นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับ

ความมุงหมายของหลักการนั้น ๆ๘๖  

 

๒.๕ เปาหมายของหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

 

 เปาหมายในการใชหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ 

๑.ปญญาในระดับโลกียะ เขาใจเรื่องความเปนเหตุเปนผล ทางตรรกะ ในชีวิตประจําวัน ๒. ปญญาใน

ระดับโลกุตระ คือ มรรค ผล นิพพาน ๑ พุทธศาสนิกชนไดรับการสอนใหใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต

ประจําวันเพ่ือจิตใจท่ีเปนสุข เวนจากการทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาวรอบ 

มุงไปสูมรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติธรรมนั้น “พึง

                                                           
 

๘๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๘, (นนทบุรี : เพ่ิมทรัพยการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๑๘๑. 

 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๐. 
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บรรลุไดดวยความสุขหรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปน

ทุกข  ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจหลงใหลในความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมปลอยใหความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้น 

ครอบงํา   จิตใจของตน ยังมีจิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง ตอๆ ไป จนบรรลุ

ความเปนอิสระ หลุดพนโดยบริบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายนั้นแลว ก็สามารถเสวยความสุขท่ีเคยเสวย

มาแลว โดยท่ีความสุขนั้น ไมมีโอกาส  ครอบงําจิตใจ ทําใหติดพันหลงใหลไดเลย”๘๗ 

  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพ่ือใหรูสิ่งท้ังปวงถูกตองตามท่ี 

เปนจริงวาอะไรเปนอะไร สิ่งท้ังปวง มีสภาพตามท่ีเปนจริง คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวหรือ      

ของตัว ; แตสัตว ท้ังหลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่ง ท้ังปวง เพราะอํานาจของการยึดม่ันท่ีผิด            

ในพุทธศาสนามีวิธี ปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใชเปนเครื่องมือ ตัดการติดการยึดม่ันนั้นเสีย 

อุปาทาน การยึดม่ันนั้นมีสิ่งท่ีลงเกาะหรือจับยึด คือ ขันธท้ังหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เม่ือรูจักขันธท้ังหา ตามท่ีเปนจริง ก็จะสามารถเขาใจสิ่งท้ังปวงจนถึงกับเบื่อหนายคลาย

ความอยาก ไมยึดอะไร ติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา "เปนอยูชอบ" คือให วันคืน

เต็มไปดวยความปติ ปราโมทย อันเกิดมาจากการกระทําท่ีดีท่ีงามท่ีถูกตองอยูเปนประจํา แลวระงับ

ความฟุงซาน เกิดสมาธิ เกิดความเห็นแจงไดเรื่อยๆ ไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหนาย ความคลายออก 

ความหลุดพน และนิพพานไดตามความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วข้ึน    

ก็มีแนวปฏิบัติท่ีเรียกวา “วิปสสนาธุระ เริ่มตั้งแตมี ความประพฤติบริสุทธิ์ มีใจบริสุทธิ์ มีความเห็น

บริสุทธิ์ เรื่อยข้ึนไปจนถึงมีปญญา คือความเห็นแจงบริสุทธิ์ ในท่ีสุดก็จะตัดกิเลสท่ีผูกมัดคนใหติดอยู

กับวิสัยโลกออกเสียได เรียกวา การบรรลุมรรคผล”๘๘ 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีนําเสนอในวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ ความคิด

กับขันธ ๕ ในเบื้องตนจนถึง ความคิดกับหลักปฏิจจสมุปบาท ในเบื้องปลายนั้น เปนการนําเสนอ

เพ่ือใหเห็นกระบวนการเกิดข้ึนของความคิด โดยอาศัยประสาทสัมผัสเปนสื่อในการรับขอมูล        

ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการกระทบกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก รับขอมูลเขามา

ปรุงแตงจิตและดําเนินไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรม หลักโยนิโสมนสิการเปนการใชความคิด  

อยางแยบคาย พิจารณาใหเห็นเหตุเห็นปจจัย ความเปนเหตุเปนผลของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

                                                           
 

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑-๓. 

 
๘๘ ดูรายละเอียดใน,พุทธทาส ภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๙, หนา ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมใหญ      

ท่ีแสดงความเปนไปของชีวิตไวท้ังหมด การท่ีบุคคลสามารถเขาใจในหลักปฏิจจสมุปบาทไดนั้น      

ถือไดวาเขาใจในสภาพความเปนไปแหงชีวิต หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ นั้น 

เปนเครื่องมือใชอธิบาย หรือใหนิยาม สภาวธรรมตาง ๆ การอธิบายแตกตางกันออกไปในแตละแบบ

นั้นเพ่ือเพ่ิมมุมมองท่ีหลากหลายอันจะนําไปสูความเขาใจของแตละบุคคล กระบวนการการเกิดข้ึน

ของความคิด อาศัยการทํางานรวมกันท้ังในสวนของรูปธรรมคือรางกายและสวนของนามธรรมคือ

จิตใจ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีคําสอนท่ีเก่ียวกับฝกสติเพ่ือใหวองไวสามารถตามระลึกรูทัน

ความคิด สามารถท่ีจะระงับยับยั้งการปรุงแตงของความคิดอันจะนําไปสูความทุกขได ซ่ึงอยูในสวน

ของวิปสสนากรรมฐาน ความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนตนตอของความทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

ไมวาจะเปนความคิดท่ีดี หรือความคิดท่ีไมดีก็ตาม ดังนั้นการเขาไประงับดับความคิดไดเปนความสุข 

ดังมีบาลีรับรองอยูวา 

 “อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 

 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วุปสโมสุโข”๘๙ 

 ซ่ึงมาในพระสุตตันตปฎก ทีฆมหานิกาย มหาวรรค แปลความวา  “สังขารท้ังหลาย      

ไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายเปนธรรมดา  ครั้นเกิดข้ึนแลวยอมดับไป   ความเขาไป

สงบสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข”๙๐ นี้เปนพระคาถาอุทานของพระอินทรหรือทาวสักกเทวราช       

ซ่ึงเปนพระโสดาบันบุคคล ไดทรงเปลงตอพระบรมสรีระ  ขณะจะถวายพระเพลิงพระพุทธเจา  

“ความเขาไปสงบสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” นั้นหมายถึง ความเขาไปสงบระงับแหงสังขาร คือ 

ความปรุงแตงทางใจ (ความคิด) ท่ีเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา อุปาทาน หลักความคิดท่ีสําคัญ

ในทางพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายการทํางานของธาตุขันธ เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของธาตุขันธ

ไมมีอัตตาตัวตน ท่ีจะพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ันใด ๆ หลักความคิดตาง ๆ นั้นเปนเสมือนเครื่องมือท่ี

อํานวยประโยชนเพ่ือความเขาใจในลักษณะหรือสภาวธรรมนั้น ๆ เม่ือเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีเปนอยู  

ก็สามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับเหตุการณ 

 

 

                                                           
 

๘๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๔๗/๑๓๘ 

 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๒๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 
 

๒.๖ ผลสัมฤทธิ์ของการใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

  

          ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน    

ซ่ึงเปนการใช สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ในการดํารงชีวิต ผูประกอบในสัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ     

การพูดตองสุภาพ พูดในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายไมฆา

สัตว ไมลักทรัพย และไมประพฤติผิดในกาม สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน         

ไมคดโกง เอาเปรียบผูอ่ืน เปนการประพฤติปฏิบัติตนใน ศีลสิกขา ผูประกอบใน สัมมาวายามะ คือ   

มีความอุตสาหะพยายามประกอบความเพียรในการกุศลกรรม สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิด  

ความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน 

สงบ สงัดจากกิเลสนิวรณอยูเปนปกติ เปนการประพฤติปฏิบัติตนใน สมาธิสิกขา ผูประกอบใน

สัมมาทิฏฐิ  คือ ปญญาเห็นชอบ การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริงดวยปญญา           

สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม เปนการ

ประพฤติปฏิบัติตนใน ปญญาสิกขา บุคคลผูประกอบตนอยูในมรรคดังท่ีกลาวมาแลวนั้น ยอมดําเนิน

ชีวิตอยางปกติสุข ปญหาความทุกขท่ีผานเขามาในชีวิตประจําวันนั้นก็สามารถบริหารจัดการใหผอน

ปรนลงไปได ดวยกําลังแหงสติ ปญญา อันบริบูรณและมรรคนั้นจะเปนทางดําเนินไปสูผล คือ      

พระนิพพานในท่ีสุด 

 หลักธรรมท่ียกข้ึนเปนกรอบในงานวิจัยนี้ คือ หลักความคิดเก่ียวกับขันธ ๕ หลักความคิด

เก่ียวกับอายตนะ ๑๒ หลักความคิดเก่ียวกับหลักโยนิโสมนสิการ และหลักความคิดเก่ียวกับ

หลักปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น นําแสดงเพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับชีวิตของมนุษย

อันประกอบดวย รางกายและจิตใจนี้ เขาใจการทํางานของขันธ ๕ โดยคราว ๆ เขาใจกระบวนธรรมท่ี

เกิดข้ึนของอายตนะ ๑๒ เขาใจการใชเครื่องมือคือความคิด ในหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือรูใหเกิดความรู

ความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา เขาใจถึงสัจธรรมของความเปนไปแหงชีวิตโดย

ลําดับจนถึงลุลวงเขาสูปญญาอันเปนโลกุตระ ซ่ึงจะเปนหนทางนอมนําไปสูทางดับทุกข และเขาใจ

กระบวนการเกิดข้ึนและดับลงของความคิดท่ีอธิบายโดยอาศัยหลักปฏิจจสมุปบาท 

 เม่ือบุคคลเขาใจสภาวะตามความเปนจริงของธาตุขันธนี้แลว ในเบื้องตนก็อาจท่ีจะ    

ผอนคลายความยึดม่ันถือม่ันใน อัตตา ตัวตน เราเขา ไดตามสมควรแกอินทรียของบุคคลนั้น ๆ เพราะ

สาระแกนสารแหงกายนี้ไมมี ดังมีเถรีคาถาท่ีมาใน วชิราสูตรกลาวรับรองอยูวา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 “ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ  ทุกฺขํ ติฏฐติ เวติ จ 

 นาฺญตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญตฺร ทุกขา นิรุชฺฌติ”๙๑ 

“ แปลความวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไปนอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน

นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป ”๙๒ ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะศึกษาเลาเรียนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานอันเปนหนทางนําไปสูการหลุดพนออกไปจากทุกข คือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอน

อันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

 

สรุปทายบท 

 หลักโยนิโสมนสิการ ใชเปนเครื่องมือหรืออุบายในการจัดระบบระเบียบของความคิด

เพ่ือท่ีจะนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด ใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ ๑) ปญญา

ระดับโลกียะ สามารถเขาใจความเปนเหตุเปนผล ในเชิงตรรกะ ประยุกตใชความคิดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เปนไปอยางท่ีความทุกขไมเขาครอบงํา ๒) ปญญาระดับโลกุตระ เขาใจสภาพความเปน

จริงของชีวิตวา เปนสักวาการทํางานของธาตุขันธ ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คลายความยึดม่ัน     

ถือม่ันใน อัตตาตัวตน มุงไปสูหนทางแหงความหลุดพน 

 การคิดแบบขันธ ๕ ดังท่ีนําเสนอไปแลวนั้น ชีวิตมนุษยประกอบดวยสวนของรางกายและ

จิตใจ สวนของรูปธรรมคือรางกาย ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ สวนของ

นามธรรมคือจิตใจ ประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือแยกแยะออกไป

เปนสวน ๆ จะเห็นเปนเพียงสักวาธาตุขันธทํางานอยางสอดประสานกัน ชีวิตจึงดําเนินอยูได ไมมีสัตว 

บุคคล ตัวตน เราเขา เขาไปควบคุมกระบวนธรรมใหดําเนินไปแตประการใด ความคิดเปนการทํางาน

ในสวนของสังขารขันธ และความคิดตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น จะมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเกิดรวมทุก

คราวไป 

 การคิดแบบอายตนะ ๑๒ เปนแหลงท่ีมาของความรูเกิดจากการกระทบกันของอายตนะ

ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

ธรรมารมณ   เปนกระบวนการของการรับเขาขอมูลอันเปนวัตถุดิบเขาสูกระบวนการคิด การกระทบ

                                                           
 

๙๑ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๕๕๔/๑๙๙ 

 
๙๒

 ส.ํส.  (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กันเรียกวา ผัสสะ มีอารมณและวิญญาณเขามารวมในกระบวนการและนําไปสูข้ันตอนของความคิด 

คือ ชอบ ชัง และวางเฉย 

  หลักปฏิจจสมุปบาท  ความคิดยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม รูปแบบการดําเนินชีวิต วิถี

ชีวิตของบุคคลนั้น ๆ  ความคิดท่ีดียอมเก้ือกูลและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับบุคคลนั้น ๆ และ

ในทางกลับกัน ความคิดท่ีไมดียอมบันทอนและทําลายคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ดวย 

หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนธรรมของความคิดท่ีเกิดข้ึนและการดับลงของความคิด 

กระบวนการเกิด เรียกวา สมุทยวาร การกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร 

 ในทางพุทธศาสนานั้น ความทุกขเปนพ้ืนฐานของทุกชีวิต การดําเนินชีวิตในแตละวันนั้น 

เปนการแกปญหา เปนการบรรเทา และเปนการปลดเปลื้องตนเอง จากความทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบของชีวิต และลักษณะการทํางานท่ีอิงอาศัยกันและกันของแต

ละองคประกอบ คือขันธ ๕ นั้น ยอมเก้ือกูลตอการประพฤติและปฏิบัติธรรมในข้ันสูง อีกท้ังเม่ือเขาใจ

ในกระบวนการแหงเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร อันเปนกระบวนการเกิดข้ึนของ

ความทุกขท้ังหลาย และหลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเปนกระบวนการดับลง หรือสิ้นสุดลงของ

ความทุกขท้ังหลาย  มองเห็นความเปนธรรมดาของกระบวนธรรมท้ังฝายเกิดและฝายดับโดยมีโยนิโส

มนสิการคือการทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการคิดพิจารณาในข้ันท่ีประกอบดวยปญญามีความรูเทา

ทันสภาวะสังขารของสิ่งท่ีเสพเสวย คือมีวิชชาเปนเครื่องกักกรอง  จึงทําใหเปนการรับรูชนิดท่ีไม

ประกอบดวยอวิชชา เม่ือไมมีอวิชชาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดข้ึนก็ไมนําไปสูตัณหา เม่ือตัณหาดับ จึงบงถึง

อวิชชาดับอยูแลวในตัว หลักการสําคัญของการดับทุกข คือการตัดวงจรใหขาด 

 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีแสดงอาการของสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตาง ๆ   

มีความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส แสดงถึงการ

ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตาง ๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัย

กัน กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตาง ๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบ

ท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึง

ข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัยตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุ

ปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย 

 กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได 

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเนื่อง
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อาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยเกิดสลาย 

มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไม

วาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนกลางคอยควบคุมบงการใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้

ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา 

 เม่ือพิจารณาหลักปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเปนกระบวนการแหงเหตุและปจจัยหมุนวนไปดัง

ปฏิกิริยาลูกโซ ท้ังฝายเกิดและฝายดับ การตัดวงจรใหขาด มี ๒ อยาง คือ ตัดโดยตรงท่ีอวิชชา หรือ

ตัดโดยออมท่ีตัณหา กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏก็สิ้นสุด  เปนกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ บรรลุภาวะ

แหงการดับทุกขเขาสูภาวะนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 วิธีโยนิโสมนสิการท้ังหมด สามารถสรุปลงไดเปน ๒ ประเภทใหญ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญามุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ คือ รูเขาใจมองเห็น 

ตามเปนจริง หรือตามท่ีมันเปน เนนท่ีการขจัดอวิชชา เปนฝายวิปสสนา มีลักษณะเปนการสองสวาง

ทําลายความมืด หรือชําระลางสิ่งสกปรก ใหผลไมจํากัดกาล หรือเด็ดขาด นําไปสู โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

 ๒. โยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม หรือกุศลธรรม

อ่ืนๆ เนนท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนฝายสมถะ มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดี

ข้ึนมากดขมทับ หรือบังฝายชั่วไว ใหผลข้ึนกับกาล ชั่วคราว หรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความ

พรอม และสรางนิสัย นําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ 
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บทท่ี ๓ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๓.๑  ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

  ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด 

หมายรวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การ

ทําความเขาใจถึงจุดกําเนิดท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม กระบวนวิธี และผล ยังคงเปน

เปาหมายท่ีนักวิชาการจํานวนมาก เชน นักชีววิทยา นักปรัชญา นักจิตวิทยา และนักสังคม

วิทยา ตั้งไว เนื่องมาจากความคิดนั้นเปนหลักพ้ืนฐานรองรับการกระทําและปฏิกิริยาของมนุษย

การคิดทําใหมนุษยสามารถเขาใจโลกหรือออกแบบชีวิตไดแตกตางกัน ท้ังยังทําใหนําเสนอหรือ

แปลความหมายสิ่งตาง ๆ ไปตามความหมายท่ีเขาเขาใจ หรือเชื่อมโยงไปถึงความตองการ 

ความปรารถนา ขอผูกมัด วัตถุประสงค แผน และเปาหมายของเขาได๑ 

 ความหมายของการคิด ฮิลการด (Hilgard ) กลาววา  การคิดเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

สมองอันเนื่องมาจากการใชสัญลักษณแทนสิ่งของ เหตุการณหรือ สถานการณ ตาง ๆ บรูโน (Bruno ) 

กลาววา การคิดเปนกระบวนการทางสมองท่ีใชสัญลักษณจินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบ

ยอด แทนประสบการณในอดีต ความเปนไปไดในอนาคต และความเปนจริงท่ีปรากฏ การคิดจึงทําให

คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการเหลานี้ไดแก ตรรกศาสตร คณิตศาสตร 

ภาษา จินตนาการ ความใสใจ เชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และอ่ืนๆ มากาเรต ดับบลิว แมทลิน 

(Matlin ) กลาววา การคิดเปนกิจกรรมทางสมอง เปนกระบวนการทางปญญา ซ่ึงประกอบดวย การ

สัมผัส การรับรู การรวบรวม การจํา การรื้อฟนขอมูลเกาหรือประสบการณ โดยท่ีบุคคลนําขอมูล

ขาวสารตาง ๆ เก็บไวเปนระบบ การคิดเปนการจัด รูปแบบของขอมูลขาวสารใหมกับขอมูลเกา ผล

จากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกใหผูอ่ืนรับรูไดอาจสรุปไดวา “ การคิดเปนกระบวนการท่ี

                                                           
 

๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://th.wikipedia.org (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗) 
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เกิดข้ึนในสมองท่ีใชสัญลักษณหรือภาพแทนสิ่งของ เหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ โดยมี การ

จัดระบบความรู ขอมูล ขาวสารซ่ึงเปนประสบการณเดิมกับประสบการณใหมหรือสิ่งเราใหม ท่ีไปได 

ท้ังใน รูปแบบ ธรรมดาและ สลับซับซอน ผลจากการจัดระบบสามารถ แสดงออกไดหลายลักษณะ 

เชน การใหเหตุผลการแกปญหาตาง ๆ เนื่องจากการคิดเปน กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง เราจึงควร

ท่ีจะทราบเก่ียวกับสมอง เชนโครงสรางทางสมอง และพิจารณาวามีความสัมพันธกับ การคิดใน

ลักษณะใดบาง ”๒ 

  การคิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดยการสงถาย

ขอมูลดวยประจุไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล 

ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือ

ฮอรโมนตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกายเคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ สงผล

ใหเราเชื่อ คิด กระทํา เคลื่อนไหว กระทํา สุข ทุกข เศรา หัวเราะ ยิ้ม รองไห ดีใจดี เสียใจ 

นอนหลับ ตื่น เดิน ตื่นเตน เฉ่ือยชา มีเปาหมาย ไรเปาหมาย ใชชีวิตไปวัน ๆ หรือกอดความฝน

ไวแนนหนา และดวยทุก ๆ สิ่งท่ีกลาวมาแลว สงใหเรามาอยูและเปนดั่งเชนทุกวันนี้๓  

 ความคิดมีแรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เวลาท่ีเราคิดอะไรสัก

อยาง คลื่นความคิดจะถูกสงกระจายออกไปในเวิ้งจักรวาล และดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ี

เดียวกัน แลวทุกอยางก็จะถูกสงกลับมายังแหลงตนกําเนิด ซ่ึงก็คือตัวเราเอง ตัวเราเสมือนเสาสง

สัญญาณท่ีเปนมนุษยซ่ึงสงกระจายคลื่นความคิดของเราออกไป ถาเราตองการเปลี่ยนแปลงอะไร ๆใน

ชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีดวยการเปลี่ยนความคิดของเราเอง อะไรก็ตามท่ีเรากําลังคิดอยูใน

เวลานี้กําลังสรางชีวิตในอนาคตของเราเอง สิ่งท่ีเราคิดถึงมากท่ีสุดและเพงสมาธิจดจอมากท่ีสุดจะ

ปรากฎข้ึนเปนชีวิตจริงของเรา๔ 

  

 

                                                           
 

๒
 Novabizz [ออนไลน] แหลงท่ีมา :http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/ 

Thinking_is.htm (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗)  

 ๓ วิศิษฐ ศรีพิบูลย , NLP ภาษา สมอง มหัศจรรย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บานานาสวีท, ๒๕๕๓), หนา ๑๘.    

 
๔
 รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครัง้ท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 
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๓.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการของการดึงดูดทางความคิดไววา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรง

ดึงดูดเขาหากัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมี

แรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี “เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจาย

ออกไปในเวิ้งจักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลง

ตนกําเนิด คือตัวเราและตัวเราเองเปนเสมือนเสาสงสัญญาณท่ีสงกระจายคลื่นความคิดออกไป หาก

เราตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีคือความคิดของตัวเราเอง”๕  

 จิตใจเปนเครื่องสงสัญญาณความคิด ความตองการ หรือแรงปรารถนาไปยังสมอง จากนั้น

สมองจะตื่นข้ึนมาแปรกระแสความคิดใหเปนรูปภาพข้ึนมา เม่ือนั้นทางออกของทุกเรื่องก็จะปรากฏ

ข้ึน เปรียบเสมือนความคิดของมนุษยเปนตัวสงสัญญาณ สวนสมองเปนตัวรับสัญญาณและแปร

สัญญาณใหกลายเปนภาพ เหมือนท่ีเราเห็นจากเครื่องรับโทรทัศนนั่นเอง เห็นไดชัดวา สมองกับจิตใจ

ตองทํางานไดดีพอ ๆกัน สวนใหญแลวสมองคนมักไมคอยมีปญหา สิ่งท่ีนาเปนหวงคือจิตใจคนนี่แหละ 

เม่ือจิตใจสงสัญญาณท่ีไมสมบูรณออกไป เราแทบไมตองเดาผลลัพธหรอก มันคงจะไมดีเทาไหร ดังนั้น

เราควรมาดูแลจิตใจตัวเองใหดีเสียกอน๖ 

 ขอมูลตาง ๆ ในชีวิตประจําของเราคือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีเรา

สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราจึงรูสึกกับทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต

ได นี่คือท่ีมาของ ความรูสึกซ่ึงทําใหเรารูสึกกับสิ่งท่ีเราไดเห็น ไดยิน ดื่มกิน สูดดม สัมผัส รางกายของ

เราไดรับการหอหุมไวดวยชั้นผิวหนังบาง ๆ ท่ีเปนอวัยวะรับความรูสึก ดังนั้นเราจึงรูสึกไดกับทุก ๆ สิ่ง 

ความรูสึกในชั่วขณะหนึ่งของเรานั้นสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด เพราะวาความรูสึกในชั่วขณะนั้นของเรา

กําลังสรางชีวิตของเรา ความคิดและถอยคําจะไมมีอํานาจเหนือชีวิตเราเลยหากปราศจากความรูสึก 

แตละวันเราคิดอะไรตอมิอะไรมากมายท่ีไมชวยใหเกิดอะไรข้ึนเลย ก็เพราะวาความคิดหลาย ๆ เรื่อง

ของเราไมไดกอใหเกิดความรูสึกอันแรงกลาข้ึนในตัวเรา ความรูสึกของเราตางหากท่ีเปนตัวชี้ขาด๗  

                                                           
 

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 

 
๖ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , อธิษฐาน ปลุกวิญญาณแทในตัวตน, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพบานานาสวีท, ๒๕๕๔), หนา ๑๓.    

 
๗ รอนดา เบิรน, เดอะเพาเวอร, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๒๗-๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 

 

 ภาพแหงความรูสึกจะเกิดข้ึนไดกับมนุษยเทานั้น สัตวเลี้ยงดูดวยนมทุกชนิดสามารถสราง

ภาพในใจได แมแตภาพในความฝนก็เกิดข้ึนไดใน ลิง สุกร สุนัข ฯลฯ แตภาพในระดับสูงกวานั้น คือ

ภาพในจินตนาการ จะเกิดข้ึนกับสิ่งมีชีวิตท่ีทรงภูมิปญญาอยางมนุษยเทานั้น อยางไรก็ตาม ภาพใน

จินตนาการก็ยังถือวาเปนการทํางานในระดับสมอง แตเม่ือใดท่ีใสความรูสึกเขาไปในภาพดวย จะ

กลายเปนภาพแหงความรูสึกในระดับของจิตวิญญาณท่ีทรงพลังและมีอานุภาพในการดึงดูดใหเกิดสิ่ง

ตาง ๆ ในชีวิต 

 คนเรามักจะเชื่อวา ภาพในอดีตท่ีฝงอยูในสมองคือความจริงแตภาพท่ีจินตนาการเปน

เพียงภาพมายา หารูไมวา อดีตหรืออนาคตท้ังสองภาพนั้นคือสิ่งเดียวกัน ในทางประสาทวิทยา 

ภาพเสมือนท่ีสรางข้ึนในใจจากจินตนาการโดยไมรับรูผานทางทวารท้ังหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

เปนภาพชนิดเดียวกันกับภาพแหงความทรงจําท่ีเคยสัมผัสหรือรับผัสสะทางทวารท้ังหามากอน 

เพียงแตความชัดเจนตางกัน เม่ือใดก็ตามท่ีสามารถทําใหภาพในจินตนาการชัดเจนได เม่ือนั้นพลังของ

ภาพแหงความรูสึกนั้นก็จะบันดาลใหสิ่งนั้นเกิดข้ึนจริง 

 มีการทดลองยืนยันวา ภาพในจินตนาการสามารถกระตุนสมองใหสรางโครงขายใย

ประสาทไปตามประสบการณท่ีจินตนาการข้ึนในใจไดไมแตกตางจากประสบการณจริงเลย การ

ทดลองนี้สรุปวา สมองไมสามารถแยกความแตกตางระหวางภาพในความทรงจํา (ภาพจริง) กับภาพ

ในจินตนาการได และเม่ือตอกย้ําภาพในจินตนาการเขาบอย ๆ จะเกิดพลังยอนกลับออกทางทวารท้ัง

หาไปสูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริง๘ 

 

๓.๓ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ ขอ เชื่อ รับ ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติ

ดังนี้คือ  

 การขอ เปนการบอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอนกับ

จิตใจของตัวเองวา เราตองการอะไร  

                                                           
 

๘ สม สุจรีา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๖-๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 

 

 การเชื่อ เปนการกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเราไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอยแลว 

เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะนําพาเคลื่อนยาย ผูคน 

เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา  

 การรับ คือ การทําความรูสึกเหมือนกับวา เราไดครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว การสราง

ความรูสึกท่ีดี ๆ อยางนี้ จะนําพาใหเราเขาไปอยูในคลื่นความถ่ีเดียวกันกับสิ่งท่ีเราตองการ๙ 

 เราไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวา จิตคือสวนใดของรางกายและมีหนาอยางชัดเจนแตจิตมี

อํานาจและอิทธิพลในการควบคุมระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายรวมไปถึงอารมณ ความรูสึกนึก

คิดและการทํางานของสมอง อาจเรียกไดวารางกาย คือ รถยนต พวงมาลัย คือ สมอง ตัวคนหรือจิต

นั่นเองคือผูถือพวงมาลัย สมองท่ีการควบคุมจากจิตก็เหมือนรถท่ีวิ่งไปโดยขาดคนถือพวงมาลัย หรือ 

รถท่ีขับไปโดยคนขับเมา ไมไดสติก็จะวิ่งสะเปะสะปะเชนกัน เปรียบไดกับจิตท่ีไมปกติก็ยอมควบคุม

สมองและระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายไดไมสมบูรณ อาจกลาวไดวาจิตครอบครองการทํางาน

ท้ังหมดของสมอง จิตแบงออก เปน ๒ สวน คือ ๑. จิตสํานึก (Conscious Screen) ครอบครอง

ความสามารถและการทํางานของสมองรอยละ ๕  ๒. จิตใตสํานึก (Sub Consious) ครอบครอง

ความสามารถและการทํางานของสมองรอยละ ๙๕  

  สมองเปนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีเปนศูนยรวมของระบบประสาท เปนศูนยกลางในการ

ควบคุม และจัดระเบียบ การทํางานทุกชนิด ของรางกาย สมองของมนุษย ประกอบดวยเซลล 

สมอง ประมาณ รอยลานลานเซลลซ่ึงเปนจํานวนท่ีไมแตกตางกัน ระหวาง ทารกแรกเกิดกับ

ผูใหญ แตในผูใหญเซลลสมอง จะมีขนาดใหญและยาวกวา และจะมีจํานวน เดนไดรท 

(dendrite) ของเซลลสมองมากข้ึน ทําใหการเชื่อมโยงระหวาง เซลลสมองมากข้ึน โดยเซลล

สมองเซลลหนึ่ง ๆ จะเชื่อมโยงไปยังเซลลสมองเซลลอ่ืน ๆ อีกสองหม่ืนหาพันเซลล เพ่ือสง

ขาวสารกัน โดยกระแสประสาท จะเกิดปฏิกิริยาเรียกวา synapse แลวแตวาจะเปนดานรับ- 

สงสัมผัสตาง ๆ เชน ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ความรูสึก ความจํา อารมณท้ังหลาย 

                                                           
 ๙ ดูรายละเอียดใน, รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จริะนันท พิตรปรีชา, พิมพครั้งท่ี ๘๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๖๔-๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 

 

ฯลฯ จึงผสมผสานกันข้ึนกลายเปนการเรียนรูนํา ไปสูการปรับตัว อยางเฉลียวฉลาดของมนุษย

แตละคน๑๐ 

 เวลาเราโกรธเลือดจะข้ึนหนาและหนาแดง เวลาเรากลัวหนาจะซีด เวลาตกใจจะเหง่ือออก

และใจสั่น สิ่งเหลานี้คือการทํางานของอารมณ ซ่ึงระบบการทํางานของรางกายจะตอบสนอง

อารมณตาง ๆ เหลานั้นโดยอัตโนมัติ แตในภาวะปกติเราไมสามารถท่ีจะนึกใหตัวเราหนาแดง 

ใหหนาซีด เหง่ือออกหรือใจสั่นได... อารมณตาง ๆ ของมนุษยมีปจจัยหลักอยู ๔ อารมณ คือ 

ความกลัว ความกลา ความเกลียด ความชอบ ทุกอารมณนอกเหนือจากนี้ก็มีท่ีมาจากอารมณ

เหลานี้ท้ังสิ้น ระดับและชนิดของปรากฏการณท่ีแตละคนจะไดรับนั้นแตกตางกัน เชน คนบาง

กลัวตาย บางคนไมกลัวตาย บางคนชอบกินของเผ็ด บางคนไมชอบ เหลานี้ เ กิดจาก

ประสบการณและการเก็บขอมูล ประสบการณและขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บลงในจิตใตสํานึกและ

จิตใตสํานึกก็จะทํางานอัตโนมัติ ท้ังท่ีเราไมไดสั่ง เชน คนบางคนท่ีเห็นเลือดอาจจะหนาซีดหรือ

เปนลมไปเลย โดยไมจําเปนตองเห็นหรือรูวาเปนเลือดของใคร หรือตัวอะไร ทําไมถึงมีเลือด 

ฯลฯ๑๑ 

 “...เราอยูในจักรวาลแมเหล็กไฟฟา และทุกสิ่งลวนมีแรงดึงดูด นั่นหมายความวา ตัวเรา

ทุกคน และทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลนี้ลวนเปนแมเหล็ก ยิ่งไปกวานั้นก็คือ เพราะเราเปนแมเหล็ก เรา

จึงดึงดูดสิ่งท่ีเหมือนเรามากท่ีสุด เราเปนแมเหล็กดึงดูดทุกสิ่งท่ีเขามาในชีวิตท้ังสิ้น...ความคิดของเรา

จึงสรางโลกรอบตัวเอง ความคิดดึงดูดสิ่งตาง ๆ เขามาในชีวิตเราไดเหมือนกับแมเหล็ก”๑๒ 

 โดยธรรมชาติแลว ภาษาท่ีคนใชพูดจะเชื่อมโยงกับ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสท่ีคนเรา

สรางข้ึนมาในใจไมวาจะมาจากความทรงจําหรือท่ีสรางข้ึนมาใหม และเม่ือพูดออกมา อารมณ

ความรูสึกนั้นก็ตามมาดวย “ถาภาษาท่ีคนพูดอยางผิวเผิน คนเราจะมีอาการไมสอดคลองแตถาภาษา

ท่ีนั้นพูดออกมาจากใจ อาการท่ีแสดงออกมาภายนอกก็จะมีความสอดคลองกัน ยกเวนนักแสดง พวก

                                                           
 

๑๐
 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร,การบริหารสมอง, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษา

พิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๒), หนา ๙.   

 
๑๑ ชนาธิป ศิริปญญาวงศ, ประตูสูความสุขและความสําเร็จของครอบครัว, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทมายเบสบุคส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๕๔-๕๖. 

 ๑๒ พอล แฮรริงตัน, เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุนใหม, แปลโดย กุลนัดดา ปจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอรสัน, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชนา), ๒๕๕๓ ), หนา ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 

 

เขาสามารถสรางอารมณท่ีสอดคลองกับคําพูดได หากเราตองรับมือกับคนเหลานี้  เราก็จะอด

คลางแคลงใจไมไดวาพวกเขากําลังเลนละครหรือพูดจริง”๑๓ 

 

๓.๔ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิด เพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎี

ของมาสโลว ดังนี้ 

             ๑. ความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอด เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ําดื่ม การพักผอน 

เปนตน 

             ๒. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (security or safety needs) เม่ือมนุษย

สามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน

ตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและ

หนาท่ีการงาน 

             ๓. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) (affiliation or 

acceptance needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ

มนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความ

ตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน เปนตน 

             ๔. ความตองการการยกยอง (esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความ

ตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความเคารพนับ

ถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

             ๕. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแต

                                                           
 

๑๓ พ.ท.อานันท ชินบุตร, NLP พลังไรขีดจํากัด, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แฮปปบุคส พับลิชช่ิง 

จํากัด,  ๒๕๕๔), หนา ๑๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๘ 

 

ละบุคคล เชน ความตองการท่ีจะทําทุกสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของตนเอง เปนตน๑๔ 

 การดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบันเต็มไปดวยการดิ้นรนแขงขันในการแสวงหา

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตแลว ยังจะตองแสวงหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ไมวาจะ

เปนเครื่องไมเครื่องมือท่ีเสริมประสิทธิภาพการทํางาน ยวดยานพาหนะ อุปกรณเทคโนโลยีเพ่ือการ

ติดตอสื่อสาร สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีเพ่ิมเขามาและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท้ังสิ้น สภาพสังคม

ปจจุบันท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันอยูตลอดเวลานี้ จิตใจอาจเกิดความทอแท เบื่อหนายในบางคราว

เชนกัน และขาดแรงบันดาลใจ กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการรับ

ใชมนุษยเพ่ือนําพาไปสูเปาหมายนั้น ๆ  

 วิธีการพัฒนาศักยภาพชีวิตของเราใหมีความสุขและความสําเร็จ จึงตองคิดตองพูดหรือทํา

ใหจิตสํานึกเชื่อง ไมไปอานหนังสือลามก หนังสือท่ีนําพาใหชีวิตของเราไปสูปญหาและความเดือดรอน 

ไมฟงวิทยุหรือดูทีวีท่ีมีคําพูดหยาบคายกาวราวรุนแรง รวมถึงการตบตี ฟนแทงยิงกัน ลวนแลวรุนแรง

ท้ังสิ้น ไมควรดูและฟงใหจิตใตสํานึกเก็บสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายเหลานี้เขาไปท่ีจะทํารายชีวิตของเราเองท้ัง

ในปจจุบันและอนาคต ไอสไตนกลาววา “ ความรูคืออํานาจ แตจินตนาการมีอํานาจมากกวาความรู ” 

ดังเราจะเห็นวา “ผูท่ีมีจินตนาการท่ีชัดเจน และมุงม่ันตอจินตนาการตามเปาหมายในชีวิตของเขา โดย

ทําอยางตอเนื่องโดยไมหยุด จินตนาการดวยความเชื่อวาตองไดตองสําเร็จ ในท่ีสุดเขาจะกาวขามอุป

สรรคท้ังหลายไปสูเปาหมายแหงความสําเร็จได แมเปนคนท่ียากจนมากอน เชน อับราฮัม ลินคอลน, 

เอดิสัน, นโปเลียนฮิลล, บิลล เกตส และคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย นักเขียน นักแตงเพลง นักแตงโคลง

กลอน นักประพันธเพลง จิตรกร นักประดิษฐ บุคคลเหลานี้ลวนมีจินตนาการเปนเลิศ ทําใหความฝน

เปนความจริง พลิกผันชีวิตไปสูความสําเร็จไดในท่ีสุด”๑๕ 

  สมองกับจิตแยกออกจากกันได เปนคนละสวนและทํางานคนละหนาท่ี เพียงแตจิตมีความ

เปนนามธรรมสูงกวา ไมมีรูปราง ไมมีน้ําหนัก ไมมีท่ีอยู มีแตแรงขับ และจิตทํางานผานสมอง 

ดังนั้นสมองจึงเปนเครื่องมือของจิตเทานั้น จิตสวนท่ีควบคุมสมองคือจิตสํานึก และจิตสํานึกถูก

                                                           
 

๑๔ Maslow Abraham,  Motivation and Personality, (New York: Harper and Row 

Publishers, 1970), p. 46 

 

 
๑๕ บุญเลิศ สายสนิท, เผยความลับของพลังจิตสูความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทมายเบสท

บุคส จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒๘-๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

 

ควบคุมจากจิตหลายตัวในขณะท่ีจิตก็สั่งการสมองดวยตัวมันเองดวย จิตอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลเหนือ

จิตสํานึกคือ จิตไรสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก การสั่งการของจิตผานสมองอาจ

แสดงออกดวยอารมณ สัญชาตญาณ ความฝงใจ หรือจากความรับผิดชอบชั่วดีและคุณธรรม

อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมด มนุษยสวนหนึ่งจึงสับสนวา การทํางานของอารมณเกิดจากการ

สั่งการของสมองหรือจิตกันแน สรุปคือ การทํางานของอารมณเกิดจากการสั่งการของจิตก็ได 

ของสมองก็ได แตจิตมีอิทธิพลเหนือกวา ยั่งยืนกวา และการสั่งการบางอยางของจิตสามารถ

ทําลายหรือจํากัดการสั่งการของสมองไดท้ังความยิ่งยวดและถาวร๑๖ 

 พลังความคิดนั้นไดผลดีไมวาเราจะเชื่อหรือไมเชื่อก็ตาม เพราะเปนไปตามกฎแหงแรงดึงดูด 

ดวยเหตุนี้ ถาพูดซํ้า ๆ วันละหลาย ๆ ครั้ง อยางจริงจัง ม่ันใจ และมีศรัทธา ก็จะสงผลท่ีดี 

ในทางตรงกันขามถาเราสักแตพูด แลวกลับไปทําลายคําพูดเชิงบวกดวยการกระทําเชิงลบ เชน 

กินอาหารจนพุงกางหลังจากตอกย้ําความคิดเรื่องลดน้ําหนัก กฎแหงแรงดึงดูดก็จะดึงเอา

น้ําหนักเขามาเพ่ิมข้ึน เพราะอารมณของเราไปจดจออยูท่ีการรับประทานมากกวา วิธีท่ีท่ีสุดคือ

ใหคิดบวกและกระทําในทิศทางท่ีชวยเสริมเปาหมายท่ีเราอยากจะบรรลุจากพลังความคิดนั้น ๆ 

และการเสริมพลังทางบวกมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

๑. จินตนาการของเราจะสรางทุกสิ่งท่ีเราเชื่อและรับรู 

๒. เราบรรลุถึงเปาหมายท่ีตั้งไวโดยงายและไมเปลี่ยนแปลง 

๓. เราดีข้ึนและดีข้ึนทุกวัน 

๔. เราใชความสามารถทางจิตใจเต็มรอยทุกวัน 

๕. เราเปดรับความรูและภูมิปญญาท่ีอยูรอบตัว 

๖. เรากาวหนาไปสูเปาหมายไดอยางนาท่ึงทุกวัน 

๗. เรายึดม่ันแตความเชื่อท่ีสงเสริมเปาหมาย 

๘. เราเห็นและรูสึกไดวาบรรลุถึงเปาหมายแลว 

๙. เราสรางความโชคดีใหตัวเองทุกวัน 

                                                           
 

๑๖ ภาคิน ธราธรศริ,ิ พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : สํานักพิมพ Thinkplus, ๒๕๕๔), 

หนา ๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

 

๑๐. เราดึงเอาประสบการณท่ีดีมาสูชีวิต๑๗ 

 ปจจุบันโลกทางฝงตะวันตกยอมรับวาพลังสั่นสะเทือนจากตัวมนุษยมีอยูจริงเปนพลังท่ีเกิด

จากรางกาย คําพูด การกระทํา และความคิด ทุกครั้งท่ีคนใชความคิดอยางมีสมาธิ จดจออยูกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งก็จะเกิดพลังสั่นสะเทือนไปถึงสิ่งนั้น จนเปนท่ีมาของการยอมรับกฎของการสั่นสะเทือนท่ีมีอยู

ในจักรวาล หรือ Law of Vibration กฎการสั่นสะเทือนมีอยูวา ความคิดหรือเจตนารมณมีการแผเปน

คลื่นสั่นสะเทือนออกไปเชื่อมโยงกับพลังท่ีมีคลื่นความถ่ีทํานองเดียวกันและดึงดูดคลื่นความถ่ีแบบ

เดียวกันนั้นเขามาสูตัวเรา แลวบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ “ตามกฎวาดวยการดึงดูด คือ Law of 

Attraction การสวดมนตอยางมีสมาธิก็มีผลเชนเดียวกัน ยอมกอใหเกิดพลังสั่นสะเทือนในความถ่ี

ระดับตาง ๆ แลวพลังสั่นสะเทือนในคลื่นความถ่ีนั้น ๆ ก็จะไปเชื่อมโยงกับพลังงานความถ่ีเดียวกันท่ี

ลองลอยในสนามพลังท่ีกอกําเนิดสรรพสิ่ง แลวสติปญญาท่ีไรขอบเขตท่ีกักเก็บในสนามพลังท่ี

กอกําเนิดสรรพสิ่งก็จะบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ข้ึนตามความตองการของผูสวดมนต นี่คือ

เหตุผลท่ีวาทําไม การสวดมนตอยางมีสมาธิ ดวยอารมณมุงม่ันจึงสงผลตอความสําเร็จในสิ่งท่ี

ปรารถนา”๑๘ 

 พลังสั่นสะเทือน คือ ความถ่ี ซ่ึงตองอาศัยจิตใตสํานึกเทานั้นท่ีจะรับรูได เหตุท่ีไมสามารถ

มองเห็นหรือรับรูพลังสั่นสะเทือนของพลังงานในสรรพสิ่งได เพราะมันมีความถ่ีคนละระดับกับ

การรับรูของมนุษย เปนการสั่นสะเทือนท่ีไรรูปรางท่ี มือ ตา หู หรือจมูก ไมอาจสัมผัสหรือจับ

ตองมองเห็นได เราสามารถเขาถึงพลังสั่นสะเทือนนี้ไดผานสัญชาตญาณและลางสังหรณเทานั้น 

และคนท่ีจะเขาใจได ก็มีแตคนท่ีเปดใจเชื่อและคอยเฝาสังเกตเทานั้น... พวกเราทุกคน

เปรียบเสมือนสถานีสงสัญญาณดาวเทียม และมันก็หมายความวาเชนนั้นจริง ๆ นั่นคือ เรา

สามารถสงความตองการหรือความปรารถนาอยางแรงกลาจากภายในออกไปในรูปแบบของ

สัญญาณความถ่ีไปสูจักรวาล สัญญาณท่ีสงออกไปเปนเรื่องของพลังงานท่ีรุนแรงและเรารอน มี

ลักษณะเปนคลื่นท่ีแผกวางออกไปรอบ ๆ ทิศทาง ไมมีอะไรสามารถขวางก้ันได และเดินทางไป

ไกลอยางไมมีท่ีสิ้นสุด...ยิ่งพลังสั่นสะเทือนเราเขมแข็งมากเทาไหร ก็ยิ่งมีพลังดึงดูดสิ่งท่ีตองการ

                                                           
 

๑๗ เมล กิลล, สุดยอดเดอะซีเคร็ค, เรียบเรยีงโดย ดนัย จันทรเจาฉาย, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

 ๑๘ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , มนตราสั่นสะเทือน, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานานา 

สวีท, ๒๕๕๓), หนา ๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 

มาสูตัวเรามากยิ่งข้ึนเทานั้น ความเขมแข็งของพลังสั่นสะเทือน หมายความวา เราจะตองสง

คลื่นแหงความตองการออกไปอยางในระดับสูงเทียบเทากับเปาหมายของเรา๑๙ 

   ...พลังความคิดของเรา เปนพลังทวีคูณท่ีสําคัญท่ีสุดไมวาสถานการณอดีตและปจจุบัน

ของเราเปนอยางไร ไมวาการศึกษา ฐานะ ชาติตระกูล ไอคิว ของเราเปนอยางไรในขณะนี้ เรา

สามารถใชพลังความคิดของเรา ทวีคูณ ใหเปนอยางไรก็ไดท่ีใจเราปรารถนาในอนาคต มันเปน

เรื่องมหัศจรรย...ประโยชนและพลังของความคิดท่ีดี ๆ 

๑. ความคิดท่ีดี ๆ สามารถถูกสรางจากศูนย ใชแคจินตนาการเทานั้น 

๒. ความคิดท่ีดี ๆ สงผานขามโลกไดดวยความเร็วแสง โดยไมมีตนทุนใด ๆ 

๓. เม่ือรับความคิดท่ีดี ๆ ดวยใจท่ีเตรียมพรอมก็สามารถสรางผลกระทบไดมากมาย 

๔. เปลี่ยนมุมมองท่ีมีตอโลกได 

๕. สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของเจาของความคิดไดอยางมหาศาล 

๖. มีหลายปจจัยท่ีสามารถขยายอํานาจของความคิดท่ีดี ๆได ไดแก สื่อสารมวลชน 

 เทคโนโลยี และความตองการของตลาด๒๐ 

 “เปนกฎของโลกท่ีวา เราตองใหกอน ถึงจะไดรับ หรือท่ีเรียกวา The Law of 

Reciprocity กฎแหงการตอบแทน อยาพยายามหาทางรวยหรือประสบความสําเร็จ โดยไมไดทําให

คนอ่ืนไดประโยชนกอน จะไมมีทางสําเร็จ เพราะฝนกฎธรรมชาติ วิธีท่ีจะชวยใหเราสําเร็จเร็วท่ีสุด คือ 

หาวิธีรับใช ใหประโยชนหรือสนองความตองการของคนจํานวนมากข้ึน ๆ เงิน ชื่อเสียง เกียรติจะเปน

ผลพลอยได (by-product) ท่ีตามมา อยามุงไปท่ีเงิน ชื่อเสียง หรือเกียรติยศกอน เพราะผิดหลักการ 

ยิ่งมีคนจํานวนมากเทาไหรไดประโยชนจากสินคาหรือบริการของเรา ก็ยิ่งประสบความสําเร็จมากข้ึน

เทานั้น นี่คือเบื้องหลังของการประสบความสําเร็จของ facebook ซ่ึงใหคนจํานวนมหาศาลใช

ประโยชนไดอยางไมมีคาใชจาย”๒๑ 

 ความคิดสรางสรรคจะทําใหจินตนาการภาพแหงความสําเร็จชัด ถาภาพในใจยิ่งชัดเทาไร 

สมองจะจัดสรรประสบการณและศักยภาพภายในท่ีสอดคลองกับภาพแหงความสําเร็จนั้นไดงายข้ึน 

                                                           
 

๑๙ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , เทพแหงกาลเวลา, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานานา 

สวีท, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๔. 

 
๒๐ บัณฑิต อ้ึงรังส,ี สําเร็จกอนใคร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัทรังสี อินเตอร

เทรด จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๑, ๖๘. 

 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

จิตรกรชั้นนํารูความลับนี้ดี กอนลงมือวาดเขาจะมีภาพนั้นอยูในใจแลว หลังจากนั้นก็เปนหนาท่ีของ

สมองท่ีจะจัดสรรความรูดานการผสมสี สั่งการเคลื่อนไหวของมือใหวาดภาพไปตามท่ีใจเห็น ในทาง

จิตวิทยาพบวา ความสามารถในจินตนาการและความคิดสรางสรรคไมข้ึนอยูกับระดับการศึกษา 

หมายความวาคนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาท่ี ๔ ก็มีสิทธิ์ท่ีจะมีจินตนาการและมีความคิดสรางสรรค

สูงกวาคนท่ีจบปริญญาเอก ซ่ึงรวมไปถึงระดับไอคิวดวย 

 ผูมีความรูท่ีสามารถใชจินตนาการจะประสบความสําเร็จเหนือกวาคนอ่ืน ๆ ท่ีรูเทากัน 

นักศึกษาแพทยท่ีรูความลับนี้จะหลับตานึกภาพของอวัยวะตาง ๆ เสนเลือดเสนตาง ๆ เพ่ือ

ปอนขอมูลใหแกสมองกอนเขาหองผาตัด มีงานวิจัยมากมายท่ียืนยันวา การนึกจินตนาการดวย

ภาพจะใหผลในระดับเดียวกับการลงมือปฏิบัติจริง ๆ เชนเดียวกับนักกีฬาท่ีฝกซอมใน

จินตนาการ เม่ือลงแขงขันประสิทธิภาพไมไดแตกตางจากนักกีฬาท่ีซอมจริงเลย เพราะสมอง

ซีกขวาไมสามารถแยกความแตกตางระหวางภาพในใจกับภาพแหงความเปนจริงได ขอเพียงแต

ขณะจินตนาการตองสรางภาพและสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด๒๒ 

 หนังสือสวนใหญกลาวถึงประโยชนของวิธีคิดตาง ๆ และแนะนําวากอนลงมือปฏิบัติเรา

ควรคิดวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบและมองภาพโดยรวม การคิดนั้นเปนสิ่งทีดี การลงมือปฏิบัติ

โดยขาดการวางแผนงานลวงหนานั้นเปนวิธีการแกปญหาท่ีขาดประสิทธิภาพและมักไดผลไมดีนัก แต

การลงมือทําโดยไมคิดหรือการคิดแลวไมทํานั้นแยยิ่งกวา นักคิดบางคนอาจตกหลุมพรางของความ

สมบูรณแบบซ่ึงนําไปสูการผัดวันประกันพรุง เม่ือเราไมสามารถหาทางออกท่ีถูกใจไดเราก็คนหาตอไป

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด “เราใชวิธีการคิดตาง ๆ เพ่ือวิเคราะหและประเมินสถานการณจนกระท่ังติดหนึบอยู

กับการคิดวิเคราะหและไมกาวไปสูข้ันตอนการปฏิบัติเราพบกับสถานการณท่ีตองใชความคิดและลง

มือทําในชีวิตอยูเสมอ แมศาสตราจารยทางดานจิตวิทยาผูตองครุนคิดเพ่ือสรางทฤษฎีใหม ๆ ยังตอง

หยุดคิดและเริ่มลงมือเขียนทฤษฎีท่ีคิดข้ึนในท่ีสุด เม่ือเราใชเวลากับการคิดวิเคราะหมากเกินไปเราก็

มักจะหมักมุนอยูกับการคิดและหยุดนิ่งไมไปไหน”๒๓ 

                                                           
 

๒๒ สม สุจรีา, ทางลัดสูอัจฉริยะ, พิมพครั้งท่ี ๑๔ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนด

พลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑. 

 
๒๓ พอล สโลน, ฉลาดคิด คิดอยางคนฉลาด, แปลโดย สุนันทา โกศลศริิลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบิสคิต, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๑-๑๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

 

 การมีเปาหมายท่ีชัดเจนชวยใหเอาชนะการผัดวันประกันพรุงได ใหแบงเปาหมายใหญ

ออกเปนสวน ๆ ท่ีสามารถจัดการไดและเขียนมันลงไป เม่ือเราบอกกับคนอ่ืนวาเราจะลงมือ

อะไรบางอยาง เราก็มักจะทํามันใหสําเร็จเพราะรูสึกวาถูกผูกมัดกับคําสัญญาท่ีไดบอกไป ใหเรา

เลาเปาหมายหรือสิ่งท่ีเราตองการทําใหคนอ่ืนฟง บางครั้งคนคนนั้นอาจเขารวมกิจกรรมกับเรา 

การไปวิ่งออกกําลังกายกับเพ่ือนบานนั้นงายกวาการตองออกไปวิ่งคนเดียวมาก ถาเราและ

เพ่ือนบานไดสัญญากันไววาจะไปออกกําลังกายดวยกันไมวาอากาศในวันนั้นจะเปนอยางไร จง

รวมแบงปนเปาหมายและความสําเร็จ ฉลองใหกับความสําเร็จเล็ก ๆ นอย ๆ แลวเราจะมี

กําลังใจในการกาวตอไป...จากการศึกษาพบวาคนท่ีซักซอมเรื่องตาง ๆ ในความคิดเม่ือถึงคราว

ตองลงมือปฏิบัติพวกเขามักจะทําไดดีกวาคนท่ัวไป จิตใตสํานึกนั้นมีพลังมหาศาลมันสามารถ

จดจําภาพการซักซอมในใจได เราควรฝกซอมความคิดกอนลงมือปฏิบัติ ไมวาจะเปนการ

บรรยาย การประชุมทางธุรกิจ การกลาวสุนทรพจน การตีกอลฟ การเลนดนตรี การให

สัมภาษณ จินตนาการวาเราสามารถทํามันไดดี ไลเรียงเรื่องสําคัญตาง ๆ ในใจ สัมผัส

บรรยากาศของความสําเร็จ สิ่งเหลานี้จะเสริมสรางความม่ันใจและทําใหเราทํามันไดดีข้ึน ลอง

ซักซอมสิ่งท่ีจะตองทําในความคิดและลงมือปฏิบัติ๒๔  

 เม่ือเรามีเปาหมายท่ีแนนอนและชัดเจนตอการกระทําและความปรารถนาแลว อีกท้ังได

ตระเตรียมเหตุและปจจัยท่ีจะนอมนําไปสูความสําเร็จ และลงมือปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายนั้น มี

ความเปนไปไดสูงท่ีเราจะไดรับในสิ่งท่ีเราปรารถนานั้นอยางแนนอน 

 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ คือการไดมาซ่ึงความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ไดสิทธิในการ

ครอบครองสมตามความปรารถนาในสิ่งนั้น ๆ เปนความตองการท่ีมีเหมือนกันในมนุษยท่ัว ๆ ไปใน

การดําเนินชีวิต 

 ... โชคของเราจะเพ่ิมข้ึนหลายเทาในทันที ถาเราเพียงแครูวาเราตองการอะไร เปนความ

จริงท่ีวา โชคดี จะไมคอยมาเยือนคนท่ีไมรูวาตนเองตองการอะไร หรือไมแนใจวาอยากไดแบบ

ไหน เหตุผลงาย ๆ จิตใตสํานึกไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน อาจมีโอกาสดี ๆ เขามาจออยูตรงหนา

                                                           
 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

 

แลวแตเราคาดไมถึง หรือไมรูวาเปน โชค เปรียบเหมือนวาจิตใตสํานึก เปนคนขับรถผูซ่ือสัตยท่ี

พรอมจะรับคําสั่งใหพาเราไปถึงจุดหมายท่ีเราตองการตลอดเวลาอยางจงรักภักดีถาเรามี

เปาหมายท่ีชัดเจนใหกับคนขับรถเราก็จะไดสิ่งท่ีตองการงายข้ึน ไปถึงท่ีหมายไดเร็วข้ึน ปญหา

คือ คนสวนใหญชอบทําใหจิตใตสํานึกปนปวนเพราะความไมรูอยางชัดเจนวาตองการอะไร๒๕ 

 เรื่องแรงดึงดูดทางความคิด เปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ แตเราตอง

มีปจจัยแหงความสําเร็จในดานอ่ืน ๆ ประกอบดวย เราไมอาจประสบความสําเร็จในชีวิตได ถาเราไมมี

ความสามารถในการโนมนาวใจผูอ่ืน ไมมีความสามารถในการบริหารงาน ไมมีความรูความเชี่ยวชาญ

ในสาขาอาชีพของเราเอง ไมมี IQ และ EQ ในระดับท่ีสมควร ไมมีความเปนผูนํา ไมมีคุณสมบัติท่ีจะ

รักษาทรัพยสินไวได ฯลฯ “กลาวสรุปคือ ไมมีคุณสมบัติเพียงพอท่ีจะเปนผูท่ีประสบความสําเร็จใน

ชีวิต.เราสามารถฝกฝนวิธีการในการสรางแรงดึงดูดทางความคิดนี้ได มันจะมีอิทธิพลใหตัวคุณมีความ

มุงม่ัน ขยันหม่ันเพียร เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในตัวเองข้ึนไดอยางรวดเร็ว เม่ือปจจัยแหง

ความสําเร็จครบ ความสําเร็จก็เกิดข้ึน”๒๖ 

 ความคิดมีแรงดึงดูด มันไมใชแคมีอิทธิพลดึงดูดตอคนท่ีอยูใกลชิดเรา หรือวาดูดดึงทรัพยสิน

เงินทองมาใหเราเทานั้น ทุก ๆอยางท่ีเราคิดและรูสึก ลวนมีผลตอตัวคุณ ไมวาจะเปนความคิด

ความรูสึกในทางลบหรือทางบวก เม่ือเรามีความคิดความรูสึกดานลบ เราจะสงรังสีความคิด

ความรูสึกดานลบนี้ ออกไปดึงดูดสิ่งท่ีไมดีเขาหาตัว เชน ในขณะท่ีเราประสบกับปญหา

บางอยาง เรามักจะคิดและรูสึกเปนคําพูดบอกกับตัวเองวา “เราตองแยแน ๆ” มันก็เทากับวา

เราสงกระแสจิตออกไปมีอิทธิพลตอสถานการณนั้น ๆ ซ่ึงมันก็จะแยตามท่ีเราคิดและรูสึก 

เพราะพลังรังสีความคิดท่ีรุนแรงของเราเอง ยิ่งถาเราไดฝกฝนเสริมสรางรังสีสวนตัวใหมีพลัง

เขมแข็งแลวละก็ เราตองระมัดระวังความคิดความรูสึกของเราใหมาก ๆ ดังนั้นเม่ือเราประสบ

กับสถานการณท่ีย่ําแย เราตองบอกกับตัวเองซํ้า ๆ วา “ มันตองดีข้ึน ” หรือวา “ เราตองผาน

มันไปได ” และสรางภาพความรูสึกวาเหตุการณนั้นไดคลี่คลายดีข้ึนแลว๒๗ 

                                                           
 

๒๕ บัณฑิต อ้ึงรังส,ี กฎแหงความโชคดี, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอินสไปร 

มิวสิค, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 

 
๒๖ สิรวิชญ รัตนจินดา, ศาสตรลับแหงความสําเร็จ, พิมพครั้งท่ี ๑ (ฉะเชิงเทรา : สํานักพิมพ 

RedCarpetBook, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 

 

 เปาหมายท่ีชัดเจนจะทําใหเกิดแผนการปฏิบัติท่ีเปนไปไดจริง ภาพแหงความสําเร็จควร

จะตองชัดเจนกอนท่ีจะเริ่มปฏิบัติการใด ๆ และผูนําในธุรกิจหรือภารกิจจะตองเห็นภาพแหง

ความสําเร็จนั้นชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังมีความสามารถในการสื่อวิสัยทัศนสิ่งท่ีตนเห็นความรูสึกท่ีตนเอง

มีไปยังผูรวมงานอยางมีประสิทธิภาพ จนผูรวมงานรูสึกวาภาพแหงความสําเร็จนั้นเปนของตนดวย ใน

กรณีท่ีภาพแหงความสําเร็จยังไมชัดเจนเทาใดนัก ก็ตองรูจักวางจุดมุงหมาย เพราะจุดมุงหมายจะทํา

ใหการวางแผนเปนไปในกรอบท่ีถูกตอง ไมเดินออกนอกเสนทาง เปรียบเสมือนนักเดินเรือท่ีแมยังไม

เคยเห็นสถานท่ีท่ีจะเดินทางไป แตเม่ือมีจุดมุงหมายชัดเจนมีความรอบคอบในการวางแผน มีศรัทธา

ความเชื่อ ในท่ีสุดภาพตาง ๆ ก็จะชัดเจนข้ึนมาเองเม่ือเขาใกลความสําเร็จ 

 ถาเราสามารถสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนในใจไดชัด จะเกิดแรงดึงดูดใหความสําเร็จ

เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ แรงดึงดูดนั้นก็คือแรงบันดาลใจนั่นเอง ภาพแหงความสําเร็จจะชัดเจนไดก็ตอง

เม่ือมี ความเชื่อ เสียกอน นักกีฬาท่ีไมเชื่อวาตัวเองจะชนะ ไมมีวันจะสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนใน

ใจไดเลย นักเรียนท่ีไมเชื่อวาตัวเองจะสอบไดก็ไมมีวันสรางความรูสึกแหงความสําเร็จข้ึนในใจ “...ภาพ

แหงความสําเร็จไมจําเปนตองเปนภาพความสําเร็จสุดทายเพียงภาพเดียว เหมือนการกาวข้ึนบันได

ยี่สิบข้ัน ภาพของการกาวข้ึนไปในแตละข้ันมีความสําคัญไมนอยไปกวาภาพสุดทายท่ีกาวข้ึนไปถึง

จุดหมายแลว ถาสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนในจินตนาการบอย ๆ เราจะเริ่มเชื่อวาเราสามารถทํา

มันไดสําเร็จจริง ๆ เม่ือสรางภาพแหงความสําเร็จเปนภาพแหงความรูสึกได เม่ือนั้นจะเกิดแรงบันดาล

ใจท่ีทําใหทุกสิ่งประสบความสําเร็จดั่งฝน”๒๘ 

 รูปแบบความตองการตอความสําเร็จของแตละคน แตละครอบครัว แตละสังคม แตละ

ชาติ ศาสนา ฐานะ การศึกษา เพศและวัยของเรา แตกตางกันไปคนละเรื่องคนละราวไดถึงเพียงนี้ เกิด

จากสภาพแวดลอม สิ่งท่ีหลอหลอมใหกําเนิดและเติบโต รวมถึงแรงกดดันตอจิตใจในดานตาง ๆ ท้ัง

ดานบวกและลบเปนตัวกําหนดรูปแบบความตองการตอความสําเร็จของเรา จึงไมแปลกท่ีเม่ือพูดถึง

ความสําเร็จในชีวิตแลว แตละคนจะคิดและจินตนาการแตกตางกันไป “บางคนผานชีวิตท่ีสมบูรณพูน

สุขมา ความสําเร็จในชีวิตท่ีเขาวาดไวก็เปนแบบหนึ่ง คนท่ีผานชีวิตท่ีทุกขระทมมาก็วาดความสําเร็จใน

                                                           
 

๒๘ สม สุจรีา, คูมือแสวงพรสวรรค, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรธรรมะ, 

๒๕๕๓), หนา ๒๙-๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

 

ชีวิตไวแบบหนึ่ง หรือกับคนท่ีอยูในสภาพแวดลอมอยางหนึ่งแลวรูสึกไมพึงพอใจกับสภาพแวดลอม

อยางนั้น ไมพึงพอใจกับชีวิตอยางนั้นก็วาดหวังถึงความสําเร็จในชีวิตอีกแบบหนึ่ง แตกตางกันไป”๒๙ 

 ความสําเร็จของคนสวนใหญไมพนเรื่องความร่ํารวยฐานะม่ันคง สุขภาพแข็งแรง 

ครอบครัวอบอุน มีสังคม มีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับ... “การประสบความสําเร็จหลาย ๆ เรื่องในเวลา

เดียวกันจึงเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดยากสําหรับคนสวนใหญ การแสวงหาจุดลงตัวของความตองการตอ

ความสําเร็จในชีวิตของคนสวนใหญจึงเปนลักษณะของการเรียงลําดับ คือ ร่ํารวย ฐานะม่ันคง สุขภาพ

แข็งแรง ครอบครัวอบอุน และมีสังคม มีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับ”๓๐ และจุดหมายการสรางแรงดึงดูด

ทางความคิดในทางจิตวิทยาก็เพ่ือเปนแรงขับเคลื่อนความปรารถนาตอความสําเร็จในเรื่องเหลานี้

ท้ังสิ้น 

 

สรุปทายบท  

 ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด หมาย

รวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การคิดเปน

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดยการสงถายขอมูลดวยประจุไฟฟา 

ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลว

บันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมนตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกาย

เคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหา

กัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมีแรงดึงดูดแห

มือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจายออกไปในเวิ้ง

จักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลงตนกําเนิด คือ

ตัวเรา 

                                                           
 

๒๙ ภาคิน ธราธรศริ,ิ พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : สํานักพิมพ Thinkplus, ๒๕๕๔), 

หนา ๙. 

 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 

 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ คือ ขอ เชื่อ รับ การขอ เปนการ

บอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอนกับจิตใจของตัวเองวา เรา

ตองการอะไร การเชื่อ เปนการกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเราไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอย

แลว เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะนําพาเคลื่อนยาย ผูคน 

เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา การรับ คือ การทําความรูสึกเหมือนกับวา เราได

ครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว 

 กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการรับใชมนุษยเพ่ือนําพา

ไปสูเปาหมาย คือ ความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ซ่ึงเปนความตองการท่ีมีเหมือนกัน

ในมนุษยท่ัว ๆ ไป ผลสัมฤทธิ์ในการใชกฎการดึงดูดทางความคิดคือการ ไดครอบครอง สิ่งเหลานั้นสม

ตามความปรารถนา ขอมูล ความรู และพัฒนาการทางวิทยาการแขนงตาง ๆ เปนไปเพ่ือรับใช

มนุษยชาติใหไดรับ ความสะดวกสบาย อยูดีมีสุข ท้ังทางครอบครัว และสังคมแวดลอม กฎการดึงดูด

ทางความคิดทางจิตวิทยาเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษยผูท่ีตองแสวงความม่ันคงทางการเงิน 

ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีในหมูญาติมิตรและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ

แข็งแรง ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือไดวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษยในสังคมปจจุบัน การมีแนวคิดหรือวิธีการท่ี

สงเสริมหรือสนับสนุนการไดมาซ่ึงสิ่งท่ีกลาวมาแลวเหลานี้ยอมไดรับความสนใจและกลาวถึงในแวดวง

สังคมเปนอยางยิ่งและมีการพิสูจนทดลองใชหลักการของแนวความคิดนี้กันอยางกวางขวาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

 

บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๔.๑  เปรียบเทียบความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 ๔.๑.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดในทางพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนานั้นมีคําอยูหลายคําดวยกันท่ีใหความหมายของความคิด ในลักษณะ

อาการ การทํางาน คุณลักษณะและคุณภาพท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล อยู

ดวยกันมากมายหลายคํา โดยรวมแลวความคิดเปนการทํางานในสวนของนามธรรม คือ จิตใจนั่นเองมี

การแยกออกจากกันอยางชัดเจน คือ รางกายเปนเรื่องของรูปธรรม จิตใจเปนเรื่องของนามธรรม และ

เรื่องนามธรรมยังแยกยอยลงไปอีก คือ นามขันธ ๔ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

วิญญาณขันธ และแตละขันธก็มีการทํางานท่ีแตกตางกันออกไปอีก ซ่ึงมีความวิจิตรพิสดารและ

รายละเอียดท่ีลึกซ้ึงเปนอยางยิ่ง ความคิดหมายรวมถึงพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังหมด 

ท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล เกิดจากการทํางานในสวนท่ีเปนนามธรรมคือ สังขารขันธ แสดงอางดวยหลัก

ของขันธ ๕ เพ่ือใหเห็นภาพ ซ่ึงมีเจตนาเปนหัวหนาใหญเปนผูบงการในการกระทํากรรมตาง ๆ เจตนา

เปนเจตสิกดวงหนึ่ง ในทางอภิธรรมไดมีการแบงจิตออกไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําวาจิต

ในทางพระพุทธศาสนาแลวจะประกอบไปดวยเจตสิกอยูดวยเสมอ จิตและเจตสิกเปนนามธรรมโดยท่ี

จิตจะเปนประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกมีหนาท่ีเกิดรวมเกิดพรอมกับจิตโดยการปรุงแตงจิต

ใหมีอารมณเปนไปตาง ๆ จะเห็นไดวาจิตมิไดเกิดข้ึนเพียงลําพังแตเปนธรรมชาติของจิตท่ีมีเจตสิกเขา

มาประกอบรวมดวยเสมอ และทําใหจิตสามารถท่ีจะรับรูอารมณไดอยางละเอียดประณีต หรือ

สามารถท่ีจะแบงแยกอารมณตาง ๆ ออกจากกันได โดยปกติจิตจะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได

 ความคิดสามารถกลาวไดวาเปนผลิตผลของการทํางานของสังขารขันธ ในกระบวนการ

ทํางานยอมตองอิงอาศัยฐานขอมูลท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ธรรมารมณ เรียกเปนภาษาทางธรรมวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ซ่ึงเปน
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แดนรับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนชองทางท่ีชีวิตติดตอกับโลกอายตนะ แปลวา ท่ีตอ หรือ

แดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู ๖ อยาง 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เรียกวา อายตนะภายใน ท่ีวาตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น คือการ

ติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก  

 สิ่งท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวา อายตนะภายนอก 

เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝายภายนอก ความรู

จําเพาะแตละดานนี้ เรียกวา “วิญญาณ” แปลวา ความรูแจง  คือรูอารมณ ดังนั้น จึงมี วิญญาณ ๖ 

อยาง เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตา  ไดแก เห็น  วิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน  

วิญญาณทางจมูก ไดแก ไดกลิ่น  วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย ไดแก รูสิ่งตองกาย 

วิญญาณทางใจ ไดแก รูอารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ  

 วิญญาณตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกันจึงจะเกิดข้ึนได  แตการท่ีอารมณเขา

มาปรากฏแกอายตนะ ใชวาจะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป ตองมี ความใสใจ และความกําหนดใจ 

หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดข้ึน  เม่ือมีอายตนะและอารมณเขามาถึงกัน

แลว แตวิญญาณไมเกิดข้ึนเชนนี้  ก็ยังไมเรียกวาการรับรูไดเกิดข้ึน  การรับรูจะเกิดข้ึน ตอเม่ือมี

องคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ ภาวะนี้เรียกเปนภาษาธรรม

วา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”  แปลตามรูปศัพทวา การกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การ

ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ คือ การรับรู นั่นเอง 

 กลาวโดยสรุปกระบวนการกระทบกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เปนการ

นําเขาขอมูลหรือวัตถุดิบจากภายนอกปอนเขาสูกระบวนการสรางความคิดอันเปนหนาท่ีของสังขาร

ขันธซ่ึงสวนของนามธรรมคือจิตใจ 

 

 ๔.๑.๒ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดในทางจิตวิทยา 

 ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด หมาย

รวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การทําความเขาใจ

ถึงจุดกําเนิดท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม กระบวนวิธีการคิดเปนกระบวนการทางสมองท่ีใชสัญลักษณ

จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณในอดีต ความเปนไปไดในอนาคต 
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และความเปนจริงท่ีปรากฏ การคิดจึงทําใหคนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการ

เหลานี้ไดแก ตรรกศาสตร คณิตศาสตร ภาษา จินตนาการ ความใสใจ เชาวนปญญา ความคิด

สรางสรรค และอ่ืนๆ การคิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดย

การสงถายขอมูลดวยประจุไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล 

ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมน

ตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกายเคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ 

 ความคิดในทางจิตวิทยานั้น มุงท่ีจะเนนใหเห็นวา เปนกระบวนการการทํางานท่ีมีกลไก

การทํางานสลับซับซอนของสมอง มีการศึกษาท่ีละเอียดลึกลงไปจนถึงระดับเซลลวามีการทํางานท่ี

เชื่อมสัมพันธกันอยางไร แมจะมีการศึกษาเรื่องจิตในทางจิตวิทยาอยูก็จริง แตก็ยังมีสมมติฐานท่ีเปน

เรื่องของรูปธรรม เพราะมีทัศนะคติเก่ียวกับจิตท่ีมีอยูภายในมนุษยวา เปนรูปของพลังงานอยางหนึ่ง ท่ี

มีอํานาจหรืออิทธิพลท่ีจะทําใหรางกายมนุษยมีพฤติกรรม หรือการกระทําเกิดข้ึนท่ีไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได คําวาจิต ในทัศนะของจิตวิทยานั้น คือ จิตไมไดแยกออกจากรางกาย หรือ จิตเปนฐานอยู

ในรางกายท่ีเปนตัวตนของมนุษย ในทางจิตวิทยานั้น มีการศึกษาการทําหนาท่ีของสมองซ่ึงมีผลตอ

การคิดลึกซ้ึงลงไปอีก ดังนี้คือ สมองซีกซายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

๑. การคิดในทางเดียว (คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง) 

๒. การคิดวิเคราะห ( แยกแยะ) 

๓. การใชตรรกศาสตรและการใชเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 

๔. การใชภาษา มีท้ังการอานและการเขียน 

 สมองซีกซายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวกับการใชเหตุผล การคิดวิเคราะห

ซ่ึงเปนลักษณะการทํางานในสายของวิชาทางวิทยาศาสตร ( Sciences ) เปนสวนใหญ นอกจากนี้

สมองซีกซายยังเปน ตัวควบคุม การกระทํา การฟง การเห็น และ การสัมผัสตาง ๆ ของรางกายทาง

ซีกขวา 

 สมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

๑. การคิดสรางสรรค (Creative Thinking ) 

๒. การคิดแบบเสนขนาน ( คิดหลายเรื่อง แตละเรื่องจะไมเก่ียวของกัน) 

๓. การคิดสังเคราะห ( สรางสิ่งใหม) 
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๔. การเห็นเชิงมิติ ( กวาง ยาว ลึก) 

๕. การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรัก ความเมตตารวมถึงสัญชาติญาณและลางสังหรณ 

 

๔.๒ เปรียบเทียบหลักการ 

 

 ๔.๒.๑ หลักการของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ียกข้ึนแสดงอธิบายความพอสังเขปใน

วิทยานิพนธฉบับนี้ คือ หลักโยนิโสมนสิการ หลักความคิดหรือหลักธรรมท่ียกข้ึนแสดงนั้น ในทาง

พระพุทธศาสนานั้น ถือวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเทานั้น หรือ เปนเพียงการ

ทํางานของธาตุขันธ เทานั้น ไมมี สัตว ตัวตน บุคคล เราเขา เขาไปควบคุมสิ่งเหลานั้นใหเปนไปแต

ประการใด เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ก็ควรท่ีจะประพฤติปฏิบัติตน

ให เหมาะสมกับเหตุการณและเหตุปจจัย อันจะไมนํามาซ่ึงความทุกข  หลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงควรอยางยิ่งท่ีมนุษยจะตองใหความสนใจเขามาศึกษาและ

นําไปปฏิบัติเพ่ือความสุขในชีวิตประจําวัน 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีการอธิบายแตกตางกันออกไปในแตละแบบ

นั้นเพ่ือเพ่ิมมุมมองท่ีหลากหลายอันจะนําไปสูความเขาใจของแตละบุคคล กระบวนการการเกิดข้ึน

ของความคิด อาศัยการทํางานรวมกันท้ังในสวนของรูปธรรมคือรางกายและสวนของนามธรรมคือ

จิตใจ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีคําสอนท่ีเก่ียวกับฝกสติเพ่ือใหวองไวสามารถตามระลึกรูทัน

ความคิด สามารถท่ีจะระงับยับยั้งการปรุงแตงของความคิดอันจะนําไปสูความทุกขได ซ่ึงอยูในสวน

ของวิปสสนากรรมฐาน ความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นไมวาจะเปนความคิดในทางท่ีดีหรือ

ความคิดในทางท่ีไมดีเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตไมสงบอันเปนอุปสรรคในฝกอบรมจิตในข้ันสูงข้ึนตอไป 

นิวรณ ๕ คือ ธรรมชาติเปนเครื่องก้ันความดี ๕ อยาง ไดแก กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ

กุกกุกจะ วิจิกิจฉา เม่ือศึกษาในรายละเอียดแลวจะพบวา ความคิดจะเปนตัวประกอบหลักท่ีทํางานใน

แตละขอ แตในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีอุบายในการอบรมจิตใหเกิดความสงบในข้ันตนเสียกอน คือ 

สมถกรรมฐาน การเจริญฌานเปนกรรมฐานอยางหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ซ่ึงเปนวิธีในการฝกจิตใหเกิด

ความสงบ ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ความคิดของบุคคลจัดอยูใน วิตก 

วิจาร เม่ือละ วิตก วิจาร ข้ึนสูทุติยฌาน ไปจนถึงจตุตถฌาน ซ่ึงจะใชเปนฐานเพ่ือยกจิตข้ึนสูวิปสสนา
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๙๒ 

 

ตอไป เพ่ือจิตใหเกิดปญญารูเห็นสภาพตามความเปนจริง ของสังขาร จนเกิดความเบื่อหนาย คลาย

ความยึดม่ัน ถือม่ัน ในอัตตาตัวตน ดําเนินจิตไปสูมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนทางดําเนินไปสูความหลุด

พนจากวัฏฏะทุกขในท่ีสุด 

 กฎไตรลักษณ คือ อนิจจะลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ เปนสภาพธรรมท่ีมี

อยูแกสังขารท้ังปวง ความคิดก็เปนสังขารประเภทหนึ่ง เปนการปรุงแตงท่ีเกิดข้ึนทางจิตใจ ความคิด

อยางหนึ่งเกิดข้ึน ตั้งอยูชั่วขณะ แลวก็ดับไป ความคิดอีกอยางหนึ่งก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป หมุนเวียน

เปลี่ยนไปอยางไมขาดสาย บุคคลท่ีไมสามารถระงับยับยั้งความคิดไวได หรือบริหารจัดการความคิดไม

เปน ยอมถูกความคิดครอบงํา บั่นทอนท้ังสุขภาพรางกายและจิตใจมีบทธรรมอยูบทหนึ่ ง

ท่ีวา  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายเปนธรรมดา  ครั้นเกิดข้ึนแลวยอม

ดับไป   ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” ในท่ีนี้เม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลว หมาย

เอาการปรุงแตงทางจิตใจ คือความคิดนั่นเอง ซ่ึงเปนหัวหนาใหญท่ีนําความทุกขในรูปแบบตาง ๆ มาสู

บุคคล สวนบทท่ีวา “ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” นั้นหมายถึง ความเขาไปสงบ

ระงับสังขาร(อยางสิ้นเชิง) คือความปรุงแตงทางจิตใจ (ความคิด) ท่ีเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา 

อุปาทาน ซ่ึงเปนการดับกิเลสตัณหาอุปาทาน เปนจิตท่ีหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง

(นิพพาน)  หลักความคิดท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายการทํางานของธาตุขันธ เปน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของธาตุขันธไมมีอัตตาตัวตน ท่ีจะพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ันใด ๆ หลักความคิดตาง ๆ 

นั้นเปนเสมือนเครื่องมือท่ีอํานวยประโยชนเพ่ือความเขาใจในลักษณะหรือสภาวธรรมนั้น ๆ เม่ือรูและ

เขาใจสภาวะตามความเปนจริงแลว ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะเจริญวิปสสนากรรมฐานอันเปน

หนทางนําไปสูการหลุดพนออกจากวัฏฏะคือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอนอันสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา 

 

 ๔.๒.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการของการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรง

ดึงดูดเขาหากัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมี

แรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจาย

ออกไปในเวิ้งจักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลง

ตนกําเนิด คือตัวเราและตัวเราเองเปนเสมือนเสาสงสัญญาณท่ีสงกระจายคลื่นความคิดออกไป หาก
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๙๓ 

 

เราตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีคือความคิดของตัวเราเอง จิตใจ

เปนเครื่องสงสัญญาณความคิด ความตองการ หรือแรงปรารถนาไปยังสมอง แลวสมองจะตื่นข้ึนมา

แปรกระแสความคิดใหเปนรูปภาพข้ึนมา เม่ือนั้นทางออกของทุกเรื่องก็จะปรากฏข้ึน เปรียบเสมือน

ความคิดของมนุษยเปนตัวสงสัญญาณ สวนสมองเปนตัวรับสัญญาณและแปรสัญญาณใหกลายเปน

ภาพ เหมือนท่ีเราเห็นจากเครื่องรับโทรทัศนนั่นเอง เห็นไดชัดวา สมองกับจิตใจตองทํางานไดดีพอ ๆ

กัน 

 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ 

 ๔.๓.๑ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ดําเนินไปตามหลักอริยสัจ คือ เม่ือความทุกขเปนปญหาเกิดข้ึน กําหนดรูปญหานั้น ๆ จึง

สืบสาวหาสาเหตุเพ่ือหาหนทางแกไข แลวจึงกําหนดรายละเอียดข้ันตอนวิธีการในการแกไข จากนั้นจึง

ดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายท่ีตองการนั้น พระพุทธศาสนานั้นสอนใหเชื่อเรื่อง กฎ

แหงกรรม หรือ กฎแหงการกระทํา ความคิดซ่ึงอยูในสวนของขันธ ๕ เปนการทําหนาท่ีของสังขารขันธ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นการกระทํายังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกันออกไปอีก โดยความคิดนั้น ๆ 

จะตองประกอบดวยเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความ

วาระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทาง

พระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆ 

ท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมใหผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือ

ความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ อยางคือ ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว หากประกอบ

กรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดี ความสําเร็จใด ๆ หรือผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจาก

การประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ กรรมท่ีประกอบดวยองค ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม มีความเปนไปไดอยางมากท่ีจะไดรับผลจากการกระทํานั้น ๆ 

 อายตนะ ๑๒ เปนแหลงท่ีมาของความรูตาง ๆ หลักธรรมในสวนนี้เปนกระบวนการนําเขา

ขอมูลหรือวัตถุดิบเขาสูกระบวนการปรุงแตงทางความคิด สภาพแวดลอมท่ีดีหรือรายนั้น ยอมสงผล

ตอความคิด ตอพฤติกรรมของบุคคลและการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนในเรื่องนี้คือ หลักมงคล ๓๘ ประการ ซ่ึงเปนการสรางสภาพแวดลอมท่ีดี ๆ และเปนการ
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๙๔ 

 

ปอนขอมูลท่ีดี ๆ ใหแกจิตใจในทางพระพุทธศาสนานั้น สังขารขันธ คือแหลงกําเนิดความคิดท้ังทางดี

และทางรายซ่ึงเปรียบเหมือนเชื้อเพลิงท่ีขับเคลื่อนชีวิตใหดําเนินไป 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงเหตุปจจัยในการเกิดข้ึนแหงกองทุกขและการ

ดับลงแหงกองทุกขโดยใจความหลัก ๆ ก็จริง แตสําหรับผูมีปญญาแลวสามารถท่ีจะประยุกตเอา

กระบวนธรรมในหลักธรรมนั้น ๆ เขามาใชในการดําเนินชีวิตของตนไดดวย ความสําเร็จหรือความ

ปรารถนาใด ๆ ท่ีจะบรรลุถึงได ก็ดวยการประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอมในการท่ีจะชวยสงเสริมให

ความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ เปนไปไดยิ่งข้ึน อีกท้ังรูจักวิธีการใชเครื่องมือคือความคิด ในท่ีนี้

หมายถึงการใชหลักโยนิโสมนสิการ เขาบริหารจัดการสิ่งนั้น ๆ ยอมสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายได

ในท่ีสุด 

 การกระทําใด ๆ ท่ีมุงหวังผลคือความสําเร็จนั้น ตองการประกอบไปดวย เจตนา ความเชื่อ

ความศรัทธา ความเขาใจในสภาพแวดลอมของสิ่งนั้น ๆ การประกอบเหตุปจจัยอันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

ตอผลสําเร็จท่ีคาดหวังนั้น บุคคลนั้นยอมอาจท่ีจะสามารถบรรลุถึงสิ่งท่ีมุงหวังนั้นไดพระพุทธศาสนา

นั้นมีการวางบริบทเรื่องเหตุและปจจัยนั้นใหเปนไปอยางควบคูกันท้ังทางรูปธรรม คือแนะนําบุคคลให

เขาไปสูสิ่งแวดลอมท่ีดี และไดรับขอมูลขาวสารท่ีดี จากผูรูตาง ๆ นั่นคือ ทางหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจนี้

ฉลาดและมีปญญารูรอบ ซ่ึงเปนเรื่องของนามธรรม ตัวอยางหลักธรรมขอท่ีวา วุฒิ คือ ธรรมเปน

เครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ (๑) สัปปุริสูปสังเสวะ คบทานผูประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ท่ีเรียกวา 

สัตบุรุษ (๒) สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสอนของทาน (๓) โยนิโสมนสิการ ตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดย

อุบายท่ีชอบ (๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซ่ึงไดตรองเห็นแลว หลักธรรม

เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยท่ีจะหลอหลอมความคิดใหนอมนําไปสูความเจริญและความสําเร็จ บุคคล

ปรารถนาผลแหงความสําเร็จก็พึงพากเพียรประกอบแตเหตุท่ีดี เม่ือทําเหตุดีผลท่ีตามมายอมเปนผลดี 

  

 ๔.๓.๒ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ ไวดังนี้ คือ ขอ เชื่อ รับ โดยท่ีมี

ข้ันตอนคือ  การขอ คือการบอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอน 

กับจิตใจของตัวเองวา เราตองการอะไร การเชื่อ คือ การกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเรา

ไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอยแลว เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะ

นําพาเคลื่อนยาย ผูคน เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา การรับ คือ การทําความรูสึก
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เหมือนกับวา เราไดครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว การสรางความรูสึกท่ีดี ๆ อยางนี้ จะนําพาใหเรา

เขาไปอยูในคลื่นความถ่ีเดียวกันกับสิ่งท่ีเราตองการ 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยามีการแนะนําหลักปฏิบัติตาง ๆ ในการสราง

ทัศนะคติท่ีดี หลีกเลี่ยงเหตุปจจัยใด ๆ ท่ีจะทําใหเกิดทัศนะคติท่ีไมดี การประพฤติปฏิบัติเพ่ือนํา

ตนเองไปอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี ๆ เพ่ือสรางหรือสั่งสมพลังทางความคิดเพ่ือใหเกิดแรงดึงดูดท่ี

สามารถจะดึงดูดสิ่งท่ีตนเองปรารถนา ไมวาจะเปน เกียรติยศ ชื่อเสียง เงินทอง ความสุขในครอบครัว 

สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน เหลานี้เปนตน 

 เรื่องเหตุและปจจัยท่ีประกอบกันเขาจนกระท่ังนําไปสูความสําเร็จหรือความลมเหลวนั้น 

กฎดึงดูดทางความคิดนั้นกลาวถึงบริบทสิ่งแวดลอมท่ีจะสงเสริมหรือสนับสนุน หรือเปนอุปสรรค 

ตอตานขัดขวาง ไมใหความสําเร็จนั้นเกิดข้ึนได คือ ทัศนะคติท่ีเปนไปในการพูดการทํา การปฏิสัมพันธ

ในชีวิตประจําวัน หรือความคิดบวกและความคิดลบท่ีบุคคลพึงแสดงออกในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดข้ึน

จาก ประสบการณชีวิตท่ีผิดแผกแตกตาง ๆ กันไป และสภาพสังคมสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภูมิหลังของแต

ละบุคคล จะเปนสิ่งท่ีหลอหลอมรูปแบบการดําเนินชีวิต และรูปแบบของการคิดการตัดสินใจตอ

เหตุการณท่ีตนประสบในชีวิตประจําวันและสงทอดสูทัศนะคติท่ีจะดําเนินไปสูอนาคตดวย 

 ความคิดในดานลบหรือความรูสึกในทางลบนั้น ในทางจิตวิทยาจะมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งใน

การชักนําประสบการณท่ีเลวรายเขามาสูชีวิตและเปนสิ่งท่ีคอยขัดขวางความสําเร็จตาง ๆ ท่ีเรา

คาดหวังไว คําแนะนําในทางจิตวิทยานั้นใหหลีกเลี่ยงความคิดหรือความรูสึกในทางลบเพ่ือไมใหมัน

เกิดข้ึน หรือพยายามหันเหกลบเกลื่อนความคิดความรูสึกนั้น ๆ เพ่ือใหออนกําลังลงหรือจางคลาย

หายไป ดวยการหากิจกรรมความบันเทิงอ่ืน ๆ เขามาหักเหความคิดความรูสึก 

  

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมาย 

 ๔.๔.๑ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 เปาหมายในการใชหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้น เพ่ือใหเกิดปญญาใน ๒ ระดับ

คือ ระดับโลกียะ คือ ปญญาท่ีเขาใจในเรื่องความเปนเหตุเปนผล ในเชิงตรรกะ อันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

แกการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข เวนจากการทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาว

รอบ ระดับโลกุตระ คือ ปญญาท่ีเขาใจสภาพความเปนจริงแหงชีวิต คลายความยึดม่ันถือม่ันในอัตตา 

ตัวตน อบรมจิตเพ่ือมุงไปสูมรรค ผล นิพพานและการปฏิบัตินั้นก็พึงบรรลุไดดวยความสุขหรือดวยขอ
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๙๖ 

 

ปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข  ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจ

หลงใหลในความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมปลอยใหความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้น ครอบงํา   จิตใจของตน ยังมี

จิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง ตอๆ ไป จนบรรลุความเปนอิสระ หลุดพนโดย

บริบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายนั้นแลว ก็สามารถเสวยความสุขท่ีเคยเสวยมาแลว โดยท่ีความสุขนั้น ไม

มีโอกาส  ครอบงําจิตใจ ทําใหติดพันหลงใหลไดเลย 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพ่ือใหรูสิ่งท้ังปวงถูกตองตามท่ี

เปนจริงวาอะไรเปนอะไร สิ่งท้ังปวง มีสภาพตามท่ีเปนจริง คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวหรือของ

ตัว ; แตสัตวท้ังหลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่งท้ังปวง เพราะอํานาจของการยึดม่ันท่ีผิด ในพุทธศาสนา

มีวิธี ปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใชเปนเครื่องมือ ตัดการติดการยึดม่ันนั้นเสีย อุปาทาน การ

ยึดม่ันนั้นมีสิ่งท่ีลงเกาะหรือจับยึด คือ ขันธท้ังหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือรูจัก

ขันธท้ังหา ตามท่ีเปนจริง ก็จะสามารถเขาใจสิ่งท้ังปวงจนถึงกับเบื่อหนายคลายความอยาก ไมยึดอะไร 

ติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา "เปนอยูชอบ" คือให วันคืนเต็มไปดวยความปติ 

ปราโมทย อันเกิดมาจากการกระทําท่ีดีท่ีงามท่ีถูกตองอยูเปนประจํา แลวระงับความฟุงซาน เกิดสมาธิ 

เกิดความเห็นแจงไดเรื่อยๆ ไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหนาย ความคลายออก ความหลุดพน และ

นิพพานไดตามความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วข้ึน ก็มีแนวปฏิบัติท่ี

เรียกวา วิปสสนาธุระ เริ่มตั้งแตมี ความประพฤติบริสุทธิ์ มีใจบริสุทธิ์ มีความเห็นบริสุทธิ์ เรื่อยข้ึนไป

จนถึงมีปญญา คือความเห็นแจงบริสุทธิ์ ในท่ีสุดก็จะตัดกิเลสท่ีผูกมัดคนใหติดอยูกับวิสัยโลกออกเสีย

ได เรียกวา การบรรลุมรรคผล 

 

 ๔.๔.๒ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยาเปนไปเพ่ือสนองตอบความ

ตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว ไดแก ความตองการดานความม่ันคงในฐานะ

ทางการเงิน หนาท่ีการงาน ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตร

สหายและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน

ตาง ๆ เพ่ือสนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษย การดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบันเต็มไปดวยการดิ้นรน

แขงขันในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตแลว ยังจะตองแสวงหาสิ่งอํานวยความ

สะดวกสบาย ไมวาจะเปนเครื่องไมเครื่องมือท่ีเสริมประสิทธิภาพการทํางาน ยวดยานพาหนะ อุปกรณ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

 

เทคโนโลยีเพ่ือการติดตอสื่อสาร สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีเพ่ิมเขามาและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ท้ังสิ้น สภาพสังคมปจจุบันท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันอยูตลอดเวลานี้ จิตใจอาจเกิดความทอแท เบื่อหนาย

ในบางคราวเชนกัน และขาดแรงบันดาลใจ กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยาง

หนึ่งในการรับใชมนุษยเพ่ือนําพาไปสูเปาหมายนั้น ๆ 

 

๔.๕ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์

 ๔.๕.๑ ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซ่ึง

เปนการใช สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ในการดํารงชีวิต หลักธรรมท่ียกข้ึนเปนกรอบในงานวิจัยนี้ คือ หลัก

ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น เปนความเขาใจในการใชความคิดเก่ียวกับ

ชีวิตของมนุษยอันประกอบดวย รางกายและจิตใจนี้ เขาใจการทํางานของขันธ ๕ โดยคราว ๆ เขาใจ

กระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนของอายตนะ ๑๒ และเขาใจกระบวนการเกิดข้ึนของความคิดท่ีอธิบายโดยใช

หลักปฏิจจสมุปบาท การใชเครื่องมือคือความคิด โดยวิธีการแบบโยนิโสมนสิการนั้นเพ่ือสําเร็จ

ประโยชน คือ มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

 เม่ือบุคคลเขาใจสภาวะตามความเปนจริงของธาตุขันธนี้แลว ในเบื้องตนก็อาจท่ีจะ    

ผอนคลายความยึดม่ันถือม่ันใน อัตตา ตัวตน เราเขา ไดตามสมควรแกอินทรียของบุคคลนั้น ๆ เพราะ

สาระแกนสารแหงกายนี้ไมมี ดังมีเถรีคาถาท่ีมาใน วชิราสูตรกลาวรับรองอยูวา 

 “ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ ทุกฺขํ ติฏฐติ เวติ จ 

 นาฺญตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญตฺร ทุกขา นิรุชฺฌติ” 

 แปลความวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขยอมตั้งอยู และเสื่อมไป นอกจากทุกข ไมมีอะไร

เกิดข้ึน นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะศึกษาเลาเรียนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานอันเปนหนทางนําไปสูการหลุดพนออกไปจากทุกข คือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอน

อันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
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๙๘ 

 

 ๔.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ในการแสวงหาเพ่ือไดมาซ่ึงสิ่งนั้น ๆ ไดสิทธิในการครอบครองสิ่งนั้น ๆ ในเบื้องตนคือ

ความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ไดแก ความม่ันคงในฐานะทางการเงิน หนาท่ีการงาน 

ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตรสหายและเพ่ือนบาน สุขภาพ

รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันตาง ๆ เปนตน เปนการ

สนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะเปนเรื่องธรรมดาท่ีเราคนเม่ือไดสิ่งนี้แลวก็

อยากไดสิ่งอ่ืน ๆ อีกเรื่อยไป อันเปนวิสัยของปุถุชน 

 

ตารางสรุปการเปรียบเทียบ 

หัวขอการ

เปรียบเทียบ 

หลักความคิดท่ีสําคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา 

กฎการดึงดูดทางความคิด 

ในทางจิตวิทยา 

ความหมาย

และการ

เกิดข้ึนของ

ความคิด 

ลักษณะอาการ การทํางาน คุณลักษณะและ

คุณภาพท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศล

และอกุศลของจิต เปนการทํางานในสวนของ

สังขารขันธอยูในสวนของจิตใจอันเปนนามธรรม 

กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ี

เก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคนการ

คิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง 

เปนการทํางานในสวนของรูปธรรมคือ

รางกาย 

หลักการ ความคิดเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเทานั้น หรือ เปน

เพียงการทํางานของธาตุขันธ เทานั้น ไมมี สัตว 

ตัวตน บุคคล เราเขา เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตาม

ความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ก็ปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับเหตุการณ ประกอบเหตุปจจัยใหถึง

พรอมเพ่ือบรรลุเปาหมาย 

สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหา

กัน ความคิดมีคลื่นความถ่ีและมีแรง

ดึงดูด การเปลี่ยนแปลงชีวิตของคน 

เรานั้นตองเปลี่ยนท่ีความคิดของ

ตนเอง 

วิธีการ ใชหลักความคิดตามหลักอริยสัจ คือ รับรูปญหา 

สืบสวนหาสาเหตุ  กําหนดข้ันตอนการแกไข 

ดําเนินแกไขจนลุลวง เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ 

การกระทําของบุคคล มีเจตนาท่ีมุงม่ัน มีศรัทธา 

ขอ บอกสิ่งท่ีตองการใหจักรวาลรับรู 

เชื่อ ม่ันใจวาตองไดสิ่งนั้นมา     

ครอบครองอยางแนนอน 

รับ นอมทําความรูสึกท้ังทาง กาย 
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ประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอม มีระเบียบวิธีคิดท่ี

แยบคาย ก็สามารถทําการไดสําเร็จตามความมุง

หมาย 

วาจา ใจ เสมือนวาไดครอบครอบสิ่ง

นั้นแลว 

 

เปาหมาย เพ่ือใหเกิดปญญาในระดับโลกียะ เขาใจความเปน

เหตุเปนผลในเชิงตรรกะ ดําเนินชีวิตอยางปกติสุข 

เกิดปญญาระดับโลกุตระ เขาใจสภาพความเปน

จริงของชีวิต จิตเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส 

สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง มุงสูความหลุด

พนจากวัฏฏะทุกข 

เพ่ือใหไดมาซ่ึง ความตองการข้ัน

พ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีมาสโลว 

ไดแก ทรัพยสินเงินทอง หนาท่ีการ

งาน ความสัมพันธอันดีในสังคม 

สุขภาพแข็งแรง ความสะดวกสบาย

ในชีวิตประจําวัน เปนตน 

ผลสัมฤทธิ์ การหลุดพนเปนอิสระแหงจิตใจ คือ นิพพาน การไดครอบครองวัตถุสิ่งของสมตาม

ความปรารถนา เปนการสนองกิเลส

ตัณหาของตน ท่ีหมุนเวียนเปลี่ยนไป

เรื่อย ๆ 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับกฎการดึงดูด

ทางความคิดทางจิตวิทยา อันเปนแนวความคิดระหวางตะวันออกและตะวันตกซ่ึงมีท้ังความคลายคลึง

กันและความแตกตางกัน ตามหัวขอท่ีไดยกข้ึนเปนกรอบในการศึกษานั้น เปนแนวทางพอท่ีจะทราบ

ไดถึงกรอบของความคิดของท้ังสองทัศนะในสวนของความหมาย หลักการ วิธีการ เปาหมายและ

ผลสัมฤทธิ์ของหลักความคิดท้ังสองทัศนะ ซ่ึงในเบื้องตนของหลักความคิดท้ังสองทัศนะนั้น ใชเปน

เครื่องมือในการรับใชมนุษยในการดําเนินชีวิตประจําวันเหมือนกัน แมในเบื้องปลายหลักความคิดท้ัง

สองทัศนะจะใหผลท่ีแตกตางกัน แตผูวิจัยมีความคิดท่ีอยากจะนําเสนอใหเห็นวา การศึกษาวิจัยใน

เรื่องนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ีไดศึกษาในเรื่องการนําหลักความคิดท้ังสองทัศนะมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันของแตละบุคคล สามารถท่ีจะเขาใจสภาพตามความเปนจริงของความคิดได และ

สามารถท่ีจะประกอบความคิดใหมีองคคุณเพ่ือจะนําไปสูความสําเร็จในกิจท่ีตนปรารถนานั้น ๆ  

 ความคิดตามทัศนะท้ังสองนั้นเปนไปเพ่ือใหมนุษยใชเปนเครื่องมือในการประกอบการงาน 

และดํารงชีวิต อันมีความคลายคลึงกันในเบื้องตน ความคิดสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลแตละคน 

และความคิดก็มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น ซ่ึงสัตวโลกชนิดอ่ืนไมมี ความคิดเปนเสมือนเครื่องฉายแหง

ปญญา แตท้ังสองแนวคิดคือ แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาอันเปนตัวแทนของความคิดทางฝง

ตะวันออกและแนวคิดเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาอันเปนตัวแทนของความคิดทาง

ฝงตะวันตก ก็ใหทัศนะท่ีเหมือนและแตกตางกันออกไป 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น แหลงกําเนิดของความคิดเกิดจากการทํางานในสวนท่ีเปน

นามธรรมคือ สังขารขันธ แสดงอางดวยหลักของขันธ ๕ เพ่ือใหเห็นภาพ ซ่ึงมีเจตนาเปนหัวหนาใหญ

เปนผูบงการในการกระทํากรรมตาง ๆ เจตนาเปนเจตสิกดวงหนึ่ง ในทางอภิธรรมไดมีการแบงจิตออก
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ไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําวาจิตในทางพระพุทธศาสนาแลวจะประกอบไปดวยเจตสิกอยู

ดวยเสมอ จิตและเจตสิกเปนนามธรรมโดยท่ีจิตจะเปนประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกมีหนาท่ี

เกิดรวมเกิดพรอมกับจิตโดยการปรุงแตงจิตใหมีอารมณเปนไปตาง ๆ จะเห็นไดวาจิตมิไดเกิดข้ึนเพียง

ลําพังแตเปนธรรมชาติของจิตท่ีมีเจตสิกเขามาประกอบรวมดวยเสมอ และทําใหจิตสามารถท่ีจะรับรู

อารมณไดอยางละเอียดประณีต หรือสามารถท่ีจะแบงแยกอารมณตาง ๆ ออกจากกันได โดยปกติจิต

จะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได  

 หลักโยนิโสมนสิการนั้น เปนอุบายวิธีการใชความคิด อยางถูกตองและถูกวิธี เปนลําดับ

ข้ันตอนเปนไปอยางมีเหตุมีผล และมีเปาหมายเพ่ือบรรลุผล หลักการของโยนิโสมนสิการนั้นมีอยู ๒  

หลักการ คือ แบบมุงเพ่ือกําจัดอวิชชาโดยตรง และแบบมุงเพ่ือบรรเทากิเลสตัณหา การใชหลักโยนิโส

มนสิการในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเห็นสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหเกิดความรูความ

เขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน เกิดความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา 

เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิอันเปนปญญาระดับโลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม อันจะนําไปสู

การบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนนั้น ไดแก ปจจัยภายนอกคือ ปรโตโฆสะ การไดกัลยาณมิตร 

การไดรับการอบรมสั่งสอนท่ีดี ท่ีถูกตอง  และปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ท่ีนําเสนออยางพอ

เปนสังเขปนั้นเพ่ือใหเห็นวาในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีวิธีการหรืออุบายในการใชความคิดเปน

เครื่องมือเพ่ือทําการใหสําเร็จประโยชน อยูในหลักคําสอนดวย แมหลักธรรมคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนไปเพ่ือประโยชนอันสูงสุดคือมรรคผล นิพพาน แตในบรรดาหลักธรรมท้ังหลาย

เหลานั้น ก็สามารถท่ีจะนํามาประยุกตใชกับฆราวาสผูครองเรือนและการดํารงชีวิตในประจําวันไดดี

ดวย หลักโยนิโสมนสิการยังสามารถใหปญญาระดับโลกียะ เขาใจถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงตรรกะ 

สามารถนําประยุกตใชในกิจการงานและการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี ซ่ึงมีรายละเอียดข้ันตอนอยาง

เปนระบบระเบียบผูท่ีสนใจศึกษาก็พึงคนควาเพ่ิมเติมจากท่ีผูวิจัยไดนําเสนอมาแลวในเบื้องตนนั้น   

จะไดรับความรูมากข้ึน 

 หลักขันธ ๕ เปนหลักธรรมท่ีแสดงสวนประกอบคือ รูปธรรม กับ นามธรรม ท่ีจะตอง

ทํางานรวมกันอยางสอดคลองเปนปกติจึงจะเปนชีวิต เม่ือแยกแยะออกไป ๆ เปนสวน ๆ แลว จะไมมี 

สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้น จะเห็นเปนเพียงการทํางานของธาตุขันธเทานั้น และตกอยู
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ภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ไมมีผูเขาไปควบคุมบงการใหกระบวนการนั้น ๆ 

ดําเนินไปแตประการใด หลักขันธ ๕ ถูกจัดเปนประเภทของวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

 หลักอายตนะ ๑๒ เปนหลักธรรมท่ีแสดงแหลงท่ีมาของความรู ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบ

กันของอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และธรรมารมณ เรียกการกระทบวา ผัสสะ กอใหเกิดวิญญาณ เปนการรับรูอารมณตามมา ถือ

ไดวา อายตนะ ๑๒ เปนแหลงปอนขอมูลหรือวัตถุดิบเขาสูกระบวนการของความคิด อายตนะหมายถึง

ท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู การเชื่อมตอระหวาง

อายตนะ คือการติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก สิ่งท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตาง ๆ ของ

โลกเหลานี้ เรียกวา อายตนะภายนอก  เปนการทํางานในสวนของรูปธรรม หลักอายตนะ ๑๒ 

สามารถจัดเขาเปนวิธีคิดแบบวิภัชชวาทไดดวยเชนกัน 

   

 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีแสดงอาการของสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตาง ๆ มี

ความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส แสดงถึงการ

ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตาง ๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัย

กัน กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตาง ๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบ

ท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึง

ข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัยตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุ

ปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย 

 กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได 

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเนื่อง

อาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยเกิดสลาย 

มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไม

วาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนกลางคอยควบคุมบงการใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้

ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา หลักปฏิจจสมุปบาทสามารถจัดเขาเปนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัยไดดวยเชนกัน 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท อเทวนิยม และเชื่อในศักยภาพของมนุษยวาทุกคน

สามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณได พระพุทธองคสอนใหมนุษยรูจักการพ่ึงพาความ
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เพียรพยายามของตน และสอนใหมนุษยกําหนดชีวิตของตนเองโดย ผลแหงการกระทําของตน ทําดีได

ผลตอบแทนดี ทําไมดีไดผลตอบแทนไมดี ความสําเร็จตางๆเกิดข้ึนไดจากการประกอบเหตุปจจัยท่ี

พรอมมูล ไมไดมาจากการออนวอนขอจากพระเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจพิเศษลึกลับใด ๆ แต

สอนใหรูจักพ่ึงตนเอง นําพาตนเองไปสูความพนทุกขท้ังปวง สภาวะความเปนชีวิตของมนุษยนั้น เปน

เพียงการทํางานของธาตุขันธ ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้น ท่ีเขาไปควบคุมบงการให

กระบวนธรรมนั้นดําเนินไป มีเพียงจิตท่ีมีอวิชชาเทานั้น ท่ีเขาไปยึดม่ัน ถือม่ันในสภาวธรรมเหลานั้น 

หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น ครอบคลุมหลักธรรมสําคัญ ๆ ในทางพระพุทธศาสนาอยางพรอม

มูล ในเบื้องตนนั้นสามารถประยุกตใชกับปญหาหรือเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและการดําเนิน

ชีวิตไดเปนอยางดียิ่ง และเบ้ืองปลายนั้นสามารถนําพาไปสูเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ 

มรรค ผล นิพพาน ไดในท่ีสุดซ่ึงเปนอานิสงคอยางสูงสุดของการใชหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 จิตวิทยาอันเปนศาสตรของฝงตะวันตกนั้นยังมีทัศนะวาความคิดเปนกระบวนการทํางานท่ี

เกิดข้ึนในสวนของสมองดวยกลไกอันสลับซับซอนท่ีมีอยูภายใน ทํางานโดยการสงถายขอมูลดวยประจุ

ไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไปเพ่ือประมวลผล ประเมินคา ตีความ ตัดสิน

แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นจะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมนตาง ๆ สั่งใหรางกายเคลื่อนไหว 

กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ สงผลใหเราเชื่อ คิด กระทํา เคลื่อนไหว สุข ทุกข เศรา หัวเราะ 

ยิ้ม รองไห ดีใจ เสียใจ นอนหลับ ตื่น เดิน ตื่นเตน เฉ่ือยชา สมองเปนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีเปน

ศูนยรวมของระบบประสาท เปนศูนยกลางในการควบคุม และจัดระเบียบ การทํางานทุกชนิดของ

รางกาย ซ่ึงเปนสวนของรูปธรรม ดวยทัศนะท่ีแตกตางกันนี้การใหคําอธิบายตอการทํางานของ

ความคิดจึงมีบริบทท่ีแตกตางกัน และความคลายคลึงในบางประการเปนการสงเคราะหเพ่ือใหเขากัน

ไดเทานั้น 

 ในทางจิตวิทยาวาดวยกฎการดึงดูดทางความคิดนั้น เรียกการรับเขาขอมูลเพ่ือปอนเขาสู

กระบวนสรางความคิดนั้น เปนประสบการณอันเกิดข้ึนจากประสาทสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจ ในชีวิตประจําวัน เปนข้ันตอนในการรับนําเขาขอมูลสูกระบวนการคิดเชนเดียวกับ

ทางพุทธศาสนาในเรื่องเก่ียวกับอายตนะ ๑๒ 

 กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยานั้น ก็เปนการใชความคิดเปนเครื่องมือเพ่ือทําการ

ใหสําเร็จประโยชนในดานการแสวงความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎีมาสโลว ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีในมนุษย 
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ท่ัว ๆ ไป แตมีการนําเสนอการใชเครื่องมือคือความคิดนั้น ในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป จากแนวทาง

ของพระพุทธศาสนา โดยเสนอหลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกัน ยอมมี     

แรงดึงดูดตอกัน ความคิดมีคลื่นมีความถ่ี มีแรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก ยอมดึงดูดแถบคลื่นความถ่ี

เดียวกัน ดังนั้นการดึงดูดทางความคิด หมายถึงการใชความคิดในการสรางพลังดึงดูดความปรารถนา 

สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ การสรางจินตนาการทางความคิดเพ่ือดึงดูด  เหนี่ยวนํา ความปรารถนา 

สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ เขามาสูตัวเอง   

 กฎการดึงดูดทางความคิดนําเสนอข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้คือ ขอ เชื่อ รับข้ันตอนการ

ขอ เปนการบอกความตองการของตนเพ่ือใหจักรวาลไดรับรูถึงสิ่งท่ีเราตองการใหนัยแฝงวา ออนวอน 

ขอรองตอพระผูเปนเจา หรืออํานาจลึกลับ ข้ันตอนการเชื่อ เปนการทําจิตใจของเราใหเกิดความเชื่อ

อยางไมมีขอสงสัยวา เราจะไดครอบครองสิ่งนั้นในเวลาอันใกลนี้ หรือกําลังครอบครองสิ่งนี้อยูแลว 

เชื่อม่ันวาพระผูเปนเจาหรืออํานาจลึกลับจะดลบันดาลสิ่งท่ีตนเองขอนั้นอยางแนนอน สวนข้ันตอน

ของการรับ เปนการสรางความรูสึก ความพอใจ ปลาบปลื้ม ยินดี ราวกับวาไดครอบครองสิ่งนั้นแลว 

ตอกย้ําความม่ันใจใหเกิดข้ึนกับตนเอง ใหเชื่อศรัทธาตอพระผูเปนเจาและอํานาจลึกลับนั้น ประเด็นท่ี

สําคัญขาดการกลาวถึงการประกอบเหตุปจจัยเพ่ือใหเขาใกลความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ 

อยางเปนรูปธรรม เพราะถาลงลึกในรายละเอียดเพ่ือจะนําไปสูสิ่งนั้น ๆ แลว ดูจะเปนเรื่องยุงยาก 

หางไกลจากความเปนจริง หรือไมมีความเปนไปไดเลยท่ีจะสําเร็จหรือไดครอบครัวสิ่งนั้น ๆ มอบหมาย

หนาท่ีใหเปนเรื่องของความปรารถนาอันแรงกลา ความตองการอยางมุงม่ัน และอํานาจลึกลับหรือ

พลังแหงจักรวาลท่ีจะดลบันดาล ดึงดูดเหตุปจจัยตางมาประกอบใหความสําเร็จเกิดข้ึน 

ความปรารถนานั้น ๆ ลุลวงสมดั่งความตั้งใจ  

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดนั้นมุงไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการพ้ืนฐานตาม

ทฤษฎีมาสโลว  ความคาดหวัง ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีบุคคลนั้น ๆ ตั้งไว เปนภารกิจท่ีกฎการดึงดูด

ทางความคิดตองดําเนินไปใหสําเร็จลุลวง ไดครอบครองสิ่งเหลานั้น สมตามความปรารถนา ถือวาเปน

ภารกิจหลักของการทํางานแหงกฎการดึงดูดทางความคิดท่ีถูกนําเสนอตอสังคมโลก 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ในการแสวงหา ความม่ันคงในฐานะทางการเงิน หนาท่ีการงาน ความอบอุนในครอบครัว 

ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตรสหายและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
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และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว เปนการ

สนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะเปนเรื่องธรรมดาท่ีเราคนเม่ือไดสิ่งนี้แลว 

ก็อยากไดสิ่งอ่ืน ๆ อีกเรื่อยไป อันเปนวิสัยของปุถุชน  

 กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา อันเปนศาสตรทางตะวันตก โดยพ้ืนฐานทางสังคม 

ลัทธิความเชื่อและศาสนาแลว แมจะนําเสนอหลักความคิดโดยประกอบเหตุผลการวิจัยตาง ๆ ในทาง

วิทยาศาสตร อธิบายหลักความคิดท่ีนําเสนอโดยความเปนวิทยาศาสตร อางอิงหลักการตาง ๆ เพ่ือให

เห็นวาดวยอํานาจแหงจิตอันทรงพลังสามารถท่ีจะบันดาลใหประสบผลสําเร็จได ก็ยังแฝงลัทธิ    

ความเชื่อทางเทวนิยมเขามาในหลักความคิดท่ีนําเสนออยู แมจะไมไดระบุวาเปนพระเจาหรือเทพองค

ใดแตก็ยังมีนัยหมายเอาอํานาจลึกลับจะเขามาสงเสริมสนับสนุนใหไดรับสิ่งนั้นสมตามความปรารถนา

ในท่ีสุด 

 ความคิดกับการกระทําในทางพระพุทธศาสนานั้น ยังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกัน

ออกไปอีก โดยมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความวา

ระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทาง

พระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆ

ท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมใหผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือ

ความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ อยางคือ 

 ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 หากประกอบกรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดีดวย เปนหลักคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนศาสนิกชน ใหเชื่อเรื่องผลของการกระทํา หรือ กฎแหงกรรม 

ความสําเร็จใด ๆ หรือผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจากการประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ 

  พระพุทธศาสนานั้นใหความสําคัญกับการกระทําท้ังในอดีต ปจจุบัน อันจะสงผลตอ

อนาคตท่ีจะตามมา เพราะการกระทําทุกอยางยอมมีผลตอผูกระทําทุกครั้งไปซ่ึงจะสงผลมากหรือนอย

นั้นก็ข้ึนอยูกับเจตนาในการกระทํานั้น ๆ อันเปนผลลัพธ คือวิบาก ท่ีบุคคลนั้น ๆจะไดรับจากความ

ตั้งใจ (เจตนา) ในการกระทําของตน กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาซ่ึงเปนแนวคิดทางฝง

ตะวันตกนั้น นําเสนอแนวคิดนี้ในบริบท สังคม วัฒนธรรม ลัทธิความเชื่อ และศาสนาของตน ไมมี
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ความเขาใจหรือขาดความเชื่อเก่ียวกับ กฎแหงการกระทํา หรือกฎแหงกรรม ไมมีความเขาใจเก่ียวกับ 

เจตสิกซ่ึงเปนชนิดหรือประเภทของจิต อันจะแสดงถึงคุณลักษณะ และคุณภาพของจิต เปนคําสอนท่ีมี

เฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น ซ่ึงเปนเหตุปจจัยอันสําคัญยิ่งตอการกระทํานั้น ๆ  และมีผลตอ

ความสําเร็จและความปรารถนานั้น ๆ ดวย 

 เปาหมายของหลักความคิดของท้ังสองทัศนะมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง ในทาง

พระพุทธศาสนานั้นเม่ือบุคคลเขาใจสภาพความเปนจริงของชีวิตก็จะปฏิบัติตนใหสมควรแกเหตุและ

ปจจัยเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุข ไมกระทําเหตุปจจัยอันเปนความทุกขใหเกิดข้ึนแกตน เวนจาก

การทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาวรอบ มุงไปสูมรรค ผล นิพพาน 

   แตในสวนของหลักความคิดหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแมจะใชเปนเครื่องมือใน

การรับใชมนุษยในการดํารงชีวิตเหมือนกฎการดึงดูดทางความคิด ในเบื้องตนเหมือนกัน แตอานิสงคท่ี

ไดรับนั้นมีระดับท่ีแตกตางกันเปนอยางยิ่ง บุคคลท่ีใชหลักธรรมหรือหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา

เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตยอมมีคุณภาพท้ังทางรางกายและจิตใจอยูในระดับท่ีสูงเปนอานิสงคท่ี

จะพึงไดรับในปจจุบัน  และในเบื้องปลายนั้นหลักธรรมหรือหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้น

เปนเสมือนแผนท่ีท่ีนําทางใหบุคคลดําเนินไปสูมัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบดวยองค ๘ ซ่ึงเปนหนทาง

อันนําไปสูความพนทุกขเขาสูพระนิพพาน อันเปนบรมสุข เปนความสุขท่ีไมตองอิงอามิส ซ่ึงกฎการ

ดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นไมมีวันท่ีจะสามารถบรรลุถึงไดเลย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะผลการศึกษาเพ่ือนําเขาสูการปฏิบัต ิ

 ศาสตรทางจิตวิทยาตะวันตกนั้น มีแงมุมท่ีนาสนใจศึกษาเพ่ิมเติมอยูอีกมาก ผูวิจัยได

นําเสนอบางแงมุมเทานั้นท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ถาหากผูสนใจจะเปดใจ

กวางเพ่ือศึกษาเอาสวนท่ีดีของศาสตรแขนงนี้มาประยุกตใชกับการประพฤติปฏิบัติธรรมของแตละ

บุคคล หรือนําเอาสวนดีนั้นมาเพ่ิมประสิทธิภาพในการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน

เพ่ือใหประสบผลสําเร็จตามสมควรแกภูมิธรรมของตน 
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๑๐๗ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

 มีประเด็นท่ีนาสนใจในการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับศาสตรทางจิตวิทยาตะวันตกในเรื่อง

เก่ียวกับจิตวิทยาการบําบัดรักษาพฤติกรรมไมพึงประสงค และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล  

เพ่ือนํามาเปรียบเทียบใหเห็น ความเหมือนกัน และความแตกตางกัน กับการใชหลักโยนิโสมนสิการ 

ในการดําเนินชีวิต  
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