
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได

ศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการตัดสินใจคบมิตรในทางพระพุทธศาสนา 

 กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี (มิตรดีหมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีลเปนตน)๒๕ 

สหายดี (สหายดี หมายถึง เพื่อนรวมงานท่ีดี) 
๑
 เพื่อนดี ( เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนท่ีรักใครสนิทสนม 

รูใจกัน ซื่อสัตยตอกัน) 
๒
 ประกอบดวยศีลคุณ 

 เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอน

โดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟง

คําพรํ่าสอนโดยเคารพนี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

 เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําท้ังงานสูง
๓
 และงานต่ํา

๔
 (งานสูง

หมายถึง งานยอมจีวร หรืองานโบกทาพระเจดีย ตลอดถึงงานท่ีจะตองชวยกันทําท่ีโรงอุโบสถเรือน

เจดีย เรือนตนโพธ์ิเปนตน งานต่ํา หมายถึงงานเล็กนอย มีลางเทา และนวดเทา) เพื่อนพรหมจารี

ท้ังหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา 

สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา

๑
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๒
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๓
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๔
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

                                                        



 ๗ 

ท้ังงานสูงและงานต่ําของเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปนนาถกรณ

ธรรม 

 ผูใครธรรม (ผูใครธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน คือ พระไตรปฏก)
๕
 เปนผูฟงและผู

แสดงธรรมอันเปนท่ีพอใจ มีปราโมทยอยางยิ่งในอภิธรรม (อภิธรรม หมายถึง สัตตัปปกรณธรรม

คือ อภิธรรม ๗ คัมภีร หรืออีกนัยหนึ่ง คือ มรรค ๔ และผล ๔)
๖
 

 พระอภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ ๓. ติกปุคคลบัญญัติ 

 บุคคลผูประมาณไมได 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ

ท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน บุคคลนี้เรียกวา ผูประมาณไมได 

 บุคคลไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไปนั่งใกล 
๗
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนต่ําทรามกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ไมควร

เสพ ไมควรคบ ไมควรนั่งใกล เวนไวแตความเอ็นดู และความอนุเคราะห 

 บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล
๘
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ควรเสพควร

คบ ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเรา

ท้ังหลายผูถึงความเสมอกันในดานศีล สมาธิ ปญญา การสนทนาของเราท้ังหลายนั้นจักเปนความ

สําราญและจักเปนการดําเนินไปได เพราะฉะนั้นบุคคลเชนนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล 

 บุคคลท่ีควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล 
๙
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูทุศีล มีธรรมอันเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติท่ีนา

รังเกียจ มีการงานอันปกปด ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ 

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในศีล สมาธิ ปญญา
๑๐

 ดังพุทธพจนท่ีวา“บุคคล

บางคนในโลกนี้เสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล เพราะการสนทนา

เก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเราท้ังหลาย ผูถึงความเสมอกัน จักดําเนินไปได จักเปนความ

สําราญ ” 

๕
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๖
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓. 

๗
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๘
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๙
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๑๐
 อง.ฺติก. (ไทย) (๒๐/๒๖/๑๗๕), อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/ ๑๒๓/๑๗๙). 

                                                        



 ๘ 

 คําวา กัลยาณมิตร หรือ กัลยาณมิตตตา แปลตามศัพทวา มิตรท่ีดี (กลฺยาณ+ มิตฺต) 

ความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณ+ มิตฺตตฺตา) ซึ่งหมายถึง มีผูแนะนําสั่ง สอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีคบหา

และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญา

มีความสามารถซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนอุดหนุน

สนับสนุนใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และ 

การปฏิบัติธรรม
๑๑

 

 กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี

ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมอยูกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา มีความสามารถ ซึ่งจะ

ชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกลูแกกัน

ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการธรรม

ปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี 
๑๒

 

 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึง เพื่อนท่ีดีในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึง บุคคลผู

เพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางให

ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองเชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู

อาจารย และผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอน แนะนํา เปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัยกวา
๑๓

 

กัลยาณมิตรคือ มิตรท่ีดีงาม ทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมี ศีลกําจัด

ทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพื่อนและคนอ่ืน บุคคลใดเปนมิตรมีอุปการะชวยเหลือคนอ่ืนโดย

อาการทุกอยาง บุคคลนั้นช่ือวา กัลยาณมิตร
๑๔

 

๑๑
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด , “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๒๗. 
๑๒

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ ( ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมมสหธรรมิก, ๒๕๕o), หนา ๒๖๕. 
๑๔

 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

                                                        



 ๙ 

 มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตา แปลวา สภาวะปราถนาด ีมิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา สภาวะ

ท่ีเปนของมิตรและมิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวา สภาวะเกิดข้ึนในมิตรโดยองคธรรมคืออโทสะ 

เจตสิก ท่ีเปนไปเนื่องดวยการนําประโยชนมาแกผูอ่ืน
๑๕

 

 กัลยาณมิตร
๑๖

 หมายถึง ผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในสิ่งท่ีเปนประโยชน ซึ่ง

ประกอบ ปโย ครุ ภาวนิโย วตฺตา จ วจนกฺขโมคมฺภีรฺจ กถํ กตฺตาโน จฏาเน นิโยชโก
๑๗

 

 

 กัลยาณมิตตตา 
๑๘

 เกิดจากศรัทธา (ความม่ันใจดวยเหตุผลท่ีไดพิจารณาเห็นจริง ใช

ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ และทําใหปญญาเจริญยิ่งข้ึน จน

กลายเปนญาณทัสสนะคือ การรูการเห็นประจักษในท่ีสุด ดังนั้น การไดเสวนาสัตบุรุษ และเลา

เรียนสัทธรรม ประกอบกับการมีศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ดังนั้นจะเห็นวาการไดเสวนาสัตบุรุษ

ทานนับวาเปนกัลยาณมิตตตา 

 ประเภทและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 ๑. ประเภทของกัลยาณมิตร แบงออกเปน ฝายโลกิยะ และ โลกุตระ 

 ๑.๑ กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ พระพุทธศาสนา ไดวางหลักการอยูรวมกันในสังคมท่ีตอง

พึ่งพาอาศัยกัน โดยเปนกัลยาณมิตรซึ่งกัน และ กัน แบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้ 

 ก. กัลยาณมิตร ในฐานะท่ีสูงกวาในพระพุทธศาสนาสอนเนนไปท่ีหลักการปฏิบัติตอผูเปน

กัลยาณมิตรท่ีสูงกวา โดยเนนไปท่ีตัวมนุษยผูเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีพระคุณท่ียิ่งใหญ คือ พอ แม 

และ ครู อุปชฌายอาจารย เพราะการทําหนาท่ีของมนุษยเปนการแสดงใหเห็นถึงการเปน

กัลยาณมิตรท่ียิ่งใหญอันดบัแรกไมมีสิง่ใดยิง่ใหญเกินความกตัญกูตเวที ตอทานเหลานั้นมนุษยเรา

เกิดในตระกลูใดไมวาฐานะอยางไร ก็พึงดํารงวงศตระกลูนั้นใหม่ันคงสืบไป พึงทําตระกลูของตนให

เจริญกาวหนาข้ึนไปเร่ือยๆ อยาทําตนใหคนดูหม่ินเหยียดหยามตอวงศตระกลูของตน 

 ข. กัลยาณมิตร ในฐานะท่ีเสมอกัน ไดแก วัยวุฒิ คุณวุฒิ ภาวะท่ีเสมอกันไดแก สามี 

ภรรยา มิตรสหาย ท่ีพึงปฏิบัติตอกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรของผูท่ีเสมอกันในสังคม

ตัวอยางเชน คูสามี ภรรยาเปนผูสรางโลก สรางสังคมโลกใหสงบสุข โลกใบเล็กคือครอบครัว ท้ัง

๑๕
 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 

๑๖
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (แปลและเรียบเรียง),  

พิมพครั้งที่ ๖, (ไตหวัน:The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๖๐. 
๑๗

 องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๘

 พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๐-๒๗๑. 

                                                        



 ๑๐ 

สองฝายตองประพฤติปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรตอกันใหม่ันคง และ เครงครัดกวาชายหญิงธรรมดาท่ี

ยังไมไดเปนคูสามี ภรรยากัน สวนมิตรสหาย ผูมีวัยเสมอกัน จะไดช่ือวา เปนมิตรท่ีดี หรือ เปน

กัลยาณมิตร พึงปฏิบัติแบบ เก้ือหนุนกัน และ พึงระลึกไวเสมอวา ไมเอาแตความพอใจของตนเอง 

 ๑.๒ กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรช้ันสูง เปนบุคคลท่ีมีระดับอุดมมงคล 

หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ ผูเลิศ หรือ หางไกลกิเลส คือ พระพุทธเจา กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ 

นั้นเปน ผูช้ีทางใหศาสนิกชน เขาสูทางแหงโลกุตรธรรม 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 พระพุทธศาสนา กลาวคุณลักษณะของมิตร
๑๙

 ไววา มิตรยอมเปนผูสมบูรณดวยศรัทธา 

๑ สมบูรณดวยศีล ๑ สมบูรณดวยสุตะ ๑ สมบูรณดวยจาคะ ๑ สมบูรณดวยวิริยะ ๑ สมบูรณดวย

สติ ๑ และเปนผูสมบูรณปญญา ๑ คือยอมเช่ือม่ันตอการตรัสรูของพระตถาคตเจาเช่ือม่ันตอกรรม

และผลแหงกรรม ดวยศรัทธาสมบัติ ยอมเปนท่ีรักและท่ีเคารพ นาสรรเสริญ เปนผูทักทวงตําหนิ

โทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายไดดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถช้ีแจงถอยคํา

อันลุมลึก ซึ่งประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรม ดวยสุตสมบัติเปนผูมักนอย สันโดษ 

ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชน

ตนและประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุง

ม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพี้ยนดวยปญญาสมบัติคุณลักษณะของกัลยาณมิตร

ดังท่ีกลาวขางตน สรุปประกอบดวยคุณสมบัติท่ีควรถึงพรอม ๘ ประการ
๒๐

 

 ๑) ความเช่ือ (ศรัทธา) คือ กริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ความใสใจนิยม

เชน ความเช่ือในศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย การสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนในบุคคลผู

นาเลื่อมใส ตัวอยางเชนศรัทธา๔
๒๑

 ดังนี้ ๑) กัมมสัทธา เช่ือเร่ืองกรรม เช่ือกฎแหงกรรมเช่ือวา

กรรมมีอยูจริง เช่ือวา ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือเช่ือ

วากรรมท่ีทําแลวตองมีผล ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน ๔)โพธิ

สัทธา เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะทรง

พระคุณท้ัง ๙ ประการ 

 ๒) การสํารวมกาย วาจา และใจบุคคลท่ีมีลักษณะของกัลยาณมิตร ยอมเปนผูตั้งอยูในศีล 

เรียกวากุศลกรรม ๑๐ ประการ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับ พราหมณ และ คหบดีท้ังหลาย ความ

๑๙
 อง.ฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๗. 

๒๐
 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, หนา ๔๖-๕๒. 
๒๑

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 

                                                        



 ๑๑ 

ประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทางวาจา ๔ ประการ 

ความประพฤติทางใจ ๓ กลาวใน กุศลกรรมบถ ๑๐
๒๒

 คือทางแหงกุศลกรรมทางทําความดี อันจะ

นําไปสูความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีขอปฏิบัติดังนี้ 

 ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ 

 ๑) เปนผูละเวนจากการฆาสัตว คือ วางฑัณฑาวุธ และ ศาสตรวุธ มีความละอาย มีความ

เอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว 

 ๒) เปนผูละเวนจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนท่ีปลื้มใจของผูอ่ืนในบาน

หรือ ในปาท่ีเจาของมิไดใหดวยเปนเหตุขโมย 

 ๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงสตรีท่ีมีอยูใน

ปกครองของมารดา หรือ ผูมีสามีแลว เปนตน 

 ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีธรรมมี ๔ ประการคือ 

 ๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา หรือ อยูในบริษัท อยูทามกลางหมู

ญาต ิอยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ไมกลาวเท็จดวยเหตุใดๆก็ตาม 

 ๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกอีกฝายหนึ่ง

เพื่อทําลายกันและกัน เปนผูสมานใหคนปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีสามัคคี พูดดวย

ถอยคําท่ีสรางสรรค สามัคคีกัน 

 ๓) เปนผูละเวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดคําท่ีไมมีโทษ พูดใหไพเราะและ นารัก จับใจ 

เปนคําท่ีชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

 ๔) เปนผูละเวนขาดจาก การพูดหยาบการพูดคําเพอเจอ พูดมีประโยชน พูดความจริง 

พูดอิงวินัย พูดอิงธรรม พูดคําท่ีมีหลักฐาน พูดมีประโยชนเหมาะสมกับเวลา 

 ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ 

 ๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของผูอ่ืนมาเปน

ของเรา 

 ๒) เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวท้ังหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน 

ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข 

 ๓) มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบ เช่ือวา ทานท่ีใหมีผล ผลของกรรมโลกนี้มี โลกหนา

มี บิดามารดามีบุญคุณ เปนตน 

 ๓) การฟง (สุตะ) 

๒๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 

                                                        



 ๑๒ 

 ในพระพุทธศาสนสุภาษิต
๒๓

 กลาววา สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ ผูตั้งใจฟงยอมไดปญญา 

ลักษณะ ของผูเปนกัลยาณมิตร ไดแก ความรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการฟง พระพทุธเจาทรงตรัสไว

วา ในการงานท้ังหลาย ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะท้ังหลายตองจัดการดวยปญญา ในวิชา

ท้ังหลายตองจักการดวยปญญา ปจจัยสงผลใหเปนกัลยาณมิตร คือ การฟง (สุตะ)ฟงจากบัณฑิต 

หรือ นักปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ ซึ่งเร่ิมตนดวย สุตะ คือ การฟง จากทานผูรู ในสมัย

พุทธกาลพระอานนท ฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลาวใน “ อานันทเถรคาถา
๒๔

 พระอานนทเถระ

ถือวาเปนพหูสูต คือ เปนผูทรงธรรม เปนผูรักษาธรรม เปนคลังพระธรรมของพระพุทธเจา ผูทรง

แสวงพระคุณอันยิ่งใหญ เปนดวงตาของโลกท่ัวไป แมพระพุทธเจาทานปรินิพพานไปเสียแลว พระ

อานนทเถระ เปน ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ เปนดวงตาของชาวโลก เปนผูกําจัดความมืดมนท่ีเปน

เหตุทําใหคนตาบอด พระอานนทเถระ เปนผูมีคติ มีสติ” และฐิติ เปนผูแสวงคุณเปนผูทรงจําพระ

สัทธรรมไว เปนบอเกิดแหงรัตนะ 

 สรุป การฟง หรือเรียกอีกอยางวาสุตะ ตองเปนการฟงท่ีประกอบดวยสติเม่ือฟงแลวได

ปญญา เร่ืองท่ีเราไดยิน ไดฟงประกอบดวยเสียงอันไพเราะ ออนหวาน แตถาผูฟงไมมีสติในการฟง

แลวก็เสมอตัว ไมไดอะไรจากการฟง ผูฟงตองมีสติสูง ชวนจิตใหผูฟงไดสวางไสวรับแสงสวาง

ถอยคําเปนคําพูดท่ีมีคุณ ฟงแลวเลือกเอาแตท่ีดีมีประโยชน 

 ๔) จาคะ ( ทานฺจ)
๒๕

 

 จาคะ คือ การเสียสละ ไดแก ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงการท่ีบุคคลท่ีจะมีความสุข

จะตองรูจักให แบงปนซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ ความสุขสวนตน คือมีใจ

กวางขวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละไมเห็นแกตัว การใหทานนั้นจะสําเร็จกิจไดจึงตองพรอมดวยองค 

๓ ดังนี้ 

 ๑. บุพพเจตนา ตั้งใจไวกอนให 

 ๒. มุญจนเจตนา ตั้งใจในขณะกําลังสละ 

 ๓. ปราปรเจตนา คร้ันใหแลว ก็อ่ิมใจทุกขณะท่ีระลึกถึงทานมีเจตนา ๓ ระยะนี้ ยอมเปน

คนท่ีไมตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูลแลวนึกถึงทีไรอ่ิมใจทุกขณะ 

 ๕) ความเพียร (วิริยะ)
๒๖

 

๒๓
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ( พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),  

หนา ๔๖๘. 
๒๔

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต หนา ๒๗๒-๒๗๔. 
๒๕

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 
๒๖

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 

                                                        



 ๑๓ 

 ความเพียร คือ ความขยันประกอบดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 

ในบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี กลาวเร่ืองวิริยะ วาเปนความเพียร, ความแกลวกลา, ไมเกรงกลัว

อุปสรรค \พยายามบากบ่ันอุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี วิริยะเปนคุณสมบัติ

อยางหนึ่งของกัลยาณมิตร คือ มีความเพียร ความเพียรแบงออกเปน ๒ อยางคือประการท่ี ๑ 

ความเพียรแบบสามัญท่ัวไป เชน ความเพียรในการ 

 ประกอบการงาน ขยันเรียนหนังสือ อานหนังสือ 

 ประการท่ี ๒ ความเพียร เปนผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพื่อสละท้ิงอุปธิท้ังปวง 

เปนธรรมยอดเยี่ยม สัมมาสต ิความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนท่ีตั้งของสติ การท่ี

สติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกํากับ โดยหลักการคือ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดี

ท่ีสุดเชน ชาดก เร่ือง พระมหาชนก 
๒๗

 วาดวยมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี ในตอนหนึ่งพระมหา

ชนก เทวดา กลาวกับ พระมหาชนก วา 

 เทวดา : เม่ือมองไมเห็นฝง ก็ยังกระทําความเพียรวายอยูในทามกลางมหาสมุทร ทานรู

อํานาจประโยชนอะไรจึงพยายามวายอยูอยางขะมัก เขมน เชนนี้พระมหาชนก : เราพิจารณา เห็น

วัตร ของโลก และ อานิสงสแหงความพยายาม เพราะฉะนั้น ถึงไมเห็นฝง เราตองพยายามวายอยู

ในทามกลางมหาสมุทร 

 ๖) ความตั้งม่ัน (อตฺตสมฺมาปณิธิ) 

 ความตั้งม่ัน (สมาธิ) สัมมาสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ตั้งจิตม่ันชอบเปนท่ีดีตามแนวฌาน ความ

ตั้งอยูแหงจิต ความตั้งม่ันดวยดี ความดํารงม่ัน ความไมสายความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไม

ชัดสาย สมาธิ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ การท่ีจะใหเกิดความสงบมีจิตใจแนวแน

จําเปนตองอาศัยการอบรมจิตโดยมีพื้นฐานจากสิ่งอ่ืน ผูมีปกติสุขเทานั้นจึงจะสามารถมีสมาธิได 

ตรงกันขามกับคนท่ีไมปกติ หรือ หาเลี้ยงชีพในทางไมชอบประกอบดวยทุจริตท้ัง กาย วาจา และใจ 

 มงคลชีวิต
๒๘

 กลาวถึง การตั้งม่ัน วาเปนกิริยาท่ีดีอยูในศีลธรรม มีลักษณะสงบเสงี่ยม

เรียบรอย เจียมตัว โอบออมอารี กรุณาปราณี เอ้ือเฟอ การถอมตน เปนการไมถือตัวใหเกินงาม 

และไมลดตัวลงใหเกินควร กิริยาเคลื่อนไหว มีเมตตาใหความสุจริต รักษาความประพฤติของตน

ไมใหผิดประเวณี ตั้งใจสงวนสกุลวงศของเราใหบริสุทธ์ิ กายสุจริต เปนมงคล ช้ันยอดเปนเหตุทําให

คนเปนเลิศในการวางตัวตอสังคมตอหมูคณะ ซึ่งนับวาเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรเปนการ

สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะ ตอหมูคณะ สุดทายสมานระหวางชาติตอชาติ นับวาเปนประโยชน 

๒๗
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๙/ ๑๕๗-๑๕๘. 

๒๘
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, หนา ๑๑๑-๑๒๒. 

                                                        



 ๑๔ 

แกหมูคณะ มากเปนท่ีรักของกันและกัน ไมนิยมช้ัน สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติวจีสุจริต พูด

จริง พูดไพเราะ พูดสมัครสมานสามัคคี และ พูดมีประโยชน พูดไดไพเราะในเบ้ืองตนไพเราะใน

ทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พูดมีเมตตาจิต 

 หลักธรรม กลาวในเร่ือง ความตั้งม่ัน วาทุกสิ่งในโลกนี้ ถาไมกาวหนาจะตองถอยหลัง ไม

เจริญจะเสื่อมลง ใจคนเราเชนกัน ถาไมเจริญก็จะเสื่อมลง วิธีฝกจิตดังนี้ 

 ๑. รักสัจจะเทากับชีวิต พูดจริง ทําจริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะ ลอยตามลมตามน้ํา 

 ๒. จะมีสติ สัมปชัญญะ ครองตน พรอมจะแบก ความรับผิดชอบ และยอมรับผิดใน

ความผิดของตน 

 ๓. จงมีความเช่ือ ในคนทุกคน อยาดูหม่ินคนอ่ืน เห็นวาคนอ่ืนนาเช่ือถือมีจํานวนมาก 

 ๔. จงเช่ือในความสามารถของตน 

 ๕. ซื่อตรงตอตนเอง 

 ๖. อยาปลอยใหอคติ เพราะชอบกัน ชังกัน จงพยายามใชความยุติธรรม 

 ๗. จงถอมตัวเหมือนผาข้ีร้ิวหอทอง 

 ๘. อยาดูแคลนสิ่งใดวาเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 ๙. อยาเห็นวาสิ่งท่ีชอบเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 ๑๐. จงเปนคนตรงตอเวลา 

 ๑๑. อบรมใหกลา กลาคิดอะไรใหมๆ กลาตัดสินใจในปญหาท่ีสําคัญๆประจันหนา ทํา

ตามเปาหมาย 

 ๑๒. มีคุณธรรมอยูในตนแลว จงดํารงชีวิตอยูดวยคุณธรรมนี้ 

 ๑๓. ม่ันเรียนรูขอธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 ๑๔. จงกลาทําความด ี

 ๑๕. สอบความคิดเห็นกับคนอ่ืน 

 ๑๖. อยาเห็นเปนคนวาตนเปนคนเลิศใหปฏิบัติหนาท่ีของตน 

 ๗) ความรอบรูเหตุผล 

 ความไมประมาทในธรรม อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ
๒๙

 

 ความไมประมาท ก็คือ คนท่ีมีสติกํากับ คอยระมัดระวังตัวอยูทุกกรณี คนผูไมประมาท ก็

คือผูท่ีมีเหตุผล มีความรอบรูในเร่ืองนั้นๆดี มีสติกํากับ คอยระวังตัวอยู ทุกกรณี คนท่ีไมประมาทก็

เห็นวา ความรูท่ีแหลมคมนั้น ถาผูใชไมมีสติควบคุม ปลอยความคิดไปในทางช่ัวเสียหาย ก็จะ

๒๙
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, หนา ๓๗๑-๓๗๙. 

                                                        



 ๑๕ 

ทําลายตัวเองและหมูคณะใหพินาศ ความไมประมาทในธรรม คําวาธรรม หมายถึงเหตุท่ีตอง

ประกอบดวยผล ดังคําสอนปรากฏในพระศาสนาอยูวา ธมฺมฺุตา นาจะแปลวารูจักธรรม แตทาน

กลับแปลวา ความเปนผูรูจักเหตุ กรณียกิจอันเปนหนาท่ีซึ่งจะพึง ทํา พูด คิด ใหเกิดผลท้ังหลาย 

เรียกวาเหตุ ความไมประมาทในธรรม จึงนับวาเปนความไมประมาทในเหตุคือกรณียกิจ อันเปน

หนาท่ีซึ่งจะพูดคิดใหเกิดผลนั่นเอง จะนํามาบอกกลาวเพื่อเปนแนวปฏิบัติ ๕ ประการ คือ ไม

ประมาทเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษาและ ไมประมาทใน

การปฏิบัติธรรม ความรอบรูเหตุผล , ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหยั่งแยกไดเหตุผล ดี ช่ัว 

ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ รูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขาร

มองเห็นตามความเปนจริง
๓๐

 ปญญาเกิดข้ึน เพราะอาศัยประสบการณหรือความเก่ียวเนื่องกับ

บุคคลอ่ืนทางสังคม เนื่องจากปญญา เปนคุณสมบัติ ภายในตัวบุคคลจะสังเกตไดอยางไรวาคนไหน

มีปญญา และไมมีปญญา ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัย

ปจจัย ๓ อยาง เรียกวา ปญญา ๓ หมายถึงความรอบรูมีดังนี้ 

 ๑. จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 

 ๒. สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน การถายทอดตอกันมา 

 ๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากลงมือปฏิบัติฝกหัด อบรมเพื่อใหปญญาพัฒนา

ฝกฝน อบรม ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ 

สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหคนบริสุทธ์ิจากกิเลส และ ปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหา

ท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา ภาวะทางปญญา เปนลักษณะท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ 

การมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ เห็นตามความเปนจริง เร่ิมตนตั้งแตการรับรูอารมณทาง

อายตนะ ดวยจิตใจท่ีมี ทาทีเปนกลาง และ มีสติไมหว่ันไหวถูกชักจูงไปตามชอบใจ ไมชอบใจ 

สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสายไมถูกความติดพัน 

ความของขัดขุนมัว หรือ ความกระทบกระแทกท่ีเนื่องจากอารมณนั้นฉุดร้ัง หรือสะดุดเอาไวใหเขว

ออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรู อารมณใด มักไปสะดุดอยูตรงจุด หรือแงท่ีกระทบ

ความชอบใจไมชอบใจ แลวเกาะเก่ียวพัวพันอยูตรงนั้น เกิดความรู ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน คือ 

รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของสิ่งนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ เชน เร่ืองราวมี

สาระเดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริมคําเยินยอผูฟง ประกอบเขาดวย หรือขอความอยางเดียวกัน 

๓๐
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๔. 

                                                        



 ๑๖ 

คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวา ถูกตองเห็นดีเห็นงามไปตามแตคนท่ีผูฟงเกลียดชัง

นํามาพูด ผูฟงเห็นเปนสิ่งผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได ดังนี้เปนตน 

 ๘) ความระลึก (สติ ) สัมมาสติความระลึกชอบซึ่งเปนมรรคองคแปดพระธรรมปฏก (ป. 

อ.ปยุตฺโต)
๓๑

 เปนธรรมเก้ือกูลในกิจ หรือ ในการทําความดีทุกอยาง สติเปน ความระลึกได, นึกได, 

สํานึกอยูไมเผลอ สติ เปนธรรมอันเปนกําลังในพละ ๕ สติเปนพละ เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง 

ซึ่งไรความศรัทธาเปนตน แตละอยางจะครอบงําไมได สติเปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหหลุดพน สติ 

เปนนาถกรณธรรม ๑๐
๓๒

  คือ ธรรมอันกระทําท่ีพึ่ง, ธรรมสรางท่ีพึ่งคุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีพึ่ง

ของตนได สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจําระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูดไวได ไมมีความประมาท 

 พุทธศาสนา ไดกําหนดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีเรียกวาเปนสัตบุรุษ
๓๓

 หรือสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการมีคุณสมบัติดังนี้ 

 ๑. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอตนเอง 

 ๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ แบบแผน

หนาท่ีเปนเหตุใหกระทําไดสําเร็จผลตามมุงหมาย 

 ๒) อัตถัญุตา รูจักมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรมหรือหลักการ กฏเกณฑ หนาท่ี รูผลท่ีประสงคท่ีจะกระทํากิจ 

 ๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถและ

คุณธรรม 

 ๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย 

 ๕) กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา

พักผอน 

 ๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุม รูจักมารยาท ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 

 ๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย

ความสามารถและคุณธรรม เพื่อปฎิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง 

๓๑
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 

๓๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 

                                                        



 ๑๗ 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน ท่ีเรียกวากัลยาณมิตรธรรม๗
๓๔

 

ประการดังนี้ 

 ๑) ปโย (นารัก ในฐานท่ีเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา) 

 ๒) ครุ (นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ีพึ่งได 

และ ปลอดภัย 

 ๓) ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง) ในฐานทรงคุณความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ัง

เปน ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิ 

 ๔) วตฺตา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอยให

คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 

 ๕) วจนกฺขโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม เสนอ

วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

 ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเร่ืองล้ําลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอนใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

 ๗) โน จฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหลหรือชักจูง

ในทางเสื่อมเสีย 

 ๓. หนาท่ีของกัลยาณมิตร 

 การท่ีมิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน นับวาเปนสวนประกอบภายนอก 

สิ่งท่ีสําคัญคือ การชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยมความรูความเขาใจตางๆ เรียกวา 

ทิฏฐิ สวนความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจท่ีไมถูกตองมีโทษเรียกวา มิจฉาทิฎฐิ 

ฝายตรงขาม ความถูกตอง เปนประโยชนเรียกวาสัมมาทิฎฐิ เปนมิตรดี มิตรแท เรียกวา 

กัลยาณมิตร มิตรในเรือนไดแก บิดามารดา ครูอาจารย ทานมีอิทธิพลในการชักจูงนําไปในทาง

สัมมาทิฎฐิ ในบางคร้ังมิตรท่ีคบหา กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรชนิดท่ีตัวอยูหางแตมีพลังแรงเขา

มาถึงใจ คือ มิตรท่ีมาจากสื่อมวลชนตางๆ มาจากสิ่งบันเทิง จากหนังสือกอเปนปจจัยการเกิดความ

เช่ือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกวาศรัทธา 

 ดังนั้น ผูซึ่งจะทําหนาท่ีชักนํา สั่งสอน ตองใหความรูความเขาใจ ความเห็นท่ีถูกตองแม

ผูใดมีปญญาดี แตเม่ือยังไมเกิดศรัทธายังไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตรเม่ือศรัทธาแลว ใจรับสามารถ

๓๔
 อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 

                                                        



 ๑๘ 

นําความคิดได นําพฤติกรรมได กอใหเกิดการเลียนแบบ ชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ทําหนาท่ี

กัลยาณมิตรไดสําเร็จ เม่ือเสวนากอใหเกิดสัมมาทิฎฐิ
๓๕

 

 ความสําคัญและความจําเปนของการคบมิตร 

 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมประจําชาติมีเอกลักษณอันโดดเดนและเปน

ประเพณี วัฒนธรรมท่ีผานการสรางสรรค ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ี

ประกอบกันเขาเปนสังคมไทย ซึ่งบรรพบุรุษไทย ท่ีมีเลือดเนื้อเช้ือไขเปนชาติไทยไดสรางสรรคสราง

สม ไวเปนมรดกประจําชาติ ควรใชวิจารณญาณ พิจารณาใหถองแท และพิจารณาใหเห็นวาการท่ี

คนเรามาอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนตองพึ่งพาอาศัยประนีประนอมออมชอมกัน ผูนอยจะตอง

พึ่งผูใหญ ผูใหญจะตองอาศัยผูนอย ทํานองคํากลาวท่ีวา น้ําพึงเรือ เสือพึ่งปาเปนกัลยาณมิตรซึ่งกัน 

และกัน เราพบวาในยุคท่ีสังคมไทยในยุคปจจุบันกระแสโลกาภิวัตน โลกไรพรมแดน ทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนทางสังคมและวัฒนธรรมระหวางสังคมตางๆอยูทุกวันนี้ฉะนั้นจึงมีความสําคัญยิ่งท่ีจะ

ศึกษาชีวิตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ัง

รางกาย และ จิตใจ วัยรุนเปนระยะท่ีเด็กผานเขาสูวัยผูใหญ อายุท่ีเขาสูวัยรุนจะประมาณ ๑๐ – 

๑๑ ปข้ึนไปในเด็กหญิง และ ๑๒- ๑๓ ป ในเด็กชาย ระยะวัยรุนจะมีระยะนานเพียงใดข้ึนอยูกับ

หลายปจจัย ไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี เชน เด็กท่ี

ไมไดศึกษาตอช้ันสูง จะพนวัยรุนเร็วกวาพวกท่ีศึกษาตอ เพราะเด็กกลุมนั้นอาจมีเพื่อนตางเพศเร็ว 

หรือ ทํางานเลี้ยงชีพเปนอิสระจากครอบครัวได มีการปรับตัวทางสังคมท้ังดานเพื่อน และ ดาน

อ่ืนๆ มีการปรับตัวยาก และ มีปญหามากท่ีสุดคือ ในชวงของวัย ซึ่งมีอายุระหวาง ๑๓-๑๖ ป โดย

ปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวอาจเกิดข้ึน และ มนุษยตองปรับตัวตาม

สภาวะแวดลอมของตนตลอดชีวิต ในบรรดาวัยตางๆ ของชีวิตวัยรุนเปนวัยท่ีประสบปญหา และ 

เผชิญวิกฤตการณในการปรับตัวท่ีคลายคลึงรวมกันมากกวาวัยอ่ืน เด็กวัยรุนตองปรับตัวทางดาน

อารมณ สังคม และ สติปญญา เพื่อใหชีวิตความเปนอยูของตนเกิดความสุข ความพอใจ วัยรุนเปน

ชวงเปลี่ยนวัย เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอท่ีเปลี่ยนจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ และสวนใหญ

จะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัยแหงปญญาเปนวัยท่ีมีความเครียดทางอารมณ 

ปญหาทางอารมณท่ีวัยรุนประสบอยูท่ีสําคัญ คือ ปญหาการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม และ 

ปญหาการสรางสมัพันธภาพ กับ ผูอ่ืน โดยเฉพาะการสรางสมัพันธภาพกับเพือ่นรุนเดียวกัน จะเห็น

วาโลกนี้นาอยู ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอ่ืน และ จะแสวงหาความเก่ียวของสัมพันธกับ

๓๕
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๔๑-๖๔๒. 

                                                        



 ๑๙ 

เพื่อนๆอีกตอไปประสบการณ จากเพื่อนๆทําใหเขาไดสามารถพัฒนา
๓๖

 ชวงชีวิตของวัยรุน เปนวัย

รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังภายใน และภายนอก จะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ 

เกิดข้ึน ซึ่งจะพัฒนาจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญตามลําดับดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจท่ีดี และ 

ถูกตองท่ีเด็กไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถดํารงชีวิตในแบบท่ีงดงามเปนสุข และ 

เติบโตเปนผูใหญท่ีดี มีประสิทธิภาพในอนาคตนักจิตวิทยาชาวอเมริกันช่ือ วอคเกอร 
๓๗

 ไดกลาว 

เปรียบชีวิตมนุษยวาเหมือนการเดินทางซึ่งการเดินทางของคนเราจะมี ๕ ชวงดวยกันคือ ชวงทารก 

(Infancy) ชวงเด็ก (Childhood) ชวงวัยรุน(Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวง

วัยชรา (Old age) ท้ัง ๕ ชวงนี้ ชวงวัยรุนถือวาเปนระยะการเดินทางท่ียุงยากเปนพิเศษ จะเปน

เด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไมเชิง สับสน วุนวาย และไมรูวาจะทําอยางไร 

 พระพุทธองคใหความสําคัญ เร่ืองการคบมิตรโดยจัดไวในมงคลชีวิตขอท่ี ๑และขอท่ี๒ 

ดังนี้มงคลชีวิตขอ ท่ี ๑ อเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาล 

 ๑. อเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาล เปนการปองกันไมใหนิสัยท่ีไมดี และความเห็น

ผิดๆ ท้ังหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาลนไมใหถูกคน

พาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดังนิทานเร่ือง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม
๓๘

 

 กาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะรับสั่ง

ใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมาติดตา

ขายพระราชาเสวยแลวรับสั่งวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม๓ ป 

จึงมีผล มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไวราก 

และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง

กลายเปนมะมวงขมไป 

 เร่ืองนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย คนเราเชนกัน 

ถาคบ คนช่ัวก็พาตัวใหช่ัวตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 

 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทางท่ีผิด 

ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความไววางใจ 

๓๖
 ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการใหคาํปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๗, หนา ๓. 
๓๗

 ประยูรศรี มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หนา๒. 
๓๘

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร:มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖-๑๗. 

                                                        



 ๒๐ 

 ๒. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบบัณฑิต เพื่อถายทอดเอาสิ่งดีๆ คุณธรรมตางๆ มาสูตัว

เรา ในนิทานเร่ือง มหาสุตโสม
๓๙

  การคบบัณฑิตแมเพียงคร้ังเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนไดสวน

การคบคนพาล แมสิ้นกาลนาน ก็ไมสามารถรักษาตนได เม่ือ นันทพราหมณ ไปจากกรุงตักกสิลา สู

กรุงอิทรปตถ สิ้นทางไกล ๑๒๐ โยชนเม่ือจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงไดกลาววา 

 ขอเดชะ พระองคผูทรงพระนามวา สุตโสม การคบ กับสัตบุรุษท้ังหลาย เพียงคร้ังเดียว

ทานั้น การคบนั้นยอมคุมครองบุรุษนั้นได สวนการคบกับ อสัตบุรษตั้งมากคร้ัง ก็คุมครองบุคคลนั้น

ไมได เร่ืองนี้ช้ีใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงคร้ังเดียวก็มีผลานิสงสมาก สวนการคบคนพาลนั้น แม

นานเทาไร ก็ไมมีผลานิสงสอะไรเลย มีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงคบบัณฑิต ในท่ีนี้มิได

ความหมายเฉพาะบัณฑิตทางโลก ผูสําเร็จการศึกษาไดรับปริญญาเปนบัณฑิต มหาบัณฑิต หรือ

ดุษฎีบัณฑิตเทานั้น แตหมายรวมถึงบัณฑิตทางธรรม ผูมีคุณธรรมรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักบาปบุญคุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน แมจะไมมีปริญญาทางโลกก็ถือเปนบัณฑิตทางธรรม จึงควรอยางยิ่งท่ี

จะตองเขาใกลคือคบหาเพื่อซึมซับเอาคุณธรรมความดีของทานมาสูตน 

 อานิสงสของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ไดแก ไมมีภัยไมมีเวร รูจักทางอบายทาง

มนุษย ทางพรหม ทางนิพพาน เปนสิริมงคลแกตนเอง ทําใหเปนผูมีปญญา มีความเห็นถูก

(สัมมาทิฏฐิ) ไดรับการยกยองสรรเสริญจากคนท่ัวไป ทําใหปลอดภัยจากภัยพาลตางๆ และทําใหมี

ความมีความเจริญกาวหนา ฉะนั้น การคบบัณฑิตจึงเปนมงคลอยางยิ่ง 

 นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม ไวในสิงคาลกสูตรสรุปเปน

ตารางไดดังนี้ 

 พฤติกรรมของมิตรแท - มิตรเทียม 

 ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 คนปอกลอก คิดเอาแตไดฝายเดียว 

  เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 

  คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนตน 

  ตัวมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน 

 มิตรมีอุปการะ เพื่อนประมาทชวยรักษาเพื่อน 

  เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพื่อน 

  เปนท่ีพึ่งใหเพื่อนยาม มีภัย 

  เพื่อนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาท่ีขอ 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 

                                                        



 ๒๑ 

 

 

 

 ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 คนดีแตพูด  อางเอาเร่ืองท่ีผานไปแลวมาปราศรัย 

  อางเอาเร่ืองท่ียัง ไมเกิดมาปราศรัย 

  สงเคราะหดวยสิ่งท่ี ไมมีประโยชน 

  หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพื่อนขอความชวยเหลือ 

  มิตรรวมสุขรวมทุกข  

  บอกความลับของตนแกเพื่อน 

  ปดความลับของเพื่อน 

  เม่ือเพื่อนมีภัยไมละท้ิง 

  แมชีวิตก็สละใหได 

 คนชางประจบ จะทําช่ัวก็คลอยตาม 

  จะทําดีก็คลอยตาม 

  ตอหนาสรรเสริญ ลับหลังนินทา 

 มิตรแนะประโยชน หามเพื่อนใหเวนจากความช่ัว 

  แนะใหตั้งอยูในความดี 

  ใหไดฟง ไดรู สิ่งท่ีไมเคยฟงไมเคยรู 

  บอกทางสุขทางสวรรคให 

 คนชวนใหฉิบหาย ชักชวนดื่มน้ําเมา 

  ชักชวนเท่ียวกลางคืน 

  ชักชวนใหมัวเมากับสิ่งบันเทิงเริงรมย 

  ชักชวนใหเลนการพนัน 

 มิตรมีความรัก เพื่อนทุกขก็ทุกขดวย 

  เพื่อนสุขก็สุขดวย 

  ชวยกลาวแกเม่ือเพื่อนถูกติเตียน 

  ชวยสนับสนุนเม่ือเพื่อนไดรับการสรรเสริญ 

 

 หลักธรรมในการคบมิตรตามแนวพระพุทธศาสนา 



 ๒๒ 

 หลักธรรมพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมคําสอนเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเองเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุขเปน

ผูกระทําความมีคานิยมท่ีดีงาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประกอบดวย ๑) ฆราวาสธรรม๔ ๒)

กัลยาณมิตรธรรม ๓) ทิศ ๖ ๔) วุฒิธรรม ๔ มีสาระโดยสังเขปดังนี้ 

 ๑. ฆราวาสธรรม ๔
๔๐

 เปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือนหลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ ในธรรมหมวดนี้มุงเนนดานปญญา และ วิริยะ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑) สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงตอเพื่อนฝูง ซื่อตรงตอลูกเมีย ซื่อตรงตอเวลา ซื่อตรงตอการ

งานสัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริง ท่ีจะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะทําสิ่งใด หรือปฏิบัติ

ธรรมขอใดแลวก็ควรตั้งใจจริง ทําอยางสุดความสามารถ ทําใหถึงท่ีสุด ดังเชน เม่ือพระพุทธเจาทํา

ความเพียรเพื่อการตรัสรู ก็ไดตั้งสัจจาธิษฐานวา แมจะเหลือเพียงแตกระดูก ก็จะไมลุกข้ึนจากท่ีนั่ง 

ถาไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเลาเรียนก็เหมือนกันถามีสัจจะหรือตั้งสัจจาธิษฐาน คือ

ทําอยางตั้งใจจริง ก็จะชวยใหประสบความสําเร็จได 

 ๒) ทมะ หมายถึง ขมใจ อยาใหเกิดโทสะ อยาใหเกิดความรัก หรือความเกลียด ทมะ

หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไมใหหลงไปตามแรงของสิ่งท่ีมายั่วยุ ซึ่งแมจะยากเย็น

เพียงใดก็ตองพยายามบังคับใหได ในการบังคับนั้น ตองใชไหวพริบและความเพียรเขาตอสู เพราะ

จิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกวาชางท่ีตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง มี ๒ วิธี

ดวยกันคือ วิธีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคอยปลอบโยน วิธี คือการบังคับโดยตรงการตัดใจ

ไมใหทําสิ่งนั้น ซึ่งท้ังสองวิธีนี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

 ๓) ขันติ หมายถึง อดทนตอความรอน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนตอคําดา ขันติ

เม่ือมีทมะแลวยังตองใชขันติเขารองรับ ตองอดทนตอการบีบค้ันของกิเลสไมวาจะเปนราคะ โทสะ

โมหะ หรืออ่ืนๆ ตองใชความอดทนอยาหลงไปในสิ่งยั่วยุหรือกิเลส 

 ๔) จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งท่ีไมตองการท่ีมีอยูในจิตใจใหหลุดออกไป

ระบายความสับสนวุนวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนตหรือการพักผอนใหถูกวิธี 

 ๒. กัลยาณมิตรธรรม ๗
๔๑

 คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขาหา

แลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เลี้ยงเปนสาํคัญ 

ดังท่ีกลาวในหัวขอ ๒.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน 

๔๐
 พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ และ ขยายความ, หนา ๑๓๕. 

๔๑
 พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ และ ขยายความ, หนา ๒๓๘. 

                                                        



 ๒๓ 

 ๓. ทิศ ๖
๔๒

 หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจทิศท่ี

อยูรอบตัว ไดแก 

 ๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา ผูมีอุปการะแกเรามากอน 

 ๒) ทักษิณทิศ คือ ทิศเบื้องขวา ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรคาแกการบูชา 

 ๓) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหลัง ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปนกําลัง

สนับสนุนอยูขางหลังสามี ภรรยาผูอยูเบ้ืองหลัง ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะท่ีเปนภรรยา ไมดูหม่ิน 

ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในงานบานให หาเคร่ืองประดับมาใหเปนของขัวญตามโอกาส ภรรยา

ยอมอนุเคราะหสามีจัดงานบานใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดีไมนอกใจ รักษา

ทรัพยสมบัติท่ีหามาได ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 

 ๔) อุตตรทิศ มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย และเปนกําลัง

สนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีตนเสมอรวมสุข

รวมทุกขกัน  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 

 ๕) เหฏฐิมทิศ คนรับใช เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆเปนฐานกําลังให 

 ๖) อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวย

คุณธรรม และเปนผูนําทางจิตใจ 

 สิงคาลกสูตร กลาวเร่ือง ทิศ ๖
๔๓

 วามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ือง

ขวา บุตร และภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย ทาส และ กรรมกรเปนทิศเบื้อง

ต่ํา สมณพราหมณ เปนทิศเบ้ืองบน พระผูมีพระภาคเจาตรัส กับ สิงคาลกคฤหบดีบุตร ดังนี้ 

 ๑) มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ทานตั้งใจเลี้ยงเรามา 

เราจักเลี้ยงทานตอบ จักรับทํากิจของทาน จักดํารงวงศสกุล จักปฏิบัติตนเปนผูสมควรรับมรดก 

เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญอุทิศใหทาน 

 ๒) อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา อันศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ลุกข้ึนยืนรับ เขาไปคอย

รับใช เช่ือฟง ปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ 

 ๓) ภรรยา เปนทิศเบ้ืองหลัง อันสามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยยกยองวาเปนภรรยาไมดู

หม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให และ ใหเคร่ืองแตงตัว 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๓๐. 

๔๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๐๔. 

                                                        



 ๒๔ 

 ๔) มิตรสหาย เปนทิศเบ้ืองซาย อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยการใหปน ดวยการ

เจรจาถอยคําเปนท่ีรัก ดวยประพฤติประโยชน ดวยความเปนผูมีตนเสมอ ดวยไมแกลงกลาวให

คลาดจากความเปนจริง 

 ๕) ทาสกรรมกร เปนทิศเบ้ืองต่ํา อันนายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ จัดการงานใหทําตาม

สมควรแกกําลัง ดวยใหอาหาร และ รางวัล ดวยรักษาในคราวเจ็บไข ดวยแจกของท่ีมีรสแปลกๆให

กิน 

 ๖) สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ดวยกายกรรม

ประกอบดวยเมตตา ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา 

 ๔. วุฒิธรรม ๔
๔๔

 วุฒิธรรม หมายถึง ธรรมท่ีกอใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูปฏิบัติมี๔

ประการ นอกจากนั้น ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต ทานแบงเปน ๔ โดยเพิ่มปญญาวุฒผูใหญโดย

ปญญาเขามาอีกอยางหนึ่ง และเรียงลําดับตามความสําคัญในทางธรรม เม่ือเปลี่ยนวุฒเปนวุฒิ จะ

ไดดังนี้ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทานผูรูผูทรงคุณ คือ การคบหาสัตบุรุษหรือคน

ดี ซึ่งเปนผูมีความรูมีความประพฤติดี การคบคนดีเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะคนดีท่ี

เราคบดวยนั้น ยอมจะแนะนําเราในสิ่งท่ีเปนประโยชน สิ่งท่ีถูกตอง ไมแนะนําเราในทางเสื่อมเสีย 

อีกท้ังความประพฤติสวนตัวของคนดีก็ไมเสียหาย ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกคนขางเคียงหรือผู

คบดวย 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง คือ การฟงสัทธรรม หรือการเอาใจ

ใสศึกษาความรูจริง การฟง สัทธรรมหรือการฟงธรรมเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ

การฟงธรรมเปนการเรียนรูท่ีมีคุณคาตอชีวิต เนื่องจากธรรมะเปนแกนสารของการดําเนินชีวิต ผูฟง

ธรรมแลวนําสาระมาคิดพิจารณาไตรตรอง ยอมไดรูจริงในเหตุผลของสภาพสุขและทุกขของชีวิต

และหลักการในการแกปญหาชีวิต 

 ๓) โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี คือการคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี หรือการ

พิจารณาโดยแยบคาย เปนการนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะเปนการพิจารณาเพื่อใหเขาถึง

ความจริง โดยการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบตางๆ จน

มองเห็นสภาพท่ีแทจริงและความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยของสิ่งหรือเหตุการณนั้นๆ 

๔๔
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 

                                                        



 ๒๕ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฎิบัติ ปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลัก คือใหสอดคลองพอดีตามขอบเขต

ความหมายและวัตถุประสงคท่ีสัมพันธกับธรรมขออ่ืนๆ นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไป

ใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมายของสิ่งนั้นๆ 

 หลักคําสอนการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 ในสังคมไทย แยกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภท
๔๕

 คือ ครอบครัวเดี่ยว (nuclear 

family) และครอบครัวขยาย(extended family) ๑) ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวแรกเร่ิม 

หมายถึงครอบครัวท่ีมีสมาชิกเฉพาะพอแมและลูกไมมีคนอ่ืนอาศัยอยูดวย ๒) ครอบครัวขยาย 

หมายถึงครอบครัวท่ีมีญาติเขามาอาศัยอยูดวยนอกเหนือจากพอแมและลูกเชน ปู ยา นองของแม 

หรือภรรยาของลูกชาย 

 สังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดวยปญญา พึ่งพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมี

ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทังภายนอกรอบตัว และ ภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอา

บริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเคร่ืองมือเพื่อยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิตทามกลาง

กระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิถีคิด หรือ กระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศนดวย 

การนําหลักคําสอนในพระพทุธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจงั จนสามารถใหจิตเปนลกัษณะนิสยั

ใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นบุคคลผูใดใฝดี มีสัมมาทิฎฐิ พรอมท่ีจะเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน และ มีวินัย

ตอตนเอง พรอมทําหนาท่ีของตนตอคนรอบกายท่ีมีปฏสิัมพันธดวยอยางเต็มกําลังตามสามารถตาม

หลักทิศ๖ โดยทําหนาท่ีของตนเอง แลวขยายสูครอบครัว ชุมชน สังคม
๔๖

 

 ประเภทกัลยาณมิตรในสังคมไทย
๔๗

 นั้นจะตองประกอบดวย ดังนี้๑. การเขาใจผูอ่ืน ให

เร่ิมจากการท่ีเขาใจตนเอง มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเพียงลําพัง ตองพึ่งพาอาศัยซึ่ง

กัน และกัน จะทําใหมนุษยมีชีวิตรอด และ พัฒนาตอไปไดนับตั้งแตแรกเกิด จนถึงเติบโตข้ึน วุฒิ

ภาวะทางรางกาย วุฒิภาวะทางอารมณ และทักษะทางสังคม ก็เพิ่มมากข้ึน สังคมเร่ิมขยายวงกวาง 

จากพอแมเปนครูอาจารย เปนเพื่อนในช้ันเรียน เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมสังคม เพื่อนรวมโลก ยิ่ง

สังคมกวาง ข้ึนปฏิสัมพันธกับคนยอมมากข้ึน และยุงยากในการสรางสัมพันธภาพมากข้ึน จากการ

คนควาวิจัย นักวิชาการยอมรับวา การทํางานเปนทีม หรือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมี

๔๕
 ดํารง ฐานดี, มานุษยวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๘), หนา ๑๘๘-๑๙๑. 
๔๖

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก. 
๔๗

 คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต, ศิลปะการดําเนินชีวิต, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 

                                                        



 ๒๖ 

สัมพันธภาพท่ีดีจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผลของการทํางานมากกวาการทํางานคน

เดียว ดังนั้น เราควรใชสติในการไตรตรอง พิจารณา ทําความเขาใจตัวเราใหชัดเจน แทนท่ีจะเปน

เหมือนดังท่ีผูอ่ืนเปน หรือเปนดั่งใจผูอ่ืน ลองกลับมาทบทวนดูวา ตนเองมีความตองการอะไร จาก

ประสบการณท่ีผานมาเรามีจุดเดน จุดดอยอยางไร ณ ปจจุบันเรามีบุคลิกภาพอยางไร ตัวตนท่ี

แทจริงของเราเปนอยางไร เม่ือเราเขาใจตนเองอยางถองแทแลว ก็พัฒนาจุดดอยใหพัฒนาข้ึน

ตามลําดับเหมาะสม และ สอดคลองกับตนเองจนกลายเปนเอกลักษณแหงตน ตอจากนั้นก็ใช

หลักการเดียวกันในการทําความเขาใจผูอ่ืน ท่ีเราเก่ียวของดวยก็จะทําใหเราดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับตนเอง และ ผูอ่ืน ได 

 ๒. การเขาใจตนเอง คนทุกคนมีความตองการ มีเปาหมายเฉพาะตน ความตองการสงผล

ผลักดัน ใหเราเลือกวิถีทางดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย นั้น ดังนั้นถาเราตองคนหาความตองการ และ

เปาหมายในชีวิตของเรา ใหพบ และ ทําความเขาใจในความตองการนั้นใหชัดเจนการท่ีเก่ียวของ

สัมพันธ กับ ผูอ่ืนสามารถเปนไปไดท้ังในการสงเสริม สนับสนุน และ ตอตานขัดแยงกัน ดังนั้นการ

ประนีประนอม การประสานประโยชน สามัคคี และ แบงปนจะทําใหทุกคนท่ีดําเนินชีวิตรวมกันนัน้

สามารถบรรลุเปาหมายท่ีตนเองคาดหวังได คนท่ีสามารถเขาใจตนเอง และเขาใจอารมณผูอ่ืน คน

นั้นตองตระหนักถึงสภาวะอามรณของตนเอง และสามารถจัดการอารมณสามารถจูงใจตนเอง 

ตลอดจนสามารถจัดการสัมพันธภาพ กับ ผูอ่ืนไดอยางสําเร็จ จะเปนกัลยาณมิตรไดท้ังตอตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

 ลักษณะกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 สังคมไทยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรีท่ีไดรับการหลอหลอมทางวัฒนธรรมใหอยูอาศัยดวย

ความเก้ือกูลเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันมาแตโบราณกาล ลักษณะของสังคมจึงเปนลกัษณะท่ีอยูรวมกัน

อยางสันติ สงบงาม พึ่งพาอาศัยกันดวยน้ําใจไมตรีเปนหลักสําคัญ 

 สังคมไทยมีรอยยิ้มอันมีเสนหของคนไทยท่ีมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก สะทอนใหเห็นถึงความ

งามในจิตใจท่ีสงผานรอยยิ้มท้ังใบหนาและดวงตา ซึ่งเปนเสนหอันงดงามยากท่ีประเทศใดเสมอ

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาววา สังคมไทย

เคยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรี กําลังถูกครอบงําจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ พระองคจึงทรงมีพระบรม

ราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีเก่ียวเนื่องกับคุณธรรม พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยใหได

ตระหนักรู ตระหนักคิดเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกบนพื้นฐานของภูมิปญญาไทย ซึ่งเปน

รากเหงาและวิถีชีวิตท่ีดีงามสืบสานมาแตบรรพบุรุษไทย 

 สังคมไทยมีความเสียสละ คือยอมอุทิศความสุข ทรัพยสมบัติ เวลา ความคิด แรงงาน

หรือแมกระท้ังชีวิตของตนเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม ความเปนเอกราชและความ



 ๒๗ 

เจริญกาวหนาของประเทศชาติ การเสียสละตองทําใหถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเปลาประโยชน

เชน การเสียสละสวนบุคคล ตองใหแกบุคคลท่ีตองการความชวยเหลือขาดแคลน ไมใหบุคคลท่ีไมมี

ความจําเปนหรือไมเดือดรอน การเสียสละท่ียิ่งใหญ คือการเสียสละเพื่อสวนรวม เชนเสียสละใหแก

โรงเรียนใหแกประเทศชาติ นักเรียนเสียสละแรงกาย เพื่อพัฒนาโรงเรียนใหเจริญกาวหนา

พฤติกรรมท่ีแสดงการทําประโยชนแกสังคมท่ีสําคัญ ควรเสริมสรางและสงเสริมใหแกเยาวชนและ

คนไทยเชนความขยันหม่ันเพียรสังคมไทยมีความขยันหม่ันเพียร ในการศึกษาเลาเรียนใหเร่ิมตน

ดวย ความรักคือใฝรักพอใจในการศึกษาเลาเรียน อานคนควา ทําการบาน มุงม่ันในการเรียนอดทน

ไมทอถอยทํางานตามท่ีครูสั่งจนเปนผลสําเร็จ ตั้งจิตทําสิ่งท่ีทําทําสิ่งนั้นดวยความคิด มีสมาธิ คิด

วางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อานคนควาทบทวน ไตรตรอง พิจารณาตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบผลการเรียน ขอขาดตกบกพรองในสิ่งท่ีทํานั้น ทําไดครบอิทธิบาท๔ เปน

เคร่ืองใหความสําเร็จ 

  

๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีในการวิจัย โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) สํานักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปน

โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กมาก สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร มีเนื้อท่ีประมาณ ๕ 

ไร โดย นายไพบูลย โกมลประเสริฐอุทิศ บริจาคใหองคการบริหารนครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรี เพื่อ

สรางโรงเรียนและไดดําเนินการโอนกรรมสิทธ์ิท่ีดิน เม่ือวันท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๙ 

กรุงเทพมหานครไดจัดสรรงบประมาณ เพื่อสรางอาคารเรียน บานพักครู สวม โรงอาหารและโรง

กิจกรรม อยางละ ๑ หลัง เม่ือแลวเสร็จ จึงไดขออนุมัติตั้งช่ือโรงเรียนนี้วา “โรงเรียนบางจาก 

(โกมลประเสริฐอุทิศ)” เพื่อเปนเกียรติประวัติแกวงศตระกูล “โกมลประเสริฐ” ซึ่งเปนผูมีจิตศรัทธา

บริจาคท่ีดินใหเพื่อสรางโรงเรียน 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เปดสอนคร้ังแรก เม่ือวันท่ี ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๑๙ ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑–๔ ซึ่งเปนนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาอยูในแขวงบางจาก และ

ใกลเคียง และนักเรียนอีกสวนหนึ่งจาก โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม รวมมีนักเรียนท้ังหมด 

จํานวน ๕๒ คน โดยนายบุญเหลือ พูลทอง อาจารยใหญโรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม มารักษา

ราชการในตําแหนงครูใหญโรงเรียนนี้ และมีครูชวยราชการ จํานวน ๓ คน คือนายสุทิน ครองแกว 

นายยงยุทธ ธุสรานนท นายวิมล พึ่งบานเกาะ และมีนายเต็ม คําศรี เปนภารโรง0  

 เม่ือวันท่ี ๒๔ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๒๐ นายชลอ ธรรมศิริ ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 

ไดใหเกียรติมาเปนประธานในพิธีเปดอาคารเรียน 



 ๒๘ 

 ปจจุบันโรงเรียนดําเนินการสอนตั้งแตช้ันอนุบาล ๑ ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ มี

หองเรียนจํานวน ๘ หองเรียน มีนักเรียนจํานวน ๒๓๙ คน ขาราชการครู ๑๒ คน เปนชาย ๒ คน 

หญิง ๑๐ คน วุฒิการศึกษาปริญญาโท ๔ คน ปริญญาตรี ๘ คน คนเลี้ยงเด็ก ๓ คน พนักงาน

ธุรการปฏิบัติการ ๑ คน และนักการภารโรง ๓ คน  

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) ตั้งอยูเลขท่ี ๕๙ ซอยเพชรเกษม ๔๘ แยก ๔-๗ 

แขวงบางจาก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เครือขายท่ี ๕๔ โทรศัพท/โทรสาร. ๐๒-๔๕๗ – 

๓๔๗๐ 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) มีการบริหารจัดการสถานศึกษา โดยมีเปาหมาย

สําคัญในการสรางโอกาสทางการศึกษาใหกับผูเรียน ใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมีคุณภาพ ได

มาตรฐานทางการศึกษาของชาติและสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน เปนท่ียอมรับและ

ศรัทธาของนักเรียน ผูปกครองและชุมชน โดยมีแนวทางการบริหารการจัดการโรงเรียนสูคุณภาพ

ดังนี้ 

 วิสัยทัศนของโรงเรียน 

 ภายในป พ.ศ.๒๕๕๙ โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) มุงพัฒนาผูเรียนใหมี “สุข

ภาวะดี มีคุณธรรม เลิศล้ําวิชาการ สืบสานภูมิปญญาไทย กาวไกลสูสากล บนวิถีพอเพียง”  

 ปรัชญาประจําโรงเรียน  พัฒนาตน พัฒนาคน เพื่อพัฒนาชาติ 

 คําขวัญของโรงเรียน ความรูดี มีวินัย ใฝคุณธรรม เลิศล้ํากีฬา 

 คติธรรมประจําโรงเรียน นตฺถิ ปฺญา สมา อาภา : แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 

 สีประจําโรงเรียน  เขียว – เหลือง หมายถึง ความเจริญงอกงามดวยปญญา 

 พันธกิจ 

 ๑. พัฒนาโรงเรียนใหเปนพื้นท่ีสุขภาวะ ท้ังสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตและ สุข

ภาวะทางสังคมท่ีสงผลใหเกิดสุขภาวะปญญา 

 ๒. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย 

 ๓. พัฒนาการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู ใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การศึกษา 

 ๔. พัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมดานภาษา การสื่อสาร การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

สําหรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 

 ๕. สงเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 



 ๒๙ 

 ๖. สรางจิตสํานึกรักความเปนไทย รูจักรักและหวงแหน มองเห็นคุณคาของศิลปะ แลภูมิ

ปญญาไทย 

 เปาหมาย  

 ๑. ทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง อารมณแจมใสจิตใตเบิกบาน สามารถอยู

รวมกันไดอยางมีความสุข 

 ๒. นักเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีคุณธรรมจริยธรรม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย 

 ๓. นักเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในทุกกลุมสาระ

การเรียนรู 

 ๔. ครูและนักเรียนมีความพรอมในการเปนสมาชิกของกลุมประเทศอาเซียน มีความรู

และทักษะ การสื่อสารและการอยูรวมสังคมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 ๕. บุคลากรทุกคนยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 

 ๖. ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม นําความรูจากภูมิปญญาไทย 

มาใชในการจัดการเรียนรู เพื่อดํารงรักษาไวสืบตอไป 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย
๔๘

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมิน

ภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มี

สาระสําคัญคือ หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติภายนอก คือ

บุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม วาจาไพเราะ สุขุมเยือกเย็น เปนลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 

ประการของพระพุทธเจา และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี ธรรมของผูรูซึ่งเปนคุณสมบัติ

พิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนท่ีรักท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ เปนท่ียกยอง

เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางท่ีเสื่อม ในขณะเดียวกัน

กัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเช่ือ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา ใจ การฟง (สุตะ) การ

เสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) ความรอบรู

(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ และโยนิโส

มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

๔๘
 วไิลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศกึษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๒๘. 

                                                        



 ๓๐ 

 ใจหยก ขําเทศเจริญ
๔๙

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”งานวิจัยนี้มี

สาระสําคัญคือ ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดข้ึนไดทุกวัยของชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจังหวะในชวงชีวิต

ท่ีพบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนในบรรดาวัยตางๆ 

วัยรุนเปนวัยท่ีตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ืองอารมณ สังคม และ 

สติปญญา การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม(Socail Adjustment) 

และ การปรับตัวสวนบุคคล ( Personal Adjustment ) 

 พระนฤมิตร ฐิตรตโน
๕๐

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ 

พระธรรม และ พระสงฆ โดยรวมอยูในระดับดี ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในเร่ือง

ความพอใจในการกราบไหวพระพุทธรูปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส การเขาถึงพระธรรมนักเรียนสวนใหญมี

ทัศนคติเร่ืองลักทรัพยวาเปนสิ่งท่ีไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติใน

การเคารพพระสงฆท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเคารพ และศรัทธาตอ

พระรัตนตรัยท่ีเปนสรณะอันประเสริฐท่ีมีความสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑. เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

๒. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหบุคคลสามารถพึ่งตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และจรรโลงชีวิตใหสงบสุข ๔. 

เปนแหลงบุญท่ีสงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลบุญท่ียิ่งใหญ ๕. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุ

นิพพาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนใน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท ท้ังนํามาประพฤติปฏิบัติจริง

ในชีวิตประจําวัน 

 พระมหาบุญมี ยโสธโร
๕๑

 ไดศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย: 

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔- ๖รรมงเรียนภุเรือวิทยา จังหวัดเลยผลการวิจัย

สรุปวา ทัศนคติท่ีมีตออทินนาทานของเยาวชนอยูในระดับท่ีสูง เยาวชนแมจะมีการรับรูเขาใจ และ

มีจิตสํานึกเก่ียวกับอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ําเพราะสาเหตุ

๔๙
 ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” , หนา ๓. 
๕๐

พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถงึพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ใน เขตกรุงเทพมหานคร,” , หนา ก. 
๕๑

 พระมหาบุญมี ยโสธโร, “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย:เฉพาะ

กรณ ีนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวดัเลย”, หนา ๑-๒. 

                                                        



 ๓๑ 

ผลกระทบทางสังคม และ สิ่งแวดลอม การศึกษาพุทธวิธีในการแกไขปญหาเร่ืองอทินนาทานใน

เยาวชน มี ๒ ประการ การแกไขดานปญหาภายนอก ใชศีล ๕ ควบคุม กาย วาจาใหเรียบรอย และ

ใหมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแพร แบงปนกันเพื่อความสุขในสังคม สวนการแกปญหาภายใน ดวยการใช

หลักธรรมเชน ศรัทธา หิริโอตตัปปะ ความเพียร เพื่อเปนเคร่ืองฝกฝนอบรมจิต และ ปญญาของ

เยาวชนใหดําเนินไปอยางถูกตอง และ เหมาะสม 

 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด
๕๒

 ไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเร่ืองกัลยาณมิตรการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน” ผลการวิจัยพบวา พุทธ

ศาสนาเถรวาทยกยองพระโพธิสัตวเปนกัลยาณมิตร เปนผูตั้งปณิธานเปนพระโพธิสัตว สําเร็จตองมี

ศรัทธา เปนผูประเสริฐ ถึงพรอมดวย ประโยชนตน ประโยชนทานมีความกรุณาเปนตบะใครใน

ธรรม พอใจในการบริจาคทาน และจิตโตตุปบาทเกิด ตองการทําคือ คบกัลยาณมิตร บูชา

พระพุทธเจา บําเพ็ญกุศลมูล คนหาธรรมอันประณีต เปนผูมีใจเบิกบานอยูเสมอ อดทนตอ

ทุกขเวทนา มีเมตตากรุณา มีศรัทธาในมหายานใฝหาพุทธปรัชญา สรุปวาฝายเถรวาท และ ฝาย

มหายาน ลวนตองมีกัลยาณมิตรท้ังสองฝาย คือ กัลยาณมิตรฝายโลกียะ ซึ่งไดแก พอแม ครู

อาจารย พระสงฆ บุคคลในศาสนา มิตรสหาย สังคม สิ่งแวดลอมเปนกัลยาณมิตร เปนผูสนับสนุน

สั่งสอน เปนตัวอยางท่ีดี ใหความรักใหความเมตตากรุณา ชวยเหลือเปนกําลังใจการพัฒนา และ

เปนคนดี กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ ชวยช้ีแนะสั่งสอนใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของศาสนา 

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม
๕๓

 ศึกษาพุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม 

ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการเปลีย่นแปลงของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน และ การดําเนินชีวิต

ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา กระบวนการบริโภคนิยม อยูท่ีความสามารถในการกุมความคิดของ

คนในสังคมใหมีกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมบริโภคนิยม ทําใหคน

ไทยเคลื่อนออกจากศีลธรรม เห็นเงินเปนใหญ คิดหาทางลัดเพื่อบรรลุประโยชนตนดังนั้นเพื่อ

พัฒนาใหสังคมไทย พึ่งพาตนเองได มีภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถนํา

หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงลึกลงในจิตตนจน

เปนลักษณะนิสัยใฝดีมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคลื่อนชีวิต เขาสู

กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพื่อสรางสมดุลใหแกชีวิตท้ังดาน ศีลสมาธิ 

ปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ การคบกัลยาณมิตร การคิดอยางถูกวิธี หรือ คิดแบบโยนิโส

๕๒
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคาํสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทยีบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๐-๔๘๑. 
๕๓

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทศันในการดําเนินชวีิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ก. 

                                                        



 ๓๒ 

มนสิการ มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก

เพศภาวะ และฐานะของตน บุคคลผูใฝดี 

 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศึกษาทัศนคติตอการถวายสังฆทาน 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย 

(Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปร

ตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยกัลยาณมิตร 

- ภูมิคุมกันในการคบมิตร 

- ทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมด ี

 

 

 

 

 

 

การตัดสินใจคบมติร 

 

 


