
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร 

๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐ

อุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจงจาก นักเรียนท่ีมีบัญชีรายช่ือ

ศึกษาในโรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

๒๕๕๗ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๗ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๕ 

คน และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๒๘ คน รวมท้ังสิ้นจํานวน ๙๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ

วิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๔ สถิติท่ีใช

ในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษา

วัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation)  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีจํานวนท้ังสิ้น ๙๐ คน เปนนักเรียนชาย จํานวน ๔๙ คน 

(คิดเปนรอยละ ๕๔.๔๔) และนักเรียนหญิง จํานวน ๔๑ คน (คิดเปนรอยละ ๔๕.๕๖) ในจํานวนนี้

เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๗ คน (รอยละ ๔๑.๑๑) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

จํานวน ๒๕ คน (รอยละ ๒๗.๗๘) และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๘ คน (รอยละ ๓๑.๑๑) 

ตามลําดับ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 



 

 

๔๔ 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยการคบมิตร อยูในระดับ มาก ทุก

ดาน คือดานภูมิคุมกันในการคบมิตร (x=๔๐.๘๘)  ดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี (x=๕๐.๔๒)  และ

ดานการตัดสินใจคบมิตร (x=๔๕.๒๘) 

ปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตรโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  (x=

๔๐.๘๘)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๕) ฉันคิดวา

คนท่ีประหยัดคาใชจาย เปนคนท่ีคิดรอบคอบ ฉันควรยึดถือคนๆนี้เปนแบบอยาง (x=๔.๖๖)  มี

คะแนนสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๑) ฉันคิดวาคนท่ีเลนการพนันเปนคนไมดี ฉันคิดวาคนท่ี

เลนการพนัน อาจชักพาฉันไปในทางเสื่อมเสียได (x=๔.๕๖) และ (๒) ฉันคิดวาคนท่ีชอบเท่ียว

กลางคืนเปนคนท่ีไมนาคบหา ฉันพยายามหลีกเลี่ยงจากเพื่อนบางคนท่ีมักชักชวนฉันไปเท่ียว

กลางคืน ( x=๔.๔๐)  ตามลําดับ สวนปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตรท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ 

(๑๐) คนท่ีชอบดื่มสุรา เปนคนท่ีเพื่อนยอมรับเขากลุม หากฉันคบคนท่ีดื่มสุรา อาจชักนําฉันไปสู

ปญหาอ่ืนอีกได (x=๓.๓๑)  

ปจจัยดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดีโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x=

๔๐.๔๒)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๑๗) ฉัน

พยายามเลือกคบเพือ่นท่ีใฝดีในการเรียนและไมชอบเท่ียวเตรยามกลางคืน (x=๔.๖๙) มีคะแนนสูง

ท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๑) ฉันรูสึกวาเพื่อนท่ีกลาโดดเรียน เปนฮีโรในใจฉัน (x=๓.๓๑) 

และ (๑๙) ฉันคิดวาเพื่อนท่ีชอบลักเล็กขโมยนอยเปนคนกลาหาญ (x=๔.๕๔)ตามลําดับ สวน

ปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๑๑) ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ (x=

๓.๑๔) 

ปจจัยดานการตัดสินใจคบมิตรโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x=

๔๕.๒๘)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๓๔) ฉันคิดวา

ฉันสามารถเอาตัวรอดจากการถูกเพื่อนชักชวนใหไปทดลองสื่อแปลกๆใหมท่ีอาจเปนอันตราย (x=

๔.๔๒) มีคะแนนสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๗) ฉันสามารถยับยั้งตนเองไมใหคลอยตามท่ี

เพื่อนชวนไปทํากิจกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา, สูบบุหร่ี, เลนการพนัน (x=๔.๓๓) และ 

(๒๘) เม่ือเพื่อนชวน ฉันสามารถใชเหตุผลอธิบายวา ทําไมฉันจึงปฏิเสธท่ีจะไมไปทํากิจกรรม (x=

๔.๓๐) ตามลําดับ สวนปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ(๒๓) ฉันไมรูจะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร 

ถาเพื่อนชวนฉันไปเท่ียวสถานบันเทิงยามวิกาล (x=๒.๘๙) 

 



 

 

๔๕ 

การศึกษาปจจัยกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวาภูมิคุมกันในการคบ

มิตร  (X๑) และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี  (X๒) มีความสัมพันธกับกับการตัดสินใจคบมิตร  (Y) อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ ๐.๐๕ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ ๐.๕๒๒ และ ๐.๕๗๖ 

ตามลําดับ 

การศึกษาปจจัยกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร แสดงใหเห็นวา

ความสัมพันธระหวางปจจัยกัลยาณมิตรและการตัดสินใจคบมิตรมีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรง จึง

สามารถนําไปสรางสมการพยากรณได 

 ผลการวิเคราะหตัวแปรท่ีสามารถพยากรณปจจัยกัลยาณมิตรพบวามีตัวแปรพยากรณท่ี

รวมกันพยากรณปจจัยกัลยาณมิตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คือภูมิคุมกัน

ในการคบมิตร  (X๑) และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี (X๒) โดยพฤติกรรมท้ัง ๒ ดาน มีคาสัมประสิทธ์ิ

เปนบวกกับการตัดสินใจคบมิตร คือ เม่ือคาของปจจัยกัลยาณมิตรเพิ่มข้ึน การตัดสินใจคบมิตร จะ

เพิ่มข้ึนดวย มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณกับการตัดสินใจคบมิตร เทากับ ๐.๕๓๑ สามารถ

พยากรณการตัดสินใจคบมิตรไดรอยละ ๒๘.๒๐  และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของพยากรณ

เทากับ .๓.๙๙๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับ จากการตอบแบบสอบถาม เพื่ออธิบายผล

การศึกษาสภาพปญหาของปจจัยกัลยาณมิตร ไดแก  

ปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตร พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๑๐) คน

ท่ีชอบดื่มสุรา เปนคนท่ีเพื่อนยอมรับเขากลุม หากฉันคบคนท่ีดื่มสุรา อาจชักนําฉันไปสูปญหาอ่ืน

อีกได  (x=๓.๓๑)  รองลงมา คือ (๖) คนท่ีชอบเท่ียวกลางคืน เปนคนท่ีใชชีวิตอยางคุมคา ถาฉัน

อยากไดประสบการณแปลกใหม ฉันควรคบคนๆนี้เปนเพื่อน (x=๓.๕๓)  และ (๖) คนท่ีชอบเท่ียว

กลางคืน เปนคนท่ีใชชีวิตอยางคุมคา ถาฉันอยากไดประสบการณแปลกใหม ฉันควรคบคนๆนี้เปน

เพื่อน (x=๓.๕๓)  ตามลําดับ 

ปจจัยดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๑๑) 

ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ (x=๓.๑๕)  รองลงมา คือ  (๒๐) เพื่อน

 



 

 

๔๖ 

ท่ีชอบเท่ียวเตรยามกลางคืนเปนคนดี เพราะฉันคิดวาไมใชเร่ืองเสียหาย ใครๆก็ทํา ( x=๓.๕๗)   

และ (๒๒) ฉันมักหลีกเลี่ยงการคบหาเพื่อนท่ีชอบโกหกหลอกลวง (x=๓.๙๑) 

ปจจัยดานการตัดสินใจคบมิตร พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๒๓) ฉันไมรู

จะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร ถาเพื่อนชวนฉันไปเท่ียวสถานบันเทิงยามวิกาล ( x=๒.๘๙) 

รองลงมาคือ (๒๔) ถึงแมฉันไมอยากไปตามท่ีเพื่อนชวน เชน ไปชอปปงซื้อของ, เท่ียวเตร แตฉันก็

ยังหาขออางไมได (x=๓.๐๓) และ (๒๕) ฉันเกรงวาฉันจะไมสามารถปฏิเสธการไมไปตามท่ีเพื่อน

ชวน เชน ไปดื่มสุรา ไปเท่ียวเตร จะทําใหฉันเสียเพื่อน (x=๓.๓๗) 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาท่ีพบวาปจจัยกัลยาณมิตรมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวาภูมิคุม

กันในการคบมิตรและทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดีมีความสัมพันธกับกับการตัดสินใจคบมิตรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางปจจัยกัลยาณมิตรและการ

ตัดสินใจคบมิตรมีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรง จึงสามารถนําไปสรางสมการพยากรณได กลาวคือ 

เม่ือคาของปจจัยกัลยาณมิตรเพิ่มข้ึนการตัดสินใจคบมิตรจะเพิ่มข้ึนดวย ผลจากการศึกษาคร้ังนี้

สอดคลองกับการศึกษาของวิไลรัตน พฤกษาภิรมย ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเปนกัลยาณมิตร

ของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” 

งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติ

ภายนอก คือบุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม วาจาไพเราะ สุขุมเยือกเย็น เปนลักษณะมหา

บุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี ธรรมของผูรูซึ่งเปน

คุณสมบัติพิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนท่ีรักท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ เปน

ท่ียกยองเปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางท่ีเสื่อม ใน

ขณะเดียวกันกัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเช่ือ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา ใจ การฟง (สุ

ตะ) การเสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) ความรอบ

รู(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ และโยนิโส

มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร และสอดคลอง

กับการศึกษาของ ใจหยก ขําเทศเจริญ ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”งานวิจยั

นี้มีสาระสําคัญคือ ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดข้ึนไดทุกวัยของชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจังหวะในชวง

 



 

 

๔๗ 

ชีวิตท่ีพบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนในบรรดาวัย

ตางๆ วัยรุนเปนวัยท่ีตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ืองอารมณ สังคม 

และ สติปญญา การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม(Socail 

Adjustment) และ การปรับตัวสวนบุคคล ( Personal Adjustment ) และพบวา พระนฤมิตร 

ฐิตรตโน ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

เขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ 

โดยรวมอยูในระดับดี ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในเร่ืองความพอใจในการกราบไหว

พระพุทธรูปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส การเขาถึงพระธรรมนักเรียนสวนใหญมีทัศนคติเร่ืองลักทรัพยวาเปน

สิ่งท่ีไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในการเคารพพระสงฆท่ีปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเคารพ และศรัทธาตอพระรัตนตรัยท่ีเปนสรณะอัน

ประเสริฐท่ีมีความสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑. เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๒. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหบุคคล

สามารถพึ่งตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และจรรโลงชีวิตใหสงบสขุ ๔. เปนแหลงบุญท่ีสงผลใหผู

ปฏิบัติตามไดรับผลบุญท่ียิ่งใหญ ๕. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุนิพพาน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท ท้ังนํามาประพฤติปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สามารถนําผล

การศึกษาคร้ังนี้ไปเปนแนวทางสรางกิจกรรมหรือแหลงเรียนรูใหนักเรียนได 

  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการคบมิตร 

 



 

 

๔๘ 

 2. ศึกษาสภาพปญหาของการคบมิตรในดานอ่ืนq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


