
 

บทที ่๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวาชีวิตของคนเรานี้ประกอบดวยสิ่งสําคัญ๒ 

ประการคือรูปกับนาม หรือกายกับใจ สิ่ง ๒ ประการนี้รวมกันเขาประกอบเปนบุคคล กายมนุษย

ประกอบดวยธาตุกวา ๒๐ ชนิดธาตุเหลานี้ประสมกันในลักษณะซับซอนเฉพาะตัว ท่ีนาสนใจก็คือ

รางกายไมใชระบบทางเคมีท่ีตายตัว แตมีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะมีการจัดระบบท่ีดี

เสริมการออกแบบท่ีนาอัศจรรย กลาวคือ อวัยวะตางๆในรางกายสามารถเสริมสรางตนเองให

เจริญเติบโต มีการรับรู และตอบสนองตอสิ่งตางๆ มีระบบควบคุมและซอมแซมสวนตางๆไดอยาง

ดี ชีวิตของมนุษยอาจแบงเปน ๕ ระยะใหญๆ คือวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชราโดย

ถือวาแตละวัยเหลานี้ มีลักษณะในการพัฒนาการเฉพาะวัยแตกตางกันในแตละวัย โดยเฉพาะ

วัยรุน เปนวัยท่ีเด็กมีวุฒิภาวะและการพัฒนาการหลายดาน ดังนี้ 

 ๑. พัฒนาทางรางกาย พบวา สัดสวนรางกายของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด 

พัฒนาการทางอารมณการแสดงอารมณจะมีความแปรปรวนงาย ไมมีเหตุผล วิตกกังวลออนไหว

งาย ขาดความม่ันใจ 

 ๒. พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญเร่ืองความสัมพันธทางสังคมมาก 

เด็กวัยรุนพยายามทําตนใหเปนท่ียอมรับของกลุม การเขารวมสังคมในลักษณะผูใหญมากข้ึน 

 ๓. พัฒนาการสติปญญา อยูในเกณฑดี พบวาเด็กในชวงอายุ๑๑-๑๘ ป เด็กจะมีการ

พัฒนาทางสติปญญา สามารถคิดในเชิงวิทยาศาสตรได 

 ในการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของแตละบุคคลไมเทาเทียมซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงจะ

ทําใหเกิดปญหาดังท่ีกลาวขางตนมานี้ผูวิจัยเห็นความสําคัญในเร่ืองทัศนคติการคบมิตรของ

นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษาคร้ังนี้ไดคัดเลือกนักเรียนอายุระหวาง ๑๓-

๑๕ ปในการศึกษา เนนศึกษาเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร เนื่องจากพบวาการ

พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุนใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมมากกวาสาเหตุอัน

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางกาย วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไปจากเม่ือเด็กเพราะตองปรับตัว

ตอสิ่งใหมๆ ในการปรับตัวเขามีความรูสึกวา ขาดความอบอุนม่ันคง ดังนั้นความตองการมีเพื่อน



 ๒ 

ตองการพบปะสังสรรค ไมตองการอยูโดดเดี่ยว ในทางกลับกัน เราพบวา ปญหาทางอารมณ

โดยเฉพาะวัยรุนจะมีอารมณรุนแรงสาเหตุมาจากเร่ืองสิ่งแวดลอมทางสังคม การปรับตัวตอสิ่ง

ใหมๆ เนื่องมาจากขาดความอบอุนม่ันคง มีความรูสึกไมคงท่ี ปญหาการปรับตัวทางสังคมตอเพื่อน

ตางเพศ นับวาเปนปญหาท่ียุงยากใจอยูเสมอ วัยรุนจะเกิดความเครียด วิตกกังวล ตื่นเตนจาก

สถานการณทางสังคมของเพื่อนตางเพศสิ่งขวางก้ันพฤติกรรมท่ีเขาตองการท่ีจะทํา ขีดจํากัดทาง

ครอบครัว ขีดจํากัดดานเศรษฐกิจ ความสัมพันธท่ีไมดีภายในครอบครัว 

 จากการสํารวจปญหาภาพรวมของโครงสรางครอบครัวไทย งานวิจัยหลายช้ินไดช้ีตรงกัน

ถึงสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในรอบไมก่ีทศวรรษ จากการสํารวจประชากร ป๒๕๓๓ 

พบวา ครอบครัวสวนใหญกวา ๘ ลานครอบครัวจากจํานวนท้ังหมดประมาณ ๑๒ ลานครอบครัวมี

จํานวนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔ คนตอครอบครัว ท่ีเหลือเปนครอบครัวขยายและอยูคนเดียวเห็นไดวา 

ลักษณะครอบครัวไทยในอดีตมีลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีคนอยูรวมกันมากกวา๒ รุนใน

ครอบครัว มีการลดจํานวนลง และยังพบอีกวา ครอบครัวท่ีมีพอแมครบท้ังสองฝายมีสัดสวน

นอยลง เนื่องจากปจจุบันอัตราการหยารางไดเพิ่มมากข้ึน ขอมูลจากการสํารวจในโครงการติดตาม

สถานการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดป พศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘ พบวา อัตราการจดทะเบียนสมรส

ตอการหยาเปน ๔ ตอ๑ นอกจากนี้ยังพบวา ๑ ใน ๔ ของเด็กและเยาวชน ไมไดอยูกับพอแมซึ่ง

แสดงใหเห็นวาเด็กมีแนวโนมท่ีจะอยูตามลําพังมากกวาอยูกับครอบครัว
๑
 จํานวนคนมีมากข้ึนแต

คนดีมีศีลธรรมลดนอยลงไป ยอมสงผลกระทบในอนาคต ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอนี้ เด็กวัยรุนหลาย

คนไมมีขอมูลเพียงพอ ยังไมรูโลกยังไมกลาแกรง ดังนั้นการมีเพื่อนท่ีดีจึงเปนสิ่งสําคัญ
๒
 

 จากขอความขางตน คํากลาวท่ีวา เพื่อนท่ีดีมีความสําคัญ ตรงกับในพระไตรปฏกวาพระ

พุทธองคทรงใชคําวา กัลยาณมิตตตา โดยพระองคอธิบาย ดังความตอนหนึ่งท่ีตรัสกับชายหนุมคน 

หนึ่งในฑีฆซาณสูตร สรุปความวาผูท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม หรือไดช่ือวามีกัลยาณมิตรเม่ือไดอยูอาศัยใน

ทองถ่ินใด จะตองรูจักเขาไปหาคบคนดี พรอมท้ังศึกษาและนําเอาสิ่งท่ีดีงามนั้นมาปรับปรุงตนเอง 

และทราบวากัลยาณมิตรท่ีควรเขาหาจะตองเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ มีความถึงพรอมดวยศรัทธา 

ศีล จาคะ ปญญา ในหลักพระอภิธรรมปฏก ไดอธิบายถึงความเปนผูมีกัลยาณมิตรหรือเรียกวา

 
๑
 อมรวิชช นาคทรรพ และคณะ, โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดสถาบัน

รามจิตติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๗-๒๕๔๘. 

 
๒
 พระราชวรมุนี ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๒๓. 

                                                        



 ๓ 

กัลยาณมิตตตา นั้นจะตองรูจักเขาไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติตามคนดีนั่นดังความตอน

หนึ่งวา บุคคลเหลาใดเปนคนมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญาการเสวนะ การสองเสพ

ดวยดี การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคล เปนผูมีปญญาการไมคบคนพาลและการคบ

บัณฑิต ในพระพุทธศาสนากลาวถึงกัลยาณมิตร
๓
 หมายถึง เพื่อนท่ีดีบุคคลผูเพียบพรอมดวย

คุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ใหดําเนินไปในมรรคาแหง

การศึกษาอยางถูกตอง 

ยิ่งกวานั้นในพระไตรปฎก เลมท่ี๑๑
๔
 กลาวเร่ืองโทษของการคบคนช่ัว ๖ ประการมีเร่ืองราว ดังนี้ 

ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งคบหาคนช่ัวเปนมิตร ๖ ประการเหลานี้คือ นําให

เปนนักเลงการพนัน ๑ นําใหเปนนักเลงเจาชู๑ นําใหเปนนักเลงเหลา๑ นําใหเปนคนลวงผูอ่ืนดวย

ของปลอม๑ นําใหเปนคนโกงเขาซึ่งหนา๑ นําใหเปนคนหัวไม๑ ดูกอนคฤหบดีบุตรเหลานี้แล คือ

โทษ ๖ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนช่ัวเปนมิตร และอีกคําหนึ่งโยนิโสมนสิการ คือ

การทําใจโดยแยบคาย การพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกมาดูตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ

โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจัด ปจจัยท้ังสองอยางนี้สนับสนุนซึ่งกันและกัน

สําหรับคนสามัญซึ่งมีปญญาไมแกกลา ยอมอาศัยคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงายยอมตองฝกหัดให

สามารถใชอยางถูกวิธีดวยตนเองไปดวย จึงจะกาวหนาไปถึงท่ีสุด สวนคนท่ีมีปญญาแกกลา ยอม

รูจักใชโยนิโสมนสิการ ไดดีกวาแตตองอาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเคร่ืองนําทางในเบ้ืองตน และ

เปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดอยางรวดเร็วยิ่งข้ึนในการฝกอบรมการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

 ปจจัยคือ ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเร่ิมศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญเม่ือนํามาใช

ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับคําแนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมท่ีไดผลดี

ท่ีสุด คือตองมีผูสั่งสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีมีความสามารถ และใชวิธีการอบรมสั่ง

สอนท่ีไดผล
๕
 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักคําสอนในการคบมิตรท่ีมี

สวนสนับสนุนและผลักดันใหชีวิตคนเราพบกับความสําเร็จในชีวิตได และในขณะเดียวกันเยาวชน

จะตองมีศีลธรรม รูจักตอสูขาศึกไมวาชนิดใดดวยคุณธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงมองเห็นความสําคัญจึง

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๕. 

 
๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒๑/๒๐๔-๒๐๕. 

 
๕
 พระธรรมปฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๓. 

                                                        



 ๔ 

ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เพื่อท่ีจะไดมีหลักการท่ีถูกตอง และเหมาะสมในการคบมิตรพรอมท้ังจะ

ไดเปนแนวคิดในการเลือกคบมิตรของของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมล

ประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีอะไรบาง 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบ

มิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยกําหนดการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิคุมกัน

ในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตร (สิ่งท่ีฉันปฏิบัติตอเพื่อน) 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร  

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก ภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมด ี

 ตัวแปรตาม ไดแก สิ่งท่ีฉันปฏิบัติตอเพื่อน 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบาง

จาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๙๐ คน 



 ๕ 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยปจจัยกัลยาณมิตร ๔ และการตัดสินใจคบมิตรอยูในเกณฑท่ี

กําหนด 

 ๒. ระดับคะแนนเฉลี่ยปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี มี

ความสัมพันธกันกับการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมล

ประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๖   นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

  กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรดี คือมิตรแท  มิตรท่ีไมมีลักษณะบาปมิตร หรือ มิตรเทียม

มี ๔  ประเภท คือ ๑)  มิตรมีอุปการะ  คือชวยปองกันเพื่อนและสมบัติของเพื่อน  พึ่งพาอาศัยได

ตลอด ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข  คือ เปนคนเปดเผยเก็บความลับของเพื่อนได  ไมละท้ิงกัน  

สามารถตายแทนกันได ๓) มิตรแนะประโยชน คือ หามเพื่อนมิใหทําผิด  แนะนําแตสิ่งท่ีถูกตองดี

งาม และ ๔)  มิตรมีความรักใคร คือ เปนเพื่อนตาย  สุขทุกขดวยกัน  โตตอบคนท่ีติเตือนเพื่อน 

 การคบมิตร หมายถึง การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆ ในท่ีนี้ศึกษาจากคะแนน

ภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี ท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจคบมิตร (สิ่งท่ีฉัน

ปฏิบัติตอเพื่อน) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ความสัมพันธ หมายถึง การมุงเนนคนควาและหาความเปนเหตุเปนผลระหวางคะแนน

จากการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรดวยเคร่ืองมือ

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชศึกษาความสัมพันธและการสรางสมการพยากรณความสัมพันธกับระดับ

ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขต

ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 



 ๖ 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 
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