
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได

ศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการตัดสินใจคบมิตรในทางพระพุทธศาสนา 

 กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี (มิตรดีหมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีลเปนตน)๒๕ 

สหายดี (สหายดี หมายถึง เพื่อนรวมงานท่ีดี) 
๑
 เพื่อนดี ( เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนท่ีรักใครสนิทสนม 

รูใจกัน ซื่อสัตยตอกัน) 
๒
 ประกอบดวยศีลคุณ 

 เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอน

โดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟง

คําพรํ่าสอนโดยเคารพนี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

 เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําท้ังงานสูง
๓
 และงานต่ํา

๔
 (งานสูง

หมายถึง งานยอมจีวร หรืองานโบกทาพระเจดีย ตลอดถึงงานท่ีจะตองชวยกันทําท่ีโรงอุโบสถเรือน

เจดีย เรือนตนโพธ์ิเปนตน งานต่ํา หมายถึงงานเล็กนอย มีลางเทา และนวดเทา) เพื่อนพรหมจารี

ท้ังหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา 

สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา

๑
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๒
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๓
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๔
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

                                                        



 ๗ 

ท้ังงานสูงและงานต่ําของเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปนนาถกรณ

ธรรม 

 ผูใครธรรม (ผูใครธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน คือ พระไตรปฏก)
๕
 เปนผูฟงและผู

แสดงธรรมอันเปนท่ีพอใจ มีปราโมทยอยางยิ่งในอภิธรรม (อภิธรรม หมายถึง สัตตัปปกรณธรรม

คือ อภิธรรม ๗ คัมภีร หรืออีกนัยหนึ่ง คือ มรรค ๔ และผล ๔)
๖
 

 พระอภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ ๓. ติกปุคคลบัญญัติ 

 บุคคลผูประมาณไมได 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ

ท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน บุคคลนี้เรียกวา ผูประมาณไมได 

 บุคคลไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไปนั่งใกล 
๗
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนต่ําทรามกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ไมควร

เสพ ไมควรคบ ไมควรนั่งใกล เวนไวแตความเอ็นดู และความอนุเคราะห 

 บุคคลท่ีควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล
๘
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ควรเสพควร

คบ ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเรา

ท้ังหลายผูถึงความเสมอกันในดานศีล สมาธิ ปญญา การสนทนาของเราท้ังหลายนั้นจักเปนความ

สําราญและจักเปนการดําเนินไปได เพราะฉะนั้นบุคคลเชนนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล 

 บุคคลท่ีควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล 
๙
 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูทุศีล มีธรรมอันเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติท่ีนา

รังเกียจ มีการงานอันปกปด ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ 

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในศีล สมาธิ ปญญา
๑๐

 ดังพุทธพจนท่ีวา“บุคคล

บางคนในโลกนี้เสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล เพราะการสนทนา

เก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเราท้ังหลาย ผูถึงความเสมอกัน จักดําเนินไปได จักเปนความ

สําราญ ” 

๕
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 

๖
 อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓. 

๗
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๘
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๙
 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 

๑๐
 อง.ฺติก. (ไทย) (๒๐/๒๖/๑๗๕), อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/ ๑๒๓/๑๗๙). 

                                                        



 ๘ 

 คําวา กัลยาณมิตร หรือ กัลยาณมิตตตา แปลตามศัพทวา มิตรท่ีดี (กลฺยาณ+ มิตฺต) 

ความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณ+ มิตฺตตฺตา) ซึ่งหมายถึง มีผูแนะนําสั่ง สอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีคบหา

และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญา

มีความสามารถซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนอุดหนุน

สนับสนุนใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และ 

การปฏิบัติธรรม
๑๑

 

 กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี

ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมอยูกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา มีความสามารถ ซึ่งจะ

ชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกลูแกกัน

ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการธรรม

ปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี 
๑๒

 

 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึง เพื่อนท่ีดีในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึง บุคคลผู

เพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางให

ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองเชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู

อาจารย และผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอน แนะนํา เปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัยกวา
๑๓

 

กัลยาณมิตรคือ มิตรท่ีดีงาม ทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมี ศีลกําจัด

ทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพื่อนและคนอ่ืน บุคคลใดเปนมิตรมีอุปการะชวยเหลือคนอ่ืนโดย

อาการทุกอยาง บุคคลนั้นช่ือวา กัลยาณมิตร
๑๔

 

๑๑
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด , “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๒๗. 
๑๒

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ ( ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมมสหธรรมิก, ๒๕๕o), หนา ๒๖๕. 
๑๔

 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

                                                        



 ๙ 

 มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตา แปลวา สภาวะปราถนาด ีมิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา สภาวะ

ท่ีเปนของมิตรและมิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวา สภาวะเกิดข้ึนในมิตรโดยองคธรรมคืออโทสะ 

เจตสิก ท่ีเปนไปเนื่องดวยการนําประโยชนมาแกผูอ่ืน
๑๕

 

 กัลยาณมิตร
๑๖

 หมายถึง ผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในสิ่งท่ีเปนประโยชน ซึ่ง

ประกอบ ปโย ครุ ภาวนิโย วตฺตา จ วจนกฺขโมคมฺภีรฺจ กถํ กตฺตาโน จฏาเน นิโยชโก
๑๗

 

 

 กัลยาณมิตตตา 
๑๘

 เกิดจากศรัทธา (ความม่ันใจดวยเหตุผลท่ีไดพิจารณาเห็นจริง ใช

ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ และทําใหปญญาเจริญยิ่งข้ึน จน

กลายเปนญาณทัสสนะคือ การรูการเห็นประจักษในท่ีสุด ดังนั้น การไดเสวนาสัตบุรุษ และเลา

เรียนสัทธรรม ประกอบกับการมีศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ดังนั้นจะเห็นวาการไดเสวนาสัตบุรุษ

ทานนับวาเปนกัลยาณมิตตตา 

 ประเภทและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 ๑. ประเภทของกัลยาณมิตร แบงออกเปน ฝายโลกิยะ และ โลกุตระ 

 ๑.๑ กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ พระพุทธศาสนา ไดวางหลักการอยูรวมกันในสังคมท่ีตอง

พึ่งพาอาศัยกัน โดยเปนกัลยาณมิตรซึ่งกัน และ กัน แบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้ 

 ก. กัลยาณมิตร ในฐานะท่ีสูงกวาในพระพุทธศาสนาสอนเนนไปท่ีหลักการปฏิบัติตอผูเปน

กัลยาณมิตรท่ีสูงกวา โดยเนนไปท่ีตัวมนุษยผูเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีพระคุณท่ียิ่งใหญ คือ พอ แม 

และ ครู อุปชฌายอาจารย เพราะการทําหนาท่ีของมนุษยเปนการแสดงใหเห็นถึงการเปน

กัลยาณมิตรท่ียิ่งใหญอันดบัแรกไมมีสิง่ใดยิง่ใหญเกินความกตัญกูตเวที ตอทานเหลานั้นมนุษยเรา

เกิดในตระกลูใดไมวาฐานะอยางไร ก็พึงดํารงวงศตระกลูนั้นใหม่ันคงสืบไป พึงทําตระกลูของตนให

เจริญกาวหนาข้ึนไปเร่ือยๆ อยาทําตนใหคนดูหม่ินเหยียดหยามตอวงศตระกลูของตน 

 ข. กัลยาณมิตร ในฐานะท่ีเสมอกัน ไดแก วัยวุฒิ คุณวุฒิ ภาวะท่ีเสมอกันไดแก สามี 

ภรรยา มิตรสหาย ท่ีพึงปฏิบัติตอกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรของผูท่ีเสมอกันในสังคม

ตัวอยางเชน คูสามี ภรรยาเปนผูสรางโลก สรางสังคมโลกใหสงบสุข โลกใบเล็กคือครอบครัว ท้ัง

๑๕
 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 

๑๖
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (แปลและเรียบเรียง),  

พิมพครั้งที่ ๖, (ไตหวัน:The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๖๐. 
๑๗

 องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๘

 พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๐-๒๗๑. 

                                                        



 ๑๐ 

สองฝายตองประพฤติปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรตอกันใหม่ันคง และ เครงครัดกวาชายหญิงธรรมดาท่ี

ยังไมไดเปนคูสามี ภรรยากัน สวนมิตรสหาย ผูมีวัยเสมอกัน จะไดช่ือวา เปนมิตรท่ีดี หรือ เปน

กัลยาณมิตร พึงปฏิบัติแบบ เก้ือหนุนกัน และ พึงระลึกไวเสมอวา ไมเอาแตความพอใจของตนเอง 

 ๑.๒ กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรช้ันสูง เปนบุคคลท่ีมีระดับอุดมมงคล 

หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ ผูเลิศ หรือ หางไกลกิเลส คือ พระพุทธเจา กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ 

นั้นเปน ผูช้ีทางใหศาสนิกชน เขาสูทางแหงโลกุตรธรรม 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 พระพุทธศาสนา กลาวคุณลักษณะของมิตร
๑๙

 ไววา มิตรยอมเปนผูสมบูรณดวยศรัทธา 

๑ สมบูรณดวยศีล ๑ สมบูรณดวยสุตะ ๑ สมบูรณดวยจาคะ ๑ สมบูรณดวยวิริยะ ๑ สมบูรณดวย

สติ ๑ และเปนผูสมบูรณปญญา ๑ คือยอมเช่ือม่ันตอการตรัสรูของพระตถาคตเจาเช่ือม่ันตอกรรม

และผลแหงกรรม ดวยศรัทธาสมบัติ ยอมเปนท่ีรักและท่ีเคารพ นาสรรเสริญ เปนผูทักทวงตําหนิ

โทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายไดดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถช้ีแจงถอยคํา

อันลุมลึก ซึ่งประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรม ดวยสุตสมบัติเปนผูมักนอย สันโดษ 

ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชน

ตนและประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุง

ม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพี้ยนดวยปญญาสมบัติคุณลักษณะของกัลยาณมิตร

ดังท่ีกลาวขางตน สรุปประกอบดวยคุณสมบัติท่ีควรถึงพรอม ๘ ประการ
๒๐

 

 ๑) ความเช่ือ (ศรัทธา) คือ กริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ความใสใจนิยม

เชน ความเช่ือในศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย การสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนในบุคคลผู

นาเลื่อมใส ตัวอยางเชนศรัทธา๔
๒๑

 ดังนี้ ๑) กัมมสัทธา เช่ือเร่ืองกรรม เช่ือกฎแหงกรรมเช่ือวา

กรรมมีอยูจริง เช่ือวา ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริงคือเช่ือ

วากรรมท่ีทําแลวตองมีผล ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน ๔)โพธิ

สัทธา เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะทรง

พระคุณท้ัง ๙ ประการ 

 ๒) การสํารวมกาย วาจา และใจบุคคลท่ีมีลักษณะของกัลยาณมิตร ยอมเปนผูตั้งอยูในศีล 

เรียกวากุศลกรรม ๑๐ ประการ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับ พราหมณ และ คหบดีท้ังหลาย ความ

๑๙
 อง.ฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๗. 

๒๐
 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, หนา ๔๖-๕๒. 
๒๑

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 

                                                        



 ๑๑ 

ประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทางวาจา ๔ ประการ 

ความประพฤติทางใจ ๓ กลาวใน กุศลกรรมบถ ๑๐
๒๒

 คือทางแหงกุศลกรรมทางทําความดี อันจะ

นําไปสูความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีขอปฏิบัติดังนี้ 

 ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ 

 ๑) เปนผูละเวนจากการฆาสัตว คือ วางฑัณฑาวุธ และ ศาสตรวุธ มีความละอาย มีความ

เอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว 

 ๒) เปนผูละเวนจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนท่ีปลื้มใจของผูอ่ืนในบาน

หรือ ในปาท่ีเจาของมิไดใหดวยเปนเหตุขโมย 

 ๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงสตรีท่ีมีอยูใน

ปกครองของมารดา หรือ ผูมีสามีแลว เปนตน 

 ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีธรรมมี ๔ ประการคือ 

 ๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา หรือ อยูในบริษัท อยูทามกลางหมู

ญาต ิอยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ไมกลาวเท็จดวยเหตุใดๆก็ตาม 

 ๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกอีกฝายหนึ่ง

เพื่อทําลายกันและกัน เปนผูสมานใหคนปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีสามัคคี พูดดวย

ถอยคําท่ีสรางสรรค สามัคคีกัน 

 ๓) เปนผูละเวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดคําท่ีไมมีโทษ พูดใหไพเราะและ นารัก จับใจ 

เปนคําท่ีชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

 ๔) เปนผูละเวนขาดจาก การพูดหยาบการพูดคําเพอเจอ พูดมีประโยชน พูดความจริง 

พูดอิงวินัย พูดอิงธรรม พูดคําท่ีมีหลักฐาน พูดมีประโยชนเหมาะสมกับเวลา 

 ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ 

 ๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของผูอ่ืนมาเปน

ของเรา 

 ๒) เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวท้ังหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน 

ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข 

 ๓) มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบ เช่ือวา ทานท่ีใหมีผล ผลของกรรมโลกนี้มี โลกหนา

มี บิดามารดามีบุญคุณ เปนตน 

 ๓) การฟง (สุตะ) 

๒๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 

                                                        



 ๑๒ 

 ในพระพุทธศาสนสุภาษิต
๒๓

 กลาววา สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ ผูตั้งใจฟงยอมไดปญญา 

ลักษณะ ของผูเปนกัลยาณมิตร ไดแก ความรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการฟง พระพทุธเจาทรงตรัสไว

วา ในการงานท้ังหลาย ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะท้ังหลายตองจัดการดวยปญญา ในวิชา

ท้ังหลายตองจักการดวยปญญา ปจจัยสงผลใหเปนกัลยาณมิตร คือ การฟง (สุตะ)ฟงจากบัณฑิต 

หรือ นักปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ ซึ่งเร่ิมตนดวย สุตะ คือ การฟง จากทานผูรู ในสมัย

พุทธกาลพระอานนท ฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลาวใน “ อานันทเถรคาถา
๒๔

 พระอานนทเถระ

ถือวาเปนพหูสูต คือ เปนผูทรงธรรม เปนผูรักษาธรรม เปนคลังพระธรรมของพระพุทธเจา ผูทรง

แสวงพระคุณอันยิ่งใหญ เปนดวงตาของโลกท่ัวไป แมพระพุทธเจาทานปรินิพพานไปเสียแลว พระ

อานนทเถระ เปน ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ เปนดวงตาของชาวโลก เปนผูกําจัดความมืดมนท่ีเปน

เหตุทําใหคนตาบอด พระอานนทเถระ เปนผูมีคติ มีสติ” และฐิติ เปนผูแสวงคุณเปนผูทรงจําพระ

สัทธรรมไว เปนบอเกิดแหงรัตนะ 

 สรุป การฟง หรือเรียกอีกอยางวาสุตะ ตองเปนการฟงท่ีประกอบดวยสติเม่ือฟงแลวได

ปญญา เร่ืองท่ีเราไดยิน ไดฟงประกอบดวยเสียงอันไพเราะ ออนหวาน แตถาผูฟงไมมีสติในการฟง

แลวก็เสมอตัว ไมไดอะไรจากการฟง ผูฟงตองมีสติสูง ชวนจิตใหผูฟงไดสวางไสวรับแสงสวาง

ถอยคําเปนคําพูดท่ีมีคุณ ฟงแลวเลือกเอาแตท่ีดีมีประโยชน 

 ๔) จาคะ ( ทานฺจ)
๒๕

 

 จาคะ คือ การเสียสละ ไดแก ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงการท่ีบุคคลท่ีจะมีความสุข

จะตองรูจักให แบงปนซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ ความสุขสวนตน คือมีใจ

กวางขวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละไมเห็นแกตัว การใหทานนั้นจะสําเร็จกิจไดจึงตองพรอมดวยองค 

๓ ดังนี้ 

 ๑. บุพพเจตนา ตั้งใจไวกอนให 

 ๒. มุญจนเจตนา ตั้งใจในขณะกําลังสละ 

 ๓. ปราปรเจตนา คร้ันใหแลว ก็อ่ิมใจทุกขณะท่ีระลึกถึงทานมีเจตนา ๓ ระยะนี้ ยอมเปน

คนท่ีไมตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูลแลวนึกถึงทีไรอ่ิมใจทุกขณะ 

 ๕) ความเพียร (วิริยะ)
๒๖

 

๒๓
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ( พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),  

หนา ๔๖๘. 
๒๔

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต หนา ๒๗๒-๒๗๔. 
๒๕

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 
๒๖

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 

                                                        



 ๑๓ 

 ความเพียร คือ ความขยันประกอบดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 

ในบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี กลาวเร่ืองวิริยะ วาเปนความเพียร, ความแกลวกลา, ไมเกรงกลัว

อุปสรรค \พยายามบากบ่ันอุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี วิริยะเปนคุณสมบัติ

อยางหนึ่งของกัลยาณมิตร คือ มีความเพียร ความเพียรแบงออกเปน ๒ อยางคือประการท่ี ๑ 

ความเพียรแบบสามัญท่ัวไป เชน ความเพียรในการ 

 ประกอบการงาน ขยันเรียนหนังสือ อานหนังสือ 

 ประการท่ี ๒ ความเพียร เปนผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพื่อสละท้ิงอุปธิท้ังปวง 

เปนธรรมยอดเยี่ยม สัมมาสต ิความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนท่ีตั้งของสติ การท่ี

สติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกํากับ โดยหลักการคือ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดี

ท่ีสุดเชน ชาดก เร่ือง พระมหาชนก 
๒๗

 วาดวยมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี ในตอนหนึ่งพระมหา

ชนก เทวดา กลาวกับ พระมหาชนก วา 

 เทวดา : เม่ือมองไมเห็นฝง ก็ยังกระทําความเพียรวายอยูในทามกลางมหาสมุทร ทานรู

อํานาจประโยชนอะไรจึงพยายามวายอยูอยางขะมัก เขมน เชนนี้พระมหาชนก : เราพิจารณา เห็น

วัตร ของโลก และ อานิสงสแหงความพยายาม เพราะฉะนั้น ถึงไมเห็นฝง เราตองพยายามวายอยู

ในทามกลางมหาสมุทร 

 ๖) ความตั้งม่ัน (อตฺตสมฺมาปณิธิ) 

 ความตั้งม่ัน (สมาธิ) สัมมาสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ตั้งจิตม่ันชอบเปนท่ีดีตามแนวฌาน ความ

ตั้งอยูแหงจิต ความตั้งม่ันดวยดี ความดํารงม่ัน ความไมสายความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไม

ชัดสาย สมาธิ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ การท่ีจะใหเกิดความสงบมีจิตใจแนวแน

จําเปนตองอาศัยการอบรมจิตโดยมีพื้นฐานจากสิ่งอ่ืน ผูมีปกติสุขเทานั้นจึงจะสามารถมีสมาธิได 

ตรงกันขามกับคนท่ีไมปกติ หรือ หาเลี้ยงชีพในทางไมชอบประกอบดวยทุจริตท้ัง กาย วาจา และใจ 

 มงคลชีวิต
๒๘

 กลาวถึง การตั้งม่ัน วาเปนกิริยาท่ีดีอยูในศีลธรรม มีลักษณะสงบเสงี่ยม

เรียบรอย เจียมตัว โอบออมอารี กรุณาปราณี เอ้ือเฟอ การถอมตน เปนการไมถือตัวใหเกินงาม 

และไมลดตัวลงใหเกินควร กิริยาเคลื่อนไหว มีเมตตาใหความสุจริต รักษาความประพฤติของตน

ไมใหผิดประเวณี ตั้งใจสงวนสกุลวงศของเราใหบริสุทธ์ิ กายสุจริต เปนมงคล ช้ันยอดเปนเหตุทําให

คนเปนเลิศในการวางตัวตอสังคมตอหมูคณะ ซึ่งนับวาเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรเปนการ

สมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะ ตอหมูคณะ สุดทายสมานระหวางชาติตอชาติ นับวาเปนประโยชน 

๒๗
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๙/ ๑๕๗-๑๕๘. 

๒๘
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, หนา ๑๑๑-๑๒๒. 

                                                        



 ๑๔ 

แกหมูคณะ มากเปนท่ีรักของกันและกัน ไมนิยมช้ัน สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติวจีสุจริต พูด

จริง พูดไพเราะ พูดสมัครสมานสามัคคี และ พูดมีประโยชน พูดไดไพเราะในเบ้ืองตนไพเราะใน

ทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พูดมีเมตตาจิต 

 หลักธรรม กลาวในเร่ือง ความตั้งม่ัน วาทุกสิ่งในโลกนี้ ถาไมกาวหนาจะตองถอยหลัง ไม

เจริญจะเสื่อมลง ใจคนเราเชนกัน ถาไมเจริญก็จะเสื่อมลง วิธีฝกจิตดังนี้ 

 ๑. รักสัจจะเทากับชีวิต พูดจริง ทําจริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะ ลอยตามลมตามน้ํา 

 ๒. จะมีสติ สัมปชัญญะ ครองตน พรอมจะแบก ความรับผิดชอบ และยอมรับผิดใน

ความผิดของตน 

 ๓. จงมีความเช่ือ ในคนทุกคน อยาดูหม่ินคนอ่ืน เห็นวาคนอ่ืนนาเช่ือถือมีจํานวนมาก 

 ๔. จงเช่ือในความสามารถของตน 

 ๕. ซื่อตรงตอตนเอง 

 ๖. อยาปลอยใหอคติ เพราะชอบกัน ชังกัน จงพยายามใชความยุติธรรม 

 ๗. จงถอมตัวเหมือนผาข้ีร้ิวหอทอง 

 ๘. อยาดูแคลนสิ่งใดวาเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 ๙. อยาเห็นวาสิ่งท่ีชอบเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 ๑๐. จงเปนคนตรงตอเวลา 

 ๑๑. อบรมใหกลา กลาคิดอะไรใหมๆ กลาตัดสินใจในปญหาท่ีสําคัญๆประจันหนา ทํา

ตามเปาหมาย 

 ๑๒. มีคุณธรรมอยูในตนแลว จงดํารงชีวิตอยูดวยคุณธรรมนี้ 

 ๑๓. ม่ันเรียนรูขอธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 ๑๔. จงกลาทําความด ี

 ๑๕. สอบความคิดเห็นกับคนอ่ืน 

 ๑๖. อยาเห็นเปนคนวาตนเปนคนเลิศใหปฏิบัติหนาท่ีของตน 

 ๗) ความรอบรูเหตุผล 

 ความไมประมาทในธรรม อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ
๒๙

 

 ความไมประมาท ก็คือ คนท่ีมีสติกํากับ คอยระมัดระวังตัวอยูทุกกรณี คนผูไมประมาท ก็

คือผูท่ีมีเหตุผล มีความรอบรูในเร่ืองนั้นๆดี มีสติกํากับ คอยระวังตัวอยู ทุกกรณี คนท่ีไมประมาทก็

เห็นวา ความรูท่ีแหลมคมนั้น ถาผูใชไมมีสติควบคุม ปลอยความคิดไปในทางช่ัวเสียหาย ก็จะ

๒๙
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, หนา ๓๗๑-๓๗๙. 

                                                        



 ๑๕ 

ทําลายตัวเองและหมูคณะใหพินาศ ความไมประมาทในธรรม คําวาธรรม หมายถึงเหตุท่ีตอง

ประกอบดวยผล ดังคําสอนปรากฏในพระศาสนาอยูวา ธมฺมฺุตา นาจะแปลวารูจักธรรม แตทาน

กลับแปลวา ความเปนผูรูจักเหตุ กรณียกิจอันเปนหนาท่ีซึ่งจะพึง ทํา พูด คิด ใหเกิดผลท้ังหลาย 

เรียกวาเหตุ ความไมประมาทในธรรม จึงนับวาเปนความไมประมาทในเหตุคือกรณียกิจ อันเปน

หนาท่ีซึ่งจะพูดคิดใหเกิดผลนั่นเอง จะนํามาบอกกลาวเพื่อเปนแนวปฏิบัติ ๕ ประการ คือ ไม

ประมาทเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษาและ ไมประมาทใน

การปฏิบัติธรรม ความรอบรูเหตุผล , ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหยั่งแยกไดเหตุผล ดี ช่ัว 

ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ รูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขาร

มองเห็นตามความเปนจริง
๓๐

 ปญญาเกิดข้ึน เพราะอาศัยประสบการณหรือความเก่ียวเนื่องกับ

บุคคลอ่ืนทางสังคม เนื่องจากปญญา เปนคุณสมบัติ ภายในตัวบุคคลจะสังเกตไดอยางไรวาคนไหน

มีปญญา และไมมีปญญา ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัย

ปจจัย ๓ อยาง เรียกวา ปญญา ๓ หมายถึงความรอบรูมีดังนี้ 

 ๑. จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 

 ๒. สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน การถายทอดตอกันมา 

 ๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากลงมือปฏิบัติฝกหัด อบรมเพื่อใหปญญาพัฒนา

ฝกฝน อบรม ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ 

สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหคนบริสุทธ์ิจากกิเลส และ ปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหา

ท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา ภาวะทางปญญา เปนลักษณะท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ 

การมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ เห็นตามความเปนจริง เร่ิมตนตั้งแตการรับรูอารมณทาง

อายตนะ ดวยจิตใจท่ีมี ทาทีเปนกลาง และ มีสติไมหว่ันไหวถูกชักจูงไปตามชอบใจ ไมชอบใจ 

สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสายไมถูกความติดพัน 

ความของขัดขุนมัว หรือ ความกระทบกระแทกท่ีเนื่องจากอารมณนั้นฉุดร้ัง หรือสะดุดเอาไวใหเขว

ออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรู อารมณใด มักไปสะดุดอยูตรงจุด หรือแงท่ีกระทบ

ความชอบใจไมชอบใจ แลวเกาะเก่ียวพัวพันอยูตรงนั้น เกิดความรู ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน คือ 

รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของสิ่งนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ เชน เร่ืองราวมี

สาระเดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริมคําเยินยอผูฟง ประกอบเขาดวย หรือขอความอยางเดียวกัน 

๓๐
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๔. 

                                                        



 ๑๖ 

คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวา ถูกตองเห็นดีเห็นงามไปตามแตคนท่ีผูฟงเกลียดชัง

นํามาพูด ผูฟงเห็นเปนสิ่งผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได ดังนี้เปนตน 

 ๘) ความระลึก (สติ ) สัมมาสติความระลึกชอบซึ่งเปนมรรคองคแปดพระธรรมปฏก (ป. 

อ.ปยุตฺโต)
๓๑

 เปนธรรมเก้ือกูลในกิจ หรือ ในการทําความดีทุกอยาง สติเปน ความระลึกได, นึกได, 

สํานึกอยูไมเผลอ สติ เปนธรรมอันเปนกําลังในพละ ๕ สติเปนพละ เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง 

ซึ่งไรความศรัทธาเปนตน แตละอยางจะครอบงําไมได สติเปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหหลุดพน สติ 

เปนนาถกรณธรรม ๑๐
๓๒

  คือ ธรรมอันกระทําท่ีพึ่ง, ธรรมสรางท่ีพึ่งคุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีพึ่ง

ของตนได สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจําระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูดไวได ไมมีความประมาท 

 พุทธศาสนา ไดกําหนดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีเรียกวาเปนสัตบุรุษ
๓๓

 หรือสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการมีคุณสมบัติดังนี้ 

 ๑. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอตนเอง 

 ๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ แบบแผน

หนาท่ีเปนเหตุใหกระทําไดสําเร็จผลตามมุงหมาย 

 ๒) อัตถัญุตา รูจักมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรมหรือหลักการ กฏเกณฑ หนาท่ี รูผลท่ีประสงคท่ีจะกระทํากิจ 

 ๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถและ

คุณธรรม 

 ๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย 

 ๕) กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา

พักผอน 

 ๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุม รูจักมารยาท ขนบธรรมเนียม

ประเพณี 

 ๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย

ความสามารถและคุณธรรม เพื่อปฎิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง 

๓๑
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 

๓๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 

                                                        



 ๑๗ 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน ท่ีเรียกวากัลยาณมิตรธรรม๗
๓๔

 

ประการดังนี้ 

 ๑) ปโย (นารัก ในฐานท่ีเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา) 

 ๒) ครุ (นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ีพึ่งได 

และ ปลอดภัย 

 ๓) ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง) ในฐานทรงคุณความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ัง

เปน ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิ 

 ๔) วตฺตา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอยให

คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 

 ๕) วจนกฺขโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม เสนอ

วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

 ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเร่ืองล้ําลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอนใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

 ๗) โน จฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหลหรือชักจูง

ในทางเสื่อมเสีย 

 ๓. หนาท่ีของกัลยาณมิตร 

 การท่ีมิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน นับวาเปนสวนประกอบภายนอก 

สิ่งท่ีสําคัญคือ การชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยมความรูความเขาใจตางๆ เรียกวา 

ทิฏฐิ สวนความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจท่ีไมถูกตองมีโทษเรียกวา มิจฉาทิฎฐิ 

ฝายตรงขาม ความถูกตอง เปนประโยชนเรียกวาสัมมาทิฎฐิ เปนมิตรดี มิตรแท เรียกวา 

กัลยาณมิตร มิตรในเรือนไดแก บิดามารดา ครูอาจารย ทานมีอิทธิพลในการชักจูงนําไปในทาง

สัมมาทิฎฐิ ในบางคร้ังมิตรท่ีคบหา กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรชนิดท่ีตัวอยูหางแตมีพลังแรงเขา

มาถึงใจ คือ มิตรท่ีมาจากสื่อมวลชนตางๆ มาจากสิ่งบันเทิง จากหนังสือกอเปนปจจัยการเกิดความ

เช่ือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกวาศรัทธา 

 ดังนั้น ผูซึ่งจะทําหนาท่ีชักนํา สั่งสอน ตองใหความรูความเขาใจ ความเห็นท่ีถูกตองแม

ผูใดมีปญญาดี แตเม่ือยังไมเกิดศรัทธายังไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตรเม่ือศรัทธาแลว ใจรับสามารถ

๓๔
 อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 

                                                        



 ๑๘ 

นําความคิดได นําพฤติกรรมได กอใหเกิดการเลียนแบบ ชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ทําหนาท่ี

กัลยาณมิตรไดสําเร็จ เม่ือเสวนากอใหเกิดสัมมาทิฎฐิ
๓๕

 

 ความสําคัญและความจําเปนของการคบมิตร 

 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมประจําชาติมีเอกลักษณอันโดดเดนและเปน

ประเพณี วัฒนธรรมท่ีผานการสรางสรรค ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ี

ประกอบกันเขาเปนสังคมไทย ซึ่งบรรพบุรุษไทย ท่ีมีเลือดเนื้อเช้ือไขเปนชาติไทยไดสรางสรรคสราง

สม ไวเปนมรดกประจําชาติ ควรใชวิจารณญาณ พิจารณาใหถองแท และพิจารณาใหเห็นวาการท่ี

คนเรามาอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนตองพึ่งพาอาศัยประนีประนอมออมชอมกัน ผูนอยจะตอง

พึ่งผูใหญ ผูใหญจะตองอาศัยผูนอย ทํานองคํากลาวท่ีวา น้ําพึงเรือ เสือพึ่งปาเปนกัลยาณมิตรซึ่งกัน 

และกัน เราพบวาในยุคท่ีสังคมไทยในยุคปจจุบันกระแสโลกาภิวัตน โลกไรพรมแดน ทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนทางสังคมและวัฒนธรรมระหวางสังคมตางๆอยูทุกวันนี้ฉะนั้นจึงมีความสําคัญยิ่งท่ีจะ

ศึกษาชีวิตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ัง

รางกาย และ จิตใจ วัยรุนเปนระยะท่ีเด็กผานเขาสูวัยผูใหญ อายุท่ีเขาสูวัยรุนจะประมาณ ๑๐ – 

๑๑ ปข้ึนไปในเด็กหญิง และ ๑๒- ๑๓ ป ในเด็กชาย ระยะวัยรุนจะมีระยะนานเพียงใดข้ึนอยูกับ

หลายปจจัย ไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี เชน เด็กท่ี

ไมไดศึกษาตอช้ันสูง จะพนวัยรุนเร็วกวาพวกท่ีศึกษาตอ เพราะเด็กกลุมนั้นอาจมีเพื่อนตางเพศเร็ว 

หรือ ทํางานเลี้ยงชีพเปนอิสระจากครอบครัวได มีการปรับตัวทางสังคมท้ังดานเพื่อน และ ดาน

อ่ืนๆ มีการปรับตัวยาก และ มีปญหามากท่ีสุดคือ ในชวงของวัย ซึ่งมีอายุระหวาง ๑๓-๑๖ ป โดย

ปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวอาจเกิดข้ึน และ มนุษยตองปรับตัวตาม

สภาวะแวดลอมของตนตลอดชีวิต ในบรรดาวัยตางๆ ของชีวิตวัยรุนเปนวัยท่ีประสบปญหา และ 

เผชิญวิกฤตการณในการปรับตัวท่ีคลายคลึงรวมกันมากกวาวัยอ่ืน เด็กวัยรุนตองปรับตัวทางดาน

อารมณ สังคม และ สติปญญา เพื่อใหชีวิตความเปนอยูของตนเกิดความสุข ความพอใจ วัยรุนเปน

ชวงเปลี่ยนวัย เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอท่ีเปลี่ยนจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ และสวนใหญ

จะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัยแหงปญญาเปนวัยท่ีมีความเครียดทางอารมณ 

ปญหาทางอารมณท่ีวัยรุนประสบอยูท่ีสําคัญ คือ ปญหาการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม และ 

ปญหาการสรางสมัพันธภาพ กับ ผูอ่ืน โดยเฉพาะการสรางสมัพันธภาพกับเพือ่นรุนเดียวกัน จะเห็น

วาโลกนี้นาอยู ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอ่ืน และ จะแสวงหาความเก่ียวของสัมพันธกับ

๓๕
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๔๑-๖๔๒. 

                                                        



 ๑๙ 

เพื่อนๆอีกตอไปประสบการณ จากเพื่อนๆทําใหเขาไดสามารถพัฒนา
๓๖

 ชวงชีวิตของวัยรุน เปนวัย

รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังภายใน และภายนอก จะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ 

เกิดข้ึน ซึ่งจะพัฒนาจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญตามลําดับดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจท่ีดี และ 

ถูกตองท่ีเด็กไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถดํารงชีวิตในแบบท่ีงดงามเปนสุข และ 

เติบโตเปนผูใหญท่ีดี มีประสิทธิภาพในอนาคตนักจิตวิทยาชาวอเมริกันช่ือ วอคเกอร 
๓๗

 ไดกลาว 

เปรียบชีวิตมนุษยวาเหมือนการเดินทางซึ่งการเดินทางของคนเราจะมี ๕ ชวงดวยกันคือ ชวงทารก 

(Infancy) ชวงเด็ก (Childhood) ชวงวัยรุน(Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวง

วัยชรา (Old age) ท้ัง ๕ ชวงนี้ ชวงวัยรุนถือวาเปนระยะการเดินทางท่ียุงยากเปนพิเศษ จะเปน

เด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไมเชิง สับสน วุนวาย และไมรูวาจะทําอยางไร 

 พระพุทธองคใหความสําคัญ เร่ืองการคบมิตรโดยจัดไวในมงคลชีวิตขอท่ี ๑และขอท่ี๒ 

ดังนี้มงคลชีวิตขอ ท่ี ๑ อเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาล 

 ๑. อเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาล เปนการปองกันไมใหนิสัยท่ีไมดี และความเห็น

ผิดๆ ท้ังหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันเสวนา จ พาลาน ํการไมคบคนพาลนไมใหถูกคน

พาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดังนิทานเร่ือง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม
๓๘

 

 กาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะรับสั่ง

ใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมาติดตา

ขายพระราชาเสวยแลวรับสั่งวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม๓ ป 

จึงมีผล มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไวราก 

และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง

กลายเปนมะมวงขมไป 

 เร่ืองนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย คนเราเชนกัน 

ถาคบ คนช่ัวก็พาตัวใหช่ัวตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 

 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทางท่ีผิด 

ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความไววางใจ 

๓๖
 ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการใหคาํปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๗, หนา ๓. 
๓๗

 ประยูรศรี มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หนา๒. 
๓๘

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร:มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖-๑๗. 

                                                        



 ๒๐ 

 ๒. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบบัณฑิต เพื่อถายทอดเอาสิ่งดีๆ คุณธรรมตางๆ มาสูตัว

เรา ในนิทานเร่ือง มหาสุตโสม
๓๙

  การคบบัณฑิตแมเพียงคร้ังเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนไดสวน

การคบคนพาล แมสิ้นกาลนาน ก็ไมสามารถรักษาตนได เม่ือ นันทพราหมณ ไปจากกรุงตักกสิลา สู

กรุงอิทรปตถ สิ้นทางไกล ๑๒๐ โยชนเม่ือจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงไดกลาววา 

 ขอเดชะ พระองคผูทรงพระนามวา สุตโสม การคบ กับสัตบุรุษท้ังหลาย เพียงคร้ังเดียว

ทานั้น การคบนั้นยอมคุมครองบุรุษนั้นได สวนการคบกับ อสัตบุรษตั้งมากคร้ัง ก็คุมครองบุคคลนั้น

ไมได เร่ืองนี้ช้ีใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงคร้ังเดียวก็มีผลานิสงสมาก สวนการคบคนพาลนั้น แม

นานเทาไร ก็ไมมีผลานิสงสอะไรเลย มีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงคบบัณฑิต ในท่ีนี้มิได

ความหมายเฉพาะบัณฑิตทางโลก ผูสําเร็จการศึกษาไดรับปริญญาเปนบัณฑิต มหาบัณฑิต หรือ

ดุษฎีบัณฑิตเทานั้น แตหมายรวมถึงบัณฑิตทางธรรม ผูมีคุณธรรมรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักบาปบุญคุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน แมจะไมมีปริญญาทางโลกก็ถือเปนบัณฑิตทางธรรม จึงควรอยางยิ่งท่ี

จะตองเขาใกลคือคบหาเพื่อซึมซับเอาคุณธรรมความดีของทานมาสูตน 

 อานิสงสของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ไดแก ไมมีภัยไมมีเวร รูจักทางอบายทาง

มนุษย ทางพรหม ทางนิพพาน เปนสิริมงคลแกตนเอง ทําใหเปนผูมีปญญา มีความเห็นถูก

(สัมมาทิฏฐิ) ไดรับการยกยองสรรเสริญจากคนท่ัวไป ทําใหปลอดภัยจากภัยพาลตางๆ และทําใหมี

ความมีความเจริญกาวหนา ฉะนั้น การคบบัณฑิตจึงเปนมงคลอยางยิ่ง 

 นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม ไวในสิงคาลกสูตรสรุปเปน

ตารางไดดังนี้ 

 พฤติกรรมของมิตรแท - มิตรเทียม 

 ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 คนปอกลอก คิดเอาแตไดฝายเดียว 

  เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 

  คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนตน 

  ตัวมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน 

 มิตรมีอุปการะ เพื่อนประมาทชวยรักษาเพื่อน 

  เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพื่อน 

  เปนท่ีพึ่งใหเพื่อนยาม มีภัย 

  เพื่อนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาท่ีขอ 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 

                                                        



 ๒๑ 

 

 

 

 ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 คนดีแตพูด  อางเอาเร่ืองท่ีผานไปแลวมาปราศรัย 

  อางเอาเร่ืองท่ียัง ไมเกิดมาปราศรัย 

  สงเคราะหดวยสิ่งท่ี ไมมีประโยชน 

  หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพื่อนขอความชวยเหลือ 

  มิตรรวมสุขรวมทุกข  

  บอกความลับของตนแกเพื่อน 

  ปดความลับของเพื่อน 

  เม่ือเพื่อนมีภัยไมละท้ิง 

  แมชีวิตก็สละใหได 

 คนชางประจบ จะทําช่ัวก็คลอยตาม 

  จะทําดีก็คลอยตาม 

  ตอหนาสรรเสริญ ลับหลังนินทา 

 มิตรแนะประโยชน หามเพื่อนใหเวนจากความช่ัว 

  แนะใหตั้งอยูในความดี 

  ใหไดฟง ไดรู สิ่งท่ีไมเคยฟงไมเคยรู 

  บอกทางสุขทางสวรรคให 

 คนชวนใหฉิบหาย ชักชวนดื่มน้ําเมา 

  ชักชวนเท่ียวกลางคืน 

  ชักชวนใหมัวเมากับสิ่งบันเทิงเริงรมย 

  ชักชวนใหเลนการพนัน 

 มิตรมีความรัก เพื่อนทุกขก็ทุกขดวย 

  เพื่อนสุขก็สุขดวย 

  ชวยกลาวแกเม่ือเพื่อนถูกติเตียน 

  ชวยสนับสนุนเม่ือเพื่อนไดรับการสรรเสริญ 

 

 หลักธรรมในการคบมิตรตามแนวพระพุทธศาสนา 



 ๒๒ 

 หลักธรรมพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมคําสอนเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเองเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุขเปน

ผูกระทําความมีคานิยมท่ีดีงาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประกอบดวย ๑) ฆราวาสธรรม๔ ๒)

กัลยาณมิตรธรรม ๓) ทิศ ๖ ๔) วุฒิธรรม ๔ มีสาระโดยสังเขปดังนี้ 

 ๑. ฆราวาสธรรม ๔
๔๐

 เปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือนหลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ ในธรรมหมวดนี้มุงเนนดานปญญา และ วิริยะ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑) สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงตอเพื่อนฝูง ซื่อตรงตอลูกเมีย ซื่อตรงตอเวลา ซื่อตรงตอการ

งานสัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริง ท่ีจะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะทําสิ่งใด หรือปฏิบัติ

ธรรมขอใดแลวก็ควรตั้งใจจริง ทําอยางสุดความสามารถ ทําใหถึงท่ีสุด ดังเชน เม่ือพระพุทธเจาทํา

ความเพียรเพื่อการตรัสรู ก็ไดตั้งสัจจาธิษฐานวา แมจะเหลือเพียงแตกระดูก ก็จะไมลุกข้ึนจากท่ีนั่ง 

ถาไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเลาเรียนก็เหมือนกันถามีสัจจะหรือตั้งสัจจาธิษฐาน คือ

ทําอยางตั้งใจจริง ก็จะชวยใหประสบความสําเร็จได 

 ๒) ทมะ หมายถึง ขมใจ อยาใหเกิดโทสะ อยาใหเกิดความรัก หรือความเกลียด ทมะ

หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไมใหหลงไปตามแรงของสิ่งท่ีมายั่วยุ ซึ่งแมจะยากเย็น

เพียงใดก็ตองพยายามบังคับใหได ในการบังคับนั้น ตองใชไหวพริบและความเพียรเขาตอสู เพราะ

จิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกวาชางท่ีตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง มี ๒ วิธี

ดวยกันคือ วิธีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคอยปลอบโยน วิธี คือการบังคับโดยตรงการตัดใจ

ไมใหทําสิ่งนั้น ซึ่งท้ังสองวิธีนี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

 ๓) ขันติ หมายถึง อดทนตอความรอน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนตอคําดา ขันติ

เม่ือมีทมะแลวยังตองใชขันติเขารองรับ ตองอดทนตอการบีบค้ันของกิเลสไมวาจะเปนราคะ โทสะ

โมหะ หรืออ่ืนๆ ตองใชความอดทนอยาหลงไปในสิ่งยั่วยุหรือกิเลส 

 ๔) จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งท่ีไมตองการท่ีมีอยูในจิตใจใหหลุดออกไป

ระบายความสับสนวุนวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนตหรือการพักผอนใหถูกวิธี 

 ๒. กัลยาณมิตรธรรม ๗
๔๑

 คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขาหา

แลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เลี้ยงเปนสาํคัญ 

ดังท่ีกลาวในหัวขอ ๒.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน 

๔๐
 พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ และ ขยายความ, หนา ๑๓๕. 

๔๑
 พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ และ ขยายความ, หนา ๒๓๘. 

                                                        



 ๒๓ 

 ๓. ทิศ ๖
๔๒

 หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจทิศท่ี

อยูรอบตัว ไดแก 

 ๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา ผูมีอุปการะแกเรามากอน 

 ๒) ทักษิณทิศ คือ ทิศเบื้องขวา ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรคาแกการบูชา 

 ๓) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบื้องหลัง ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปนกําลัง

สนับสนุนอยูขางหลังสามี ภรรยาผูอยูเบ้ืองหลัง ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะท่ีเปนภรรยา ไมดูหม่ิน 

ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในงานบานให หาเคร่ืองประดับมาใหเปนของขัวญตามโอกาส ภรรยา

ยอมอนุเคราะหสามีจัดงานบานใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดีไมนอกใจ รักษา

ทรัพยสมบัติท่ีหามาได ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 

 ๔) อุตตรทิศ มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย และเปนกําลัง

สนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีตนเสมอรวมสุข

รวมทุกขกัน  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 

 ๕) เหฏฐิมทิศ คนรับใช เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆเปนฐานกําลังให 

 ๖) อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวย

คุณธรรม และเปนผูนําทางจิตใจ 

 สิงคาลกสูตร กลาวเร่ือง ทิศ ๖
๔๓

 วามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ือง

ขวา บุตร และภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย ทาส และ กรรมกรเปนทิศเบื้อง

ต่ํา สมณพราหมณ เปนทิศเบ้ืองบน พระผูมีพระภาคเจาตรัส กับ สิงคาลกคฤหบดีบุตร ดังนี้ 

 ๑) มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ทานตั้งใจเลี้ยงเรามา 

เราจักเลี้ยงทานตอบ จักรับทํากิจของทาน จักดํารงวงศสกุล จักปฏิบัติตนเปนผูสมควรรับมรดก 

เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญอุทิศใหทาน 

 ๒) อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา อันศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ลุกข้ึนยืนรับ เขาไปคอย

รับใช เช่ือฟง ปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ 

 ๓) ภรรยา เปนทิศเบ้ืองหลัง อันสามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยยกยองวาเปนภรรยาไมดู

หม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให และ ใหเคร่ืองแตงตัว 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๓๐. 

๔๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๐๔. 

                                                        



 ๒๔ 

 ๔) มิตรสหาย เปนทิศเบ้ืองซาย อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยการใหปน ดวยการ

เจรจาถอยคําเปนท่ีรัก ดวยประพฤติประโยชน ดวยความเปนผูมีตนเสมอ ดวยไมแกลงกลาวให

คลาดจากความเปนจริง 

 ๕) ทาสกรรมกร เปนทิศเบ้ืองต่ํา อันนายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ จัดการงานใหทําตาม

สมควรแกกําลัง ดวยใหอาหาร และ รางวัล ดวยรักษาในคราวเจ็บไข ดวยแจกของท่ีมีรสแปลกๆให

กิน 

 ๖) สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ดวยกายกรรม

ประกอบดวยเมตตา ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา 

 ๔. วุฒิธรรม ๔
๔๔

 วุฒิธรรม หมายถึง ธรรมท่ีกอใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูปฏิบัติมี๔

ประการ นอกจากนั้น ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต ทานแบงเปน ๔ โดยเพิ่มปญญาวุฒผูใหญโดย

ปญญาเขามาอีกอยางหนึ่ง และเรียงลําดับตามความสําคัญในทางธรรม เม่ือเปลี่ยนวุฒเปนวุฒิ จะ

ไดดังนี้ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทานผูรูผูทรงคุณ คือ การคบหาสัตบุรุษหรือคน

ดี ซึ่งเปนผูมีความรูมีความประพฤติดี การคบคนดีเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะคนดีท่ี

เราคบดวยนั้น ยอมจะแนะนําเราในสิ่งท่ีเปนประโยชน สิ่งท่ีถูกตอง ไมแนะนําเราในทางเสื่อมเสีย 

อีกท้ังความประพฤติสวนตัวของคนดีก็ไมเสียหาย ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกคนขางเคียงหรือผู

คบดวย 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง คือ การฟงสัทธรรม หรือการเอาใจ

ใสศึกษาความรูจริง การฟง สัทธรรมหรือการฟงธรรมเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ

การฟงธรรมเปนการเรียนรูท่ีมีคุณคาตอชีวิต เนื่องจากธรรมะเปนแกนสารของการดําเนินชีวิต ผูฟง

ธรรมแลวนําสาระมาคิดพิจารณาไตรตรอง ยอมไดรูจริงในเหตุผลของสภาพสุขและทุกขของชีวิต

และหลักการในการแกปญหาชีวิต 

 ๓) โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี คือการคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี หรือการ

พิจารณาโดยแยบคาย เปนการนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะเปนการพิจารณาเพื่อใหเขาถึง

ความจริง โดยการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบตางๆ จน

มองเห็นสภาพท่ีแทจริงและความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยของสิ่งหรือเหตุการณนั้นๆ 

๔๔
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 

                                                        



 ๒๕ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฎิบัติ ปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลัก คือใหสอดคลองพอดีตามขอบเขต

ความหมายและวัตถุประสงคท่ีสัมพันธกับธรรมขออ่ืนๆ นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไป

ใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมายของสิ่งนั้นๆ 

 หลักคําสอนการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 ในสังคมไทย แยกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภท
๔๕

 คือ ครอบครัวเดี่ยว (nuclear 

family) และครอบครัวขยาย(extended family) ๑) ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวแรกเร่ิม 

หมายถึงครอบครัวท่ีมีสมาชิกเฉพาะพอแมและลูกไมมีคนอ่ืนอาศัยอยูดวย ๒) ครอบครัวขยาย 

หมายถึงครอบครัวท่ีมีญาติเขามาอาศัยอยูดวยนอกเหนือจากพอแมและลูกเชน ปู ยา นองของแม 

หรือภรรยาของลูกชาย 

 สังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดวยปญญา พึ่งพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมี

ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทังภายนอกรอบตัว และ ภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอา

บริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเคร่ืองมือเพื่อยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิตทามกลาง

กระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิถีคิด หรือ กระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศนดวย 

การนําหลักคําสอนในพระพทุธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจงั จนสามารถใหจิตเปนลกัษณะนิสยั

ใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นบุคคลผูใดใฝดี มีสัมมาทิฎฐิ พรอมท่ีจะเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืน และ มีวินัย

ตอตนเอง พรอมทําหนาท่ีของตนตอคนรอบกายท่ีมีปฏสิัมพันธดวยอยางเต็มกําลังตามสามารถตาม

หลักทิศ๖ โดยทําหนาท่ีของตนเอง แลวขยายสูครอบครัว ชุมชน สังคม
๔๖

 

 ประเภทกัลยาณมิตรในสังคมไทย
๔๗

 นั้นจะตองประกอบดวย ดังนี้๑. การเขาใจผูอ่ืน ให

เร่ิมจากการท่ีเขาใจตนเอง มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเพียงลําพัง ตองพึ่งพาอาศัยซึ่ง

กัน และกัน จะทําใหมนุษยมีชีวิตรอด และ พัฒนาตอไปไดนับตั้งแตแรกเกิด จนถึงเติบโตข้ึน วุฒิ

ภาวะทางรางกาย วุฒิภาวะทางอารมณ และทักษะทางสังคม ก็เพิ่มมากข้ึน สังคมเร่ิมขยายวงกวาง 

จากพอแมเปนครูอาจารย เปนเพื่อนในช้ันเรียน เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมสังคม เพื่อนรวมโลก ยิ่ง

สังคมกวาง ข้ึนปฏิสัมพันธกับคนยอมมากข้ึน และยุงยากในการสรางสัมพันธภาพมากข้ึน จากการ

คนควาวิจัย นักวิชาการยอมรับวา การทํางานเปนทีม หรือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมี

๔๕
 ดํารง ฐานดี, มานุษยวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๘), หนา ๑๘๘-๑๙๑. 
๔๖

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก. 
๔๗

 คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต, ศิลปะการดําเนินชีวิต, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 

                                                        



 ๒๖ 

สัมพันธภาพท่ีดีจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผลของการทํางานมากกวาการทํางานคน

เดียว ดังนั้น เราควรใชสติในการไตรตรอง พิจารณา ทําความเขาใจตัวเราใหชัดเจน แทนท่ีจะเปน

เหมือนดังท่ีผูอ่ืนเปน หรือเปนดั่งใจผูอ่ืน ลองกลับมาทบทวนดูวา ตนเองมีความตองการอะไร จาก

ประสบการณท่ีผานมาเรามีจุดเดน จุดดอยอยางไร ณ ปจจุบันเรามีบุคลิกภาพอยางไร ตัวตนท่ี

แทจริงของเราเปนอยางไร เม่ือเราเขาใจตนเองอยางถองแทแลว ก็พัฒนาจุดดอยใหพัฒนาข้ึน

ตามลําดับเหมาะสม และ สอดคลองกับตนเองจนกลายเปนเอกลักษณแหงตน ตอจากนั้นก็ใช

หลักการเดียวกันในการทําความเขาใจผูอ่ืน ท่ีเราเก่ียวของดวยก็จะทําใหเราดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับตนเอง และ ผูอ่ืน ได 

 ๒. การเขาใจตนเอง คนทุกคนมีความตองการ มีเปาหมายเฉพาะตน ความตองการสงผล

ผลักดัน ใหเราเลือกวิถีทางดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย นั้น ดังนั้นถาเราตองคนหาความตองการ และ

เปาหมายในชีวิตของเรา ใหพบ และ ทําความเขาใจในความตองการนั้นใหชัดเจนการท่ีเก่ียวของ

สัมพันธ กับ ผูอ่ืนสามารถเปนไปไดท้ังในการสงเสริม สนับสนุน และ ตอตานขัดแยงกัน ดังนั้นการ

ประนีประนอม การประสานประโยชน สามัคคี และ แบงปนจะทําใหทุกคนท่ีดําเนินชีวิตรวมกันนัน้

สามารถบรรลุเปาหมายท่ีตนเองคาดหวังได คนท่ีสามารถเขาใจตนเอง และเขาใจอารมณผูอ่ืน คน

นั้นตองตระหนักถึงสภาวะอามรณของตนเอง และสามารถจัดการอารมณสามารถจูงใจตนเอง 

ตลอดจนสามารถจัดการสัมพันธภาพ กับ ผูอ่ืนไดอยางสําเร็จ จะเปนกัลยาณมิตรไดท้ังตอตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

 ลักษณะกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 สังคมไทยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรีท่ีไดรับการหลอหลอมทางวัฒนธรรมใหอยูอาศัยดวย

ความเก้ือกูลเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันมาแตโบราณกาล ลักษณะของสังคมจึงเปนลกัษณะท่ีอยูรวมกัน

อยางสันติ สงบงาม พึ่งพาอาศัยกันดวยน้ําใจไมตรีเปนหลักสําคัญ 

 สังคมไทยมีรอยยิ้มอันมีเสนหของคนไทยท่ีมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก สะทอนใหเห็นถึงความ

งามในจิตใจท่ีสงผานรอยยิ้มท้ังใบหนาและดวงตา ซึ่งเปนเสนหอันงดงามยากท่ีประเทศใดเสมอ

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาววา สังคมไทย

เคยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรี กําลังถูกครอบงําจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ พระองคจึงทรงมีพระบรม

ราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีเก่ียวเนื่องกับคุณธรรม พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยใหได

ตระหนักรู ตระหนักคิดเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกบนพื้นฐานของภูมิปญญาไทย ซึ่งเปน

รากเหงาและวิถีชีวิตท่ีดีงามสืบสานมาแตบรรพบุรุษไทย 

 สังคมไทยมีความเสียสละ คือยอมอุทิศความสุข ทรัพยสมบัติ เวลา ความคิด แรงงาน

หรือแมกระท้ังชีวิตของตนเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม ความเปนเอกราชและความ



 ๒๗ 

เจริญกาวหนาของประเทศชาติ การเสียสละตองทําใหถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเปลาประโยชน

เชน การเสียสละสวนบุคคล ตองใหแกบุคคลท่ีตองการความชวยเหลือขาดแคลน ไมใหบุคคลท่ีไมมี

ความจําเปนหรือไมเดือดรอน การเสียสละท่ียิ่งใหญ คือการเสียสละเพื่อสวนรวม เชนเสียสละใหแก

โรงเรียนใหแกประเทศชาติ นักเรียนเสียสละแรงกาย เพื่อพัฒนาโรงเรียนใหเจริญกาวหนา

พฤติกรรมท่ีแสดงการทําประโยชนแกสังคมท่ีสําคัญ ควรเสริมสรางและสงเสริมใหแกเยาวชนและ

คนไทยเชนความขยันหม่ันเพียรสังคมไทยมีความขยันหม่ันเพียร ในการศึกษาเลาเรียนใหเร่ิมตน

ดวย ความรักคือใฝรักพอใจในการศึกษาเลาเรียน อานคนควา ทําการบาน มุงม่ันในการเรียนอดทน

ไมทอถอยทํางานตามท่ีครูสั่งจนเปนผลสําเร็จ ตั้งจิตทําสิ่งท่ีทําทําสิ่งนั้นดวยความคิด มีสมาธิ คิด

วางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อานคนควาทบทวน ไตรตรอง พิจารณาตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบผลการเรียน ขอขาดตกบกพรองในสิ่งท่ีทํานั้น ทําไดครบอิทธิบาท๔ เปน

เคร่ืองใหความสําเร็จ 

  

๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีในการวิจัย โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) สํานักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปน

โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กมาก สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร มีเนื้อท่ีประมาณ ๕ 

ไร โดย นายไพบูลย โกมลประเสริฐอุทิศ บริจาคใหองคการบริหารนครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรี เพื่อ

สรางโรงเรียนและไดดําเนินการโอนกรรมสิทธ์ิท่ีดิน เม่ือวันท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๙ 

กรุงเทพมหานครไดจัดสรรงบประมาณ เพื่อสรางอาคารเรียน บานพักครู สวม โรงอาหารและโรง

กิจกรรม อยางละ ๑ หลัง เม่ือแลวเสร็จ จึงไดขออนุมัติตั้งช่ือโรงเรียนนี้วา “โรงเรียนบางจาก 

(โกมลประเสริฐอุทิศ)” เพื่อเปนเกียรติประวัติแกวงศตระกูล “โกมลประเสริฐ” ซึ่งเปนผูมีจิตศรัทธา

บริจาคท่ีดินใหเพื่อสรางโรงเรียน 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เปดสอนคร้ังแรก เม่ือวันท่ี ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๑๙ ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑–๔ ซึ่งเปนนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาอยูในแขวงบางจาก และ

ใกลเคียง และนักเรียนอีกสวนหนึ่งจาก โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม รวมมีนักเรียนท้ังหมด 

จํานวน ๕๒ คน โดยนายบุญเหลือ พูลทอง อาจารยใหญโรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม มารักษา

ราชการในตําแหนงครูใหญโรงเรียนนี้ และมีครูชวยราชการ จํานวน ๓ คน คือนายสุทิน ครองแกว 

นายยงยุทธ ธุสรานนท นายวิมล พึ่งบานเกาะ และมีนายเต็ม คําศรี เปนภารโรง0  

 เม่ือวันท่ี ๒๔ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๒๐ นายชลอ ธรรมศิริ ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 

ไดใหเกียรติมาเปนประธานในพิธีเปดอาคารเรียน 



 ๒๘ 

 ปจจุบันโรงเรียนดําเนินการสอนตั้งแตช้ันอนุบาล ๑ ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ มี

หองเรียนจํานวน ๘ หองเรียน มีนักเรียนจํานวน ๒๓๙ คน ขาราชการครู ๑๒ คน เปนชาย ๒ คน 

หญิง ๑๐ คน วุฒิการศึกษาปริญญาโท ๔ คน ปริญญาตรี ๘ คน คนเลี้ยงเด็ก ๓ คน พนักงาน

ธุรการปฏิบัติการ ๑ คน และนักการภารโรง ๓ คน  

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) ตั้งอยูเลขท่ี ๕๙ ซอยเพชรเกษม ๔๘ แยก ๔-๗ 

แขวงบางจาก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เครือขายท่ี ๕๔ โทรศัพท/โทรสาร. ๐๒-๔๕๗ – 

๓๔๗๐ 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) มีการบริหารจัดการสถานศึกษา โดยมีเปาหมาย

สําคัญในการสรางโอกาสทางการศึกษาใหกับผูเรียน ใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมีคุณภาพ ได

มาตรฐานทางการศึกษาของชาติและสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน เปนท่ียอมรับและ

ศรัทธาของนักเรียน ผูปกครองและชุมชน โดยมีแนวทางการบริหารการจัดการโรงเรียนสูคุณภาพ

ดังนี้ 

 วิสัยทัศนของโรงเรียน 

 ภายในป พ.ศ.๒๕๕๙ โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) มุงพัฒนาผูเรียนใหมี “สุข

ภาวะดี มีคุณธรรม เลิศล้ําวิชาการ สืบสานภูมิปญญาไทย กาวไกลสูสากล บนวิถีพอเพียง”  

 ปรัชญาประจําโรงเรียน  พัฒนาตน พัฒนาคน เพื่อพัฒนาชาติ 

 คําขวัญของโรงเรียน ความรูดี มีวินัย ใฝคุณธรรม เลิศล้ํากีฬา 

 คติธรรมประจําโรงเรียน นตฺถิ ปฺญา สมา อาภา : แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 

 สีประจําโรงเรียน  เขียว – เหลือง หมายถึง ความเจริญงอกงามดวยปญญา 

 พันธกิจ 

 ๑. พัฒนาโรงเรียนใหเปนพื้นท่ีสุขภาวะ ท้ังสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตและ สุข

ภาวะทางสังคมท่ีสงผลใหเกิดสุขภาวะปญญา 

 ๒. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย 

 ๓. พัฒนาการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู ใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การศึกษา 

 ๔. พัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมดานภาษา การสื่อสาร การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

สําหรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 

 ๕. สงเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 



 ๒๙ 

 ๖. สรางจิตสํานึกรักความเปนไทย รูจักรักและหวงแหน มองเห็นคุณคาของศิลปะ แลภูมิ

ปญญาไทย 

 เปาหมาย  

 ๑. ทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง อารมณแจมใสจิตใตเบิกบาน สามารถอยู

รวมกันไดอยางมีความสุข 

 ๒. นักเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีคุณธรรมจริยธรรม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย 

 ๓. นักเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในทุกกลุมสาระ

การเรียนรู 

 ๔. ครูและนักเรียนมีความพรอมในการเปนสมาชิกของกลุมประเทศอาเซียน มีความรู

และทักษะ การสื่อสารและการอยูรวมสังคมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 ๕. บุคลากรทุกคนยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 

 ๖. ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม นําความรูจากภูมิปญญาไทย 

มาใชในการจัดการเรียนรู เพื่อดํารงรักษาไวสืบตอไป 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 วิไลรัตน พฤกษาภิรมย
๔๘

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมิน

ภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มี

สาระสําคัญคือ หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติภายนอก คือ

บุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม วาจาไพเราะ สุขุมเยือกเย็น เปนลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 

ประการของพระพุทธเจา และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี ธรรมของผูรูซึ่งเปนคุณสมบัติ

พิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนท่ีรักท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ เปนท่ียกยอง

เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางท่ีเสื่อม ในขณะเดียวกัน

กัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเช่ือ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา ใจ การฟง (สุตะ) การ

เสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) ความรอบรู

(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ และโยนิโส

มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

๔๘
 วไิลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศกึษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๒๘. 

                                                        



 ๓๐ 

 ใจหยก ขําเทศเจริญ
๔๙

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”งานวิจัยนี้มี

สาระสําคัญคือ ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดข้ึนไดทุกวัยของชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจังหวะในชวงชีวิต

ท่ีพบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนในบรรดาวัยตางๆ 

วัยรุนเปนวัยท่ีตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ืองอารมณ สังคม และ 

สติปญญา การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม(Socail Adjustment) 

และ การปรับตัวสวนบุคคล ( Personal Adjustment ) 

 พระนฤมิตร ฐิตรตโน
๕๐

 ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ 

พระธรรม และ พระสงฆ โดยรวมอยูในระดับดี ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในเร่ือง

ความพอใจในการกราบไหวพระพุทธรูปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส การเขาถึงพระธรรมนักเรียนสวนใหญมี

ทัศนคติเร่ืองลักทรัพยวาเปนสิ่งท่ีไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติใน

การเคารพพระสงฆท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเคารพ และศรัทธาตอ

พระรัตนตรัยท่ีเปนสรณะอันประเสริฐท่ีมีความสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑. เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

๒. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหบุคคลสามารถพึ่งตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และจรรโลงชีวิตใหสงบสุข ๔. 

เปนแหลงบุญท่ีสงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลบุญท่ียิ่งใหญ ๕. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุ

นิพพาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนใน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท ท้ังนํามาประพฤติปฏิบัติจริง

ในชีวิตประจําวัน 

 พระมหาบุญมี ยโสธโร
๕๑

 ไดศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย: 

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔- ๖รรมงเรียนภุเรือวิทยา จังหวัดเลยผลการวิจัย

สรุปวา ทัศนคติท่ีมีตออทินนาทานของเยาวชนอยูในระดับท่ีสูง เยาวชนแมจะมีการรับรูเขาใจ และ

มีจิตสํานึกเก่ียวกับอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ําเพราะสาเหตุ

๔๙
 ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” , หนา ๓. 
๕๐

พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถงึพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ใน เขตกรุงเทพมหานคร,” , หนา ก. 
๕๑

 พระมหาบุญมี ยโสธโร, “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย:เฉพาะ

กรณ ีนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวดัเลย”, หนา ๑-๒. 

                                                        



 ๓๑ 

ผลกระทบทางสังคม และ สิ่งแวดลอม การศึกษาพุทธวิธีในการแกไขปญหาเร่ืองอทินนาทานใน

เยาวชน มี ๒ ประการ การแกไขดานปญหาภายนอก ใชศีล ๕ ควบคุม กาย วาจาใหเรียบรอย และ

ใหมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแพร แบงปนกันเพื่อความสุขในสังคม สวนการแกปญหาภายใน ดวยการใช

หลักธรรมเชน ศรัทธา หิริโอตตัปปะ ความเพียร เพื่อเปนเคร่ืองฝกฝนอบรมจิต และ ปญญาของ

เยาวชนใหดําเนินไปอยางถูกตอง และ เหมาะสม 

 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด
๕๒

 ไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเร่ืองกัลยาณมิตรการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน” ผลการวิจัยพบวา พุทธ

ศาสนาเถรวาทยกยองพระโพธิสัตวเปนกัลยาณมิตร เปนผูตั้งปณิธานเปนพระโพธิสัตว สําเร็จตองมี

ศรัทธา เปนผูประเสริฐ ถึงพรอมดวย ประโยชนตน ประโยชนทานมีความกรุณาเปนตบะใครใน

ธรรม พอใจในการบริจาคทาน และจิตโตตุปบาทเกิด ตองการทําคือ คบกัลยาณมิตร บูชา

พระพุทธเจา บําเพ็ญกุศลมูล คนหาธรรมอันประณีต เปนผูมีใจเบิกบานอยูเสมอ อดทนตอ

ทุกขเวทนา มีเมตตากรุณา มีศรัทธาในมหายานใฝหาพุทธปรัชญา สรุปวาฝายเถรวาท และ ฝาย

มหายาน ลวนตองมีกัลยาณมิตรท้ังสองฝาย คือ กัลยาณมิตรฝายโลกียะ ซึ่งไดแก พอแม ครู

อาจารย พระสงฆ บุคคลในศาสนา มิตรสหาย สังคม สิ่งแวดลอมเปนกัลยาณมิตร เปนผูสนับสนุน

สั่งสอน เปนตัวอยางท่ีดี ใหความรักใหความเมตตากรุณา ชวยเหลือเปนกําลังใจการพัฒนา และ

เปนคนดี กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ ชวยช้ีแนะสั่งสอนใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของศาสนา 

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม
๕๓

 ศึกษาพุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม 

ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการเปลีย่นแปลงของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน และ การดําเนินชีวิต

ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา กระบวนการบริโภคนิยม อยูท่ีความสามารถในการกุมความคิดของ

คนในสังคมใหมีกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมบริโภคนิยม ทําใหคน

ไทยเคลื่อนออกจากศีลธรรม เห็นเงินเปนใหญ คิดหาทางลัดเพื่อบรรลุประโยชนตนดังนั้นเพื่อ

พัฒนาใหสังคมไทย พึ่งพาตนเองได มีภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถนํา

หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงลึกลงในจิตตนจน

เปนลักษณะนิสัยใฝดีมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคลื่อนชีวิต เขาสู

กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพื่อสรางสมดุลใหแกชีวิตท้ังดาน ศีลสมาธิ 

ปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ การคบกัลยาณมิตร การคิดอยางถูกวิธี หรือ คิดแบบโยนิโส

๕๒
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคาํสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทยีบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๐-๔๘๑. 
๕๓

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทศันในการดําเนินชวีิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ก. 

                                                        



 ๓๒ 

มนสิการ มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก

เพศภาวะ และฐานะของตน บุคคลผูใฝดี 

 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศึกษาทัศนคติตอการถวายสังฆทาน 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย 

(Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปร

ตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยกัลยาณมิตร 

- ภูมิคุมกันในการคบมิตร 

- ทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมด ี

 

 

 

 

 

 

การตัดสินใจคบมติร 

 

 


