
 

บทที ่๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวาชีวิตของคนเรานี้ประกอบดวยสิ่งสําคัญ๒ 

ประการคือรูปกับนาม หรือกายกับใจ สิ่ง ๒ ประการนี้รวมกันเขาประกอบเปนบุคคล กายมนุษย

ประกอบดวยธาตุกวา ๒๐ ชนิดธาตุเหลานี้ประสมกันในลักษณะซับซอนเฉพาะตัว ท่ีนาสนใจก็คือ

รางกายไมใชระบบทางเคมีท่ีตายตัว แตมีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะมีการจัดระบบท่ีดี

เสริมการออกแบบท่ีนาอัศจรรย กลาวคือ อวัยวะตางๆในรางกายสามารถเสริมสรางตนเองให

เจริญเติบโต มีการรับรู และตอบสนองตอสิ่งตางๆ มีระบบควบคุมและซอมแซมสวนตางๆไดอยาง

ดี ชีวิตของมนุษยอาจแบงเปน ๕ ระยะใหญๆ คือวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชราโดย

ถือวาแตละวัยเหลานี้ มีลักษณะในการพัฒนาการเฉพาะวัยแตกตางกันในแตละวัย โดยเฉพาะ

วัยรุน เปนวัยท่ีเด็กมีวุฒิภาวะและการพัฒนาการหลายดาน ดังนี้ 

 ๑. พัฒนาทางรางกาย พบวา สัดสวนรางกายของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด 

พัฒนาการทางอารมณการแสดงอารมณจะมีความแปรปรวนงาย ไมมีเหตุผล วิตกกังวลออนไหว

งาย ขาดความม่ันใจ 

 ๒. พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญเร่ืองความสัมพันธทางสังคมมาก 

เด็กวัยรุนพยายามทําตนใหเปนท่ียอมรับของกลุม การเขารวมสังคมในลักษณะผูใหญมากข้ึน 

 ๓. พัฒนาการสติปญญา อยูในเกณฑดี พบวาเด็กในชวงอายุ๑๑-๑๘ ป เด็กจะมีการ

พัฒนาทางสติปญญา สามารถคิดในเชิงวิทยาศาสตรได 

 ในการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของแตละบุคคลไมเทาเทียมซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงจะ

ทําใหเกิดปญหาดังท่ีกลาวขางตนมานี้ผูวิจัยเห็นความสําคัญในเร่ืองทัศนคติการคบมิตรของ

นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษาคร้ังนี้ไดคัดเลือกนักเรียนอายุระหวาง ๑๓-

๑๕ ปในการศึกษา เนนศึกษาเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร เนื่องจากพบวาการ

พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุนใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมมากกวาสาเหตุอัน

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางกาย วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไปจากเม่ือเด็กเพราะตองปรับตัว

ตอสิ่งใหมๆ ในการปรับตัวเขามีความรูสึกวา ขาดความอบอุนม่ันคง ดังนั้นความตองการมีเพื่อน



 ๒ 

ตองการพบปะสังสรรค ไมตองการอยูโดดเดี่ยว ในทางกลับกัน เราพบวา ปญหาทางอารมณ

โดยเฉพาะวัยรุนจะมีอารมณรุนแรงสาเหตุมาจากเร่ืองสิ่งแวดลอมทางสังคม การปรับตัวตอสิ่ง

ใหมๆ เนื่องมาจากขาดความอบอุนม่ันคง มีความรูสึกไมคงท่ี ปญหาการปรับตัวทางสังคมตอเพื่อน

ตางเพศ นับวาเปนปญหาท่ียุงยากใจอยูเสมอ วัยรุนจะเกิดความเครียด วิตกกังวล ตื่นเตนจาก

สถานการณทางสังคมของเพื่อนตางเพศสิ่งขวางก้ันพฤติกรรมท่ีเขาตองการท่ีจะทํา ขีดจํากัดทาง

ครอบครัว ขีดจํากัดดานเศรษฐกิจ ความสัมพันธท่ีไมดีภายในครอบครัว 

 จากการสํารวจปญหาภาพรวมของโครงสรางครอบครัวไทย งานวิจัยหลายช้ินไดช้ีตรงกัน

ถึงสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในรอบไมก่ีทศวรรษ จากการสํารวจประชากร ป๒๕๓๓ 

พบวา ครอบครัวสวนใหญกวา ๘ ลานครอบครัวจากจํานวนท้ังหมดประมาณ ๑๒ ลานครอบครัวมี

จํานวนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔ คนตอครอบครัว ท่ีเหลือเปนครอบครัวขยายและอยูคนเดียวเห็นไดวา 

ลักษณะครอบครัวไทยในอดีตมีลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีคนอยูรวมกันมากกวา๒ รุนใน

ครอบครัว มีการลดจํานวนลง และยังพบอีกวา ครอบครัวท่ีมีพอแมครบท้ังสองฝายมีสัดสวน

นอยลง เนื่องจากปจจุบันอัตราการหยารางไดเพิ่มมากข้ึน ขอมูลจากการสํารวจในโครงการติดตาม

สถานการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดป พศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘ พบวา อัตราการจดทะเบียนสมรส

ตอการหยาเปน ๔ ตอ๑ นอกจากนี้ยังพบวา ๑ ใน ๔ ของเด็กและเยาวชน ไมไดอยูกับพอแมซึ่ง

แสดงใหเห็นวาเด็กมีแนวโนมท่ีจะอยูตามลําพังมากกวาอยูกับครอบครัว
๑
 จํานวนคนมีมากข้ึนแต

คนดีมีศีลธรรมลดนอยลงไป ยอมสงผลกระทบในอนาคต ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอนี้ เด็กวัยรุนหลาย

คนไมมีขอมูลเพียงพอ ยังไมรูโลกยังไมกลาแกรง ดังนั้นการมีเพื่อนท่ีดีจึงเปนสิ่งสําคัญ
๒
 

 จากขอความขางตน คํากลาวท่ีวา เพื่อนท่ีดีมีความสําคัญ ตรงกับในพระไตรปฏกวาพระ

พุทธองคทรงใชคําวา กัลยาณมิตตตา โดยพระองคอธิบาย ดังความตอนหนึ่งท่ีตรัสกับชายหนุมคน 

หนึ่งในฑีฆซาณสูตร สรุปความวาผูท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม หรือไดช่ือวามีกัลยาณมิตรเม่ือไดอยูอาศัยใน

ทองถ่ินใด จะตองรูจักเขาไปหาคบคนดี พรอมท้ังศึกษาและนําเอาสิ่งท่ีดีงามนั้นมาปรับปรุงตนเอง 

และทราบวากัลยาณมิตรท่ีควรเขาหาจะตองเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ มีความถึงพรอมดวยศรัทธา 

ศีล จาคะ ปญญา ในหลักพระอภิธรรมปฏก ไดอธิบายถึงความเปนผูมีกัลยาณมิตรหรือเรียกวา

 
๑
 อมรวิชช นาคทรรพ และคณะ, โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดสถาบัน

รามจิตติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๗-๒๕๔๘. 

 
๒
 พระราชวรมุนี ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๒๓. 

                                                        



 ๓ 

กัลยาณมิตตตา นั้นจะตองรูจักเขาไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติตามคนดีนั่นดังความตอน

หนึ่งวา บุคคลเหลาใดเปนคนมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญาการเสวนะ การสองเสพ

ดวยดี การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคล เปนผูมีปญญาการไมคบคนพาลและการคบ

บัณฑิต ในพระพุทธศาสนากลาวถึงกัลยาณมิตร
๓
 หมายถึง เพื่อนท่ีดีบุคคลผูเพียบพรอมดวย

คุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ใหดําเนินไปในมรรคาแหง

การศึกษาอยางถูกตอง 

ยิ่งกวานั้นในพระไตรปฎก เลมท่ี๑๑
๔
 กลาวเร่ืองโทษของการคบคนช่ัว ๖ ประการมีเร่ืองราว ดังนี้ 

ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งคบหาคนช่ัวเปนมิตร ๖ ประการเหลานี้คือ นําให

เปนนักเลงการพนัน ๑ นําใหเปนนักเลงเจาชู๑ นําใหเปนนักเลงเหลา๑ นําใหเปนคนลวงผูอ่ืนดวย

ของปลอม๑ นําใหเปนคนโกงเขาซึ่งหนา๑ นําใหเปนคนหัวไม๑ ดูกอนคฤหบดีบุตรเหลานี้แล คือ

โทษ ๖ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนช่ัวเปนมิตร และอีกคําหนึ่งโยนิโสมนสิการ คือ

การทําใจโดยแยบคาย การพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกมาดูตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ

โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจัด ปจจัยท้ังสองอยางนี้สนับสนุนซึ่งกันและกัน

สําหรับคนสามัญซึ่งมีปญญาไมแกกลา ยอมอาศัยคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงายยอมตองฝกหัดให

สามารถใชอยางถูกวิธีดวยตนเองไปดวย จึงจะกาวหนาไปถึงท่ีสุด สวนคนท่ีมีปญญาแกกลา ยอม

รูจักใชโยนิโสมนสิการ ไดดีกวาแตตองอาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเคร่ืองนําทางในเบ้ืองตน และ

เปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดอยางรวดเร็วยิ่งข้ึนในการฝกอบรมการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

 ปจจัยคือ ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเร่ิมศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญเม่ือนํามาใช

ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับคําแนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมท่ีไดผลดี

ท่ีสุด คือตองมีผูสั่งสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีมีความสามารถ และใชวิธีการอบรมสั่ง

สอนท่ีไดผล
๕
 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักคําสอนในการคบมิตรท่ีมี

สวนสนับสนุนและผลักดันใหชีวิตคนเราพบกับความสําเร็จในชีวิตได และในขณะเดียวกันเยาวชน

จะตองมีศีลธรรม รูจักตอสูขาศึกไมวาชนิดใดดวยคุณธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงมองเห็นความสําคัญจึง

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๕. 

 
๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒๑/๒๐๔-๒๐๕. 

 
๕
 พระธรรมปฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๓. 

                                                        



 ๔ 

ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เพื่อท่ีจะไดมีหลักการท่ีถูกตอง และเหมาะสมในการคบมิตรพรอมท้ังจะ

ไดเปนแนวคิดในการเลือกคบมิตรของของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมล

ประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีอะไรบาง 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบ

มิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยกําหนดการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิคุมกัน

ในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตร (สิ่งท่ีฉันปฏิบัติตอเพื่อน) 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร  

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก ภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมด ี

 ตัวแปรตาม ไดแก สิ่งท่ีฉันปฏิบัติตอเพื่อน 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบาง

จาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน ๙๐ คน 



 ๕ 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยปจจัยกัลยาณมิตร ๔ และการตัดสินใจคบมิตรอยูในเกณฑท่ี

กําหนด 

 ๒. ระดับคะแนนเฉลี่ยปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี มี

ความสัมพันธกันกับการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมล

ประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๖   นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

  กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรดี คือมิตรแท  มิตรท่ีไมมีลักษณะบาปมิตร หรือ มิตรเทียม

มี ๔  ประเภท คือ ๑)  มิตรมีอุปการะ  คือชวยปองกันเพื่อนและสมบัติของเพื่อน  พึ่งพาอาศัยได

ตลอด ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข  คือ เปนคนเปดเผยเก็บความลับของเพื่อนได  ไมละท้ิงกัน  

สามารถตายแทนกันได ๓) มิตรแนะประโยชน คือ หามเพื่อนมิใหทําผิด  แนะนําแตสิ่งท่ีถูกตองดี

งาม และ ๔)  มิตรมีความรักใคร คือ เปนเพื่อนตาย  สุขทุกขดวยกัน  โตตอบคนท่ีติเตือนเพื่อน 

 การคบมิตร หมายถึง การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆ ในท่ีนี้ศึกษาจากคะแนน

ภูมิคุมกันในการคบมิตร และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี ท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจคบมิตร (สิ่งท่ีฉัน

ปฏิบัติตอเพื่อน) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ความสัมพันธ หมายถึง การมุงเนนคนควาและหาความเปนเหตุเปนผลระหวางคะแนน

จากการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติหนาท่ีของบุตรดวยเคร่ืองมือ

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชศึกษาความสัมพันธและการสรางสมการพยากรณความสัมพันธกับระดับ

ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขต

ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 



 ๖ 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร 
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