
 

บทที ่๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้เปน

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlational 

Research Method) ท่ีมุงเนนการคนควาและหาความสัมพันธระหวางสองหรือมากกวาสองตัว

แปรข้ึนไป เพื่อหวังใชในการพยากรณ มีการจัดกระทํากับกลุมตัวอยางกลุมเดียว
๑
 เพื่อศึกษาปจจัย

กัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก 

(โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร มีข้ันตอนวิจัยดังนี้  

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจยักัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตดัสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้เปน

การวิจัยเชิงปริมาณ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดการศึกษาขอมูลจากกลุมประชากร คือ 

นักเรียนท่ีมีบัญชีรายช่ือศึกษาในโรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

 
๑
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๘.), หนา ๒๑. 

                                                        



 ๓๐ 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๗ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๗ คน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๕ คน และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๒๘ คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 

๙๐ คน 

 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชวิจัยในคร้ังนี้เปนแบบสอบถามชนิดปลายปดและชนิดปลายเปดท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบ

มิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานครโดยแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลนักเรียน ประกอบดวย เพศ และช้ันเรียน 

 ตอนท่ี ๒ ขอมูลท่ีใชศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียน ผูวิจัยสรางข้ึนโดยวิธีของลิเคอรท (Likert) เปนแบบประมาณคามาตรอันดับเชิงคุณภาพ 

(Rating Scale) ชนิด ๖ อันดับ คือ จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง ไมจริง และไมจริงเลย ตามลําดับ 
๒
 

 คําถามมีท้ังสิ้น ๓๔ ขอ สําหรับใชศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบ

มิตร แบงเปน ๓ ดาน คือ ดานภูมิคุมกันในการคบมิตรมีจํานวน ๑๐ ขอ ดานทัศนคติตอเพื่อท่ีไมดี 

มีจํานวน ๑๒ ขอ และ ดานความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อท่ีไมดี มีจํานวน ๑๒ ขอ 

 แบบสอบถามท่ีใชศึกษาภูมิคุมกันในการคบมิตรจํานวน ๑๐ ขอ เปนคําถามทางบวก คือ 

ขอท่ี ๑, ๒, ๔, ๕ และ ๙ สวนขอท่ีเปนคําถามทางลบ คือขอท่ี ๔ และ ๖ 

 แบบสอบถามท่ีใชศึกษาทัศนคติตอเพื่อท่ีไมดี จํานวน ๑๒ ขอ เปนคําถามทางบวก คือ 

ขอท่ี ๕, ๖, ๗ และ ๑๒ สวนขอท่ีเปนคําถามทางลบ คือขอท่ี ๑, ๒, ๓, ๔, ๘, ๙, ๑๐ และ ๑๑ 

 แบบสอบถามท่ีใชศึกษาความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อท่ีไมดี จํานวน ๑๒ ขอ เปน

คําถามทางบวก คือ ขอท่ี ๕, ๖, ๗, ๙, ๑๑ และ ๑๒ สวนขอท่ีเปนคําถามทางลบ คือขอท่ี ๑, ๒, 

๓, ๔, ๘ และ ๑๐ 

 ตอนท่ี ๓ ใชเก็บรวบรวมขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาของนักเรียนใน

โรงเรียน ซึ่งเปนคําถามแบบปลายเปด 

 
๒
 สมชัย วงษคณะ และทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙ 

                                                        



 ๓๑ 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั  

 การสรางเคร่ืองมือวิจัย ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยกัลยาณมิตร ๔ 

ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนโดยไดกําหนดข้ันตอนสราง ดังตอไปนี้  

 ๑. ศึกษาคนควาเอกสารหลักฐานจากพระไตรปฎก พระคัมภีร อรรถกถา ฎีกา หนังสือ 

เอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนแนวทางสรางแบบสอบถาม 

 ๒. นําขอมูลท่ีไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และใชเปนขอมูล

สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 ๑. นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

ของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของคําถามและนํามาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา  

 ๒. นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไป

ตรวจสอบความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทาน เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของเนื้อหา การใชภาษา และความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) 

 ๓. นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) 
๓
 

   สูตร IOC = 
N
R∑  

 

 เม่ือ  IOC  =  ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑R   =  ผลรวมของความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ 

  N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 โดยท่ี  + ๑ = แนใจวาสอดคลอง 

  ๐ = ไมแนใจวาสอดคลอง 

  - ๑ = ไมสอดคลอง 

 

 ผูวิจยัไดเลือกคําถามท่ีมีคาตัง้แต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมด ๓๔ ขอ 

 

 
๓
 ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙) , หนา ๖๕. 

                                                        



 ๓๒ 

 ๔. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลวมาแกไขและปรับปรุงให

สมบูรณกอนท่ีจะนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อขออนุมัติใชเปนเก็บรวบรวมขอมูล  

 ๕. นําแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมขอมูลแลวมาทดสอบหาคาสมัประสิทธ์ิความเช่ือม่ันกับ

กลุมนักเรียนซึ่งไมใชกลุมเดียวกับท่ีศึกษาจํานวน ๓๐ คน โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach - Coefficient) 

 

  α  = 










 ∑−− 2

2

tS
iS11k

k  

 เม่ือ  α  =  คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 

  k  =  จํานวนขอคําถาม 

  2
iS   =  ผลรวมของความแปรปรวนของขอคําถาม 

  2
tS   =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 ผลวิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนคร้ังนี้มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน

เทากับ ๐.๗๔ ผูวิจัยจึงไดนําไปจัดทําสําเนาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

 ๑. ทําหนังสือขออนุมัติเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  

 ๒. ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยตอกลุมตัวอยาง และขออนุญาตแจกแบบสอบถามโดย

ผูวิจัยดําเนินการดวยตนเอง  

 ๓. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนและตรวจสอบความสมบูรณของการ

ตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะนําไปลงรหัสขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีใชในการวิจัย

คร้ังนี้ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติตอไป 

 

๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 เม่ือผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามและลงรหัสขอมูลเสร็จ

แลวจึงไดทําการประมวลผลเพื่อการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 3.4.1 วิเคราะหขอมูลของนักเรียน ไดแก เพศ และช้ันเรียน โดยแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) รอยละ (Percentage)  



 ๓๓ 

 3.4.2 วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยสถิติการแจกแจงทีชนิดท่ีเปน

อิสระจากกัน (t-independent) และสถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) 

 สถิติท่ีใชในการวิจัย3

๔
 

 สถิติพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตรดังนี้  

 ๑) สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage) 

 

   P = 
N
100X ×   

  โดยท่ี P  =  คารอยละ 

   X  =  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

   N  =  จํานวนประชากร 

 

 ๒) สูตรหาคาเฉลี่ย (Mean) 

   X  = 
N
X∑  

 

 โดยท่ี X   =  คาเฉลี่ย 

  ∑ X  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

  N  = จํานวนประชากร 

 

 ๓) สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

  S.D. = 
( )

)N(N
fxfxN

1

22

−
−∑ ∑  

 

 โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ fx  =  ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

  N = จํานวนประชากร 

 
๔
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๘.), หนา ๖๙-๙๒. 

                                                        



 ๓๔ 

 

 สถิติทดสอบสมมติฐาน สถิติการแจกแจงทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

และสถิติหาคาสัมสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) ใชสูตรคํานวณ ดังนี้  

 ๑) สูตร สถิติการแจกแจงของทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

 

  t = 
( ) ( )
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 โดยท่ี t = คาสถิติท่ีใชในการพจิารณาใน t-distribution 

  1x  =  คาเฉลีย่ของกลุมท่ี ๑ 

  2x  =  คาเฉลีย่ของกลุมท่ี ๒ 

  N๑ =  จํานวนในกลุมท่ี ๑ 

  N๒ = จํานวนในกลุมท่ี ๒ 

  2
1S  = คะแนนความแปรปรวนของกลุมท่ี ๑ 

  2
2S  = คะแนนความแปรปรวนของกลุมท่ี ๒ 

 

 

 ๒) สูตร สถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) 

 

   rXY = 
N

ZZ yx∑  

 

 โดยท่ี rXY  =  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ 

  ZX, ZY =  คะแนนมาตรฐานตัวแปร X และตัวแปร Y 

  N = จํานวนคนหรือจาํนวนแหลง 
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