
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร 

๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐ

อุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการ

ตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษี

เจริญ กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจงจาก นักเรียนท่ีมีบัญชีรายช่ือ

ศึกษาในโรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

๒๕๕๗ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๗ คน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๕ 

คน และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๒๘ คน รวมท้ังสิ้นจํานวน ๙๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ

วิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๗๔ สถิติท่ีใช

ในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษา

วัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation)  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีจํานวนท้ังสิ้น ๙๐ คน เปนนักเรียนชาย จํานวน ๔๙ คน 

(คิดเปนรอยละ ๕๔.๔๔) และนักเรียนหญิง จํานวน ๔๑ คน (คิดเปนรอยละ ๔๕.๕๖) ในจํานวนนี้

เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๗ คน (รอยละ ๔๑.๑๑) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

จํานวน ๒๕ คน (รอยละ ๒๗.๗๘) และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๘ คน (รอยละ ๓๑.๑๑) 

ตามลําดับ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 



 

 

๔๔ 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาปจจัยกัลยาณมิตร ๔ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยการคบมิตร อยูในระดับ มาก ทุก

ดาน คือดานภูมิคุมกันในการคบมิตร (x=๔๐.๘๘)  ดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี (x=๕๐.๔๒)  และ

ดานการตัดสินใจคบมิตร (x=๔๕.๒๘) 

ปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตรโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  (x=

๔๐.๘๘)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๕) ฉันคิดวา

คนท่ีประหยัดคาใชจาย เปนคนท่ีคิดรอบคอบ ฉันควรยึดถือคนๆนี้เปนแบบอยาง (x=๔.๖๖)  มี

คะแนนสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๑) ฉันคิดวาคนท่ีเลนการพนันเปนคนไมดี ฉันคิดวาคนท่ี

เลนการพนัน อาจชักพาฉันไปในทางเสื่อมเสียได (x=๔.๕๖) และ (๒) ฉันคิดวาคนท่ีชอบเท่ียว

กลางคืนเปนคนท่ีไมนาคบหา ฉันพยายามหลีกเลี่ยงจากเพื่อนบางคนท่ีมักชักชวนฉันไปเท่ียว

กลางคืน ( x=๔.๔๐)  ตามลําดับ สวนปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตรท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ 

(๑๐) คนท่ีชอบดื่มสุรา เปนคนท่ีเพื่อนยอมรับเขากลุม หากฉันคบคนท่ีดื่มสุรา อาจชักนําฉันไปสู

ปญหาอ่ืนอีกได (x=๓.๓๑)  

ปจจัยดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดีโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x=

๔๐.๔๒)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๑๗) ฉัน

พยายามเลือกคบเพือ่นท่ีใฝดีในการเรียนและไมชอบเท่ียวเตรยามกลางคืน (x=๔.๖๙) มีคะแนนสูง

ท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๑) ฉันรูสึกวาเพื่อนท่ีกลาโดดเรียน เปนฮีโรในใจฉัน (x=๓.๓๑) 

และ (๑๙) ฉันคิดวาเพื่อนท่ีชอบลักเล็กขโมยนอยเปนคนกลาหาญ (x=๔.๕๔)ตามลําดับ สวน

ปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ (๑๑) ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ (x=

๓.๑๔) 

ปจจัยดานการตัดสินใจคบมิตรโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x=

๔๕.๒๘)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยสูงสุด  ๓ อันดับ พบวา ประเด็น (๓๔) ฉันคิดวา

ฉันสามารถเอาตัวรอดจากการถูกเพื่อนชักชวนใหไปทดลองสื่อแปลกๆใหมท่ีอาจเปนอันตราย (x=

๔.๔๒) มีคะแนนสูงท่ีสุด รองลงมาเปนประเด็น (๒๗) ฉันสามารถยับยั้งตนเองไมใหคลอยตามท่ี

เพื่อนชวนไปทํากิจกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา, สูบบุหร่ี, เลนการพนัน (x=๔.๓๓) และ 

(๒๘) เม่ือเพื่อนชวน ฉันสามารถใชเหตุผลอธิบายวา ทําไมฉันจึงปฏิเสธท่ีจะไมไปทํากิจกรรม (x=

๔.๓๐) ตามลําดับ สวนปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ(๒๓) ฉันไมรูจะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร 

ถาเพื่อนชวนฉันไปเท่ียวสถานบันเทิงยามวิกาล (x=๒.๘๙) 

 



 

 

๔๕ 

การศึกษาปจจัยกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวาภูมิคุมกันในการคบ

มิตร  (X๑) และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี  (X๒) มีความสัมพันธกับกับการตัดสินใจคบมิตร  (Y) อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ ๐.๐๕ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ ๐.๕๒๒ และ ๐.๕๗๖ 

ตามลําดับ 

การศึกษาปจจัยกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร แสดงใหเห็นวา

ความสัมพันธระหวางปจจัยกัลยาณมิตรและการตัดสินใจคบมิตรมีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรง จึง

สามารถนําไปสรางสมการพยากรณได 

 ผลการวิเคราะหตัวแปรท่ีสามารถพยากรณปจจัยกัลยาณมิตรพบวามีตัวแปรพยากรณท่ี

รวมกันพยากรณปจจัยกัลยาณมิตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คือภูมิคุมกัน

ในการคบมิตร  (X๑) และทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี (X๒) โดยพฤติกรรมท้ัง ๒ ดาน มีคาสัมประสิทธ์ิ

เปนบวกกับการตัดสินใจคบมิตร คือ เม่ือคาของปจจัยกัลยาณมิตรเพิ่มข้ึน การตัดสินใจคบมิตร จะ

เพิ่มข้ึนดวย มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณกับการตัดสินใจคบมิตร เทากับ ๐.๕๓๑ สามารถ

พยากรณการตัดสินใจคบมิตรไดรอยละ ๒๘.๒๐  และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของพยากรณ

เทากับ .๓.๙๙๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการตัดสินใจคบมิตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับ จากการตอบแบบสอบถาม เพื่ออธิบายผล

การศึกษาสภาพปญหาของปจจัยกัลยาณมิตร ไดแก  

ปจจัยดานภูมิคุมกันในการคบมิตร พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๑๐) คน

ท่ีชอบดื่มสุรา เปนคนท่ีเพื่อนยอมรับเขากลุม หากฉันคบคนท่ีดื่มสุรา อาจชักนําฉันไปสูปญหาอ่ืน

อีกได  (x=๓.๓๑)  รองลงมา คือ (๖) คนท่ีชอบเท่ียวกลางคืน เปนคนท่ีใชชีวิตอยางคุมคา ถาฉัน

อยากไดประสบการณแปลกใหม ฉันควรคบคนๆนี้เปนเพื่อน (x=๓.๕๓)  และ (๖) คนท่ีชอบเท่ียว

กลางคืน เปนคนท่ีใชชีวิตอยางคุมคา ถาฉันอยากไดประสบการณแปลกใหม ฉันควรคบคนๆนี้เปน

เพื่อน (x=๓.๕๓)  ตามลําดับ 

ปจจัยดานทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดี พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๑๑) 

ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ (x=๓.๑๕)  รองลงมา คือ  (๒๐) เพื่อน

 



 

 

๔๖ 

ท่ีชอบเท่ียวเตรยามกลางคืนเปนคนดี เพราะฉันคิดวาไมใชเร่ืองเสียหาย ใครๆก็ทํา ( x=๓.๕๗)   

และ (๒๒) ฉันมักหลีกเลี่ยงการคบหาเพื่อนท่ีชอบโกหกหลอกลวง (x=๓.๙๑) 

ปจจัยดานการตัดสินใจคบมิตร พบวาประเด็นท่ีเปนปญหามากท่ีสุด คือ (๒๓) ฉันไมรู

จะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร ถาเพื่อนชวนฉันไปเท่ียวสถานบันเทิงยามวิกาล ( x=๒.๘๙) 

รองลงมาคือ (๒๔) ถึงแมฉันไมอยากไปตามท่ีเพื่อนชวน เชน ไปชอปปงซื้อของ, เท่ียวเตร แตฉันก็

ยังหาขออางไมได (x=๓.๐๓) และ (๒๕) ฉันเกรงวาฉันจะไมสามารถปฏิเสธการไมไปตามท่ีเพื่อน

ชวน เชน ไปดื่มสุรา ไปเท่ียวเตร จะทําใหฉันเสียเพื่อน (x=๓.๓๗) 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาท่ีพบวาปจจัยกัลยาณมิตรมีผลตอการตัดสินใจคบมิตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวาภูมิคุม

กันในการคบมิตรและทัศนคติตอเพื่อนท่ีไมดีมีความสัมพันธกับกับการตัดสินใจคบมิตรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางปจจัยกัลยาณมิตรและการ

ตัดสินใจคบมิตรมีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรง จึงสามารถนําไปสรางสมการพยากรณได กลาวคือ 

เม่ือคาของปจจัยกัลยาณมิตรเพิ่มข้ึนการตัดสินใจคบมิตรจะเพิ่มข้ึนดวย ผลจากการศึกษาคร้ังนี้

สอดคลองกับการศึกษาของวิไลรัตน พฤกษาภิรมย ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเปนกัลยาณมิตร

ของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” 

งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติ

ภายนอก คือบุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม วาจาไพเราะ สุขุมเยือกเย็น เปนลักษณะมหา

บุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี ธรรมของผูรูซึ่งเปน

คุณสมบัติพิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนท่ีรักท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ เปน

ท่ียกยองเปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางท่ีเสื่อม ใน

ขณะเดียวกันกัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเช่ือ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา ใจ การฟง (สุ

ตะ) การเสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) ความรอบ

รู(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ และโยนิโส

มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร และสอดคลอง

กับการศึกษาของ ใจหยก ขําเทศเจริญ ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”งานวิจยั

นี้มีสาระสําคัญคือ ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดข้ึนไดทุกวัยของชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจังหวะในชวง

 



 

 

๔๗ 

ชีวิตท่ีพบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนในบรรดาวัย

ตางๆ วัยรุนเปนวัยท่ีตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ืองอารมณ สังคม 

และ สติปญญา การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม(Socail 

Adjustment) และ การปรับตัวสวนบุคคล ( Personal Adjustment ) และพบวา พระนฤมิตร 

ฐิตรตโน ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

เขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ 

โดยรวมอยูในระดับดี ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในเร่ืองความพอใจในการกราบไหว

พระพุทธรูปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส การเขาถึงพระธรรมนักเรียนสวนใหญมีทัศนคติเร่ืองลักทรัพยวาเปน

สิ่งท่ีไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติในการเคารพพระสงฆท่ีปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเคารพ และศรัทธาตอพระรัตนตรัยท่ีเปนสรณะอัน

ประเสริฐท่ีมีความสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑. เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๒. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหบุคคล

สามารถพึ่งตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และจรรโลงชีวิตใหสงบสขุ ๔. เปนแหลงบุญท่ีสงผลใหผู

ปฏิบัติตามไดรับผลบุญท่ียิ่งใหญ ๕. เปนท่ีพึ่งท่ีทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุนิพพาน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท ท้ังนํามาประพฤติปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร สามารถนําผล

การศึกษาคร้ังนี้ไปเปนแนวทางสรางกิจกรรมหรือแหลงเรียนรูใหนักเรียนได 

  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการคบมิตร 

 



 

 

๔๘ 

 2. ศึกษาสภาพปญหาของการคบมิตรในดานอ่ืนq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


