
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

  ประเทศชาติใดก็ตาม จะมีความเจริญหรือตกต่ํา ก็อยูท่ีการกระทําของพลเมืองในชาติ

นั้นเปนประมาณ ถาพลเมืองของชาติเปนคนดีมีศีลธรรม ชาติก็กาวหนา ถาพลเมืองของชาติ       

ไรศีลธรรม ชาติก็หยุดอยูกับท่ี กาวหนาไมได
๑
 รากฐานอยางหนึ่งท่ีทําใหมนุษยอยูดวยกันอยาง    

มีความสุขก็คือ ความดี และในการประกาศพระศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงมีพระประสงค

ใหเหลาสาวกทําความดี เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน เพราะ

พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง
๒
  คนจํานวนมากผูเขาถึงกระแสสูนิพพาน หรือผูเร่ิมมองเห็นนิพพาน

แลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัวมีบุตรภรรยาและสามีดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคมของชาวโลก 

ผูนับถือพระพุทธศาสนาจึงฝกจิตของตนใหสูง ข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุความดีสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาอันเปนข้ันโลกุตตระ
๓
 และความดีพระพุทธองค ก็ไดตรัสไวเปนหลักใน

พระพุทธศาสนาแกเหลาพระภิกษุวา การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศล(ความดี)ใหถึงพรอม การทํา

จิตของตนใหผองแผว   นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย
๔
 ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการ

ประกาศพระศาสนาของ พระพุทธองค  เพราะการสั่งสมบุญ (ความดี) นั้นนําสุขมาให ตรงกับ

ภาษาบาลีวา “สุโข ปุฺญสฺส    อุจฺจโย แปลวา การสั่งสมบุญนําความสุขมาให”
๕
 

  การทําบุญกุศล หรือความดี นี้จึงเปนเหตุแหงความสุข และเปนธรรมดาวามนุษยทุกคน

ท่ีเกิดมาในโลกนี้ลวนปรารถนาความสุขดวยกันท้ังสิ้น ตางคนตางแสวงหาหนทางใหไดมาซึ่ง

ความสุข ไมวาจะเปนวิธีการใดๆ ก็ตาม ในพระพุทธศาสนามองวาการจะถึงความสุข หรือมีชีวิตท่ี

เปนสุขในสังคมโลก และเหนือกวานั้นคือ พนไปจากความทุกขท้ังปวงไดนั้นก็คือ ตองทําความดี 

และความดีในพระพุทธศาสนาก็แสดงไวหลากหลาย มีนัยหลายประการเชน คําวา  บุญเปนช่ือของ

๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ตนแบบแหงความดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

เลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน, ๒๔๕๔), หนา ๑๑. 
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๕. 

 ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโณ), ธรรมะใหลูกดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอนันตะ, 

๒๕๕๐), หนา ๗๐. 

 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 

                                                           



๒ 
 

ความสุขซึ่งชวยชําระจิตใหผองใส จิตท่ีผองใสยอมเบาสบาย บุญเปนเร่ืองของกรรมหรือการกระทํา

ท่ีดี แตการทําดีนี่ตองบวกกับเจตนาท่ีดีถึงจะเปนบุญ
๖
 

  ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวถาเปรียบก็เหมือนกับยาแกโรค มีประเภทตาง ๆ 

หลายขนานหลายแบบหลายเร่ือง เราก็ตองพยายามหยิบมาใชใหมันเหมาะแกเร่ืองแกเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตของเรา เราก็พอผอนคลายจากเร่ืองท่ีมีความทุกขความเดือดรอนใจไปได หรืออีก

ประการหนึ่งเรามาคิดวาอะไรท่ีมันเกิดข้ึนในชีวิตของเรานั้น อยาคิดวามันเสียไปท้ังหมด ใหคิดวาท่ี

มันดีจากเร่ืองนั้นมันมีหรือไม
๗
 

 พระพุทธองคไดทรงสอนธรรมะสําหรับนักปกครองท้ังหลายในสมัยพุทธกาลเรียกวา 

หลักทศพิธราชธรรม
๘
 หรือ ราชธรรม๑๐  ทศพิธราชธรรมนับเปนคุณธรรมในการปกครองท่ีสําคัญ

มาก ซึ่งพระมหากษัตริยไทย ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน ไดทรงยึดถือหลักธรรมดังกลาวนี้เปน

แนวทางในการปกครองเสมอมาทศพิธราชธรรมมีหลักธรรม ๑๐ ประการคือ 

(๑) ทานํ  หมายถึง  การใหทาน
๙
 ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในอันท่ีจะบําบัดทุกข

บํารุงสุขทวยอาณาประชาราษฎร ลวนแลวแตแสดงถึงการเปนผูใหของพระองค จนทําใหผูรับคือ 

อาณาประชาราษฎร สามารถพึ่งตนเองได และมีความสุขความเจริญ ในชีวิตสืบไป 

 (๒) สีลํ  หมายถึง  การสํารวมในศีล ทรงตั้งม่ันอยูในศีลอันเปนขอพึงปฏิบัติอยาง

สมบูรณพระราชจริยาวัตรท่ีปรากฏทางพระวรกายก็ดี ทางพระวาจาก็ดี ลวนหมดจดงดงามเปนท่ี

จับตาจับใจของผูพบเห็น มิใหมีขอท่ีใครจะมาดูแคลน
๑๐

 

   (๓) ปริจฺจาคํ หมายถึง  การบริจาคทรัพยเพื่อการกุศล
๑๑

 ทรงบริจาคพระราชทาน

ทรัพยเพื่อธํารงพระศาสนา ทํานุบํารุงสมณะ ชีพราหมณ อยูเปนเนืองนิตย เสดจ็ไปทรงปลอบขวัญ

และชวยเหลือราษฎรท่ีประสบภัยพิบัติทุกคราวทุกทองท่ีท่ัวพระราชอาณาจักร 

๖ พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําความดีมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๓. 
๗ พุทธทาสภิกขุ, อยูกับความดีของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสถาพรบุคส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา 

๖๐. 
๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖),  หนา ๒๓๙.  
๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 

                                                           



๓ 
 

 (๔) อาชฺชวํ  หมายถึง  ความซื่อตรง ทรงวางพระองคอยางสุจริตเท่ียงตรงสมํ่าเสมอ 

ทรงมีความรักและหวงใยในทุกขสุขของทวยอาณาประชาราษฎร พรอมท้ังทรงรวมทุกขรวมสุขกับ

ประชาชนคนไทยท้ังมวลบนผืนแผนดินไทยนี้ตลอดมา และตลอดไป 

(๕) มทฺทวํ หมายถึง ความออนโยน ทรงมีพระราชจริยาวัตรอันนุมนวลงดงามทรงมี

พระราชปฎิสันถารกับประชาชนท่ีมาเฝา ทรงไตถามสารทุกขสุขดิบของราษฎร เยี่ยงบุคคลท่ีมี

ความรักความคุนเคยกันอยางใกลชิดสนิทใจ 

 (๖) ตป  หมายถึง การเผากิเลสเคร่ืองเศราหมอง ทรงมีพระราชศรัทธาปสาทะ     

เสด็จออกทรงผนวชเปนตัวอยางอันดีแกกุลบุตรไทยสืบตอมา ทรงถึงพรอมดวยความเพียรในการ

ปฏิบัติพระราชกรณียกิจ เพื่อประโยชนสุขของประชาชนท่ัวพระราชอาณาจักร และยิ่งทวียิ่งข้ึน  

ทุกวันเดือนป 

 (๗) อกฺโกธํ  หมายถึง  ความไมโกรธ ทรงมีพระอาการสงบนิ่งทุกโอกาสเชนพระ

พุทธปฎิมา ทรงมีน้ําพระราชหฤทัยอันบริสุทธ์ิสะอาดเปยมไปดวยพระเมตตา กรุณาท่ีปรากฏทาง

วัตรนุมนวลออนโยนแกพสกนิกร 

 (๘) อวิหึสา หมายถึง  ความไมเบียดเบียน ทรงเปนผูใหอยางแทจริง ประชาชนใน

ทองถ่ินใดไดรับทุกขเดือดรอนก็จะเสด็จ ไปทรงเยี่ยมเยียน ชวยขจัดปดเปาความทุกขเดือดรอนนั้น 

เชน ความรัก ความผูกพันท่ีบิดาจะพึงใหแกบุตรอันเปนท่ีรักของตน 

 (๙) ขนฺติ  หมายถึง ความอดทน ทรงตั้งม่ันอยูในขันติธรรมอันเลิศ ทรงอดกลั้นตอ

กิเลสยั่วยุท้ังปวง ตลอดทรงอดทนตอทุกขเวทนาเดือดรอนรําคาญตางๆ จึงทําใหทรงสามารถ

ปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญสําเร็จลุลวงไปได 

(๑๐) อวิโรธนํ  หมายถึง  ความไมประพฤติผิดประเพณี และตั้งม่ันอยูในยุติธรรม
๑๒

 

ทรงเนนความสําคัญใหคนไทยทุกคนสํานึกม่ันในความเปนชาติไทย ซึ่งเพียบพรอมดวย

ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามประจําชาติอยูเสมอ ทรงตั้งม่ันอยูใน     

ขัตติยประเพณี ไมทรงประพฤติผิดจากจรรยานุวัตรท้ังทางนิติศาสตรราชศาสตร อีกท้ังทรงธํารง

รักษายุติธรรมอยางเครงครัด
๑๓

 

๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๓ ชําเลือง วุฒิจันทร และคณะกรรมการรวบรวมและเรียบเรียงพระราชกรณียกิจ, พระราชกรณียกิจ 

และพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช เกี่ยวกับการศึกษา การ

ศาสนา และการวัฒนธรรม ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙-๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๓๑), หนา ๓๘๑-๓๘๒. 

                                                           



๔ 
 

 หลักทศพิธราชธรรม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมความดีดานการปกครอง ฉะนั้นผูบริหาร

ประเทศไมวาจะเปนผูบริหารระดับใดก็ตาม  ถานําหลักทศพิธราชธรรมไปปฏิบัติจะทําใหผูบริหาร

ทานนั้นๆ ไดความเคารพนับถือจากประชาชนท่ัวไป  และยังมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

ทศพิธราชธรรมอีกมากท่ีผูวิจัยจะไดศึกษาคนควาในงานวิจัยนี้ตอไป 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตนผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง ศึกษาทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงค ท่ีตั้ งไว ท้ัง ๓ ขอคือ เพื่อศึกษา

ทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนิน

ชีวิต อันจะเปนขอมูลนําเสนอเปนวิทยานิพนธท่ีเปนองคความรูทางพระพุทธศาสนา   ซึ่งยังไมมี

การศึกษาวิเคราะหสรุปไวเปนงานวิจัยอยางเปนทางการ ผูวิจัยจึงตองการคนควาและนําเสนอใน

เร่ืองนี้ 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนนิชีวิต 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร   

 ๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิตเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเร่ือง ศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

คือในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ  

 ๑.๔.๒  ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและ

จากเอกสารงานวิชาการ และตําราวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๕ 
 

๑.๔.๓ สรุปและวิเคราะหแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต

แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสรุปวิเคราะหมาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  

 

๑.๕  นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปน

หลักธรรมประจําพระองค หรือคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองมี ๑๐ ประการ ไดแก             

๑. ทาน  การให ๒. ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ๓. บริจาค  ความเสียสละ ๔. อาชชวะ 

ความซื่อตรง ๕. มัททวะ ความออนโยน ๖. ตบะ การขมกิเลส ๗. อักโกธะ  ความไมโกรธ         

๘. อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน ๙. ขันติ ความอดทน ๑๐. อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม 

  ๑.๕.๒ การประยุกตใช หมายถึง  การนําบางสิ่งมาใชประโยชน โดยปรับใชอยาง

เหมาะสมกับสภาวะท่ีเฉพาะเจาะจงเปนวิธีการนําบางสิ่งมาใชประโยชนบางสิ่งท่ีนํามานั้น อาจเปน

ทฤษฎี หลักการแนวคิด ความรูเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และนํามาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ โดย

ปรับใหเขากับบริบทแวดลอมท่ีเปนอยูอยางเหมาะสมเชน นําหลักทศพิธราชธรรมมาใชใน

สังคมไทย 

 ๑.๕.๓ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง คัมภีรท่ีเก่ียวกับคําสอนของพระพุทธศาสนา

ในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เปนตน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิได

ศึกษาคนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการ

วิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ก. พระไตรปฎก อรรถกถา ชาดก 

๑. พระไตรปฎก 

 หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  

อสีตินิบาต ในมหาหังสชาดกวา   

  “พญาหงสทูลถามวา ขาแตพระองคผูเปนกษัตริย พระองคมิไดทรงพิจารณาเห็น

อนาคตอันยาวนานหรือ ทรงมัวเมาในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความมัวเมาไมทรงสะดุง

กลัวปรโลก พระราชาตรัสตอบวา เราพิจารณาเห็นอนาคตอันยาวนานก็หาไม        



๖ 
 

พญาหงส เราดํารงอยูในธรรม ๑๐ ประการ จึงไมสะดุงกลัวปรโลก คือ ทาน ศีล     

การบริจาค ความซื่อตรง ความออนโยน ความเพียร ความไมโกรธ ความไมเบียดเบียน 

ความอดทน ความไมคลาดธรรม”
๑๔

8    

 ๒. อรรถกถา 

   นอกจากนี้ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมในขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา       

ถึงธรรม ๑๐  ประการ  คือ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  คือ (๑)  ทาน  หมายถึงเจตนาใหวัตถุ  

๑๐  ประการ มีขาวและน้ําเปนตน  (๒)  ศีล หมายถึงศีล  ๕  ศีล  ๑๐  (๓) การบริจาค หมายถึง

การบริจาคไทยธรรม (๔) ความซื่อตรง  หมายถึงความเปนคนตรง  (๕) ความออนโยน  หมายถึง

ความเปนคนออนโยน (๖)  ความเพียร หมายถึงกรรมคือการรักษาอุโบสถ (๗) ความไมโกรธ  

หมายถึงความมีเมตตาเปนเบ้ืองตน (๘) ความไมเบียดเบียน  หมายถึงความมีกรุณาเปน           

(๙)  ความอดทน  หมายถึงความอดกลั้น (๑๐) ความไมคลาดจากธรรม  หมายถึงความไมขัดเคือง
๑๕

   

  ๓. ชาดก 

 หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก 

มหานิบาต ในสุวัณณสามชาดกวา  

  พระเจาปลยักษไดสดับดังนั้น  ทรงประคองอัญชลี    ขอรองอยูวา เรายิ่งงุนงงหนักข้ึน  

หลงไปท่ัวทุกทิศ ทานสาม  เราขอถึงทานวาเปนท่ีพึ่ง และทานก็จงเปนท่ีพึ่งของเรา 

              สุวรรณสามโพธิสัตวกลาวทศพิธราชธรรม
๑๖

ถวายวา ขาแตมหาราชผูเปนกษัตริย     

ขอพระองคจงทรงประพฤติธรรมในพระมารดาและพระบิดาเถิด คร้ันพระองคทรงประพฤติธรรม

ในโลกนี้แลว จักเสด็จไปสูสวรรค พระเจาขา
๑๗

 

ข. ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของ 

  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของ          

พระโพธิสัตวไวในหนังสือทศบารมี ทศพิธราชธรรม สรุปความไดวา คําวาปารมี มีความหมายท่ี

แปลอีกอยางหนึ่งวา เลิศ อยางยิ่ง ก็คือเลิศหรือประเสริฐ อีกอยางหนึ่ง บารมีแปลวาถึงฝง        

อันหมายความวานําใหถึงฝง คือจากฝงนี้ไปสูฝงโนน อันหมายความวานําจากฝงนี้คือโลกนี้       

ไปสูฝงโนน คือ โลกุตตระ เหนือโลก พนโลกอันหมายถึงนิพพาน และคําวาบารมีนี้ทานแสดงวา 

พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีมาโดยลําดับตลอดเวลาชานาน และบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบาเพ็ญ

๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๕/๑๑๒. 

  ๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 
๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 
๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 

                                                           



๗ 
 

นั้น เม่ือบําเพ็ญมาก ๆ เขาก็เปนบารมีท่ีสูงข้ึน ๆ หรือบริบูรณข้ึน ดังนั้นจึงจัดเปน ๓ ช้ันเรียกวา 

บารมี อุปบารมี  ปรมัตถบารมี ท่ีเรียกวาบารมี ในเม่ือแบงเปน ๓ ช้ันดั่งนี้ก็หมายถึงบารมีสามัญ 

อุปบารมีก็หมายถึงมีบารมีท่ีมากยิ่งข้ึนจนถึงใกลท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ปรมัตถบารมีท่ีเปน

ปรมัตถ คือ คือใหเปนประโยชนอยางยิ่ง ก็หมายถึงบารมีท่ีสมบูรณนาใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา
๑๘

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายความเร่ืองกรุณาในพรหมวิหาร ๔ วา พรหมวิหาร ๔ 

คือ ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐ

บริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจดและ

ปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวท้ังหลายโดยชอบ กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 

ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว  บุคคลผูดํารงอยูในพรหม

วิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตา กรุณา และยอมรักษาธรรมไวดวยอุเบกขา 

ดังนั้น แมจะมีความกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสียธรรม
๑๙

  

นที ลานโพธ์ิ  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ ของผูท่ี

ไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไวในหนังสือเลาเร่ือง “กรรมหลวง

พอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย)” สรุปความไดวา พระชาวญวณ ช่ือพระบัวเฮียว    

กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียงควาย     

มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด พระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงท่ีสุด         

พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 

เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย

เปนท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม

ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนาย

เวรจนกวาชีวิตจะหาไม
๒๐

 

   ๑๘สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ทศปารมทีศพิธราชธรรม

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๘. 

  ๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๔๘-๑๔๙.  
๒๐ นที ลานโพธ์ิ, เลาเร่ืองกรรม หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย),  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 

                                                           



๘ 
 

 ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงสัจจบารมีไวในหนังสือตอบบาทหลวง สรุปความไดวา สัจธรรม

มีความหมายเปนสองอยาง คือ หมายถึงความจริงก็ได หมายถึงคาสอนท่ีแสดงความจริงก็ได 

เพราะกฎเกณฑใดเปนความจริง คือเปนกฎเกณฑท่ีแนนอน กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม เชน

ความตายเปนของจริงแท ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได คําสอนท่ีแสดงความจริง คือ    

คําสอนท่ีถึงข้ันเปนสัจธรรม จะตองเปนความจริงอยูเสมอ แนนอนตามนั้น ไมมีการกลับกลอก

ยอกยอน
๒๑

 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงทานบารมีไวในหนังสือเร่ืองสาระสําคัญแหงพุทธปรัชญา

มหายาน  สรุปความไดวา  ทานบารมี พระโพธิสัตวจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต เพื่อสัตว

โลกไดโดยไมอาลัยไยดี เม่ือเห็นวาควรเสียสละ ดําเนินตามสุภาษิตทางพุทธศาสนาท่ีวา พึงสละ

ทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต แตเม่ือระลึกถึงธรรม (คือความถูกตอง 

เหมาะสม หรือความดี) พึงสละท้ังทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม
๒๒

 

เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวถึงการบําเพ็ญทานบารมีไวในหนังสือเร่ือง  “วัชรปรัชญา-

ปารมิตาสูตร” สรุปความไดวา  การบําเพ็ญทานบารมี พระโพธิสัตวจักตองไมยึดถือติดรูปในธรรม

กลาวคือจักบําเพ็ญดวยความไมยึดถือผูกพันในรูป ในเสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ   

ดูกอน สุภูติ หากพระโพธิสัตวพึงเปนผูไมยึดถือผูกพันในการบําเพ็ญทาน ยอมมีบุญกุศลอันหา

ประมาณมิไดเลย
๒๓

 

สุมาลี มหณรงคชัย ไดกลาวถึงทศภูมิสูตรไวในหนังสือเร่ือง “พุทธศาสนามหายาน” 

สรุปความไดวา  มุทิตาภูมิ ภูมินี้มีทานบารมีเปนใหญ คือบําเพ็ญหนักในทานพรอมความกับความ

ยินดีในความไมมีทุกขของสรรพสัตว ภูมินี้เปนจุดเร่ิมตอนท่ีโพธิสัตวตระหนักเห็นวาตนไดปลอยวาง

แลวท้ังตัวบุคคลและธรรม อยูเหนือภาวะของพระอรหันตมีความปติในการหยั่งรูนี้เปนอยางยิ่ง
๒๔

 

ค.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง       

“ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  โดยทรงศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางความหมายของศัพท

วา  บารมี  ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแตงข้ึนในยุคตาง ๆ  พบวา ในยุคแรกคําวา  

๒๑ ปน มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๒๒ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก

ธรรมดา, ๒๕๕๐). 
๒๓ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖). 
๒๔ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐). 

                                                           



๙ 
 

บารมี  หมายถึง  ความเปนเลิศ  ความเต็มเปยมสมบูรณ  ในดานใดก็ได  ตอมาความหมายของ

ศัพทแคบเขาคือ  หมายถึงความเปนเลิศหรือเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือพระ

นิพพาน  ในยุคหลังคําวาบารมีเปนท่ีเขาใจอยางแพรหลายในหมูคนไทยคือหมวดธรรมหรือวิธีการ  

๑๐  ประการ  ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติบรรลุพระนิพพาน  ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงคร้ังสําคัญในดาน

ความหมาย  คือเปลี่ยนจากเปาหมายไปเปนวิธีการท่ีจะบรรลุเปาหมาย
๒๕

 

  พระมหาอานนท  ชวนาภิภู ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ทานในพระไตรปฎกท่ีมี

อิทธิพลตอสังคมไทย”  พบวา การใหทานท่ีควรยกยองคือใหเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น เพราะ

ทานเปนธรรมข้ันแรกท่ีควรบําเพ็ญ  เหมือนอยางพระโพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีปรารถนา พระสัพพัญู

ก็ตองบําเพ็ญทานบารมีเปนขอแรกกอน  จึงคอยบําเพ็ญบารมีขอตอๆไป
๒๖

 

 พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิญโญจิตร)  ไดเสนอวิทยานิพนธเ ร่ือง 

“การศึกษาเปรียบเทียบตัวอยางการใหทานในพระสุตตันตปฎกและการปฏิบัติจริงในจังหวัด

ลําพูน”  พบวา ผูใหทานในพระสุตตันตปฎกและการปฏิบัติจริงในจังหวัดลําพูนมีลักษณะคลายกัน  

คือ  มีจิตศรัทธาในพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆเฉกเชนเดียวกัน โดยตางก็

มีวัตถุประสงคของการใหทานคือเพื่อบูชาคุณความดีของคนท่ีตนเคารพบูชาและเพื่อเปน

สาธารณประโยชน  และไดรับอานิสงคคือมีทรัพยสมบัติมากมาย  เปนพระเจาจักรพรรดิบาง      

ไปบังเกิดในเทวโลกและมนุษยทองเท่ียวไปในวัฏสงสารโดยไมรูจักทุคติเลย  สุดทายไดบรรลุพระ

อรหันต  สวนการปฏิบัติจริงไดรับอานิสงคคือทําใหไดรับความสุขกายสบายใจ  มีความสุขท่ีได

ทําบุญถวายทานแกพระสงฆ  และเช่ือวาผลทานจะทําใหครอบครัวมีความสุขและไปบังเกิดในสุคติ

โลกสวรรค
๒๗

 

 พระมหาบุญทัน  อานนฺโท (พาหา) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก  ศึกษาเฉพาะทาน” พบวา พระเวสสันดรไดบําเพ็ญทานบารมี โดย

การใหสิ่งของตาง ๆ  ไมวาจะเปนขาวของเงินทอง ขาทาสชาย-หญิง  แมแตบุตรธิดาและภรรยา  

๒๕  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
๒๖ พระมหาอานนท  ชวนาภิภู, “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกท่ีมีตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บาลี), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๒๗ พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ(ถนอม  ภิญโญจิตร), “การศึกษาเปรียบเทียบตัวอยางการใหทานในพระ

สุตตันตปฎกกับการปฏิบัติจริงในจังหวัดลําพูน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

                                                           



๑๐ 
 

พระองคก็สละใหไดอยางไม เสียดาย  การใหสิ่ งดังกลาวนี้พระองคมีเปาหมายสูงสุดคือ           

พระโพธิญาณหรือการไดความเปนพระพุทธเจาในอนาคต
๒๘

   

 พระมหาอนงค  กตปุฺโญ (หลาทองอินทร) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

การเปรียบการใหทานสมัยพุทธกาลกับปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเมืองเกา  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน” พบวา จุดประสงคของการใหทานในปจจุบันของชาวพุทธตําบลเมืองเกา  

อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  เหมือนกันกับสมัยพุทธกาลคือใหทานเพื่อบูชาคุณ ใหแกผูมีอุปการ

คุณแกตน  ใหแกคนท่ีเก่ียวของสัมพันธกับตน  ใหเพื่ออนุเคราะหและใหเพื่อตัดความตระหนี่  

ลักษณะของการใหทานในสมัยพุทธกาลเหมือนกันกับปจจุบัน  คือ  วัตถุทานท่ีให  ไดแกปจจัย  ๔  

คือ  เคร่ืองนุงหม  อาหาร  เสนาสนะ  เภสัช  และทานวัตถุ ๑๐ ประการ  วิธีการใหมีลักษณะดังนี้  

ใหทานดวยศรัทธา  ใหทานโดยความเคารพออนนอม  ใหทานตามกาล  ใหดวยจิตอนุเคราะห     

ใหทานไมกระทบกระท่ังตนและคนอ่ืน  ถวายเปนสังฆทาน  เปนปุคคลิกทาน  ใหของท่ีไมเปนเดน  

ถวายไทยธรรมดวยมือตนเอง  มีความตั้งใจกอนท่ีจะทําทาน  ทําจิตใหเปนกุศล เช่ือวาการทําบุญ

ใหทานทําใหมีความสุข  ความอ่ิมใจในปจจุบัน  แสวงหาไทยธรรมสิ่งของท่ีควรใหทาน ไทยธรรม

เปนของบริสุทธ์ิ  ไดมาโดยชอบธรรม  เปนของท่ีสะอาด  ใหของท่ีประณีต  เลือกสิ่งท่ีให           

ใหเปนนิตย  กําลังใหทําจิตใหผองใส  คร้ันใหแลวดีใจ
๒๙

 

 พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห

สัจจะบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงเนกขัมมบารมี” พบวา เนกขัมมะ คือการออก

จากกาม การเสียสละความสุขทางโลก การไมเก่ียวของดวยการครองเรือน การนําเอาเนกขัมม

บารมีไปใชนั้น อาจจะเร่ิมจากการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และจนกระท่ังปลีกวิเวกไปอยูในปา ในสวน

ของพระสงฆนั้น สามารถนําหลักของเนกขัมมบารมีไปปฏิบัติคือ รักษาศีลอยางเครงครัด ถือธุดงค

วัตร ไมยึดม่ันในวัตถุและมีความสันโดษในท่ีสงัด ฆราวาสสามารถนําเนกขัมมบารมีมาประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน คือ เจริญศีล สมาธิ ปญญา ตามสมควรแตอัตภาพ ลดความโลภ ความโกรธ 

ความหลงใหนอยลง
๓๐

 

๒๘   พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเวสสันดรชาดก  ศึกษาเฉพาะ

ทานบารม”ี,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๒๙   พระมหาอนงค  กตปุฺโญ (หลาทองอินทร), “การศึกษาการเปรยีบการใหทานสมัยพุทธกาลกับ

ปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตาํบลเมืองเกา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

(พุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๓๐ พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส), “ศึกษาวิเคราะหเรื่องเนกขัมมบารมีในพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

                                                           



๑๑ 
 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา เร่ือง

ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการเกิด

เปนมนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษย

เทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕  สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานแรกของ

พระพทุธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนขอปฏิบัตขิองความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปน

มนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย
๓๑

 

 สวนในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ีทบทวนมา โดยผูวิจัยจะได 

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน แนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรม  

ความมุงหมายของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนเร่ืองทศพิธราชธรรม  ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ือง

ทศพิธราชธรรม  หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมในพระไตรปฎก  การอธิบายความเร่ือง

ทศพิธราชธรรมของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรม  หลักธรรมสนับสนุนตอ

ทศพิธราชธรรม  อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอทศพิธราชธรรม และแนวทางการประยุกตใช

ทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีมีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตและปจจุบันอยางไร

บาง ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 

 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรกถา และวรรณกรรม

พระพทุธศาสนาจากอดีตจนถึงยคุปจจบุัน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน

การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๑.๗.๑ ศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒ ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

ประกอบดวย พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ         

ท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะหแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต

สรุปผลท่ีไดจากการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ และประเด็นท่ีจะเปนประโยชนตอการศึกษาตอไป  

๓๑ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ท่ีมี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๒). 

                                                           



๑๒ 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑.๘.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต 

 

 

 


