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แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัด

พิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับหลักการ 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 ๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสวดมนต 

 การสวดมนตในพุทธศาสนาไดมีประเพณีการพัฒนาการเร่ิมจากการสวดมนตดวยวิธี

ทองจําเพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ตั้งแตคร้ังพุทธกาล สมัยพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรู 

พระสัมมาสัมโพธิญาณ ท่ีอินเดีย สืบตอมา จนมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร และพัฒนาการ

ตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีลังกาทวีป ดังนี้ 

 ๑) การสวดมนตสมัยพุทธกาลท่ีอินเดีย 

 หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา ในยุคกอน ใชวิธีทองจํา (มุขปาฐะหรือ มุขปาเฐ 

นาภตํ) ดังขอความวา 

 “ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญามาก ไดนําพระบาลี คือพระไตรฏิฏกและอรรถกถา

อธิบายพระไตรปฎกสืบตอกันมาดวยมุขปาฐะ”๑ โดยใชวิธีการแบงใหสงฆหลายๆ กลุมรับผิดชอบ

ทองจําในแตละเลม เปนเคร่ืองมือชวยในการรักษาความถูกตองของหลักคําสอน จนไดมีการบันทึก

พระธรรมและพระวินัยเปนลายลักษณอักษรเปนภาษาบาลี เปนท่ีมาของการสวดมนตนั่นเอง 

 การสวดมนตในคร้ังพุทธกาลท่ีเปนภาษาบาลีโดยการเปลงเสียงเปนภาษาพูดในแบบมุข

ปาฐะ (Oral Tradition) คร้ังยิ่งใหญและสําคัญของพระพุทธศาสนาไดแก โอวาทปาติโมกข 

è
 มหาวํส. ๓๓/๑๐๒. 

                                                        



 ๖ 

 นอกจากนี้การสืบทอดและรักษาหลักพระศาสนาอีกลักษณะหนึ่งคือการทําสังคายนา

พระธรรมวินัย โดยท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแนะนําใหพระสงฆรวมกันทําสังคายนา๒ จากเหตุการณ

ท่ีวา เม่ือนิครนถนาฏบุตร ผูเปนอาจารยลัทธิเชนสิ้นชีพ พวกสาวกของลัทธินี้ไดเกิดแตกสามัคคีกัน

คร้ังนั้น พระจุนทเถระผูเปนนองชายของพระสารีบุตรเถระไดทราบเร่ือง มีความหวงใยใน

พระพุทธศาสนา เกรงเหตุการณเชนนั้นจะเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา จึงกราบทูลพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจาทรงประทานพระพุทธโอวาท๓ ท่ีสําคัญขอหนึ่งคือ การท่ีสาวกของนิครนถ

นาฏบุตรแตกสามัคคีกันนั้น เพราะคําสอนของอาจารยลัทธินั้นไมสมบูรณและมีความสับสนท้ังพวก

สาวกก็ไมปฏิบัติตามคําสอน แลวทรงแนะนําใหรวบรวมพระพุทธวจนะ ใหทําการสังคายนาไว เพื่อ

ความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาสืบไป๗ และในตอนคํ่าวันหนึ่ง พระพุทธเจาทรงมอบหมายให 

พระสารีบุตรแสดงธรรมแกภิกษุสงฆ และไดแนะนําใหชวยกันรวบรวมรอยกรองพระธรรมวินัยไว

โดยแสดงตัวอยางการจัดหมวดหมูธรรมะเปนหมวดๆ ตั้งแตหมวด ๑ ถึงหมวด ๑๐ วาธรรมะ

อะไรบางอยูในหมวดนั้นๆ หัวขอเร่ืองท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงในคร้ังนั้น เรียกวา สังคิติสูตร อัน

หลักธรรมท่ีแสดงภาษาพูดในแบบมุขปาฐะเปนลักษณะการทองจํา ซึ่งไดปรากฏในพระไตรปฎกวา 

พระโสณะกุฏิกัณณะเฝาพระพุทธเจาท่ีพระเชตวันวิหาร จึงไดรับโอกาสสวดอัฎฐกวรรคถวาย

พระพุทธเจา ดวยทํานองสรภัญญะ (สพฺพาเนว อฏฐกวคฺคิกานิ สเรน อภาสิ) พระพุทธเจาทรง 

ยกยองวาเปนเลิศในการสวดธรรม ดวยเสียงท่ีไพเราะดี อักขระชัดเจนดี ชัดถอยชัด คําดี ดังนั้นจะ

เห็นไดวาการทองจํามีมาแตคร้ังพุทธกาล๔ 

 ในสมัยท่ีพระพุทธเจาทรงพระชนม พระธรรมกับพระวินัยเปนพื้นหลักธรรมท่ีทรงสอน

ตลอดพระชนมชีพ แมเม่ือตอนท่ีจะนิพพานตรัสสั่งสอนพระอานนทไว ก็ยังสั่งวา “ดูกอนอานนท 

เม่ือเราลวงไปแลว ธรรมแลวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกทานท้ังหลาย ก็จักเปนศาสดาแทน

เรา”๕ นี่แปลวาแมเม่ือใกลจะปรินิพพานก็ทรงเรียกวาธรรมกับวินัย ตอมาเม่ือพระพุทธเจานิพพาน

แลวไดมีการประชุมทําสังคายนา โดยคร้ังท่ี ๑ จึงเกิดข้ึนดวยเหตุท่ีพระสุภัททะกลาวจาบจวง 

พระธรรมวินัย หลังพุทธปรินิพพานเพียง ๗ วัน ทําใหพระมหากัสสปะ ดําริจัดสังคายนา และได

จัดทําข้ึนภายใน ๓ เดือนหลังจากพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน ณ ถํ้าสัตบรรณคูหา กรุงราชคฤห 

 
๒
 การสังคายนา หมายถึง การรวบรวมพระธรรมวินัยอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาใหอยูในหมวดหมู

เดียวกัน ซักซอมสวดพรอมๆ กัน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของพระธรรมวินัยไวใหการสวดทองจําหรือ

จารึกไวสืบไป 

 
๓
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๘/๑๓๙. 

 
๔
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 

 
๕
 ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๔๑/๑๗๘ . 

                                                        



 ๗ 

โดยพระมหากัสสปะเปนประธาน พระเจาอชาตศัตรูเปนองคอุปถัมภ พระอานนทเปนผูใหคําตอบ

เก่ียวกับพระสุตันตปฏก และพระอุบาลีเปนผูใหคําตอบเก่ียวกับพระวินัยปฏและพระอภิธรรมปฏก 

มีพระอรหันตเขารวมในการสังคายนา ๕๐๐ รูป กระทํา ๗ เดือนจึงแลวเสร็จ๖ การทําสังคายนา

คร้ังท่ี ๒ และคร้ังท่ี ๓ ในพ.ศ. ๑๐๐ และ ๒๓๕ สาเหตุจากการปฏิบัติท่ีแตกตางจากพระวินัยของ

ภิกษุวัชชีบุตร และ จากการถูกเบียดเบียนมาปลอมบวชของพวกเดียรถียตามลําดับ การสังคายนา

คร้ังหลังนี้ กระทําท่ีอโศการาม กรุงปาฏลีบุตร โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ เปนประธาน มี

พระสงฆมาประชุมกัน ๑๐๐๐ รูป ดําเนินการเปนเวลา ๙ เดือน จึงเสร็จโดยมีพระเจาอโศก

มหาราชเปนองคอุปถัมภ หลังการทําสังคายนาคร้ังนี้ไดมีการสงพระธรรมทูตไปประกาศพระ

ศาสนารวม๙สาย 

 การสังคายนาพระธรรมวินัย คร้ังท่ี ๑ ถึงคร้ังท่ี ๔ เปนไปในรูปแบบ มุขปาฐะ และใน

รูปแบบของพระไตรปฎกลายลักษณอักษร ก็ไดปรากฎข้ึนท่ีลังกาใน พ.ศ.๔๓๓๗ เปนการจารึก

ภาษาบาลีลงใบลานเปนคร้ังแรก เพื่อรักษาพระธรรมวินัยใหถูกตองม่ันคง เนื่องจากการทองจํา

แบบมุขปาฐะตอเนื่องกันอาจผิดพลาดไดจากความจําเสื่อมถอยของผูบวช 

 การท่ีผูวิจัยนําเร่ืองการทําสังคายนาท่ีเร่ิมท่ีอินเดีย เผยแผตอไปยังลังกาเปนการช้ีใหเห็น

ถึงความสําคัญของพุทธศาสนา ไดมีการจัดทําพระไตรปฏกลายลักษณอักษรบนใบลานเปนคร้ังแรก

ท่ีลังกา และในคร้ังท่ี ๖ ของการทําสังคายนาพระไตรปฏกโดยพระพุทธโฆสเถระ ชาวอินเดีย

เดินทางมาลังกา เพื่อแปลและเรียบเรียงอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ท้ังนี้คัมภีรอรรถ

กถาภาษาบาลีดั้งเดิมไดสูญหายจากอินเดีย เหลือเพียงอรรถกถาจากภาษาสิงหล ซึ่งพระมหินทะ-

เถระไดนํามาเผยแผในลังกา ตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ.๒๓๖) ดังนั้นคัมภีรอรรถกถา

ภาษาบาลีท่ีมีในปจจบัุนจงึเปนผลงานการแปลของทานพระพุทธโฆสเถระ๘ นอกจากนี้ทานไดเปนผู

แตงคัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ), คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกาย

ธัมมบท) และสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย) ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาการการสวดมนตตาม

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในราว พ.ศ. ๙๗๒ – ๑๐๐๐ กลาวคือ 

 
๖
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, “ความรูเรื่องพระไตรปฏก ความเปนมาแหงพระไตรปฎกฝายเถรวาท”, 

http://mahamakuta.inet.co.th/tipitaka/tipitaka๔/tipi~๒๔๑.htm., วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๒. 

 
๗
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒. 

 
๘
 เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔, 

บทคัดยอ. 

                                                        



 ๘ 

 ก. คัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ) 

 คัมภีรปรมัตถโชติกาในพระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ มีตอนท่ีพรรณนารัตนสูตร๙ ท่ี

อธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนตวาพระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวดรัตนสูตรไปตาม 

 ข. คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกายธัมมบท) 

 คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา เปนคัมภีรท่ีพรรณนาอธิบายความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย 

ก็เปนหลักฐานอีกช้ินหนึ่ง ท่ีกลาวถึง พัฒนาการของพิธีสวดมนต โดยบันทึกไววาพระพุทธเจาทรง

แสดงอุบายเพื่อปองกันความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง พระองค

ทรงวางอุบายใหพราหมณสรางมณฑปตรงทางเขาบาน ตั้งท่ีนั่งเล็กๆ ไวตรงกลางมณฑป จัดท่ีนั่ง ๘ 

หรือ ๑๖ ท่ีไวรอบๆ และนิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา

ตอเนื่องกัน ๗ วัน หลังจากท่ีจัดเตรียมการท้ังหมดตามคําแนะนําของพระพทุธเจาแลว จะใหเด็กนั่ง

ตรงกลางพระภิกษุนั่งรอบๆ เด็กและสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา ๗ วัน ๗ คืน โดยไมมีการหยุดพัก 

ในคืนท่ี ๗ พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย ยักษช่ือวาอวรุทธกะ มาท่ีบานหวังจะจับเด็กไป

ก็จะไมไดโอกาส เพราะในขณะนั้น พระพุทธเจา และพระสาวกท้ังหลายกําลังทําพิธีสวดมนตอยู 

จากนั้นยักษก็จากไปดวยความผดิหวัง เด็กจึงปลอดภัยมีชีวิตอยูสุขสําราญยืนยาวนาน และไดช่ือวา 

“อายุวัฒนกุมาร”๑๐ 

 ในตํานานพระปริตรโดยกรมพระยาดํารงราชานุภาพไดเขียนไววา เร่ืองอายุวัฒนกุมาร

ตอนสหัสสก็จะฟงเปนหลักฐานไมได ดวยอัฏฐกถาธรรมบทนั้นแตงตอเม่ือพุทธกาลลวงแลวเกือบ

๑๐๐๐ ป เปนสมัยเม่ือมีประเพณีสวดพระปริตรเกิดข้ึนแลว พิเคราะหดูความท่ีอางไมสมประเพณี

ในคร้ังพุทธกาล๑๑ 

 ค. คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย) 

 คัมภีรสุมังคลิลาสินี เปนคัมภีรท่ีพรรณนาบทอาฎานาฎิยสูตร๑๒ ท่ีมีรายละเอียดของพิธี

สวดมนต ดังตอไปนี้ “ขอปฏิบัติเบื้องตนในการทําพิธีสวดมนต อาฎานาฎิยสูตรไมควรนํามาสวด

กอน เมตตสูตร ธชัคคสูตรและรัตนสูตรเหลานี้พึงนํามาสวดเปนเวลา ๗ วัน หลังจากนั้นถาปศาจ

ปลอดปลอยผูเคราะหรายแลว ก็เปนการดีหากยังไมปลอย จึงคอยสวดอาฎานาฎิยสูตร 

 ในปาชา เพราะ อมนุษย อาจไดโอกาสทํารายได สถานท่ีสําหรับพิธีสวดมนตควรทําให

สะอาด อาสนะอันสะอาด ควรจัดเตรียมไวใหพระไดนั่ง เม่ือนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพื่อ 

 
๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๓-๑๔๔. 

 
๑๐

 ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๗/๘๘/๑๑๕. 

 
๑๑

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, หนา ๑. 

 
๑๒

 ที.ม.(ไทย) ๓/๒๘๑/๑๖๑-๑๖๒. 

                                                        



 ๙ 

สวดมนต ภิกษุผูสวดมนตตองตั้งเมตตาไวในใจ อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล ๕ แลว

พระสงฆพึงสวดมนต 

 ดังนั้นจึงควรสวดอาฎานาฎิยสูตร นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนสําหรับอุบาสกอุบาสิกาอาสนะ

ท้ังหลายพึงไดรับการทําความสะอาด มาลัยดอกไมเปนตน และพึงสวดพิธีสวดมนต นี้เปนขอปฏิบัติ

เบ้ืองตนสําหรับภิกษุท้ังหลาย 

 คัมภีรนี้แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการอยางชัดเจนของพิธีสวดมนต ตอจากพิธีกรรมท่ีได

อธิบายไวในเร่ืองเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร ท่ีกลาววามีพิธีสวดมนต ๗ วัน อาฎานาฎิยสูตรจะถูก

สวดในฐานเปนท่ีพึ่งสุดทาย 

 

 ๒.๑.๑ ความหมายและอานุภาพของการสวดมนต 

 ความหมายของการสวดมนต เปนการนําพระธรรมคําสอน สาระ หรือแกน หรือหลักของ

พระพุทธศาสนามาสวดซึ่งเปนกอใหเกิดสติปญญา โดยคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวนั้นเปน

การปฏิบัติเพื่อมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกขของตนเอง ท้ังนี้ข้ึนกับความเขาใจในเนื้อหา 

คําสอนท่ีซอนอยูในบทสวดนั้น 

 บทสวดมนตในความหมายของพระปริตร 

 ในพระไตรปฎกโดยสวนใหญเนื้อหาในบทพระปริตรกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัย

โดยเฉพาะคุณของพระพุทธเจาเปนสําคัญ การสวดพระปริตรเปนการเจริญภาวนาท่ีเรียกวา  

พุทธานุสติ ในคัมภีรอปทาน ขุททกนิกาย พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญการเจริญ

พุทธานุสติวา 

 “ภาเวหิ พุทธานุสฺสติ   ภาวนานํ อนุตฺตรํ 

 อิมํ สตึ ภาวยิตวา       ปูรยิสฺสสิ มานสํ.” 

 เธอจงเจริญพุทธานุสติ อันเปนภาวนาท่ีล้ําเลิศในบรรดาภาวนาท้ังหลายเพราะเม่ือเจริญ

พุทธานุสติภาวนานี้แลว จักยังใจใหบริบูรณได๑๓ 

 ท่ีมาของคําวาปริตร 

 คําวา ปริตร มาจากศัพทบาลีวา ปริตฺต 

 ปริตฺต สรางรูปศัพทจาก ปริ +ตา ธาตุ 

 ปริ  มีความหมายวา รอบ 

 ตา ธาตุ มีความหมายวา ปองกัน คุมครอง รักษา เปนท่ีพึ่ง 

 
๑๓

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓/๑๒. 

                                                        



 ๑๐ 

 ในคัมภีร สัททนีติปกรณ รจนาในประเทศพมา และคัมภีร ปริตตสังเขป ซึ่งสันนิษฐานวา

รจนาในประเทศไทยสมัยอยุธยา ไดอธิบายความหมายของศัพท ปริตฺต ท่ีแปลวา ปองกัน คุมครอง

รักษา เปนท่ีพึ่ง ตามรากศัพทท่ีมาจาก ตา ธาตุ นั้น ใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา 

 ปองกัน หมายความวา ปองกันซึ่งความทุกข 

 คุมครอง หมายความวา คุมครองใหพนภัยจากอันตราย อุปสรรค และความกลัว 

 รักษา หมายความวา รักษาใหถึงและม่ันคงในคุณงามความดี 

 เปนท่ีพึ่ง หมายความวา เปนท่ีพึ่งใหถึงพระนิพพานอันประเสริฐ๑๔ 

 ผลท่ีไดจากการสวดพระปริตรเกิดจากอานุภาพแหงสัจวาจา พระมหาพุทธานุภาพและ

กาย วาจา จิต ท่ีเปนมหากุศลของผูสวด ดังนั้นผูหม่ันสวดพระปริตรโดยออกเสียงถูกตองตาม

พยัญชนะ เขาใจอัตถะความหมาย มีจิตนอบนอมในพระรัตนตรัย มีศรัทธาในคุณคาความหมาย 

 คัมภีรมิลินทปญหา มัจจุปาสามุตติกปญหา เปนคัมภีรท่ีทานติปฎกจูฬาภยเถระรวบรวม

การปุจฉาวิสัชชนาของทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว เม่ือราว พ.ศ.๕๐๐ โดย 

พระเจามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนผูเปนอรหันตวา 

 พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา 

 “สัตวท้ังหลายไมอาจพนจากบวงแหงมัจจุราชได” แตก็ทรงมีพระพุทธบรรหารตรัสวา

“บุคคลเจริญพระปริตรแลวจะพนจากบวงแหงมัจจุราชได” ขอพระนาคเสนไดโปรดวิสัชนาความ

แตกตางแหงความหมายของพระพุทธดํารัสท้ังสองนี้เถิด 

 พระนาคเสนไดวิสัชนาตอบวา 

 บุคคลจะสวดพระปริตรเพื่อปองกันมิใหสิ้นอายุเลยไมได แตการสวดพระปริตรสามารถ

คอยกันพระยามัจจุราชใหชาอยูเพื่อใหอายุยืนไปได แตวาหากถึงการกําหนดสิ้นอายุแลว ถึงจะ

พากเพียรจําเริญภาวนาอยางไรก็คงไมได เปรียบปานดุจชาวนาเม่ือตนขาวแกจนสุกแลว ถึงจะ 

วิดน้ําเขาในนาปดขังเอาไวสักเทาใด ตนขาวนั้นจะเจริญดีก็หามิได แตขาวท่ีมีตนออน คร้ันไดน้ํา

เลี้ยงตนขาวก็ชุมช่ืนมีสีสันเขียวชอุมงาม อุปมานี้ฉันใด ก็เหมือนกับคนท่ีอายุสิ้นแลว จะใหกินยา

และสวดพระปริตรเทาใดก็ไมสามารถมีอายุตอไปได แตมนุษยท่ียังมีอายุและวัยซึ่งยังจะจําเริญ

ตอไป เม่ือเจ็บไข ถาไดสวดพระปริตรและกินยา ก็จะหายคลายข้ึนจําเริญสืบตอไปได” 

 พระนาคเสนไดแสดงถึงคุณของพระปริตรดวยการยกตัวอยางซึ่งเปนท่ีประจักษและรับรู

กันท่ัวไป อาทิ โรคาพยาธิและอันตรายท้ังหลายสามารถหายเสื่อมคลายไดดวยอํานาจคุณแหงการ

 
๑๔

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, รศ. ดร., การสวดพระปริตรตามการสังคายนาสวดมนตในสมัย

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา, ๒๕๕๑), หนา ๙. 

                                                        



 ๑๑ 

สวดพระปริตร หรือคนท่ีถูกอสรพิษขบกัด เม่ือสวดพระปริตรเปาปดกําจัดพิษใหเสื่อมหายก็

สามารถรอดพนจากความตาย ไดชีวิตกลับคืนมาโดยหาอันตรายมิได หรือผูใดปฏิบัติสวดพระปริตร

อยู ถึงจะใหงูขบ งก็ูซบศีรษะไมอาจอาปากขบกัดได ถึงโจรท้ังหลายเงือดเงื้อกระบองจะตีก็ตีไมลง

ถึงจะไซชางซับมันไปใหแทงก็แทงไมได ถึงไฟจะลุกเปนเปลวอยูก็ดี ก็มิอาจไหมได ถึงคน 

 พระนาคเสนไดกลาวสรุปวา พระปริตรแมจะมีคุณและอํานาจเปนอันมาก แต

เปรียบเสมือนโภชนาหาร บางท่ีก็รักษาปองกันอันตรายได บางท่ีก็รักษาปองกันอันตรายไมได พระ

ปริตรชวยปองกันภัยไมได ดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

 ๑) มีกรรมท่ีมีกําลังแรงกลาปดก้ันไว (กัมมาวรณ) 

 ๒) เกิดกิเลสท่ีมีกําลังแรงกลาปดก้ันไว (กิเลสาวรณ) 

 ๓) ไมเช่ือในคุณของพระปริตร(อสัททหนตา)๑๕ 

 ซึ่งแสดงใหเห็นวา การสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาท่ีประกอบข้ึนใน

ชวงเวลาท่ีวิกฤติ ท่ีผูมีความตองการพนทุกขท่ีกําลังประสบเร่ืองความตาย ความสงสัยในพุทธานุ-

ภาพ ผลของการสวดมนต อันเปนผลกระทบตอสังคมในฐานะท่ีเปนความเช่ืออันมีประสิทธิภาพใน

การเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหม่ันคงท้ังแกตนเองและสังคมในสมัยนั้น 

 ความเช่ือเก่ียวกับการสวดมนตท่ีกลาววา เม่ือสัจจะไดถูกประกาศออกมาอยางจริงจัง

ดวยความซื่อตรงและบริสุทธ์ิแลว อํานาจท่ีฝงตัวอยูอันนํามาซึ่งผลอันนาปรารถนานั้นจะปรากฏ

ออกมา ลักษณะความคิดเชนนี้ไมใชทฤษฎีใหมท่ีกอกําเนิดข้ึนในพระพุทธศาสนา เพราะชวงเวลา

อันยาวนานกอนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา ความเช่ือในเร่ืองนี้ เปนท่ีคุนเคยเปนอยางดีใน

อินเดียโบราณ โดยมีความเช่ือวา สัจจะเปนแหลงกําเนิดและเปนเคร่ืองมือของอํานาจอันยิ่งใหญ

ดังท่ีปรากฏในคัมภีรอุปนิษัทวา 

 “ลูกไฟอันรอนแรงไมแผดเผาผูบริสุทธ์ิ เนื่องเพราะจิตใจอันทรงไวซึ่งความจริง ซึ่งไดปก

คลุมตัวของเขาไวโดยสัจจะ ไดสยบลูกไฟอันรอนแรงนั้นไวได เขาจึงไมถูกแผดเผาและถูก

ปลดปลอยออกมาได”๑๖ 

 ดังกลาวมานี้ เปนบางตัวอยางของความเช่ือของชาวอินเดียโบราณท่ีมีตอสัจจะ และ

พระพุทธศาสนาก็รับเอาความเช่ือตออํานาจของสัจจะอันนี้เขามาโดยเช่ือวาสัจจะมีอํานาจ การ

ยอมรับเชนนี้สรางฐานอันสําคัญใหแกพิธีสวดมนต๑๗ 

 
๑๕

 พระไตรปฎกฉบับฉัฎสังคีติ ขุ.ขุ.๒๘ มิลินฺท(ไทย) มัจจุปาสามุตติกปญหา. 

 
๑๖

 Max Muller, The Upanishads, (SBE: Vol. I Oxford,๑๘๗๙), p.๑๖. 

 
๑๗

 Lily De Silva, A Historical and religious Study of the Buddhist Ceremony for Peace 

and Prosperity in Sri Lanka, (Colombo: The Department of Government Printing, ๑๙๘๑), p. ๑๓. 

                                                        



 ๑๒ 

 ธชัคคสูตร สังยุตตนิกาย สุตตันปฎก๑๘  กลาวถึงสงครามท่ีกลาวขานกันสืบมาอยาง

ยาวนานระหวางเทวดากับอสูร เทวดาท้ังหลายถูกแนะนําใหมองดูธงของผูนําของพวกเขา เพื่อ

เอาชนะความหวาดกลัวและปลุกกําลังใจ พระสูตรนี้กลาวเพิ่มเติมตอไปอีกวาการมุงไปยังคุณงาม

ความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากในการกําจัดความ

กลัว นอกจากนี้ สูตรนี้ยังเปนบอเกิดแหงความหวังอันไมเคยจางหายไปของบรรดาเทวดาท้ังหลาย

และตัวผูนําเองดวย 

 รตนสูตร๑๙ ซึ่งพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภัย ๓ ประการ 

คือความแหงแลง ทุพภิกขภัย และโรคระบาด ก็รวมเอาหลักธรรมเร่ืองความเมตตาและสัจจะไว

เหมือนกัน ซึ่งสูตรนี้ไดยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆมากลาวไววา เปน

สัจจะอันประเสริฐท่ีสุด ทําใหนํามาซึ่งพรอันประเสริฐดวยอํานาจของพระรัตนตรัยสวนมหามังคล

สูตร ไดกลาวถึงหลักธรรมสําหรับฆราวาส เพื่อการสงเสริมวิถีชีวิตของชาวพุทธท้ังหลาย๒๐ 

 อนึ่ง มัจฉาชาดก๒๑  มีการบันทึกวา พระโพธิสัตวถูกความทุกขยากของเหลาญาติในชวง

ท่ีอดอยากแสนสาหัสบีบค้ันอยางรุนแรง จึงไดสวดออนวอนตอพระปชชุนนีเทพแหงฝน ทานได

ประกาศสัจจะวา ทานไมเคยกินหรือฆาสัตวอันมีชีวิต แมวาจะเกิดอยูทามกลางเหลาผูท่ีเลี้ยงดูดวย

ชีวิตของผูอ่ืน ดวยอํานาจของสัจจะนี้ ขอใหเทพปชชุนนีโปรยหยาดฝนลงมา ดวยคําสวดออนวอน

ของทาน จึงทําใหฝนตกลงมา ทําใหหยุดความทุกขยากลําบากลงได ในทุกวันนี้การสวดออนวอน 

 สูตรท้ังหลายเหลานี้ ไดแสดงการกลาวอางอิงสัจจะอยางชัดเจนและเรียบงายโดยไมตอง

ใชเคร่ืองมือทางพิธีกรรมรวมดวยเลย ตอมาภายหลังการสวดไดพัฒนากลับกลายมาเปนพิธีกรรม

ของการสวด ดังมีอุทาหรณในสุปปารกชาดก ท่ีแสดงสัญลักษณของการคอยๆเจริญเติบโตข้ึนของ

พิธีกรรมท้ังหลายวา “ในทามกลางพายุ เรือท่ีพระโพธิสัตวเดินทางไปดวย แลนเขาสูภัยพิบัติอัน

รุนแรง เพื่อท่ีจะปดเปาอันตรายเฉพาะหนาอันจะทําใหเรืออับปางลง พระโพธิสัตวจึงไดชําระกาย

ใหบริสุทธ์ิดวยการชะโลมน้ําหอมอาบ ใสเสื้อผาใหมและถือคนโทมีน้ําเต็มไวในมือท้ังสอง พรอมกับ

ประกาศหลักสัจจะวา นับแตความจําไดขาพเจาระลึกไดวา ไมเคยเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตแมสักอยาง

หนึ่ง เม่ือขาพเจาไดไตรตรองอยางรอบคอบแลว ดวยอํานาจของสัจจะนี้ ขอใหเรือลํานี้จงปลอดภัย

ดวยเทอญ๒๒  ดวยหลักสัจจะนั้นทําใหเรือพนอันตรายมาไดและแลนไปไดอยางปลอดภัย 

 
๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙. 

 
๑๙

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

 
๒๐

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๕๕/๓๔๘. 

 
๒๑

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑. 

 
๒๒

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๐๘–๑๒๐/๒๕๑–๒๕๒. 

                                                        



 ๑๓ 

 สวนพระมหาพุทธานุภาพซึ่งเปนผลจากการสวดพระปริตรนั้น ผูวิจัยไดเนื้อหาอธิบาย

ตามหลักวิทยาศาสตรทางจิตและฟสิกสท่ีควรพิจารณาคือ 

 พุทธานุภาพ หมายถึง อานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ียังคงเหลืออยูในบรรยากาศ

ในโลกนี้และเหลืออยูรอบๆ ตัวเรา และพุทธานุภาพคือความเช่ือ (Faith) ของกลุมพุทธศาสนิกชน

โดยเฉพาะเทานั้น ตามหลักพุทธปรัชญา และถาใชขอมูลทางฟสิกสในเร่ืองพุทธานุภาพของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นก็คือ 

 “สนามแมเหล็กซึ่งเกิดจากพลังงานของจิตข้ันวิสุทธิจิตข้ันโลกียฌานและข้ันโลกุตระข้ัน

สูงสุดของพระองค ซึ่งเหลือคางอยูในบรรยากาศในโลกใบนี้ ท้ังนี้เพราะคลื่นความรอน ซึ่งเจือปน

อยูในกระแสจิตของพระองค (Psychic Heat) ไดรักษาพลังงานเหลานี้ใหคงอยู เหลืออยูตามเดิม

และสามารถพิสูจนวัดไดดวยคลื่นสมองของบุคคลซึ่งตองการพิสูจนทดลองดวยการนอมจิตระลึกถึง

พระองคโดยการจัดกระบวนการของระบบจิตใหเกิดสมาธิเสียกอน เม่ือคลื่นสมองของบุคคลนั้นไป

สัมผัสกับพลังงานของจิตซึ่งเกิดจากอํานาจฝายสูงหรือกุศลจิต (superior order) ซึ่งเหลือคางอยู

ในสถานท่ีเหลานั้น ผูนั้นยอมจะเกิดความรูสึกทางอารมณเปนสุขสงบ อ่ิมเอมใจ” เชนเดียวกัน๒๓ 

 โดยวิธีท่ีกลาวมานี้ พิธีสวดมนตไดเปนท่ีพึ่งทางใจเม่ือยามท่ีผูคนตองเผชิญความทุกขเพื่อ

หาทางพนทุกข โดยสาเหตุของความทุกขเกิดจาก 

 ๑. ความหวาดกลัว ตองการกําลังใจ (ธชัคคสูตร) 

 ๒. ทุพภิกขภัย ความแหงแลง โรคระบาด (รัตนสูตร) 

 ๓. ขาดอาหารจากความแหงแลง (มัจฉาชาดก) 

 ดังนั้นพิธีสวดมนตในพุทธศาสนาไดเปนหลักในยามเกิดวิกฤติเพื่อหาทางพนจากความ

ทุกข โดยวิธีการเร่ิมคอยๆ ใหมีการยอมรับเปนการบรรเทาทุกขทางใจและอาศัยอยูกับแนวคิดเร่ือง

การยืนยันความจริง หรือหลักสัจจะ โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอม ใสเสื้อผาชุดใหม 

และขันใสน้ําถือเปนชุดใหมท่ีเปนสวนของพิธีกรรม ท้ังหมดถือเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายให

บริสุทธ์ิเบ้ืองตน ความเช่ือในอํานาจของเมตตาสัจจะ และพุทธานุภาพก็ไดสรางพื้นฐานของพิธีสวด

มนตข้ึนมา 

 เ ม่ือพิจารณาสวนประกอบหลายสวนของพิ ธีสวดมนตยุคตนๆ แสดงให เห็นวา

องคประกอบเหลานั้นประกอบดวยความสําคัญดังตอไปนี้ คือ 

 ๑) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังปรากฏในรัตนสูตร) 

 
๒๓

 ชลอ อุทกราชน, วิจัยพุทธปรัชญาเปรียบเทียบหลักวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพพิทยาอินเตอรเนชั่นแนล, ๒๕๑๗ ), หนา ๓๗ . 

                                                        



 ๑๔ 

 ๒) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาท่ีแผไปถวนท่ัว ดังปรากฏในเมตตสูตร) 

 ๓) ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ดังปรากฏในธชัคคสูตร) 

 ท้ังสามความหมายแสดงใหเห็นวา การสวดมนตชวยในการบรรเทาทุกขทางใจและมุง

หมายสงเสริมความเจริญรุงเรืองท้ังระดับสังคมโดยรวมและบุคคล ซึ่งควรจะเนนความสําคัญของ

แงมุมสามประการนี้ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

นอกจากนี้พิธีสวดมนตยังมีความเมตตาสัจจกิริยาและพุทธานุภาพอยูในตัวดวย 

 

 ๒.๑.๒ การสวดมนตในประเทศไทย 

 ในรัชสมัยของ พระเจาปรากรมพาหุมหาราช ไดครองลังกาทวีป พ.ศ. ๑๖๙๖ พระองคได

ทรงทําสังคายนาพระธรรมวินัยภาษาบาลีและพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองข้ึน นานาประเทศคือพมา 

มอญ ไทย และเขมร ตางก็เขามาศึกษาพระธรรมวินัยท่ีลังกาทวีป คือนิกายลังกาวงศ พรอมนํา

พระไตรปฎกภาษาบาลีท่ีสังคายนาใหมกลับประเทศตนดวย ท้ังพระธรรมวินัย ขอวัตรปฎิบัติการ

สวดมนตซึ่งขณะนั้นในประเทศไทยตรงกับสมัยสุโขทัย๒๔ 

 ๑) การสวดมนตในสมัยสุโขทัย ดังปรากฏในศิลาจารึก หลักท่ี ๑ วา “เมืองตะวันตก

เมืองสุโขทัย มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหงกระทําโอยทานแกมหาเถรสังฆราชเรียนจบปฎกไตร  

หลวกคูวาปูครูในเมืองนี้ทุกคนลุกแตเมืองศรีธรรมราช”๒๕ เปนภิกษุท่ีสืบเช้ือสาย พระพุทธศาสนา

เถรวาทมาจากลังกา กอนท่ีจะมีการเรียนการสอนหนังสือแตละคร้ังนั้น ตองทําพิธีสวดมนตแสดง

การนมัสการพระรัตนตรัยกอนเสมอ ดังปรากฏในจารึกวัดตระพังนาค ท่ีมีเนื้อความแสดงการ

นมัสการพระรัตนตรัยดวยการยกขอความแสดงพุทธคุณซึ่งข้ึนตนวา “อิติปโส ภควา...” แสดง

ธรรมคุณซึ่งข้ึนตนวา “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม...” และสังฆคุณซึ่งข้ึนตนวา “สุปฏิปนฺโน ภควโต 

สาวกสงฺโฆ...”๒๖ 

 อนึ่งพิธีสวดมนตยังเปนธรรมเนียมประเพณีของชาวสุโขทัยท่ีพึงปฏิบัติกันทุกๆ วันพระ

และวันสําคัญทางศาสนา ตัวอยางเชน พอขุนรามคําแหง ทรงโปรดใหปลูกทําดงตาล และโปรดให

สรางขดานหินตั้งไว ณ ตรงกลางดงตาลนั้น “วันเดือนดับเดือนโอกแปดวัน วันเดือนเต็มเดือนบาง

 
๒๔

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, หนา ๑๐ 

 
๒๕

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๗), หนา ๑๓. 

 
๒๖

 กรมศิลปากร อางใน สุภาพรรณ ณ บางชาง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย: จารึก 

ตํานาน พงศาวดารสาสน ประกาศ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๘๓-๑๘๔. 

                                                        



 ๑๕ 

แปดวัน ฝูงปูครู เถร มหาเถร ข้ึนนั่งเหนือขดานหินสูดธรรมแกอุบาสก”๒๗  จึงสันนิษฐานไดวา ใน

สมัยสุโขทัยนี้ ไดนําเอาคัมภีรจตุภาณวารจากลังกาท่ีเปลี่ยนแปลงเปนบทสวด เจ็ดตํานาน และสิบ 

  “สูดธรรม หมายถึง สวดปริตร ... ขอความในศิลาจารึกนี้ จึงถือเปนหลักฐานไดวา  

พอขุนรามคําแหงไดนิมนตรพระภิกษุสงฆมาสวดเจ็ดตํานานทุกๆ วันพระ”๒๘ 

 แมในการจัดงานฉลองการกอพระเจดีย ปลูกตนโพธ์ิ และสรางพระพุทธรูป ไดจัดใหมี

การสดับธรรม ในจารึกแผนดีบุกวัดมหาธาตุ ก็ไดกลาวถึงการทําบุญวันเกิด มีการ “ฟงพระสดับ

ปกรณาภิธรรม” เปนตน๒๙ 

 ตอมาสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งครองราชยระหวาง พ.ศ.๑๘๙๐-๑๙๒๗ เปนยุค

รุงโรจนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีพระมหากษัตริยทรงเอาใจใสทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและ

ศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจัง จนมีผลงานเขียนท่ีสําคัญ คือ เตภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระรวงท่ีทรง

รวบรวมประมวลสาระจากคัมภีรบาลีจํานวนกวา ๓๐ คัมภีร ท้ังพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ

คัมภีรปกรณวิเสส 

 ดวยอิทธิพลของคัมภีรเตภูมิกถา ไดสรางระบบความรูแกชาวสุโขทัยยุคนั้นอยางเปน

รูปธรรม เปนการสรางสื่อนําหรือศรัทธานําปญญา โดยในงานเขียนจะกลาวถึง นรก สวรรค บุญ

บาป ท่ีชัดเจน ทําใหเกิดความกลัวตอบาปท่ีมีผลใหเกิดในนรก สรางแตความดีท่ีจะนําไปสูสวรรค

คนสวนใหญจึงมุงสรางความดีมุงสูสวรรคโดยการเจริญภาวนา เปนพิธีกรรมท่ีเห็นไดท้ังการ 

สวดภาวนา รําลึกภาวนาและพิจารณาภาวนา ดังปรากฏในจารึกวา “อันหนึ่ง ภาวนา เปนตนวา  

สวดมนตและสวดพระพุทธคุณ แลระลึกถึงคุณพอคุณแมเจาไททานผูพระคุณแกตนแล ภาวานา

อนิจจังสังขารแล”๓๐ 

 แตอยางไรก็ตาม คติพระโพธิสัตวและการบําเพ็ญบารมีท่ีมาจากอิทธิพลทางการเมืองของ

ราชวงศไศเลนทรแหงอาณาจักรศรีวิชัยท่ีแผขยายอํานาจเขามาตั้งแตกอนสุโขทัย ยังเปนท่ีนิยม  

 “ในปมะแม มหาศักราชได ๑๓๐๑ ป จุลศักราชได ๗๔๑ ป เดือน ๑๑ แรม ๒ คํ่า หน

ขอมวันพุธหนไทวันเบิกสัน อันดีหนักหนา ...ปานางคํามีใจศรัทธาหนักหนายอศาสนาในพระเปน

เจา ท้ังภิกษุสงฆทรงจังหันแหงทานช่ือเถรธรรมวิสาร...สักวัน แลวจึงหาพระภิกษุสงฆเถรานุเถรท้ัง

 
๒๗

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๑๗. 

 
๒๘

 ร.ต.ท. แสง มนวิทูร, ความเปนบัณฑิตของ ศาสตราจารย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร เปรียญ และ 

พระภิกษุสงฆสมัยสุโขทัยสวดเจ็ดตํานานหรือไม, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๗), หนา ๓๕. 

 
๒๙

 กรมศิลปากร, จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๑๐๕. 

 
๓๐

 พญาลิไทย, ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๖), หนา ๔๒. 

                                                        



 ๑๖ 

เมืองหนาคนมาไหววันหนึง่ ในอาวาสอังคาสจังหันฉลองโอยทานไตรจีวรและองคบริขารถวน สรรพ

สดับพระธรรมท้ังทศชาติอันไพเราะหนักหนา หา...พาทยพิณแตรสังขพัลลุ”๓๑ 

 การสวดทศชาติคร้ังนี้ รองศาสตราจารยสุภาพรรณ ณ บางชาง วิเคราะหไววา “เปนงาน

บุญใหญ มุงถวายจังหัน คือ ภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆจํานวนมาก หลังการถวายภัตตาหาร

พระภิกษุสงฆฉันเรียบรอยแลว ในชวงบายเปนการ “สดับพระธรรมท้ังทสชาติ” ในจารึกระบุวา

“พระธรรมท้ังทสชาตินั้น ไพเราะหนักหนา ประกอบกับมีพาทยพิณแตรสังขและพัลลุ คือพลุ ทําให

เขาใจวา จะมีการแสดงธรรมเทศนนํากอน แลวจึงมีการสวดทศชาติ หรือมีการเทศนและการสวด

ประสานกันเปนเร่ืองๆ ไปจนครบ ๑๐ เร่ือง แตละเร่ืองนาจะเทศนและสวดแสดงเฉพาะสาระท่ีเปน

แกนสารหรือหัวใจของเร่ือง”๓๒ ใหแกประชาชน แมบางคร้ังกษัตริยเจาแผนดินจะเปนผูสอนธรรม

เอง แตพระองคก็ทรงเปนผูเลาเรียนคัมภีรมาอยางครํ่าเครงเหมือนกัน แลวจึงถายทอดออกมา ดัง

ปรากฏเปนงานเขียนเร่ือง “ไตรภูมิพระรวง” เปนตน แตดวยอํานาจของพระพุทธศาสนามหายาน

ท่ีมีอิทธิพลในดานการปกครองวาดวย เร่ือง“ผูนําตองมีบารมีสงู เปนท่ีเคารพของประชาชน” ทําให

เกิดพิธีสวดมนตท่ีสงเสริมอํานาจกษัตริย ไดแก การสวดทศชาติ ท่ีแสดงคุณธรรมหรือการบําเพ็ญ

บารมีของพระโพธิสัตว แตอยางไรก็ตาม ยังเปนการสวดธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยูนัน่เอง 

 ๒) การสวดมนตสมัยอยุธยา สมัยอยุธยา เร่ิมแตรัชสมัยของพระรามาธิบดีท่ี ๑  

พ.ศ. ๑๘๙๓ พระองคทรงนําคติความเช่ือตลอดจนแนวปฏิบัติดานพิธีกรรมในศาสนาพราหมณเขา

มาสูอยุธยามากมาย ดังปรากฏหลักฐานในลิลิตโองการแชงน้ํา ซึ่งเปนคําอานในพระราชพิธีถือน้ํา

พิพัฒนสัตยา๓๓  และในคําใหการชาวกรุงเกา ก็ไดบันทึกไววา พระรามาธิบดีท่ี ๑ ทรงโปรดฯ ให

เชิญคณะพราหมณจากพารณสีมาประกอบพระราชพิธีราชาภิเษก๓๔ ตอแตนั้นพิธีกรรมไดปรากฏ

การผสมผสานคติความเช่ือและแบบแผนประเพณีระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณเขา

ดวยกันสืบเนื่องมาตลอดสมัยอยุธยา 

 คติความเช่ือเร่ืองบุญฤทธิวิทยาคมในสมัยอยุธยามีผลทําใหระบบความรูความคิดความ

เช่ือท่ีมีพื้นฐานมาจากพุทธธรรม เกิดสอดคลองกับความคิดความเช่ืออิทธิปาฏิหาริยมากข้ึนดานพิธี

 
๓๑

 กรมศิลปากร, จารึกในประเทศไทย เลม ๓ อักษรขอม พุทธศตวรรษท่ี ๕-๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร, ๒๕๒๙), หนา ๓๑๓. 

 
๓๒

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย: จารึกตํานาน พงศาวดาร 

สาสน ประกาศ, หนา ๒๐๗. 

 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 

 
๓๔

 คําใหการชาวกรุงเกา คําใหการขุนหลวงหาวัด และพระราชพงศาวดารกรุงเกา ฉบับหลวงประเสริฐ

อักษรนิต์ิ, (นครหลวงกรุงธนบุรี: คลังวิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๖๐. 

                                                        



 ๑๗ 

สวดมนตถูกนํามาใชในเชิงอํานาจพลังศักดิ์สิทธ์ิ เชน ในคําใหการชาวกรุงเกาเลาวา สมัยพระมหา

ธรรมราชาไดเกิดปญหาความแหงแลง พระองคโปรดใหนิมนตอาจารยอรัญวาสีอริยวงศมหคุหากับ

พระอาจารยคามวาสีพระพิมลธรรม มาสวดมนตชวยแกปญหาดวยวิธีการดังนี้ คือ 

 “...พระอาจารยท้ังสองก็ไมกลับไปยังพระอารามอาศัยอยูในพระราชวังตั้งบริกรรมทาง

อาโปกสิณ และเจริญพระพุทธมนตขอฝนดวยอํานาจสมาธิและพระพุทธมนตของพระผูเปนเจาท้ัง

สองนั้น พอถึงกําหนดวันสัญญา ก็เกิดมหาเมฆตั้งข้ึนท้ัง ๘ ทิศ ฝนตกลงเปนอันมาก แตนั้นมา ถา

เกิดความไขข้ึนชุกชุมในบานเมืองแลว พรเจามหาธรรมราชาก็ใหนิมนตพระภิกษุสงฆเขามาเจริญ

พระพุทธมนต มีสัตปริตรและภาณวาร เปนตน ในท่ีประชุมพระราชวงศานุวงศและขาราชการท้ัง

ปวงและใหยิงปนอาฏานามหามงคล”๓๕ 

 อนึ่ง ในสมัยอยุธยานี้ นอกจากการสวดเพื่อปองกันภัยอันตรายดังกลาวแลว ยังมีมาสวด

เพื่อสอนธรรม ดังปรากฏพิธีสวดมนตท่ี รศ. ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง๓๖ สรุปดังนี้ 

 ๑) การสวดอานกลอนสวด โดยไดนําเร่ืองจากพระสูตรในพระไตรปฎกมหาชาติ 

พระมาลัยชาดกตาง ๆ และนิทานธรรมท่ีแตงข้ึนใหมเพื่อเปนเร่ืองสอนใจ เชน เร่ืองจากพระสูตร

ไดแก เร่ืองคิริมานนท เร่ืองจากตํานานพระพุทธศาสนา ไดแก เร่ืองพระพุทธเจา ๕ พระองค เร่ือง

จากชาดก ไดแกเร่ือง พระมโหสถ พระเตมีย เร่ืองนิทานทองถ่ิน ไดแกเร่ือง ศรีธนญไชย ปลาบูทอง 

 ๒) การสวดโอเอวิหารราย เกิดจากการท่ีสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถไดโปรดให

นักปราชญราชบัณฑิตแตงมหาชาติคําหลวงข้ึนสําหรับใชคฤหัสถสวด จึงเกิดประเพณีการซอมสวด

มหาชาติคําหลวงหลายสํารับ แลวเลือกสํารับท่ีดีเดนไปสวดถวายพระเจาอยูหัว สําหรับบําเพ็ญ 

พระราชกุศลในเวลานักขัตฤกษ เชนวันเขาพรรษา เปนตน 

 ๓) การสวดพระมาลัย เดิมสวดในงานมงคล คือ งานแตงงาน ท่ีเรียกวา มาลัยกลอมหอ

และสวดในงานอวมงคล คือ งานศพ จุดมุงหมายในการสวดพระมาลัยเพื่อสั่งสอนใหรูจักบาป

บุญคุณโทษ 

 ดังนั้นพิธีสวดมนตในสมัยอยุธยานี้ มีการผสมผสานดานคติความเช่ือและการปฏิบัติ

ระหวางศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนาดวยกัน ซึ่งเปนไปดวยอํานาจของสถานการณ

บานเมืองท่ีมีสงครามอยูบอยคร้ัง ศาสนาพราหมณสงเสริมอํานาจบารมีของกษัตริยใหดนูาเกรงขาม 

ควรเคารพยกยอง ปรากฏในรูปของพิธีกรรม เชน การประกอบพระราชพิธีราชาภิเษก และ 

 
๓๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓-๑๕๕. 

 
๓๖

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลงการ

ปกครอง, หนา ๒๐๒–๒๑๕. 

                                                        



 ๑๘ 

พระราชพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา สวนพระพุทธศาสนา ปรากฏในรูปของการปลุกเสกมนตคาถา 

นําเอาพุทธมนตในพระไตรปฎกมาสวดเพื่อปลุกใจและสรางความกลาหาญในการสูรบในสงคราม 

ดังท่ีพระอาจารยธรรมโชติ วัดเขานางบวช ลงเลขยันตคาถาใหแกชาวบานบางระจัน๓๗ เปนตน 

 ๓) การสวดมนตสมัยธนบุรี ในรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ซึ่งพระองค

ทานเคยบวชเปนพระในพระพุทธศาสนามากอน มีความรอบรูแตกฉานในพระศาสนา ประพฤติ

ปฏิบัติเครงครัดในดานศาสนธรรม เนื่องจากบานเมืองไดตกอยูภายใตการยึดครองของพมาขาศึก

อยูระยะหนึ่ง เม่ือพระองคกูชาติข้ึนมาแลว ทรงเร่ิมทํางานท่ีเก่ียวกับศาสนาหลายประการ 

 อยางไรก็ตาม ความทุกขท่ีเกิดจากการสูญเสียขวัญจากเหตุการณเสียกรุงศรีอยุธยาและ

ความคุนเคยในคติความเช่ือทางดานเวทมนตคาถา ประกอบกับยังยึดม่ันในความเช่ือเร่ืองอํานาจ

เหนือธรรมชาติ ลัทธินับถือผีสางเทวดา ไสยศาสตรมีอยูในจิตใจของคนไทยทุกระดับสมเด็จพระเจา

ตากสิน จึงใหความสําคัญในเร่ืองนี้ ตัวอยางเชน ใน พ.ศ.๒๓๑๒ เม่ือกองทัพเรือเผชิญพายุคลื่นลม

หนัก ทรงโปรดฯ ใหปลูกศาลเพียงตาข้ึน พระราชทานเคร่ืองกระยาสังเวยบวงสรวงเทพารักษผู

พิทักษมหาสมุทร โดย“ตั้งสัตยาธิษฐาน เอาคุณพระศรีรัตนตรัยเปนท่ีตั้งกับท้ังพระบารมีซึ่งทรง

บําเพ็ญมาแตชาติกอนและในปจจุบันขอจงดลบันดาลใหคลื่นสงบ” และในคราวท่ีเกิดน้ํากันดารท่ี

ตําบลกุมเหลือง ก็ทรงโปรดฯ “ใหปลูกศาลเพียงตาตั้งเคร่ืองพลีกรรมบวงสรวงเทวดาบนเขา 

ปรากฏฝนตกตามสัตยาธิษฐาน”๓๘ 

 กระนั้นก็ตาม หลักฐานในพระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ไดกลาวถึงการรวบรวมคัมภีร

พระไตรปฎกจากท่ีตางๆ เชนจากนครศรีธรรมราช และหัวเมืองเหนือ เปนตน การรวบรวมคัมภีร

คร้ังนี้ สันนิษฐานไดวา ไดนําเอาบทสวดมนตจากนครศรีธรรมราชมาใหพระภิกษุในกรุงธนบุรีได

สวดในพิธีกรรมตางๆ อีกดวย ดังปรากฏในพระราชพงศาวดารกรุงธนบุรีวา“...ไดบําเพ็ญทศบุญ

กิริยาวัตถุกุศลตางๆ ฝายสมณะก็รับจัตุปจจัยทานอันเปนสุขบริโภคใหบําเพ็ญกิจสมณธรรมตาม

สมณกิจ”๓๙ 

 
๓๗

 พระโสภณคณาภรณ, ประวัติศาสตรพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หนา ๔๑๗. 

 
๓๘

 หมูจดหมายเหตุกรุงธนบุรี จ.ศ.๑๑๘๓ เลขที่ ๑๖ , อางใน สายชล วรรณรัตน, “พุทธศาสนากับ

แนวคิดทางการเมืองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒)”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาประวัติศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔, หนา 

๖๙. 

 
๓๙

 พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม), (พระนคร: โรงพิมพเดลิเมล, ๒๔๘๐), หนา

๓๒- 

                                                        



 ๑๙ 

 สรุปไดวา พิธีสวดมนตในสมัยกรุงธนบุรี ยังสอดคลองกับคติความเช่ือเร่ืองเวทมนตคาถา 

เร่ืองไสยเวทย ตามอํานาจของพราหมณ และพุทธตันตระ ลักษณะคติความเช่ือในอํานาจเหนือ

ธรรมชาติและบุญฤทธิวิทยาคม พระภิกษุสงฆยังไดมีบทบาทเปนผูกระทําพิธีกรรมท่ีเนื่องดวยคตินี้

อยู บางก็เปนไปในทางหลอกลวงทําใหประชาชนหลงใหลวาเปนผูมีบุญฤทธ์ิ 

 ๓) การสวดมนตในสมัยรัตนโกสินทร (ชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๓-ปจจุบัน) ในสมัย

รัชกาลท่ี ๑ แหงกรุงรัตนโกสินทรนี้ ยังสืบทอดระบบคติความเช่ือดั้งเดิมท่ีมีมาตามบริบทของ

สังคมไทย เชน คติพระโพธิสัตว คติบารมี คติพระศรีอริยเมตไตรยเปนตน๔๐ ประชาชน ท่ัวไปยังมี

คติความเช่ือในเร่ืองพิธีสวดมนตของพระพุทธศาสนาปะปนกับบุญฤทธิวิทยาคม 

 อนึ่ง พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงปรับคติความเช่ือทางพุทธศาสนาของ

ประชาชนใหมีสาระและแสดงออกถูกตองตามหลักพุทธธรรมยิ่งข้ึน โดยคติความเช่ือเร่ืองการฟง

ธรรม ใหพระสงฆแสดงธรรมใหถูกตองตามบาลีและอรรถกถา เชน พูดถึงอานิสงสการฟงมหาชาติ

เปนปจจัยใหไดพบพระศรีอริยเมตไตรย และคติความเช่ือเร่ืองการนับถือผีและเทวดา มีการยอมรับ

และสงเสริมคติความเช่ือนี้ ดังกําหนดวา 

 “การกุศลสิ่งใดๆ จงอุทิศสวนกุศลใหแกภูมอารักษเทวดาท้ังปวง ใหอนุโมทนาสวนกุศลก็

ช่ือชมชวยอภิบาลรักษา จะไดเปนพญาณบอกบาญชียแกทาวจัตุโลกขบาล อันเท่ียวมาเอาบาญชีย

นั้น” กระนั้นทรงเนนมิใหนับถือเกินไปจากพระรัตนตรัย ดังท่ีวา “ถวายสิ่งซึ่งอันสมควรแกเทพา

รักษแตอยานับถือยิ่งกวาพระไตรสระณาคม”๔๑ 

 ตอมา สมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดมีการสังคายนาสวดมนตคือโปรดใหแปลพระปริตรท้ังหลาย

ออกเปนภาษาไทย๔๒ เพื่อเปนการบําเพญ็กุศล เนื่องจากการเกิดอหิวาตกโรคระบาดคร้ังใหญมีผูคน

ลมตายเปนจํานวนมากกวาสามหม่ืนคน ใน พ.ศ. ๒๓๖๓ 

 การปริวรรตพระพุทธมนตตางๆ จากภาษาขอมเปนอักษรไทย ตรวจชําระใหถูกตองแปล

เปนภาษาไทยแลวจึงนํามาสวดสาธยาย ถือเปนกระบวนลักษณะของการทําสังคายนาพระธรรม

วินัยในประวัติของพระพุทธศาสนา ดังนั้นการทําสังคายนาท่ีมีพระราชดําริใหทําข้ึน กอใหเกิดผลดี 

คือ 

 
๔๐

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลงการ

ปกครอง, หนา ๘๔. 

 
๔๑

 พระยาธรรมปรีชา, ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ฉบับที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: องคการคุรุสภา, ๒๕๒๑), 

หนา ๖๙. 

 
๔๒

 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภา, ๒๕๐๕), หนา ๘๗. 

                                                        



 ๒๐ 

 ประการแรก เปนคร้ังแรกท่ีไดมีการแปลพระพุทธมนต ไดแกพระสูตรและบทสวดท่ีใช

สวดหรือสาธยายในโอกาสตางๆ ทางพระพุทธศาสนา บทสวดท่ีเปนคําสอนใหพิจารณาความจริง

ของชีวิตเพื่อใหเกิดสลดใจอันนําไปสูความไมประมาท ซึ่งคําสอนท่ีเปนหลักสําคัญในพระศาสนา

เปนภาษาไทย การรูความหมายบทสวดยอมไดประโยชนจากการฟงบทสวดมนตนั้นๆ ยิ่งข้ึน อีกท้ัง

เปนประโยชนตอการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 ประการท่ีสอง กอใหเกิดประเพณีสวดมนตแปลข้ึนเปนคร้ังแรก สวดท้ังคําบาลีและคํา

แปลเปนภาษาไทย วัฒนธรรมการสวดมนตแปลไดมีการพัฒนาการสืบตอมาจนเปนธรรมเนียมนิยม

ปฏิบัติตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๔๓ 

 ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เม่ือคร้ังพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวยังดํารงพระยศเปน

สมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร ใน พ.ศ.๒๓๕๙ มีพระชันษา ๑๓ ป ไดทรง

ผนวชเปนสามเณร และเม่ือพระชันษาครบ ๒๑ ป ก็ไดบวชเปนพระภิกษุตามประเพณี ทรงมุง

ศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ทรงศึกษาภาษาบาลี พระไตรปฎกพรอมท้ังหนังสืออ่ืนท่ี

เก่ียวของอยางแตกฉานเช่ียวชาญ ตอมาไดทรงตั้งคณะสงฆนิกายใหม คือ ธรรมยุติกนิกาย ทรง

ดัดแปลงพิธีสวดมนตหลายอยาง เชน การสวดมนตอยางรามัญในพระราชวัง ดังท่ีพระองคไดทรง

แสดงพระราชาธิบาย ท่ีปรากฏในชุมนุมพระบรมราชาธิบายในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว ภาค ๒ หมวดราชประเพณีไทยไววา 

 “ในพระราชนิเวศนเวียงวังของพระเจาแผนดินสยาม ตามแบบแผนบุรพประเพณีสืบมา 

พระสงฆรามัญไดสวดพระปริตรตามแบบอยางขางรามัญถวายน้ําพระพุทธมนตรเปนน้ําสําหรับสรง

พระพักตร แลน้ําสรงพระองคในพระบาทสมเด็จพระเจาแผนดิน และประพรมเปนทักษิณาวัฒรอบ

ขอบในจังหวัดพระราชมณเฑียรนี้ทุกวัน เปนการพระราชพิธีมีสําหรับบรมราชตระกูลสืบมาแต

โบราณ พระสงฆอ่ืนๆ แมจะมีถานันดรยศปรากฏดวยเกียรติคุณ คือเรียนรูพระคัมภีรท่ีเปน

พระราชาคณะเปรียญ หรือท่ีเปนอาจารยบอกภาวนาวิธี หรือพระสงฆท่ีรูประกอบวิทยาคมมนตร 

เปนท่ีนับถือของคนเปนอันมากก็ดี ก็ไมมีพระราชบัญญัติท่ีจะไดรับวาระผลัดเปลี่ยนมาสวด 

พระปริตรถวายน้ําพระพุทธมนตรเลย”๔๔ 

 การทําน้ํามนต จึงเปนสวนหนึ่งในการสวดมนต ท่ีเกิดเปนขนบธรรมเนียมประเพณีวาเม่ือ

มีพิธีสวดมนตเม่ือใด ใหตั้งบาตรหรือหมอใสน้ํามีเทียนติดไว และผูกดายสายสิญจนโยงยาวมาให

 
๔๓

 สุภาพรรณ ณ บางชาง, การสวดพระปริตรตามการสังคายนาสวดมนตในสมัยสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลาฯ, หนา ๑๗-๑๙. 

 
๔๔

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, ชุมนุมพระบรมราชาธิบายในพระบาทสมเด็จจอมเกลา

เจาอยูหัว ภาค ๒ หมวดราชประเพณีไทย, (พระนคร: โรงพิมพไทย, ๒๔๗๓), หนา ๓๒-๓๕. 

                                                        



 ๒๑ 

พระภิกษุสงฆถือในขณะสวด และเม่ือสวดจบบทสุดทาย ก็เอาเทียนจุมน้ําท่ีในบาตรดับไฟ

นอกจากนี้พระองคยังไดทรงพระนิพนธหนังสือสวดมนตฉบับหลวง มีท้ังหมด ๑๓ หัวขอ คือ 

 ๑) นโมการอัฏฐกถา (นโม ๘ บท) 

 ๒) รัตนัตตยัปปภาวาภิยาจนคาถา (คาถานอมรําลึกถึงพระรัตนตรัย) 

 ๓) บททําวัตรเชา 

 ๔) บททําวัตรเย็น 

 ๕) สรณคมนานุสรณคาถา (คาถาระลึกถึงพระไตรสรณคมน) 

 ๖) โมกขุปายคาถา (คาถาวาดวยอุบายแหงการหลุดพน) 

 ๗) ติรตนัปปณามคาถา (คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย) 

 ๘) ปตติทานคาถา (วาดวยการใหสวนบุญ สวดวา “ยา เทวดา สนฺติ วิหารวาสินี”) 

 ๙) โอวาทปาฏิโมกขาทิปาโฐ (บทสวดพระสูตรมีโอวาทปาฏิโมกข) 

 ๑๐) ปกขคณนาวิธานคาถา (คาถาวาดวยการกําหนดปกขคณนา) 

 ๑๑) แตติทานคาถา (คาถาวาดวยการใหสวนบุญ สวดวา “ปฺุญสฺสิทานิ กตสฺสฯเปฯ”) 

 ๑๒) สวดประกาศอุโบสถ 

 ๑๓) อาราธนาพระธรรม 

 ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.๒๔๑๑–๒๔๕๓) พระสงฆ

เถรานุเถระไดนําพิธีสวดมนตมาสวดเพื่อเปนการถวายชัยมงคลแกพระองค เม่ือคร้ังเสด็จกลับจาก

ยุโรป และคร้ังพระองคพรอมดวยสมเด็จพระนางเจา เสด็จออกวัดพระศรีรัตนศาสดารามการสวด

คาถาถวายชัยมงคลท้ัง ๒ นี้ เปนการแสดงความสัมพันธระหวางสถาบันกษัตริยกับสถาบันพระสงฆ

ในเวลานั้นและแสดงความกตัญูกตเวทีในองค๔๕ ภายหลังพิธีสวดมนตท่ีอยูในหนังสือสวดมนต

ฉบับหลวง ไดถูกแตงเพิ่มข้ึนอีกหลายคร้ัง คือ 

 ๑) สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดพระนิพนธ ๒ คาถา คือ 

มนการสิทธิคาถา คาถาวาดวยการสําเร็จแหงการทําความนอบนอม เร่ิมตนสวดวา “โย จักขุมา”

เปนตน และพุทธมังคลคาถา คาถาวาดวยพุทธมงคล 

 ๒) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฉิม) วัดโมลีโลกยาราม ไดนิพนธ ๑ คาถา คือ สุขาภิ-

ยาจนคาถา คาถาวาดวยการขอความสุข 

 
๔๕

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชกรัณยานุสรณ ตอนวาดวยพระราชพิธีศรีสัจ

จปานกาล, (พระนคร: โรงพิมพไทย, ๒๔๖๘), หนา ๔๕. 

                                                        



 ๒๒ 

 ๓) สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสสเทว) วัดราชประดิษฐ ทรงนิพนธ ๑ คาถา คือ นวรหคุณ

คาถา คาถาวาดวยคุณของพระอรหันต ๙ อยาง๔) สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) วัด

มกุฏกษัตริยาราม ทรงนิพนธ รตนัตตยัปปภาวสิทธิคาถา คาถาวาดวยการสรรเสริญคุณ 

พระรัตนตรัย๔๖ 

 ดังนั้น หนังสือสวดมนต ฉบับหลวง จึงเปนหนังสือท่ีรวบรวมพระสูตรและพระปริตรตางๆ 

จากพระไตรปฎก พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว และพระนิพนธคาถา

ของพระมหาเถระอีกหลายพระองคดังกลาว พรอมท้ังยังไดบรรจุระเบียบสวดมนตเจ็ดตํานานสิบ

สองตํานาน และการสวดมนตในพระราชพิธี รัฐพิธีตางๆ เชน คาถาสวดเม่ือจุดเทียนชัย คาถาสวด

เม่ือดับเทียนชัย คาถาสวดขอฝน คาถาพืชมงคล๔๗  ไดเปนแบบอยางสําหรับพิธีสวดมนตของภิกษุ

สงฆในประเทศไทยจนถึงปจจุบัน 

 คานิยมในสังคมไทยกับเร่ืองการสวดมนตในปจจุบันพบวาแมสังคมไทยท้ังอดีตและ

ปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ความศรัทธาท่ีมีตอการสวดมนตก็ยังไมเปลี่ยนแปลง

และไดรับการสืบทอดตอกันมา คนไทยหรือสังคมไทยไดใหคุณคาตอการสวดมนตดังนี้ ๑) เปนการ

สืบทอดและรักษาหลักพระศาสนา (มุขปาฐะ) ๒) เปนการกระทําสิ่งดีงาม บุญกุศลแกตนเองและ

ผูอ่ืน ๓) ชวยใหมี สติ สมาธิ ปญญา ๔) ชวยแกไขปญหาตน เชน ใจรอน ๕) ทําใหมีลาภสักการะซึ่ง

คุณคาดังกลาวท้ังหมดนั้นทําใหสังคมไทยคงรักษาวัฒนธรรมในรูปแบบการสวดมนตไวโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลง 

 ตามท่ีไดมีการเร่ิมวัฒนธรรมการสวดมนตแปลเปนคร้ังแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

พุทธเลิศหลานภาลัย และไดมีการนําบทสวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ซึ่งเปนพระราชนิพนธใน

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจากหนังสือสวดมนต ฉบับหลวง ท่ีไดเผยแผมายัง

พุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป ทําใหการสวดมนตแปลทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น เปนกิจกรรมสวนหนึ่งของ 

 ในเร่ืองเดียวกันนี้ทานอาจารยพุทธทาสภิกขุแหงสวนโมกขพลาราม ไดกลาวไววา 

 
๔๖

 เสนาะ ผดุงฉัตร, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๗๖. 

 
๔๗

 สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสสเทว), สวดมนตฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๒), หนา ๙๕. 

                                                        



 ๒๓ 

 “อาตมาจะเรียนสวดมนต จะเรียนคําแปลกอนแลวจึงเรียนคําบาลีท่ีหลัง เปนการศึกษา

ธรรมะโดยความหมายโดยอรรถะ ทําสมาธิโดยพยัญชนะ ตลอดเวลาในการทําวัตรดวยจิตใจ ก็จะ

เห็นธรรมะ โดยเฉพาะความทุกขเกิดข้ึนไดอยางไร ความทุกขดับไดอยางไร”๔๘ 

 การสวดอุปปาตะสันติคาถา๔๙ 

 “อุปปาตะสันติคาถา” ทางเมืองเหนือเรียกวา “มหาสันติงหลวง”  มาจากคําวา   อุปปา

ตะสันติ แยกเปน ๒ คํา คือ อุปปาตะ คํา ๑ และ สันติ คํา ๑ อุปปาตะ แปลวา เคราะหกรรม, 

เหตุราย, อันตราย และ สิ่งกระทบกระเทือนตาง ๆ สวนคําวา สันติ แปลวา ความสงบ  ดังนั้น   

อุปปาตะสันติ จึงแปลวา บทสวดเพื่อสงบเคราะหกรรม  คือ ใชสวดเพื่อใหสงบจากเหตุรายหรือสิ่ง

ท่ีกอใหเกิดความกระทบกระเทือน  

 ประวัติคัมภีรอุปปาตะสันติ  คัมภีรอุปปาตะสันติ เปนวรรณกรรมภาษาบาลีของลานนา

ไทย  จัดเขาในหนังสือประเภท “เชียงใหมคันถะ” คือ คัมภีรเชียงใหมมีอายุประมาณ ๖๐๐ ปเศษ

แลว  แตงโดย พระมหามังคละสีลวังสะ พระเถระนักปราชญของชาวเชียงใหมรูปหนึ่ง ในสมัยของ 

พระเจาสิริธรรมจักกวัตติลกราชาธิราช (พระเจาติโลกราช) รัชกาลท่ี ๑๑ แหงราชวงศมังราย

ระหวาง พ.ศ.๑๙๘๕-๒๐๓๐ ลักษณะบทสวด เปนคาถาลวนจํานวน ๒๗๑ คาถา คัมภีรนี้เปนท่ีรูจัก

กันแพรหลาย ในหมูชนชาวลานนามาแตโบราณกาล ท้ังพระสงฆ สามเณร และชาวบาน พากัน

สวดและฟงอุปปาตะสันติ เพื่อกลับความรายใหกลายเปนความดี มีคําเลาวา สมัยท่ีทานพระมหา-

มังคละสีลวังสะแตงอุปปาตะสันตินั้น ท่ีเชียงใหมมีโจรผูรายและคนอันธพาลชุกชุมผิดปกติ  

มีเหตุรายและสิ่งกระทบกระเทือนอยูเสมอ พระมหาเถระสีละวังสะจึงใหพระสงฆสามเณรและ

ประชาชนพากันสวด และฟงอุปปาตะสนัติ เพื่อสงบเหตุรายท้ังมวลท่ีเกิดข้ึนในบานเมือง ตอมาชาว

พมามีความเลื่อมใส นําคัมภีรนี้เขาไปในประเทศพมา ชาวพมาท้ังพระสงฆและประชาชน นับถือวา

พระคัมภีรอุปปาตะสันติมีความศักดิ์สิทธมาก พากันนิยมทอง นิยมสวด และนิยมฟงกันอยาง

กวางขวาง แพรหลายไปท่ัวประเทศพมาในสมัย ๕๐๐ ปท่ีลวงแลว ในงานพิธีสืบชะตา งานข้ึนบาน

ใหมเปนตน อยางไรก็ตาม กลาวไดวาคัมภีรอุปปาตะสันติเปนคัมภีรของไทย แตตนฉบับไดจาก

เมืองไทยไปอยูเมืองพมาเสียนาน จนแทบกลาวไดวา คนไทยในสมัยหลังๆ นี้ไมมีใครรูจัก ไมเคยได

ยินแมแตช่ือของคัมภีรนี้ ตอมา เจาคุณธรรมคุณาภรณ (เชา ฐิตปญโญ) ป.ธ. ๙ วัดมหาโพธาราม 

 
๔๘

 พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการพิมพ

พระนคร, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖-๒๘๗. 

 ï ö ภฏ  ภูปรเศรษฐ, การสวดอุปปาตะสันติมหาสันติงหลวง, ลานธรรมจักร, www.dhammajak.net 

เขาถึงขอมูลวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

                                                        



 ๒๔ 

ปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค ทานไดชําระคัมภีรนี้เปนภาษาบาลีอักษรไทยเพื่อความสะดวกแก

ผูอานท่ีไมสันทัดบาลี โดยไดตนฉบับภาษาบาลีอักษรพมาจากทานพระอาจารยภัททันตะ  

ธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิตแหงวัดทามะโอ จังหวัดลําปาง นับวาเปนการนําคัมภีรของ

ลานนาไทยโบราณ กลับคืนมาสูเมืองไทยใหชาวไทยในยุคปจจุบันไดรูจัก ไดศึกษาไดสวดไดฟงให

เกิดประโยชนทางสันติ เพื่อความสงบระงับจากภัยพิบัติท้ังปวง และเพื่อความเปนสิริมงคลแกชาว

ลานนาชาวไทยตลอดจนชาวโลกท้ังมวล  

 หลักฐานคัมภีร “อุปปาตะสันติ” ฉบับหนึ่งในลานนาไทย ซึ่งเขียนไวในสมุดขอย หมึกจีน 

อาบน้ําชาด ท่ีเรียกวาประวัติยอ ดังนี้... ในปจุลศักราช ๑๒๗๙ ปดับไก เดือน ๘ เหนือ เพ็ญ  

วันศุกร ปกุน สัปตศก พ.ศ.๒๔๗๘ เจาภาพเขียนตนฉบับนี้ คือ นายนอยปง มารวิชัย บานประตูทา

แพเปนประธานพรอมท้ังภริยาลูกและญาติทุกคน ไดจางคนเขียนธรรม ๕ ผูก คือ มลชัย ๑ ผูก

,อินทนิล ๑ ผูก, สังยมาปริตตคลสูตร ๑ ผูก, นัครฐาน ๑ ผูก  และอุปปาตสันติ ๑ ผูก  พรอมท้ัง

สรางบอน้ําถวาย พระครูบาศรีวิชัย (ปฏิคาหก) ทานวัดศรีโสดา และถนนข้ึนดอยสุเทพ ขอกุศลบุญ

เยี่ยงนี้ จงเปนปจจัยคํ้าชูตัวแหงผูขา ฯ (นายนอยปง) ท้ังหลายทุกคนตราบถึงนิพพานในอนาคต

กาลโนนเทอญ ฯ 

 เนื้อความในอุปปาตะสันติมหาสันติงหลวง กลาวโดยสรุปเปนธรรมท่ีกระทําความสงบ

อันยิ่งใหญ  เปนธรรมเคร่ืองสงบเหตุรายท้ังปวงเปนธรรมเคร่ืองปองกันอมนุษยและยักษ เปนธรรม

เคร่ืองพนจากความตายกอนกําหนดเวลา  เปนธรรมเคร่ืองย่ํายีกําลังของขาศึก  เปนธรรมเคร่ือง

จําเริญชัยชนะแดพระราชา  เปนธรรมเคร่ืองนําสิ่งท่ีไมนาปรารถนาท้ังปวงออกไป อุปปาตะสันติ

คาถา เปนบทสวดอยางพิสดาร ทานจึงกลาวพระนามของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริย-

สงฆไวอยางครบถวน ท้ังท่ีมีมาในอดีต ในปจจุบัน และจักมีมาในอนาคต รวมตลอดไปจนถึงทานท่ี

ทรงคุณ ทรงอํานาจ ทรงฤทธ์ิ ในทางท่ีดีอ่ืนๆ เชน เทวดาอินทรพรหมยักษนาคคนธรรพครุฑอสูร

เปนตน  

 เพื่อขอความเปนมงคล ความสงบ ความสวัสดี ความไมมีโรค ชัยชนะ และอายุ รวมท้ัง

ขอใหทานคุมครองใหพนจากเหตุเภทภัยนานัปการ อันจะบังเกิดข้ึนในกาลทุกเม่ือ บุคคลและ

สภาวะท่ีอางถึงในคัมภีรอุปปาตะสันติมี ๑๓ ประเภทคือ  

 ๑. พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตถึงปจจุบัน(เนนท่ี๒๘พระองค)  

 ๒. พระปจเจกพุทธเจา  

         ๓. พระพุทธเจาในอนาคต๑พระองคคือพระเมตไตรย  

  ๔. โลกุตตรธรรม ๙  และพระปริยัติธรรม ๑  

   ๕.พระสังฆรัตนะ  



 ๒๕ 

  ๖. พระเถระช้ันผูใหญ๑๐๘รูป  

 ๗. พระเถรีช้ันผูใหญ๑๓รูป  

 ๘. พยานาค  

 ๙. เปรตบางพวก  

 ๑๐. อสูร  

 ๑๑. เทวดา  

 ๑๒.พรหม  

  ๑๓.บุคคลประเภทรวม เชน เทวดา ยักษ ปศาจ คือผีท่ีทําสิ่งใด ๆ อยางโลดโผน และ

วิชชาธรหรือพิทยาธร (สันสกฤตเรียกวิทยาธร) ถาเปนภาษาอังกฤษเรียกพวก เซอเรอคือพอมด  

แมมด หรือผูวิเศษ พวกวิชชา-ธร  เปนพวกรอบรูเร่ืองเคร่ืองรางและเสนหตางๆ สามารถไปทาง

อากาศได 

  เร่ืองราวเย็นอกเย็นใจท่ีสังคมมุงหวังและเสาะแสวงหา ท่ีกลาวถึงในคัมภีรอุปปาตะสันติท่ี

สําคัญ ๓ ประการคือ 

  ๑. สันติหรือมหาสันติ  ความสงบความราบร่ืนความเยือกเย็นความไมมีคลื่น 

 ๒. โสตถิ  ความสวัสดีความปลอดภัยความเปนอยูเรียบรอยหรือตูนิรภัย  

  ๓. อาโรคยะ  ความไมมีสิ่งเปนเช้ือโรคความไมมีโรคหรือความมีสุขภาพสมบูรณ  

  คัมภีรอุปปาตะสันติมีขอความขอความชวยเหลือโดยขอใหพระรัตนตรัยและบุคคล 

พรอมท้ังสิ่งทรงอิทธิพลในจักรวาลรวม ๑๓ ประเภท ดังกลาวมาแลว  ชวยสรางสันติ หรือมหาสันติ   

ชวยสรางโสตถิ  และอาโรคยะ ชวยปรุงแตงสันติและอาโรคยะ ขอใหชวยรวมสันติรวมโสตถิและ

รวมอาโรคยะ และขอใหชวยเปนเกราะคุมครอง และกําจัด เหตุราย อันตรายหรือสิ่ ง

กระทบกระเทือนตางๆ อยาใหเกิดมีในตน ในครอบครัว ในหมูคณะ หรือในวงงานของตน  และใน

วงงานของคนอ่ืนท่ัวไป  

 อานิสงสการสวดและการฟงอุปปาตะสันติ  มีคุณประโยชนตามท่ีกลาวไว ในทายคัมภีร 

มีดังนี้  

  ๑. ผูสวดหรือผูฟงอุปปาตะสันติ ยอมชนะเหตุรายท้ังปวงได และมีวุฒิภาวะคือ ความ

เจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ  

  ๒. ผูสวดหรือผูฟงอุปปาตะสันติยอมไดประโยชนท่ีตนตองการ คือ ผูประสงคความ

ปลอดภัยยอมไดความปลอดภัย คนอยากสบายยอมไดความสุข คนอยากมีอายุยืน ยอมไดอายุยืน 

คนอยากมีลูก ยอมไดลูกสมประสงคผูสวดหรือผูฟงอุปปาตะสันติ ยอมไมมีโรคลมเปนตนมา



 ๒๖ 

เบียดเบียน ไมมีอกาละมรณะคือตายกอนอายุขัย ทุนนิมิตรคือลางรายตางๆมลายหายไป ผูสวด

หรือผูฟงอุปปาตะสันติ เม่ือเขาสนามรบยอมชนะขาศึก ท้ังปวงและแคลวคลาดจากอาวุธท้ังปวง  

 เดชของอุปปาตะสันติ  การสวดอุปปาตะสันติเปนประจํา ยอมมีเดชดังนี้  

  ๑. อุปปาตะคือเหตุรายหรือสิ่งกระทบกระเทือน อันเกิดจากแผนดินไหวเปนตน ยอม

พินาศไป (ปะถะพะยาปาทิสัญชาตา)  

๒. อุปปาตะ คือ คือเหตุรายหรือสิ่งกระทบกระเทือน อันเกิดจากลูกไฟท่ีตกจากอากาศหรือสะเก็ด

ดาว ยอมพินาศไป (อุปปาตะจันตะลิกขะชา)  

   ๓.อุปปาตะ คือ คือเหตุรายหรือสิ่งกระทบกระเทือน อันเกิดจากการเกิดจันทรุปราคา

หรือสุริยุปราคา เปนตน ยอมพินาศไป (อินทาทิชะนิตุปปาตา) 

 ๒.๑.๓ เปาหมายและอานิสงสแหงการสวดมนตตามประเพณีของพุทธบริษัท 

 การสวดมนตเปนประเพณีท่ีสืบเนื่องกันมาชานานของชาวพุทธ ซึ่งเปนผูท่ีนับถือและ

เขาใจหลักของพระพุทธศาสนา ประพฤติตัวใหถูกตอง ดังท่ีเรียกวา พุทธบริษัท ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี

อุบาสก อุบาสิกา การสวดมนตนั้นเปนการนําพุทธวจนะมาสวดหรือสาธยายในเร่ืองของทุกขและ

การดับทุกข ท่ีจะเปนการพึ่งตนเองและพาตัวเองออกจากกองทุกข โดยมีปญญาในการอยูกับความ

ทุกขอยางรูเทาทันความเปนจริง และสําหรับความทุกขในกรณีตางๆ ท่ีพุทธบริษัทไดเผชิญและ

นํามาทูลถามพระพุทธเจาเพื่อจัดการกับปญหาทุกขนั้นเปนกรณีๆ ไป ซึ่งถือเปนเปาหมายแหงการ

สวดมนตท่ีเปนไปเพื่อการดับทุกขนั้นๆ ตามแตละกรณี ตัวอยางเชน ๑) เพื่อการสรางสัมพันธไมตรี

กับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ ๒) เพื่อปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดท่ี

ประสงครายไมใหเขามารบกวนทํารายได ๓) เพื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย ๔) เพื่อเปนการบําเพ็ญ

ภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิ 

 ๑) เพื่อการสรางสัมพันธไมตรีกับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร สัตวมีพิษรายตางๆ 

 ก. กรณียเมตตสูตร: บทสวดมนตท่ีเปนการสวดแผไมตรีจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขซึ่ง

เปนการสรางสัมพันธไมตรีกับเทวดา ภูตผีปศาจ ศัตรูหมูมาร คือบทกรณียเมตตสูตร หรือบทเมตต

ปริตร๕๐ ซึ่งบันทึกไววา๕๑ 

 สมัยหนึ่งเม่ือพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถีมีภิกษุ ๕๐๐ รูปเดินทาง

ไปแสวงหาสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีไพรสนฑแหงหนึ่ง ซึ่งตกลงกันจะอยูปฎิบัติธรรมจําพรรษาในท่ีนั้น 

 
๕๐

 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๕๒/๓๖๒-๓๖๔.ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) 

๑/๑/๓๓๒-๓๓๕. 

 
๕๑

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี, รศ., ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๔๕. 

                                                        



 ๒๗ 

ชาวบานก็มีจิตศรัทธาสรางกุฏิถวายและอุปฎฐากดวยปจจัยสี่ เม่ือฝนตกพวกทานจะเจริญ

กรรมฐานท่ีกุฏิ คร้ันฝนไมตกก็จะมาปฏิบัติท่ีโคนตนไมรุกขเทวดาท่ีสิงสถิตอยูท่ีตนไม ไมสามารถอยู

ในวิมานได เพราะผูทรงศีลมาอยูใตวิมานของตน จึงตองพาบุตรธิดาลงมาอยูบนพื้นดินเบ้ืองแรกคิด

วาพวกภิกษุคงจะอยูช่ัวคราว ก็ทนรออยู แตเม่ือรูวามาจําพรรษาตลอดสามเดือนจึงไมพอใจคิดจะ

ขับไลใหกลับไปในระหวางพรรษา ฉะนั้นจึงพยายามหลอกหลอนดวยวิธีตางๆ เชนสําแดงรูปรางท่ี

นากลัว รองเสียงโหยโหน ทําใหไดรับกลิ่นเหม็นตางๆ พวกภิกษุไดหวาดหว่ันตกใจตออารมณท่ีนา

กลัวเหลานั้น ไมสามารถปฏิบัติธรรมโดยสะดวกได จึงปรึกษากันวา ควรจะกลับไปจําพรรษาหลงัใน

สถานท่ีอ่ืน จากนั้นจึงรีบเดินทางกลับไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลเร่ืองนี้แตพระพุทธองค

ทรงเล็งเห็นวาสถานท่ีเดิมเหมาะสมกับภิกษุเหลานี้ จึงทรงแนะนําใหกลับไปสถานท่ีนั้นพรอมกับ

ตรัสสอนบทเมตตปริตรเพื่อเจริญเมตตาแกรุกขเทวดา 

 เม่ือพวกภิกษุไดเรียนจากพระพุทธเจาแลว จึงเดินทางกลับสถานท่ีเดิม พวกทานไดเจริญ

เมตตาโดยสาธยายบทสวดนี้ อานุภาพแหงเมตตาทําใหรุกขเทวดามีจิตใจออนโยนมีไมตรีไมทําการ

เบียดเบียนอีก ท้ังยังชวยปรนนิบัติและคุมครองภัยอ่ืนๆ ดวย เหลาภิกษุจึงไดพากเพียรเจริญเมตตา 

และใชเมตตาเปนบาทแหงการเจริญวิปสสนา ทุกรูปไดบรรลุอรหันตภายในพรรษานั้น 

 เร่ืองนี้ ความทุกขเกิด: เทวดาประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ คือความยึดม่ันในเวทนา

พึงพอใจในท่ีท่ีตนอาศัยอยู จึงไมพอใจท่ีมีผูอ่ืนมาอาศัยอยูดวย ความทุกขเกิด: ทุกข: ภิกษุท้ังหลาย

ท่ีจําพรรษาอยู หวาดหว่ันตกใจตออารมณท่ีนากลัว และพุทธศาสนาไมไดสอนใหหนีปญหาหรือ 

 กรณียเมตตสูตรเปนบทท่ีมีความสําคัญยิ่งบทหนึ่ง ดวยการเจริญเมตตาอยางไมมีท่ีสุดไม

มีประมาณ ไปสูสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ท้ังอมนุษย มนุษย สัตวเล็กสัตวใหญ อยูใกลหรือไกล ท่ีรูหรือไมรู

ก็ตาม ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต พระสูตรนี้จึงปรากฏในพิธีกรรมสวดมนตท้ังปวงนอกจากนี้ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงสอนภิกษุท้ังหลายเสมอวา 

 “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถาภิกษุเจริญเมตตาจิต แมช่ัวกาลเพียงลัดนิ้วมือเดียวเทานั้นภิกษุ

นี้เรากลาววา อยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคําสอนของ พระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาทไมฉัน

บิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา ก็จะกลาวไยถึงผูทําเมตตาจิตนั้นใหมากเลาฯ”๕๒ 

 ข. ขันธปริตร๕๓ : บทสวดมนตท่ีเปนการสัมพันธไมตรีหรือแผเมตตากับสัตวมีพิษราย

ตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุแผเมตตาไปในบรรดาตระกูลงูท่ีมีพิษดุรายท้ังหลาย เพื่อเปน

การคุมครองปองกันตนเองจากสัตวราย ปรากฏท้ังในพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก 

 
๕๒

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๙. 

 
๕๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓., วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๘., ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๕๖. 

                                                        



 ๒๘ 

 เร่ืองราวเก่ียวกับการตรัสขันธปริตรชาดก เกิดข้ึนท่ีเมืองสาวัตถี ภิกษุรูปหนึ่งขณะกําลัง

ผาฟนอยูใกลประตูเรือนไฟ๕๔ ไดถูกงูท่ีนิ้วเทาและสิ้นใจตายทันที ซึ่งในเร่ืองนี้พระพุทธเจาตรัสวา

ภิกษุนั้นคงจะมิไดแผเมตตาไปยังตระกูลพญางูท้ัง ๔ คือ ตระกูลวิรูปกษ ตระกูลเอราบถตระกูลฉัพ-

ยาบุตร ตระกูลกัณหาโคตมกะ พระพุทธองคตรัสเร่ืองราวในอดีตชาติของพระองคใหภิกษุท้ังหลาย

ฟงวา ในคร้ังนั้น พระองคเปนพราหมณแควนกาสี และไดออกบวชเปนฤาษีไดบําเพ็ญเพียรจนได 

 โดยสรุปกลาวคือ เหลาฤาษีในคร้ังนั้นก็คือพุทธบริษัทในคร้ังนี้ สวนฤาษีผูอาจารยก็คือ

พระพุทธองค และพระองคก็ทรงแนะนําวิธีการแผเมตตาจิตไปในตระกูลพญางูท้ัง ๔ ตามท่ีปรากฏ

ในขันธปริตรชาดก๕๕ 

 เร่ืองนี้ ความทุกขเกิด: ภิกษุท้ังหลายมีความกลัวงูเปนทุกขเม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดตาย

ทุกขทางใจ พระพุทธเจาทรงแกปญหาความทุกขท่ีใจ คือ ไมเปนศัตรูตอกันมีแตความเปนมิตรตอ

กัน และใหความเมตตาตอตระกูลงูท้ังหมด เปนพลังท่ีดีตองูท้ังหลาย ท่ีจะอยูกันดวยความสงบ ไม

เบียดเบียนกัน โดยการสวดบทขันธปริตร มีสมาธิจดจออยูระหวางสวด ไมฟุงซาน หวาดกลัว

กอใหเกิดเปนกําลังใจในการปฏิบัติตอ 

 ๒) เพื่อปองกันไมใหสัตวโลกทุกชนิดท่ีประสงครายไมใหเขามารบกวนทํารายได 

 โมรปริตร๕๖ :บทสวดมนตเปนการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาในอดีตท้ังหลาย แลวนอม

เอาพระพทุธคุณใหเกิดเปนพุทธานุภาพปกปองคุมครองใหมีความสวัสดีแคลวคลาดปลอดภัยอีกท้ัง

ศัตรูมุงราย ซึ่งบันทึกไววา๕๗ 

 ในอดีตกาล พระโพธิสัตว เกิดเปนนกยูงทองอาศัยอยูท่ีทัณฑกหิรัญบรรพต ท่ีอยูอาศัย

เปนท่ีลี้ลับ เม่ือพระอาทิตยอุทัยนกยูงจะเพงดูพระอาทิตยกําลังข้ึน แลวรายมนตมนัสการวา  

อุเทตะยัญ จักขุมา เอกะราชา เปนตน พอตกเย็นนกยูงก็จะรายมนตนมัสการพระอาทิตยอัสดง

วาอะเปตะยัญจักขุมา เปนตน ทําใหนกยูงแคลวคลาดปลอดภัยตลอดมาดวยมนตบทนี้ 

 วันหนึ่ง พรานปาคนหนึ่งเท่ียวลาสัตวไปจนถึงถ่ินนั้น ไดเห็นนกยูงทองโดยบังเอิญ จึง

บอกลูกชายของตน ตอมาพระราชเทวีของพระเจาพาราณสี พระนามวาพระนางเขมา ทรงสุบินวา

 
๕๔

 เรือนไฟ คือโรงเรือนที่สรางขึ้นสําหรับใชเปนที่กอไฟตมน้ํารอนสําหรับยอมจีวร และใชเปนที่ 

สําหรับอบกาย(ดวยสมุนไพร) อันเปนวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆสมัยพุทธกาล 

 
๕๕

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๙-๗๒. 

 
๕๖

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๗-๑๘/๔๐. 

 
๕๗

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพลสแอนดดีไซด 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๑-๖๖. 

                                                        



 ๒๙ 

ไดเห็นนกยูงทองแสดงธรรมใหพระองคฟง คร้ันตื่นบรรทมจึงทูลพระราชสวามีใหทรงทราบ แลว

พระนางก็ทูลบอกพระประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง 

 พระราชาจึงรับสั่งใหเรียกประชุมบรรดาพรานปาท้ังหลายเร่ืองนกยูงทอง บุตรของพราน

ปาคนนั้นก็กราบทูลวา พอของตนเคยเห็นนกยูงทองตัวหนึ่งอาศัยอยูท่ีภูเขาทัณฑกหิรัญบรรพต 

พระองคจึงรับสั่งใหไปจับมาถวายเปนๆ 

 พรานนั้นเท่ียวเสาะหาถ่ินท่ีอยูของนกยูงจนพบแลวจึงวางบวงในท่ีนั้น ดวยอานุภาพแหง

มนต นกยูงก็แคลวคลาด นายพรานพยายามดักอยูถึง ๗ ป โดยมิไดกลับบานเพราะกลัวตอง 

พระราชอาญา ในท่ีสุดก็ตายอยูกลางปานั้น พระนางเขมาราชเทวี ก็ทรงประชวรสิ้นพระชนมท่ีไม

สมพระประสงค พระเจาแผนดินทรงพิโรธ จึงมีรับสั่งใหจารึกแผนทองคํา “มีนกยูกทองตัวหนึ่ง

อาศัยอยูบนยอดเขาทัณฑกหิรัญบรรพต หากผูใดไดกินเนื้อของมัน ผูนั้นจะมีอายุยืนไมแกและไม

ตาย” แลวใหบรรจุใสหีบทองเก็บไว เม่ือพระราชาองคนั้นสิ้นพระชนมแลว ก็ไมปรากฎมีพรานคน

ใดสามารถจับนกยูงทองตัวนั้นได เหตุการณเปนดังนี้จนถึงพระเจาแผนดิน ๖ พระองค 

 คร้ันถึงสมัยพระราชาองคท่ี ๗ ครองราชย พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจบัอีกนายพราน

คนนั้นปญญาหลักแหลม ไปสังเกตการณจึงรูวา ท่ีนกยูงตัวนี้ไมติดบวงเพราะรายมนตปองกันตน

กอนแลวออกหากิน จึงคิดวาหากสามารถจับกอนท่ีนกยูงจะรายมนตก็นาจะจับได ก็กลับไปจับ

นกยูงตัวเมียตัวหนึ่งมาเลี้ยงไวจนเช่ือง และปลอยนางนกยูงรําแพนสงเสียงรอง พอนกยูงทองไดยิน

เสียงนางนกยูง ไมสามารถรายมนตตามท่ีเคยปฏิบัติมา บินถลาไปหานางนกยูง เลยติดบวงท่ีพราน

ดักไว พรานจับนกยูงทองไปถวายพระเจาแผนดิน พระองคทอดพระเนตรเห็นรูปรางของนกยูงทอง

นั้นแลวพอพระทัย 

 เม่ือนกยูงทองไดเขาเฝาพระราชาก็ทูลถามวา เหตุใดจึงจับตนมา พระราชาตรัสวา ได

ทราบวาผูใดไดกินเนื้อของเจา ผูนั้นจะไมแกและไมตาย นกยูงทองกราบทูลวา เม่ือตนก็ตองตาย

แลวทําไมคนท่ีกินเนื้อของตนจะไมตายเลา พระราชาตรัสวา มีจารึกบันทึกไววา เจามีขนสีทอง ผูใด

ไดกินเนื้อของเจาแลวจะไมแกและไมตาย นกยูงทองทูลวา เหตุท่ีตนมีขนเปนสีทอง ก็ดวยใน 

 พระโพธิสัตวแสดงธรรมถวายโอวาทพระราชาใหตั้งอยูในความไมประมาท แลวก็บินกลับ

ไปสูทัณฑกหิรัญบรรพตอันเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของตนตามเดิม๕๘ 

 จากเร่ืองนี้ ทุกขเกิด: พระนางเขมาราชเทวี ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นนั่นก็เปนทุกขคือ

อยากไดนกยูงทองกระท่ังตรอมใจตาย และพระเจาแผนดินในเร่ืองของความพลัดพรากจากสิ่งเปน

ท่ีรักตอเนื่องเปนความคับแคนใจคือ ความตายของหญิงท่ีตนรักกอใหเกิดเปนความแคน และนกยูง

 
๕๘

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา๖๘-๖๙. 

                                                        



 ๓๐ 

ทองเกิดตัณหาเปนกําหนัดในเสียงของนกยูงตัวเมียท่ีไดยินจนสูญเสียอิสรภาพ ซึ่งในเร่ืองไดถึงกฏ

ไตรลักษณ ท่ีพระโพธิสัตวในรูปนกยูงแสดงธรรมและพระราชาคือ สิ่งท้ังหลายลวนปรุงแตงข้ึน มี

ความไมคงทนถาวร มีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไปตามธรรมชาติและเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือนิพพาน

อีกท้ังความไมประมาทท่ีจักตองทํากิจท่ีดีงามในกุศลธรรมในปจจุบันดวยความจริงจังรอบคอบ

นอกจากนี้ในเร่ืองของพุทธานุภาพท่ีคุมครองนกยูงทอง ปจจุบันไดมีการอธิบายในดานวิทยาศาสตร

คือในขอมูลทางฟสิกส พุทธานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในบรรยากาศของโลก และ

เหลืออยูรอบ ๆ ตัวเรา ซึ่งไดกลาวไวแลวชวงตนคือ ในสวนของ 

 ๓) เพื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย 

 ก. “รัตนสูตร”๕๙ เปนบทสวดมนตท่ีสรรเสริญพระรัตนตรัย และแผเมตตา มีอานุภาพใน

การปดเปาพิบัติใหถึงความสวัสดีปราศจากอุปสรรคอันตรายตางๆ ซึ่งพระพุทธองครับสั่งให 

พระอานนทเปนผูสวดองคแรก จึงกลายมาเปนแบบอยางน้ําพุทธมนตในปจจุบัน โดยทุกคร้ังท่ีทํา

น้ํามนตจะตองมีการสวดรัตนสูตร และทําสัจกิริยาประพรมน้ํามนตเพื่ออานุภาพในการขจัดปดเปา

ภัยพิบัติท้ังหลายใหอันตรธานหายไปสิ้นอยางฉับพลัน และเกิดความสุขสวัสดี 

 พระรัตนตรัยเปนสรณะอันประเสริฐ นาเคารพสักการะ ทรงคุณานุภาพไวถึง ๕ ประการ

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรฏีกาแหงทีฆนิกาย สีลขันธวรรควา 

 “จิตฺตีกตํ มหคฺฆฺจ     อตฺลํ ทุลฺลภทสฺสนํ 

 อโนมสตฺตปริโภคํ        รตนํ เตน วุจฺจติ” 

 “พระรัตนตรัยทรงคุณานุภาพ ๕ ประการ คือ เปนวัตถุท่ีนาเคารพ มีคุณคามาก ไมมี

รตนะใดจะเทียบเทา ประสบพบเห็นไดยากยิ่ง มิใชวิสัยของคนช้ันต่ําจะถึงได ดังนั้นทานจึงเรียกวา

รตนะ”๖๐ เพื่อนอมใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ท่ีมีตอตนและชาวโลกและไดฝกพุทธานุสติ ธัมมานุ

สติ และสังฆานุสติ รัตนสูตร มีประวัติ๖๑ ดังวา 

 กรุงเวสาลี นครหลวงแหงแควนวัชชี เคยเปนเมืองม่ังค่ังอุดมสมบูรณ เกิดภัยพิบัติอยาง

รายแรงฝนแลงหลายป ผูคนอดอยากลมตายเปนจํานวนมาก เปนศพอนาถาถูกท้ิง พวกอมนุษยได

กลิ่นซากศพก็พากันทําอันตรายแกหมูมนุษย ทําใหคนตายเพิ่มมากข้ึน เปนการประสบภัยพิบัติ ๓

ประการพรอมกัน คือ 

 ก) ขาวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย) 

 
๕๙

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

 
๖๐

 พระมหาเทอด ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๗-๑๕๔. 

 
๖๑

 ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๗. 

                                                        



 ๓๑ 

 ข) ภูตผีปศาจทําราย (อมนุสสภัย) 

 ค) เกิดโรคระบาดคราชีวิตผูคน (โรคภัย) 

 ชาวเมืองรวมตัวกันไปรองทุกขตอพระเจาแผนดินวา ในเมืองนี้ไมเคยมีภัยประการนี้ จึง

ปรึกษากันวา เห็นสมควรทูลเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจากแควนมคธสูกรุงเวสาลีเพื่อภัยพิบัติ

ท้ังปวงจักระงับไป 

 พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นวา หากพระองคเสด็จไปกรุงเวสาลี ประโยชน ๒ อยาง

จักเกิดข้ึน คือ พระองคจะแสดงรัตนสตูรอันจะเปนเหตุใหชาววัชชีไดดวงตาเหน็ธรรมบรรลุมรรคผล

เปนอันมาก ประการหนึ่ง และภัยพิบัติท้ังหลาย จะสงบลง ประการหนึ่ง จึงทรงรับนิมนตเพื่อเสด็จ

สูกรุงเวสาลี พระเจาพิมพิสารผูครองแควนมคธ ไดรับสั่งใหปรับพื้น ถมดินทําทางใหเรียบเสมอเพื่อ

การเสด็จออกจากกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป สูฝงแมน้ําคงคา 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสด็จถึงฝงแมน้ําคงคาแควนมคธ ฝน โบกขรพรรษไดตกลงมา

อยางหนักบนแผนดินแควนวัชชี พัดพาเอาสิ่งโสโครกตางๆ ลงแมน้ําลําคลองไปสิ้น พื้นดินชุมเย็น

และสะอาดไปท่ัว คร้ันถึงกรุงเวสาลี พระอินทรพรอมดวยเทพบริวารเปนอันมากก็มา ณ ท่ีนั้น พวก

อมนุษยก็ถอยรนหลีกไป 

 พระพุทธองคทรงรับสั่ งใหพระอานนทเรียนรัตนสูตร เพื่อกําจัดภัยพิบัติ ท้ังปวง  

พระอานนทเอาน้ําใสบาตรของพระพุทธองคเดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ําพระพุทธมนตไปท่ัว

พระนคร เม่ือพระอานนทเถระข้ึนบท “ยังกิญจิวิตตัง ฯลฯ” พวกอมนุษยตางพากันหนีออกทาง

ประตูเมืองท้ัง ๔ ประตู พอพวกอมนุษยออกไป โรคในตัวมนุษยก็หาย ตางก็มาบูชาพระอานนท

เถระดวยเคร่ืองบูชาตางๆ 

 เม่ือพระพุทธองคเสด็จเขาสูเมืองเวสาลี เหลาภิกษุสงฆและเจาลิจฉวีท้ังหลายตลอดจน

ประชาราษฎรก็ไปเขาเฝาพรอมเหลาเทวดาท้ังปวง พระอานนทเสร็จจากการประพรมน้ําพระพุทธ

มนตแลว ก็มาเขาเฝาพระพุทธองค ท่ีประชุมนั้นไดกลายเปนมหาสมาคม พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสรัตนสูตรซ้ํา เม่ือจบเทศนา ภัยพิบัติท้ังปวงไดสงบลง ความสุขสวัสดีแผไปท่ัวแควนวัชชี๖๒ 

 เร่ืองนี้ ทุกขเกิด: ทุกขของชาวเมืองในเร่ือง ทุพภิกขภัย อมนุสสภัย โรคภัย ซึ่งเปนทุกข

ทางกายและทางใจ นอกจากการสวดมนตเปนพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพเพื่อเปน

การบรรเทาทุกขทางใจบําบัดความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาของบุคคลแลว การพรมน้ํา

พระพุทธมนตเพื่อเกิดสิริมงคลแกตนและบานเรือนหรือแมแตไลภูติผีปศาจได พลังพระพุทธมนต

ประหนึ่งคลื่นเสียงทรงอานุภาพท่ีมิใชมีตอน้ําหรือผูสวดเทานั้น แตยังแผไปสูสถานท่ีๆ มีการสวด

 
๖๒

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา ๕๗-๖๕. 

                                                        



 ๓๒ 

มนตเปนนิจ เปนพลังแหงความสงบ๖๓ นอกจากนี้ไดมีผูวิจัยไววาโมเลกุลของน้ําท่ีไดรับเสียงสวด

มนตจะเปนโมเลกุลท่ีมีความสมบูรณสวยงาม๖๔ ท้ังนี้เนื่องจากเสียงสวดมนตเปนพลังสั่นสะเทือน

ของบทสวดมนตสงใหอณูในน้ําปรับตัวสูภาวะท่ีสมบูรณละเอียดออนได 

 ข. ธชัคคสูตร๖๕: บทสวดมนตท่ีเปนอานุภาพของพระรัตนตรัย โดยมีตํานานเลา๖๖สมัย

หนึ่งเม่ือพระผูมีพระภาคเจา เสด็จประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ณ เมืองสาวัตถี ทรงมี 

พระประสงคจะเตือนพุทธบริษัทใหใสใจหม่ันระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย (การใสใจ หม่ันระลึกถึงธุระ

นั้นไวเนืองๆ) ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงอนุสติไว ๑๐ ประการ วาเปนอารมณทําใจใหสงบสุข

ในอนุสติท้ัง ๑๐ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติ ๓ ประการ เหมาะแกชนทุกช้ันและ 

ทุกกาล ดังนั้น ผูรูจึงสรรเสริญ อนุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา

นั้นเปนการทําใหจิตผองใส สดช่ืน อ่ิมใจ ใหสงบอารมณฟุงซาน ตลอดจนชวยกําจัดความสะดุง

หวาดเสียว ถึงตัวสั่นไดดวย โดยตรัสเลาเร่ืองเกาๆ ใหภิกษุท้ังหลายฟงวา 

 แตปางกอน เม่ือสงครามเทวดากับอสูร คร้ังนั้น เหลาเทวดาก็มีความสะดุงหวาดกลัวตอ

พวกอสูรไมนอย ถึงกับทาวสักกะผูเปนจอมเทพเจา ๓ ช้ันฟา ใหประชุมเทพยดาท้ังสิ้น แลวจัดทํา

ธงชัยประจําทัพท้ัง ๔ ทิศ เปนสัญญาณตอตานพวกอสูร โดยเทวบัญชาวา “ดูกอนทานผูนิรทุกข 

ในขณะท่ีทําสงครามกับเหลาอสูร ความกลัว ความสะดุงขนพองสยองเกลา อันจะทําใหเสียกําลัง

รบ อาจเกิดมีแกบางทานได ดังนั้น ถาคราวใดเกิดมีความกลัวข้ึน ขอใหทุกทานจงมองดูชายธงของ

เรา แลวความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาของทานจะหายไปได หรือถาไมมองชายธงของ

เรา ก็จะมองดูชายธงของทาวปชาบดีของทาววรุณหรือทาวอีสานะองคใดองคหนึ่ง เม่ือทาน

ท้ังหลายไดมองดูชายธงแลว ความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลาจักหายไป๖๗ 

 เร่ืองนี้ ความทุกขท่ีเกิดจากความกลัว ความสะดุง ขนพองสยองเกลา ดวยพุทธานุสติธรร

มานุสติ และสังฆานุสติ เปนคุณอันควรแกการเจริญสติ ควรแกการเปนท่ีพึ่งระลึกเพื่อกอใหจิตเกิด

ความสงบระงับ เปนการสกัดความรูสึกกลัวออกไป ความกลัวเปนเพียงอารมณหนึ่งเทานั้นเกิดข้ึน

 
๖๓

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี, ตํานานบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๕๒) หนา ๘. 

 
๖๔

 ฟูจิโมโต โนริยูกิ, น้ําประจุพลังบําบัดโรค, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักพิมพ

รวมทรรศน, ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 

 
๖๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔. 

 
๖๖

 พระธรรมโกษาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

กรมสารบรรณทหารเรือ, ๒๕๑๖), หนา ๑๙-๒๑. 

 
๖๗

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา ๑๘๖-๒๐๒. 

                                                        



 ๓๓ 

และดับไป เม่ือจิตสงบ กายก็สงบ ผลทางกายความสะดุง ขนพองสยองก็ถูกระงับไป ไมปรุงแตงจิต 

รูตามภาวะท่ีเกิดข้ึน กลับมาเปนจิตเบิกบาน แจมใส 

 ๔) เพื่อเปนการบําเพ็ญภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิ 

 “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร“: บทสวดมนตท่ีแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญเพียรภาวนาใหจิต

เปนสมาธิของพระสัมมาสัมพุทธเจาจนเกิดปญญาเห็นตามความเปนจริงมีปริวัฏฏสาม อาการสิบ

สองในอริยสจัจ ๔ พรอมญาณและทัสสนะ ดวยบทพระพุทธมนตนี้ ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดข้ึนใน

โลก รวมกับพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ เปนรัตนตรัย แกว ๓ ประการ ดังนั้นพระสูตรนี้ จึงเปน

มงคลพิเศษไพศาล ควรแกการสดับ ควรแกการทองจํา กําหนด และควรแกการแสดง และควรแม

แกการบูชาสาธุการ เพราะเหตุนี้ผูรูท้ังหลายจึงพอใจสรรเสริญดวย จะวาโดยอรรถหรือพยัญชนะ 

ตลอดสาระ ความสําคัญของความหมายในพระสูตรนี้แลว เปนธรรมสมควรอยางยิ่งท่ีพระสัมมาสัม

พระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดงในเวลานั้น สมกับท่ีพระองคทรงเปนสัพพัญู บรรลุพระสัมโพธิญาณ

โดยแท๖๘ 

 การเจริญสมาธิจิต คือ การพัฒนาจิตใหสงบแนวแน ไมฟุงซาน อยูในภาวะท่ีจิตอยูใน

อารมณเปนสิ่งอันหนึ่งอันเดียว ในท่ีนี้จะกลาวถึงสมาธิท่ีเปนสัมมาสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันชอบ แบง

ออกเปน ๓ ระดับ๖๙ คือ 

 ก) ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ 

 ข) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือสมาธิในฌาน 

 ค) อัปปนาสมาธิ สมาธิท่ีแนวแน หรือสมาธิในฌาน 

 สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองคแปด คือ อัปปนาสมาธิหรือสมาธิในฌานซึ่งพระผูมี 

พระภาคเจาทรงบําเพ็ญภาวนาจนตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระทัยแหงอรหันตคุณ 

พระเมตตาการุณเต็มเปยม เล็งเห็นสัตวเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏ ไปดวยความกําหนัดเพราะ

ตัณหามานะ ทิฏฐิ ไมมีความดําริในทางวิโมกขหมกมุนอยูในทุกขโศกนาสังเวช ปฐมเหตุ คืออวิชชา 

เกิดปดบังดวงปญญาใหมืดมิดปกคลุมดวงจิตใหมืดมน มองไมเห็นเหตุเห็นผลในคุณและโทษ ยาก

แกการจะแสดงธรรมโปรดใหบรรลุมรรคผล เพราะธรรมของพระทศพลท่ีตรัสรูนั้น ละเอียดสุขุม

คัมภีรภาพอยางยิ่ง และบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนปฐมเทศนา เทศนากัณฑแรกของพระ

สัมมาสัมพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนาประทานธรรม ใหโลกมีธรรมเปน

หลัก มีธรรมเปนรม มีธรรมเปนทางสันติสุข และพระองคทรงประกาศความเปนพระพุทธเจา เปน

 
๖๘

 พระศาสนาโศภน (วัดมกุฎกษัตริยาราม), สวดมนตแปล, หนา๑๘๖-๒๐๒. 

 
๖๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 

                                                        



 ๓๔ 

ศาสดาของเทวดาและมนุษย เปนผูเปดทางสายเอก ทางสายเดียวสายท่ีจะนํามหาชนไปสู 

พระนิพพาน 

 การสวดมนตเปนการพัฒนาสติเกิดเปนสมาธินอยๆ ข้ึนมา จากการตั้งม่ันของจิตกําหนด

คิดตามบทสวดนั้นๆ ไปอยางรูความหมาย เพื่อใหจิตเปนสมาธิโดยใชสติกํากับ เปนการสวดมนต

ดวยใจ๗๐ การภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิหรือสมาธิภาวนา เปนการเจริญสมาธิแบบตางๆท่ีจําแนก

ตามวัตถุประสงค คือ 

 ก) เพื่อทิฎฐธรรมสุขวิหาร 

 ข) เพื่อการไดญาณทัสสนะ 

 ค) เพื่อสติ และ สัมปชัญญะ 

 ง) เพื่อความสิ้นแหงอาสวักขยะ๗๑ 

 การสวดมนตท่ีเปนการสาธยายธรรม จากสมาธิท่ีจดจออยูกับบทสวดมนตอยางตัง้ม่ันเกิด

ความซึมซาบในธรรมะนั้นโดยเฉพาะเกิดการปติปราโมทย เปนสุขชนิดท่ีจะทําใหเกิดจิตเปนสมาธิ 

เม่ือจิตเปนสมาธิก็เห็นตามท่ีเปนจริงคือ ยถาภูตญาณทัสสนะ หรือเกิดความเบ่ือหนายคลาย

กําหนัดและหลุดพน คือสาธยายธรรมอยูแทๆ ก็เปนโอกาสหลุดพนของจิตดวยชนิดนั้นซึ่งจัดอยูใน

วัตถุประสงค ขอ ข ซึ่งโดยท่ัวไปการเจริญสมาธิมักเปนไปเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเปนไป

เพื่อเปนเคร่ืองพักผอนของจิต หาความสุขในยามวาง คือจัดอยูในวัตถุประสงคขอ ก 

 ทิฎฐธรรมสุขวิหาร สําหรับการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อสติและสัมปชัญญะ ควรจะเปนการ

บําเพ็ญสมาธิโดยมีสติอยูเปนประจํา ขณะกระทําในแตละขณะ กําลังสวดมนตอยูก็รับรูมีสมาธิท่ีบท

สวดมนต เสียงสวดมนตท่ีมากระทบหู เปนเสียงสมาธิภาวนา สายตาจดจอท่ีบทสวดมนตก็รับรู

ความหมายของบทท่ีสวดอยู เปนไปเพื่อการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เห็นตามท่ีเปนจริงตามบท

สาธยายธรรมนั้นๆ เปนชวงของจิตท่ีปราศจากความโลภ โกรธ หลง ปราศจากกิเลส ตัณหา

อุปาทาน จิตใจประกอบดวยปญญา เร่ิมเขาใจถึงความเปนเหตุและเปนผลซึ่งกันและกัน ในชวง

ของสมาธิพรอมสติในการรูเทาทัน โลภะ โทสะ และ โมหะ ของตนท่ีสะสมอยู ซึ่งเปนตัวกิเลสใน

ลักษณะของอาสวะหรืออาสวักขยะ ก็จะเปนการเทาทันกิเลสกอนท่ีจะไหลออกมากับอารมณนั้น ๆ

จึงเปนชวงของจิตท่ีวางจากกิเลส พรอมปญญาท่ีจะใครครวญในบทธรรมนั้นๆ 

 

 
๗๐

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗. 

 
๗๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔. 

                                                        



 ๓๕ 

๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีในการวิจัย 

 ปพุทธศักราช  2384  มีวัดรางวัดหนึ่งไดรับการบูรณะปฎิสังขรณข้ึน โดยสมเด็จ

เจาพระยาบรมมหาพิชัยญาติ (ทัต บุนนาค) หรือ สมเด็จเจาพระยาองคนอย ในการนี้นอกจากการ

ใชทุนทรัพยเปนจํานวนมากในการสรางแลว ยังไดมีการนําเอาหินสลักจากเมืองจีนโพนทะเลไกลมา

ใชประดับประดาพระอารามใหดูงดงามยิ่งข้ึน 

 หลังการปรับปรุงกอสรางแลวเสร็จ  สมเด็จเจาพระยาบรมมหาพิชัยญาติไดนอมเกลา

นอมกระหมอมถวายเปนพระอารามหลวง ในพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3 

โดยพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 3 ไดพระราชทานนามวัดนี้ในคร้ังนั้นวา “ วัดพระยาญาติการาม ” 

คร้ันรัชสมัยสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 ทรงไดพระราชทานนามวัดใหม จากแตเดิม

ช่ือวัด “ วัดพระยาญาติการาม ” เปน “วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร” ซึ่งนิยมเรียกกันติดปากมา

จนถึงปจจุบันวา  วัดพิชัยญาติ
๗๒

 

 วัดพิชยญาติการามวรวิหาร 1 หรือ 1 วัดพิชัยญาติ 1 ตั้งอยูเชิงสะพานพุทธ บริเวณท่ีเดิม

เรียกวาวงเวียนเล็ก ในแขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน เปนพระอารามหลวงช้ันโท ชนิด

วรวิหาร สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ตั้งอยูริมคลองบานสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน 

        
๗๓

บทสวดมนตอุปปาตะสันติคาถา1 หรือพระคัมภีรอุปปาตสันติ1 เปนบทสวดมนตท่ีนิยมกัน

อยางแพรหลายในปจจุบัน เปนวรรณกรรมภาษาบาลีของลานนาไทย นิยมเรียกอีกช่ือหนึ่งวา 

คัมภีรมหาสันติหลวง แปลวา บทสวดเพื่อสงบเคราะหกรรม สวดเพื่อสงบเหตุรายและสวดเพื่อสงบ

สิ่งท่ีกระทบกระเทือน 

        บทสวดมนตอุปปาตะสันติคาถาเปนบทสวดมนตท่ีสูญหายไปจากแผนดินไทยเปนเวลานาน 

วัดพิชยญาติการามไดนํามาสวดถวายเปนราชสักการบูชาแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน

วโรกาสอันเปนมหามงคลตางๆ นอกจากนี้ยังนํามาการสวดมนตบูชาพระบรมสารีริกธาตุทุกๆวัน

เสาร–อาทิตย และในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบู-

ชา เปนตน 

        ผูประพันธคัมภีรอุปปาตะสันติคาถาเปนพระเถระนักปราชญของชาวเชียงใหม ช่ือ พระมหา

มังคละสีละวังสะ  แตงข้ึนในสมัยของพระเจาสิริธรรมจักกวัตติลกราชาธิราช (พระเจาติโลกราช) 

รัชกาลท่ี ๑๑ แหงราชวงศมังราย ซึ่งครองราชสมบัติตั้งแตป พ.ศ. ๑๙๘๕ – ๒๐๓๐ เปนพระคาถา

ลวนจํานวน ๒๗๑ คาถา  จัดเขาในหนังสือประเภท 1 “เชียงใหมคันถะ”คัมภีรนี้เปนท่ีรูจักกัน
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 ๓๖ 

แพรหลายในหมูพระสงฆ สามเณร และชาวลานนามาตั้งแตโบราณกาล มีเร่ืองเลาวา สมัยท่ี 

พระมหาเถระสีละวังสะ แตงคัมภีรอุปปาตะสันตินั้นท่ีเชียงใหมมีโจรผูรายและคนอันธพาลชุกชุม

มาก ทานจึงนําพระสงฆสามเณร และประชาชน สวดมนตบทอุปปาตะสันติคาถา เพื่อกลับเหตุราย

ท้ังมวลท่ีเกิดข้ึนในบานเมืองในกลายเปนดี 

         ยอนกลับไปเม่ือ ๕๐๐ ปท่ีผาน  ชาวพมาท่ีมีความเลื่อมใสศรัทธาไดนําคัมภีรอุปปาตะสันติ

คาถาไปเผยแพรในประเทศพมา จนเปนท่ีนิยมของพระสงฆและประชาชนในเวลาไมนาน เพราะ

พระคัมภีรอุปปาตะสันตินั้น มีพุทธานุภาพและความศักดิ์สิทธ์ิมาก ชาวพมานิยมสวดในพิธีสําคัญ

ทางศาสนาและในงานมงคลสําคัญตางๆ เชน งานพิธีสืบชะตา งานข้ึนบานใหม  เปนตน 

 เนื้อความในอุปปาตะสันติคาถานั้น สรุปไดวา 

 เปนธรรมท่ีกระทําความสงบอันยิ่งใหญ 

 เปนธรรมเคร่ืองสงบเหตุรายท้ังปวง 

 เปนธรรมเคร่ืองปองกันอมนุษยและยักษ 

 เปนธรรมเคร่ืองพนความตายกอนกําหนดเวลา 

 เปนธรรมเคร่ืองย่ํายีกําลังของขาศึก 

 เปนธรรมเคร่ืองจําเริญชัยชนะแตพระราชา 

 เปนธรรมเคร่ืองนําสิ่งท่ีไมนาปรารถนาท้ังปวงออกไป 

 อุปปาตะสันติคาถาเปนบทสวดมนตรําลึกถึงพลานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และ

พระอริยสงฆไวอยางครบถวน มีถอยคํากลาวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจาตั้งแตในอดีต  ปจจุบัน 

และอนาคต  รวมท้ังอารธนาผูท่ีมีอํานาจ มีฤทธ์ิมีเดช  และมีคุณธรรมในดานตางๆ  เชน เทวดา 

อินทร พรหม ยักษ นาค คนธรรพ ครุฑ และอสูร เปนตน  ท้ังนี้เพื่อขอความเปนสิริมงคล ความ

สงบ ความสวัสดี ความไมมีโรค ชัยชนะ และอายุ รวมท้ังขอใหทานคุมครองใหพนจากเหตุเภทภัย

นานัปการ  ใหบังเกิดข้ึนในทุกเม่ือทุกกาล 

 คัมภีรอุปปาตะสันติเปนคัมภีรของไทย แตตนฉบับไดจากเมืองไทยไปอยูเมืองพมาเสีย

นาน  จนแทบกลาวไดวาคนไทยสมัยหลัง ๆ นี้  ไมมีใครรูจัก ไมเคยไดยินแมแตช่ือคัมภีรนี้ 

 แตบัดนี้เปนท่ีโสมนัสยินดียิ่ง ท่ีพระเดชพระคุณทานเจาประคุณพระธรรมคุณาภรณ นาม

เดิม (เชา ฐีตะปญโญ) ป.ธ. ๙ วัดมหาโพธาราม ปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค ทานไดชําระคัมภีรนี้

เปนภาษาบาลีอักษรไทย เพื่อความสะดวกแกผูอานท่ีไมสันทัดภาษาบาลี  โดยไดตนฉบับภาษาบาลี

อักษรพมาจากทานพระอาจารยภัททันตะธัมมานันท  มหาเถระอัครมหาบัณฑิตแหงวัดทามะ-

โอ  จังหวัดลําปาง 



 ๓๗ 

 และตอมา พระเดชพระคุณทานเจาประคุณพระราชญาณปรีชา  เจาคณะเขตดุสิต และ

คณะสงฆวัดราชผาติการาม กรุงเทพมหานคร ไดนําบทสวดอุปปาตะสันติคาถา สวดถวายแด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวโรกาสฉลองกาญจนาภิเษกเปน

คร้ังแรก เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งตรงกับวันกองทัพไทย ณ เสนาสนะวัดปาสิริวัฒน-

วิสุทธ์ิ อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค และไดเดินทางไปสวดถวายในจังหวัดตางๆ อีกจนครบ

ทุกภาคท่ัวประเทศ 

  นับวาเปนการนําคัมภีรของลานนาไทยโบราณกลบัคืนมาสูประเทศไทย ใหชาวไทยในยุค

ปจจุบันไดรูจัก ไดศึกษา ไดสวด ไดฟง ใหเกิดความสุขสงบอันยิ่งใหญใหแกแผนดิน เพื่อความสงบ

ระงับจากภัยพิบัติท้ังปวง  และเพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเอง  ครอบครัว  หมูคณะ  ชาวไทย 

และชาวโลกท้ังมวล 

 ปจจุบัน "สมเด็จพระพุทธชินวงศ" เจาคณะใหญหนกลาง เจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม 

จัดใหมีการสวดและการฟงพระคาถาอุปปาตสันติ ทุกวันธรรมสวนะ และวันเสาร เพื่อถวายเปน

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และ 

พระบรมวงศานุวงศทุกพระองค1  

 

 

 ประวัติการสวดอุปปาตสันติคาถาของวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 

 เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๐ พระเดชพระคุณ พระเทพปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) สมณศักดิ์ใน

ขณะนั้น ไดมาดํารงตําแหนงเจาอาวาส วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร หลังจากท่ีไดทําการบูรณะ

ปฏิสังขรเสนนาสนะ อาคาร กุฏิสงฆ และแหลงโบราณสถานท้ังในเขตสังฆาวาสและพุทธาวาส 

ภายในวัดเปนท่ีเรียบรอยแลว 

 เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๓ ไดนําอุปปาตสันติคาถา ฉบับวัดทามะโอ อ.เมือง จ.ลําปาง มาสวด ณ 

พระอุโบสถทุกวันพระ  และวันเสารปจจุบันมีพุทธศานิกชนนิยมมารวมสวดมนตอุปปาตสันติคาถา 

มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 

สถานท่ีในอุโบสถไมเพียงพอ รองรับผูมารวมสวดมนต จึงตองมาทําพิธีสวด ณ ลานพระปรางค 

แทนดังท่ีปรากฏอยูในปจจุบันนี้. 

 

๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ธนิต อยูโพธ์ิ ไดแปลและเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “อานุภาพพระปริตต” โดยไดกลาวถึง 

ความเปนมาของการสวดพระปริตต ความมุงหมาย หลักธรรมการสวดบริกรรมอานุภาพพระปริตต 



 ๓๘ 

ตํานานและคําแปลบทสวดสิบสองตํานาณอยางละเอียด และแงคิดของพระอรรถกถาจารยในยุค

หลัง๗๔ 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดเขียนเร่ืองเก่ียวกับ “อานุภาพพระปริตร” การ

สวดมนตท่ัวไปท่ีปรากฎในหนังสือสวดมนตฉบับหลวง เปนการสวดมนตเพื่อรักษาพระศาสนา และ

อีกนัยหนึ่งเปนการสวดพระปริตรซึ่งมีประเพณีมาจากลังกาในสมัยโบราณ พระภิกษุสามเณรมี

หนาท่ีรักษาพระธรรมวินัยโดยการศึกษาสวดปากตอปาก กอนท่ีจะมีพระไตรปฎกเขียนเปนลาย

ลักษณอักษร ความสําคัญของบทสวดมนต บทสวดเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน๗๕ 

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงนิพนธเร่ือง “ตํานาน

พระปริตร” โดยกลาวถึง การสวดพระพุทธมนตของพระสงฆในงานบุญตามประเพณี เชน บทสวด

เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ในแงคิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

และไดกลาวถึงการสาธยายพระปริตร การสวดพระพุทธมนตสยาม๗๖ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความรูเร่ืองบทสวดมนต” โดยไดกลาวถึง 

มนตคืออะไร การสวดมนตดวยปากกับการสวดดวยใจ ซึ่งเปนการรักษาถอยคําและสํานวนดั้งเดิม

ไว อีกท้ังยังคงคุณคาอยูเสมอแมในปจจุบัน ความหมายบางคําในบทสวดปริตตตํานาน ภาณวาร 

บทขัด บทสวดสิบสองตํานาน พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระอนัตตลักขณสูตรและพระอาทิตต

ปริยายสูตร๗๗ 

 เสฐียรพงษ วรรณปก ไดเขียนหนังสือเร่ือง “สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ” โดยไดกลาวถึง 

ผลดีของการสวดมนตเปนอยางไร ความสําคัญท่ีควรสอนลูกหลานใหสวดมนต วิธีไหวพระสวดมนต 

การเร่ิมบทสวดอิติปโส บทสวดคาถาพาหุง และคาถาชินบัญชร จากนั้นกลาวถึงความเปนมาและ

ความหมายจากคําแปลของคาถาพาหุง คาถาชินบัญชร ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํ

สี) ผูทรงแตงคาถาชินบัญชร๗๘ 

 
๗๔

 ธนิต อยูโพธิ์, อนุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: ลานอโศก เพรส กรุป, มปป), หนา ๒๒-๓๕. 

 
๗๕

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒-๕. 

 
๗๖

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํา รงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๑-๖. 

 
๗๗

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่องบทสวดมนต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๒๗. 

 

 
๗๘

 เสฐียรพงษ วรรณปก, สามมนตคาถาศักด์ิสิทธิ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๙), หนา ๙-๕๗. 

                                                        



 ๓๙ 

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม ผลการศึกษาพบวา ทุกขใน

พุทธปรัชญาจําแนกเปนทุกขในอริยสัจท่ีเนนเร่ืองทุกขทางใจและทุกขในไตรลักษณซึ่งครอบคลุมท้ัง

ทุกขทางกายและทุกขทางใจ พุทธปรัชญาใหความสําคัญดานทุกขทางใจวามีตนเหตุมาจากตัณหา

และวิธีขจัดก็จะเปนการมองเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริงหรือวิธีอริยมรรคมีองคแปด ในทัศนะ

ของฌอง-ปอล ซาตร นั้น ทุกขทางใจเกิดจากการท่ีมนุษยไมยอมรับวาตนมีเสรีภาพ ไมยอมรับ

ความจริงแทของชีวิต และพยายามหาสิ่งภายนอกมาพอกพูนชีวิตท่ีวางเปลาและทุกขจะสิ้นไปหาก

มนุษยยอมรับความจริง ท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของซาตรเห็นตรงกันวาความทะยานอยากคือ

ท่ีมาของทุกขและทุกขจะดับเม่ือมนุษยเห็นความแทจริงของชีวิต๗๙ 

 พระมหาชลทิช จันทรหอม เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน

พระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัย 

มหิดล” ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคของการสวดมนตเปนไปเพื่อรักษาคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา การรักษาศีลและวิธีขจัดอกุศล ตามดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อการปองกันรักษา

บุคคลใหพนจากภัยอันตรายในกาลตอมา อานุภาพของมนตข้ึนกับตัวของผูฟงและผูสวดมีความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเมตตา ซื่อสัตย เพียรปฏิบัติดวยสติปญญาไมเปนไปเพื่อมุงลาภ

สักการะ สําหรับความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล สายวิทยาศาสตรและสาย

ศิลปศาสตร ซึ่งตางก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงคเพื่อการธํารงรักษาพระศาสนาใหม่ันคง สวน

ความเช่ือท่ีตางกันคือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตรมีความเช่ือท่ีถูกตามหลักธรรมคือ ความศักดิ์สิทธ์ิ

ของพุทธมนตเกิดจากผูฟงตองมีศีลบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีนักศึกษาสายศิลปศาสตรเช่ือวาไมจําเปนท่ี

ผูฟงและผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ อํานาจพุทธมนตจึงจะคุมครอง๘๐ 

 ณัฏฐรัตน ผาทา เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคล

คาถา (คาถาพาหุง)” ผลการศึกษาพบวา เปนบทสวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดย

หลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลักอธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุได

ยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตองทํา คือการแผเมตตากอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบท

 
๗๙

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับ

ปรัชญาเอกซิสเตนเชีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, บทคัดยอ. 

 
๘๐

 พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษา

เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัย มหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓, บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๐ 

สวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย คือ ๑) ในดานความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิต

ได อีกท้ังรักษาใหคงอยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิด

ความมุงม่ันในการเอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสรางขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึง

เปนการสมควรท่ีจะนําบทสวดมนตนีเ้ขาบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสตูรการศึกษาของชาติตอไป๘๑ 

 กีรติ กมลประเทืองกร เสนอวิทยานิพนธ เ ร่ือง คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอ 

พระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์กรุงเทพมหานคร อยูใน

ระดับดีและดีมาก สําหรับเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research) โดยใชแบบสอบถาม สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยาย

พระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจและเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการ 

สวดมนตก็ถือเปนการดํารงพระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและ 

สวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย๘๒  

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต) ไดเสนองานวิทยานิพนธเร่ือง 

“การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” จากการ

ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักวิเวกอาศรมกับวิธีสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระไตรปฎกละอรรถกถาพบวา ในดานทฤษฎีของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมได

ดําเนินการสอนตามหลักของสติปฏฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีแบงออกเปน ๔ หมวด ไดแก

หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ รวมท้ัง

อริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา

เวทนา ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข และความรูสึกไมสุขไมทุกข หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานคือ 

การตั้งสติพิจารณาจิต ความคิดในแตละขณะ บางขณะมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน หมวดธรรม

มานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ธรรมคือกุศล และอกุศลธรรม รวมท้ังเหตุปจจัย

 
๘๑

 ณัฏฐรัตน ผาทา, “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, บทคัดยอ. 

 
๘๒

 กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๑ 

ใหเกิดกุศลธรรมและอกุศลธรรมเหลานั้น โดยสํา นักวิปสสนาอาศรมไดนาํ หลักมหาสติปฏฐานสูตร

มาปรับใชในการสอนใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูปนามของแตละบุคคล
๘๓

 

 อณิวัชร เพชรนรรัตน ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ซึ่งการวิจัยคร้ัง

นี้ไดแบงออกเปน ๒ สวนคือ การวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยผลการวิจัยเอกสาร

พบวา การศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการ

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งในหลักของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการอีกดวย และผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักการเดียวกับสติปฏฐาน ๔ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ีใช เปนวิธีการปฏิบัติเดียวกับในมหาสติปฏฐานสูตร ๒๑ วิธี สวนการวิจัยภาคสนามไดศึกษาใน ๒ 

ประเด็นตามการตั้งสมมุติฐาน ซึ่งการวิจัยนี้ไดสํารวจจากกลุมตัวอยางจํานวน ๕๔ รูป/คน ดังนี้ 

 ๑) ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในวิธีการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กอนเร่ิม กับ หลังจบหลักสูตร มีความแตกตางกัน 

(ปฏิเสธ) 

 ๒) ผลการการศึกษาตามสมมติฐานวิเคราะหผลสัมฤทธ ในเร่ืองพละ ๕ (ศัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา) ท่ีผานการอบรมหลักสูตร ๑๕ วัน สรุปวาไดรับผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติในเร่ือง 

พละ ๕ โดยมีคาเฉลี่ยมากกวา ๗๐ เปอรเซนต (ปฏิเสธ) 

 ในการวิจัยไดขอเสนอแนะหลังการทดสอบเอาไว ๒ ประเด็นคือ โครงการอบรมหลักสูตร

ควรมีการปรับปรุงแกไขอยางเปนข้ันตอนแบบบูรณาการ ประเด็นท่ี ๒ คือ นิสิตควรทําความเขาใจ

เร่ืองหลักการ และวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพื่อใหไดรับผลของการ

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ
๘๔

 

 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ ไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติ

ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน” วา สภาพของผูเขารับการฝกอบรมการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในดานปจจัยทางชีวสังคมคือ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ระดับ

 
๘๓

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

 
๘๔

อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 

                                                        



 ๔๒ 

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ดาน คือ วิธีการปฏิบัติของ 

พระวิปสสนาจารย การดําเนินงานโครงการ ผูรวมปฏิบัติดวยกัน และสัมพันธภาพระหวาง 

พระวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติ และศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการนําวิปสสนา

กัมมัฏฐานไปใชในชีวิต ๔ ดาน คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การนําไปประยุกตใชในการ

ทํางาน การควบคุมอารมณ และการอยูรวมกันในสังคม ประชากรท่ีใชในงานวิจัย มีจํานวนท้ังสิ้น 

๒๐๐ คนโดยแบงออกเปน ๑) ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักงานพุทธ-

มณฑลจังหวัดนครปฐม จํานวน ๑๕๐ คน ระหวางวันท่ี ๑๐-๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๗ และ ๒) 

ประชาชนท่ัวไปท่ีเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จังหวัดปทุมธานี ระหวาง

วันท่ี ๑๕-๑๙ กันยายน ๒๕๔๗ 

 ผลของงานวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา ดานปจจัยทางดานชีวสังคม สวนใหญเปนเพศหญิง ชวง

อายุผูใหญจนถึงวัยชราจะเปนผูสนใจการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ดานวิธีการปฏิบัติโดยภาพรวมอยูใน

ระดับดี โดยมีความคิดเห็นดานการไดรับความสขุดวยวิธีการปฏิบัตินี้ มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนความคิด

เห็นเก่ียวกับพระวิปสสนาจารยอยูในระดับดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลการปฏิบัติธรรมได

คะแนนสูงสุด ดานการดําเนินงานโครงการโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี โดยความคิดเห็นเก่ียวกับ

สถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมในการเจริญวิปสสนามีคะแนนสงูสุด ดานผูเขารวมปฏิบัติดวยกันอยู

ในระดับคะแนนสูงสุด ดานสัมพันธภาพระหวางวิปสสนาจารยกับผูปฏิบัติธรรมมีคะแนนอยูใน

เกณฑสูงสุด ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเห็นผลไดชัดเจน คือ 

เปนการพัฒนาสติ การระลึกได และสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอม จากฐานท้ัง ๔ จนมีพลัง

พอท่ีจะเอามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

รับประทานอาหาร การคู การเหยียด การนุงหมเสื้อผา การอาบน้ํา เปนตน จึงทําใหการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนไปในการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพจิต และสติสัมปชัญญะท่ีไดจากการ

ปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง
๘๕

 

 บรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ ท่ีไดทําการศึกษาเร่ือง “ความรูและความเขาใจเร่ืองสติ

ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) บทคัดยอ. ผลการศึกษาพบวาความรูและ

ความเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูผานการอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อยูในระดับ

มาก ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเขารวมโครงการ กับความรูและความเขาใจ

 
๘๕

 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, ศึกษาทัศนคติของ

พุทธศาสนิกชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, รายงานการวิจัย, หนา ๙๕-๙๘. 

                                                        



 ๔๓ 

เร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, 

ถ่ินท่ีอยูอาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติธรรม ไมมี

ความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับประสบการณการปฏิบัติธรรม, เหตุจูงใจท่ีเขา

มาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองสติปฏฐาน ๔ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และสําหรับ เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, ถ่ินท่ีอยู

อาศัย, อาชีพหลัก, รายไดเฉลี่ยตอเดือน, ประสบการณการปฏิบัติธรรม, จุดประสงคท่ีเขามาปฏิบัติ

ธรรม ไมมีความสัมพันธกับความเขาใจเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตสําหรับเหตุ

จูงใจท่ีเขามาปฏิบัติ, ระยะเวลาท่ีเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมนั้น มีความสัมพันธกับความเขาใจ

เร่ืองการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕
๘๖

 

 สรุปประมวลแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้ คือ การ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น ยึดหลักการ

เดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ สําหรับการศึกษาสติปฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใน

พระไตรปฎก พบวามีคําอธิบายท้ังในดานหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางสมบูรณ

โดยเฉพาะในมหาสติปฏฐานสูตร สวนสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทา-

มรรค ทานอธิบายหลักการและวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานกถาแบบวิปสสนาลวน โดยมีหลักการ

สําคัญท่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ

เห็นไตรลักษณนั่นเอง เม่ือทบทวนทฤษฎีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา

การวิจัยเก่ียวกับความรูความเขาใจนั้น เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีผูวิจัยตองการทําการศึกษา เพื่อใชวัดผลเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของไมปรากฏพบ

งานวิจัยในเร่ืองท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยแตอยางใด อีกท้ังยังพบวามีเนื้อหาท่ีเก่ียวของอยางเพียงพอ

ตองานวิจัยนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเร่ือง ความรูความและเขาใจเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ของ 

ผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนา

กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา คนควาแนวทางการสอนหรือการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในแงมุมตางๆ เพื่อนําไปสูภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนประโยชน

 
๘๖

 บรรณสิทธิ์ บรรณสารประสิทธิ์, “ความรูและความเขาใจเรื่องสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) บทคัดยอ. 

                                                        



 ๔๔ 

เก้ือกูลตอการฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คําสอนเร่ืองวิปสสนากรรมฐานนี้ 

เปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและยังมีประโยชนเก้ือกูลอีกมากตอ

สภาพสังคมในปจจุบัน เพราะสังคมไดเปลี่ยนจากเดิมอยางรวดเร็ว ท่ีเคยเปนอยูอยางเรียบงายมา

เปนสังคมท่ีมีการตอสูดิ้นรน ทําใหการดํารงชีวิตประจําวันตองประสบกับความทุกขทางกายและ

ทางใจ ซึ่งชีวิตปจจุบันอาจกลาวไดวาเปนชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสับสนวุนวายหลายๆ ดาน เชน 

ดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาเงินบาทลอยตัว ดานสังคมและการปกครอง เปนตน สังคมจึงมีแตการ

แขงขันกันทุกกรณีและทุกรูปแบบเพื่อความอยูรอดของแตละชีวิต จึงเปนพลังผลักดันใหชีวิต

เหลานั้นเกิดการแสวงหาหรือการควากลับมาซึ่งความสุขท่ีเขากําลังขาดหายไปนับวาสังคมไทยยัง

โชคดีท่ีมีพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาท่ีมีแนวการสอนและการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทางกาย

และทางใจไวใหพรอม นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงตามเปนจริง 

 วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจขันธตามสภาพความ

เปนจริงเปนคําสอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหข้ึนสูระดับจิตความเปน

อริยบุคคลซึ่งเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ มีหนาท่ีกําจัด

โมหะ คือความมืดอันปกปดไวซึ่งสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

จึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจงเสียกอน เพราะ

ธรรมเหลานี้เปพื้นฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ีตางๆ จึงจะสามารถ

ทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณของวิปสสนามีขันธ

๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โยคาวจรจะตองพิจารณา

ธรรมเหลานี้ หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพื่อใหเกิดปญญารู เทาทัน ความเปนจริงของสังขารท้ัง

ปวงจนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได อนึ่งการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ 

สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันแหงโสฬสญาณ แลวบรรลุ

มรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซึ่งเปนกิเลสอยางละเอียดอันเปน

ตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้ ทําใหไดทราบวา วิปสสนากรร

ฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติทางดานจิต เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนา 

ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จจากใจ เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลว ไมวาบุคคลนั้นจะเปนชนชาติใด อยูในประเทศ

ใด ใชภาษาใด เปนคนมีฐานะรํ่ารวยหรือเปนคนยากจน เม่ือปรารถนาความสุข ความสงบท่ีแทจริง

แลว ไมตองไปแสวงหาท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เองเพราะความทุกขหรือความสุข

เกิดข้ึนจากใจ ท้ังนั้น 



 ๔๕ 

 ดังนั้น พระพุทธเจาซึ่งมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมนุษยพนจากความทุกขและใหไดรับ

ความสุขสงบท้ังทางกายและทางใจ จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว เพื่อ

อบรมจิตของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต
๘๗

  

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม โดย มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานในสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรมซึ่งเปนสํานักวิปสสนาท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งใน

ประเทศไทย  

 งานวิจัยไดมุงเสนอวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปน

เบ้ืองแรก โดยยึดสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลัก พรอมท้ังศึกษาคําอธิบาย

เพิ่มเติมจากคัมภีรอรรถกถา จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาจากสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม 

โดยเร่ิมศึกษาตั้งแตบุพกิจ วิธีการสอน ลําดับการสอน รวมท้ังวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓ อยาง 

คือ การเดินจงกรมการนั่งสมาธิตอจากการเดินจงกรม และการเจริญสติใหทันอารมณปจจุบันท่ี

สําคัญท่ีสุดการสอบอารมณผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากการศึกษาทําใหทราบวา สํานัก

วิปสสนาวิเวกอาศรม ไดจัดวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเปนระบบ และสอดคลองกับ

พระไตรปฎกและอรรถกถา อันควรเปนแบบอยางแกผูปฏิบัติสืบไป
๘๘

 

 สรุปไดดังนี้ คือ การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนามีหลากหลาย แตโดยเนื้อหาสําคัญ

ประกอบ ดวย ๒ สวนคือ สวนการปฏิบัติสมถะ (สมาธิ) และสวนการปฏิบัติวิปสสนา (การพิจารณา

หลักธรรม) จุดมุงหมายท่ีแทจริงของการปฏิบัติ คือ ปญญาท่ีไดจากการพิจารณาสัจธรรม สวน

สมาธิเปนเพียงเคร่ืองมือเพื่อใหคนพบปญญาไดงายข้ึนเทานั้น แตก็มีความจําเปนซึ่งมากนอยข้ึนอยู

กับบุคคล ในการปฏิบัติจริงตองปฏิบัติรวมกัน ไมสามารถปฏิบัติแตเพียงสวนเดียวได ดังนั้นจึง

จําเปนตองศึกษา ควบคูกันไป วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจ-

ขันธตามสภาพความเปนจริงเปนคําสอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหข้ึนสู

ระดับจิตความเปนอริยบุคคลซึ่งเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ 

มีหนาท่ีกําจัดโมหะ คือความมืดอันปกปดไวซึ่งสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติ

 
๘๗

 พระมหาสุธน ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๑. 

 
๘๘

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗. 

                                                        



 ๔๖ 

วิปสสนากรรมฐานจึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจง

เสียกอน เพราะธรรมเหลานี้เปนพื้นฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ี

ตางๆ จึงจะสามารถทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณ

ของวิปสสนามีขันธ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

โยคาวจรจะตองพิจารณาธรรมเหลานี้ หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพื่อใหเกิดปญญารูเทาทัน

ความเปนจริงของสังขารท้ังปวง จนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได อนึ่ง การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ัน

แหงโสฬสญาณ แลวบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซึ่งเปน

กิเลสอยางละเอียดอันเปนตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้ ทํา

ใหไดทราบวา วิปสสนากรรฐานเปนคําสอนแนวปฏบิัติทางดานจติ เพราะในรางกายของมนุษยเรามี

ใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนา 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

  

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ  

  - อายุ  

  - ระดับการศึกษา 

  - อาชีพ  

 

 

 

 

 

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถา 

  - ความศรัทธา 

  - การเขารวมกิจกรรม 

  - ประสิทธิผลของโครงการ 

  - ความพึงพอใจ 

 


