
 

บทที ่๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสกิา วัดพิชย

ญาติการาม กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี

ข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

                 ๓.๑.๑  ศึกษาเร่ืองการสวดอุปาตสันติคาถา 

             ๓.๑.๒  เปนการศึกษาเชิงปริมาณ 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีเขารวมพิธีการสวดอุปปาตะสันติคาถา ณ  

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครในวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน 

 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสกิา วัดพิชยญาตกิาราม กรุงเทพมหานครโดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนสรางและ

ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้  

 ๓.๒.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม 



 ๔๓ 

 ๓.๒.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใช

เปนขอมูลสําหรับการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

 ๓.๒.๓ สรางขอคําถามแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ไดแก  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ 

ประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ 

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครมีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีของลิเคิรต (Likert Scale) โดยกําหนดกรอบคําถามท่ีใชประเมินความคิดเห็น ๔ 

ดาน คือ ๑) ดานความศรัทธา ๒) ดานการเขารวมกิจกรรม ๓) ดานประสิทธิผลหรือผลกระทบของ

โครงการ และ ๔) ดานความพึงพอใจ โดยในแตละดานไดกําหนดระดับความคิดเห็นออกเปน ๕ 

ระดับ ดังนี้ 
๑
 

 คะแนน ๕ หมายถึง มีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 คะแนน ๔ หมายถึง มีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับมาก 

 คะแนน ๓ หมายถึง มีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนน ๒ หมายถึง มีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับนอย 

 คะแนน ๑ หมายถึง มีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 สําหรับการกําหนดคาวัดตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด ไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับขอคําถามท่ีเปนคําถามเชิงบวก (Positive) จํานวน ๒๗ ขอ ซึ่งเปนคําถามท่ี

สอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอพิธีสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนวัดชะลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี ๔ ดาน คือ  

 ๑. ดานความศรัทธา ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๑-๘ 

 ๒. ดานการเขารวมกิจกรรม ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๙-๑๖ 

 ๓. ดานประสิทธิผลหรือผลกระทบของโครงการ ประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๑๗-๒๑ 

 ๔. ดานความพึงพอใจประกอบดวยคําถาม ขอท่ี ๒๒-๒๗ 

 การกําหนดวัดคาตัวแปรซึ่งเปนการแปลคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใชหลักทาง

คณิตศาสตรท่ีกําหนดใหคา ๐.๕๑ ข้ึนไปปดเปนเลขจํานวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปนดังนี้ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
๑
 สมชัย วงษคณะ และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารการสอนวชิาการวิจัย (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทศัน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙ 

                                                        



 ๔๔ 

 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับมาก 

 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับปานกลาง 

 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับนอย 

 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ เปนการสอบถามปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะตอการเขารวมพิธีสวด 

อุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครมีลักษณะเปน

แบบสอบถามปลายเปด 

 ๓.๒.๔ นําแบบสอบถาม (ฉบับราง) ท่ีสรางข้ึนไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และนํากลับมา

แกไขปรับปรุง ตามคําแนะนํา  

 ๓.๒.๕ นํารางแบบสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยท่ีปรึกษาแลวไป

ตรวจสอบความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

ของเนื้อหา การใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จํานวน ๕ ทาน (ภาคผนวก ก) 

 ๓.๒.๖ นํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) 
๒
 

 

   สูตร IOC = 
N

R∑  

 

 เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

   N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 โดยท่ี  + ๑  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง 

    ๐  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง 

    - ๑  หมายถึง ไมสอดคลอง 

 กําหนดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอคําถามท้ังหมด ๒๗ ขอ 

(ภาคผนวก ค) 

๒
 ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๙) , หนา ๖๕ 

                                                        



 ๔๕ 

 

 ๓.๒.๗ นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว ไปดําเนินการหาประสิทธิภาพความเช่ือม่ัน

ของแบบสอบถามในกลุมซึ่งไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน ๓๐ คน และนําแบบสอบถามท่ี

ไดรับกลับคืนมาคํานวณหาคา ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ 

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 

 

   α  = 
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 เม่ือ  α  หมายถึง คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

  k  หมายถึง จํานวนขอของเคร่ืองมือ 

  2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

  2
tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพบวามีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๔ (ภาคผนวก จ) 

 ๓.๒.๘ นําแบบสอบถามท่ีทดลองแลวมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง และเสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาเพื่อขออนุมัติใชเปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกลุมตัวอยางจริงท่ีกําหนดไว  

 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตามข้ันตอนตอไปนี้  

 ๓.๓.๑ ผูวิจัยขอหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ถึงเจาอาวาสวัดพิชยญาติกา

ราม กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

ประสานงานและทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 ๓.๓.๒ ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค การตอบคําถามเพื่อการวิจัย และรวบรวม

แบบสอบถามคืนดวยตนเอง 

 ๓.๓.๓ นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 

 

๓.๕ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  



 ๔๖ 

 เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ วิเคราะหขอมูลตอนท่ี ๑ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 

 ๓.๔.๒ วิเคราะหขอมูลขอมูลทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครท่ีเปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา ๕ ระดับ มาวิเคราะห

ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ๓.๔.๓ ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครกับขอมูลท่ัวไป ดังนี้ 

 ตัวแปร เพศ ทําการทดสอบนัยสําคัญกับคาเฉลี่ยทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถา

ของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครดวยสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปน

อิสระจากกัน (t-dependent)  

 ตัวแปร อายุ การศึกษา และ อาชีพทําการทดสอบนัยสําคัญกับคาเฉลี่ยทัศนคติตอการ

สวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครดวยสถิติการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 

(Scheffé) 

 

  สถิติท่ีใชในการวิจัย  

 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 วิเคราะหเปรียบเทียบระหวางตัวแปรเพศกับคาเฉลี่ยทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครเพื่อทดสอบนัยสําคัญดวยสถิติการ

แจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางตัวแปรอายุ การศึกษา และ อาชีพกับคาเฉลี่ย

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร

เพื่อทดสอบนัยสําคัญดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 

ANOVA) ถาปรากฏความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปน

รายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

 



 ๔๗ 

 ๑) สูตรหาคาสถิติรอยละ (Percentage)
๓
 

 

  P = 
N
100 X×  

 

โดยท่ี P  = คารอยละ 

X  = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

N  = จํานวนประชากร 

 

 ๒) สูตรหาคาเฉลี่ย (Mean)
๔
 

 

  X  = 
N
X∑  

 

โดยท่ี X   = คาเฉลี่ย 

∑ X  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 

N  = จํานวนประชากร 

 ๓) สูตรหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
๕
 

 

  S.D. = 
( )

)1N(N
fx2fxN 2

−

−∑ ∑  

 

 โดยท่ี S.D.  = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 

  N = จํานวนประชากร 

 

 

 ๔) สูตรหาคาสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent)
๖
 

 
๓
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๕
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนคิการวิจัยทางการศึกษา, 

                                                        



 ๔๘ 

 

   t = 
( )
1N

DDN

D
22

−
−∑ ∑

∑  

 

 โดยท่ี D = เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  D = เปนจํานวนคู 

 

 

 ๕) สูตรสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA)  

  F = 
w

b

MS
SΜ  

 โดยท่ี F = คาการแจกแจงของ F 

  MSb =  ความแปรปรวน (Mean square) ระหวางกลุม  

  MSw =  คาความแปรปรวนภายในกลุม 

 

 

 

 

 

 ๑) MSb   =    
b

b

df
SS  

 โดยท่ี MSb = คาความแปรปรวนระหวางกลุม (Mean square) 

  SSb = ผลบวกกําลังสองระหวางกลุม ซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

  SSb = 
Ν
Τ

n
jp

1j j

T2 2

−











∑
=

  

  T j = คะแนนรวมของแตละกลุม 

  N j = จํานวนคนของแตละกลุม  

  T = คะแนนรวมท้ังหมด 

  N = จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 
๖
 ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, , เทคนคิการวิจัยทางการศึกษา, อางแลว, หนา ๒๗๕. 

                                                                                                                                                               



 ๔๙ 

  เม่ือ dfb = ตัวแปรอิสระหาไดจากสูตร dfb = p-๑  

  เม่ือ p  = จํานวนกลุมตัวอยาง  

 ๒) MSw  = f
w

w

d
SS  

  โดยท่ี  MSw  =  ความแปรปรวนภายในกลุม 

   SSw  =  ผลบวกกําลังสองภายในกลุมซึ่งคํานวณไดจากสูตร 

   SSw  =  SST - SSb 

   เม่ือ  SST = ผลรวมกําลังสองของท้ังหมดโดยคํานวณ ดังนี้ 

          SST = ∑∑
= =

−
p

1j

n

1i

2
ij Ν

ΤX
2

 

  เม่ือ ∑∑
= =

p

1j

n

1i

2
ijX  = คะแนนรวมท้ังหมดของแตละคนยกกําลังสองของทุกกลุม 

        T = คะแนนรวมท้ังหมด 

        N = จํานวนคนท้ังหมด 

 

 


