
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักคําสอนพระพุทธศาสนามีพุทธภาษิตปรากฏในพระไตรปฎกเก่ียวกับเร่ืองของทุกขมี

จํานวนมากมาย ทําใหรูไดวาสรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้ลวนแตจมอยูในหวงทุกข ซึ่งแปลวาเปน

สภาพท่ีทนไดยากของเหลาสรรพสัตวและในการปฏิบัติธรรมเพื่อลวงพนจากความทุกขมีอยู ๒ 

ระดับ คือกายิกทุกข คือ ทุกขทางกายหรือทุกขประจาสังขารท่ัวไปและเจตสิกทุกข คือทุกขทางใจ

หรือทุกขในวัฏสงสารซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวาทุกขจากขันธ ๕
๑
 

 การกําจัดทุกขนั้น พระพุทธศาสนามีคําสอนในการกําจัดทุกขในหลายระดับเชนคําสอน

เร่ืองศีล “สีเลนะ นิพพุติง ยันติ” แปลวา ศีลทําใหไปสูนิพพาน ฯลฯ แตพระพุทธองคทรงเนนสอน

ในการดับทุกขจากวัฏสงสารเปนสําคัญซึ่งก็คือขันธ ๕ อันประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธสัญญา

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ซึ่งยอลงไดอีกเปน รูปและนาม ฉะนั้นผูปรารถนาท่ีจะ พนทุกข จึง

ตองดําเนินตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค
๒
 

 พระพุทธศาสนาเห็นวาศรัทธาเปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญเปนอันดับแรก และแนวคิด

เก่ียวกับเร่ืองศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความเปนเอกลักษณเฉพาะท่ีโดดเดน และเพื่อใหเกิด

ความเขาใจท่ีชัดเจนในเร่ืองศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงควรศึกษาศรัทธาในดานตางๆ ให

ครบถวน โดยเร่ิมตนจากประเภทของศรัทธา บอเกิดศรัทธา หนาท่ีและความสําคัญของศรัทธาอัน

เปนบริบทท่ีจะชวยใหทราบความหมายศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดชัดเจนข้ึนตามลําดับ 

 ประการแรกเปนผูมีความศรัทธา เช่ือม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวาทรง

แนะนําใหเหลาสรรพสัตวท้ังหลายท่ียังจมอยูในหวงทุกขพนจากทุกขได 

 
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙. 

 
๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                        



 ๒ 

 ประการท่ีสองเปนผูมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไฟธาตุในทองทําหนาท่ียอย

อาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นเกิน ไมรอนเกิน อยูระดับปานกลาง เหมาะแกการทําความเพียร 

 ประการท่ีสามเปนคนไมโออวด มีความจริงใจ เปดเผยตนเองตามเปนจริงตอพระ -

วิปสสนาจารยและเพื่อนสหธรรมิก 

ประการท่ีสี่มีความพยายามมุงม่ันทําความเพียรในการละอกุศลธรรมท้ังหลายและเจริญกุศลธรรม

ดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ประการสุดทายเปนผูมีปญญา รูเห็นความเกิดและดับ รูความสิ้นทุกขอยางถูกตอง 

 พระพุทธองคทรงตรัสรับรองไววาหากผูใดประกอบไปดวยปธานิยังคะหรือองคของผูมี

ความเพียรโดยระบุถึงผูท่ีมีปญญาแกกลาวา ผูท่ีไดรับการสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเชาจัก

บรรลุธรรมพิเศษ คือมรรคผล ในยามเย็น และผูท่ีไดรับสั่งสอน (จากพระพุทธองค) ในยามเย็นจัก

บรรลุธรรมพิเศษในยามเชา
๓
 

 สําหรับการสวดอุปปาตะสันติคาถาหรือพระคัมภีรอุปปาตสันติ เปนบทสวดมนตท่ีนิยม

กันอยางแพรหลายในปจจุบัน เปนวรรณกรรมภาษาบาลีของลานนาไทย นิยมเรียกอีกช่ือหนึ่งวา 

คัมภีรมหาสันติหลวง แปลวา บทสวดเพื่อสงบเคราะหกรรม สวดเพื่อสงบเหตุรายและสวดเพื่อสงบ

สิ่งท่ีกระทบกระเทือน บทสวดมนตอุปปาตสันติคาถาเปนบทสวดมนตท่ีสูญหายไปจากแผนดินไทย

เปนเวลานาน วัดพิชยญาติการามไดนํามาสวดถวายเปนราชสักการบูชาแดพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวในวโรกาสอันเปนมหามงคลตางๆ นอกจากนี้ยังนํามาการสวดมนตบูชาพระบรม

สารีริกธาตุทุกๆวันเสาร–อาทิตย และในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา  

วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา เปนตน 

 บทสวดอุปปาตะสันติคาถานี้เปนท่ีรูจักกันแพรหลายในหมูพระสงฆ สามเณร และชาว

ลานนามาตั้งแตโบราณกาล มีเร่ืองเลาวา สมัยท่ีพระมหาเถระสีละวังสะ แตงคัมภีรอุปปาตะสันติ

นั้นท่ีเชียงใหมมีโจรผูรายและคนอันธพาลชุกชุมมาก ทานจึงนําพระสงฆสามเณร และประชาชน 

สวดมนตบทอุปปาตะสันติคาถา เพื่อกลับเหตุรายท้ังมวลท่ีเกิดข้ึนในบานเมืองในกลายเปนดี  

พระธรรมคุณาภรณ นามเดิม (เชา ฐิตปญโญ) ป.ธ. ๙ วัดมหาโพธาราม ปากน้ําโพ จังหวัด

นครสวรรค ไดเปนผูชําระคัมภีรนี้เปนภาษาบาลีอักษรไทย เพื่อความสะดวกแกผูอานท่ีไมสันทัด

ภาษาบาลี  โดยไดตนฉบับภาษาบาลีอักษรพมาจากทานพระอาจารยภัททันตะธัมมานันท   

มหาเถระอัครมหาบัณฑิตแหงวัดทามะโอ  จังหวัดลําปาง  และตอมา พระราชญาณปรีชา   

 
๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗.   

                                                        



 ๓ 

เจาคณะเขตดุสิต และคณะสงฆวัดราชผาติการาม กรุงเทพมหานคร ไดนําบทสวดอุปปาตะสันติ-

คาถา สวดถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวโรกาสฉลอง

กาญจนาภิเษกเปนคร้ังแรก เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งตรงกับวันกองทัพไทย  

ณ เสนาสนะ วัดปาสิริวัฒนวิสุทธ์ิ อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค และไดเดินทางไปสวดถวาย

ในจังหวัดตางๆ อีกจนครบทุกภาคท่ัวประเทศ
๔
 

 วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร เปนสถานท่ีแหงหนึ่งท่ีดําเนินกิจกรรมการสวด 

อุปปาตะสันติคาถา มาอยางตอเนื่อง ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกปจจัยท่ีมีผลตอความศรัทธา

ในการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครวามีความ

แตกตางกันหรือไม อยางไรเพื่อจะไดเปนขอมูลศึกษาและปฏิบัติในวงวิชาการตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติกา

ราม กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเร่ืองทัศนคติท่ีตอการสวดอุปปาตสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองทราบ 

 ๑.๓.๑ ศึกษาการสวดอุปาตะสันติคาถา เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ศึกษาอุปสรรคและปญหาของการสวดอุปปาตสันติคาถา เปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา  ศึกษาทัศนคติของอุบาสกอุบาสิกาตอการสวดอุปปาตสันติคาถา 

ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับใชสอบถาม

ทัศนคติ ๔ ดาน คือ ๑) ดานความศรัทธา ๒) ดานการเขารวมกิจกรรม ๓) ดานประสิทธิผลหรือ

ผลกระทบของโครงการ และ ๔) ดานความพึงพอใจ 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 
๔
 ประวัติบทสวดมนตอุปปปาตสันติคาถา. http://www.watphichaiyat.com เขาถึงขอมูลวันท่ี ๑๕ 

ธันวาคม ๒๕๕๗. 

                                                        



 ๔ 

 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 

 ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาในดานคาง คือ ความศรัทธา 

การเขารวมกิจกรรม ประสิทธิผลของโครงการ และความพึงพอใจ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก อุบาสกอุบาสิกาท่ีรวมพิธีการสวด 

อุปปาตสันติคาถา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ในวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวน  

๑๕๐ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี ไดแก วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

 อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาท่ี

แตกตางกัน   

 

 

๑.๖  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย   

 ปจจัย หมายถึง ขอมูลท่ัวไปของอุบาสกอุบาสิกาท่ีสวดอุปปาตสนัติคาถา ณ วัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานคร 

 ทัศนคต ิหมายถึง ความตัง้ใจ หรือการยอมรับในการสวดอุปปาตสันติคาถา ของอุบาสก

อุบาสิกา 

 การสวดอุปปาตะสันติคาถา หมายถึง การปฏิบัติจิตภาวนาโดยการสวดอุปปาตสันติ

คาถา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง พุทธศาสนิกชน ชาย หญิง ท่ีรวมพิธีการสวดอุปปาตสันติ

คาถา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบทัศนคติท่ีตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานคร 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเร่ืองทัศนคติท่ีตอการสวดอุปปาตสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกาวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 


