
 

บทที่  ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัด

พิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติกา

ราม กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดอุปปาตะสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีเขารวมพิธีการสวดอุปปาตะสันติคาถา ณ วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานครในวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๔ สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนสถิติท่ีใชศึกษา

วัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และ

สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ผูสวดอุปปาตะสันติคาถา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครท่ีตอบแบบสอบถาม

มีจํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน  สวนใหญเปนอุบาสิกา มีอายระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีการศึกษาในระดับช้ัน

มัธยมศึกษา และประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 อุบาสกอุบาสิกาท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาโดย

รวมอยูในระดับมาก โดยพบวา กลุมตัวอยางทัศนคติท่ีดีตอประสิทธิผลของโครงการมากท่ีสุด 

รองลงมาเปนทัศนคติท่ีดีในดานการเขารวมกิจกรรม ดานความศรัทธา และดานความพึงพอใจ 

ตามลําดับ 



 ๖๓ 

 ทัศนคติดานความศรัทธาตอการสวดอุปปาตสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก และ

สวนใหญเช่ือวากิจกรรมของโครงการเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาจิตใจ  

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมการสวดอุปปาตะสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก 

และพบวา อุบาสกอุบาสิกาท่ีไดเขารวมกิจกรรมโครงการคิดวาโครงการนี้จะชวยใหทานไดทําความ

ดี สรางบุญกุศล  

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการสวดอุปปาตสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด และพบวา อุบาสกอุบาสิกาท่ีไดเขารวมกิจกรรมโครงการสวดมนตทําใหมีจิตเปนสมาธิ และมี

ความสุข  

ทัศนคติดานความพึงพอใจตอโครงการสวดอุปปาตะสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก 

และพบวา อุบาสกอุบาสิกามีความพึงพอใจตอความพรอมของสถานท่ีจัดงาน  

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรเพศ พบวากลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาทุกดานท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรอายุ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ี

มีอายุตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีความเช่ือและความสนใจขณะ

เขารวมกิจกรรมโครงการแตกตางกับผูท่ีมีอายุระหวาง ๔๖-๖๐ ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุ

ตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

และ พบวา ผูท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมท่ีแตกตางกับผูท่ีมีอายุ

ระหวาง ๑๕-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีอายุตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมีอายุ

ตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความศรัทธาจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีระดบัการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๖๔ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาต

สันติคาถาซึ่งมีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการพบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมีระดับการศึกษา

ตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

ทัศนคติดานความศรัทธาจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมี

อาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถา

ซึ่งมีอาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีอาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมี

อาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดอุปปาตสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับจากการตอบแบบสอบถามในแตละดาน 

เพื่ออธิบายผลการศึกษาสภาพปญหา ผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปนี้  

ดานความศรัทธา พบวาประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยของทัศนคติต่ําสุด คือ การชักชวนใหญาติ

มิตรสหายมาเขารวมโครงการ การเตรียมตัวและวัตถุทานเพื่อเขารวมกิจกรรมโครงการ ความ

ศรัทธาเกิดข้ึนและตองการสมัครเขารวมกิจกรรมโครงการทันที 
ดานการเขารวมกิจกรรมในขณะเขารวมกิจกรรมโครงการ ทานไดชักชวนญาติ มิตร

สหาย เพื่อการรวมบริจาคปจจัยและสิ่งของเชารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ในขณะเขารวม

กิจกรรมโครงการ ทานไดสละแบงปนสิ่งของและปจจัยเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ในขณะเขา

รวมกิจกรรมโครงการ จิตใจทานตองการสมัครเขารวมกิจกรรมใหมากท่ีสุด และยืดเวลาใหมาก

ท่ีสุด 



 ๖๕ 

ดานประสิทธิผลของโครงการโครงการนี้ชวยเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชน 

โครงการนี้ชวยทะนุบํารุงและจรรโลงพระพุทธศาสนา โครงการนี้สงเสริมใหทานไดทําความดีและ

ทําใจใหบริสุทธ์ิ  
ดานความพึงพอใจการประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการเปนไปอยางกวางขวาง ความ

สะอาดและจํานวนของหองสุขาท่ีใหบริการ ความสะดวกและการบริการท่ีไดรับจากคณะผูจัดงาน 
 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานครท่ีพบวากลุมตัวอยางทัศนคติท่ีดีตอประสิทธิผลของโครงการ และสวนใหญเช่ือวา

กิจกรรมของโครงการเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาจิตใจ ชวยใหทานไดทําความดี สรางบุญ

กุศล ทําใหมีจิตเปนสมาธิ และมีความสุข มีเหตุผลมาจากความเช่ือความศรัทธาในอานสิงฆของการ

สวดอุปปาตสันติคาถา ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน ผาทา ท่ีไดศึกษา

วิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง) ผลการศึกษาพบวา เปนบทสวดมนต

ท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลักอธิษฐานธรรม คือการตั้ง 

สัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตองทํา คือการแผเมตตา

กอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย คือ ๑) ในดาน

ความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคงอยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) 

ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการเอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสราง

ขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะนําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปน

สวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป นอกจากนั้น กีรติ กมลประเทืองกร ยังได

ศึกษาวิจัย คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คุณคาของการ

สวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศชายและเพศ

หญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใชแบบสอบถาม  

สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจและเพื่อ

เผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารงพระพุทธศาสนาให

ม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย  



 ๖๖ 

 ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรเพศ พบวากลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาทุกดานท่ีไมแตกตางกันมีเหตุผลมาจาก

การท่ีทุกคนมารวมพิธีสวดนี้ทุกคนมาดวยจิตใจท่ีเลื่อมใสศรัทธาจึงทําใหไมพบความแตกตาง ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวนี้สอดคลองกับการศึกษาของสุชีพ ปุญญานุภาพ ท่ีไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความรู

เร่ืองบทสวดมนต” โดยไดกลาวถึง มนตคืออะไร การสวดมนตดวยปากกับการสวดดวยใจ ซึ่งเปน

การรักษาถอยคําและสํานวนดั้งเดิมไว อีกท้ังยังคงคุณคาอยูเสมอแมในปจจุบัน ความหมายบางคํา

ในบทสวดปริตตตํานาน ภาณวาร บทขัด บทสวดสิบสองตํานาน พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระ

อนัตต-ลักขณสูตรและพระอาทิตตปริยายสูตร และ เสฐียรพงษ วรรณปก ไดเขียนหนังสือเร่ือง 

“สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ” โดยไดกลาวถึง ผลดีของการสวดมนตเปนอยางไร ความสําคัญท่ีควร

สอนลูกหลานใหสวดมนต วิธีไหวพระสวดมนต การเร่ิมบทสวดอิติปโส บทสวดคาถาพาหุง และ

คาถาชินบัญชร จากนั้นกลาวถึงความเปนมาและความหมายจากคําแปลของคาถาพาหุง คาถาชิน

บัญชร ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี) ผูทรงแตงคาถาชินบัญชร 

 ทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรอายุ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมี

อายุตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีความเช่ือและความสนใจขณะ

เขารวมกิจกรรมโครงการแตกตางกับผูท่ีมีอายุระหวาง ๔๖-๖๐ ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลการศึกษานี้

สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาชลทิช จันทรหอม เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญา

โท มหาวิทยาลัย มหิดล” ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคของการสวดมนตเปนไปเพื่อรักษา 

คําสั่งสอนของพระพุทธเจา การรักษาศีลและวิธีขจัดอกุศล ตามดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อ

การปองกันรักษาบุคคลใหพนจากภัยอันตรายในกาลตอมา อานุภาพของมนตข้ึนกับตัวของผูฟง

และผูสวดมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเมตตา ซื่อสัตย เพียรปฏิบัติดวยสติปญญาไม

เปนไปเพื่อมุงลาภสักการะ สําหรับความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล  

สายวิทยาศาสตรและสายศิลปศาสตร ซึ่งตางก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงคเพื่อการธํารงรักษา

พระศาสนาใหม่ันคง สวนความเช่ือท่ีตางกันคือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตรมีความเช่ือท่ีถูกตาม

หลักธรรมคือ ความศักดิ์สิทธ์ิของพุทธมนตเกิดจากผูฟงตองมีศีลบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีนักศึกษา 

สายศิลปศาสตรเช่ือวาไมจําเปนท่ีผูฟงและผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ อํานาจพุทธมนตจึงจะคุมครอง 



 ๖๗ 

 ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุ

ตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ และ พบวา ผูท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมท่ีแตกตางกับผูท่ี

มีอายุระหวาง ๑๕-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน ผาทา เสนอ

วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)” ผล

การศึกษาพบวา เปนบทสวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลัก

อธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตอง

ทํา คือการแผเมตตากอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอ

สังคมไทย คือ ๑) ในดานความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคงอยู

ซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการ

เอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสรางขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะ

นําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป และ กีรติ กมล

ประเทืองกร เสนอวิทยานิพนธเร่ือง คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชนใน

สังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา คุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศ

ชายและเพศหญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใช

แบบสอบถาม สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจ

และเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครอง

ปองกันอันตราย 

 



 ๖๘ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ควรมีการประชาสัมพันธกิจกรรมในโครงการ

สวดมนตนี้ใหแพรหลาย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ศึกษาผลของการสวดพุทธมนตอ่ืน ๆ 


