
 

บทที่  ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัด

พิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติกา

ราม กรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดอุปปาตะสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกาท่ีเขารวมพิธีการสวดอุปปาตะสันติคาถา ณ วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานครในวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ จํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๙๔ สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนสถิติท่ีใชศึกษา

วัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และ

สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ผูสวดอุปปาตะสันติคาถา ณ วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานครท่ีตอบแบบสอบถาม

มีจํานวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน  สวนใหญเปนอุบาสิกา มีอายระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีการศึกษาในระดับช้ัน

มัธยมศึกษา และประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

 อุบาสกอุบาสิกาท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาโดย

รวมอยูในระดับมาก โดยพบวา กลุมตัวอยางทัศนคติท่ีดีตอประสิทธิผลของโครงการมากท่ีสุด 

รองลงมาเปนทัศนคติท่ีดีในดานการเขารวมกิจกรรม ดานความศรัทธา และดานความพึงพอใจ 

ตามลําดับ 



 ๖๓ 

 ทัศนคติดานความศรัทธาตอการสวดอุปปาตสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก และ

สวนใหญเช่ือวากิจกรรมของโครงการเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาจิตใจ  

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมการสวดอุปปาตะสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก 

และพบวา อุบาสกอุบาสิกาท่ีไดเขารวมกิจกรรมโครงการคิดวาโครงการนี้จะชวยใหทานไดทําความ

ดี สรางบุญกุศล  

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการสวดอุปปาตสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด และพบวา อุบาสกอุบาสิกาท่ีไดเขารวมกิจกรรมโครงการสวดมนตทําใหมีจิตเปนสมาธิ และมี

ความสุข  

ทัศนคติดานความพึงพอใจตอโครงการสวดอุปปาตะสันติคาถาโดยรวมอยูในระดับมาก 

และพบวา อุบาสกอุบาสิกามีความพึงพอใจตอความพรอมของสถานท่ีจัดงาน  

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรเพศ พบวากลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาทุกดานท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรอายุ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ี

มีอายุตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีความเช่ือและความสนใจขณะ

เขารวมกิจกรรมโครงการแตกตางกับผูท่ีมีอายุระหวาง ๔๖-๖๐ ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุ

ตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

และ พบวา ผูท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมท่ีแตกตางกับผูท่ีมีอายุ

ระหวาง ๑๕-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีอายุตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมีอายุ

ตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความศรัทธาจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีระดบัการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๖๔ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาต

สันติคาถาซึ่งมีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการพบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมีระดับการศึกษา

ตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีระดับการศึกษาตางกันมีทัศนคติท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

ทัศนคติดานความศรัทธาจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมี

อาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถา

ซึ่งมีอาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานประสิทธิผลของโครงการจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติ

คาถาซึ่งมีอาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ทัศนคติดานความพึงพอใจจําแนกตามตัวแปรอาชีพ พบวาสวดอุปปาตสันติคาถาซึ่งมี

อาชีพตางกันมีทัศนคตท่ีิแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสวดอุปปาตสันติ

คาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยกําหนดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ๓ อันดับจากการตอบแบบสอบถามในแตละดาน 

เพื่ออธิบายผลการศึกษาสภาพปญหา ผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปนี้  

ดานความศรัทธา พบวาประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยของทัศนคติต่ําสุด คือ การชักชวนใหญาติ

มิตรสหายมาเขารวมโครงการ การเตรียมตัวและวัตถุทานเพื่อเขารวมกิจกรรมโครงการ ความ

ศรัทธาเกิดข้ึนและตองการสมัครเขารวมกิจกรรมโครงการทันที 
ดานการเขารวมกิจกรรมในขณะเขารวมกิจกรรมโครงการ ทานไดชักชวนญาติ มิตร

สหาย เพื่อการรวมบริจาคปจจัยและสิ่งของเชารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ในขณะเขารวม

กิจกรรมโครงการ ทานไดสละแบงปนสิ่งของและปจจัยเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ในขณะเขา

รวมกิจกรรมโครงการ จิตใจทานตองการสมัครเขารวมกิจกรรมใหมากท่ีสุด และยืดเวลาใหมาก

ท่ีสุด 



 ๖๕ 

ดานประสิทธิผลของโครงการโครงการนี้ชวยเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชน 

โครงการนี้ชวยทะนุบํารุงและจรรโลงพระพุทธศาสนา โครงการนี้สงเสริมใหทานไดทําความดีและ

ทําใจใหบริสุทธ์ิ  
ดานความพึงพอใจการประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการเปนไปอยางกวางขวาง ความ

สะอาดและจํานวนของหองสุขาท่ีใหบริการ ความสะดวกและการบริการท่ีไดรับจากคณะผูจัดงาน 
 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานครท่ีพบวากลุมตัวอยางทัศนคติท่ีดีตอประสิทธิผลของโครงการ และสวนใหญเช่ือวา

กิจกรรมของโครงการเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาจิตใจ ชวยใหทานไดทําความดี สรางบุญ

กุศล ทําใหมีจิตเปนสมาธิ และมีความสุข มีเหตุผลมาจากความเช่ือความศรัทธาในอานสิงฆของการ

สวดอุปปาตสันติคาถา ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน ผาทา ท่ีไดศึกษา

วิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง) ผลการศึกษาพบวา เปนบทสวดมนต

ท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลักอธิษฐานธรรม คือการตั้ง 

สัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตองทํา คือการแผเมตตา

กอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย คือ ๑) ในดาน

ความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคงอยูซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) 

ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการเอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสราง

ขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะนําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปน

สวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป นอกจากนั้น กีรติ กมลประเทืองกร ยังได

ศึกษาวิจัย คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คุณคาของการ

สวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศชายและเพศ

หญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใชแบบสอบถาม  

สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจและเพื่อ

เผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารงพระพุทธศาสนาให

ม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย  



 ๖๖ 

 ทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรเพศ พบวากลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาทุกดานท่ีไมแตกตางกันมีเหตุผลมาจาก

การท่ีทุกคนมารวมพิธีสวดนี้ทุกคนมาดวยจิตใจท่ีเลื่อมใสศรัทธาจึงทําใหไมพบความแตกตาง ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวนี้สอดคลองกับการศึกษาของสุชีพ ปุญญานุภาพ ท่ีไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความรู

เร่ืองบทสวดมนต” โดยไดกลาวถึง มนตคืออะไร การสวดมนตดวยปากกับการสวดดวยใจ ซึ่งเปน

การรักษาถอยคําและสํานวนดั้งเดิมไว อีกท้ังยังคงคุณคาอยูเสมอแมในปจจุบัน ความหมายบางคํา

ในบทสวดปริตตตํานาน ภาณวาร บทขัด บทสวดสิบสองตํานาน พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระ

อนัตต-ลักขณสูตรและพระอาทิตตปริยายสูตร และ เสฐียรพงษ วรรณปก ไดเขียนหนังสือเร่ือง 

“สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิ” โดยไดกลาวถึง ผลดีของการสวดมนตเปนอยางไร ความสําคัญท่ีควร

สอนลูกหลานใหสวดมนต วิธีไหวพระสวดมนต การเร่ิมบทสวดอิติปโส บทสวดคาถาพาหุง และ

คาถาชินบัญชร จากนั้นกลาวถึงความเปนมาและความหมายจากคําแปลของคาถาพาหุง คาถาชิน

บัญชร ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี) ผูทรงแตงคาถาชินบัญชร 

 ทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาจําแนกตามตัวแปรอายุ พบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมี

อายุตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตสันติคาถาท่ีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีความเช่ือและความสนใจขณะ

เขารวมกิจกรรมโครงการแตกตางกับผูท่ีมีอายุระหวาง ๔๖-๖๐ ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ผลการศึกษานี้

สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาชลทิช จันทรหอม เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสตรเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญา

โท มหาวิทยาลัย มหิดล” ผลการศึกษาพบวา วัตถุประสงคของการสวดมนตเปนไปเพื่อรักษา 

คําสั่งสอนของพระพุทธเจา การรักษาศีลและวิธีขจัดอกุศล ตามดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อ

การปองกันรักษาบุคคลใหพนจากภัยอันตรายในกาลตอมา อานุภาพของมนตข้ึนกับตัวของผูฟง

และผูสวดมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเมตตา ซื่อสัตย เพียรปฏิบัติดวยสติปญญาไม

เปนไปเพื่อมุงลาภสักการะ สําหรับความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล  

สายวิทยาศาสตรและสายศิลปศาสตร ซึ่งตางก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงคเพื่อการธํารงรักษา

พระศาสนาใหม่ันคง สวนความเช่ือท่ีตางกันคือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตรมีความเช่ือท่ีถูกตาม

หลักธรรมคือ ความศักดิ์สิทธ์ิของพุทธมนตเกิดจากผูฟงตองมีศีลบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีนักศึกษา 

สายศิลปศาสตรเช่ือวาไมจําเปนท่ีผูฟงและผูสวดตองมีศีลบริสุทธ์ิ อํานาจพุทธมนตจึงจะคุมครอง 



 ๖๗ 

 ทัศนคติดานการเขารวมกิจกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุพบวาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีอายุ

ตางกันมีทัศนคติตอการสวดอุปปาตะสันติคาถาท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๕ และ พบวา ผูท่ีมีอายุระหวาง ๒๑-๓๕ ป มีทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมท่ีแตกตางกับผูท่ี

มีอายุระหวาง ๑๕-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐรัตน ผาทา เสนอ

วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)” ผล

การศึกษาพบวา เปนบทสวดมนตท่ีวาดวยชัยชนะของพระพุทธองค โดยหลักธรรมท่ีสําคัญ คือหลัก

อธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีบรรลุไดยาก จากนั้นหลักธรรมท่ีตอง

ทํา คือการแผเมตตากอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ ประโยชนของบทสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอ

สังคมไทย คือ ๑) ในดานความเช่ือท่ีสามารถบรรเทาหรือแกไขปญหาชีวิตได อีกท้ังรักษาใหคงอยู

ซึ่งพระพุทธศาสนา และ๒) ดานการศึกษาและการเมืองเปนการกอใหเกิดความมุงม่ันในการ

เอาชนะอุปสรรคอีกท้ังการสรางขวัญกําลังใจในการปองกันยามวิกฤต ดังนั้นจึงเปนการสมควรท่ีจะ

นําบทสวดมนตนี้เขาบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาของชาติตอไป และ กีรติ กมล

ประเทืองกร เสนอวิทยานิพนธเร่ือง คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพระพุทธศาสนิกชนใน

สังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา คุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร อยูในระดับดีและดีมาก สําหรับเพศ

ชายและเพศหญิงตามลําดับ จากการใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใช

แบบสอบถาม สวนความหมายของการสวดมนต คือการสาธยายพระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหข้ึนใจ

และเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังดานพิธีกรรมการสวดมนตก็ถือเปนการดํารง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ท้ังนี้เปนการรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครอง

ปองกันอันตราย 

 



 ๖๘ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ควรมีการประชาสัมพันธกิจกรรมในโครงการ

สวดมนตนี้ใหแพรหลาย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ศึกษาผลของการสวดพุทธมนตอ่ืน ๆ 


