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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การมีศีลไดช่ือวาเปนรากฐานของความดี ในทางพระพุทธศาสนาการมีศีลถือวา เปนสิ่งท่ี

ทําใหคนเปนคนไมเปนสัตว เพราะเปนการเวนการเบียดเบียน เวนการทําลายผูอ่ืนและตนเอง ดวย

การฆาการทํารายกัน เวนการลัก การปลน การฉอโกงกัน เวนการทําผิดทางเพศ โดยการละเมิด

สิทธิของผูเปนเจาของเวนการพูดปดหลอกลวงกันไมมีความจริงใจตอกัน เวนการดื่มของมึนเมา

เสพของเสพติด สิ่งเหลานี้คือศีล ๕ การเวนดังกลาวนี้ เรียกวาศีล ซึ่งแปลวา ปกติธรรมดาและ

ตามปกติธรรมดาคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ 

กลับเปนการผิดปกติธรรมดา พระพุทธองคทานทรงบัญญัติศีลไวเพื่อใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ 

เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไมกอกวนใครอันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน ผูจะ

ศึกษาพระพุทธศาสนา ตองรูจักรากฐานแหงความดีอันทําใหคนเปนคน คือ ศีล ดังกลาวนี้กอน 

ดังนั้นศีลเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมสงบอยูเย็นเปนสุขเก้ือกูลตอกัน
๑
 

 สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหศีลธรรมของประชาชนเสื่อมทรามลงก็คือ ความ

กดดันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนสาเหตุจากการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดระบบการแขงขันทําให

คานิยมท่ีดีงามตางๆ และความเช่ือเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากสังคมท่ีเคยยกยองคนประพฤติดี

ประพฤติชอบก็กลับมายกยองบุคคลท่ีมีทรัพยสมบัติ หรือเงินแทน โดยไมใสใจวา บุคคลนั้นจะได

เงินมาโดยวิธีใดบุคคลจึงเกิดแรงขับท่ีตองตอบสนองความตองการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันท้ัง

ทางตรงและทางออมนับตั้งแต การจี้ ปลน ฆา เพื่อประสงคทรัพยสิน ฆาลางแคน ขมขืนสตรี และ

ผูเยาว มัวเมาในอบายมุขหรือแหลงกามารมณ รวมไปถึงการทุจริตคดโกงกัน ดังเปนขาวในหนา

หนังสือพิมพเสมอ ปญหาเหลานี้เปนสาเหตุสาํคัญท่ีทําใหเกิดความเสือ่มดานศีลธรรมของบุคคล ถา

ปลอยใหเกิดเหตุการณเชนนี้ ขยายตอไป จะเกิดความเสียหายแกประเทศชาติ เพราะวา 

ประเทศชาติจะกาวหนาหรือพัฒนาไปไดก็ข้ึนอยูกับการประพฤติปฏิบัติของคนในชาติเปนสําคัญ 

ปญหาจึงอยูท่ีวา จะใชอะไรเปนเคร่ืองยับยั้งจิตใจ ไมใหมนุษยกระทําช่ัวหรือเปนทาสทางอารมณ 

 
๑
 สมเด็จพระญาณวโรดม, แผนชีวิต, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๖. 

                                                      



 ๒ 

คําตอบท่ีนาจะเห็นตรงกันก็คือศาสนา นั่นคือ ตองเขาใจศาสนาของตนเอง อยางถูกตอง และ

ปฏิบัติตามหลักการของศาสนานั้นๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ศีลนั้นเปนขอปฏิบัติข้ัน

เร่ิมแรกสุดท่ีมุงไปท่ีความประพฤติพื้นฐาน โดยเนนการละเวนความช่ัวตางๆ
๒
  

 ความศรัทธาหรือความเช่ือ เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอจิตสํานึกและการปฏิบัติตนของ

พุทธศาสนิกชนไทยเรามาโดยตลอด ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สวนใหญมักจะมีความเช่ือวาสิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวงยอมเกิดมาจากกฎแหงเหตุและผล ดังนั้น จึงไดวางเกณฑ แนวทางประพฤติปฏิบัติ

ทางกายและทางวาจา ในอันท่ีจะไมละเมิดไปจากเกณฑอันควร ท่ีเรียกวา “ศีล” หากผูใดมีความ

เช่ือท่ีอยูในกรอบของศีลดีแลวก็ยอมไดช่ือวา เปนผูมีโลภะ โทสะ โมหะนอยคูควรแกการเปนมนุษย 

หากผูใดลวงละเมิดหลักของศีล ๕แลว ในหลักของความศรัทธาไดกลาวผลของผูท่ีลวงละเมิด การ

ฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจําวา ผูท่ีกระทําปาณาติบาต ยอมตองไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัยหรือใน

กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปนตน สิ่งดังกลาวนี้ ยอมบงบอกถึงทรรศนะ ความเช่ือของพุทธศาสนิกชน

ไทย บุคคลใดขาดซึ่งความศรัทธาในหลักปฏิบัติของศีล ๕ แลวยอมทําใหบุคคลนั้นตองประสบกับ

ผลจากการประพฤติผิดศีล เชน ผูฆาสัตวยอมตองการใหสัตวนั้นมีอายุสั้น มีความเจ็บปวด ผล

ดังกลาวนั้น ยอมเขาหาตัวผูกระทําโดยอัตโนมัติ คือ มีอายุสั้นเม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก 

เปรต อสุรกาย แลวแตกรณี พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา “เรามีกรรมเปนของตน เราเปนผูรับผล

ของกรรมมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และมีกรรมเปนพึ่งอาศัยเม่ือทํากรรมอันใดไว

จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น” 

 ปจจุบันการปลูกฝงศีลธรรม เพื่อสรางความเปนคนดีใหแกคนไทย ยังคงมีปญหาอุปสรรค

อยูมาก กลาวคือ การปลูกฝงศีลธรรมยังคงดําเนินการไดไมท่ัวถึง และยังไมมีสถาบัน หรือ

หนวยงานท่ีจะสนับสนุนอยางจริงจัง และตอเนื่องมากนัก ประกอบกับสังคมไทยไดพัฒนาเปน

สังคมเมืองอยางรวดเร็ว และคอนขางจะซับซอน สถานท่ีท่ีเปนแหลงบันเทิงตางๆ ไมวาจะเปน 

คอฟฟชอฟ โรงภาพยนตรศูนยการคา คลับ บาร สถานอาบอบนวด ฯลฯ เกิดข้ึนมากมายใน

กรุงเทพฯ และเมืองใหญๆ สถานท่ีเหลานี้ เปนแหลงม่ัวสุม ทําใหหลงมัวเมาอยูกับความสนุกสนาน

บันเทิง เปนเหตุใหคนไทยจํานวนไมนอย จมปลักอยูกับอบายมุข เห็นผิดเปนชอบ ประพฤติปฏิบัติ

 
๒
 พระศรีสุทธิโมลี, พุทธธรรม, รายงานการวิจัย, สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๔, หนา ๑๗๓ – ๑๗๔. 

                                                      



 ๓ 

ตนในทางท่ีขัดตอศีลธรรมอันดีงาม ดังเชน กรณีนักเรียนชายหญิง ๒๕๔ คนหนีเรียนมาม่ัวสุมเสพ

ยาเสพติด และประพฤติผิดทางเพศ จนกระท่ังถูกตํารวจจับกุม
๓
 

 จากความสําคัญของสภาพปญหาการรักษาศีลดังท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงมุงหวังประโยชนอัน

เกิดจากงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสก

อุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

 

 

 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาใน

การรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษา

ศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ความมีศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 
๓
 สมสุดา ภูพัฒน; และคณะ, ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ,

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ๒๕๔๓), หนา ๒. 

                                                      



 ๔ 

 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความศรัทธาในการรักษาศีล ๕ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิ

ศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก จํานวน ๙๐ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ วัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. ความศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก มีอยูในเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความศรัทธาในการรักษาศีลท่ีแตกตางกัน  

 

๑.๖ นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  

 ปจจัย หมายถึง ขอมูลท่ัวไปของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบลหนอง

แสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 

 ศรัทธาในการรักษาศีล หมายถึง ความตั้งใจ หรือการยอมรับในการรักษาศีล ในงานวิจัย

นี้หมายถึงความมีศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ศีล ๕ หมายถึง ขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานในการปฏิบัติตนหรือการดําเนินชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา สําหรับพุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวน

จากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ และศีลขอ ๕ 

เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง พุทธศาสนิกชน ชาย หญิง ผูรักษาศีลท่ีวัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 



 ๕ 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาใน

การรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

 


