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                                     บทท่ี ๑ 

 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับศีล 

 

ความหมายของศีล 

คําวา ศีล เปนคํานาม แปลวา การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกาย และวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาด

ปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริต

ทางกายวาจาและอาชีพ 

ความหมายของคําวา ศีล ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน คือใน

พระไตรปฎกรวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกา ท้ังนักปราชญทาง

พระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองศีล โดยเฉพาะศีล ๕ โดย

ทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เมือใดแล อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการ

ฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจาก

การพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เม่ือ

นั้นอุบาสกช่ือวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” 

ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” โดย

ใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท

ท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสตัว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมได

ให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุ

เวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและ

มีการตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองคประกอบ ๑๖ กวานิตย

ทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนนี้  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา คําวา “ศีล” นี้ 

แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด แปลวา เย็น 

คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล แปลวา เกษม คือ

ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมายเปน สีลนะ กวาคือเปนมูลราก 

สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน 



๔๗ 

ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขาไปรับไว  หมายถึง ความเปนท่ีรองรับ

โดยความเปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

หรืออีกนัยหนึ่งวา 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน 

ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของบุคคล

ผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวมดวย

ความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม 

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูท่ีสมาทาน

ศีลแลว  

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ กลาวความหมายของศีลไววา ศีล หมายถึง ศีรษะ 

ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข 

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอนของพิษ

ไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาดและ

กอใหเกิดปราโมทย 

ศีลหมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอย ไมสรางความ

หวาดกลัวใหเกิดข้ึน 

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ สันสฤต ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือความปกติของ

ธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือขอบัญญัติท่ี

กําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงทัศนะเร่ือง

ความหมายของศีลไววา  

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคยชินลง

รูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติเรียบรอย

ของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ 

พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติภาวะ

ตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไมเดือดรอน

ไมกระวนกระวาย ไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดยเนื้อความ ศีล 

หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อใหเกิดภาวะปกติข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา 
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ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ใหเปนกาย วาจา 

ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดีสมาธิก็มีงาย 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตั้งอยูใน

ความไมเบียดเบียน 

เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวน

จากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง เพราะ “ศีล” เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีควรจะมีกอน 

เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิด

แหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล แปลวา ปกติ สิ่งไรเปนปกติ สิ่งนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบ

เปนปกติ หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปกติภายในตน คือไมมีภัย

เบียดเบียน มีอาหารเคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปกติ คนท่ีอยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไม

ฆากัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปด หลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความ

รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวาปกตินี้ 

จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยูรวมกัน ปกติ นี้มาจากภาษา

บาลี คือ ศีล หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว งดเวน

จากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่ม

สุราและยาเสพติด การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดน 

เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการ

สรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไม

มีประมาณ ไมมีขีดจํากัด  

หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันสามัญท่ีเรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ 

ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความช่ัวและแงทําความดี เพื่อใหเกิดความสมบูรณในการ

ครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้น ศีล หมายถึงการเวนความช่ัว ธรรม หมายถึงการเพิ่มพูนความดี 

ความหมายของเบญจศีล 

คําวา เบญจ (บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา ศีล แปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหงกาย 

วาจา แปลรวมวา ปกติหาอยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความช่ัวทางกายและทางวาจา ศีล ๕ หรือ

เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ๕ ประการนี้ 

คือ 

เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

๑) เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 



๔๙ 

๒) เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใคร หวงแหน  

๓) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

๔) เวนจากน้ําเมา คือสุราเมรัย และสิ่งเสพติดใหโทษ อันเปนท่ีตั้งแหงความ   

ประมาท 

ศีล ๕ ขอนี้ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน) หรือ ธรรม ๕ 

เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาใน

พระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาภายหลังมีช่ือเรียกเพิ่มวาเปน นิจศีล (ศีล

ท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา) และ มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย) เพราะ

ผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดง

ความหมายของศีลวา เจตนาของผูคิดงดเวนในการลวงสิกขาบทนั้น เจตสิก อันไดแกความรูสึกภายใน

ใจในการงดเวนนั้นๆ ความรูสึกอันไมติดตอกับวัตถุท่ีตนจะลวง หรือการไมกาวลวงของบุคคลท่ีสมาทาน

สิกขาบทแลว นั่นแลคือตัวศีล นอกจากนั้น ศีล ไดแก ธรรม ๔ อยาง ดังนี้ 

๑) เจตนา ช่ือวา ศีล เพราะมีเจตนาตั้งใจรักษาศีล 

๒) เจตสิก ช่ือวา ศีล เพราะเวนจากช่ัวทางกายวาจา รักษาจิตใหเปนกุศลได 

๓) การสํารวม ช่ือวา ศีล เพราะอาศัยสติก้ันบาปอกุศลไมใหเกิด ทําใหศีลไมขาด 

๔) การไมกาวลวง ช่ือวา ศีล เพราะไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบท่ีเกิดทางกาย

วาจา กาย วาจา  เปนสุจริต ไมทําทุจริตก็ช่ือวา ศีล 

 อนึ่ง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังแสดงความหมาย (อรรถ) แหงศีลไว ๔ อยางวา 

๑) เปนปกติ ช่ือวา กิจท่ีทํา คําท่ีพูดไมกระจัดกระจาย เปนปกติ เปนท่ีรองรับแหงกุศล

ธรรมท้ังหลาย เม่ือตั้งอยูในศีลท้ังหลาย งดเวนขอหามนั้นๆ แลวกายวาจาใจของ ผูนั้นจะเปนปกติ ไม

ตองเดือดรอน เพราะเวรภัยท่ีเกิดจากการผิดศีล 

๒) เปนของเย็น เพราะศีลมีจุดหมายมิใหเบียดเบียนกัน ท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลายยอมอยู

เย็นเปนสุขท่ัวกัน 

๓) เปนของสูง เพราะศีล เปนคุณธรรมสูงเหนือกวาความช่ัว อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ของต่ําชา เลวทราม 

  ผูรูท้ังหลายสรรเสริญแลว ช่ือวา ศีลทุกขอ เปนกัลยาณธรรม นาสรรเสริญ เพราะปราศจาก

โทษ ไมมีความช่ัว เม่ือผูใดนําเอาศีลมาปฏิบัติอยางถูกตองในขอนั้นๆ แลว ผูนั้นยอมเปนผูนายกยอง 

สรรเสริญ 

  นอกจากนี้ ศีล ยังมีความหมายหลายนัย คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษา

กายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติ



๕๐ 

ตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติใน

การฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับ

คําวา อธิศีลสิกขา 

ระดับของศีล 

 ศีล มี ๒ ระดับ ไดแก 

๑) ระดับธรรม ท่ียังเปนธรรม คือเปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและ

บัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความช่ัว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดี ทําช่ัว รักษาศีล ละเมิด

ศีล ยอมไดรับผลดีหรือผลช่ัวตามเหตุปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น 

   ๒) ระดับวินัย เปนแบบแผน ขอบังคับท่ีบัญญัติ หรือกําหนดข้ึนเปนกฎหมายสําหรับกํากับ

ความประพฤติของสมาชิกในสังคม โดยสอดคลองกับความมุงหมายของสังคม โดยเฉพาะผูละเมิด

บทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้ยอมมีความผิดทางกฎหมายดวย เปนการเพิ่มจากอกุศลเจตนาท่ีจะ

ไดรับตามกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ 

 ศีลข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๕ มีสาระมุงไปเพื่อการไมเบียดเบียน ซึ่งเปนข้ัน

เร่ิมตนของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเก้ือกูลศีล ตอจากนั้นจะเปนการเนนการเก้ือกูล

สิ่งแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปาหมาย

หลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

และเพื่อเก้ือกูลประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคม 

โทษแหงศีลวิบัต ิ

ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา 

ชาวตําบลบานปาฏลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ ทําใหไดผล ๕ ประการ กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง 

๑) กิตติศัพทอันช่ัวยอมกระฉอนไป 

๒) เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมไม

แกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ 

๓) ยอมเปนผูหลงลืมสติ 

๔) หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวเร่ืองโทษแหงศีล

วิบัติไววา 



๕๑ 

ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษยจะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆาตาย และ

ยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตะราง 

ผูทําผิดศีลขอ ๒ เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจน ทํามาหากิน

เทาใดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย 

ผูทําผิดศีลขอ ๓ เม่ือกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยเศษผลของกรรมท่ีทําไวทําใหเกิดการแตกแยกใน

ครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็ตองเกิดมาเปน

กะเทย ใหคนเขาหยามเลนถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ีนาอับอาย 

ผูทําผิดศีลขอ ๔ เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย ใหเสียทรัพยอยู

เสมอโดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองท่ีไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเช่ือบอยๆ ถูกเอาเปรียบ

ตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเช่ือถือ 

ผูทําผิดศีลขอ ๕ เกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลงบาๆ บอๆ เสีย

คน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 

อานิสงสหรือประโยชนของศีล ๕ 

พระพุทธเจาตรัสวา ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

(๑) บุคคลผูมีศีล ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 

(๒) กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป 

(๓) บุคคลผูมีศีลจะเขาไปยังบริษัทใด ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 

(๔) บุคคลผูมีศีล ยอมไมหลงลืมสติในเวลาตาย 

(๕) บุคคลผูมีศีลหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

นอกจากนี้ พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในท่ีหลายแหงวา ผูหวังความรักใคร ความ

สรรเสริญ จากบัณฑิตท้ังหลาย ควรทําศีลใหสมบูรณ ศีลเปนท่ีพึ่งของผูประพฤติพรหมจรรยใน

พระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเคร่ืองประดับอันมีคา ก็ยังไมงามเทาบุคคลผูมีศีลประดับกาย 

ใจ ผูมีศีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูท้ังหลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ เม่ือพิจารณาถึงความ

ประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปลื้มใจทุกเม่ือ ศีลจึงเปนรากฐานแหงคุณความดีท้ังหลาย และ

กําจัดความช่ัวท้ังปวง กลาวโดยสรุป อานิสงสของการประพฤติศีล ๕ ประมวลไดดังนี้ 

(๑) เปนท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

(๒) เปนผูไมทําชีวิตใหเดือดรอนเสียหา ย 

(๓) เปนสมาชิกท่ีดีในสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 

(๔) เปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 



๕๒ 

(๕) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 

(๖) เปนท่ีเคารพ ยกยองและนับถือของสังคม 

(๗) เปนผูนําท่ีดีในสังคม 

(๘) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสุดทาย (ไมหลงเวลาตาย) 

(๙) เปนตนเหตุใหบรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 

(๑๐) เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแลว 

(๑๑) เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย 

 

การงดเวนจากสิกขาบททั้ง ๕ 

“วิรัติ” แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากองคและวัตถุนั้น ผูไมมีวิรัติ ไมช่ือวาเปนผูมีศีล เพราะ

วิรัติไดช่ือวาเปนตัวศีล สวนสิกขาบทเปนขอหามแผนกหนึง่ซึง่เปนอาการของศีล วิรัติถือวาเปนหลักการ

สําคัญในการรักษาศีล ดังนั้น บุคคลผูงดเวนจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการไดดวยวิรัติ จึงไดช่ือวา ผูมีศีล 

ผูมีกายวาจาเปนปกติเรียบรอย สะอาดปราศจากโทษ เบญจศีลนี้ถาอยากจะมี ตองงด ตองเวน ตองไม

ทํา คืองดเวนจากความช่ัวท้ัง ๕ ประการนั้น  จึงจะเปนผูมีศีล ๕ การตั้งงดเวนเรียกวา วิรัติ มี ๓ 

ประการ คือ 

(๑)  สัมปตตวิรัติ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากวัตถุอันมาถึงเขา เปนเจตนาท่ีเกิดข้ึน

ในทันทีขณะประสบเหตุท่ีจะทําใหละเมิดศีล เดิมท่ีไมไดตั้งใจจะรักษาศีล ไมไดสมาทานไวเม่ือพบกับ

เหตุจะทําใหละเมิดศีล จึงคิดจะงดเวนข้ึนในขณะนั้น ดวยอํานาจแหงหิริและโอตตัปปะ เห็นประโยชน

แหงการรักษาศีล จึงงดเวน เชน เม่ือเกิดการตอสูกันมีโอกาสจะฆาหรือทํารายได ก็ไมฆา ไมทําราย มี

ชองทางทุจริตไดแตไมทํา มีโอกาสโกหกพูดเท็จก็ไมพูด เปนตน โดยระลึกถึงศีลเปนสําคัญทําใหไม

กระทํากรรมกรรมตอวัตถุนั้น วิรัติชนิดนี้จัดวาเปนโลกิยะ 

(๒)  สมาทานวิรัติ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนดวยสมาทาน สมาทาน แปลวากิริยาท่ีรับขอ

ปฏิบัติมาถือดวยการถือเพศ หรือลั่นวาจาปฏิญญาตอหนาผูอ่ืน หรือตั้งสัตยาธิษฐาน การสมาทานนี้ไมมี

ท่ีสิ้นสุด หรือสิ้นสุดช่ัวกาล สมาทานวิรัติ หมายถึง เจตนางดเวนดวยการรับมาปฏิบัติ เปนการตั้งใจไว

วาจะรักษาศีล เม่ือพบเหตุจะทําใหละเมิดศีล ก็ไมละเมิดเพราะถือวาไดสมาทานศีลเอาไวแลว เปนวิรัติ

ของผูทรงศีล เชน ภิกษุ สามเณร คฤหัสถผูถือบวช ผูถือวิรัติประเภทนี้ยอมเวนจากการทําใหศีลขาด

เห็นวาไมสมควรกระทํา และเวนดวยการสมาทานวิรัติชนิดนี้จัดวาเปนโลกิยะ 

(๓)  สมุทเฉทวิรัต แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนอยางตัดขาด เปนการละเวนของพระอริย

เจาตั้งแตพระโสดาบันเปนตนไป ผูมีปกติไมประพฤติขอหามเหลานั้น ตั้งแตทานไดบรรลุเปนพระอริยะ 

จัดวาเปนโลกุตตระ 



๕๓ 

สัมปตตวิรัติ กับ สมาทานวิรัติ มีผลตางกันอยูบางคือ สัมปตตวิรัติ ทําใหศีลเกิดช่ัวระยะเวลา

หนึ่งขณะท่ีจิตคิดงดเวนเทานั้น กอนหนานั้นก็ไมมีศีลหลังจากนั้นก็ไมมีศีล จะมีเฉพาะในเวลาตั้งใจงด

เวนเทานั้น สวนสมาทานวิรัติ คือ ตั้งใจรักษาศีลเร่ือยๆ ศีลยอมมีอยูตลอดเวลา จนกวาจะลวงละเมิดศีล 

ศีลจึงจะขาด เปนอันสิ้นสุดการสมาทาน ตอเม่ือไดสมาทานศีลอีก สมาทานวิรัติจึงจะเกิดข้ึนอีกและเปน

ผูมีศีลอีก สัมปตตวิรัติ และสมาทานวิรัติเหมาะสําหรับบุคคลผูงดเวนตามภูมิของตน สวนสมุทเฉทวิรัติ

เปนของพระอริยเจาอยางเดียว เปนการงดเวนอยางเด็ดขาด ดังนั้น จึงขอใหทานท้ังหลายรักษาศีลกัน

เถิด พระพุทธองคตรัสวา 

“จามรียอมรักษาขนหาง (ของตน) ท่ีติดของอยูในท่ีไรๆ ก็ยอมตายในท่ีนั้น ไมยอมใหขนหาง

เสียไป ฉันใด ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๑๕ รักษาศีลใหบริบูรณในกาลทุกเม่ือ ดุจจามรีรักษาขนหาง 

ฉันนั้น” 

เบญจศีล เปนวินัยในพระพุทธศาสนา เปนสาธารณะแกบรรพชิตและคฤหัสถ ผูท่ีนับถือพระ

พุทธ ศาสนาอยางจริงแทยอมรักษาเครงครัดบาง หยอนลงบางตามภูมิของเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

บทท่ี ๒ 

 

ศีลาธิบาย 

 

ศีลขอที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี 

ปาณาติบาต เปนคําบาลีมีวิเคราะหศัพท ปาณ + อติปาต คําวา ปาณ แปลตามพยัญชนะวา 

สัตวผูมีลมปราณ หมายถึง มนุษยหรือสัตวท่ียังมีชีวิตอยู นับตั้งแตยังมีลมหายใจตราบจนกระท่ังหมด

ลมหายใจ สวนอติปาต หมายถึง การทําใหตกลวง คือการฆาใหตายนั่นเอง นํามาประกอบกันเขามี

ความหมายวา การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปหรือการฆาสัตวใหตาย เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองงด

เวน ในคัมภีรสมันตปาสาทิกาวา ปาณาติปาต คือ เจตตาหรือความมุงหมายของจิตท่ีเปนตนคิดในการ

ฆา ในคัมภีรสารัตถทีปนีวา ปาณาติปาต ไดแก การฆา คือ การสังหารสัตว โดยอรรถวา วธกเจตนา 

(เจตนาผูฆา) ซึ่งเปนไปทางกายทวาร (ทําทางกาย) และวจีทวาร (สั่งทางวาจา) ทางใดทางหนึ่งอันยัง

ประโยชนท่ีจะเขาไปตัดรอนชีวิตินทรียของผูอ่ืนใหตั้งข้ึน 

จุดประสงคของปาณาติปาตา เวรมณี 

สิกขาบทนี้ ตั้งข้ึนเพื่อใหผูปฏิบัติตามปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตเปน

ความดีมีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน แตกตางกันท่ีเมตตาของสัตวดิรัจฉานเกิดข้ึนดวย

สัญชาติญาณ สวนเมตตาของมนุษยเกิดข้ึนดวยสามัญสํานึก และสามารถพัฒนาไดเจริญจนถึงสูงสุด 

เมตตาของสัตวดิรัจฉานยอมแคบกวาของมนุษยสัตวจําพวกหนึ่งแสดงความรักใครในพวกของมันโดย

สวนมาก ไมท่ัวไปแกสัตวจําพวกอ่ืน มักจะเปนเฉพาะความรักในลูกของมัน เปนการเลี้ยงรักษาลูกสืบ

เผาพันธุ ท่ีจะมีเมตตาไปถึงตัวอ่ืนดวยก็มีนอย สวนเมตตาจิตของมนุษยกวางกวาเมตตาของสัตว

ดิรัจฉาน ท้ังในพวกมนุษยดวยกันและสัตวดิรัจฉาน ผูใดเห็นแกสุขตนฝายเดียวไมแลเหลียวผูอ่ืนบาง 

ปราศจากเมตตาจิต ช่ือวาประพฤติผิดจากธรรม จัดเปนบาปแหงสิกขาบทนี้ เม่ือเพงเมตตาจิตยอมมี

วัตถุประสงค ๕ ประการ คือ 

(๑) เพื่อใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียน 

(๒) เพื่อใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน 

(๓) เพื่อใหประกอบกิจการงานและประพฤติธรรมไดโดยสะดวก 

(๔) เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไป 

(๕) เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 

(๖) เพื่อกําจัดเวรภัยท้ังชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ 



๕๕ 

เกณฑการตัดสินของปาณาติปาตา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๑ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) สัตวท่ีจะฆานั้นเปนสัตวมีชีวิต (ปาโณ) 

๒) ผูท่ีจะฆาสัตวนั้นรูอยูวาสัตวมีชีวิต (ปาณะสัญญิตา) 

๓) มีจิตท่ีคิดจะฆาสัตวนั้น (วะธะกะจิตตัง) 

๔) ทําความพยายามเพื่อฆาสัตวนั้น (อุปกกะโม) 

๕) สัตวนั้นตายเพราะความพยายามนั้น (เตนะ มะระณัง) 

ขอหามของปาณาติปาตา เวรมณี 

ขอหามของศีลขอนี้มี ๓ ประการคือ ๑) การฆา ๒) การทํารายรางกาย ๓) การทรกรรม 

 ๑) การฆา หมายถึงการทําใหตาย จําแนกได ๒ ชนิดคือ ฆามนุษย และฆาสัตวดิรัจฉาน 

  ๑.๑ การฆามนุษยมีโทษหนักโดยวัตถุ พระภิกษุผูฆามนุษยใหตายถึงข้ันปาราชิก ขาด

จากความเปนพระซึ่งจัดเปนโทษสูงสุด ในฝายกฎหมายบานเมืองปรับโทษผูกระทําผิดฐานฆาคนตายถึง

ข้ึนประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต การฆามนุษยจําแนกโดยเจตนาแบงเปน ๒ ประเภท คือ การฆา

โดยจงใจ (สะจิตตะกะ) หมายถึงการฆาท่ีผูกระทําการมีเจตนท่ีจะฆาเขา เพราะตกอยูในฐานแหงความ

โลภ 

  ๑.๒ การฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษเบาลงตามวัตถุ ในพระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุ

ผูกระทําฆาสัตวเพียงอาบัติปาจิตตีย (เปนอาบัติท่ีประกาศโทษแลวตั้งใจสํารวมตอไปก็พนได) 

๒) การทํารายรางกาย เปนกระทําทํารายแกมนุษยใหเขาไดรับบาดเจ็บ ลําบาก เจ็บปวด แตไม

ถึงตาย ผูถูกกระทํายอมไดรับความทุกขนั้น ทําใหพิการ เชนทําใหตาบอด แขนขาหัก เปนตน ใน

พระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุผูกระทํา อาบัติถุลลัจจัยบาง อาบัติทุกกฎบาง ตามลักษณะการ

กระทํา เพราะถือเปนบุรพประโยค (ความพยายามเบ้ืองตน) ของการฆา ฝายกฎหมายบานเมืองปรับ

โทษตามเจตนาของเคร่ืองมือท่ีใชกระทํา และผลของการกระทํา 

๓) การทรกรรม คือการประพฤติโหดเหี้ยมตอสัตว โดยไมมีความเมตตาปรานี มี ๕ ลักษณะ 

คือ  

(๑)  ใชการ ไดแก ความเหี้ยมโหดใชงานสัตวโดยไมปราณี เฆ่ียนตี ปลอยใหอดอยาก

จนซูบผอม 

   (๒)  กักขัง ไดแกการเลี้ยงสัตวโดยกักขังผูกรัดจนไมอาจเปลี่ยนอิริยาบถได 

  (๓)  นําไป ไดแกการผูกมัดสัตวแลวโดยผิดอิริยาบถ ทําใหสัตวไดรับความทรมาน เชน 

ผูกมัด เปด ไก หมู กักขังปลาจนเบียดเสียดยัดเยียดกันจนตาย เปนตน 



๕๖ 

    (๔)   เลนสนุก ไดแกการนําสัตวมาเลนเพื่อความสนุกสนาน 

     (๕)   ผจญสัตว ไดแกการนําสัตวมาเพื่อใชแขงขัน พนัน เชน การชนวัว ชนไก กัดปลา      

แขงมา เปนตน 

อานิสงสของผูรักษาศีลปาณาติปาตา เวรมณี 

(๑) สมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญ ไมพิกลพิการ 

(๒) มีรางกายสมสวน ไมเตี้ยหรือสูงจนเกินไป 

(๓) สมบูรณดวยพละกําลัง มีเชาววองไว 

(๔) มีเทางามถูกสวนเหมาะเจาะ 

(๕) เปนผูมีผิวพรรณผองใส ทาทางมีสงาราศี 

(๖) มีรูปโฉมงาม องคาพยพสะอาด ไรตําหนิแผลและไฝ 

(๗) เปนผูออนโยน มีลักษณะออนละมุนละมอม 

(๘) เปนผูมีความสุข 

(๙) เปนผูแกลวกลาอาจหาญในการเขาไปสูสมาคมท้ังปวง 

(๑๐) เปนผูมีพละกําลังมาก 

(๑๐)  เปนผูมีถอยคําสละสลวยเพราะพร้ิงจับใจ 

(๑๑)  พวกพองบริวารรักใครพรอมชวยเหลือ ไมแยกตัวออกจากตน 

(๑๒)  เปนผูไมสะดุงตกใจกลัวตอภัยเวร 

(๑๓)  เปนผูท่ีขาศึกศัตรูทํารายไมได  

(๑๔)  เปนผูไมตายดวยความเพียรฆาของผูอ่ืน  

(๑๕)  เปนผูมีพวกพองบริวารอยูทุกหนแหงหน 

(๑๖)  เปนผูมีรูปรางสวยงาม 

(๑๗)  เปนผูมีทรวดทรงสมสวน 

(๑๘)  เปนผูมีความเจ็บปวยนอย มีโรคนอย 

(๑๙)  ไมมีเร่ืองเสียใจเศราโศก 

(๒๐)  เปนท่ีรักของชาวโลก 

(๒๑)  ไมพลัดพรากจากคนและสิ่งท่ีรักท่ีชอบใจ 

(๒๒)  มีอายุยืนยาว 

 การฆาสัตวเปนบาป มีโทษอยูในตัวมันเอง จะตองไดรับวิบาก (ผลกรรม) แนนอน แตจะไดรับผล

หนักเบาตางกันตามลักษณะของผูตาย เจตนาผูฆา ลักษณะของการฆา มีเกณฑดังนี้ ดานขนาดของสัตว 



๕๗ 

ดานคุณของสัตวท่ีถูกฆา ดานเจตนาหรือกิเลสท่ีปรุงแตงในการฆานั้น และดานความพยายามในการฆา

วามีมากนอยเพียงใด เตรียมการไวหรือพลั้งเผลอ 

ศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี 

อทินนาทาน มาจาก อทินน + อาทาน คําวา อทินนะ หมายถึงวัตถุสิ่งของท่ีเจาของไมได

อนุญาตให โดยวิธีตางๆ เชน การพูด การเขียนหนังสืออนุญาต หรือแสดงกิริยาใหรูวาอนุญาต สวน 

อาทาน หมายถึง การยึดถือเอาโดยวิธีการลักขโมย จี้ ปลน ว่ิงราว ขมขู ยักยอก ฉอโกง หรือสับเปลี่ยน 

เปนตน รวมความวา การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให 

จุดประสงคของอทินนาทานา เวรมณี 

ความพยายามในการลักขโมย (ปะโยคะ) ๖ ประการ 

๑) ลักทรัพยดวยตนเอง (สาหัตถิกะประโยค) 

๒) ใชคนอ่ืนใหลักทรัพยดวยวาจา (บังคับหรือสมยอม อาณัตติกะประโยค) 

๓) ท้ิงวัตถุสิ่งของ โยนใหพวกเดียวกัน หรือท้ิงของหนีภาษีใหพนเขต (นิส

สัคคิยะประโยค) 

๔) สั่งพรรคพวก ไดโอกาสใหพยายามลักทรัพย (ถาวะระประโยค) 

๕) ใชเวทมนตคาถาใหหลงใหล หยิบยื่นทรัพยนั้นให (วิชชามะยะประโยค) 

๖) ใชอิทธิฤทธ์ิตางๆ ท่ีนอกจากใชเวทมนตคาถา (อิทธิมะยะประโยค) 

ทรัพยท่ีไดมาจากการโจรกรรมไมนําความสุขมาใหแกผูกระทํา เพราะพอไดมายอมเกิดความ

รอนใจตองซอนเรน คอยหลบหนาซอนตัวเกรงเขาจะจับได เปนเหตุไมใหสามารถกลับตัวในทางท่ีชอบ

ได จะตองทําโจรกรรมรํ่าไป จนกวาจะไดรับผลแหงกรรม 

เกณฑการตัดสินอทินนาทานา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๒ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) สิ่งของนั้นมีเจาของหวงแหน (ปะระปะริคคะหิตัง) 

๒) รูอยูวาสิ่งของนั้นมีเจาของหวงแหน (ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา) 

๓) มีจิตคิดจะลัก (ขอนี้มุงเจตนา) (เถยยะจิตตัง) 

๔) มีความพยายามเพื่อจะลักสิ่งของนั้น (อุปกกะโม) 

๕) ไดสิ่งของนั้นมาดวยความพยายามนั้น (เตนะ หะระณัง) 

การจะวินิจฉัยวาศีลขอ ๒ ขาดหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจตนาของผูลักเปนสําคัญ มิไดแสดง

หลักฐานพยานภายนอกมาเปนเคร่ืองตัดสินเหมือนในทางกฎหมายบานเมือง ซึ่งโดยนัยนี้ ผูถูกกลาวหา



๕๘ 

วาลักทรัพยจะตองจํานนตอหลักฐานของโจทกถึงกับไดรับจําคุก แตศีลเขาอาจจะบริสุทธ์ิอยูก็ได 

ขณะเดียวกันผูกระทําโจรกรรมแตศาลตดัสินปลอยตัวพนขอหา เพราะหลักฐานท้ังพยานวัตถุและพยาน

บุคคลออน ไมพอท่ีจะลงโทษแตศีลของเขา อาจไมบริสุทธ์ิก็ได 

ขอหามของอทินนาทานา เวรมณ ี

ศีลขอนี้บัญญัติข้ึนเพื่อปองกันการทําลายกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน ใหประกอบการ

งานท่ีชอบธรรม ศีลขอนี้มีขอหาม ๓ ลักษณะ ไดแก ๑) โจรกรรม ๒) การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม ๓) 

กิริยาเปนฉายาโจรกรรม ดังนี้ 

๑) โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร จําแนกได 

๑๔ ประเภท คือ 

(๑) ลัก ไดแก กิริยาท่ีขโมยทรัพยสมบัติของผูอ่ืนท่ีเขาไมไดใหดวยวิธีการ 

- ขโมย ถือเอาสิ่งของในเวลาเงียบ ไมใหเจาของรู 

- ยองเบา เขาไปหยิบสิ่งของในบานเรือนผูอ่ืนขณะไมมีคนอยูใน

บาน 

- ตัดชอง หยิบฉวยเอาสิ่งของดวยการงัดแงะ ถอดกลอนเขาไป 

(๒) ฉก ไดแกกิริยาท่ีถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีเขาเผลอดวยวิธีการ 

(๓) ว่ิงราว เขาไปแยงเอาสิ่งของแลวหนีไป 

(๔) ตีชิง ทําราย ตี เจาของทรัพยใหบาดเจ็บแลวถือเอาสิ่งของไป 

(๕) กรรโชก ไดแก กิริยาแสดงอํานาจขมขูดวยวิธีท่ีทําใหเจาของทรัพยตกใจ

กลัวแลวยอมใหทรัพยสินแกตน หรือใชอาชญาเรงรัดเอาเรียกวา ขู หรือ

จี้ มี ๒ อยางคือ 

- ขูวาจะฆา 

- ใชอาวุธมาขูเข็ญ 

(๖) ปลน ไดแกกิริยาท่ียกพวกไปถือเอาสิ่งของผูอ่ืนดวยอํานาจศาสตราวุธ 

(๗) ตู ไดแกกิริยาอางกรรมสิทธ์ิถือเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน 

(๘) ฉอ ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีอยูกับตน เชนเอาของผูอ่ืนท่ีมาฝากไว 

แตโกงอางวาเปนของตน 

(๙) หลอก ไดแกกิริยาพูดเท็จ เพื่อถือเอาสิ่งของผูอ่ืน 

(๑๐) ลวง ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนดวยแสดงใหเขาใจผิด 

(๑๑) ปลอม ไดแกกิริยาทําปลอมใหคนคิดวาเปนของจริง 

(๑๒) ตระบัด ไดแกกิริยายืมของผูอ่ืนแลวยึดไวไมสงคืน 



๕๙ 

(๑๓) เบียดบัง ไดแกกิริยาท่ีถือเอาเศษ เอาเงินภาษีประชาชนไปใชสวนตัว 

(๑๔) สับเปลี่ยน ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของตนท่ีเลวไปเปลี่ยนของผูอ่ืนท่ีดีมา 

(๑๕) ลักลอบ ไดแกกิริยาซอนของตองหามเขามาโดยไมเสียภาษี 

(๑๖) ยักยอก ไดแกกิริยาโยกยายทรัพยของตนท่ีตองถูกยึดเอาไปไวท่ีอ่ืน   

หรือสิง่ของผูอ่ืนท่ีตนรักษาอยู มีความคิดยึดเอามาเปนของตน 

๒)  การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาแสวงหาทรัพย 

(๑) สมโจร ไดแกกิริยาอุดหนุนโจรกรรม รูเห็นเปนใจ รับซื้อของโจร 

(๒) ปอกลอก ไดแกกิริยาคบผูอ่ืนดวยความไมซื่อสัตยมุงเอาทรัพยเขาฝาย

เดียว 

(๓) รับสินบน ไดแกกิริยาถือเอาทรัพยท่ีเขาใหเพื่อชวยทําธุระแกเขาในทาง

ผิด 

(๔) กิริยาเปนฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีทําทรัพยผูอ่ืนใหสูญและเปน

สินใชตกอยูแกตนเปนการแอบแฝงอาการโจร จําแนกได ๒ ประเภท 

ไดแก 

     - ผลาญ ไดแกกิริยาท่ีทําใหทรัพยผูอ่ืนท้ังทรัพยมีวิญญาณครอง 

(สัตว เลี้ยง สัตวพาหนะ) และทรัพย ท่ีไม มี วิญญาณครอง 

(บานเรือน ท่ีดิน) ใหเสียหายไปแมไมมีเจตนาเปนโจร ก็มีโทษ

ตองใชคืน 

     - หยิบฉวย ไดแกกิริยาท่ีถือเอาทรัพยผูอ่ืนดวยมักงาย มิไดบอก

ใหเจาของรู ทําใหเจาของไมพอใจเปนท่ีสงสัยวาเปนโจร ตอง

ชดใชคืนเจาของ ถาเจาของไมวาอะไร เขาลักษณะถือวิสาสะ ไม

ตองคืน 

 

อานิสงสของอทินนาทานา เวรมณี 

ผูงดเวนจากการการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

(๑)  ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ มีมนุสสภูมิหรือสวรรคเปนท่ี

เกิด 

(๒) ไดรับผลดีในปวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษยจะไดอานสิงส

จากการเวนการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ๑๐ ประการ ดังนี้ 

   ๑) จะเปนผูมีทรัพยมาก  ๒) มีขาวของและอาหารมาก 



๖๐ 

๓) หาโภคทรัพยไดไมสิ้นสุด  ๔) โภคทรัพยท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน 

๕) หาสิ่งท่ีปรารถนาไดรวดเร็ว  ๖) ทรัพยไมกระจายดวยภัยตางๆ 

๗) หาทรัพยไดโดยไมถูกแบงแยก ๘) ไดโลกุตตระทรัพย คือนิพพาน 

๙) อยูท่ีไหนก็เปนสุข    ๑๐) ไมเคยรู ไมเคยไดยินคําวาไมมี 

ศีลขอที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

คําวา กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ประกอบดวยคําวา กาเมสุ + มิจฉาจาร คําวา กาเมสุ 

หมายถึง กิริยารักใครในทางประเวณี หรือการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย (Sexual Intercourse) 

สวนคําวา มิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิด รวมกันแลวมีความหมายถึง การประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย (adultery)  โดยความหมายก็คือ การมีเพศสัมพันธในสตรี หรือบุรุษท่ีไมใชคูครองของตน 

สวนคําวา กาม ใน กาเมสุมิจฉาจาร นั้นไดแก เมถุนสมาจาร ๒ อยาง คือ 

๑) สะทาระสันโดษ ความพอใจเฉพาะคูครองของตน 

๒) ปะระทานะคะมะนะ การละเมิดคูครองของผูอ่ืน 

สวนความผิดท่ีเกิดข้ึน เฉพาะนอกใจคูครองของตนและละเมิดคูครองของผูอ่ืน อนึ่ง ในอรรถ

กถามัง คลัตทีปนีกลาววา คําวา กาเมสุ ไดแกความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในการกระทําของคนคูกัน

ท้ังหลายท่ีเรียกวา เมถุน คําวา มิจฉาจาร ไดแกความประพฤติท่ีลามก ท่ีบัณฑิตท้ังหลายติเตียนโดย

สวนเดียว และประกอบดวยเจตนาท่ีจะลวงละเมิดองคประกอบท่ีเปนไปในทางกายทวาร โดยมุงการเส

พอสัทธรรม (มีเพศสัมพันธ) จึงไดช่ือวากาเมสุมิจฉาจาร 

จุดประสงคของกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

ศีลขอนี้ บัญญัติข้ึนเพื่อใหมนุษยรูจักเคารพสิทธ์ิในคูครองของผูอ่ืนและในบุคคลผูท่ีมีเจาของ

หวงแหนปองกันความแตกราวในหมูมนุษย ทําใหเกิดความไววางใจในกันและกัน เพราะธรรมดาของ

หญิงและชายเม่ือรักใครกันแลวยอมไมอยากใหใครมาแยงเอาไปและหวังความซื่อตรงตอกัน เพราะหวัง

ปลูกความสามัคคี สรางความเปนปกแผน และทําใหไววางใจกันและกัน หญิงกับชายแมไมไดเปนญาติ

กันแตก็ยังมีความรักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม สิกขาบทขอนี้ 

แปลวา เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย บุคคลผูประพฤติผิดทางประเพณีดวยอํานาจความรัก

ใครติดใจในกาม ผูนั้นช่ือวา ทําความแตกราวในหมูมนุษยทําใหเกิดความไมไววางใจ อันถือเปนบาป

แหงสิกขาบทนี้ 

 

เกณฑการตัดสินกามเม สุมจิฉาจารา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๓ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 



๖๑ 

๑) วัตถุไมควรลวง (หญิงหรือชายท่ีเปนบุคคลตองหาม (อะคะมะนียะวัตถุ) 

๒) มีจิตคิดจะเสพในหญิงหรือชายท่ีตองหาม (ติสสะมิง เสวะนะจิตตัง) 

๓) ทําความพยายามท่ีจะเสพ(ปะโยโค) 

๔) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน (ปะรัสสะ ตะทัตถะวิชานะนัง) 

ขอหามของกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

หญิงตองหาม สําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 

(๑)  หญิงท่ีมีสามี (สัสสามิกา) ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 

๑. หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว 

๒. หญิงไมไดแตงงานแตอยูกินกับชายอยางเปดเผย 

๓. หญิงรับทรัพยหรือสิ่งของแลวยอมอยูกินกับชายนั้น 

๔. หญิงท่ีชายเลี้ยงไวเปนภรรยา (ภรรยานอย) 

หญิงเหลานี้ ถายังตองอยูในฐานะภรรยาของชายอ่ืน คนอ่ืนนอกจากสามีท่ีมีเพศสัมพันธดวย 

จัดวาเปนการประพฤติผิดในกาม 

(๒)  หญิงผูอยูในความคุมครองของญาติ (ญาติรักขิตา) ไดแก หญิงท่ีมีผูปกครอง 

ไมเปนอิสระแกตนเอง คือ หญิงท่ีมีมารดาบิดาญาติพี่นอง เปนตนรักษาคุมครอง ชายท่ีลักพาหญิงนั้น

ไปแลวมีเพศสัมพันธดวย จัดวาเปนการประพฤติผิดในกาม 

(๓)  หญิงท่ีจารีตหามหรือหญิงท่ีธรรมรักษา (ธัมมรักขิตา) ไดแก หญิง ๓ 

จําพวก คือ 

๑. หญิงในตระกูลชาย เปนเทือกเถาเหลากอของชายนั้น นับยอนข้ึนไป ๓ 

ช่ัวคนคือ ยาทวด ยายทวด ยา ยาย และแม กับนับยอนลงมา ๓ ช่ัวคน 

คือ ลูก หลาน เหลน 

๒. หญิงท่ีอยูใตบัญญัติในพระศาสนา (เชน ภิกษุณี แมชี) 

๓. หญิงท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกชายผูคบหา) 

  ชายตองหาม สําหรับหญิงมี ๓ จําพวก 

๑. ชายอ่ืน นอกจากสามี (บุตรหรือสามีของผูอ่ืน) 

๒. ชายท่ีจารีตหาม หรือขอบัญญัติทางศาสนา (พระภิกษุ สามเณร) 

๓. ชายท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกผูคบหา) 

เม่ือหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับชายผูเปนบุคคลตองหามจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร ในกรณีท่ี

หญิงไมยินยอม แตชายทําโดยพลการ คือใชกําลังขมขืนจนหญิงนั้นไมอาจขัดขืน ตอสูหรือรอดพนไปได 



๖๒ 

เปนกาเมสุมิจฉาจารแกชายฝายเดียว ถาหญิงมีความยินดีในรสสัมผัสของชายนั้น หญิงผูนั้นก็เปน

กาเมสุมิจฉาจาร 

 

 

อานิสงสของกาเมสุมิจฉารารา เวรมณี 

ผูรักษาศีลขอ ๓ ไมใหขาดหรือดางพรอย เม่ือจากโลกนี้แลวไปสูสุคติ ทําใหไดไปปฏิสนธิเปน

มนุษย หรือเทวดา ถาไดไปเกิดเปนมนุษยจะไดรับผล ๒๑ ประการ ดังนี้ 

๑) ไมมีขาศึกศัตรู 

๒) เปนท่ีรักของชนท่ัวไป 

๓) นอนก็เปนสุข 

๔) ตื่นก็เปนสุข 

๕) พนภัยในอบายภูมิ ๔ (นรก เปรตวิสัย อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน) 

๖) ไมอาภัพ 

๗) เกิดเปนชายสมบูรณ ไมเปนหญิงหรือเปนเพศท่ีสาม 

๘) ไมโกรธงาย 

๙) ทําอะไรไดโดยเรียบรอย 

๑๐)  ทําอะไรก็เปดเผย แจมแจง มีคนไวใจไมระแวงสงสัย 

๑๑)   ทาทางมีสงาราศี คอไมตก 

๑๒) ไมกมหนา คือหนารับแขก มีอํานาจ 

๑๓) มีแตเพื่อนรัก ท้ังบุรุษและสตรี 

๑๔) มีอินทรีย ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย สมบูรณ 

๑๕) มีลักษณะบริบูรณสมเปนชาย หรือสมเปนหญิง 

๑๖) ไมมีใครรังเกียจ 

๑๗) ขวนขวายนอย ไมตองเหน็ดเหนื่อยมาก 

๑๘) อยูท่ีไหนก็เปนสุข 

๑๙) ไมตองกลัวภัยจากผูใด 

๒๐) ไมพลัดพรากจากของท่ีรัก 

๒๑) หาขาว น้ํา ท่ีอยู เคร่ืองนุงหมไดงาย 

ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี 



๖๓ 

คําวา มุสาวาท แยกศัพทไดเปน มุสา + วาท  มุสา หมายถึง สิ่งท่ีไมเปนความจริง วาทะ 

หมายถึง คําพูดรวมแลวหมายถึง คําพูดท่ีไมตรงกับความจริง เปนเจตนาท่ีเปนเหตุกลาวไมจริง ทําให

ผูอ่ืนเขาใจผิด มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากกิริยาท่ีพูดเท็จ หรือแสดงอาการทาง

กายท่ีสอความเท็จ บิดเบือนความจริงใหผูอ่ืนหลงเช่ือ เชน ทํารายงานเท็จ สรางหลักฐานปลอม หรือ

แสดงอาการสั่นศีรษะปฏิเสธท้ังท่ีรูวาเปนจริง เปนตน อาการของมุสาวาทจึงมีท้ังทางกายและทางวาจา 

จุดประสงคของมุสาวาท เวรมณี 

ศีลขอนี้บัญญัติข้ึน เพื่อปองกันการทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดใหคลาดเคลื่อนจาก

ความจริงอันเปนการตัดประโยชนทางวาจา นํามาซึ่งความบาดหมางแตกราวกันในเร่ืองท่ีพูดไมจริง 

เพราะคนท้ังหลายยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันท้ังนั้น เม่ือพูดจาปราศรัยกันตองมีความจริงใจ

ตอกัน อันจะนํามาซึ่งความเคารพนับถือในกันและกัน และรักษาไวซึ่งประโยชนท่ีตางคนจะพึงได 

บุคคลท่ีพูดเท็จช่ือวา ประพฤติผิดธรรม จัดวาเปนบาป ตามสิกขาบทนี้ โดยเฉพาะเปนบาปทางวจีกรรม 

ลักษณะตางๆ เชน พูดใสรายปายสีกัน การนําเสนอขาวบิดเบือน แมกระท้ังดาวาพระภิกษุสงฆผูบอก

สอนธรรมะ 

เกณฑการตัดสินมุสาวาทา เวรมณี 

ศีลขอท่ี ๔ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑) เร่ืองท่ีกลาวนั้นไมเปนความจริง (อัตถัง วัตถุ) 

๒) ผูกลาวจงใจพูดใหผิดจากความจริง (วิสังวาทะนะจิตตัง) 

๓) พยายามพูดใหผิดจากความเปนจริง (ตัชโช วายาโม) 

๔) ผูฟงเขาใจตามเนื้อหานั้น (ปะรัสสะ ตะทัตถะวิชานะนัง) 

ขอหามมุสาวาทา เวรมณี 

มุสา มีความหมายวา การแสดงความเท็จ มีลักษณะ ๗ ประการ ไดแก 

๑) ปดไดแก พูดมุสาจริงๆ ไมอาศัยมูลเหตุ เห็นบอกวาไมเห็น รูบอกวาไมรู มีโวหารตางกัน

ตามความมุงหมายของผูพูดมี ๔ ลักษณะ คือ 

(๑)  สอเสียด พูดเพื่อยุยงใหเขาแตกกัน 

(๒)  หลอก พูดเพื่อจะโกงเขา 

(๓)  ยอ พูดเพื่อยกยองเขา 

(๔)  กลับคํา พูดไวแลวแตไมยอมรับ 

๒) ทนสาบาน ไดแกกิริยาท่ีเสี่ยงสัตยวาจะพูดตามจริง จะทําตามคําสาบาน แตไมตั้งใจกลาว

จริงตามสาบาน เปนพยานทนสาบานแลวเบิกความเท็จ เปนตน 



๖๔ 

๓) ทําเลหกระเทห ไดแกกิริยาท่ีอวดอางความศักดิ์สิทธ์ิท่ีไมมีจริง เพื่อใหหลงเช่ือนิยมตนเปน

อุบายหาผลประโยชนใสตนเอง เชนวิชาคงกระพัน เปนตน 

๔) มารยา ไดแกกิริยาท่ีแสดงออกผิดไปจากความจริง ลวงใหเขาใจผิด 

๕) ทําเลศ ไดแกกิริยาท่ีพูดมุสาแบบเลนสํานวน เห็นโจรว่ิงไป เม่ือถูกถามก็ยายไป ยืนอีกท่ี

หนึ่ง กลาวา ยืนตรงนี้ยังไมเห็นใครผานไป 

๖) เสริมความ ไดแกกิริยาท่ีอาศัยขอมูลเดิม แตขยายเสริมใหมีมากกวาท่ีมีอยูจริง เพื่อทําให

ผูฟงเกิดความเขาใจเปนอยางอ่ืน 

๗) อําความ ไดแก กิริยาพูดมุสาโดยอาศัยขอมูลเดิม แตตัดขอความท่ีไมประสงคใหผูอ่ืนรู

ออกเสีย เร่ืองมีมากตัดเหลือนอย ปดความบกพรองทําใหเขาใจเปนอยางอ่ืน 

โทษของมุสามวาทา เวรมณี 

 ในสัพพะละหุสูตร อังคุตตระนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงโทษของมุสาวาทไว ๒ ลักษณะ 

ไดแก  

(๑) ผูพูดเท็จ เม่ือตายแลวจะไปเกิดในอบายภูมิ คือภพภูมิท่ีไมมีความเจริญ ไดแกถือกําเนิด

เปนสัตวนรก ถือกําเนิดเปนสัตวดิรัจฉาน หรือถือกําเนิดในเปรตวิสัย  

(๒) หากไมไปเกิดในอบายภูมิ กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกจะถูกกลาวตูดวยคําไมเปนจริง รวมท้ัง

ไดรับผลกรรมอ่ืนๆ ดังนี้ 

๑) พูดไมชัด    

๒) ฟนไมเปนระเบียบ 

๓) ปากเหม็นมาก     

๔) ไอตัวรอนจัด 

๕) ตาไมอยูในระดับปกติ    

๖) กลาววาจาดวยปลายลิ้นและปลายปาก 

๗)  ทาทางไมสงาผาเผย ไมมีราศี  

๘)  จิตไมเท่ียง คลายวิกลจริต 

คําพูดท่ีไมเปนจริงแตไมเปนโทษตอผูพูดก็มี เพราะพูดตามโวหารท่ีตนเองจําได ไมประสงคให

ผูฟงเช่ือตาม เรียกวา ยะถาสัญญา แปลวาคําพูดท่ีพูดตามความสําคัญ ไมนับในขอหามแหงสิกขาบทนี้ 

ผูพูดไมผิดศีล พึงกําหนดรูดวยลักษณะคือเร่ืองท่ีกลาวไมเปนจริง แตผูพูดมีเจตนาบริสุทธ์ิ มุงประโยชน

แกผูฟง พูดดวยสําคัญวาไมเปนมุสา จําแนกได ๔ ประเภท คือ 

๑) โวหาระ ไดแก ถอยคําท่ีใชตามธรรมเนียมเพื่อความไพเราะทางภาษา เชน ถอยคําลงทาย

จดหมายท่ีวา ‘ดวยความนับถืออยางสูง’ ท้ังท่ีไมรูจักกันเลย ไมถือวามีโทษ 



๖๕ 

๒) นิยายะ ไดแก เร่ืองเปรียบเทียบเพื่อใหไดใจความเปนสุภาษิต นิทาน นิยาย เพื่อใหผูอาน 

ผูฟงสนุกสนาน ไดขอคิด มีประโยชน หรืออาจสื่อเปนละครไมถือเปนโทษ 

๓) สําคัญผิด ไดแก กิริยาท่ีผูพูดเขาใจผิด แลวพูดไปตามความเขาใจของตน เชน จําวันเดือน 

ปผิด เม่ือถูกถามก็ตอบไปตามท่ีจําไดท้ังๆ ท่ีไมถูก ไมมีโทษทางมุสาวาท 

๔) พลั้ง ไดแก กิริยาท่ีผูพูดตั้งใจจะพูดอยางหนึ่งแตไปพูดอีกอยางหนึ่ง เปนการพูดพลั้งปาก

ออกไป ไมมีโทษ 

ศีลขอที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

สุรา คือ น้ําเมาท่ีกลั่นออกมาจากเมรัย เพื่อใหเขมขนข้ึนเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอันเปน

สารเสพติดเม่ือสุราเขาสูรางกาย เอทิลแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและกระจายไปตามกระแสเลือดท่ัว

รางกาย มีผลทําใหเกิดเปนพิษตอรางกายในระบบตางๆ ท่ีสําคัญ คือ สมอง ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบหัวใจ หลอดเลือด ระบบเผาผลาญตอมไรทอ ระบบตานเช้ือโรคและตับ รวมถึงทารกในครรภ 

แอลกอฮอล จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารอยางรวดเร็ว และเขาสูกระแสเลือดในเวลา ๕ นาที นําไปสู

อวัยวะตางๆ ภายใน ๑๐-๓๐ นาที จึงมีการใชหลักการนี้สําหรับนํามาตรวจวัดระดับแอลกอฮอลใน

กระแสเลือดสําหรับผูขับข่ียานยนต สวนเมรัย คือ น้ําเมาท่ีเกิดจากการดองธัญญชาติและของอ่ืนๆ มีรส

หวาน เปนน้ําเมาท่ีเกิดจากการหมักหรือแช น้ําเมาท่ีไมไดกลั่น บางคร้ังทํามาจากน้ําตาลเมา หรือ

วัตถุดิบทางเกษตรอ่ืนๆ ท่ีมีแปงหรือน้ําตาล เชน เผือก มัน น้ําผึ้ง เปนตน เปนสวนผสม 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการดื่มน้ําเมา 

คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ศีลขอนี้บัญญัติข้ึนเพื่อใหรูจักรักษาสติของตนให

สมบูรณ เพราะสุราและเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ทําใหผูดื่มแลวมึนเมาเสียสติ แปรเปลี่ยนคนดี

ใหกลับกลายเปนคนช่ัวไดในพริบตา เปนการตัดทอนคุณความดีท่ีมีอยู หรือท่ีจะมีใหเกิดข้ึน นอกจาก

สุราและเมรัยแลวยาเสพติดใหโทษชนิดอ่ืน เชน เฮโรอีน ยาบา ยาไอซ เปนตน ก็นับเขาในศีลขอท่ี ๕ นี้ 

ดังนั้น ศีลขอท่ี ๕ นี้ นับวาสําคัญท่ีสุดในบรรดาศีลท้ัง ๕ ขอ เพราะผูท่ีขาดสติแลวยอมจะสามารถลวง

ละเมิดในศีลขออ่ืนๆ ไดท้ังหมด เม่ือเพงในขอสํารวมจากของมึนเมาอันเปนเหตุใหเสียความผาสุกของ

รางกาย และเสียความดีเปนสําคัญ มีบางคนเขาใจผิดคิดวา การดื่มเพื่อเขาสังคมเปนเร่ืองธรรมดา ท่ี

จริงนั้นเปนการคิดเอาเองวาการดื่มน้ําเมาดวยกันจึงจะคบกันได 

จุดประสงคของสุราเมระยะมัชชะประมาทัฏฐานา เวรมณี 

เพื่อใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีทําใหเกิดความประมาทปราศจากความเคารพตอมารดา บิดา 

ญาติพี่นองมิตรสหาย แมอุปชฌาอาจารย  สมณพราหมณผูมีศีล ก็ไมเคารพ กระทํากรรม มีกาย วาจา 

ใจหยาบชา พระพุทธเจาตรัสไววา การดื่มน้ําเมา คือ สุรา และเมรัยอันบุคคลเสพแลวกระทําใหมาก

แลว ยังสัตวใหไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย ผลแหงการดื่มน้ําเมา คือสุราและ



๖๖ 

เมรัยอยางเบาท่ีสุด คือ เกิดเปนคนบาไมสมประกอบ และถาไดเกิดมาเปนมนุษย จะไดรับผลจากการ

ดื่มสุรา ๖ ประการ คือ 

๑) เปนเหตุใหเสียทรัพย    

๒) เปนเหตุใหกอการวิวาท 

๒) เปนเหตุใหเกิดโรค     

๓) เปนเหตุถูกผูอ่ืนติเตียน เสียช่ือเสียง 

๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทท่ีนาอดสู   

๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา 

เกณฑการตัดสินสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

 ศีลขอท่ี ๕ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 

๑)  น้ําเมา มีสุรา เปนตน (มะทะนียัง) 

๒)  มีจิตคิดจะดื่มน้ําเมา (ปาตุกัมมะยะตาจิตตัง) 

๓)  มีความพยายามดื่ม เกิดแตจิตนั้น (ตัชโช วายาโม) 

๔)  ดื่มน้ําเมานั้นใหลวงไหลผานลําคอลงไป (ปตัปปะเวสะนัง) 

ขอหามสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

ขอหามตามศีลขอ ๕ ไดแก น้ําเมา และฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืนๆ 

๑) น้ําเมา ไดแก สุราและเมรัย ท่ีช่ือวา สุรา ไดแก สุราท่ีทําจากแปง สุราท่ีทําจากขนม สุราท่ี

ทําจากขาวสุก สุราหมักแปงเช้ือเหลา สุราท่ีผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด ท่ีช่ือวา เมรัย มี ๕ ชนิดไดแก 

(๑) น้ําหมักดองดอกไม (ปุปผาสะโว) (๒) น้ําหมักดองผลไม (ผะลาสะโว) เชนไวน เปนตน (๓) น้ําหมัก

ดองน้ําหวาน (มะธะวาสะโว) (๔) น้ําหมักดองน้ําออยหรือน้ําตาลเมา (คุฬาสะโว) (๕) น้ําหมักดองท่ีปรุง

ดวยเคร่ืองเทศตางๆ (สัมภาระยตุโต) 

๒) ฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืนๆ ท่ีทําใหอาการเหมือนน้ําเมา จัดเปนขอหามใน

สิกขาบทนี้โดยอนุโลม 

อานิสงสของสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 

ผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย หรือสิ่งเสพติดใหโทษจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

(๑) ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ  มีมนุสสภูมิ หรือมี

สวรรคเปนท่ีเกิด  

(๒) ไดรับผลดีในปะวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษย

จะไดอานิสงสจากการเวนดื่มน้ําเมา ๓๕ ประการ ดังนี้ 



๖๗ 

(๑) รูกิจการปจจุบัน อดีต อนาคต ไดรวดเร็ว    

(๒) มีสติตั้งม่ันทุกเม่ือ 

(๓) มีความรู มีปญญาดี      

(๔) มีแตความสุข 

(๕) มีแตคนนับถือ ยําเกรง    

(๖) มีปญญามาก 

(๗) มีปญญา บันเทิงในธรรม   

(๘) มีความเห็นถูกตอง 

(๙) มีศีลบริสุทธ์ิ  

(๑๐) มีใจละอายตอบาป 

(๑๑) รูจักกลัวบาป   

(๑๒) เปนบัณฑิต 

(๑๓) มีความกตัญู   

(๑๔) มีกตเวที 

(๑๕) พูดแตความสัตย   

(๑๖) รูจักเฉลี่ยเจือจาน 

(๑๗) มีความซื่อตรง   

(๑๘) ไมเปนบา 

(๑๙) ไมเปนใบ  

(๒๐) ไมมัวเมา 

(๒๑) ไมประมาท 

(๒๒) ไมหลงใหล 

(๒๓) ไมหวาดสะดุงกลัว  

(๒๔) ไมบาน้ําลาย 

(๒๕) ไมงุนงง เซอเซอะ   

(๒๖) ไมมีความแขงดี 

(๒๗) ไมมีใครริษยา  

(๒๘) ไมพูดคําหยาบ 

(๒๙) ไมตระหนี่  

(๓๐) ไมโกรธงาย 

(๓๑) ไมพูดเพอเจอ ไรประโยชน  



๖๘ 

(๓๒) ไมเกียจครานทุกวันคืน 

(๓๓) หากิน มีความขนขวายมาก      

(๓๔) ฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนประโยชน 

(๓๕) ฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนโทษ 

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ขอนี้ มีประโยชน เพื่อความสงบสุขของสังคมกลาวคือ เพื่อปองกันการ

ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดการทะเลาะวิวาท ความหวาดระแวง และความวุนวายใน

สังคมอันจะมีผลทําให ๑) ตนเองไมเดือดรอน ๒) ผูอ่ืนไมเดือดรอน ๓) ทําใหสังคมสงบเปนสุข ๔) 

ประเทศเจริญรุงเรือง เศรษฐกิจดี ไมมีการคดโกง ๕) โลกรมเย็นเกิดสันติสุข ปราศจากสงคราม เขนฆา

เบียดเบียนทํารายกัน 

ท้ังนี้ยังประโยชนเพื่อเปนการพัฒนาจิตใจของผูถือในศีล ๕ ท่ีบัญญัติข้ึนมาเพื่อควบคุมไมใหมี

การแสดงออกทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ีตอบสนองอํานาจของกิเลส ดังนั้น การทําผิดศีลแตละ

คร้ัง ก็คือการการยอมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจได เม่ือทําผิดศีลเพิ่มมากข้ึนแตละคร้ังยอมทําจิตใจ

หยาบกระดางมากยิ่งข้ึน ทําใหสามารถทําผิดไดรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ เปนการพอกพูนความผิดไมรูจบ

สิ้น การถือศีลแตละขอนั้นจะสงผลใหมีการขัดเกลากิเลส เปนการปรับปรุงพัฒนาจิต และตองมี

มนุษยธรรม โดยการมีเบญจธรรมมาสนับสนุนเบญจศีล จึงจะถือวาครบถวนสมบูรณ 

หลักธรรมที่สงเสริมการปฏิบตัิตามหลักศีล ๕ 

ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรงคุณสมบัติของตัวเองไว 

ธรรม เปนคํากลางๆ ใชหมายถึงท้ังสิ่งดีและไมดี ตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมี

เปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดี คือปองกันผูปฏิบัติตามไมใหตกต่ํา ไมใหตกไปในท่ีช่ัว 

ธรรมท่ีหมายถึงสิ่งดี คุณความดี ความจริง ความถูกตอง สิ่งของท่ีดี หลักปฏิบัติทางศาสนา เชน ใชวา มี

กุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม เขาถึงสัจธรรม ความยุติธรรม ความเปนธรรม ธรรมท่ีไมดี 

หมายถึงสิ่งไมดี ความช่ัว เชนใชวา อกุศลธรรม บาปธรรม กัณหธรรม เปนตน 

สําหรับหลักธรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ นั้น เรียกวา เบญจธรรม คําวา เบญจ 

(บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา คําวา ธรรม คือ สภาพท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีช่ัว เบญจธรรม จึง

แปลวา หลักปฏิบัติท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีช่ัว เปนความประพฤติท่ีดีงาม ๕ ประการ เรียกอีก

อยางวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมดี หรือ ธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ 

โทสะ โมหะได อีกนัยหนึ่ง หมายถึง เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ 

กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ สวนบุคคลผูตั้งอยูในกัลยาณธรรม ยอมเปนผูมีความประพฤติดีงาม 

เปนท่ีนิยมยกยองนับถือของคนท่ัวไป เรียก ‘กัลยาณชน’ เบญจธรรมนี้ เปนเคร่ืองอุดหนุนศีลให



๖๙ 

สมบูรณผองใสยิ่งข้ึน เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูท่ีรักษาเบญจศีลควรมีคุณธรรม ๕ 

ประการนี้ คือ 

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดชวยใหพนทุกข 

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต) 

๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ  ไมใหหลงใหลรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส) 

๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง) 

๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 

รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท) 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป โดยละเวนขอหาม

ในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ศีลหาขอ เพื่อใหรูจักควบคุมกาย 

และวาจา สวนกัลยาณธรรมท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพื่อใหเปนขอปฏิบัติทําใหเกิดความดีงามยิ่งข้ึน ทํา

ใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุขเบญจธรรม มีหลักท่ีควรรู ดังนี้ 

๑) เมตตา และกรุณา (คูกับศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี) 

เมตตา แปลวา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข 

กรุณา เปนธรรมคูกันกับเมตตา กรุณา แปลวา ความสงสาร 

เมตตา กรุณา เปนพรหมวิหารอยางหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

เมตตาจึงเปนองคธรรม เรียกวา เมตตาพรหมวิหาร 

เมตตามีอาการประพฤติเก้ือกูลเปนลักษณะ มีการนอมนําเขาไปเก้ือกูลประโยชนในสัตวเปนกิจ 

มีการบําบัด ความอาฆาตเปนอาการท่ีปรากฏ มีการเห็นสัตวเปนท่ีชอบใจคือไมโกรธเคือง ไมขุนเคืองใน

ขณะนั้นเปนเหตุใกลใหเกิด มีความรักความเสนหาเปนวิบัติ 

ดังนั้น การจะแสดงวามีเมตตาตอบุคคลใดจะตองมีลักษณะดังกลาว หากไมใชอาการเหลานี้ 

จิตขณะนั้นอาจโนมเอียงขางความโลภ ความรัก หรือความเกลียดชังซึ่งเปนอกุศลจิตได ไมใชเมตตา สิ่ง

สําคัญท่ีควรรูคือ คุณสมบัติของเมตตานี้ ไดแก ความเขาไปสงบความอาฆาตพยาบาทได เพราะ

ธรรมชาติของเมตตาเปนไปเพื่อกําจัดโทสะ ผูท่ีหวังความสงบ สันติ ตองมีธรรมะขอนี้เปนหลัก ในทาง

ตรงกันขามความเกิดข้ึนแหงความใครจัดวาเปนความวิบัติของเมตตา เพราะอาจกลายเปนความรักท่ี

เจือปนดวยตัณหา 



๗๐ 

กรุณา เปนเหตุใหใหมนุษยและสัตวคิดชวยเหลือกัน เปลื้องทุกขภัยของกันและกัน การแสดง

ความกรุณานี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรปฏิบัติ เม่ือเราเคยไดรับความกรุณาจากผูอ่ืนในคร้ัง

เยาววัย เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองแสดงความกรุณาตอผูอ่ืนเชนนั้นบางก็สมควรทํา 

ลักษณะของผูมีความกรุณา คือเปนคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกได จิตใจกวางขวาง

เอ้ือเฟอเผื่อแผ บําเพ็ญประโยชน สรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกคนอ่ืนและสังคม บุคคลใดเม่ือสามารถท่ีจะ

ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขยากได แตไมแสดงความกรุณา เชน พบเห็นคนตกน้ํา นาเปน

อันตรายแกชีวิต ตนชวยไดแตไมชวย หรือพบผูเจ็บปวยไมมีผูอุปถัมภ ตนผานไปพบเขาก็ไมขวนขวาย

ชวยเหลือ เปนตน ผูนั้นไดช่ือวา เปนคนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก หวังแตเพียงจะไดรับจากผูอ่ืน ไมคิด

ท่ีจะชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืน การชวยชีวิตคนและสัตวดิรัจฉานเปนพื้นฐานสําคัญของการแสดงความ

กรุณา การแสดงความกรุณาตอผูไดรับความเดือดรอน ทุกขยาก ลําบาก เปนกิจท่ีทานผูปกครอง ผูมี

อํานาจ หรือผูนําประเทศ องคการตางๆ ไมควรละเลย ผูมีความกรุณายอมมีอัธยาศัยอันชุมช่ืนดวย

เมตตากรุณา กลาวโดยสรุป เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เปนหนาท่ีของมนุษยพึงมี

ใหแกกันและกัน สวนกรุณา เปนความปรารถนาดี มีความคิดใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน ปราศจากทุกข เม่ือเห็น

ผูอ่ืนไดรับความทุกขก็พลอยสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน ตรงขามกับ 

วิหิงสา ความเบียดเบียน แมความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมก็จริง แตจะตองเปนผูท่ีฉลาด 

และรูวิธีแสดงออกจึงจะไมมีโทษ เชน พบคนตกน้ําตนวายน้ําไมแข็งพอท่ีจะชวยได ถาลงไปชวยก็คงจะ

เอาตัวเองไมรอดไปดวย อนึ่ง ถาจะไมแสดงเมตตากรุณากับผูหนึ่งแตเปนการทําลายประโยชนของคน

ท้ังหลายก็ไมควรทํา การแสดงความเมตตากรุณายอมอํานวยประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม เมตตา

เปนเหตุใหกําจัดพยาบาท (การปองรายผูอ่ืน) กรุณาเปนเหตุใหกําจัดวิหิงสา (การเบียดเบียนกัน) ถา

บุคคลประกอบใหถูกใหควรแลว ยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูท่ีประกอบและผูไดรับ ทําใหการประพฤติ

ปฏิบัติศีลขอท่ี ๑ ใหงามสมบูรณข้ึน 

๒) สัมมาอาชีวะ (คูกับศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี 

สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ คือเวนจากการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด เชน โกง 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผูมีศีล

ขอ ๒ ท่ีผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ดังนี้ 

(๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ความซื่อตรงในกิจการงานของตนไมเกียจคราน 

ไมบิดพลิ้ว ทําหนาท่ีตนดวยความวิริยอุตสาหะ ตั้งใจจะใหการงานนั้นสําเร็จไดโดยเร็วและดวยดี 

ทํางานอยางเต็มท่ีในเวลาท่ีทําการ ไมยอหยอนออมแรง หลีกเลี่ยงการงาน 



๗๑ 

(๒) ความประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความประพฤติท่ีปราศจากความลําเอียง ถาเปน

นายจางตองจายคาจางตามสัญญา ถาเปนพอคาตองไมประพฤติตนเปนคนเห็นแกได ไมโกงราคาสินคา

เกินความเปนจริง  

(๓) ความประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก ไมเอาท่ีไมจริงไปหลอกลวงเขาวาเปนของจริง 

เพราะการขายของปลอมเปนการหลอกลวงผูซื้อและเปนการหักเอาผลประโยชนจากผูซื้อดวย หรือไม

ขายของเสียท่ีหมดอายุแกผูซื้อ 

การงานท่ีตองหลีกเลี่ยงมี ๒ ลักษณะ คือ 

๑) การงานอันประกอบดวยโทษ แมเปนอุบายใหไดทรัพยมาก เพราะการงานท่ีทุจริต

ประกอบดวยโทษยอมไมสามารถยังประโยชนของทรัพยใหสําเร็จไดเต็มท่ี สําหรับพุทธศาสนิกชนท้ัง

อุบาสก อุบาสิกาเม่ือประกอบอาชีพ การงานคาขาย ยอมตองเวนจากการคาขายของตองหาม ๕ 

ประการ ดังนี้ 

(๑) การคาขายศัสตราวุธ  (๒) การคาขายมนุษย 

(๓)  การคาขายเนื้อสัตว (๔) การคาขายน้ําเมา 

(๕)  การคาขายยาพิษ 

การคาขาย ๕ ประเภทนี้ เปนขอหามสําหรับผูท่ีนับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ เปนท่ีพึ่งและยึดถือวาเปนสรณะอันสูงสุดในชีวิต การท่ีจะไปคาขายในสิ่งท่ีไมชอบธรรมยอม

เปนท่ีเสื่อมช่ือเสียงอันดีงามวา เปนอุบาสกท่ีนับถือในพระพุทธศาสนาแตไปทําในสิ่งท่ีนาตําหนิติเตียน 

ทําใหเกิดความเขาใจผิดคิดวาเปนอุบาสก แตไมมีศีล เปนผูขาดเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ เปนตน 

อุบาสกคาขายของ ๕ อยางนี้ไมได แมใชผูอ่ืนก็ไมสมควร 

(๒)  การงานท่ีเสี่ยงโชค ไดแก การพนัน เพราะทรัพยสินท่ีไดมานั้นไมถาวรดวยเหตุ ๒ ประการ 

- ของท่ีไดมางายมีความเสียดายนอย จับจายใชสอยงาย เก็บไวไม

อยู 

- ความอยากไดไมมีท่ีสิ้นไดมาแลวก็อยากไดมากข้ึนอีก เม่ือติดใน

การพนันแลวยอมจะตองมีแตความเสื่อมลงไปเร่ือยๆ 

กลาวโดยสรุป การเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ นอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนแกชีวิต

และสังคมประเทศชาติ แลว ยังเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองดวย ผูท่ีทํางานควร

ตั้งใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เปนท่ีฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ท้ังฝกกาย วาจา กิริยา มารยาท 

พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร มีความสัมพันธอันดีตอเพื่อนมนุษย ฝกหัดความเขมแข็งขยันอดทน 

ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางาน และพัฒนา

ดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวของ เขามาในองคการ คิดคนหาวิธีแกไข ปรับปรุงใน

ปญหา และขอบกพรองตางๆ ในความหมายท่ีลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ ทานหมายความ
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รวมไปถึงความขยันหม่ันเพียรและการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต อาชีพการงานนั้น

เปนภารกิจท่ีครอบครองเวลาสวนใหญในชีวิตของเรา ผูใดมีความคิดพิจารณาโดยอุบายอันถูกตอง 

ปฏิบัติไดอยางถูกตองดีงามในอาชีพการงานของตน นอกจากจะไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็

จะไดประโยชนจากการงานนัน้ๆ มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนหนึ่งของสิกขา เปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนา

ชีวิตตนใหกาวไปสูมรรคไดดวยดี 

   ๓)กามสังวร หรือกามสัญญะมะ (คูกับศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี) 

กามสังวร เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนศีลขอท่ี ๓ เปนธรรมท่ีใหผูปฏิบัติงดเวนจากความมักมากใน

กามารมณ จนเปนเหตุใหละเมิดศีล กามสังวร (อานวา กา-มะ, กาม-มะ-สัง-วอน) แปลวาความสํารวม

ในกาม ความระวังในกาม กามสังวรหมายถึง การรูจักเหนี่ยวร้ังตนเอง รูจักยับยั้งช่ังใจในเร่ือง

กามารมณ ไมปลอยใจปลอยตัวไปตามกามารมณโดยมีสตเิหนี่ยวร้ังยั้งใจไมใหหลงใหลมัวเมาหมกมุนอยู

ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเปนกามคุณ เปนการปองกันกิเลสไมใหเขามาทําอันตรายจิตใจ ทําให

ไขวเขวออกหางจากการปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยูกับกามคุณเหลานั้น 

กามสังวร คือ การสํารวมระวังไมลวงละเมิดคูครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจเฉพาะในคูครอง

ของตนเอง อันเปนคุณธรรมขอหนึ่ง  ท่ีเปนปฏิปกษตอกาเมสุมิจฉาจาร เบญจธรรมในขอนี้ เปนการ

ยืนยันความบริสุทธ์ิของหญิงหรือชาย เพราะเม่ืองดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว แตยังประพฤติมักมาก

ในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพนการติเตียนนินทาจากผูอ่ืน ความสํารวมในกาม แบงตาม

เพศไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) สทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาตน ถือเปนพรหมจรรยอยางหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา คําวา พรหมจรรย คือการประพฤติอยางประเสริฐ ไมไดหมายถึง การการบวชเปน

บรรพชิตเทานั้น แตยังหมายถึงขอวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลาตนเอง เชน ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปป

มัญญา เมถุนวิรัติ เปนตน 

๒) ปติวัตร แปลวา ความจงรักภักดีในสามีตน ขอนี้เปนคุณธรรมฝายสตรี เม่ือมีสามีแลว พึง

ปฏิบัติสามีของตนตามหนาท่ีภรรยาใหดีท่ีสุด รักใครเฉพาะแตสามีตน ไมปนใจใหชายอ่ืนแมจะไมมี

กฎหมายบานเมืองหามไมใหมีสามีใหมก็ตาม 

กลาวโดยสรุป กามสังวรเปนคุณธรรมของสตรี และบุรุษ วาสตรีท้ังหลายเม่ือมีคูครองแลวยอม

ตองดูแลกิจการการเรือน สงเคราะหเพื่อนสามี ไมลวงเกินนอกใจ ขยัน และรักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 

ดวยความขยัน ไมเกียจคราน สวนบุรุษยอมตองยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ มอบความไววางใจ กับ

ความเปนใหญ และของกํานัลแกภรรยา 

  ๔)สัจจะ (คูกับศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี) 
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สัจจะ หมายถึง คุณธรรม หรือคําพูดก็ได สัจจะ หมายถึง คุณธรรม แปลวา ความซื่อสัตย 

ความจริงใจ ความมีสติซื่อตรง คือความท่ีมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหกหลอกลวง รักษาคําม่ัน

สัญญาอยางม่ันคง สัจจะ หมายถึง คําพูด แปลวาคําจริง คือคําตรง คําแท คําพูดท่ีไมโกหกหลอกลวง 

บิดพลิ้ว ลักษณะของผูท่ีมีสัจจะ คือ 

๑. พูดอยางไร ทําอยางนั้น รักษาคําพูด 

๒. ซื่อสัตย จริงใจ ไววางใจไดท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓. มีความบริสุทธ์ิใจตอคูครองตนและบุคคลท่ัวไป 

๔. ไมเปนคนสับปลับ หนาไหวหลังหลอก 

กลาวโดยสรุป สัจจะ คือความจริงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท้ังทางโลกและทางธรรม ผูท่ี

ขาด สัจจะเพียงอยางเดียวยอมเอาดีไมได ในทุกอยาง ในทางตรงขาม คนท่ีมีสัจจะยอมจะเปน

หลักประกันใหผูอ่ืนเช่ือถือไววางใจ จะทําการสิ่งใดยอมเจริญรุงเรือง กาวหนา ดวยไดรับการสนับสนุน

จากคนท้ังหลาย 

   ๕)สติสัมปชัญญะ (คูกับศีลขอท่ี ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี) 

สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนทําใหเกิดการงดเวนการดื่มน้ําเมา สติ เปนธรรมท่ีมี

อุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบ้ืองตน เปนเหตุ

ใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม หากขาดสติยอมเปนเหตุใหทําการใดๆ ผิดพลาด เสียหายรํ่าไป 

ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก 

(๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารท่ีบริโภค พึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค เปนของแสลง

หรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอ่ิมเกินไป ปฏิบัติไดเชนนี้ยอมเปนประโยชนเปนเคร่ืองบํารุงกายให

ผาสุก 

(๒) ความไมเลินเลอในการงาน ผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หม่ันเอาใจใสคอยประกอบกิจการ

ใหชอบดวยกาลเทศะ ไมปลอยใหกิจการค่ังคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอมเจริญกาวหนาไพบูลย 

(๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว มีความรูรอบคอบ รูจักระมัดระวัง ช่ือวา 

สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบกิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน หรือ

เสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทํา ไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเช่ือถือไมได ไมทําความเสียหายมาสู

ตนเองและผูอ่ืน ช่ือวา มีสัมปชัญญะในการประพฤติ 

(๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลานี้ คือ 

๑. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก 

๒. ความไมประมาทในธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล 

๓. ความไมประมาทในโลกธรรม 
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สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหาเฉพาะหนาขณะนั้นได 

เม่ือไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อนึ่ง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติระลึกได กอนทํา กอนพูด 

กอนคิด และมีสติสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิด 

กลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝน รวบรวมจิตใจให

แนแนวดวยวิธีปฏิบัติตางๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐานหรือ

วิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติท้ังสิ้น สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิ และสมาธิทําใหเกิดปญญาท่ีมี

สมาธิเปนฐานนั้น จะมีกําลังมา มีอานิสงสมาก ดังนั้น การฝกสติตองคอยกํากับดูแลเอาใจใสตลอดเวลา

ในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน ไมเหมอลอย ตองอยูกับเร่ืองเฉพาะหนาท่ีตองทํา เม่ือมีสมาธิดี

แลวยอมเกิดปญญา เ ม่ือเกิดปญญา ยอมสามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันท่ีเรียกวา 

สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติ หมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอมขณะ คิด พูด ทํา  

สรุป ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ เปนขอ

ปฏิบัติในการฝกตก เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล 

คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรช้ันอปทานและพทุธวงศ ตอมาในภายหลังมีช่ือเรียก

เพิ่มวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และมนุษยธรรม ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี

ทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้นตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมี

ความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง  

ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี 

หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได แมกัลยาณธรรมนั้น ไมได

ปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ ท่ีธรรมอันดีงามหาอยาง 

คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีลเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจ

ธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ 
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บทท่ี ๓ 

การพัฒนามนุษยดวยหลักศีลธรรม 

ความสําคัญของศีลในเชิงสังคม 
  

เม่ือมีคําถามข้ึนมาวา ทําไมมนุษยตองมีศีล ก็สามารถอธิบายไดวา ศีลเปนจุดเร่ิมตนของความ

เปนมนุษยดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ถาผูใดอยากเกิดเปนมนุษยนั้น ก็ควรจะมีศีลหาเปนปกติในตน 

และผูใดท่ีไมประมาทในศีลท้ังหาขอนี้ ผูนั้นยอมเปนผูท่ีปราศจากเวรและภัย” เพราะวาการท่ีจะเกิด

เปนมนุษยไดนั้นตองมีศีลเปนบรรทัดฐาน ถาศีลสิกขาบทเต็มบริบูรณจะเกิดมาเปนมนุษยท่ีสมบูรณมี

รูปราง หนาตา ผิวพรรณวรรณะงดงาม ถาศีลสิกขาบทไมเต็มก็อาจจะไดเกิดมาเปนมนุษย แตอาจจะมี

อาการไมครบ ๓๒ ประการ เชน แขนเล็ก ขาเล็ก ตาบอด หูหนวก เปนใบ คลังคอม ปากเบี้ยว เปนตน 

ถาไมมีศีลเลย ประตูอบายท้ัง ๔ รออยูเบ้ืองหนาแลว อาทิ สัตวนรก สัตวเดรัจฉาน ผีเปรต อสูรกาย 

เปนตน 

ธรรมชาติใหเข้ียว เล็บ ใหงา ใหพิษ กับสัตวอ่ืน เพื่อปองกันตัว สวนมนุษยนั้นไมมีเข้ียว ไมมี

เล็บ ไมมีงา ไมมีพิษ แตมนุษยมีปญญา ท่ีเปนอาวุธท่ีนากลัว หากมนุษยไมมีศีล มากํากับพฤติกรรมและ

ใชปญญาไปในทางท่ีผิด มนุษยคนนั้น จะนากลัวท่ีสุดในโลก นากลัวกวา เสือ ชาง งูพิษ และสัตวท่ีวา

นากลัวท่ีสุดในโลก มนุษยสามารถทํารายผูอ่ืนไดตลอดเวลาท้ังทางกาย และทางใจ และมนุษยสามารถ

ทําลายลางทุกอยางในโลกใบนี้ได เหตุนี้มนุษยจึงตองมีศีล นอกจากนั้นศีลยังมีความสําคัญอีกหลาย

อยาง เชน 

ศีล จัดวาเปนกระบวนธรรมท่ีพัฒนาชีวิตข้ันต่ําสุด คือ พัฒนากายและวาจา ถาข้ันนี้ยังพัฒนา

ไมได การพัฒนาจิตหรือปญญาก็ยิ่งจะทําไดยาก นอกจากจะทําตาม “รูปแบบ” หรือ “คานิยม” 

เทานั้น 

ศีล เปนพื้นฐานของความดีเบื้องตน เชนเดียวกับความกตัญู ท่ีเปนพื้นฐานของความดีเบ้ือง

สูง ถาขาดศีลเสียแลวความดีตางๆ ก็ยอมจะปลูกฝงยาก หรือปลูกฝงไมข้ึน 

ศีล จัดวาเปนธรรมท่ีชวยปองกันภัย และเวรตางๆ ท่ีเกิดจากการแสดงออกมาทางกายวาจาได

อยางแทจริง  

ศีล นอกจากชวยไมใหเกิดความผิดปกติทางกายและวาจาในปจเจกชนแลว ยังชวยใหสังคมท้ัง

สวนยอยและสวนรวม ไดอยูรวมกันอยางปกติสุขตามอัตภาพอีกดวย 
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ศีล ชวยใหผูท่ีรักษาอยูในชาติกอนๆ ไดมาเกิดเปนมนุษย และยังชวยใหผูรักษาศีลในชาตินี้แลว 

ตายไปในชาติหนาก็ยอมจะไปเกิดเปนมนุษยอีกดวย 

ศีล แมวาจะรักษาเพียง ๕ ขอ (ศีล ๕) ก็เปนหลักประกันไดอยางแนนอนวา ในชาติหนาจะไม

ไปเกิดในนรก แตจะไดไปเกิดใน โลกมนุษย หรือสวรรค 

ศีล นอกจากจะเปนบันไดใหเกิดสมาธิไดงายแลว ยังเปนพื้นฐานใหการเจริญวิปสสนาไดผลดี

และรวดเร็ว 

ศีล สามารถรักษาไดทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ถาสมัครใจจะรักษา หรือมีปญญา

พอท่ีจะคิดแกไข แตถาออนปญญา มันก็จะรักษาแมแตศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ 

ศีล ท่ีรักษาเปนปกติดีแลว จะชวยใหปดก้ันการท่ีผูอ่ืนจะเพงเล็งในทางทุจริต หรือการกลาว

รายใสความไดอยางดีเยี่ยม 

ศีล นอกจากกอใหเกิดความเคารพเช่ือถือ และเปนท่ีเลื่อมใสของนักปราชญโดยท่ัวไปแลว ยัง

เปนแบบอยางท่ีดีแกอนุชนอีกดวย 

ศีล ท่ีรักษาอยางปกติดีแลว จะชวยปองกันมลทินโทษและความมัวหมองตางๆ ท้ังในเร่ือง

สวนตัว ครอบครัว และสังคมไดอยางดี 

ศีล ชวยใหนักการคาเจริญรุงเรือง เพราะสรางความเช่ือถือ และไววางใจในคุณภาพของสินคา 

และความตรงตอเวลาของการนัดหมาย 

ศีล ถามีอยางบริสุทธ์ิหมดจดในตัวของนักบวช ยอมกอใหเกิดความสวยงามแกหมูคณะ และ

สรางความศรัทธา และเลื่อมใสท้ังแกสวนตัว และสวนรวมแกสาธุชนท่ัวไป 

ศีล จะเกิดมีข้ึนอยางบริสุทธ์ิผุดผอง ไมดางไมพรอย ไมมัว ไมเศราหมอง จะตองมีเบญจธรรม 

(เมตตา) สัมมาชีพ สะทาระสันโดษ (กามสังวร) สัจจะ และ (มัชวิรัติ) รวมกํากับดวย 

ศีล ชวยใหสังคมโลกและสังคมธรรมอยูรวมกันอยางปกติสุข (ไมตองคอยหวาดระแวง ไมมุง

รายตอกัน) 

ศีล จะชวยลดปญหาอาชญากรรมและความช่ัวประเภทตางๆ ไดอยางสิ้นเชิง เชน ปลน จี้ 

ขมขืน ฆา หลอกลวง ยักยอก คาของปลอม คาสิ่งเสพติด ฉอราษฎรบังหลวง คอรรัปชัน 

ศีล ท่ีสังวรระวังดีแลว จะชวยเปนฉนวนปองกันไมใหนักบวชเปนท่ีตําหนิติเตียนของสังคม 

ศีล เปนพรหมจรรยท่ีชวยกํากับใหนักบวชงามในเบ้ืองตน ทามกลาง และงดงามในท่ีสุด

ตลอดไป 

ศีล ท่ีนักบวชรักษาอยางบริสุทธ์ิ จะไมเปนเหตุใหประกอบเดรัจฉานวิชาหากิน ไมซื้อถูกขาย

แพง ไมประพฤติลวงโลก ไมหนาไหวหลังหลอก 

ศีล ท่ีรักษาบริสุทธ์ิดีแลว ยอมกอใหเกิดความกลาหาญไมหวาดหว่ัน ไมหวาดเสียว ไมสะดุง

กลัว เม่ือเขาไปสูปาชา ปาชัฏ หรืออยูในสถานท่ีสงบสงัดทามกลางปาเขา 
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ศีล นอกจากเปนท่ีพึ่งของคนในโลกนี้แลว ยังเปนท่ีพึ่งชองคนชราในโลกหนาได อยางดีอีกดวย 

ศีล เปนเคร่ืองชําระลางมลทินโทษทางกายและวาจาใหบริสุทธ์ิสะอาด ปราศจากเคร่ืองเศรา

หมองไดอยางวิเศษ และแทจริง 

ศีล สมาธิและปญญาเปรียบดังขาหยั่ง ๓ ขา ตองพัฒนา ใหเทาเทียมกัน ถาขาดขาใดขาหนึ่งก็

ไมสําเร็จประโยชนในกระบวนการดับทุกข 

ศีล ชวยใหผูบริจาคทานไดรับอานิสงสของทานครบวงจร (วัตถุ ทายก และปฏิคาหก มี

ศักยภาพ 

ศีล ท่ีรักษาดีแลว ยอมกอใหเกิดความแกลวกลา สงางาม เม่ือเขาไปสูทามกลางสมาคมของ

บัณฑิต 

ศีล เปนอาภรณอันยอดเยี่ยม เปนกลิ่นท่ีหอมหวนทวนลม ชวนใหวิญูชนอยากสูดดม แมเทพ

เทวาก็ปรารถนาจะเขาใกล 

ศีล ท่ีนักบวชรักษาดีแลวจะเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดใหชาวบานแมอยูไกลแสนไกล ก็

ปรารถนาจะมาทําบุญ 

ศีล ท่ีรักษาอยางบริสุทธ์ิและถูกตอง ยอมกอแตคุณใหโดยสวนเดียวท้ังในโลกนี้ โลกหนา และ

ทุกโลก 

ศีล ถารักษาเพียงอยางเดียว ไมวาระดับไหน และจะรักษาใหอุกฤษฏเพียงใดก็ตาม ก็ไม

สามารถจะใชดับทุกขทางใจหรือความทุกขท้ังปวงได จะตองเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ และวิปสสนา 

(ปญญา) ควบคูพรอมกันไปดวย จึงจะพิชิตความทุกขไดตามข้ันตอน และถึงข้ันเด็ดขาดสิ้นเชิง (เพราะ

ศีลรักษาหรือควบคุมเฉพาะกายกับวาจาเทานั้น แตสติ สมาธิ และปญญานั้นสามารถควบคุมไดหมดท้ัง

กาย วาจา และใจ) 

ศีล แมวาจะรักษาเฉพาะกายกับวาจาเทานั้นก็ตาม แตผูท่ีเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ และ

ปญญานั้น แมวาจะใชดับทุกขไดสิ้นเชิงก็จริง ถาหากวาไมมีศีลรองรับคุณธรรมเหลานั้นไวแลว สติ 

สมาธิ และปญญาก็ไรคา 

ศีล ยังไมใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ศีลจึงชวยดับทุกข ภัย เวรไดเฉพาะทางกาย

และวาจา เทานั้น ถาตองการดับทุกขทางใจตามข้ันตอน หรือโดยสิ้นเชิงก็จะตองเจริญสมาธิ (สติ) และ

ปญญาควบคูกันไปดวย 

ศีล แมวาจะมองดูเปนของต่ําในสายตาของนักสมาธินิยม นักวิปสสนานิยม หรือนักปญญานิยม

ก็ตาม แตศีลก็เปนของต่ําชนิดขาดไมได สําหรับการเจริญปญญาข้ันวิมุติ เปรียบเหมือนขาวกับกับขาว 

ฉะนั้น 
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ศีล จะมีศักยภาพครบวงจรตามแนวคําสอนของพระพุทธเจาได จะตองมีสมาธิและปญญารวม

ดวย ถามัวแตรักษาศีลอยูอยางเดียว มันก็จะไมพนการย่ําเทาอยูกับท่ี (ไมไดสัมผัสสิ่งสูงสูดใน

พระพทุธศาสนา) 

ศีล ท่ีรักษาดีแลวจะเปนสะพานเดียวท่ีทอดไปสูประตูนิพพาน ทางอ่ืนไปไมได 

ศีล แมวาจะเปนทางดําเนินไปสูนิพพานก็จริง แตถารักษาศีลแบบขาดปญญา คือ เปนศีลชนิด

งมงาย ประเภท “สีลัพพะตะปรามาส” แลว ศีลนั่นจะกลายสภาพเปนกําแพงแกวขวางก้ันพระนิพพาน

ไปเสียเอง 

ศีลกับความสงบสุขในสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีตองอยูรวมกัน เปนหมูเปนพวก แตเม่ือมนุษยยังอยูรวมกันเปนชุมชน

สวนนอย ปญหาในสังคมก็ไมสูมี หรือมีข้ึนก็คงเปนเร่ืองเล็กนอยไมยุงยาก และสามารถแกไขตกลงกัน

ได คร้ันตอมาเม่ือมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชนหมูใหญ ปญหาของสังคมก็เกิดมากข้ึนและความยุงยากก็มี

มากข้ึน เชน เกิดมีการลักขโมยกัน หยิบฉวยยึดถือเอาขาวของท่ีเขามิไดให เจาของมิไดอนุญาต กลาว

ถอยคําเท็จเปนมุสาวาทท้ังท่ีรูอยู เกิดมีการฆากันทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงสิ้นชีวิตไป มีผูประพฤติผิดใน

กามดวยการคบหาสมสูภรรยาของคนอ่ืน เม่ือเกิดมีปญหาและความยุงยากในการอยูรวมกันเชนนี้ ก็

จําตองมีขอตกลงหรือบัญญัติสําหรับชุมชนเกิดข้ึน เพื่อใหทุกคนท่ีอยูรวมยึดถือปฏิบัติ และใน

ขณะเดียวกันก็ยกยองบุคคลสามารถผูหนึ่งในชุมชนนั้นข้ึนเปนหัวหนา เปนผูดูแลรักษาใหเปนไปตาม

บัญญัติท่ีตกลงกันกําหนดข้ึนไว เรียกบุคคลผูนั้นวา “มหาสมมต” แปลวา บุคคลซึ่งคนสวนมากยกยอง

ข้ึนบาง เรียกวา “ขัตติยะ” (กษัตริย) แปลวาบุคคลผูเปนอธิบดีของเขตคือทองถ่ินบาง และเรียกวา 

“ราชา” แปลวา ผูทําใหประชาชนพอใจโดยธรรมบาง และมีเร่ืองเลาสืบมาวา คร้ันตอมาตลอดเวลาสิ้น

กาลนาน เม่ือมหาสมมตราชาผูขัตติยะนั้นไดรับมูรธาภิเษกแลวอยูรักษาอุโบสถในวันอุโบสถ ก็มีจักร

รัตนะเกิดข้ึน จึงทรงเปนพระราชาจักรพรรดิเสด็จไปทรงสั่งสอน (บัญญัติ ๕ ขอ) เผยแพรท่ัวไปตลอด

ท้ัง ๔ ทิศวา 

๑) ไมควรฆาสัตว 

๒) ไมควรถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

๓) ไมควรประพฤติผิดในกาม 

๔) ไมควรพูดเท็จ 

๕) ไมควรดื่มน้ําเมา 

จึงเกิดบัญญัติเปนระเบียบปฏิบัติของสังคมข้ึน และเม่ือทุกคนปฏิบัติตามบัญญัติสังคมก็มีความ

เปนระเบียบชุมชนก็อยูรวมกันดวยความสงบสุข สังคมยอมจะเปนระเบียบไมได ถาปราศจากการ

ปฏิบัติตามศีล ๕ หญิงหรือชาย เปนผูถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆ



๗๙ 

เปนสรณะ พึงเวนขาดจากปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร เวนขาด

จากมุสาวาท เวนขาดจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ผูนั้นยอม

เขาถึงสุคติอยางเดียวไมเขาถึงทุคติ 

ศีล ๕ นี้เปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสดุในทางปฏบิัติหรือขอกําหนดอยางต่ําสําหรับความประพฤติ

ของมนุษยท่ีจําเปนสําหรับท่ีจะทําใหสังคมมนุษยอยูรวมกันโดยปกติสุข แตละคนจะมีชีวิตท่ีไมกอโทษ

ภัยใหแกกันและกัน การละเมิดศีล ๕ ยอมจะเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูการประกอบอาชญากรรมได 

ฉะนั้นการประพฤติตนไมใหละเมิดเม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและ

วาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง เพราะ “ศีล” 

เปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหง

กัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล แปลวา ปกติ สิ่งไรเปนปกติ สิ่งนั้นยอมไม

มีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปกติ หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความ

ปกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มีอาหารเคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปกติ คนท่ีอยูรวมกันไม

เบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆากัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปด

หลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความรําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปกติไมมีใครเดือดรอน

ลําบากทุกขยาก คําวา ปกตินี้ จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตวับุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยู

รวมกัน ฉะนั้น การท่ีทุกคนในสังคมประเทศชาติมีศีลเสมอกัน คือมีความเสมอภาคกันในเร่ืองศีลจะเปน

ตัวปรับสถานะใหบุคคลในสังคมอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

การพัฒนามนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ ระดับ คือ 

ระดับตน ระดับกลางและระดับสูง ท้ังนี้เพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติปญญาของบุคคลท่ีจะพึง

ปฏิบัติไดตามความสามารถของตน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะคําสอน

ท่ีเปนข้ันโลกุตระ (นิพพาน) อยางเดียวเทานั้น แตยังจัดคําสอนไวใหชาวโลกสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติไดทุกระดับ คําสอนเร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรม เปนคําสอนท่ีมุงใหบุคคลเปนมนุษยท่ีดี เปน

มนุษยท่ีสมบูรณแบบตามความตองการของสังคมมนุษย 

การพัฒนากรมนุษยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณา 

 การพัฒนามนุษยโดยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณานั้น หลักสําคัญก็คือ 

การเวนจากการทําอกุศลกรรมเสียกอน จากนั้นก็เสริมคุณคาของชีวิตดวยการสรางกุศลกรรมดวยหลัก

เมตตากรุณา หรือกลาวโดยสั้นๆ วา ละช่ัว แลวทําดี 

เกณฑการตัดสินปาณาติบาต 



๘๐ 

การทําปาณาติบาตแตละคร้ังจะตองมีเปาหมายแนชัดวา ทําไปเพื่ออะไร ทําไปเพื่อความสนุก 

เพื่อประโยชนแกชีวิตและสังคมอยางไร จริงอยูการทําลายชีวิตซึ่งกันและกันยอมไมมีผูใดหรือสัตวเหลา

ใดตองการ ท้ังมนุษยและสัตวทุกชนิดลวนตองปกปองคุมกันหรือหนีเอาตัวรอดดวยกันท้ังสิ้น เชน ปู 

ปลา กุง และเนื้อสัตวอ่ืนๆ ทุกชนิดท่ีเปนอาหารของมนุษย ยอมเปนประโยชนแกสุขภาพรางกายของ

มนุษย ทางสาธารณสุขการแพทยไดกลาววารางกายมนุษยตองการโปรตีนท่ีเปนเนื้อสัตววันละ ๘๐ 

แคลอร่ีตอวัน เพื่อนําไปสรางบํารุงกลามเนื้อในรางกายใหแข็งแรง ถาขาดสารอาหารนี้ยอมทําให

ออนแอกลายเปนผูเกียจคราน 

ฉะนั้น การปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหาร แมจะเปนการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน แตก็เปน

ประโยชนตอชีวิตและจิตใจ ตรงกับเกณฑตัดสินทางจริยธรรม ขอท่ีวา “เปนสภาพท่ีเก้ือกูลแกชีวิต

จิตใจหรือไม” เชน ทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส ไรโรครางกายสมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบ่ันทอน

สุขภาพ สมรรถภาพทางจิตใจในการชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึนหรือไม ตลอดจนมีผลตอ

บุคลิกภาพอยางไร และตรงกับเกณฑรวมและเกณฑรองขอท่ีวาดวย “เปนไปเพื่อความสุขหรือทุกขแก

ตนเองและผูอ่ืนอยางไร” แตตองเปนการกระทําปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหารทุกคร้ังดวยความ

สํานึกท่ีวา ทําไปเพื่อชีวิตใหอยูรอด ประกอบสัมมาชีพโดยสะดวกเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงปลอดโรคภัย

ไขเจ็บ ซึ่งแมจะไดช่ือวาทําปาณาติบาต ก็เปนการทําเพื่อประโยชนสวนใหญ อันเปนหลักจริยธรรมท่ี

ยืดหยุนไปตามสภาพแวดลอมและสังคมท่ีมีความจําเปนอยางมีเหตุผลอันชอบธรรม อันเปนเกณฑ

ตัดสินจริยธรรมในลักษณะสัมพัทธ (Relative) ในพระพุทธศาสนากลาวถึง เนื้อท่ีควรฉันและไมควรฉัน 

พระพุทธองคตรัสวา เนื้อท่ีภิกษุไมควรฉัน ไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑) เนื้อท่ีตนเห็น 

๒) เนื้อท่ีตนไดยิน 

๓) เนื้อท่ีตนสงสัย 

 และเนื้อท่ีภิกษุควรฉันไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑) เนื้อท่ีตนไมเห็น 

๒) เนื้อท่ีตนไมไดยิน 

๓) เนื้อท่ีตนไมสงสัย 

บาปหรืออกุศลกรรมท่ีเกิดจากการปาณาติบาตมี ๒ อยาง คือ อยางหนักกับอยางเบา คือ 

อนันตริยกรรม และบาปอยางเบา คือการทําปาณาติบาตกับชีวิตคนและสัตวโดยท่ัวไป แตจะเบามาก

นอยเพียงใดข้ึนอยูกับ ๕ ประการนี้ ไดแก 

(๑)  ผูถูกกระทําปาณาติบาต ไดกระทําอนุเคราะหชวยเหลือหรือเปนท่ีพึ่งแกเรามากนอย

เพียงใด ถาไดชวยเหลือเราไวมาก ยอมเปนหนี้บุญคุณมาก จึงเปนบาปมาก 



๘๑ 

(๒) ผูถูกกระทําปาณาติบาต ถาเปนสัตว และสัตวนั้นไดทําประโยชนใหเรามากนอยเพียงใด 

ถาทําประโยชนใหคนมาก ผูท่ีกระทําการฆายอมไดรับบาปมาก 

(๓) ผูถูกกระทําปาณาติบาตถาเปนสัตวใหญ ผูฆายอมไดรับบาปมากกวา สัตวเล็ก 

(๔) ผูกระทําปาณาติบาต กระทําการฆาดวยเจตนาอันแรงกลาดวยความพยายามมากหรือ

นอย ถามีความพยายามในการฆามากยอมไดรับบาปมาก 

(๕) ผูกระทําปาณาติบาต ทําดวยจิตท่ีประกอบดวยอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ 

หรือไม ถาทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ ยอมไดรับบาปมาก 

 กลาวโดยสรุปวา จิตแบบท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต ไดแก จิตท่ีกอใหเกิดการกระทํา การฆา

ดวยเจตนาอันแรงกลา ถาเปนการฆาดวยความพยายามอยางมากเปนบาปมาก ดวยความพยายามนอย

เปนบาปนอย และการฆาท่ีประกอบดวยจิตมีอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ ยอมไดรับผลบาป

มากดวย 

เมตตากับปาณาติบาต 

๑) เมตตา หมายถึง การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชน ซึ่งตรงกันขามกับ

ความพยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย หรือ

สัตวเดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการแผ

เมตตาได ความขัดแยงท้ังหลาย ก็ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนากัน แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี ดังท่ี

ปรากฏในเมตตสูตรวา ผูมีสติตั้งม่ันเจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิ 

ยอมมีสังโยชนเบาบาง หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียว เจริญเมตตาเปนประจําอยู ก็

เปนผูช่ือวาฉลาด 

พระพุทธองคทรงสอนใหบุคคลงดเวนจากการทําลายสิ่งท่ีมีลมหายใจใหตาย ใหทุกคนยอมรับ

สิทธิในการมีชีวิตอยูของกันและกันไมไปทําลายหักลางกัน โดยการใชเมตตาปรารถนาท่ีจะเห็นตนเอง

อยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ทําใหเกิดแนวความคิดในการเอาใจเขามาใสใจเรา แมสัตว

อ่ืน หรือคนอ่ืนก็ตองการอยางนั้น ยอมรับความจริงท่ีวา ทุกชีวิตลวนตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไม

มีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข ตามสมควรแกฐานะของตน ก็

จะเกิดการยอมรับนับถือกันและกัน ฉะนั้น เมตตาธรรมนั้นเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิดการอยู

รวมกันโดยปกติสุข 

๒) เมตตาเปนหลักภาดรภาพ (Brotherhood) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหแกความ

เสื่อมทางศีลธรรม สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหฝกตนดวยการแกไขท่ีตนเองกอน 

แมกระท่ังในการสอนใหมีเมตตาจิตก็ใหหัดแผเมตตาใหแกตนเองกอน เพื่อใหเห็นวาเรารักสุขเกลียด
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ทุกขฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น สิ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะทําใหเราอยูรวมกันโดย

ปกติสุข อีกท้ังยังไมกอเวรภัยใหเกิดข้ึนแกตนเองดวยจึงสอนใหทุกคนรูสึกเปนพี่นองกัน 

๓) เมตตาเปนพื้นฐานสันติภาพ (Peace) การประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ท่ีจะทําใหสมบูรณ 

ตามสถานการณในสังคมปจจุบันนั้นทําไดยาก ในเม่ือมนุษยเราสวนมากยังคงฆากัน เบียดเบียนกันดวย

ความโหดเหี้ยม เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเปนสําคัญท่ีสุดสําหรับตนเอง พระพุทธเจาตรัสสอนให

งดเวนจากการทําลายชีวิตของใครๆ ไดแกปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง การตั้งใจท่ีจะงดเวนจากการ

ทําราย เบียดเบียนชีวิตของผูอ่ืนนั้นยังไมพอในพระพุทธศาสนายังสอนใหมีความรักดวยความหวังดี 

(เมตตา) และใหมีความสงสาร (กรุณา) ตอผูอ่ืนดวย จึงจะทําใหเกิดสันติภาพ ท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในสังคม

ได เราไมสามารถแสวงหาสันติภาพท่ีม่ันคงไดดวยวิธีการฆานั้น ถามนุษยยังหวังสันติภาพในสังคม ก็

ตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียนกันอยางเด็ดขาด และตองงดเวนจากการฆาการเบียดเบียนสัตว

ทุกชนิดเพราะสัตวเหลาอ่ืนคือสิ่งแวดลอมของมนุษย และสัตวเหลานั้นก็ตองการความสงบ 

๔) เมตตาสรางความสามัคคี (Harmony) การท่ีจะนําสันติสุขมาใหสังคมโลกไดอยางม่ันคง

ถาวรนั้น คนในสังคมจะตองมีเมตตา เพราะคนท่ีมีเมตตานั้นจะเอ้ืออาทรตอคนท่ีประสบความ

เดือดรอน ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงประกอบศาสนกิจชวยเหลือเก้ือกูลแกมวลมนุษยชาติ ดวยการ

ท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหคนท้ังหลายใหมีจติใจประกอบไปดวยเมตตาและชวยเหลือเก้ือกูลแกสงัคม 

ทําใหคนเหลานั้นกลายเปนคนใจบุญ อาทิ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนตน 

คนเหลานี้มีเมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะนั้น การกระทําดวยจิตมีเมตตาจึงชวยสงเสริมสราง

ความเอ้ืออาทรใหแกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอ่ืนๆ อยางตอเนื่องและยาวนาน ปญหา

ตางๆ ในสังคมก็จะลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตา คือความปรารถนาใหผูอ่ืนและสัตวอ่ืนๆ มีความสุข 

ในเม่ือตนไดความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนไดรับความสุขนั้นบาง เปนการอนุเคราะหแกกันและ

กัน การอนุเคราะหแกกันนี้เปนการสรางความสามัคคี 

๕) เมตตา คือ หลักเอกภาพ (Unity) การอยูรวมกันอยางมีเมตตา กรุณา หวังจะเห็นความสุข 

ความเจริญของกันและกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะท่ีจะทําได มีความรัก ความเคารพ 

สงเคราะหกัน ไมวิวาทกัน มีความสามัคคีกัน เร่ิมตนจากครอบครัวไปถึงสังคม ประเทศชาติ และสังคม

โลกก็จะเกิดข้ึน จากพระพุทธพุทธพจนท่ีวา “ผูใดไมฆาเอง ไมใชใหผูอ่ืนฆาไมทําทรัพยใหเสื่อมไป ไมใช

ผูอ่ืนทําทรัพยใหเสื่อมไป มีจิตเมตตาในสัตวทุกจําพวกผูนั้นไมกอเวรกับใครๆ” การมีเมตตานั้นชวยให

สังคมโลกอยูรวมกันโดยปกติสุข 

กลาวโดยสรุป การอยูรวมกันโดยปกติสุขภายในสังคม เราจะตองมองไปท่ีระเบียบหรือขอ

ปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกัน ถึงแมวามนุษยเราจะอยูในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป แตโดยพื้นฐานแลว

ทุกชีวิตในโลกนั้นตองการความสุขและไมตองการความทุกข ฉะนั้น การฆาเปนการเบียดเบียนตนเอง

และคนอ่ืนใหเดือดรอน ปญหาทางสังคมตางๆ ท่ีเราเดือดรอนกันมากนั้น อยูท่ีปญหาการฆา การ
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เบียดเบียนกันและกัน ซึ่งกระทบกระเทือนตอการอยูรวมกัน โดยปกติสุขของคนในสังคม ดังนั้น เพื่อยุติ

หรือระงับเวรท่ีมีอยูในสังคมอันสืบเนื่องมาจากปญหาดังกลาวท่ีเกิดข้ึนอยางมากมายจึงควรประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักของศีลขอท่ี ๑ นี้ เวรหรือความโกรธ อันเปนเบ้ืองตนแหงการฆายอมระงับลงได ถา

บุคคลภายในสังคมดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลขอท่ี ๑ แลวก็จะยุติการเบียดเบียนประทุษรายกัน 

เม่ือการโกรธ การเบียดเบียนประทุษรายกันลดลงไป ความสุข ความสงบก็จะเกิดข้ึน สัตวทุกประเภท 

ชีวิตทุกชีวิตก็จะอยูกันไดอยางไมตรีจิต คนกับสัตวก็อยูกันไดดวยไมตรีจิต 

อนึ่ง ความไมโกรธ หมายถึง ความมีเมตตาเปนเบ้ืองตน ความไมเบียดเบียน หมายถึง ความมี

กรุณาเปนเบื้องตน ฉะนั้น เมตตากับปาณาติบาต แมจะอยูตรงขามกันคือ ขอควรปฏิบัติ และขอท่ีควร

งดเวน แตก็มีความสัมพันธกันอยางแนบแนนในดานการงดเวน ไมใหกระทําผิด กระทําช่ัว ท่ีกอใหเกิด

ความสงบสุข สามัคคีเอ้ือเฟอตอกันและกันในสังคม 

ศีล ๕ ประเภท นี้ ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนใจ เพื่อปราโมทย เพื่อปติ เพื่อปสสัทธิ เพื่อ

โสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพื่อความเจริญ เพื่อทําใหมาก เพื่อเปนเคร่ืองประดับ เพื่อเปน

เคร่ืองปองกัน เพื่อเปนเคร่ืองแวดลอม เพื่อความสมบูรณ ยอมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว 

เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวม

แหงศีลดังกลาวนี้ ช่ือวาอธิสีล จิตท่ีตั้งอยูในความบริสุทธ์ิดวยความสํารวม ยอมไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิ

แหงจิตท่ีไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมโดยชอบ เห็นความ

บริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซานโดยชอบ ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นท้ังสองประการนี้ ช่ือวา อธิปญญา 

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการพัฒนามนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส มีความไมเดือดรอนใจเปนผล อนึ่ง ศีลนี้มีคุณคาหรือ

คุณสมบัติประจําตัว ถึงใครจะรักษาหรือไมรักษาศีลก็ตาม คุณคานั้นก็ยังอยูกับตัวศีลนั้นเหมือนกันหมด 

เหมือนยามีสรรพคุณในการรักษาโรคประจําตัว ฉะนั้น คุณคาหรือคุณสมบัติของศีล คือ ๑. เปนเคร่ือง

ชําระมลทิน ๒. เปนเคร่ืองระงับความเรารอน ๓. เปนเคร่ืองทําใหกลิ่นสะอาดฟุงไป ๔. เปนวิธีใหเขาถึง

สวรรคและพระนิพพาน ๕. เปนเคร่ืองประดับอันงดงาม ๖. เปนเคร่ืองกําจัดภัยอันตราย ๗. เปนสิ่งท่ี

ทําใหร่ืนเริง 

อนึ่ง ผูรักษาศีลใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ ศีลยอมอํานวยผลใหอยางนี้ คือ โภคะสัมปทา เปนเหตุใหได

ทรัพยสมบัติ ขาทาส บริวาร กัลยาณกิตติ เปนเหตุใหมีช่ือเสียงดีงาม สะมุหะวิสาระทัง เปนเหตุใหคน

แกลวกลาอาจหาญเวลาเขาสังคม อะสัมมุฬะหัง เปนเหตุใหมีสติ ไมหลงในเวลาใกลตาย สุคะติปะรา

ยะนัง เปนเหตุใหเกิดในสุคติ เปนตน รวมความแลว ผูรักษาศีล ยอมจะไดรับท้ังคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัว

ศีล เหมือนคนไขไดรับสรรพคุณของยาท่ีมีอยูในตัวยา และยอมไดรับผลจากการรักษาศีล เหมือนคนไข
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ไดรับผลจากการบริโภคยาหายจากโรคภัยไขเจ็บ เปนตน ฉะนั้น กลาวโดยสรุปผูรักษาศีลยอมไดรับ

อานิสงสแหงการรักษา ๓ ประการ คือ 

๑) สีเลนะ สุคะติง ยันติ หมายถึง บุคคลจะไปสูสุคติภูมิไดก็เพราะศีล คนท่ีมีศีลจึงเปนคนท่ีมี

ความสุข เม่ือพิจารณาตามลําดับของศีลตั้งแตตน จะเห็นไดวาการไมขมเหงกัน ไมประทุษรายรายกาย

ซึ่งกันและกัน ไมทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน เปนคนมีเมตตา มีความรักในกันและกัน มีความกรุณา ความ

สงสารซึ่งกันและกัน ไมลวงละเมิดศีลขอท่ีหนึ่ง เม่ือคนทุกคนตางไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ตางไม

ประหัตประหารซึ่งกันและกัน ทุกคนตางไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ทุกคนตางรักเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน

และกัน ทุกคนตางคนตางสงสารซึ่งกันและกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกันใหมีความสุข อาการอยางนี้จะเปน

ปจจัยของการเกิดความสุขประการตอมา เม่ือบุคคลไมลักขโมยกัน ไมยื้อแยงทรัพยสินของเขา 

ประกอบสัมมาอาชีวะ หากินอยางสุจริต มิทํากิจอันผิดไปจากศีลธรรม ก็จะเกิดมีความสุขในทรัพยสิน

ของตน เปนอันวาถาเราตางคนตางไมลักไมขโมยซึ่งกันและกัน ทุกคนก็นอนตาหลับ บานก็ไมตองสราง

แข็งแรง เอาเฉพาะกุญแจดอกเดียว นี่เราจะไปไหน เกรงวาเขาจะเขาบานเราได ใชกุญแจดอกเดียวใส

ประตูหนาบาน ลองคิดดูวาใสกุญแจดอกหนึ่งราคาก่ีบาท สมมติวากุญแจดอกหนึ่งราคาหนึ่งบาท คน 

๔๐ ลานคน สมมติวามีบานแค ๑๐ ลานหลัง เราตองเสียเงินเปน ๑๐ ลานบาท ไปอยางเปลาประโยชน 

แตความจริงเร่ืองการปองกันขโมยไมใชราคาบาทเดียวแลว บางบานตองลงทุนเปนแสน สมมติวาทุก

บานตองเสียคาคุมกันขโมย มีกุญแจ มีหีบ มีหองหับท่ีม่ันคง จากบานละ ๑๐๐ บาท ถาบาน ๑๐ ลาน

หลัง แลวเอา ๑๐๐ คูณเขาไป ก็เปน ๑,๐๐๐ ลานบาท ถาเราตางคนตางไมขโมยซึ่งกันและกัน แลวจะ

มีความสุข ประการท่ีสาม  ถาเราไมยื้อแยงความรักซึ่งกันและกัน ไมขมเหงน้ําใจกัน ความเปนมิตรมันก็

มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเรามีคูครองแลว เราก็ซื่อสัตยตอคูครอง ประพฤติตามหลักสทารสันโดษ ใน

บานก็เปนสวรรค ความเดือดรอน ก็ไมมี มีแตความสุข นี่ก็เปนความสุขในปจจุบัน ประการท่ีสี่ การ

กลาววาจาเท็จก็ดี กลาววาจาหยาบก็ดี ยุใหเขาแตกกันก็ดี กลาววาจาไรประโยชนก็ดี กลาววาจาท่ีเปน

ปจจัยใหเขาเกลียด มีวาจาอันเปนสัตย มีวาจาท่ีจริงใจ ใชวาจาออนหวาน พูดแตเฉพาะใหเกิดความ

สามัคคีใชวาจาท่ีเปนประโยชนก็เปนเหตุแหงความรัก เปนเสนห เปนอันวาเรามีใจไมโหดราย เปนคนใจ

ดี ไมมือไว ไมลัก ไมขโมย มีวาจาไพเราะ มีวาจาท่ีเปนประโยชน ใชวาจาแตความเปนจริง ก็เปนมหา

เสนหอันจะนําความสุขมาให และประการท่ีหา ถาหากเราไมดื่มสุราเมรัย ซึ่งจะพาไปในดานของความ

ช่ัว ดื่มสุราเสียอยางเดียวช่ัวไดทุกอยาง แมแตพอกับแมเราก็สามารถจะฆาได เพราะความเมาสุรา เงิน

ท่ีเสียไปก็เสียไปอยางไรประโยชน แลวโทษก็คือทําลายสุขภาพ สามารถจะถูกฆาตายก็มีนั่นเพราะสุรา 

และสุราเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ เปนคนท่ีไรศักดิ์ศรี ไมมีใครเขาเคารพนับถือ และอายุสั้น บาง

คนอายุยาวก็สุขภาพไมดี หากเวนจากการดื่มสุราเมรัยเสีย หม่ันเจริญสติสัมปชัญญะใหมากยิ่งข้ึนก็จะมี

ความสุข  



๘๕ 

๒) สีเลนะ โภคะสัมปะทา ผลสัมฤทธ์ิดานโภคทรัพย ในท่ีนี้หมายเอามนุษยสมบัติ คือสมบัติท่ี

พึงไดรับในเวลาท่ียังมีชีวิตอยู หรือท่ีจะพึงไดรับเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เชน รูปสมบัติ ทรัพย

สมบัติ บริวารสมบัติ เกียรติยศ ช่ือเสียง เปนตน การเลี้ยงชีพหรือความเพียรพยายามในการแสวงหา

ปจจัยยังชีพเรียกวา อาชีวะนั้น พระพุทธศาสนามองเปาหมายดวยมาตรฐานการดํารงชีวิต คือ มี

จุดมุงหมาย มีปจจัย ๔ ท่ีพอเพียงสําหรับคน ถือเอาคนเปนเปนหลัก ไมไดถือเอาวัตถุเปนหลัก หมายถึง

การทําหนาท่ีประพฤติอยางถูกตอง เปนผูสมควรไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีวิต สัมมาอาชีวะเปนหลักการข้ัน

ศีล คือ เปนวิธีการท่ีจะกาวสูจุดหมายท่ีจะพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา ดังนั้น จึงเห็นไดวา

สัมมาอาชีวะจะสงผลใหมีความสมบูรณทางดานโภคทรัพยสมดุลกันระหวางการผลิตกับการบริโภค 

๓) สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ผลสัมฤทธ์ิสูงสุดคือสงบรมเย็น ในท่ีนี้หมายเอานิพพานสมบัติ คือ

สมบัติข้ันสุดยอด ไมเจือดวยความสุขหรือทุกขอีก เปนความหลุดพนแหงจติ ไมตองมาเวียนวายตายเกิด

ในวัฏฏะสงสารอีก ท้ังนี้ มิไดหมายความวา เพียงรักษาศีลอยางเดียวเทานั้นแลว จะไดสมบัติทุก

ประการดังวามา เปนแตวา ศีลท่ีรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เปนเบ้ืองตนเปนพื้นฐานแหงการทําความดีสูงข้ึน

ไป เชน การบําเพ็ญสมาธิ การเจริญวิปสสนา เปนตน ซึ่งจะเปนเหตุใหไดรับสมบัติอันสูงสุด เชนพระ

นิพพานได เพราะผูมีศีลไมบริสุทธ์ิ หรือไมรักษาศีลเลย จะเจริญวิปสสนา ทําสมาธิใหไดรับผลนั้นเปนไป

ไมได เพราะจิตของเราจะฟุงซานรําคาญ ไมเปนสมาธิ ผูมีศีลหมดจดเทานั้นจึงทําใหดีและเกิดผลดี 

ฉะนั้น จึงวาศีลเปนพื้นฐานของคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปคือสมาธิ และสมาธิเปนพื้นฐานของปญญาอีก

ช้ันหนึ่ง เม่ือมีศีลบริสุทธ์ิแลว จึงเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ดังกลาว 

ดวยเหตุนี้ พระอรหันตท้ังหลายจึงกลาววา ศีลเทานั้นเปนเลิศ แตผูมีปญญาเปนผูสูงสุดในโลกนี้ ความ

ชนะในมนุษยโลกและเทวโลกยอมมีไดเพราะศีลและปญญา ความชนะในท่ีนี้ หมายถึง ความชนะกิเลส 

มนุษยก็ตาม เทวดาก็ตาม จะชนะกิเลสไดก็เพราะศีลและปญญา ศีลท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน จึงไมขาด 

ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ไมเปนทาสของตัณหาและทิฏฐิ กลาวคือ ผูรักษาศีล มิไดมุงรักษา

เพราะตองการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือสมบัติใดๆ มีโภคสมบัติ เปนตน หรือมิไดรักษาเพราะเห็นผิดวา 

เราจะบริสุทธ์ิจากกิเลสไดเพราะศีลนี ้หมายความวาผูนั้นไดเห็นผิดวา ลําพังศีลอยางเดียว คือศีลเทานั้น

บรรลุนิพพานได ซึ่งเห็นผิดไปจากความจริง เพราะผูจะบรรลุนิพพานไดนั้น ตองประกอบดวย ศีล 

สมาธิ และปญญาเบ้ืองตน ศีลเปนบาทใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนบาทใหเกิดปญญาแตเบ้ืองปลาย ศีล 

สมาธิ และปญญา จะประชุมพรอมกันเปนมรรคสมังคี ในอริยมรรคมีองค ๘ เปนอริยศีล อริยสมาธิ 

และอริยปญญา อริยศีลท่ีประกอบดวยอริยสมาธิ และอริยปญญา ในขณะนั้นเทานั้น ท่ีบรรลุนิพพานได 

เพราะฉะนั้น ผูหวังความสุข ความสงบ และสมบัติดังกลาว พึงรักษาศีลของตนใหบริสุทธ์ิ บริบูรณดี 

ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการท้ังปวง พึงรักษาใหดีเทาชีวิต เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข เหมือน

จามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดารักษาบุตรนอย และเหมือนคนมีตาดีขางเดียวรักษาดวงตาของตนไว 
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และในขณะเดียวกันก็ควรสะสม อบรม บมเพาะหลักเบญจธรรมใหเจริญงอกงามมากยิ่งข้ึน เม่ือเปน

ดังนั้น ยอมจะไดรับประโยชนสมปรารถนา 

บทบาทของศีล ๕ ที่มีตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

บทบาทหรือวิถีทางของการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธยอมเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน

เปนสวนใหญ และการอยูในสังคมใหมีความสงบสุขไดนั้น ตองยึดม่ันในหลักแหงศีลธรรม หากการยึด

ม่ันในหลักดังกลาว และใชเปนกรอบของความประพฤติจะทําใหบุคคลในสังคมมีความเปนระเบียบ

เรียบรอย เพราะศีลเปนหลักในการพัฒนาตนเองใหเกิดความดีงามความมีระเบียบ จึงมีความจําเปน

อยางยิ่งสําหรับคนทุกเพศทุกวัยท่ีจะตองมี อันเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสุขของตนเอง

และผูอ่ืน อันเปนหลักในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง และหลักนั้นตองเปนหลักแหงสันติภาพ เสรีภาพและ

ภราดรภาพซึ่งเปนอุดมคติในชีวิตของมนุษยเราทุกคน 

การดําเนินชีวิตเพื่อสันติภาพ โลกมนุษยในปจจุบันเจริญข้ึนมาก และเปนโลกแหงวัตถุนิยม

อยางแทจริง มนุษยสวนมากจึงพากันนับถือคนท่ีมีเงินมากกวาความดีของคนเสียอีก เม่ือถูกความโลภ

ทางวัตถุเขาครอบงําแลว ทําใหมนุษยลืมนึกถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตวาคืออะไร จึงยังมีการฆากัน 

การประหัตประหารและเบียดเบียนกันอยูในโลกปจจุบัน 

ความสุข ความทุกขท้ังมวลของชีวิตมนุษย เกิดข้ึนในขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือจิตขณะนั้นดับไป 

คนนั้นก็ตายตามไปดวย นี่แสดงถึงความไมเท่ียงแทของชีวิตมนุษย พระพุทธเจาทรงเนนหรือให

ความสําคัญแกจิตมาก ชีวิตของมนุษยจะมีคุณคาดีงามหรือไม ก็ใหดูไดจากการประพฤติของผูนั้น 

เปาหมายท่ีแทของชีวิตมนุษยก็คือการสรางคุณงามความดี จนบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย ก็

คือบรมสุข (นิพพาน) 

การดําเนินชีวิตเพื่อเสรีภาพ พระพุทธเจามีคําสอนท่ีสงเสริมใหปจเจกบุคคลมีเสรีภาพ 

หมายความวาปจเจกบุคคลทุกคนมีเสรีภาพอยูแลวตามธรรมชาติ ตั้งแตแรกเกิด แตวาเสรีภาพเหลานั้น

มีขอบเขตท่ีจํากัด ปจเจกบุคคลจึงพากันแสวงหาหรือเรียกรองหาเสรีภาพ พระพทุธเจาทรงสอนวา การ

แสวงหาเสรีภาพนั้น จะตองไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การแสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีชีวิต

มนุษยจะพึงมีได ก็คือความสุขท่ีเกิดจากการเปนอิสระจากเคร่ืองผูรัดทางจิตใจ คือกิเลสตัณหา โดยการ

นําหรือสงเสริมใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ โดยการประยุกต หรือนําไปปรับปรุงกับการ

ดําเนินชีวิต โดยมีเปาหมายใหมนุษยทุกคนในสังคมเปนอิสระจากความเปนทาสของกิเลสตัณหา 

การดําเนินชีวิตเพื่อภราดรภาพ พระพุทธเจาทรงสอนวา มนุษยทุกคนตางก็เปนเพื่อนรวม

ทุกข รวมสุขดวยกัน ไมเวนแมแตสรรพสัตวตางก็ตกอยูในสภาธรรมเชนนี้ทุกชีวิต ชีวิตของมนุษยจึงเต็ม

ไปดวยความทุกขตางๆ จึงเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บและตายดวยกันท้ังหมด ดังนั้นมนุษยจึงไมควร

จะเพิ่มความทุกขใหแกผูอ่ืนดวยการฆาหรือดวยการเบียดเบียนกันเปนตน พระพุทธเจาทรงเนนวา 



๘๗ 

มนุษยควรจะประพฤติปฏิบัติตอทุกชีวิตใหเหมือนกับญาติพี่นองของตัวเอง และใหมีจิตประกอบดวย

เมตตากรุณา ไมคิดมุงทํารายกัน พยาบาทปองรายจองเวรซึ่งกันและกัน โดยใหนําเอาความรูสึกของ

ตนเองไปเปรียบเทียบกับความรูสึกของคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดี เม่ือทราบวาเรารักสุข เกลียดทุกข ความ

เดือดรอนฉันใด คนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็เปนเชนเดียวกับเราเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงสอน

ใหมนุษยไมใหฆาหรือเบียดเบียนกันเปนตน 

การประพฤติปฏิบัติตามหลกัของศีล ๕ นั้นนอกจากจะเปนการฝกฝนตนเองใหมีความสุขไดงาย

แลวยังพรอมท่ีจะกาวตอไปในการพัฒนาชีวิตในข้ันสูงตอไป และถาทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักของ

ศีลอยางเครงครัดตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเอาไวแลว เพียงเทานี้ก็ม่ันใจวาทุกคนจะมีชีวิตท่ี

เจริญกาวหนา มีความสุข สังคมก็จะรมเย็นม่ันคงไดอยางแนนอน 

การพัฒนาตนนั้นเปนการควบคุมตนเอง คือการประพฤติตนตามหลักศีลสิกขา เพื่อควบคุม

ตนเอง ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนาํสนัติภาพและความสงบสขุมาสูตนเอง คนรอบขางและสังคมท่ีตนอาศัยอยู 

การประพฤติตามศีล ๕ เปนหนทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะนําสันติภาพมาสูสังคม สังคมท่ีมีความสงบสุขและไมมี

การเบียดเบียนกัน ไมมีความขัดแยง จะมีไดก็ดวยการประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ เปนพื้นฐานอยาง

จริงจัง  โลกเสื่อมลงเพราะมนุษย เราใชทรัพยากรธรรมชาติ ไปในทางท่ีผิด เชน ผลิตอาวุธ

ประหัตประหารกัน เปนตน สิ่งเหลานี้ไดกอใหเกิดปญหา ความขัดแยงตางๆ ตามมาอีกมากมาย 

ในพระพุทธศาสนา ถือวาศีล ๕ สามารถจะอํานวยประโยชนใหสังคมเกิดความผาสุก สงบ

รมเย็นตามความหมายของสันติภาพไดมากกวาและม่ันคงถาวรดวย ถามองในอีกแงหนึ่งวา สันติภาพ

หมายถึงความผาสุกท่ีเอ้ือประโยชนหรือใหเราหันมาใหความสําคัญกับความสัมพันธของมนุษยในสังคม

ดวยกันแลว ศีล ๕ ก็เปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดเชนเดียวกัน เพราะผูมีศีลยอมเปนผูมีเมตตากรุณาตอกัน

ไมมีการเบียดเบียนกันในเร่ืองสีผิว ชาติเผาพันธุเปนตน ทุกๆ คนเสมอกันหมด ทุกๆ คนลวนแตเปน

เพื่อนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ และตายดวยกันท้ังสิ้น นี้คือความจริงท่ีทุกคนตองยอมรับ 

ศีลธรรมทําใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข ไมสรางความทุกขความเดือดรอนใหแก

ตนเองและผูอ่ืน มีแตจะนําความสงบสุขความเจริญมาแกตนเองและผูอ่ืน ถาทุกคนมีศีล ๕ โลกก็จะ

สงบสุขรมเย็น คนในสังคมก็จะมีแตความผาสุกเพิ่มข้ึน อยูดวยกันดวยความรักใครชวยเหลือเก้ือกูลกัน

เหมือนญาติพี่นอง รัฐไมตองเสียงบประมาณเปนจํานวนมากเพื่อปราบปรามโจรผูราย เปนตน 

ในยุคบริโภคนิยมนี้กลับตรงกันขาม คนในสังคมมีศีลธรรมกันนอยลง หรือแทบไมมีเลย ทําให

รัฐตองเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก ตองใชกําลังท้ังทหารและตํารวจเปนจํานวนมาก เพื่อรักษา

ความสงบเรียบรอยของรัฐ สถานท่ีตองขังก็แออัด ทําใหตองเสียอิสรภาพ ถาทุกคนมีศีล ความวุนวาย

สับสนตางๆ อยางเชนในปจจุบันก็จะไมมี มนุษยในโลกใบนี้ก็จะมีความผาสุกอยางแนนอน 

สันติวิธี คือวิธีการสรางสันติภาพโดยการใชศาสนาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเศรษฐกิจตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาก็คือ หลักการไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนตนคือไม
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ทําลายคุณภาพชีวิตของตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนก็คือไมเบียดเบียนสังคมและสภาพแวดลอม การไม

เบียดเบียนกันนี้ทําใหเกิดความประสานกลมกลืนหรือความสมดุล ซึ่งเปนความเก้ือกูลกันระหวาง

องคประกอบท้ังหลาย ในระบบการดํารงอยูของมนุษยเปนทางสายกลางซึ่งทําใหมนุษย ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมสามารถดํารงอยูรวมกันอยางเก้ือกูลตอกัน 

ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตใหดีงาม และคํานึงถึงความ

รับผิดชอบตอสิ่งท่ีตนจะพึงเก้ือกูลแกคนอ่ืน ในการแสวงหาปจจัย ๔ คือเปนสิ่งท่ีสนับสนุนในการ

แสวงหาโภคทรัพยท่ีประกอบดวยความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยนั้นทําสิ่งท่ี

ดีงาม การดําเนินชีวิตไปอยางไมประมาทโดยมีสติเปนเคร่ืองเตือนและควบคุมอยู คือสํานึกอยูเสมอถึง

สิ่งท่ีจะตองเวนและสิ่งท่ีจะตองทํา ไมยอมทําพลาดไปในทางท่ีเสื่อม ไมทอดท้ิงโอกาสทําความดีความ

เจริญ ทําโดยความรอบคอบ ใชเวลาอยางมีคุณคา เกิดประโยชนและเรงสรางสรรคความดีงามและ

ประโยชนสุข ขวนขวายทํากิจหนาท่ี พัฒนาจิตทําการอยางรอบคอบ เม่ือไมประมาท ประกอบกิจการ

งานยอมยังโภคทรัพยใหเจริญข้ึน และประสบผลท่ีมุงหวัง ดังพุทธพจนท่ีวา “สีลํ ยาว ชรา สาธุ ศีลยัง

ประโยชนใหสําเร็จ ตราบเทาชรา” เม่ือประพฤติตามหลักของศีลดวยความไมประมาทแลวยอมเปนเหตุ

ใหเจริญดวยโภคทรัพย 

อนึ่ง ถาบุคคลในสังคมมีสันโดษ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ การเอารัดเอาเปรียบกัน การคอรัปช่ัน 

โกงกิน การเรียกสินบน การรับสินบนตางๆ ก็ไมมี มีการสรางสรรคพัฒนาไปในทิศทางของความถูกตอง

ดีงามตลอดไป ท่ีเปนปญหาเพราะวาขาดสันโดษ ตัวอยางเชน  คนในบริษัทใดบริษัทหนึ่งปฏิบัติตนให

อยูในกรอบของกฎหมายและศีลธรรม ในการแสวงหาระดมสรรพกําลังลงไปไดเต็มท่ีโดยใหอยูในกรอบ

ดังกลาว การพัฒนาสรางสรรค ความเจริญกาวหนาก็เกิดข้ึนไดโดยไมมีใครทําช่ัวทําผิด สังคมจะอยู

รวมกันโดยปกติสุข 

มนุษยมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง คือพัฒนาตนเองใหมีความรู และดําเนินชีวิตอยูดวยความรู 

การนําสันติภาพมาสูสังคมโลก จะตองมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิเปนจิตใจท่ีไมมีความเห็นแกตัว เพราะจิตใจท่ี

ประกอบไปดวยปญญาจะมองโลกดวยความเมตตากรุณา คนท่ีมีเมตตากรุณานั้นจะเอ้ืออาทรตอคนท่ี

ประสบกับความเดือดรอน ฉะนั้นการพัฒนาจิตใจใหมีเมตตากรุณานั้นจะชวยขจัดทุกข และเสริมสราง

ความสุขใหแกมวลมนุษยชาติ 

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท่ีเรียกวาปญหาท่ีเก่ียวกับความม่ันคงทางสังคม เกิดข้ึนจากการ

เบียดเบียนประทุษรายกัน ถามวา ทําไมคนจึงมีการเบียดเบียนประทุษราย ตอบวา เพราะบุคคล

เหลานั้นลุอํานาจแกกิเลสมีความโลภจัด มีความโกรธจัด และมีความหลงจัด และสิ่งท่ีเราตองการคือ

การไมเบียดเบียนกัน ในระดับของศีลธรรมใหปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ประการคือ งดเวนไม

เบียดเบียนชีวิตรางกายของบุคคลอ่ืน งดเวนไมเบียดเบียนทรัพยสินของบุคคลอ่ืน งดเวนการลวงเกิน

คูครองของบุคคลอ่ืน จะพูดกับใครก็พูดแตคําสัตยจริง และไมตกเปนทาสของสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ 
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การครองชีวิตของบุคคลท้ังหลาย ก็จะเปนการเคารพสิทธิในชีวิตทรัพยสินในคูครอง ในผลประโยชน

ของกันและกัน ก็จะอยูรวมกันโดยสันติสุข 

โลกในปจจุบันนี้ มีความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ จึงทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึน โดยท่ีมนุษย

เราตางก็พากันลืมท่ีจะพัฒนาคุณธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือประคับประครองหรือยึดเหนี่ยวจิตใจใหมีความ

เมตตากรุณาตอกัน ตางคนก็ตางพากันคิดหาหนทางท่ีจะเบียดเบียนกัน แกงแยงผลประโยชนเพื่อ

กอบโกยเอามาบํารุงบําเรอความสุขสวนตัว หรือพรรคพวกโดยไมเลือกวาสิ่งท่ีกระทํานั้นถูกหรือผิด

ขอใหไดเทานั้นเปนพอ จึงทําใหเกิดการทุจริตคดโกงกันในรูปแบบตางๆ ม่ัวสุมในอบายมุขตางๆ สิ่ง

เหลานี้ลวนแตเปนแรงผลักดันใหเกิดความเกลียดชัง ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัวเขามา

แทนท่ี และปญหาเหลานี้ก็เกิดมาจากสาเหตุหลักคือ การขาดศีลธรรมประจําใจนั้นเอง เพราะเม่ือกิเลส 

๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เขาครอบงําจิตใจแลวก็จะทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมาย 

เชน ฆาคน ขโมยสิ่งของ หรือประพฤติผิดในสามีภรรยาของผูอ่ืน เปนตน ฉะนั้น มนุษยเราทุกคนจึงควร

มีศีลกันทุกคน เพราะศีลสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาทางทวารท้ัง ๓ คือ กาย 

วาจา และใจ ไมใหกอความเดือดรอนใหแกตนเองและคนรอบขาง 

ผูท่ีตองการความสงบสุขรมเย็นก็เพียงแคพากันสมาทานศีล ๕ และรักษาศีล ๕ กันเทานั้น 

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกปจจุบันก็จะลดนอยลงไปได และหมดไปไดในท่ีสุด  

ศีลสําหรับประชาชน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือน ประพฤติปฏิบัติและ

รักษาซึ่งมีอยู ๕ ประการ 

๑) ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

๒) ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีมิใชของตน 

๓) ไมหมกมุนในกามคุณ 

๔) เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

๕) รูจักรักษาสติและควบคุมอารมณของตนเอง 

หรือเรียกวา เบญจศีล ประกอบดวย 

๑)ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

๒)อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหง

ขโมย 

๓)กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

๔)มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
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๕)สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราเมรัย อัน

เปนเหตุท่ีตั้งแหง     

  ความประมาท 

เบญจศีลเปนขอหาม สําหรับหลักธรรมท่ีนํามาใชควรคูกัน ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีเปนขอควร

ปฏิบัติ ไดแกเบญจธรรม ประกอบดวย 

๑) มีเมตตา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนมีสุข 

๒) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ โดยชอบแสวงหาโดยทางสุจริต 

๓) ความสํารวมในกาม คือ การระวังควบคุมตนเองไมใหประพฤติผิด 

๔) ความมีสัจจะ คือ มีความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย เท่ียงตรง 

๕) ความมีสติรอบคอบ คือ ไมประมาท เลินเลอ มีสติระลึกไดอยูเสมอ 

 

 

ศีลขอท่ี ๑ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 สัตวในท่ีนี้หมายถึงสัตวมีชีวิตทุกชนิด ท้ังมนุษยและสัตวเดียรัจฉาน และท่ีวามีชีวิตนั้น 

นับตั้งแตสัตวนั้นมีปราณ หรือลมหายใจ ตั้งแตอยูในครรภหรือในไขจนกระท่ังสิ้นลมหายใจคือตาย สัตว

ทุกชนิดยอมมีสิทธิโดยชอบในการมีชีวิตของตนไปจนตายเอง ผูใดทําใหเขาเสียชีวิตดวยเจตนา ศีลขอท่ี 

๑ ของผูนั้นขาด ผูรักษาศีล ขอนี้นอกจากระวังไมใหศีลขาดเพราะปาณาติบาตแลว ถาวัดจากการ

กระทําในลักษณะเปรียบเทียบของปาณาติบาตไวดวยก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน ถาเวนไมได 

ศีลของเขาก็ดางพรอย เหมือนผาท่ีไมขาดแตสกปรก ลักษณะของปาณาติบาต คือ 

๑)การทํารายรางกาย คือ ทําใหรางกายเขาเจ็บปวดพิกลพิการ 

๒)การทรกรรม คือ ทําความลําบากแกสัตวเกิดเหตุ เชน ใชงานหนักเกินกําลัง 

กักขังในท่ีคับ   

  แคบ ไมสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป ผจญสัตว เชน กัด

ปลา ชนไก ชนโค เปนตน  

ศีลขอท่ี ๒ เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 

การลักทรัพย หมายถึง การละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของคนอ่ืน ของหมูคณะหรือของ

สวนรวม เอามาเปนของตนโดยวิธีของโจรเรียกวา โจรกรรม การรักษาศีลขอนี้คือ เวนจากโจรกรรม 

๑๔ อยาง ดังนี้ 

๑) ลัก ไดแก การขโมยเอาลับหลัง 

๒) ฉก ไดแก ชิงเอาซึ่งหนา 
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๓) กรรโชก ไดแก ขูเอา 

๔) ปลน ไดแก รวมหัวกันยื้อแยงเอา 

๕) ตู ไดแก เถียงเอา 

๖) ฉอ ไดแก โกงเอา 

๗) หลอก ไดแก ทําของปลอม 

๘) ลวง ไดแก เบี่ยงบายลวงตา เชน ใหเคร่ืองช่ังโกง 

๙) ปลอม ไดแก ปฏิเสธ 

๑๐) ตระบัด ไดแก ปฏิเสธ 

๑๑) เบียดบัง ไดแก ซุกซอนเอาบางสวน 

๑๒) สับเปลี่ยน ไดแก แอบสับเปลี่ยนของ 

๑๓) ลักลอบ ไดแก หนีภาษี 

๑๔) ยักยอก ไดแก เบียดบังเอาของท่ีอยูในหนาท่ีของตน 

 ผูใดกระทําโจรกรรม ๑๔ อยางนี้ ไดทรัพยมา ศีลขาด และขอใหสังเกตดวยวา ท่ีวาไดทรัพยมา

นั้น หมายถึง การไดทรัพยของตนเองก็มี เชน ขอท่ี ๑๓ ตนควรจะจายเงินภาษีไปเทาไร แตหลบเลี่ยงไม

เสียภาษีตามกําหนด ทรัพยสวนท่ีเสียไปนั้นก็ไดมาดวยโจรกรรม ลักษณะโจรกรรมคือ ผูรักษาศีลขอนี้ 

นอกจากระวังไมใหศีลขาด เพราะทําโจรกรรมแลว ถางดเวนจากการกระทําท่ีเปนลักษณะโจรกรรมเสีย

ได ก็จะทําใหศีลบริสุทธ์ิผุดผองยิ่งข้ึน  ถาเวนไมได ศีลของผูนั้นก็ดางพรอย ฉายาโจรกรรมในท่ีบางแหง 

ทานแยกลักษณะออกเปน ๒ อยางคือ อนุโลมโจรกรรมและฉายาโจรกรรม ดังนี้ 

๑)  อนุโลมโจรกรรม ไดแก การสมโจร คือสนับสนุนใหคนอ่ืนทําโจรกรรม ปอกลอก คือคบ

คนอ่ืนเพื่อหวังลอกเอาทรัพย เชนทําเปนรักเขา รับสินบน คือรับสินจางใหตนกระทําผิดหนาท่ี 

๒)  ฉายาโจรกรรม ไดแก ผลาญ คือการทําใหทรัพยสินของคนอ่ืนเสียหาย เชน เผาบานเรือน

เขา หยิบฉวย คือเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาดวยความมักงาย ทํานองถือวิสาสะ (คุนเคย) ขอสังเกต ตาม

อนุโลมโจรกรรม การผลาญทรัพย เปนการทําใหทรัพยของคนอ่ืนเสียหายดวยความขัดเคือง หรือดวย

ความคะนอง ไมถือเอาทรัพยนั้นเปนของตน แตก็เปนเร่ืองท่ีอาจรายแรงยิ่งกวาการถือเอาทรัพยก็ได  

เชน การวางเพลิง เปนตน 

ศีลขอท่ี ๓ เจตนางดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 

กาม ในท่ีนี้หมายถึง เมถุน คือการสองเสพระหวางชายหญิง การผิดในกาม หมายถึง การเสพ

เมถุนกับบุคคลท่ีตองหาม ดังจะกลาวตอไป ผูใดเสพเมถุนกับคนท่ีตองหามแลว ผูนั้นกระทําผิดประเวณี 

ศีลขอนี้ขาด  

สําหรับชาย หญิงตองหามมี ๓ ประเภทคือ 



๙๒ 

(๑) สัสสามิกา หญิงมีสามี 

(๒) ญาติรักขิตา หญิงมีญาติรักษา คือมีผูปกครองไมเปนอิสระแกตน 

(๓) ธัมมรักขิตาหรือจริตา หญิงท่ีจารีตรักษา คือมีจารีตไมใหสมสู ไดแก 

(ก)  หญิงท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตนนับข้ึนไป ๓ ข้ันคือ ยาทวดหรือยายทวด ยา ยาย และ

นับลงไป ๓ ข้ันคือ ลูก หลาน และเหลน 

(ข)  หญิงหวงหามโดยขอบังคับ เชน ภิกษุณี สามเณรี หญิงรักษาอุโบสถ ผูเยาว เปนตน ชายใด

สมสูกับหญิงตองหาม ๓ ประเภทนี้ ถือวาศีลขาด 

 สําหรับหญิง ชายตองหามสําหรับหญิงมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สําหรับหญิงมีสามี ชายอ่ืนนอกจากสามีตน เปนชายตองหามสมสูท้ังหมด 

(๒) หญิงไมมีสามี ถาเปนคนท่ีมีผูใหญปกครองดูแล มิใชเปนผูอิสระแกตน ชายทุกคนยอมเปน

บุคคลตองหามสมสูท้ังสิ้น หญิงใดสมสูกับชายตองหาม ๒ ประเภทนี้ ถือวาศีลขาด 

ลักษณะแหงกาเมสุมิจฉาจาร ศีลขอนี้มีความมุงหมายในการรักษาจารีตประเพณี ปองกันการ

เสียหาย เพราะเร่ืองรักใคร ผูรักษาจึงควรงดเวนจากการกระทําทุกอยางอันเปนการลุอํานาจแกความ

รักใครระหวางเพศ (ความกําหนัด) เชน การลวนลามเพศตรงขาม การหยอกลอตอกระซิกคูครองของ

คนอ่ืน เปนตน เพราะการกระทําเชนนั้นทําใหศีลเศราหมอง ไมผองใส 

ศีลขอท่ี ๔ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 

การพูดเท็จ หรือมุสาวาท ซึ่งเปนขอหามในการรักษาศีลขอนี้ หมายถึง การแสดงออกดวย

เจตนาบิดเบือนความจริงใหคนอ่ืนหลงเช่ือ การแสดงออกทางวาจา คือพูดใหผิดจากความจริงโกหก

ชัดๆ การแสดงออกทางกาย คือการกระทําใหผูอ่ืนเขาใจผิดจากความเปนจริง เชน การเขียนรายงาน

เท็จ การแกลงพยักหนา แกลงสั่นศีรษะ แกลงแสดงกิริยาอยางอ่ืนซึ่งเปนท่ีรูกัน ใหคนอ่ืนหลงเช่ือผิดไป

จากความจริง ผูใดเจตนากระทํามุสา ผูท่ีตนตองการโกหกนั้นเขาใจความหมาย ถือวาศีลขาด มุสาวาท

มี ๗ วิธี ดังนี้ 

(๑) ปด คือ โกหกชัดๆ เชน ไมรูวารู ไมเห็นวาเห็น 

(๒) ทนสาบาน คือ แสดงตัวฝนความจริง เชน คนทําผิดหลายคน ครูสั่งวาใครทําผิด

ใหยืนข้ึนแตผูทําผิดก็ทนนั่งอยู 

(๓) ทําเลหกระเทห คือ โกหกดวยการแสรงทํากิริยาอาการใหคนอ่ืนตีความผิดไป 

เชน ทําที 

วาเปนคนพิการจะไดไมตองถูกเกณฑทหาร เปนตน 

(๔) มายา คือ แสดงทวงทีลวงคนอ่ืนใหเขาใจผิด เชน เจ็บนอยแตครวญครางมาก 

(๕) ทําเลศนัย คือ แสดงนัยใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน พูดเลนสํานวนวกไปวนมา 



๙๓ 

(๖) เสริมความ คือ เร่ืองมีมูลนอย แตพูดใหเปนเร่ืองมีมูลมาก 

(๗) อําความ คือ เร่ืองมากแตพูดใหเห็นเปนนอย ปดความบกพรองของตน 

นอกจากงดเวนจากมุสาวาท ๗ อยางแลว ผูรักษาศีลขอนี้ควรเวนจากการแสดงอันมีลักษณะ

ประหนึ่งมุสาวาท ซึ่งจะทําใหศีลของตนมัวหมองคือ 

(๑) อนุโลมมุสา ไดแก การแสดงท่ีอาจทําใหผูฟงหรือเห็นเขาใจผิดจากความจริง เชน การคุย

โวโออวดเกินสมควร 

(๒) ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําคนอ่ืนแลวภายหลังไมทําตามรับ และไมอยากคืนคําใหเปน

กิจจะลักษณะ แมมีเหตุจําเปนก็ไมพนทําใหคนอ่ืนเปนคนโกหกเขา 

ศีลขอท่ี ๕ เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

น้ําเมาอันเปนวัตถุตองหามในสิกขาบทนี้ ทานไดจํากัดไดวา เฉพาะสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความ

ประมาท คือ เม่ือเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหสติเลื่อนลอย ขาดการควบคุมตนเอง ตรงกับท่ีเรียกกัน

วาสิ่งเสพติดใหโทษ ในตัวสิกขาบททานยกข้ึนเปนตัวอยาง ๒ ชนิด คือ สุรากับเมรัย สุราเปนน้ําเมาท่ี

กลั่น เมรัยเปนน้ําเมาท่ีไมไดกลั่นหรือเหลาดิบ ท่ีทานระบุไวเพียง ๒ อยางนี้ ในทางปฏิบัติเราตองถือ

เปนหลักการใหญ คือ งดเวนการเสพสิ่งมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาททุกชนิด ไมวาจะมีผู

คนพบสิ่งดังวานี้ใหม หรือประดิษฐข้ึนใหม และเรียกช่ืออยางไรก็ตามปจจุบันไดมีสิ่งเสพติดใหโทษ

รายแรงระบาดในหมูประชาชนมากมายหลายชนิด เชน สุราเมรัย ฝน กัญชา ยาบา มอรฟน เฮโรอีน 

หรือสารสังเคราะหท่ีผูเสพใชเพื่อกระตุมอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลิฟ เปนตน วัตถุตองหามของ

ผูรักษาศีลขอนี้คือ สิ่งเสพติดใหโทษ ไมวาจะนําเขาสูรางกายโดยวิธีดื่มหรือสูบ หรือฉีดก็ตาม และไมวา

สิ่งนั้นๆ จะมีผูตั้งช่ืออยางไร มีการผลิตข้ึนมาอีกรูปใดก็ตาม หากทําใหผูเสพเกิดความมึนเมาถึงประมาท

ขาดสติเปนอันตองหามท้ังสิ้น 

ปญหาของศีลขอท่ี ๕ นี้ มีความสําคัญมาก จึงไดบัญญัติเอาไว เพื่อปองกันเหตุรายท่ีจะเกิดข้ึน

ในภายหลัง นอกจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแลว ยังมี เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ซึ่งลวนแต

เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความลืมตัว กลาทํากลาพูดในสิ่งท่ีไมควรทําควรพูด ถาเมาเม่ือไรจะไมคิดถึงเร่ือง

คุณธรรมท่ีดีงาม จะฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูด

เหลวไหลไมมีสาระ หมดความละอาย จะทําจะพูดอะไรไมมีความสํานึก ไมมีความรับผิดชอบในการ

กระทํา หรือการพูดของตนเอง ตามปกติแลวมนุษยเราเม่ือไดเสพสิ่งท่ีกลาวมาแลว จิตใจจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนหลายเทา มีกิริยาทางกาย ทางวาจา ท่ีแสดงออกมาไมนาดู ไมนาฟง ดังท่ีเห็นกัน

อยูท่ัวไป ยอมกอเหตุกอภัยข้ึนมานานาประการ เกิดความเสียหายใหแกตนเองและคนอ่ืนเปนอยางมาก

จะเปนผูนําครอบครัวหรือเปนผูนําในการบริหารงานตางๆ ไมไดเลย พวกข้ีเมาท้ังหลายนี้จะพัฒนาใน

สิ่งใดใหดีข้ึนไมไดเชนกัน มีแตจะกอใหเกิดความหายนะลมเหลวลมจม เสียหายในทรัพยสินเงินทองไมรู
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อนาคตตนเองวาจะเปนไปอยางไร การกระทําของคนประเภทนี้ นักปราชญท้ังหลายไมควรกลาวถึงอีก

ตอไป และในชาติหนาจะตองไดรับกรรมช่ัวอยางแนนอน 

คําวา ศีล มีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก และมีการใชท้ังแบบเครงครัดและอยาง

หลวมๆ ยิ่งเม่ือนํามาใชในภาษาไทย ก็มีการเพี้ยนและคลุมเครือยิ่งข้ึน โดยเฉพาะมักจะสับสนกันบอย

กับคําวา วินัย ซึ่งบางทีก็ใชปนกันไป บางทีก็เหมือนใชแทนกันได เวลานี้แมจะตองยอมตามความนิยม 

แตก็ควรจะใชอยางรูเทาทัน และอยางนอยสามารถแยกความหมายไดในข้ันพื้นฐาน วินัยเปนสวนหนึ่ง

ของศีล สวนศีลนอกจากเปนธรรมแลว ยังมีสวนท่ีเปนวินัยดวย ดังนั้น จึงแบง ศีล ไดเปน ๒ ระดับ คือ 

๑) ศีลในระดับท่ีเปนธรรม (ธรรมข้ันศีล) ไดแก หลักความประพฤติทางกายวาจาและอาชีวะ ท่ี  

แนะนําสั่งสอนกัน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผูปฏิบัติตามหรือ

ฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง รวมท้ังการปฏิบัติ

ศีล และการรักษาวินัย ท่ีไดกลายเปนความประพฤติประจําตัว หรือ เปนคุณสมบัติของบุคคล 

๒) ศีลในระดับท่ีเปนวินัย (วินัยข้ันศีล) ไดแก กฎระเบียบขอบังคับ ตลอดจนระบบกิจการท่ี

จัดตั้งวางตราข้ึนเปนบัญญัติทางสังคม เพื่อกําหนดและกํากับความประพฤติของบุคคลใหเปนไปตาม

ความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น โดยมีระบบการจัดการบังคับควบคุมใหไดผลเปนจริง

ตามท่ีกําหนดไว รวมท้ังมีการลงโทษ (ตางหากจากการไดรับผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ) 

ถาพูดอยางเครงครัด วินัยยังไมเปนศีล แตวินัยคือสวนท่ีพวงอยูกับศีล หรือหอยไวกับศีล เปน

ระบบวิธีจัดการทางสังคมท่ีจะฝกคนใหมีศีล หรือพูดใหสั้นวา วินัยก็คือวิธีจัดการฝกคนใหมีศีลนั่นเอง 

สวนศีลนั้นอาศัยวินัย แตไมใชวินัย เพราะศีลเปนสวนหนึ่งของธรรม วิธีแยก คือ ธรรม เปนเร่ืองของ

ธรรมชาติ วินัย เปนเร่ืองของสังคมหรือเกิดจากฝมือมนุษย เชนวา 

 ศีล เปนระเบียบวินัยเพื่อสรางสังคมท่ีเรียบรอย ไมเบียดเบียนกัน อยูรวมกันดวยความ

สงบสุข เปนสภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย 

ศีล เปนเคร่ืองมือควบคุมความประพฤติ ทําใหกายวาจาเรียบรอยงดงามอยูในระเบียบ 

ศีล เปนความประพฤติท่ีดีงามเก้ือกูลของบุคคล ในการสัมพันธกับผูอ่ืนและตอสิ่งแวดลอม 

อันทําใหเกิดผลดีแกชีวิตของตัวเขาและแกคนอ่ืนท้ังหลาย ตลอดท้ังสังคมและสิ่งแวดลอม 

ศีล เปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสข้ันหยาบ ท่ีแสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนให

ประณีตข้ึน  

ศีล เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจา และอาชีวะ ใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปน

พื้นฐานของการพัฒนาในระดับสมาธิ เพื่อเสริมสรางคุณภาพจิต และชวยใหจิตมีสมรรถภาพท่ีจะใช

อยางไดผล 

ศีล เปนสภาพปกติทางกายวาจา และอาชีวะ ของผูท่ีมีชีวิตดีงาม หรือ คนท่ีไดรับการ

ฝกอบรมดี มีการศึกษาแทจริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงแลว 
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 สาระของศีลอยูท่ี เจตนา การไมตั้งใจ ไมคิดลวงละเมิด คําวา ละเมิด แงหนึ่งคือ ละเมิด

ระเบียบ กฎเกณฑบทบัญญัติ ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่ง คือละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึงเจตนาท่ีจะ

เบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเอง ศีลจึงหมายถึงการไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกิน

เบียดเบียนผูอ่ืน ถามองแตอาการหรือการกระทํา ศีลก็คือ ความไมละเมิดและการไมเบียดเบียน 

 มองอีกดานหนึ่ง ศีลอยูทีความสํารวม กลาวคือ การสํารวมระวัง คอยปดก้ันหลีกเวนไมให

ความช่ัวเกิดข้ึนนั่นเอง เปนศีล และถามองลึกท่ีสุด สภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียน

ใครนั่นแหละ คือตัวศีล ถามีศีลเหมือนกัน มีความเห็นท่ีเสมอกัน สองอยางนี้จะกอใหเกิดสามัคคี เม่ือมี

ความสามัคคี สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความพรอมเพรียงในหมูคณะก็จะทําใหเกิดสุข คือ 

๑. สุขในครอบครัว 

๒. สุขในสังคม 

๓. สุขของคนท้ังโลก 

บทสรุปความสําคัญของศีล ๕ 

ศีล ๕ เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษยท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความช่ัว ความทุจริต

ทางกายและวาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิด

มาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษย อีกดวย ซึ่งศีลเปนการรักษากาย วาจาและใจใหสงบ

และเยือกเย็น เปนพื้นฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพื่อสังคมท่ีรมเย็น 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกนี้จะสงบรมเย็น เม่ือคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกัน 

ทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําท่ีดีและท่ี

ช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการปฏิบัติตามแนว

พระพุทธศาสนาข้ันตน หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม ได ก็จะไม ไดประโยชนจากการเปน

พุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล ๕ นี้ มีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดานศีลธรรม

ของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี ทําใหผูท่ีรักษา

ศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองได และสงเสริมชุมชนตางๆ ใหอยูรวมกันดวยความเปน

ระเบียบ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศในแนวทางนี้ ตอบสนองกับการแกไขปญหาระดับชาติ 

โดยเนนการพัฒนาท่ีมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา ดําเนินการตอยุทธศาสตรในการแกปญหาและ

วิกฤตการณในสังคมไทย ดวยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ ซึ่งทรงมีพระราชดํารัสดวยความหวงพระทัยวา “ปญหาท่ีสั่งสมมานานจะ

ไมไดรับการแกไขและจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนในสังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจ

เปนศูนยกลางแทนการพัฒนามนุษยท่ีมีคุณภาพของสังคม” บรรทัดฐานช้ีวัดคุณธรรมในสังคมไทยท่ีมา
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จากหลักคําสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งอนุมานไดจากการ

ดําเนินชีวิตตามปกติของชาวไทยพุทธ แนวทางคุณธรรมพื้นฐานดังกลาว ไดแก ศีล ๕ คือ ไมมุงทําราย

ผูอ่ืน ไมทุจริตฉอโกง ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเก่ียวของสิ่งเสพติดใหโทษ 

หากพิจารณาในรายละเอียดของคุณธรรมพื้นฐาน ๕ ประการ ข้ันตอนแลว จะพบวาคุณธรรมดังกลาว 

มีแตจะเสริมสรางใหสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุข และยังเปนการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณพรอม

ท้ังดานรางกาย สติปญญา ชุมชนและสังคม ถามนุษยในโลกนี้ตางคนตางไมมีศีลกันแลว จะเห็นไดทันที

วา เปนภาวะท่ีทนไมได ตัวเองก็ทนตัวเองไมได เม่ือตัวเองไมมีศีล ตัวเองจะทนพฤติกรรมของตัวเอง

ไมได ถาคนไมมีศีลแลว จะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากข้ึน 

การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาลตองเรงฟนฟู

สภาพจิตใจสงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่งเปาหมายท่ีสําคัญไดแก กลุมเยาวชนท่ี

กําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตามศีล ๕ ของเยาวชน

ไทย ถือเปนดัชนีบงชีในดานคุณธรรมพื้นฐานท่ีพุทธศาสนิกชน พึงปฏิบัติ และสถาบันครอบครัว ชุมชน 

หมูบาน ซึ่งถือเปนรากฐานของสังคมประเทศชาติจําเปนตองไดรับการปลูกฝงหลักคุณธรรม จริยธรรม 

และหลักศีลธรรมในการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

  

_______________ 

 

 

 

  ขอบัญญัติศีลหาวาไวชัด    เปนบัญญัติเพื่อสันติวิสุทธ์ิศรี 

  ท้ังมนุษยเดรัจฉานบรรดามี   ใหไมตรีมิตองจองเวรกัน 

  “มนุษยธรรม” อีกนามงามผองลักษณ ถือเปนหลักปดทุกขปลูกสุขสันต 

  เปนหลักใจใหปองครองสัมพันธ  ตามชาติช้ันวรรณะอติชัย 

  ขอหนึ่ง หามฆาสัตวตัดชีวิต   ใหมีจิตกอปรเมตตาอัชฌาสัย 

  ท้ังมนุษยเดรัจฉานอยาผลาญใด  ชีวิตใครเขาก็รักประจักษดี 

  ขอสอง หามลักทรัพยสินสิน้ท้ังผอง มีเจาของอยาปองเอาของเขาช้ี 

  ของของใครเขาก็หวงอยาลวงฟรี  สิทธิมีตองงามตามครรลอง 

  ขอสาม ไมลวงสิทธ์ิผิดจารีต   อยาดิ้นดีดหาอ่ืนช่ืนชมสอง 

  สิทธ์ิใครอ่ืนจากคูอยาจูปอง   คูช่ืนครองของใครใครอยาไมตรี 

  ขอสี่ หามเจรจามุสาเท็จ    หามเบ็ดเสร็จโกหกยกเมฆช้ี 

  แมใชกายแทนปากวากยวาที   ตองสัตยมีถูกตองตามคลองธรรม 
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  ขอหา หามเสพสุรายาเสพติด   ของมีพิษมอมใจใหถลํา 

  ท้ังยาบายาอีผีระยํา    หามกอปรกรรมการพนันบรรดามี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา  

วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 
        

 

คําชี้แจง : 

 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

ความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” 

 ๒. แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคนํามาใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอผูตอบ

แบบสอบถามหรือหนวยงานของทาน และจะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคลแตอยางใด 

 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้เปน

อยางดี ขอขอบคุณทุกทาน ท่ีไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง และตรงกับความเห็นของทาน

มากท่ีสุด คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะใชสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 

 

 

 

พระมหาสาคร ปภงฺกโร   

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



๙๙ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

 

๑. เพศ         ชาย            หญิง 

 

๒. อายุ    ๑๕-๒๐ ป     ๒๑-๓๕ ป     ๓๖-๔๕ ป 

     ๔๖-๖๐ ป     ๖๑ ปข้ึนไป 

 

๓. ระดับการศึกษา        ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา     ปริญญาตรี   อ่ืนๆ............ 

 

๔. อาชีพ 

    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     รับจางท่ัวไป 

     พนักงานบริษัทเอกชน     เกษตรกรรม อ่ืนๆ............ 

 

๕.รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

    ไมเกิน ๙,๐๐๐ บาท     ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท 

     ๑๕,๐๐๑ บาท ข้ึนไป 

 

ตอนท่ี ๒ ความศรัทธาในการรักษาศีล 

การรักษาศีล 

ความศรัทธา 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

(๔) 

เห็นดวย 

(๓) 

ไมเห็น

ดวย 

(๒) 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

(๑) 

๑. การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตน     

๒. การฆาสัตวเพ่ือทําอาหาร เปนเรื่องปกติในชีวิต     

๓. รัฐบาลควรสงเสริมใหการชนไกเปนกีฬาพ้ืนเมืองของ

ประเทศไทย  
    

๔. การถือเอาสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ของเพ่ือนเปนสิ่งท่ียอมรับ

กันได  
    



๑๐๐ 

การรักษาศีล 

ความศรัทธา 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

(๔) 

เห็นดวย 

(๓) 

ไมเห็น

ดวย 

(๒) 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

(๑) 

๕. การยืมเงินเพ่ือนเพียงเล็กนอยจะคืนหรือไมคืนก็ได      

๖. การคืนเงินแกพอคาท่ีทอนเงินเกินเปนการกระทําท่ีถูกตอง      

๗. การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตย ทําใหเจริญกาวหนาใน

การงาน 
    

๘. การมีก๊ิก (มีเพศสัมพันธ) เปนวิวัฒนาการของสังคม

สมัยใหม  
    

๙. การมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถเปนไปไดเสมอ

ในสังคม  
    

๑๐. การมีคูรักมากๆ ถือเปนผูมีเสนห      

๑๑. ถามีประโยชนมากพอจะพูด โกหกบาง ก็ไมเปนไร     

๑๒. การนินทาคนอ่ืนๆ ถาเขาไมรู ก็ไมเปนไร      

๑๓. เม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรคจะดื่มสุรา,เบียรหรือไวนบางก็ไม

เปนไร  
    

๑๔. การดื่มสุรา,เบียร,ไวนเหมาะสมกับการรับประทานอาหาร

ม้ือเย็น 
    

๑๕. การดื่มสุรา,เบียร ไวนสามารถ ชวยใหคลายเครียดได

ระดับหนึ่ง 
    

 

ตอนท่ี ๓ อุปสรรค/ขอเสนอแนะเพื่อสรางศรัทธาในการรักษาศีล 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................  

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 



๑๐๒ 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิทยานิพนธ จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 
 

๑. พระศรีสุทธิเวที, ดร. ป.ธ. ๙, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), ศษ.ม. (บริหารการศึกษา), 

 ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๒. รศ.เวทย  บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.ม. (ประชากรศึกษา) 

 อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓. ผศ.ดร.สิน  งามประโคน พธ.บ. (คุรุศาสตร), M.A. (Educational Administration), 

 Ph.D. (Educational Administration) 

 อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๔. รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย ป.ธ. ๗, พธ.บ. (พระพุทธศาสนา), M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๕. อาจารยวุฒิชัย อัตถาพงศ ศษ.บ. (โสตทัศนศึกษา), ศอ.ม. (เทคโนโลยีเทคนิคศึกษา) 

 นักวิชาการเช่ียวชาญ  

 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 อาจารยพิเศษวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๐๓ 

 



๑๐๔ 

 



๑๐๕ 



๑๐๖ 

 



๑๐๗ 



๑๐๘ 



๑๐๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ผลการตรวจประเมินเครื่องมือวิจัย 



๑๑๐ 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ขอท่ี รายการ ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

๑ การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒ การฆาสัตวเพ่ือทําอาหาร เปนเรื่องปกติในชีวิต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓ 
รัฐบาลควรสงเสริมใหการชนไกเปนกีฬา

พ้ืนเมืองของประเทศไทย  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔ 
การถือเอาสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ของเพ่ือนเปน

สิ่งท่ียอมรับกันได  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕ 
การยืมเงินเพ่ือนเพียงเล็กนอยจะคืนหรือไมคืนก็

ได  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๖ 
การคืนเงินแกพอคาท่ีทอนเงินเกินเปนการ

กระทําท่ีถูกตอง  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๗ 
การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตย ทําให

เจริญกาวหนาในการงาน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๘ 
การมีก๊ิก (มีเพศสัมพันธ) เปนวิวัฒนาการของ

สังคมสมัยใหม  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๙ 
การมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถ

เปนไปไดเสมอในสังคม  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ การมีคูรักมากๆ ถือเปนผูมีเสนห  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๑ 
ถามีประโยชนมากพอจะพูด โกหกบาง ก็ไม

เปนไร 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒ การนินทาคนอ่ืนๆ ถาเขาไมรู ก็ไมเปนไร  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๓ 
เม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรคจะดื่มสุรา,เบียรหรือ

ไวนบางก็ไมเปนไร  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๔ 
การดื่มสุรา,เบียร,ไวนเหมาะสมกับการ

รับประทานอาหารม้ือเย็น 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

๑๕ 
การดื่มสุรา,เบียร ไวนสามารถ ชวยใหคลาย

เครียดไดระดับหนึ่ง 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 

 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 

ผลการหาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
Q1            20.3667        40.7920        .7099           .8750 
Q2            21.0000        42.7586        .4723           .8879 
Q3            20.1333        42.6713        .7537           .8750 
Q4            20.1333        44.1195        .6371           .8800 
Q5            20.1667        44.6264        .5126           .8841 
Q6            20.0333        46.1713        .3591           .8894 
Q7            19.8000        48.7862        .3461           .8912 
Q8            20.0667        43.2368        .7796           .8754 
Q9            20.2667        45.9954        .3199           .8917 
Q10           20.0333        43.7575        .8234           .8757 
Q11           20.9667        43.1368        .4467           .8891 
Q12           20.2000        42.5793        .6940           .8767 
Q13           20.7333        41.3057        .6024           .8809 
Q14           20.2333        42.2540        .6785           .8770 
Q15           20.6000        42.3862        .5454           .8835 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 15 
Alpha =    .8893 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 



๑๑๓ 

 



๑๑๔ 

 


