
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายกและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี 

จังหวัดนครนายก 

 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกา ท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

จํานวนท้ังสิ้น ๙๐ คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๘ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบที

ชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และสถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาเรื่อง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” มีขอสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญรอยละ ๘๔.๔๔ เปนเพศหญิง มีอายุ ๖๑ 

ปข้ึนไป (รอยละ ๓๑.๑๑) มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา (รอยละ ๕๐)  มีอาชีพรับจางท่ัวไป 

(รอยละ ๓๕) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน ๙.๐๐๐ บาท (รอยละ ๖๓.๓๓) 



 

 

๓๙ 

 สําหรับการศึกษาศรัทธาในการรักษาศีลโดยรวมของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอ

ปากพลี จังหวัดนครนายก พบวามีความศรัทธาตอการรักษาศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพยเปน

สวนใหญ สวนศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกามนั้น พบวามีความศรัทธาต่ําท่ีสุด 

 

 

 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา วัด

โพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา เพศชายและเพศหญิงมีศรัทธาตอการรักษาศีลไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือศึกษาในรายละเอียดของศรัทธาตอ

การรักษาศีลโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ปรากฏผลการศึกษาดังนี ้

กลุมตัวอยางท่ีเพศ อายุ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนท่ีตางกันมีความศรัทธาตอการรักษา

ศีลท้ัง ๕ ขอ ท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีระดับการศึกษาตางกันมีความศรัทธาตอการรักษาศีลขอ ๑ คือเวน

จากการฆาสัตว พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษามีความศรัทธาตอการ

รักษาศีลท่ีสูงมากกวากลุมอ่ืนๆ และพบวามีความศรัทธาตอการรักษาศีลท่ีแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดย สวนศรัทธาตอการรักษาศีลขออ่ืนๆ นั้น พบวาไมแตกตางกัน 

ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของ

อุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา การรักษาศีลขอ ๓ (เวนจาก

ประพฤติผิดในกาม) ของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก อยูในระดับ

นอยเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ ท่ีอยูในระดับปานกลาง เม่ือวิเคราะหในรายละเอียดพบวา  

 กลุมตัวอยางมีความเขาใจวาการลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตนและควรสงเสริมใหการชน

ไกเปนกีฬาพื้นเมือง และไมเขาใจวาการยืมเงินเพื่อนแลวไมคืนก็ได  มักการถือเอาสิ่งของเล็กๆ 

นอยๆ ของเพื่อนมาเปนของตน สวนคานิยมในเร่ืองทางเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถเปนไป

ไดเสมอในสังคม และเปนวิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม และมีคานิยมวา การดื่มสุรา.เบียร.ไวน

เหมาะสมกับการรับประทานอาหารม้ือเย็น 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 



 

 

๔๐ 

 ผลการศึกษาท่ีพบวาระดับการศึกษาตางกันมีผลทําใหเกิดความศรัทธาตอการรักษาศีลท่ี

แตกตางกันในกลุมผูมีการศึกษาท่ีตางกันนั้นมีเหตุผลมาจากสภาพของสังคมแวดลอมมีความ

เปนอยูในชนบท บางทีไมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เกษตรกร ตองประกอบอาชีพท่ีตองละเมิดศีลอยูเปนประจํา ทําใหความศรัทธาตอการรักษาศีล

ดานอ่ืนๆ ไมเขมงวดมากนัก ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของจิตรฎายิน เอ่ียมอุยท่ี

ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงช้ัน

ท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปนคาใชจายตอเดือน พบวา 

นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมใหเก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปร

สัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

เพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโนภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข

ไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของ

อุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา การรักษาศีลขอ ๓ (เวนจาก

ประพฤติผิดในกาม) ของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก อยูในระดับ

นอยเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ ท่ีอยูในระดับปานกลาง เม่ือวิเคราะหในรายละเอียดพบวา กลุม

ตัวอยางมีความเขาใจวาการลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตนและควรสงเสริมใหการชนไกเปนกีฬา

พื้นเมือง และไมเขาใจวาการยืมเงินเพื่อนแลวไมคืนก็ได  มักการถือเอาสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ของ

เพื่อนมาเปนของตน สวนคานิยมในเร่ืองทางเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถเปนไปไดเสมอใน

สังคม และเปนวิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม และมีคานิยมวา การดื่มสุรา.เบียร.ไวนเหมาะสมกับ

การรับประทานอาหารม้ือเย็น ลักษณะดังกลาวเปนสภาพพื้นฐานการใชชีวิตในชุมชนตางจังหวัดท่ี

 



 

 

๔๑ 

มุงการประกอบอาชีพ ทําใหขาดความตระหนักในคุณคาของการรักษาศีล ลักษณะดังกลาวนี้

สอดคลองกับการศึกษาของนิภาพรรณ วงศหนองแวงท่ีไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบ

เพื่อนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ี

สงผลใหเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ใน

ครอบครัวมีความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็น

เพื่อนนิสิตนักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสื่อบันเทิงตางๆ ท่ี

แสดงออกดานเพศใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและ

หญิงอยูรวมกันไดอยางเสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบัง

ความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและบุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคู

เกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิตนักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความ

รัก ความอบอุนจากเพศตรงขามตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ี

ดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิตนักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลก

ใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปนการหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิต

นักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมีคูรักไมใชเร่ืองเสียหาย และสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ตรีรัตน ปนประยงค ท่ีไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุง

พระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิต

แหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบํารุง

พระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําใหพระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลก

ท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ให

เกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา ๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) 

บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากขอคนพบ (Fact Finding) โดยแบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย จัดโครงการหมูบานศีลหา โดยเสนอใหองคการบริหารสวน

ทองถ่ินใหความรวมมือ 

 



 

 

๔๒ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑.  ศึกษาผลกระทบทางดานสุขภาพจากการละเมิดศีล 

 ๒. ศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับการสงเสริมจริยธรรมและการรักษาศีล 
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๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ   (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
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๔๓ 
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สมสุดา ภูพัฒน; และคณะ. ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ.

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓. 

แสง จันทรงาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔. 
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นักเรียนช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี.วิทยานิพนธ. มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๔๙. 

ตรีรัตน ปนประยงค. “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษา

เฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย สายงานธุรกิจระบบสง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙). บทคัดยอ. 

นิภาพรรณ วงศหนองแวง. “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา
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