
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จงัหวัดนครนายก” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับ

หลักการ แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 ๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความศรัทธาความเช่ือ 

 ความศรัทธา
๑
 คือ ความเช่ือ ความม่ันใจเพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเหตุผลดวย

ปญญา 

 ความศรัทธาความเช่ือ หมายถึง สิ่งท่ีเช่ือ ไมงมงาย ไรเหตุผล เปนความเช่ือประกอบไป

ดวยปญญา 

 ทฤษฏีความศรัทธาความเช่ือ ในประวัติปรัชญา มีการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือท่ี

สําคัญอยู ๒ แนวทางคือ มูลฐานนิยม (foundationalism) และสหนัยนิยม (coherentism)
๒
 

 มูลฐานนิยม อธิบายวา การใหเหตุผลสนับสนุนมีโครงสรางเปนชวงช้ัน กลาวคือความเช่ือ

บางความเช่ือเปนความเช่ือพื้นฐาน (basic belief) ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนในตัวเอง และความเช่ือ

พื้นฐานเหลานี้ก็ใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออ่ืน ๆ อีกทอดหนึ่ง นักสหนัยนิยมปฏิเสธวามีความ

เช่ือใด ๆ ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนตนเอง และเสนอวาความเช่ือตาง ๆ ใหเหตุผลสนับสนุนซึ่งกันและกัน

 
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรบัปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑๘. 

 
๒
 Foley, R. ๑๙๙๓, Working withouta Net, (New York: Oxford University Press),  

(ขอถกเถียงเกี่ยวกับมูลฐานนิยม เหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ-เหตุผลท่ีไมเกี่ยวกับความเชื่อ สหนัยนิยม 

probabilism และวิมตินิยม). 

                                                        



 ๖ 

ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกัน นักมูลฐานนิยมและนักสหนัยนิยมสวนใหญจัด

อยูในกลุมทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน (internalism) ท่ีเห็นวาเงื่อนไขใด ๆ ท่ีตัดสินวาความเช่ือมี

เหตุผลสนับสนุนนั้น เปนเงื่อนไขท่ีอยูภายในตัวผูเช่ือ เชน ความเช่ือและประสบการณท่ีคนมี สวน

ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก (externalism) โตแยงวาเราไมสามารถตัดสินวาความเช่ือไดเหตุผล

สนับสนุนหากไมพิจารณาสภาพแวดลอมภายนอกของผูเช่ือ ชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ ทฤษฎี

ท่ีเนนปจจัยภายนอกเกิดข้ึนในฐานะทางเลือกท่ีใชโตแยง ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายในรูปแบบท่ีมี

อิทธิพลของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก คือทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ 

(reliabilism)
๓
 

 เดสการตสลอคชิซัลม (Chisolm)
๔
 และบองชู

๕
 นักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน โดย

กําหนดใหผูเช่ือจะตองตระหนักรูองคประกอบของการมีเหตุผลสนับสนุนท้ังหมด โดยรูปแบบท่ี

เขมงวดท่ีสุดของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน คือความคิดเห็นท่ีวาเราสามารถตัดสินไดตลอดวาความ

เช่ือของเรามีเหตุผลสนับสนุนหรือไม โดยอาศัยการคิดใครครวญอยางรอบคอบ (careful 

introspection) 

 โกลดแมน (Goldman)
๖
 เดรสเก (Dreske)

๗
 อารมสตรอง (Armstrong)

๘
 และ โซซา

(Sosa)
๙
 เปนกลุมนักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลมากแนวคิดหนึ่งคือทฤษฎีท่ีเนนความ

นาเช่ือถือของกระบวนการ(reliabilism) ซึ่งเห็นวาการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือนั้นตัดสินโดย

 
๓
 Alston, W. ๑๙๘๙, Epistemic Justification, Ithaca, NY: Cornell University Press. 

(รวบรวมบทความสําคัญตาง ๆ เกี่ยวกับมูลฐานนิยม ภายนอกนิยม ภายในนิยม reliabilism และประเด็นทาง

ญาณวิทยาอื่น ๆ) 

 
๔
 Chisholm, R. ๑๙๖๖,. The Theory ofKnowledge. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 

(ขอปกปองแนวคิดแบบมูลฐานนิยมและภายในนิยมที่มีอิทธิพล) 

 
๕
 BonJour, L. ๑๙๘๕, The Structure of Empirical Knowledge, Cambridge, MA: Harvard 

University Press. (บทวิพากษที่ชัดเจนและรวบรัดตอมูลฐานนิยมและขอปกปองแนวคิดแบบสหนัยนิยม) 

 
๖
 Goldman, A. ๑๙๘๖, Epistemology andCognition. Cambridge, MA: Harvard 

UniversityPress, (ขอปกปองตอแนวคิดแบบ reliabilism ที่มีอิทธิพล) 

 
๗
 Dretske, F. ๑๙๘๑, Knowledge andthe Flow of Information. Cambridge, MA: MIT 

Press, (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism.) 

 
๘
 Armstrong, D. M. ๑๙๓๗. Belief, Truth, and Knowledge. Cambridge: Cambridge 

University Press. (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism ในชวงแรก) 

 
๙
 Sosa, E. ๑๙๙๑, Knowledge in Perspective, Cambridge: Cambridge UniversityPress. 

(รวบรวมบทความเกี่ยวกับการใหเหตุผลสนับสนุน ความรู reliabilism มูลฐานนิยมและสหนัยนิยม) 

                                                        



 ๗ 

พิจารณาจากความนาเช่ือถือของกระบวนการเชิงปริชาน (cognitive process) ท่ีนําสูความเช่ือนั้น 

โดยความนาเช่ือถือข้ึนกับแนวโนมของกระบวนการท่ีนําสูความเช่ือท่ีจริงได จึงกลาวไดวาตาม

ทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการนั้น เรามีความรูวา P ก็ตอเม่ือเรามีความเช่ือท่ีจริงวา 

P และความเช่ือดังกลาวเปนผลผลิตของกระบวนการเชิงปริชานท่ีนาเช่ือถือ เห็นไดวาความ

นาเช่ือถือของกระบวนการมิไดเปนองคประกอบภายใน  

 ดังนั้นแนวคิดแบบนี้จึงจัดวาเปนการใหเหตุผลสนับสนุนแบบทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก 

ความมีเหตุผลสนับสนุนของความเช่ือนั้นพิจารณาจากแนวโนมของกระบวนการดังกลาวท่ีจะสราง

ความเช่ือท่ีจริง และไมสรางความเช่ือท่ีเท็จ 

 ดับบลิว. วี. ไควน (W. V.Quine)
๑๐

 เสนอความคิดเก่ียวกับญาณวิทยาเชิงธรรมชาติไวใน

บทความ “Naturalized epistemology” โดยเสนอวาญาณวิทยาควรจะเปนเพียงบทหนึ่งของ

จิตวิทยา กลาวคือไควน
๑๑

 เสนอใหเปลี่ยนสถานะของญาณวิทยาไปเปนสวนหนึ่งของจิตวิทยาเชิง

ปริชานท่ีมุงศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลกับความเช่ือ แทนการพยายามประเมินลักษณะและ

วิธีการไดมาซึ่งความรูอยางท่ีทํากันในญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐาน (normative epistemology) 

เห็นไดวาขอเสนอดังกลาวเทากับเปนการเปลี่ยนสถานะญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐานท่ีมีคําถามเชิง

คุณคา เชน “เราควรใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออยางไร” ไปเปนการอธิบายเชิงธรรมชาติวา 

“ความเช่ือเกิดข้ึนมาไดอยางไร” โกลดแมนโตแยงวาญาณวิทยาเชิงธรรมชาตินั้นไปดวยกันไดกับ

ทฤษฎีแบบเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ ดังนั้นญาณวิทยาจึงยังคงมีสวนท่ีเปนบรรทัดฐาน

อยูเนื่องจากสามารถประเมินไดวา เราจะมีเหตุผลสนับสนุนความเช่ือเม่ือเราใชกระบวนการสราง

ความเช่ือท่ีนาเช่ือถือ และขณะเดียวกันก็ถือเปนญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ เนื่องจากวิทยาศาสตร

เปนตัวท่ีชวยอธิบายวา กระบวนการท่ีนําสูความเช่ือแบบใดท่ีมีความนาเช่ือถือ 

 ดารวิน (Darwinist)
๑๒

 ญาณวิทยาธรรมชาติท่ีเสนอวาสิ่งท่ีควรเช่ือ คือสิ่งท่ีทําใหเราอยู

รอด ตามแนวคิดนี้การท่ีมนุษยอยูรอดมาจนถึงวันนี้ยอมแสดงวา ความรูท่ีมนุษยมีอยูเปนสิ่งท่ีควร

 
๑๐

 Quine, W. V. ๑๙๖๙, Epistemology Naturalized, In Ontological Relativity and Other 

Essays, New York: Columbia University Press. (บทความซ่ึงทําใหเห็นความเคล่ือนไหวแรกเริ่มของแนวคิด

ญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ) 

 
๑๑

 Quine, W. V. ๑๙๙๐, The Pursuit of Truth, Cambridge, MA: Harvard University Press, 

(บทแรกนั้นอธิบายแนวคิดทางญาณวิทยาของไควน) 

 
๑๒

 Davidson, D. ๑๙๘๖. A CoherenceTheory of Truth and Knowledge, In E. 

Le Pore(ed.) , The Philosophyof Donald Davidson. London: Blackwell, (บทความของเดวิดสันท่ี

โตแยงธรรมชาติของความเชื่อและการอางถึงนั้นทําใหเปนไปไมไดที่เราจะเชื่อผิดทั้งหมด) 

                                                        



 ๘ 

เช่ือ อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาการอธิบายขางตนยอมรับไวกอนวา “ความรูท่ีเรามีอยูเปนความรูท่ี

เราควรรู” มิไดเร่ิมตนดวยการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานดวยคําถามเชิงบรรยายสรุปไดวา ญาณ

วิทยาเชิงธรรมชาติตองการอธิบายวา เราไดความรูมาอยางไร โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตาม ในสวนของการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานท่ีวา “เราควรทําอยางไรเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความรู” ดวยคําถามเชิงบรรยายท่ีวา “เราไดความรูมาอยางไร” นั้นยังมีความเห็นไมลงรอยกันใน

หมูนักญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ บางคนเห็นวาสามารถแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ แตบางคนเห็นวาไม

อาจแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ ท้ังนี้เพราะยังจําเปนตองมีการประเมินอยูอีก เชน การประเมินวา 

“ความเช่ือท่ีมีอยูเปนความรูหรือไม” เปนตน“การใหเหตุผลสนับสนุน” (justification)หรือ “มี

เหตุผลสนับสนุน” (justified)มีการใชกันท่ัวไปในญาณวิทยา คําดังกลาวเปนคําท่ีอยูในกลุม

เดียวกับคําเชิงบรรทัดฐานตาง ๆ เชน ไดรับการยืนยัน (confirmed)มีเหตุมีผล (rational)แตก็มิได

มีขอตกลงรวมกันวาคําเหลานั้นมีความหมายเหมือนกัน แมนักญาณวิทยาบางคนก็ใชคํานี้แทนท่ีกัน

ได แตบางคนก็เห็นวาแตละคํามีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม เปนท่ียอมรับกันวา “ความเช่ือ” 

คือสิ่งท่ีคําเหลานี้บงถึง ซึ่งนักญาณวิทยาสนใจวาอะไรทําใหความเช่ือมีเหตุผลสนับสนุน ประพจน 

ขอความ ขออาง สมมติฐาน และทฤษฎี สามารถกลาวไดวามีเหตุผลสนับสนุน 

 ความศรัทธาความเช่ือทางพระพุทธศาสนา  

 เหตุแหงความเช่ือ
๑๓

 คือ การฟง 

 ความเลื่อมใสของบุคคล ๔ จําพวก จําพวกสัตวในโลกสันนิวาสซึ่งมีประมาณ ๔ จําพวก 

ท่ีเห็นพระตถาคตอยู ไมเกิดความเลื่อมใส มีจํานวนนอยนัก 

 ๑. รูปปปมาณิกา จําพวกสัตวท่ีเปนรูปปปมาณิกา (ถือรูปเปนประมาณ) เห็นพระสรีระ

ของพระตถาคต อันประดับแลวดวยพระลักษณะและอนุพยัญชนะมีพระฉวีวรรณดุจทองคํา ยอม

เลื่อมใส. 

 ๒. โฆสัปปมาณิกา จําพวกโฆสัปปมาณิกา (ถือเสียงเปนประมาณ) ฟงเสียงประกาศ

พระคุณของพระศาสดา ซึ่งอาศัยเปนไปแลวตั้งหลายรอยชาติ และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา  

 ๓. ลูขัปปมาณิกา จําพวกลูขัปปมาณิกา (ถือการปฏิบัติเศราหมองเปนประมาณ) ๑ เสียง

ท่ีประกอบดวยองค ๘ คือ แจมใส ๑ ชัดเจน ๑ นุมนวล ๑ นาฟง ๑ กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ ลึก ๑ 

มีกังวาน ๑ อาศัยความท่ีพระองคเปนผูเศราหมองดวยปจจัยท้ังหลายมีจีวรเปนตน ยอมเลื่อมใส 

 
๑๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒๑/๑๕๙-๔๗๐. 

                                                        



 ๙ 

 ๔.ธัมมัปปมาณิกา จําพวกธัมมัปปมาณิกา (ถือธรรมเปนประมาณ) ก็ยอมเลื่อมใสวา ศีล

ของพระทศพลเห็นปานนี้สมาธิเห็นปานนี้ปญญาเหน็ปานนี้พระผูมีพระภาคเจาหาผูเสมอมิได ไมมีผู

เสมอเทา หาผูเสมอเหมือนมิไดไมมีผูทัดเทียม ดวยคุณท้ังหลายมีศีลเปนตน 

 ปรโตโฆสะ
๑๔

 หมายถึง การฟงอสัทธรรม 

 ปรโตโฆสะ
๑๕

 แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา คําช้ีแจง คําโฆษณา

กระแสขาว ขอเขียน บทความจากบุคคลหรือแหลงขาวตาง ๆ 

 ปรโตโฆสะ มี ๒ ประเภท คือ ท่ีเปนจริง มีเหตุผล เปนประโยชน ประกอบดวยความหวัง

ดี และท่ีเปนเท็จ ไมมีเหตุผล ไมเปนประโยชน มุงทําลาย 

 ปรโตโฆสะ เปนวิถีทางเบ้ืองตนแหงปญญาและสัมมาทิฐิ แตตองมีโยนิโสมนสิการคอย

กํากับ จึงจะสามารถรูแยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝายดีได ปรโตโฆสะท่ีปราศจากโยนิโส

มนสิการจะนําใหเกิดความงมงาย หูเบา เช่ืองาย ไรเหตุผลและมิจฉาทิฐิไดงาย 

 โยนิโสมนสิการ
๑๖

 หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง

ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบ 

 ความศรัทธาความเช่ือมีหลักอยู ๔ ประการ
๑๗

 

 ๑) กัมมสัทธา หมายถึง ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีจริง คือเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนา มีความจงใจทําท้ัง ๆ ท่ีรู ยอมเปนกรรม เปนความช่ัวและความดี เกิดมีข้ึนในตน 

กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ซึ่งตรง

กับพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว วทามิ” แปลวา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั้นเอง ท่ีเรา

กลาววาเปนกรรม”
๑๘

 ความเช่ือเร่ืองกรรมโดยท่ัวไปแลวชาวพุทธมักเช่ือเก่ียวกับเร่ืองนี้ มากบาง

นอยบาง แตชาวพุทธไมนอยท่ีคิดวา ผลท่ีตนไดรับอยูในปจจุบันท้ังหมดลวนเปนผลของกรรมใน

อดีตชาติ ซึ่งผิดไปจากพุทธพจนของพระพุทธเจาท่ีวา “สุข ทุกข ท่ีเราไดรับปจจุบัน บางอยางเปน

ผลของการกระทําในชาตินี้ บางอยางเกิดข้ึนเพราะความประมาทเลินเลอ และบางอยางเปนผลของ

กรรมเกา”  

 
๑๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๕๒. 

 
๑๕

 พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด

คําวัด, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๑๒. 
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 

 
๑๗

 องฺ.สตฺตก. ๒๓/๔-๕/๓. 

 
๑๘

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

                                                        



 ๑๐ 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตา แพรเยื่อไม) กลาวไวในหนังสือ “วาทะนักเทศน” 

สรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนเร่ืองสําคัญ หากเจตนาทําไมวาจะทําอะไรใวก็

ตามจะไมสญูหาย ซึ่งตรงกับหลักวิทยาศาสตรฝายวัตถุท่ีวา สสารไมสูญหายไปจากโลก จะแตกตาง

กันตรงท่ีพระพุทธศาสนาเปนฝายจิตและเปนปจจัตตัง คือรูไดเฉพาะตน จิตท่ีฝกไดแลวทําอะไรได

หลายอยางท่ีคนธรรมดาทําไมได เชน ทายใจคน
๑๙

 เปนตน 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเช่ือในเร่ืองของกรรม ถาชาวพุทธตั้งอยูใน

หลักท่ีถูกตองแลวก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียร

พยายามของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุผล ซึ่งจะทําใหสามารถพัฒนาตนเองไดโดยไมมัว

เมาตื่นขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซึ่งหาประโยชนอันใดมิได หวังพึ่งปจจัยภายนอก หากจะเช่ือ

อะไรพิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนนในการทําความดี โดยนั่งคอยโชค หวังผลจากการดล

บันดาลเทานั้น ก็เปนอันวาขัดตอความเช่ือเร่ืองกรรม
๒๐

 

 ๒) วิปากสัทธา หมายถึง ความเช่ือผลกรรม เช่ือวาผลกรรมนั้นเปนจริง คือเช่ือวาผลของ

กรรมท่ีทําแลวนั้นตองมีเหตุและตองมีผล เหตุท่ีดียอมเกิดผลท่ีดี เหตุท่ีช่ัวยอมเกิดผลช่ัวตาม ดังท่ี

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแก สุภมาณพ โตเทยยบุตร วา เหตุท่ีบุคคลและสัตว

ท้ังหลายมีความแตกตางกัน อันเนื่องมาจากกรรมของแตละคนไว ๗ คูในจูฬกัมมวิภังสูตร
๒๑

 วา 

“สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม ตนเปนผูรับมรดกแหงกรรม มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวทรามและประณีต

ได” 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง ความเช่ือวาสัตวยอมมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคน

เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน คือ เช่ือวาผลท่ีเราไดรับอยู

กับปจจุบัน ทุกอยางเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ไมมีใครจะทําใหตนดี

หรือช่ัวได ตนไมสามารถจะทําใหใครดีหรือช่ัวได ความดีความช่ัวเปนของเฉพาะตัวเทานั้น 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ความเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเ ช่ือวา

พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 

ความเช่ือนี้ถือเปนสําคัญและจําเปนมากเพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา และ

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนก็เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ก็

 
๑๙

 พุทธวรญาณ ขอคิดคติธรรมวาทะพระนักเทศน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๗ 

 
๒๐

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 
๒๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๕/๕๘๒-๕๙๖. 

                                                        



 ๑๑ 

เทากับไมเช่ือในพระพุทธศาสนาท้ังหมด ดังนั้นการเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา บางทีอาจจะ

เหมือนกับการเช่ือไวกอนโดยไมตองไปสอบสวนหาความจริง เพราะมัวไปสอบสวนหาหลักฐาน 

บางท่ีเราอาจจะตายกอนท่ีจะไดพบความจริงก็ได
๒๒

 ในพระพุทธศาสนานั้นทุกอยางลวนเขาสู

กระบวนการของการพิสูจนไดดวยตัวของเราเองทุกเร่ือง ตางแตวาใครจะมีโอกาสวาสนาปญญา

บารมีท่ีจะไดถึงตรงนั้นหรือไมเทานั้นเอง 

 เร่ืองความศรัทธานั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงแสดงความสําคัญของ

ศรัทธาไวใน อลคัททูปมสูตรมูลปณณาสก มัชณิกาย
๒๓

 วา “บุคลใดเพียงความเช่ือความรักในเรา 

บุคคลนั้นท้ังหมดเปนผูมีสวรรคเปนท่ีไปในเบื้องหนา” 

 ลักษณะศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ แสดงลักษณะศรัทธาท่ีมุงตรงตอตัวความจริง ไมยึดติด

ทฤษฏี บุคคล หลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญา 

 ทัศนะของนักปราชญทางศาสนาท่ีแสดงทัศนะเก่ียวกับศรัทธาในพระพุทธศาสนาเอาไว

ทํานองเดียวกันหมดวาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล มีปญญารองรับ เช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญา 

ไมหลับหูหลับตาเช่ือ เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือ เช่ือดวยเหตุผล เช่ือเพราะยอมรับหลักเหตุผล ท้ังหมดนี้

เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความศรัทธาและยอมรับ ดวยผลอัน

มหัศจรรยตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจึงทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธาในการปฏิบัติในคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

ในพระรัตนตรัย ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีรากฐานจาก

ปญญาเพราะเห็นผลปฏิบัติจึงเปนศรัทธาท่ีหนักแนน และม่ันคงไมงมงาย ไมหว่ันไหวและคลอน

แคลนงาย ทําใหผูปฏิบัติเห็นสัจธรรมของชีวิตและธรรมชาติ สวนมากผูปฏิบัติแลวไดผลกับตัวเอง 

ท่ีมาแลวก็จะมาอีกและก็จะชวนพอ แม พี่นอง ลูก ๆ หลาน ๆ ญาติมิตร เพื่อนฝูงมา บางบริษัทก็

มาเปนเจาภาพและสงพนักงานมาปฏิบัติหมุนเวียนกันตลอดป การเจริญสติทําลายกิเลส (เคร่ือง

เศราหมอง) และอวิชา (ความไมรูความจริง) ทําใหจิตบริสุทธ์ิเกิดปญญาเห็นความจริงของชีวิตจติใจ

และธรรมชาติ ขจัดความทุกข ความบริสุทธ์ิของจิตทําใหผูปฏิบัติประเสริฐข้ึนตามลําดับ 

 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับการรักษาศีล 

 
๒๒

 แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔), 

หนา ๘๗. 

 
๒๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๘๕. 

                                                        



 ๑๒ 

 ความหมายของศีล จากพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายไว 

 ดังนี้ “ ศีล ” คือความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม , การรักษาตามปกติวินัยปกติ , มารยาทท่ี

สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว , ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดี

ยิ่งข้ึน , ความสุจริตทางกายวาจา อาชีพ ” 

 วศิน อินทสระ
๒๔

 ไดเขียนไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา “ ศีล ” คือเจตนา งดเวนความ

ช่ัว ทางกาย วาจาและใจดวยเจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจาทานเรียกวาเจตนาศีล การงดเวน

จากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตสิกศีล คือ ศีลท่ีเก่ียวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกายวาจา ก็ทําใหศีล

ทางใจขาดได มโนทุจริต ๓ นั้น ประกอบดวย (๑) อภิชฌา โลภอยากไดของผูอ่ืน(๒) พยาบาทคิด

ปองรายผูอ่ืน (๓) มิจฉาทิฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไมไดดีเปนตน 

 ศีล หมายถึง ขอกําหนดรูสิ่งดีและช่ัว เพื่อใหกาย วาจา ใจ พนจากการกระทําท่ีเปนการ

เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือนประพฤติปฏิบัติ

และรักษา มี ๕ ประการ 

 ๑. ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

 ๒. ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีไมใชของตน 

 ๓. ไมหมกมุนในกามคุณ 

 ๔. เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

 ๕. รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง[ระบบออนไลน] www.susarn.com 

 จากความหมายของศีล ขางตนสรุปวา ความหมายศีล หมายถึง ความประพฤติทางกาย

วาจา ใจ โดยเปนขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัวฝก กายและใจใหพนจากสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายไมให

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 องคประกอบของศีล 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีล คือ การควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทาง

วาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน

พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม

คือ คุณสมบัติดังนี้ 

๒๔
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 

                                                        



 ๑๓ 

 ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ คือ
๒๕

 

 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 

 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 

 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 

 ๒. ประพฤติกรรมตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ๑๐ 

ประการ ดังตอไปนี้ 

 ทางกาย ๓ ประการ 

 ๑. ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูล

สงเคราะหกัน 

 ๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกัน

และกัน 

 ๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืนไมขมเหงจิตใจ ทําลาย

ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน 

 ทางวาจา ๔ ประการ 

 ๑. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริง

เพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

 ๒. ละเวนการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก พูดแตคําท่ีสมานสงเสริมสามัคคี 

 ๓. ละเวนการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 

 ๔. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสารประโยชนและถูก

กาลเทศะ 

 ทางใจ ๓ ประการ 

 ๑. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อแผ

กวางขวาง 

 ๒. ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี มุง

ใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

 ๓. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักธรรมวาทําดีมีผลดีทําช่ัวมีผลช่ัว รูเทา

ทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย 

๒๕
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐเลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๑๔ 

 การรักษาศีลอีกนัยหนึ่ง คือ การศึกษาในขบวนการของไตรสิกขา คือหลักการศึกษาและ

ปฏิบัติเพื่อระงับกิเลสหรือเพื่อใหพนทุกขมีอยู ๓ อยางคือ
๒๖

 

 ๑. สีลสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมรักษา กาย วาจา ใหตั้งอยูในความเรียบรอยปราศจาก

โทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ ฝกจิตใจใหม่ันคง แนวแน ควรแก

การงานในคราวท่ีตองการใชงาน 

 ๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติฝกหัดใหเกิดปญญา รอบรูสภาวธรรมตามความเปนจริง อัน

เปนไปตามเหตุตามผล หรือตามปจจัยของสภาวธรรม 

 

 

 พฤติกรรมคานิยม 

 คานิยมเกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล ขณะเดียวกันก็มาจากความ

เช่ือและเจตคติ สวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงวาเกิดคานิยมข้ึน ไดแก การเกิด

แรงจูงใจ ไมไดเกิดจากความตองการท่ีเช่ือฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากความชอบท่ีเกิดในตัว

บุคคลท่ีมีคานิยมสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติการตาง ๆ การเกิดคานิยมมีพฤติกรรม๓ 

อยาง คือ โรคีช (Rokeach)
๒๗

 

 ๑. การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้ เปนการลงความคิดเห็นวาเหตุการณ 

สิ่งของการกระทําเปนสิ่งท่ีมีคุณคา บุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมากนอยแตกตางกันไป ความเช่ือนี้เปน

การยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพรอมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น 

 ๒. ความชอบในคานิยม พฤติกรรมความชอบแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิด

คานิยมและความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้ประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล

ขางเคียงดวยวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 ๓. การผูกมัด เปนข้ันท่ีมีความเช่ือม่ันวายอมรับคานิยม เชน การเคารพผูใหญการแสดง

ความออนนอม ซึ่งบงบอกวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 คานิยมในแตละบุคคลแตกตางกันไป บุคคลเดียวกันมีคานิยมหลาย ๆ อยาง เราสามารถ

จัดใหเปนระบบ โดยการเขากลุมกัน สรางแนวคิดเก่ียวกับคานิยม และจัดระบบคานิยม เปนการ

๒๖
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๑๖. 

๒๗
 Rokeach, M, The nature of human values, (New York: Free Press, ๑๙๗๓), p.๕๑-

๕๒. 

                                                        



 ๑๕ 

เรียงลําดับโดยพจิารณาถึงความสัมพนัธของคานิยมนั้น ซึ่งเปนท่ีมาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของ

เรา อาจเปนเปาหมายในอุดมการณของชีวิตเปนการแสดงลักษณะคานิยม ความยึดถือ และ

พฤติกรรมตอมาก็คือ การปฏิบัติซึ่งสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณหนึ่ง บางคร้ังเปน

พฤติกรรมภายในท่ีไมไดนําไปปฏิบัติก็ได 

 คานิยมในสังคมไทยปจจุบัน โดย พนัส หันนาคินทร.
๒๘

 ควรมีดังนี้ 

 ๑. ความรักและความหวงแหนในความม่ันคงปลอดภัย อิสรภาพและเอกราชของชาติ 

 ๒. ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวยศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย 

 ๓. ความเลื่อมใสในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีประมหากษัตริยเปน

ประมุขของประเทศไทย 

 ๔. ความซื่อสัตยสุจริตและบริสุทธ์ิใจในการกระทําตางๆ 

 ๕. ความสํานึกในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

 ๖. การมีวินัยของตนเองเคารพในระเบียบและกฎหมายของบานเมือง 

 ๗. ความภาคภูมิใจวัฒนธรรม 

 ๘. ความสามัคคี 

 ๙. การเสียสละ 

 ๑๐. ความอดทน 

 ๑๑. ความมัธยัตถ 

 ๑๒. ความขยัน 

 ๑๓. การไมเลือกงาน 

 ๑๔. ความกตัญูกตเวที 

 ๑๕. ความนิยมใชของไทย 

 ๑๖. ความซื่อสัตยตอหลักวิชาความรู 

 ๑๗. การประสานประโยชน 

 จากความหมายพฤติกรรมคานิยมสรุปขางตน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากแรงจูงใจ 

ความชอบจากตัวบุคคล ท่ีมีคานิยมเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติตางๆตามท่ีสังคมนิยมชมชอบจาก

๒๘
 พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๖), หนา 

๑๒๒-๑๒๓. 

                                                        



 ๑๖ 

คานิยมในสังคมไทย ไดแก ความกตัญูกตเวที ความสามัคคี ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวย

ศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

 

๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีท่ีใชในการวิจัย 

วัดโพธ์ิศรี ตั้งอยูท่ีหมูท่ี ๒ ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก สังกัดคณะ

สงฆมหานิกาย ตั้งเม่ือพ.ศ.๒๒๙๗เปนวัดเกาแกท่ีไมใหญนักโดยมีหลักฐานท่ีสําคัญคือฐานอุโบสถ

เกาท่ีกออิฐโบราณขนาดกวาง ๓ เมตรยาว ๖ เมตรเปนหลักฐานสําคัญท่ีพอใหเห็นถึงความเกาแก 

ท่ีดินตั้งวัดมีเนื้อท่ี ๖ไร ๕ ตารางวา อาณาเขตทิศเหนือ ติดหมูบานโพธ์ิศรี ทิศใตติดถนนสาธารณะ 

ทิศตะวันออกและทิศตะวันตกติดท่ีดินเอกชน มีอาคารเสนาสนะประกอบดวย 

-อุโบสถเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดกวาง ๖ เมตรยาว ๑๙ เมตรสรางเม่ือพ.ศ.

๒๕๐๐และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือพ.ศ.๒๕๑๓ 

- ศาลาปฏิบัติธรรมขนาดกวาง ๑๖ เมตรยาว ๕ภเมตรเร่ิมสรางเม่ือพ.ศ.๒๕๔๐จนถึง

ปจจุบันนี้ยังไมแลวเสร็จ 

- ศาลาอเนกประสงคขนาดกวาง ๖ เมตรยาว ๑๒ เมตร สรางเม่ือพ.ศ๒๕๕๒ 

- ซุมประตูขนาดกวาง ๓ เมตร สูง ๕ เมตรสรางเม่ือพ.ศ.๒๕๕๕ 

- หอฉันและหอสวดมนตอยูภายในและมีกุฏิลอมรอบบริเวณ ไดทําการบูรณะคร้ังลาสุด

เม่ือวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖ โดยพระมหาสาคร ปภงฺโร เจาอาวาสรูปปจจุบัน 

วัดโพธ์ิศรีเร่ิมมีการพัฒนาและบูรณะในสมัยของหลวงปูเคน คารโว เปนเจาอาวาสไดทํา

การกอสรางอุโบสถ ซึ่งถือไดวาเปนหลังท่ี ๒ ของวัดโพธ์ิศรีข้ึนมา ๑ หลังและไดรับพระราชทาน

วิสุงคามสีมาเม่ือพ.ศ.๒๕๑๓ 

ประวัติการปกครองและการพัฒนาวัด 

 ๑.หลวงปูบัณฑิต ไมทราบพ.ศ. 

 ๒.หลวงปูหนอย ไมทราบพ.ศ. 

 ๓.พระอาจารยผอง ไมทราบพ.ศ 

 ๔.พระอาจารยนํา ดาอาษา ไมทราบพ.ศ. 

 ๕.พระอธิการเคน คารโว พ.ศ.๒๔๙๑-พ.ศ.๒๕๒๙ 

 ๖.พระปลัดแมน อุตฺตโม พ.ศ.๒๕๓๐-พ.ศ.๒๕๔๑ 

 ๗.พระอธิการบั้น สุจิตฺโต พ.ศ.๒๕๔๖-พ.ศ.๒๕๕๖ 

 ๘.พระมหาสาคร ปภงฺกโร ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖-ปจจุบัน 

 การปฏิบัติธรรมในวัดโพธ์ิศรี 



 ๑๗ 

 เร่ิมมีมาเทาท่ีทราบตั้งแตในอดีตเจาอาวาสแตท่ีปรากฏชัดเจนจนเปนท่ียอมรับของ

อุบาสก-อุบาสิกาท่ัวไปในสมัยท่ีพระปลัดแมน อุตฺตโม เปนเจาอาวาส(พ.๒๕๓๐-พ.ศ.๒๕๔๑)จะมี

อุบาสก-อุบาสิกามารับศีล (ถือศีล) ทุกวันพระและจัดใหมีการบวชเนกขัมมะทุกๆวันสําคัญโดย

เทาท่ีทราบจากอุบาสก-อุบาสิการุนเกาท่ีมารวมปฏิบัติธรรมรับศีลในปจจุบันวามีอุบาสก-อุบาสิกา

มารับศีลปฏิบัติธรรมในแตละคร้ังเปนเปนจํานวนมาก ๑๐๐ คนข้ึนไปทุกคร้ังจนทานมรณภาพใน

สมัยเจาอาวาสรูปตอมาก็ไมมีการรับศีลปฏิบัติธรรมอีกเลยจนในปจจุบันนี้เม่ือพระมหาสาคร ปภงฺกโร 

มาดํารงตําแหนงเจาอาวาสเม่ือวันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖ จึงไดริเร่ิมฟนฟูใหมีการรับศีลปฏิบัติ

ธรรมทุกวันพระและการบวชเนกขัมมะข้ึนมาใหมอีกโดยมีคณะอุบาสก-อุบาสิกามารับศีลปฏิบัติ

ธรรมในแตละวันพระ ๓๐-๖๐ คนข้ึนไปแตถาเปนวันสําคัญตางๆจะมีถึง ๙๐-๑๒๐ คนข้ึนไป  

 

๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  จิตรฎายิน เอ่ียมอุย
๒๙

 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ัน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปน

คาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมให

เก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร 

สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๑ แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโน

ภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

๒๙
 จิตรฎายิน เอี่ยมอุย, ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเกี่ยวของกับอบายมุขของ

นักเรียนชั้นที่ ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙). 

                                                        



 ๑๘ 

 นิภาพรรณ วงศหนองแวง
๓๐

 ไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ในครอบครัวมี

ความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็นเพื่อนนิสิต

นักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสือ่บันเทิงตางๆ ท่ีแสดงออกดานเพศ

ใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและหญิงอยูรวมกันไดอยาง

เสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบังความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและ

บุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคูเกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิต

นักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความรัก ความอบอุนจากเพศตรงขาม

ตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ีดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิต

นักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลกใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปน

การหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิตนักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมี

คูรักไมใชเร่ืองเสียหาย 

  

  ตรีรัตน ปนประยงค
๓๑

 ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา 

ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การ

ไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการ

บํารุงพระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําใหพระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลก

ท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ให

เกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา ๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) 

บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง 

  

๓๐
 นิภาพรรณ วงศหนองแวง, “คูรักวัยเรียน” การคบเพ่ือนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗). 

 
๓๑

 ตรีรัตน ปนประยงค, “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษา

เฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบ

สง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

                                                        



 ๑๙ 

 

 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดเพื่อ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ  

  - อายุ 

  - ระดับการศึกษา 

  - อาชีพ  

  - รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

 

 

 

ความศรัทธาในการรักษาศีล 

  - ขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว  

  - ขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย  

  - ขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม  

  - ขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

  - ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 

 


