
 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายกและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี 

จังหวัดนครนายก 

 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ อุบาสกอุบาสิกา ท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

จํานวนท้ังสิ้น ๙๐ คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคา

สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๘ สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะห

ขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สวนสถิติท่ีใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบที

ชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) และสถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) ถาปรากฏนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาเรื่อง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสก

อุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” มีขอสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญรอยละ ๘๔.๔๔ เปนเพศหญิง มีอายุ ๖๑ 

ปข้ึนไป (รอยละ ๓๑.๑๑) มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา (รอยละ ๕๐)  มีอาชีพรับจางท่ัวไป 

(รอยละ ๓๕) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน ๙.๐๐๐ บาท (รอยละ ๖๓.๓๓) 



 

 

๓๙ 

 สําหรับการศึกษาศรัทธาในการรักษาศีลโดยรวมของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอ

ปากพลี จังหวัดนครนายก พบวามีความศรัทธาตอการรักษาศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพยเปน

สวนใหญ สวนศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกามนั้น พบวามีความศรัทธาต่ําท่ีสุด 

 

 

 

 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา วัด

โพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา เพศชายและเพศหญิงมีศรัทธาตอการรักษาศีลไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือศึกษาในรายละเอียดของศรัทธาตอ

การรักษาศีลโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ปรากฏผลการศึกษาดังนี ้

กลุมตัวอยางท่ีเพศ อายุ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนท่ีตางกันมีความศรัทธาตอการรักษา

ศีลท้ัง ๕ ขอ ท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีระดับการศึกษาตางกันมีความศรัทธาตอการรักษาศีลขอ ๑ คือเวน

จากการฆาสัตว พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษามีความศรัทธาตอการ

รักษาศีลท่ีสูงมากกวากลุมอ่ืนๆ และพบวามีความศรัทธาตอการรักษาศีลท่ีแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดย สวนศรัทธาตอการรักษาศีลขออ่ืนๆ นั้น พบวาไมแตกตางกัน 

ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของ

อุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา การรักษาศีลขอ ๓ (เวนจาก

ประพฤติผิดในกาม) ของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก อยูในระดับ

นอยเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ ท่ีอยูในระดับปานกลาง เม่ือวิเคราะหในรายละเอียดพบวา  

 กลุมตัวอยางมีความเขาใจวาการลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตนและควรสงเสริมใหการชน

ไกเปนกีฬาพื้นเมือง และไมเขาใจวาการยืมเงินเพื่อนแลวไมคืนก็ได  มักการถือเอาสิ่งของเล็กๆ 

นอยๆ ของเพื่อนมาเปนของตน สวนคานิยมในเร่ืองทางเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถเปนไป

ไดเสมอในสังคม และเปนวิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม และมีคานิยมวา การดื่มสุรา.เบียร.ไวน

เหมาะสมกับการรับประทานอาหารม้ือเย็น 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 



 

 

๔๐ 

 ผลการศึกษาท่ีพบวาระดับการศึกษาตางกันมีผลทําใหเกิดความศรัทธาตอการรักษาศีลท่ี

แตกตางกันในกลุมผูมีการศึกษาท่ีตางกันนั้นมีเหตุผลมาจากสภาพของสังคมแวดลอมมีความ

เปนอยูในชนบท บางทีไมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เกษตรกร ตองประกอบอาชีพท่ีตองละเมิดศีลอยูเปนประจํา ทําใหความศรัทธาตอการรักษาศีล

ดานอ่ืนๆ ไมเขมงวดมากนัก ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของจิตรฎายิน เอ่ียมอุยท่ี

ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงช้ัน

ท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปนคาใชจายตอเดือน พบวา 

นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมใหเก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปร

สัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๑แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

เพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโนภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข

ไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีลของ

อุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบวา การรักษาศีลขอ ๓ (เวนจาก

ประพฤติผิดในกาม) ของอุบาสกอุบาสิกา วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก อยูในระดับ

นอยเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ ท่ีอยูในระดับปานกลาง เม่ือวิเคราะหในรายละเอียดพบวา กลุม

ตัวอยางมีความเขาใจวาการลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาตื่นเตนและควรสงเสริมใหการชนไกเปนกีฬา

พื้นเมือง และไมเขาใจวาการยืมเงินเพื่อนแลวไมคืนก็ได  มักการถือเอาสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ของ

เพื่อนมาเปนของตน สวนคานิยมในเร่ืองทางเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก สามารถเปนไปไดเสมอใน

สังคม และเปนวิวัฒนาการของสังคมสมัยใหม และมีคานิยมวา การดื่มสุรา.เบียร.ไวนเหมาะสมกับ

การรับประทานอาหารม้ือเย็น ลักษณะดังกลาวเปนสภาพพื้นฐานการใชชีวิตในชุมชนตางจังหวัดท่ี

 



 

 

๔๑ 

มุงการประกอบอาชีพ ทําใหขาดความตระหนักในคุณคาของการรักษาศีล ลักษณะดังกลาวนี้

สอดคลองกับการศึกษาของนิภาพรรณ วงศหนองแวงท่ีไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบ

เพื่อนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ี

สงผลใหเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ใน

ครอบครัวมีความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็น

เพื่อนนิสิตนักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสื่อบันเทิงตางๆ ท่ี

แสดงออกดานเพศใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและ

หญิงอยูรวมกันไดอยางเสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบัง

ความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและบุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคู

เกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิตนักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความ

รัก ความอบอุนจากเพศตรงขามตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ี

ดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิตนักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลก

ใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปนการหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิต

นักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมีคูรักไมใชเร่ืองเสียหาย และสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ตรีรัตน ปนประยงค ท่ีไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุง

พระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิต

แหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบํารุง

พระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําใหพระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลก

ท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ให

เกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา ๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) 

บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากขอคนพบ (Fact Finding) โดยแบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย จัดโครงการหมูบานศีลหา โดยเสนอใหองคการบริหารสวน

ทองถ่ินใหความรวมมือ 

 



 

 

๔๒ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑.  ศึกษาผลกระทบทางดานสุขภาพจากการละเมิดศีล 

 ๒. ศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับการสงเสริมจริยธรรมและการรักษาศีล 
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๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ   (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๕. 

 



 

 

๔๓ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาบาลี  .  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร  :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เลม.  กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 

(๑ )  หนังสือ 

ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา. นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 

นิภา เมธธาวีชัย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓. 

พนัส หันนาคินทร. การสอนคานิยมและจริยธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๖. 

พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ ๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  

ชุดคําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม. ๒๕๕๑. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๖๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๔. 

พระศรีสุทธิโมลี. พุทธธรรม. รายงานการวิจัย. สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๔. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพ :  สุวิริยาสาสน. 

๒๕๓๘. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณวโรดม. แผนชีวิต. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สมสุดา ภูพัฒน; และคณะ. ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ.

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓. 

แสง จันทรงาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔. 

 

 



 

 

๔๔ 

(๒)  วิทยานิพนธ 

จิตรฎายิน เอ่ียมอุย. ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของ

นักเรียนช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี.วิทยานิพนธ. มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๔๙. 

ตรีรัตน ปนประยงค. “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษา

เฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย สายงานธุรกิจระบบสง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙). บทคัดยอ. 

นิภาพรรณ วงศหนองแวง. “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม.วิทยานิพนธ.มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ๒๕๔๗. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 ๒ Secondaru Source 

 (I) Books 
Alston. W. Epistemic Justification. Ithaca. NY : Cornell University Press.. 1989. 
Armstrong. D. M. Belief. Truth. and Knowledge. Cambridge : Cambridge University 

Press. 1937. 
BonJour. L. The Structure of Empirical Knowledge. Cambridge. MA : Harvard 

University Press. 1985. 
Chisholm. R. The Theory of Knowledge. Englewood Cliffs. NJ : Prentice-Hall. 1966. 
Davidson. D. A CoherenceTheory of Truth and Knowledge. In E. Le Pore(ed.). The 

Philosophyof Donald Davidson. London : Blackwell.1986. 
Dretske. F. Knowledge andthe Flow of Information. Cambridge. MA : MIT Press. 

1981. 
Foley. R. Working withouta Net. New York : Oxford University Press.1993. 
Goldman. A. Epistemology andCognition. Cambridge. MA: Harvard UniversityPress. 

1996. 
Quine. W. V. The Pursuit of Truth. Cambridge. MA : Harvard University Press) 1990. 
Rokeach. M.  The nature of human values. New York: Free Press.1993. 
Sosa. E. Knowledge in Perspective. Cambridge : Cambridge University Press.1991. 
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