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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การมีศีลไดช่ือวาเปนรากฐานของความดี ในทางพระพุทธศาสนาการมีศีลถือวา เปนสิ่งท่ี

ทําใหคนเปนคนไมเปนสัตว เพราะเปนการเวนการเบียดเบียน เวนการทําลายผูอ่ืนและตนเอง ดวย

การฆาการทํารายกัน เวนการลัก การปลน การฉอโกงกัน เวนการทําผิดทางเพศ โดยการละเมิด

สิทธิของผูเปนเจาของเวนการพูดปดหลอกลวงกันไมมีความจริงใจตอกัน เวนการดื่มของมึนเมา

เสพของเสพติด สิ่งเหลานี้คือศีล ๕ การเวนดังกลาวนี้ เรียกวาศีล ซึ่งแปลวา ปกติธรรมดาและ

ตามปกติธรรมดาคนท่ัวไปก็ไมไดฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ 

กลับเปนการผิดปกติธรรมดา พระพุทธองคทานทรงบัญญัติศีลไวเพื่อใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ 

เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไมกอกวนใครอันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน ผูจะ

ศึกษาพระพุทธศาสนา ตองรูจักรากฐานแหงความดีอันทําใหคนเปนคน คือ ศีล ดังกลาวนี้กอน 

ดังนั้นศีลเปนสิ่งท่ีทําใหสังคมสงบอยูเย็นเปนสุขเก้ือกูลตอกัน
๑
 

 สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหศีลธรรมของประชาชนเสื่อมทรามลงก็คือ ความ

กดดันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนสาเหตุจากการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดระบบการแขงขันทําให

คานิยมท่ีดีงามตางๆ และความเช่ือเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากสังคมท่ีเคยยกยองคนประพฤติดี

ประพฤติชอบก็กลับมายกยองบุคคลท่ีมีทรัพยสมบัติ หรือเงินแทน โดยไมใสใจวา บุคคลนั้นจะได

เงินมาโดยวิธีใดบุคคลจึงเกิดแรงขับท่ีตองตอบสนองความตองการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันท้ัง

ทางตรงและทางออมนับตั้งแต การจี้ ปลน ฆา เพื่อประสงคทรัพยสิน ฆาลางแคน ขมขืนสตรี และ

ผูเยาว มัวเมาในอบายมุขหรือแหลงกามารมณ รวมไปถึงการทุจริตคดโกงกัน ดังเปนขาวในหนา

หนังสือพิมพเสมอ ปญหาเหลานี้เปนสาเหตุสาํคัญท่ีทําใหเกิดความเสือ่มดานศีลธรรมของบุคคล ถา

ปลอยใหเกิดเหตุการณเชนนี้ ขยายตอไป จะเกิดความเสียหายแกประเทศชาติ เพราะวา 

ประเทศชาติจะกาวหนาหรือพัฒนาไปไดก็ข้ึนอยูกับการประพฤติปฏิบัติของคนในชาติเปนสําคัญ 

ปญหาจึงอยูท่ีวา จะใชอะไรเปนเคร่ืองยับยั้งจิตใจ ไมใหมนุษยกระทําช่ัวหรือเปนทาสทางอารมณ 

 
๑
 สมเด็จพระญาณวโรดม, แผนชีวิต, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๖. 

                                                      



 ๒ 

คําตอบท่ีนาจะเห็นตรงกันก็คือศาสนา นั่นคือ ตองเขาใจศาสนาของตนเอง อยางถูกตอง และ

ปฏิบัติตามหลักการของศาสนานั้นๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ศีลนั้นเปนขอปฏิบัติข้ัน

เร่ิมแรกสุดท่ีมุงไปท่ีความประพฤติพื้นฐาน โดยเนนการละเวนความช่ัวตางๆ
๒
  

 ความศรัทธาหรือความเช่ือ เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอจิตสํานึกและการปฏิบัติตนของ

พุทธศาสนิกชนไทยเรามาโดยตลอด ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สวนใหญมักจะมีความเช่ือวาสิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวงยอมเกิดมาจากกฎแหงเหตุและผล ดังนั้น จึงไดวางเกณฑ แนวทางประพฤติปฏิบัติ

ทางกายและทางวาจา ในอันท่ีจะไมละเมิดไปจากเกณฑอันควร ท่ีเรียกวา “ศีล” หากผูใดมีความ

เช่ือท่ีอยูในกรอบของศีลดีแลวก็ยอมไดช่ือวา เปนผูมีโลภะ โทสะ โมหะนอยคูควรแกการเปนมนุษย 

หากผูใดลวงละเมิดหลักของศีล ๕แลว ในหลักของความศรัทธาไดกลาวผลของผูท่ีลวงละเมิด การ

ฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจําวา ผูท่ีกระทําปาณาติบาต ยอมตองไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัยหรือใน

กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปนตน สิ่งดังกลาวนี้ ยอมบงบอกถึงทรรศนะ ความเช่ือของพุทธศาสนิกชน

ไทย บุคคลใดขาดซึ่งความศรัทธาในหลักปฏิบัติของศีล ๕ แลวยอมทําใหบุคคลนั้นตองประสบกับ

ผลจากการประพฤติผิดศีล เชน ผูฆาสัตวยอมตองการใหสัตวนั้นมีอายุสั้น มีความเจ็บปวด ผล

ดังกลาวนั้น ยอมเขาหาตัวผูกระทําโดยอัตโนมัติ คือ มีอายุสั้นเม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก 

เปรต อสุรกาย แลวแตกรณี พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา “เรามีกรรมเปนของตน เราเปนผูรับผล

ของกรรมมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และมีกรรมเปนพึ่งอาศัยเม่ือทํากรรมอันใดไว

จะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น” 

 ปจจุบันการปลูกฝงศีลธรรม เพื่อสรางความเปนคนดีใหแกคนไทย ยังคงมีปญหาอุปสรรค

อยูมาก กลาวคือ การปลูกฝงศีลธรรมยังคงดําเนินการไดไมท่ัวถึง และยังไมมีสถาบัน หรือ

หนวยงานท่ีจะสนับสนุนอยางจริงจัง และตอเนื่องมากนัก ประกอบกับสังคมไทยไดพัฒนาเปน

สังคมเมืองอยางรวดเร็ว และคอนขางจะซับซอน สถานท่ีท่ีเปนแหลงบันเทิงตางๆ ไมวาจะเปน 

คอฟฟชอฟ โรงภาพยนตรศูนยการคา คลับ บาร สถานอาบอบนวด ฯลฯ เกิดข้ึนมากมายใน

กรุงเทพฯ และเมืองใหญๆ สถานท่ีเหลานี้ เปนแหลงม่ัวสุม ทําใหหลงมัวเมาอยูกับความสนุกสนาน

บันเทิง เปนเหตุใหคนไทยจํานวนไมนอย จมปลักอยูกับอบายมุข เห็นผิดเปนชอบ ประพฤติปฏิบัติ

 
๒
 พระศรีสุทธิโมลี, พุทธธรรม, รายงานการวิจัย, สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๔, หนา ๑๗๓ – ๑๗๔. 

                                                      



 ๓ 

ตนในทางท่ีขัดตอศีลธรรมอันดีงาม ดังเชน กรณีนักเรียนชายหญิง ๒๕๔ คนหนีเรียนมาม่ัวสุมเสพ

ยาเสพติด และประพฤติผิดทางเพศ จนกระท่ังถูกตํารวจจับกุม
๓
 

 จากความสําคัญของสภาพปญหาการรักษาศีลดังท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงมุงหวังประโยชนอัน

เกิดจากงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสรางศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสก

อุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

 

 

 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาใน

การรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. ปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 ๒. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษา

ศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ความมีศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 
๓
 สมสุดา ภูพัฒน; และคณะ, ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ,

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ๒๕๔๓), หนา ๒. 

                                                      



 ๔ 

 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความศรัทธาในการรักษาศีล ๕ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิ

ศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก จํานวน ๙๐ คน 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ วัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  

 ๑. ความศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก มีอยูในเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความศรัทธาในการรักษาศีลท่ีแตกตางกัน  

 

๑.๖ นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  

 ปจจัย หมายถึง ขอมูลท่ัวไปของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบลหนอง

แสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 

 ศรัทธาในการรักษาศีล หมายถึง ความตั้งใจ หรือการยอมรับในการรักษาศีล ในงานวิจัย

นี้หมายถึงความมีศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ของอุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล ณ วัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 ศีล ๕ หมายถึง ขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานในการปฏิบัติตนหรือการดําเนินชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา สําหรับพุทธศาสนิกชน ประกอบดวย ศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวน

จากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม ศีลขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ และศีลขอ ๕ 

เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง พุทธศาสนิกชน ชาย หญิง ผูรักษาศีลท่ีวัดโพธ์ิศรี ตําบล

หนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี 

ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 



 ๕ 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความมีศรัทธาใน

การรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาวัดโพธ์ิศรี ตําบลหนองแสง อําเภอปากพล ีจังหวัดนครนายก 

 

 


