
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอความมีศรัทธาในการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา 

วัดโพธ์ิศรี อําเภอปากพลี จงัหวัดนครนายก” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับ

หลักการ แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ สภาพพื้นท่ีในการวิจัย 

 ๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความศรัทธาความเช่ือ 

 ความศรัทธา
๑
 คือ ความเช่ือ ความม่ันใจเพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเหตุผลดวย

ปญญา 

 ความศรัทธาความเช่ือ หมายถึง สิ่งท่ีเช่ือ ไมงมงาย ไรเหตุผล เปนความเช่ือประกอบไป

ดวยปญญา 

 ทฤษฏีความศรัทธาความเช่ือ ในประวัติปรัชญา มีการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือท่ี

สําคัญอยู ๒ แนวทางคือ มูลฐานนิยม (foundationalism) และสหนัยนิยม (coherentism)
๒
 

 มูลฐานนิยม อธิบายวา การใหเหตุผลสนับสนุนมีโครงสรางเปนชวงช้ัน กลาวคือความเช่ือ

บางความเช่ือเปนความเช่ือพื้นฐาน (basic belief) ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนในตัวเอง และความเช่ือ

พื้นฐานเหลานี้ก็ใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออ่ืน ๆ อีกทอดหนึ่ง นักสหนัยนิยมปฏิเสธวามีความ

เช่ือใด ๆ ท่ีมีเหตุผลสนับสนุนตนเอง และเสนอวาความเช่ือตาง ๆ ใหเหตุผลสนับสนุนซึ่งกันและกัน

 
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรบัปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑๘. 

 
๒
 Foley, R. ๑๙๙๓, Working withouta Net, (New York: Oxford University Press),  

(ขอถกเถียงเกี่ยวกับมูลฐานนิยม เหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ-เหตุผลท่ีไมเกี่ยวกับความเชื่อ สหนัยนิยม 

probabilism และวิมตินิยม). 

                                                        



 ๖ 

ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกัน นักมูลฐานนิยมและนักสหนัยนิยมสวนใหญจัด

อยูในกลุมทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน (internalism) ท่ีเห็นวาเงื่อนไขใด ๆ ท่ีตัดสินวาความเช่ือมี

เหตุผลสนับสนุนนั้น เปนเงื่อนไขท่ีอยูภายในตัวผูเช่ือ เชน ความเช่ือและประสบการณท่ีคนมี สวน

ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก (externalism) โตแยงวาเราไมสามารถตัดสินวาความเช่ือไดเหตุผล

สนับสนุนหากไมพิจารณาสภาพแวดลอมภายนอกของผูเช่ือ ชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ ทฤษฎี

ท่ีเนนปจจัยภายนอกเกิดข้ึนในฐานะทางเลือกท่ีใชโตแยง ทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายในรูปแบบท่ีมี

อิทธิพลของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก คือทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ 

(reliabilism)
๓
 

 เดสการตสลอคชิซัลม (Chisolm)
๔
 และบองชู

๕
 นักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน โดย

กําหนดใหผูเช่ือจะตองตระหนักรูองคประกอบของการมีเหตุผลสนับสนุนท้ังหมด โดยรูปแบบท่ี

เขมงวดท่ีสุดของทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายใน คือความคิดเห็นท่ีวาเราสามารถตัดสินไดตลอดวาความ

เช่ือของเรามีเหตุผลสนับสนุนหรือไม โดยอาศัยการคิดใครครวญอยางรอบคอบ (careful 

introspection) 

 โกลดแมน (Goldman)
๖
 เดรสเก (Dreske)

๗
 อารมสตรอง (Armstrong)

๘
 และ โซซา

(Sosa)
๙
 เปนกลุมนักทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลมากแนวคิดหนึ่งคือทฤษฎีท่ีเนนความ

นาเช่ือถือของกระบวนการ(reliabilism) ซึ่งเห็นวาการใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ือนั้นตัดสินโดย

 
๓
 Alston, W. ๑๙๘๙, Epistemic Justification, Ithaca, NY: Cornell University Press. 

(รวบรวมบทความสําคัญตาง ๆ เกี่ยวกับมูลฐานนิยม ภายนอกนิยม ภายในนิยม reliabilism และประเด็นทาง

ญาณวิทยาอื่น ๆ) 

 
๔
 Chisholm, R. ๑๙๖๖,. The Theory ofKnowledge. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 

(ขอปกปองแนวคิดแบบมูลฐานนิยมและภายในนิยมที่มีอิทธิพล) 

 
๕
 BonJour, L. ๑๙๘๕, The Structure of Empirical Knowledge, Cambridge, MA: Harvard 

University Press. (บทวิพากษที่ชัดเจนและรวบรัดตอมูลฐานนิยมและขอปกปองแนวคิดแบบสหนัยนิยม) 

 
๖
 Goldman, A. ๑๙๘๖, Epistemology andCognition. Cambridge, MA: Harvard 

UniversityPress, (ขอปกปองตอแนวคิดแบบ reliabilism ที่มีอิทธิพล) 

 
๗
 Dretske, F. ๑๙๘๑, Knowledge andthe Flow of Information. Cambridge, MA: MIT 

Press, (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism.) 

 
๘
 Armstrong, D. M. ๑๙๓๗. Belief, Truth, and Knowledge. Cambridge: Cambridge 

University Press. (ขอปกปองแนวคิดแบบ reliabilism ในชวงแรก) 

 
๙
 Sosa, E. ๑๙๙๑, Knowledge in Perspective, Cambridge: Cambridge UniversityPress. 

(รวบรวมบทความเกี่ยวกับการใหเหตุผลสนับสนุน ความรู reliabilism มูลฐานนิยมและสหนัยนิยม) 

                                                        



 ๗ 

พิจารณาจากความนาเช่ือถือของกระบวนการเชิงปริชาน (cognitive process) ท่ีนําสูความเช่ือนั้น 

โดยความนาเช่ือถือข้ึนกับแนวโนมของกระบวนการท่ีนําสูความเช่ือท่ีจริงได จึงกลาวไดวาตาม

ทฤษฎีท่ีเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการนั้น เรามีความรูวา P ก็ตอเม่ือเรามีความเช่ือท่ีจริงวา 

P และความเช่ือดังกลาวเปนผลผลิตของกระบวนการเชิงปริชานท่ีนาเช่ือถือ เห็นไดวาความ

นาเช่ือถือของกระบวนการมิไดเปนองคประกอบภายใน  

 ดังนั้นแนวคิดแบบนี้จึงจัดวาเปนการใหเหตุผลสนับสนุนแบบทฤษฎีท่ีเนนปจจัยภายนอก 

ความมีเหตุผลสนับสนุนของความเช่ือนั้นพิจารณาจากแนวโนมของกระบวนการดังกลาวท่ีจะสราง

ความเช่ือท่ีจริง และไมสรางความเช่ือท่ีเท็จ 

 ดับบลิว. วี. ไควน (W. V.Quine)
๑๐

 เสนอความคิดเก่ียวกับญาณวิทยาเชิงธรรมชาติไวใน

บทความ “Naturalized epistemology” โดยเสนอวาญาณวิทยาควรจะเปนเพียงบทหนึ่งของ

จิตวิทยา กลาวคือไควน
๑๑

 เสนอใหเปลี่ยนสถานะของญาณวิทยาไปเปนสวนหนึ่งของจิตวิทยาเชิง

ปริชานท่ีมุงศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลกับความเช่ือ แทนการพยายามประเมินลักษณะและ

วิธีการไดมาซึ่งความรูอยางท่ีทํากันในญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐาน (normative epistemology) 

เห็นไดวาขอเสนอดังกลาวเทากับเปนการเปลี่ยนสถานะญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐานท่ีมีคําถามเชิง

คุณคา เชน “เราควรใหเหตุผลสนับสนุนความเช่ืออยางไร” ไปเปนการอธิบายเชิงธรรมชาติวา 

“ความเช่ือเกิดข้ึนมาไดอยางไร” โกลดแมนโตแยงวาญาณวิทยาเชิงธรรมชาตินั้นไปดวยกันไดกับ

ทฤษฎีแบบเนนความนาเช่ือถือของกระบวนการ ดังนั้นญาณวิทยาจึงยังคงมีสวนท่ีเปนบรรทัดฐาน

อยูเนื่องจากสามารถประเมินไดวา เราจะมีเหตุผลสนับสนุนความเช่ือเม่ือเราใชกระบวนการสราง

ความเช่ือท่ีนาเช่ือถือ และขณะเดียวกันก็ถือเปนญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ เนื่องจากวิทยาศาสตร

เปนตัวท่ีชวยอธิบายวา กระบวนการท่ีนําสูความเช่ือแบบใดท่ีมีความนาเช่ือถือ 

 ดารวิน (Darwinist)
๑๒

 ญาณวิทยาธรรมชาติท่ีเสนอวาสิ่งท่ีควรเช่ือ คือสิ่งท่ีทําใหเราอยู

รอด ตามแนวคิดนี้การท่ีมนุษยอยูรอดมาจนถึงวันนี้ยอมแสดงวา ความรูท่ีมนุษยมีอยูเปนสิ่งท่ีควร

 
๑๐

 Quine, W. V. ๑๙๖๙, Epistemology Naturalized, In Ontological Relativity and Other 

Essays, New York: Columbia University Press. (บทความซ่ึงทําใหเห็นความเคล่ือนไหวแรกเริ่มของแนวคิด

ญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ) 

 
๑๑

 Quine, W. V. ๑๙๙๐, The Pursuit of Truth, Cambridge, MA: Harvard University Press, 

(บทแรกนั้นอธิบายแนวคิดทางญาณวิทยาของไควน) 

 
๑๒

 Davidson, D. ๑๙๘๖. A CoherenceTheory of Truth and Knowledge, In E. 

Le Pore(ed.) , The Philosophyof Donald Davidson. London: Blackwell, (บทความของเดวิดสันท่ี

โตแยงธรรมชาติของความเชื่อและการอางถึงนั้นทําใหเปนไปไมไดที่เราจะเชื่อผิดทั้งหมด) 

                                                        



 ๘ 

เช่ือ อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาการอธิบายขางตนยอมรับไวกอนวา “ความรูท่ีเรามีอยูเปนความรูท่ี

เราควรรู” มิไดเร่ิมตนดวยการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานดวยคําถามเชิงบรรยายสรุปไดวา ญาณ

วิทยาเชิงธรรมชาติตองการอธิบายวา เราไดความรูมาอยางไร โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

อยางไรก็ตาม ในสวนของการแทนท่ีคําถามเชิงบรรทัดฐานท่ีวา “เราควรทําอยางไรเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความรู” ดวยคําถามเชิงบรรยายท่ีวา “เราไดความรูมาอยางไร” นั้นยังมีความเห็นไมลงรอยกันใน

หมูนักญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ บางคนเห็นวาสามารถแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ แตบางคนเห็นวาไม

อาจแทนท่ีกันไดโดยสมบูรณ ท้ังนี้เพราะยังจําเปนตองมีการประเมินอยูอีก เชน การประเมินวา 

“ความเช่ือท่ีมีอยูเปนความรูหรือไม” เปนตน“การใหเหตุผลสนับสนุน” (justification)หรือ “มี

เหตุผลสนับสนุน” (justified)มีการใชกันท่ัวไปในญาณวิทยา คําดังกลาวเปนคําท่ีอยูในกลุม

เดียวกับคําเชิงบรรทัดฐานตาง ๆ เชน ไดรับการยืนยัน (confirmed)มีเหตุมีผล (rational)แตก็มิได

มีขอตกลงรวมกันวาคําเหลานั้นมีความหมายเหมือนกัน แมนักญาณวิทยาบางคนก็ใชคํานี้แทนท่ีกัน

ได แตบางคนก็เห็นวาแตละคํามีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม เปนท่ียอมรับกันวา “ความเช่ือ” 

คือสิ่งท่ีคําเหลานี้บงถึง ซึ่งนักญาณวิทยาสนใจวาอะไรทําใหความเช่ือมีเหตุผลสนับสนุน ประพจน 

ขอความ ขออาง สมมติฐาน และทฤษฎี สามารถกลาวไดวามีเหตุผลสนับสนุน 

 ความศรัทธาความเช่ือทางพระพุทธศาสนา  

 เหตุแหงความเช่ือ
๑๓

 คือ การฟง 

 ความเลื่อมใสของบุคคล ๔ จําพวก จําพวกสัตวในโลกสันนิวาสซึ่งมีประมาณ ๔ จําพวก 

ท่ีเห็นพระตถาคตอยู ไมเกิดความเลื่อมใส มีจํานวนนอยนัก 

 ๑. รูปปปมาณิกา จําพวกสัตวท่ีเปนรูปปปมาณิกา (ถือรูปเปนประมาณ) เห็นพระสรีระ

ของพระตถาคต อันประดับแลวดวยพระลักษณะและอนุพยัญชนะมีพระฉวีวรรณดุจทองคํา ยอม

เลื่อมใส. 

 ๒. โฆสัปปมาณิกา จําพวกโฆสัปปมาณิกา (ถือเสียงเปนประมาณ) ฟงเสียงประกาศ

พระคุณของพระศาสดา ซึ่งอาศัยเปนไปแลวตั้งหลายรอยชาติ และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา  

 ๓. ลูขัปปมาณิกา จําพวกลูขัปปมาณิกา (ถือการปฏิบัติเศราหมองเปนประมาณ) ๑ เสียง

ท่ีประกอบดวยองค ๘ คือ แจมใส ๑ ชัดเจน ๑ นุมนวล ๑ นาฟง ๑ กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ ลึก ๑ 

มีกังวาน ๑ อาศัยความท่ีพระองคเปนผูเศราหมองดวยปจจัยท้ังหลายมีจีวรเปนตน ยอมเลื่อมใส 

 
๑๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒๑/๑๕๙-๔๗๐. 

                                                        



 ๙ 

 ๔.ธัมมัปปมาณิกา จําพวกธัมมัปปมาณิกา (ถือธรรมเปนประมาณ) ก็ยอมเลื่อมใสวา ศีล

ของพระทศพลเห็นปานนี้สมาธิเห็นปานนี้ปญญาเหน็ปานนี้พระผูมีพระภาคเจาหาผูเสมอมิได ไมมีผู

เสมอเทา หาผูเสมอเหมือนมิไดไมมีผูทัดเทียม ดวยคุณท้ังหลายมีศีลเปนตน 

 ปรโตโฆสะ
๑๔

 หมายถึง การฟงอสัทธรรม 

 ปรโตโฆสะ
๑๕

 แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา คําช้ีแจง คําโฆษณา

กระแสขาว ขอเขียน บทความจากบุคคลหรือแหลงขาวตาง ๆ 

 ปรโตโฆสะ มี ๒ ประเภท คือ ท่ีเปนจริง มีเหตุผล เปนประโยชน ประกอบดวยความหวัง

ดี และท่ีเปนเท็จ ไมมีเหตุผล ไมเปนประโยชน มุงทําลาย 

 ปรโตโฆสะ เปนวิถีทางเบ้ืองตนแหงปญญาและสัมมาทิฐิ แตตองมีโยนิโสมนสิการคอย

กํากับ จึงจะสามารถรูแยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝายดีได ปรโตโฆสะท่ีปราศจากโยนิโส

มนสิการจะนําใหเกิดความงมงาย หูเบา เช่ืองาย ไรเหตุผลและมิจฉาทิฐิไดงาย 

 โยนิโสมนสิการ
๑๖

 หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง

ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบ 

 ความศรัทธาความเช่ือมีหลักอยู ๔ ประการ
๑๗

 

 ๑) กัมมสัทธา หมายถึง ความเช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีจริง คือเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนา มีความจงใจทําท้ัง ๆ ท่ีรู ยอมเปนกรรม เปนความช่ัวและความดี เกิดมีข้ึนในตน 

กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ซึ่งตรง

กับพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว วทามิ” แปลวา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั้นเอง ท่ีเรา

กลาววาเปนกรรม”
๑๘

 ความเช่ือเร่ืองกรรมโดยท่ัวไปแลวชาวพุทธมักเช่ือเก่ียวกับเร่ืองนี้ มากบาง

นอยบาง แตชาวพุทธไมนอยท่ีคิดวา ผลท่ีตนไดรับอยูในปจจุบันท้ังหมดลวนเปนผลของกรรมใน

อดีตชาติ ซึ่งผิดไปจากพุทธพจนของพระพุทธเจาท่ีวา “สุข ทุกข ท่ีเราไดรับปจจุบัน บางอยางเปน

ผลของการกระทําในชาตินี้ บางอยางเกิดข้ึนเพราะความประมาทเลินเลอ และบางอยางเปนผลของ

กรรมเกา”  

 
๑๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๕๒. 

 
๑๕

 พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด

คําวัด, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๑๒. 
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 

 
๑๗

 องฺ.สตฺตก. ๒๓/๔-๕/๓. 

 
๑๘

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

                                                        



 ๑๐ 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตา แพรเยื่อไม) กลาวไวในหนังสือ “วาทะนักเทศน” 

สรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนเร่ืองสําคัญ หากเจตนาทําไมวาจะทําอะไรใวก็

ตามจะไมสญูหาย ซึ่งตรงกับหลักวิทยาศาสตรฝายวัตถุท่ีวา สสารไมสูญหายไปจากโลก จะแตกตาง

กันตรงท่ีพระพุทธศาสนาเปนฝายจิตและเปนปจจัตตัง คือรูไดเฉพาะตน จิตท่ีฝกไดแลวทําอะไรได

หลายอยางท่ีคนธรรมดาทําไมได เชน ทายใจคน
๑๙

 เปนตน 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเช่ือในเร่ืองของกรรม ถาชาวพุทธตั้งอยูใน

หลักท่ีถูกตองแลวก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียร

พยายามของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุผล ซึ่งจะทําใหสามารถพัฒนาตนเองไดโดยไมมัว

เมาตื่นขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซึ่งหาประโยชนอันใดมิได หวังพึ่งปจจัยภายนอก หากจะเช่ือ

อะไรพิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนนในการทําความดี โดยนั่งคอยโชค หวังผลจากการดล

บันดาลเทานั้น ก็เปนอันวาขัดตอความเช่ือเร่ืองกรรม
๒๐

 

 ๒) วิปากสัทธา หมายถึง ความเช่ือผลกรรม เช่ือวาผลกรรมนั้นเปนจริง คือเช่ือวาผลของ

กรรมท่ีทําแลวนั้นตองมีเหตุและตองมีผล เหตุท่ีดียอมเกิดผลท่ีดี เหตุท่ีช่ัวยอมเกิดผลช่ัวตาม ดังท่ี

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแก สุภมาณพ โตเทยยบุตร วา เหตุท่ีบุคคลและสัตว

ท้ังหลายมีความแตกตางกัน อันเนื่องมาจากกรรมของแตละคนไว ๗ คูในจูฬกัมมวิภังสูตร
๒๑

 วา 

“สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม ตนเปนผูรับมรดกแหงกรรม มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวทรามและประณีต

ได” 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง ความเช่ือวาสัตวยอมมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคน

เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน คือ เช่ือวาผลท่ีเราไดรับอยู

กับปจจุบัน ทุกอยางเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ไมมีใครจะทําใหตนดี

หรือช่ัวได ตนไมสามารถจะทําใหใครดีหรือช่ัวได ความดีความช่ัวเปนของเฉพาะตัวเทานั้น 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ความเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเ ช่ือวา

พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 

ความเช่ือนี้ถือเปนสําคัญและจําเปนมากเพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา และ

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนก็เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ก็

 
๑๙

 พุทธวรญาณ ขอคิดคติธรรมวาทะพระนักเทศน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๗ 

 
๒๐

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 
๒๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๕/๕๘๒-๕๙๖. 

                                                        



 ๑๑ 

เทากับไมเช่ือในพระพุทธศาสนาท้ังหมด ดังนั้นการเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา บางทีอาจจะ

เหมือนกับการเช่ือไวกอนโดยไมตองไปสอบสวนหาความจริง เพราะมัวไปสอบสวนหาหลักฐาน 

บางท่ีเราอาจจะตายกอนท่ีจะไดพบความจริงก็ได
๒๒

 ในพระพุทธศาสนานั้นทุกอยางลวนเขาสู

กระบวนการของการพิสูจนไดดวยตัวของเราเองทุกเร่ือง ตางแตวาใครจะมีโอกาสวาสนาปญญา

บารมีท่ีจะไดถึงตรงนั้นหรือไมเทานั้นเอง 

 เร่ืองความศรัทธานั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงแสดงความสําคัญของ

ศรัทธาไวใน อลคัททูปมสูตรมูลปณณาสก มัชณิกาย
๒๓

 วา “บุคลใดเพียงความเช่ือความรักในเรา 

บุคคลนั้นท้ังหมดเปนผูมีสวรรคเปนท่ีไปในเบื้องหนา” 

 ลักษณะศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ แสดงลักษณะศรัทธาท่ีมุงตรงตอตัวความจริง ไมยึดติด

ทฤษฏี บุคคล หลักการใด ๆ แตเปนอิสระดวยปญญา 

 ทัศนะของนักปราชญทางศาสนาท่ีแสดงทัศนะเก่ียวกับศรัทธาในพระพุทธศาสนาเอาไว

ทํานองเดียวกันหมดวาเปนศรัทธาท่ีเนื่องดวยเหตุผล มีปญญารองรับ เช่ือโดยปญญาใชคูกับปญญา 

ไมหลับหูหลับตาเช่ือ เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือ เช่ือดวยเหตุผล เช่ือเพราะยอมรับหลักเหตุผล ท้ังหมดนี้

เทากับเปนคํารับรองและยืนยันวาศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความศรัทธาและยอมรับ ดวยผลอัน

มหัศจรรยตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจึงทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธาในการปฏิบัติในคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

ในพระรัตนตรัย ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีรากฐานจาก

ปญญาเพราะเห็นผลปฏิบัติจึงเปนศรัทธาท่ีหนักแนน และม่ันคงไมงมงาย ไมหว่ันไหวและคลอน

แคลนงาย ทําใหผูปฏิบัติเห็นสัจธรรมของชีวิตและธรรมชาติ สวนมากผูปฏิบัติแลวไดผลกับตัวเอง 

ท่ีมาแลวก็จะมาอีกและก็จะชวนพอ แม พี่นอง ลูก ๆ หลาน ๆ ญาติมิตร เพื่อนฝูงมา บางบริษัทก็

มาเปนเจาภาพและสงพนักงานมาปฏิบัติหมุนเวียนกันตลอดป การเจริญสติทําลายกิเลส (เคร่ือง

เศราหมอง) และอวิชา (ความไมรูความจริง) ทําใหจิตบริสุทธ์ิเกิดปญญาเห็นความจริงของชีวิตจติใจ

และธรรมชาติ ขจัดความทุกข ความบริสุทธ์ิของจิตทําใหผูปฏิบัติประเสริฐข้ึนตามลําดับ 

 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับการรักษาศีล 

 
๒๒

 แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔), 

หนา ๘๗. 

 
๒๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๘๕. 

                                                        



 ๑๒ 

 ความหมายของศีล จากพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายไว 

 ดังนี้ “ ศีล ” คือความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม , การรักษาตามปกติวินัยปกติ , มารยาทท่ี

สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว , ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดี

ยิ่งข้ึน , ความสุจริตทางกายวาจา อาชีพ ” 

 วศิน อินทสระ
๒๔

 ไดเขียนไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา “ ศีล ” คือเจตนา งดเวนความ

ช่ัว ทางกาย วาจาและใจดวยเจตนางดเวนทุจริตทางกาย วาจาทานเรียกวาเจตนาศีล การงดเวน

จากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตสิกศีล คือ ศีลท่ีเก่ียวกับใจโดยตรง แมไมทําดวยกายวาจา ก็ทําใหศีล

ทางใจขาดได มโนทุจริต ๓ นั้น ประกอบดวย (๑) อภิชฌา โลภอยากไดของผูอ่ืน(๒) พยาบาทคิด

ปองรายผูอ่ืน (๓) มิจฉาทิฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไมไดดีเปนตน 

 ศีล หมายถึง ขอกําหนดรูสิ่งดีและช่ัว เพื่อใหกาย วาจา ใจ พนจากการกระทําท่ีเปนการ

เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 

 ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสท่ีอยูในการครองเรือนประพฤติปฏิบัติ

และรักษา มี ๕ ประการ 

 ๑. ควรรูจักคุณคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง 

 ๒. ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีไมใชของตน 

 ๓. ไมหมกมุนในกามคุณ 

 ๔. เปนผูมีสัจจะและรักษาความจริง 

 ๕. รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง[ระบบออนไลน] www.susarn.com 

 จากความหมายของศีล ขางตนสรุปวา ความหมายศีล หมายถึง ความประพฤติทางกาย

วาจา ใจ โดยเปนขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัวฝก กายและใจใหพนจากสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายไมให

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 องคประกอบของศีล 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีล คือ การควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทาง

วาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน

พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม

คือ คุณสมบัติดังนี้ 

๒๔
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 

                                                        



 ๑๓ 

 ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ คือ
๒๕

 

 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 

 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 

 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 

 ๒. ประพฤติกรรมตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ๑๐ 

ประการ ดังตอไปนี้ 

 ทางกาย ๓ ประการ 

 ๑. ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูล

สงเคราะหกัน 

 ๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกัน

และกัน 

 ๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืนไมขมเหงจิตใจ ทําลาย

ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน 

 ทางวาจา ๔ ประการ 

 ๑. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริง

เพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

 ๒. ละเวนการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก พูดแตคําท่ีสมานสงเสริมสามัคคี 

 ๓. ละเวนการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 

 ๔. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสารประโยชนและถูก

กาลเทศะ 

 ทางใจ ๓ ประการ 

 ๑. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อแผ

กวางขวาง 

 ๒. ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี มุง

ใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

 ๓. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักธรรมวาทําดีมีผลดีทําช่ัวมีผลช่ัว รูเทา

ทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย 

๒๕
 ทีฆนิกายปาฎิกวรรคขอ ๒๒๘, สยามรัฐเลมที่ ๑๑. 

                                                        



 ๑๔ 

 การรักษาศีลอีกนัยหนึ่ง คือ การศึกษาในขบวนการของไตรสิกขา คือหลักการศึกษาและ

ปฏิบัติเพื่อระงับกิเลสหรือเพื่อใหพนทุกขมีอยู ๓ อยางคือ
๒๖

 

 ๑. สีลสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมรักษา กาย วาจา ใหตั้งอยูในความเรียบรอยปราศจาก

โทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ ฝกจิตใจใหม่ันคง แนวแน ควรแก

การงานในคราวท่ีตองการใชงาน 

 ๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติฝกหัดใหเกิดปญญา รอบรูสภาวธรรมตามความเปนจริง อัน

เปนไปตามเหตุตามผล หรือตามปจจัยของสภาวธรรม 

 

 

 พฤติกรรมคานิยม 

 คานิยมเกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล ขณะเดียวกันก็มาจากความ

เช่ือและเจตคติ สวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงวาเกิดคานิยมข้ึน ไดแก การเกิด

แรงจูงใจ ไมไดเกิดจากความตองการท่ีเช่ือฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากความชอบท่ีเกิดในตัว

บุคคลท่ีมีคานิยมสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติการตาง ๆ การเกิดคานิยมมีพฤติกรรม๓ 

อยาง คือ โรคีช (Rokeach)
๒๗

 

 ๑. การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้ เปนการลงความคิดเห็นวาเหตุการณ 

สิ่งของการกระทําเปนสิ่งท่ีมีคุณคา บุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมากนอยแตกตางกันไป ความเช่ือนี้เปน

การยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งพรอมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น 

 ๒. ความชอบในคานิยม พฤติกรรมความชอบแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิด

คานิยมและความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้ประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล

ขางเคียงดวยวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 ๓. การผูกมัด เปนข้ันท่ีมีความเช่ือม่ันวายอมรับคานิยม เชน การเคารพผูใหญการแสดง

ความออนนอม ซึ่งบงบอกวาเขามีคานิยมในสิ่งนั้น 

 คานิยมในแตละบุคคลแตกตางกันไป บุคคลเดียวกันมีคานิยมหลาย ๆ อยาง เราสามารถ

จัดใหเปนระบบ โดยการเขากลุมกัน สรางแนวคิดเก่ียวกับคานิยม และจัดระบบคานิยม เปนการ

๒๖
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, หนา ๑๖. 

๒๗
 Rokeach, M, The nature of human values, (New York: Free Press, ๑๙๗๓), p.๕๑-

๕๒. 

                                                        



 ๑๕ 

เรียงลําดับโดยพจิารณาถึงความสัมพนัธของคานิยมนั้น ซึ่งเปนท่ีมาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของ

เรา อาจเปนเปาหมายในอุดมการณของชีวิตเปนการแสดงลักษณะคานิยม ความยึดถือ และ

พฤติกรรมตอมาก็คือ การปฏิบัติซึ่งสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณหนึ่ง บางคร้ังเปน

พฤติกรรมภายในท่ีไมไดนําไปปฏิบัติก็ได 

 คานิยมในสังคมไทยปจจุบัน โดย พนัส หันนาคินทร.
๒๘

 ควรมีดังนี้ 

 ๑. ความรักและความหวงแหนในความม่ันคงปลอดภัย อิสรภาพและเอกราชของชาติ 

 ๒. ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวยศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย 

 ๓. ความเลื่อมใสในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีประมหากษัตริยเปน

ประมุขของประเทศไทย 

 ๔. ความซื่อสัตยสุจริตและบริสุทธ์ิใจในการกระทําตางๆ 

 ๕. ความสํานึกในความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

 ๖. การมีวินัยของตนเองเคารพในระเบียบและกฎหมายของบานเมือง 

 ๗. ความภาคภูมิใจวัฒนธรรม 

 ๘. ความสามัคคี 

 ๙. การเสียสละ 

 ๑๐. ความอดทน 

 ๑๑. ความมัธยัตถ 

 ๑๒. ความขยัน 

 ๑๓. การไมเลือกงาน 

 ๑๔. ความกตัญูกตเวที 

 ๑๕. ความนิยมใชของไทย 

 ๑๖. ความซื่อสัตยตอหลักวิชาความรู 

 ๑๗. การประสานประโยชน 

 จากความหมายพฤติกรรมคานิยมสรุปขางตน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากแรงจูงใจ 

ความชอบจากตัวบุคคล ท่ีมีคานิยมเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติตางๆตามท่ีสังคมนิยมชมชอบจาก

๒๘
 พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๖), หนา 

๑๒๒-๑๒๓. 

                                                        



 ๑๖ 

คานิยมในสังคมไทย ไดแก ความกตัญูกตเวที ความสามัคคี ความจงรักภักดีเคารพยึดม่ันดวย

ศรัทธาอันบริสุทธ์ิใจ ตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

 

๒.๒ สภาพพ้ืนท่ีท่ีใชในการวิจัย 

วัดโพธ์ิศรี ตั้งอยูท่ีหมูท่ี ๒ ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก สังกัดคณะ

สงฆมหานิกาย ตั้งเม่ือพ.ศ.๒๒๙๗เปนวัดเกาแกท่ีไมใหญนักโดยมีหลักฐานท่ีสําคัญคือฐานอุโบสถ

เกาท่ีกออิฐโบราณขนาดกวาง ๓ เมตรยาว ๖ เมตรเปนหลักฐานสําคัญท่ีพอใหเห็นถึงความเกาแก 

ท่ีดินตั้งวัดมีเนื้อท่ี ๖ไร ๕ ตารางวา อาณาเขตทิศเหนือ ติดหมูบานโพธ์ิศรี ทิศใตติดถนนสาธารณะ 

ทิศตะวันออกและทิศตะวันตกติดท่ีดินเอกชน มีอาคารเสนาสนะประกอบดวย 

-อุโบสถเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดกวาง ๖ เมตรยาว ๑๙ เมตรสรางเม่ือพ.ศ.

๒๕๐๐และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือพ.ศ.๒๕๑๓ 

- ศาลาปฏิบัติธรรมขนาดกวาง ๑๖ เมตรยาว ๕ภเมตรเร่ิมสรางเม่ือพ.ศ.๒๕๔๐จนถึง

ปจจุบันนี้ยังไมแลวเสร็จ 

- ศาลาอเนกประสงคขนาดกวาง ๖ เมตรยาว ๑๒ เมตร สรางเม่ือพ.ศ๒๕๕๒ 

- ซุมประตูขนาดกวาง ๓ เมตร สูง ๕ เมตรสรางเม่ือพ.ศ.๒๕๕๕ 

- หอฉันและหอสวดมนตอยูภายในและมีกุฏิลอมรอบบริเวณ ไดทําการบูรณะคร้ังลาสุด

เม่ือวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖ โดยพระมหาสาคร ปภงฺโร เจาอาวาสรูปปจจุบัน 

วัดโพธ์ิศรีเร่ิมมีการพัฒนาและบูรณะในสมัยของหลวงปูเคน คารโว เปนเจาอาวาสไดทํา

การกอสรางอุโบสถ ซึ่งถือไดวาเปนหลังท่ี ๒ ของวัดโพธ์ิศรีข้ึนมา ๑ หลังและไดรับพระราชทาน

วิสุงคามสีมาเม่ือพ.ศ.๒๕๑๓ 

ประวัติการปกครองและการพัฒนาวัด 

 ๑.หลวงปูบัณฑิต ไมทราบพ.ศ. 

 ๒.หลวงปูหนอย ไมทราบพ.ศ. 

 ๓.พระอาจารยผอง ไมทราบพ.ศ 

 ๔.พระอาจารยนํา ดาอาษา ไมทราบพ.ศ. 

 ๕.พระอธิการเคน คารโว พ.ศ.๒๔๙๑-พ.ศ.๒๕๒๙ 

 ๖.พระปลัดแมน อุตฺตโม พ.ศ.๒๕๓๐-พ.ศ.๒๕๔๑ 

 ๗.พระอธิการบั้น สุจิตฺโต พ.ศ.๒๕๔๖-พ.ศ.๒๕๕๖ 

 ๘.พระมหาสาคร ปภงฺกโร ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖-ปจจุบัน 

 การปฏิบัติธรรมในวัดโพธ์ิศรี 



 ๑๗ 

 เร่ิมมีมาเทาท่ีทราบตั้งแตในอดีตเจาอาวาสแตท่ีปรากฏชัดเจนจนเปนท่ียอมรับของ

อุบาสก-อุบาสิกาท่ัวไปในสมัยท่ีพระปลัดแมน อุตฺตโม เปนเจาอาวาส(พ.๒๕๓๐-พ.ศ.๒๕๔๑)จะมี

อุบาสก-อุบาสิกามารับศีล (ถือศีล) ทุกวันพระและจัดใหมีการบวชเนกขัมมะทุกๆวันสําคัญโดย

เทาท่ีทราบจากอุบาสก-อุบาสิการุนเกาท่ีมารวมปฏิบัติธรรมรับศีลในปจจุบันวามีอุบาสก-อุบาสิกา

มารับศีลปฏิบัติธรรมในแตละคร้ังเปนเปนจํานวนมาก ๑๐๐ คนข้ึนไปทุกคร้ังจนทานมรณภาพใน

สมัยเจาอาวาสรูปตอมาก็ไมมีการรับศีลปฏิบัติธรรมอีกเลยจนในปจจุบันนี้เม่ือพระมหาสาคร ปภงฺกโร 

มาดํารงตําแหนงเจาอาวาสเม่ือวันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖ จึงไดริเร่ิมฟนฟูใหมีการรับศีลปฏิบัติ

ธรรมทุกวันพระและการบวชเนกขัมมะข้ึนมาใหมอีกโดยมีคณะอุบาสก-อุบาสิกามารับศีลปฏิบัติ

ธรรมในแตละวันพระ ๓๐-๖๐ คนข้ึนไปแตถาเปนวันสําคัญตางๆจะมีถึง ๙๐-๑๒๐ คนข้ึนไป  

 

๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  จิตรฎายิน เอ่ียมอุย
๒๙

 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตาง พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข จําแนกตามเพศระดับช้ัน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะการพักอาศัย ความเพียงพอของรายไดของนักเรียนเพื่อเปน

คาใชจายตอเดือน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองๆไมให

เก่ียวของกับอบายมุขแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ เพศหญิงมีพฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขมากกวาเพศชายและผลการวิเคราะหตัวแปร 

สัมพันธภาพในครอบครัว มโนภาพแหงตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครูและแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อนของนักเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข 

พบวา ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับ

อบายมุขไดแกสัมพันธภาพในครอบครัวแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ

เปนอันดับท่ี ๑ แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๒ มโน

ภาพแหงตนไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับท่ี ๔ ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดรอยละ ๒๘ ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 

๒๙
 จิตรฎายิน เอี่ยมอุย, ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเกี่ยวของกับอบายมุขของ

นักเรียนชั้นที่ ๔ อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙). 

                                                        



 ๑๘ 

 นิภาพรรณ วงศหนองแวง
๓๐

 ไดทําการวิจัย เร่ือง “คูรักวัยเรียน” การคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวมีสองปจจัย ไดแก ปจจัยภายนอก พบวา ในครอบครัวมี

ความรักและสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน แตหางไกลจากพอแมจงมีอิสระในการใชชีวิตเห็นเพื่อนนิสิต

นักศึกษามีคูรัก จึงเกิดการเลียนแบบกัน โดยมีแรงผลักดันจากสือ่บันเทิงตางๆ ท่ีแสดงออกดานเพศ

ใหไดเรียนรู อีกท้ังหอพักหรือท่ีพักอาศัยเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาชายและหญิงอยูรวมกันไดอยาง

เสรีพรอมกับใชโทรศัพทมือถือท่ีมีอยูติดตอไปหากันไดตลอด จึงเกิดพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศ

ฉันชูสาวข้ึน แตความไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทย จึงปดบังความจริงเบ้ืองลึกตอพอแมและ

บุคคลรอบขาง ทําใหตางคนตางเชาหองพักเปนของตน วิถีชีวิตคูเกิดข้ึนเฉพาะในหองพักของนิสิต

นักศึกษาชายเทานั้น ปจจัยภายใน พบวา เปนความตองการความรัก ความอบอุนจากเพศตรงขาม

ตามธรรมชาติแหงวัย แตยังไมม่ันใจในอนาคตหากพบคนใหมท่ีดีกวาก็พรอมท่ีจะเปลี่ยนไป นิสิต

นักศึกษาชายแอบไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เพื่อความแปลกใหมในเพศรส คิดวาการมีคูรักเปน

การหาประสบการณทางเพศ และไดเรียนรูเพศตรงขามท้ังนิสิตนักศึกษาชายและหญิงเห็นวาการมี

คูรักไมใชเร่ืองเสียหาย 

  

  ตรีรัตน ปนประยงค
๓๑

 ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา 

ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การ

ไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง” พบวาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการ

บํารุงพระพุทธศาสนา เปาหมายท่ีแทจริงคือการ ทําใหพระศาสนาม่ันคงเจริญเปนท่ีพึ่งแกชาวโลก

ท้ังหลาย โดย อุบาสก-อุบาสิกา จะตองศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม ให

เกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก-อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ ๑) ศึกษา ๒) ปฏิบัติ ๓) เผยแผ ๔) ปองกันศัตรู ๕) 

บํารุงพระพุทธศาสนาใหม่ันคง 

  

๓๐
 นิภาพรรณ วงศหนองแวง, “คูรักวัยเรียน” การคบเพ่ือนตางเพศฉันชูสาวของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗). 

 
๓๑

 ตรีรัตน ปนประยงค, “การศึกษาบทบาทของอุบาสก-อุบาสิกา ในการบํารุงพระพุทธศาสนา ศึกษา

เฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบ

สง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

                                                        



 ๑๙ 

 

 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดเพื่อ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ  

  - อายุ 

  - ระดับการศึกษา 

  - อาชีพ  

  - รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

 

 

 

ความศรัทธาในการรักษาศีล 

  - ขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว  

  - ขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย  

  - ขอ ๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม  

  - ขอ ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

  - ขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

 

 


