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แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จงัหวัดลพบุรี” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับ

หลักการ แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวของ 

  ๒.๑ แนวคิดเร่ืองความเช่ือท่ัวไป 

 สังคมไทยมีพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคอยยึดเหนี่ยวจิตใจและยึดถือในการประพฤติ

ปฏิบัติ อีกท้ังยังมีสวนชวยจรรโลงใหสังคมไทยสามารถดํารงอยูไดดวยความสงบสุขตลอดมา และ

ในอดีตมนุษยมีความเช่ือในธรรมชาติ คือ มีความเช่ือเก่ียวกับธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือ

วาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญ

ทางดานวิชาการนอย ความเช่ือจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษย

เช่ือวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิด

ปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย 

ตางๆ ข้ึน ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษย ซึ่งยากท่ีจะปองกันหรือแกไข

ไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวยประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิต

และความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และ

เกิดความสุขใหกับตนเอง เพื่อกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน และสําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม

คําสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเขาถึงปรมัตถ ก็จะเจริญสมาธิภาวนาซึ่งมีผลตอการพัฒนาจิต

วิญญาณของตนใหเปนอิสระจากความทุกขยากท้ังปวง พุทธศาสนาจึงเปนหลักในการหลอหลอม

บมเพาะท้ังความประพฤติ สติปญญา และอุดมการณแหงชีวิตของคนไทยไปพรอมๆ กัน นอกจากนี้ 

วัดยังเปนศูนยรวมของการทําบุญตามกาละสําคัญตางๆ เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา เขาพรรษา 

ออกพรรษา การรวมกิจกรรมตางๆ ถือเปนการเอ้ืออาทรและแสดงไมตรีจิตตอกัน ทําใหวัดและ



 ๗ 

ชุมชนจึงใกลชิดกันตลอดมา ไมเพียงแตเทานั้น พระมหากษัตริยแหงประเทศไทยทุกพระองคนับแต

อดีตกาลกระท่ังปจจุบันลวนเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จนเกิดกระแสนิยมเรียกประมุขนั้นวา 

“พระธรรมราชา” และไดมีการบัญญัติ “ทศพิธราชธรรม”๑ และ “จักรวรรดิวัตร”๒ ข้ึนไวเปน

จรรยาบรรณแหงการปกครอง ทําใหคนไทยทุกคนไดอยูใตพระบรมโพธิสมภารมีความรมเย็นเปน

สุขเสมอมา 

 พระพุทธศาสนา จึงเปนศาสนาท่ีอยูคูกับสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย และควรสงเสริม

ทํานุบํารุงใหเจริญรุงเรืองสืบไป ดังจะขออัญเชิญพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแกประชาชนในการเสด็จออกผนวช 

เม่ือวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙ ดังนี้ ดังปรากฏใน www. kradandum.com/culture/cul๐๓.htm 

 “อันพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติของเรานี้ ตามความท่ีไดอบรมมาก็ดี ตาม

ความศรัทธาเช่ือถือก็ดี เห็นเปนศาสนาท่ีดีศาสนาหนึ่ง มีคําสั่งสอนใหคนประพฤติตนเปนคนดี ท้ัง

เพียบพรอมดวยบรรดาสัจธรรมอันชอบดวยเหตุผลนาเลื่อมใสยิ่ง”๓ 

 อยางไรก็ตาม คนไทยก็มีจิตใจกวางในการยอมรับความเช่ือหรือการปฏิบัติของศาสนาทุก

ศาสนา ท้ังยังอยูรวมกันไดดวยความปรองดอง ความเปนศาสนาท่ีไมใชความรุนแรง รักสงบและยึด

ทางสายกลาง ทําใหพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีรวมคนไทยเขาดวยกันไดดี แมวาตางชาติ ตาง

ศาสนากัน ยิ่งกวานั้น พระมหากษัตริยของไทยยังทรงเปนองคศาสนูปถัมภก คืออุปถัมภศาสนา

ท้ังหลายไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงใหเห็นวาลักษณะท่ีเปนมิตรของพระพุทธศาสนานั้น 

เขาไปเปนสวนหนึ่งในสามของสถาบันหลัก คือ สถาบันชาติสถาบันพระมหากษัตริยดวย 

 สวนในดานความเช่ือของคนไทย ก็ไมไดแตกตางจากชนชาติอ่ืนๆ คือมีความเช่ือถือใน

เร่ืองไสยศาสตร ผีสางเทวดา เช่ือในสิ่งท่ีมองไมเห็นและมีฤทธ์ิอํานาจท่ีจะบันดาลสิ่งตาง ๆ ใหแก

มนุษยได การท่ีคนไทยมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ คนไทยจึงมี

ความเช่ือในสรรพสิ่งอันเปนวิสัยของมนุษยท่ีตองการดํารงอยูดวยความรูสึกสมดุลกับธรรมชาติ 

และเปนการสรางกุศโลบายใหมีความรักและความหวงแหนสิ่งท่ีใหคุณประโยชนในการดํารงชีวิต 

ความเช่ือของคนไทยแตเดิมคือ “ผี” อันไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีปูผียา ผีบานผีเรือน ผีฟา (แถน-

เทวดา) ผีนา (แมขวัญขาว-แมโพสพ) ผีดิน (แมธรณี) ผีน้ํา (แมคงคา) และผีอ่ืนๆ อีกมากมาย ท้ังนี้

เพราะคนไทยในสมัยกอนถือวาตัวเองเปนสวนหนึง่ในธรรมชาติ ซึ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในธรรมชาติสามารถ

๑
 ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 

๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 

๓
 http://www.kradandum.com/culture/cul๐๓.htm [๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๔] 

                                                        



 ๘ 

ท่ีจะดลบันดาลใหท้ังความอุดมสมบูรณและความวิบัติภยันตรายท้ังปวง การไมทําลายและไมทํา

รายธรรมชาติทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข เม่ือกลาวถึงความเช่ือ ก็ตองกลาวถึงลัทธิ

ความเช่ือดวย นั่นคือ “ศาสนาทุกศาสนาลวนเกิดจากความเช่ือดวยกันท้ังนั้น” ความเช่ือเปน

ปรากฏการณทางจิตของมนุษย“ท่ีเกิดจากการสนองความอยากรูอยากเห็น จัดวาเปนสัญชาตญาณ

ดั้งเดิม เร่ิมตั้งแตมนุษยเกิดมาเปนทารกและมีพัฒนาการกลายมาเปนความใครรูในวัยเด็กจน

เจริญเติบโตเปนผูใหญ”๔ 

 จากท่ีกลาวถึงเร่ืองศาสนาและความเช่ือของคนไทย จะเห็นไดวาการนับถือศาสนาและ

ความเช่ือของคนไทยมีลักษณะพิเศษ กลาวคือ นอกจากจะกราบไหวบูชาพระพุทธรูปแลว ยังกราบ

ไหวบูชาศาลพระภูมิและผีสางเทวดา จากท่ีกลาวเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยนั้น จะเห็นไดวาวัฒนธรรม

ไทยนอกจากจะมีลักษณะเปนสากลเหมือนกับวัฒนธรรมของกลุมชนอ่ืนๆ แลว ยังมีลักษณะ

เฉพาะท่ีแสดงเอกลักษณแหงความเปนไทย แสดงลักษณะเฉพาะของกลุมตนหลายประการ อาทิ 

เปนวัฒนธรรมท่ีมีความเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน อีกท้ังยังเก่ียวพันกับสถาบัน

พระมหากษัตริยอันเปนศูนยรวมจิตใจของชาวไทยท้ังปวง นอกจากนี้ ยังมีลักษณะท่ีผสมผสาน

ความเช่ือดั้งเดิมเขากับศาสนาพุทธและพราหมณไดอยางแนบสนิท เปนวัฒนธรรมท่ีมีความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ ช่ืนชมธรรมชาติมากกวาจะเอาชนะธรรมชาติ ดังเชนกวีโบราณท่ีรจนาไวใน

วรรณคดีหลายๆ ฉบับ อีกประการก็คือ มีความละเอียดลออ ประณีตพิถีพิถันตามแบบฉบับชีวิต

ชาวบานท่ีไมมีความรีบรอน ซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจิตรศิลปตางๆ ของไทย และยังเปนวัฒนธรรมท่ี

มีความอิสระเสรี แสดงออกถึงความสนุกสนาน ราเริง เนนคุณคาของการอยูรวมกันอยางสันติ แตก็

ยังไมลืมท่ีจะยกยองผูอาวุโส พระสงฆ วงศาคณาญาติ วัฒนธรรมไทยสั่งสอนใหคนไทยเคารพเช่ือ

ฟงผูใหญ สิ่งตางๆ เหลานี้ไดดําเนินสืบเนื่องมาเปนเวลาหลายช่ัวอายุคน สั่งสมเปนวัฒนธรรมของ

ชาติ ทําใหคนไทยทุกหมูเหลาสามารถอยูรวมกันดวยความอบอุนและสงบสุข 

 ความเช่ือ คือ การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษย ตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ 

ความเช่ือเปนธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยทุกรูปทุกนาม สิ่งท่ีมนุษยได สัมผัสทางใดทางหนึ่งจาก

อายตนะท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เปนตนเหตุของความเช่ืออันเปนสัญญเจตนา เม่ือเกิดการ

เพาะบมความเช่ือโดยอาศัยสิ่งแวดลอมท่ีไดสัมผัสเปนประจํา เปนเคร่ืองชวยใหความเช่ือ

๔
 นายแพทยสุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗. 

                                                        



 ๙ 

เจริญเติบโต จึงเกิดรูปเกิดสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง จึงเกิดความเช่ือในรูปแบบความเช่ือท่ีเปน

รูปธรรม และความเช่ือท่ีเปนนามธรรม๕ 

 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน กลาวถึงความเช่ือไววา ศรัทธา(น.) ความเช่ือ 

ความเลื่อมใส (ส.) รศ. ภิญโญ จิตตธรรม กลาววา ความกลัว และความไมรูเปนเหตุใหเกิดความ

เช่ือ และความเช่ือก็เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดศาสนา วัฒนธรรมความเช่ือทางศาสนาคือ แนว

ทางการประพฤติปฏิบัติตามหลักการ และ คําสั่งสอนของศาสนานั้น ๆ เพื่อหวังความสุขแกตน 

ความเช่ือ ซึ่งหมายถึงความตกลงใจเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. ความตกลงใจในความมีหรือความเปนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เช่ือวานรก สวรรค ภูต ผี 

หรือเทวดามีจริง 

 ๒. ความตกลงใจในความเปนเหตุเปนผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน มีความเช่ือวาถาเราทําสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งใหแกใคร สิ่งนั้นยอมตามสนองเรา๖ 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนใหเช่ือดวยศรัทธาและปญญาของตน ความเช่ือใน 

โลกุตตรธรรม เปนความเช่ืออันยอดเยี่ยมเพราะจะนําบุคคลผูเช่ือใหเขาถึงนวโลกุตตรธรรม คือ 

มรรค ผล และ นิพพาน อันเปนความเช่ือช้ันสูงสุด นับเนื่องในตถาคตโพธิศรัทธา ความเช่ือในการ

ตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ๒.๒ แนวคิดเร่ืองกรรม 

 ๒.๒.๑ ความหมายของกรรม 

 คําวา กรรม รากศัพทเดิมมาจากภาษาบาลีวา กมฺม (กัมมะ) ภาษาสันสกฤตใชวา กรฺม 

ดวยเหตุท่ีภาษาสันสกฤตคอนขางมีอิทธิพลในประเทศไทยชวงยุคขอมและดวยการออกเสียง กรฺม 

ไมชัด จึงควบกล้ํา ร เปนกรรม ทําใหออกเสียงชัดกวา ซึ่งถือวาเปนภาษาถ่ินแตก็ยังคงความหมาย

เดิม กรรมเปนคํากลางๆ แปลวา การกระทําแตเม่ือจะตัดสินการกระทํานั้นวาเปนกรรมหรือไม 

และเปนกรรมฝายใดประเภทใด จะตองดูท่ีเจตนาคือความจงใจ กรรม ตามรูปศัพทแปลวา การ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ๗ คือ ทําดวยความจงใจหรือ

จงใจทําดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักคน หรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอน้ํา

๕
 พระศิริพงศ คุรุพันธกิจ, http://theworkcarve.blogspot.com/๒๐๑๒/๐๗/faith.html [๒๗ 

สิงหาคม ๒๕๕๔] 
๖
 พระมหานิกร สุวรรณดีม, “การศึกษาวิเคราะหหลักความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูใน

ประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
๗
 องฺ.ฉฺกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 

                                                        



 ๑๐ 

ไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม (แตถารูอยูวา บอน้ําท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตก

ลงไดงาย แลวปลอยปละละเลยมีคนตกลงไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําท่ีดีเรียกวา กรรมดี 

ท่ีช่ัว เรียกวา กรรมช่ัว และในกรณีท่ีกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทาง

ธรรม ฉะนั้นกรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไววา “ ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมถูก คือ เรามองกรรมไปท่ี

สิ่งของ ท่ีเงินทองของนอกกาย จะไปเทือกนั้น ซึ่งเปนความเช่ือท่ีไมถูกตองแตไมไดมองท่ีผลของมัน 

คือความดี ความช่ัว อันมีอยูแลวในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจเราสัมผัสไดทุกคร้ังท่ีเราทํากรรม”๘ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อธิบายวา กรรม แปลวา การกระทํากรรมนี้เปน 

คํากลาง ๆ ถาหากวาเปนการกระทําดี ทานเรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนการกระทําช่ัวทาน

เรียกวา อกุศลกรรม๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) กลาวไววา กัมมสัทธา เช่ือในเร่ือง

กรรมเช่ือวากรรมมีจริง หลักกรรมท่ีเราทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีจริง๑๐ 

 แสง จันทรงาม อธิบายวา กรรม แปลวา การกระทํา (action) ท่ีประกอบดวยเจตนาหรือ

ความตั้งใจ (volition) อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน ฉะนั้น กรรมท่ีสมบูรณจะตองมีตัวประกอบกรรม 

๓ เสมอ คือ มีกิเลสเปนแรงกระตุน มีความตั้งใจหรือเจตนา มีการกระทําหรือ การเคลื่อนไหว๑๑ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวา “กฎแหงกรรม” ไววา คือ 

การกระทํา, การงาน, กิจ, เปนการดีก็ได ช่ัวก็ได๑๒ จากความหมายท่ีกลาวมานี้เราสามารถสังเกต

ได ดังนี้ 

 ๑) เม่ือมองใหถึงตัวแทของตัวกรรม เปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัวกรรมก็คือ เจตนา 

อันหมายถึงเจตนจาํนง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสินมุงหมายท่ีจะกระทําซึ่งเจตนาหรือเจตนจํานง

นี้เปนตัวนํา บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย 

๘
 พุทธทาสภิกขุ, กรรมและการอยูเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 

๙
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , กฎแหงกรรรม, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), 

หนา ๒. 
๑๐

 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติ, เลม ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร : 

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๖๔. 
๑๑

 แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุค, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๒. 
๑๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๑๖), หนา ๑๘. 

                                                        



 ๑๑ 

 ๒) ในกระบวนการแหงชีวิต จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซึ่งมีสวนรวมอยูดวยซึ่งกรรม

นั้นจะเปนตัวท่ีปรุงแตงโครงสรางและวิถีท่ีจะดําเนินไปของชีวิต กรรมในลักษณะอยางนี้จึงตรงกับ

คําวาสังขาร ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทท่ีแปลวา สภาพท่ีปรุงแตงจิต 

 ๓) ในแงชีวิตท่ีสําเร็จรูปแลว กรรมนี้หมายถึงการกระทําการพูด การคิด ท่ีเปนไปแลว 

บุคคลผูนั้นจะตองรับผิดชอบเก่ียวกับผลเปนสวนตัว ไมวาจะมองแคบ ๆ เฉพาะเวลา เฉพาะหนาก็

ตาม ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ ประการนี้เปนเหตุใหเดือดรอน สองประการคืออะไร 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมิไดทําความดีงามไว มิไดทํากุศล มิไดทําบุญซึ่งเปนเคร่ืองตอตานความ

ขลาดกลัวไว ทําแตบาป ทําแตกรรมหยาบชา ทําแตกรรมรายกาจ เขายอมเดือดรอนวา เราไมได

ทํากรรมดีงาม ดังนี้บาง วาเราไดทําบาปไวดังนี้บาง”๑๓ 

 ๔) เม่ือมองในแงกิจกรรมของมนุษย ไดแก กรรมในความหมายของการประกอบอาชีพ

การงาน การดําเนินชีวิตและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษยท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากเจตน

จํานง การคิดปรุงแตงสรางสรรค ซึ่งทําใหเกิดความเปนไปในสังคมมนุษยอยางท่ีเปนท่ีเห็นกันอยู 

 สรุปวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา กระบวนการใหผลของกรรม

หรือผลท่ีเกิดจากการกระทําดังนั้น กรรมและกฎแหงกรรมจึงไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะ

เม่ือมีการกระทําคือกรรม ยอมมีผลแหงการกระทําดวย ตามหลักกรรมหรือกฎแหงกรรมในทาง

พระพุทธศาสนาเปนสัจธรรมความจริงสูงสุด ซึ่งมีเพียงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียง

พระองคเดียวท่ีทรงคนพบสัจธรรมความจริงแลวทรงนํามาแสดงเปดเผยใหแกเวไนยสัตว กฎแหง

กรรมจึงเปนกฎท่ีไมมีผูใดสามารถตัด หรือแกไขได ตัวของผูกระทําเปนผูรับผลแหงกรรมนั้นดวย

ตนเอง 

 

 

 ๒.๒.๒ ประเภทของกรรม 

 กรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐาน

มาจากกิเลสแสดงออกทางกาย วาจา ทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรม

สาเหตุแหงกรรมเกิดจากผัสสะซึ่งเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา

กรรมตอทางกายเรียกวากายกรรม และทางวาจาเรียกวาวจีกรรม พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง

๑๓
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘-๙/๒๔๘-๙. 

                                                        



 ๑๒ 

เร่ืองกรรมและความดับของกรรม โดยตรัสแบงประเภทของกรรมตามชวงเวลาท่ีใหเกิดในกัมมนิโรธ

สูตร๑๔ ดังนี้ 

 ๑. กรรมเกา คือ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) มน (ใจ) อัน

บัณฑิตเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยท้ังหลายปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา 

 ๒. กรรมใหม คือ กรรมท่ีบุคคลทําดวยกาย วาจา ใจ ในปจจุบัน 

 ๑) กรรม ๒ 

 กรรมในทางพระพุทธศาสนาจะหมายถึง การกระทําดวยเจตนา ซึ่งเจตนาในท่ีนี้ก็คือ

กิเลส คือทุกคร้ังท่ีเราทําอะไรลงไปดวยกิเลสจะเรียกวาเปนกรรมท้ังสิ้น และจะมีผลเรียกวา วิบาก 

โดยกรรมนี้ก็มีอยู ๒ ประเภท อันไดแก 

 ๑. กรรมช่ัว คือการกระทําช่ัว ท่ีอาจเกิดข้ึนทางกาย หรือวาจา หรือใจก็ได ซึ่งไดแกการ

เบียดเบียนชีวิต ทรัพยสิน และกามารมณของผูอ่ืน การพูดโกหก พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอ

เจอไรสาระ ความคิดโลภ ความคิดโกรธ และการมีความเห็นผิด (เชนเห็นวาทําดีไมไดดี แตทําช่ัว

กลับไดดี เปนตน) 

 ๒. กรรมดี คือการกระทําดี ท่ีอาจเกิดข้ึนไดทางกาย หรือวาจา หรือใจก็ได อยางเชนการ

มีศีล, การชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขหรือมีความสุขดวยการใหทรัพยหรือสิ่งของบาง ใหความรูบาง 

ใหธรรมะบาง ใหโอกาสบาง ใหอภัยบาง, หรือการเคารพเช่ือฟงพอแมครูอาจารย, การเลี้ยงดูบิดา

มารดาใหเปนสุข, การทําหนาท่ีการงานท่ีสุจริต, และการปฏิบัติตอคนรอบขางอยางถูกตอง เปนตน 

 กรรม ๒ อีกอยางหนึ่ง คือ กรรมท่ีหมายถึงกระทําโดยสมบูรณ แปลวา การกระทําโดย

เจตนาคือจงใจกระทําการกระทําแบงออกเปน ๓ ทาง ไดแก การกระทําทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ ทุกอยางท่ีเกิดจากความจงใจของผูกระทําถือวาเปนกรรมท้ังสิ้น ซึ่งแบง 

กรรมออกเปน ๒ ฝาย คือ  

 ๑. กุศลกรรม หมายถึง กรรมฝายดี เปนการกระทําท่ีดีงาม เกิดบุญกุศล ไมผิดศีล ไมผิด

ธรรม ไมทําใหจิตโศกเศรา หรืออาจเรียกวา กุศลเจตนา เพราะตั้งใจทําดี ทางท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม

ท่ีจัดเปนกรรมดี หรือท่ีเรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สามารถแบงออกตามทวารท่ีเกิดข้ึน

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดดังนี้  

 กายกรรม หรือ กายทวาร หมายถึง กรรมดีทางกาย เม่ือการกระทําทางกายดีจึงเรียกวา 

กายสุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการฆาสัตวท่ียังมีชีวิต  

๑๔
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙, ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๗/๒๗๕. 

                                                        



 ๑๓ 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวนจากการลักขโมยของท่ีผูอ่ืนไมให  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  

 วจีกรรม หรือวจีทวาร หมายถึง กรรมดีทางวาจาท่ีไดรับการไตรตรองดวยปญญา กอนท่ี

จะเปลงคําพูดออกมา เม่ือการกระทําทางวาจาดีจึงเรียกวา วจีสุจริต มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหก หลอกลวงตมตุนเปนตน  

 ๒. ปสุณาย วาจาย เวรมณี งดเวนจากการพูดสอเสียด คือ คําพูดทําใหสูญเสียความเปน

ท่ีรักใครปรองดองกัน เชน ยุยงใหแตกแยก เหน็บแนม กระทบกระเทียบเสียดแทง คําสบประมาท 

พูดลับหลัง เปนตน เหลานี้เปนคําพูดทําใหเกิดทิฏฐิมานะชิงดีชิงเดน มุงเอาชนะกันและกัน  

 ๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี งดเวนจากการพูดคําหยาบคาย คือ พูดคําชนิดท่ีคอนขอด    

คําหยาบคาย คําเผ็ดรอน คําเหน็บแนมใหเจ็บใจ เหลานี้ทําใหผูอ่ืนโกรธเคืองไมทําใหจิตตั้งม่ัน  

 ๔. สัมผัปปลาปะ เวรมณี งดเวนจากการพูดเพอเจอ คือ ชอบพูดไมถูกเวลา ชอบพูด

หยอกลอ ชอบพูดไรประโยชน ชอบพูดไมเปนธรรม ชอบพูดไมเปนวินัย เปนผูพูดไมมีหลักฐาน ไม

เปนเวลา ไมมีท่ีอางอิง ไมมีท่ีสิ้นสุด ไมประกอบดวยประโยชน 

 มโนกรรม หรือมโนทวาร หมายถึง การกระทําทางใจ เม่ือการกระทําทางใจดีจึงเรียกวา 

มโนสุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. อนภิชฌา ไมคิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  

 ๒. อัพยาบาท ไมคิดปองรายเบียดเบียนผูอ่ืน  

 ๓. สัมมาทิฏฐิ คิดถูกเห็นถูก  

 ๒. อกุศลกรรม หรือกรรมฝายช่ัว หมายถึง การกระทําท่ีผิดศีล ผิดธรรม เกิดบาปอกุศล

ทําใหจิตเศราหมอง หรืออาจเรียกวา อกุศลเจตนา เพราะตั้งใจทําช่ัว ทางท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท่ี

จัดเปนกรรมช่ัว หรือท่ีเรียกวา อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สามารถแบงออกตามทวารท่ีเกิดข้ึน

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดดังนี้  

 กายกรรม หรือกายทวาร หมายถึง การกระทําทางกาย เม่ือการกระทําทางกายช่ัว จึง

เรียกวา กายทุจริต มี ๓ ประการ ดังตอไปนี้ คือ  

 ๑. ปาณาติบาต การจงใจฆาสัตวท่ียังมีชีวิต  

 ๒. อทินนาทาน การจงใจลักขโมยของท่ีผูอ่ืนไมให  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา การจงใจประพฤติผิดในกาม  

 วจีกรรม หรือวจีทวาร หมายถึง การกระทําทางคําพูดท่ีขาดการไตรตรองดวยปญญา 

เม่ือการกระทําทางวาจาช่ัว จึงเรียกวา วจีทุจริต มี ๔ ประการ ดังตอไปนี้ คือ  

 ๑. มุสาวาท การจงใจพูดเท็จ คือ พูดโกหก หลอกลวง ตมตุน เปนตน  



 ๑๔ 

 ๒. ปสุณาวาจา การจงใจพูดสอเสียด คือ คําพูดทําใหสูญเสียความเปนท่ีรักใครปรองดอง

กัน เชน ยุยงใหแตกแยก เหน็บแนม กระทบกระเทียบเสียดแทง คําสบประมาท พูดลับหลัง เปน

ตน เหลานี้เปนคําพูดทําใหเกิดทิฏฐิมานะชิงดีชิงเดน มุงเอาชนะกันและกัน 

 ๓. ผรุสาวาจา การจงใจพูดคําหยาบคาย คือ พูดคําชนิดท่ีคอนขอด คําหยาบคาย คําเผ็ด

รอน คําเหน็บแนมใหเจ็บใจ เหลานี้ทําใหผูอ่ืนโกรธเคืองไมทําใหจิตตั้งม่ัน  

 ๔. สัมผัปปลาปะ การจงใจพูดเพอเจอ คือ ชอบพูดไมถูกเวลา ชอบพูดหยอกลอ ชอบพูด

ไรประโยชน ชอบพูดไมเปนธรรม ชอบพูดไมเปนวินัย เปนผูพูดไมมีหลักฐาน ไมเปนเวลา ไมมีท่ี

อางอิง ไมมีท่ีสิ้นสุด ไมประกอบดวยประโยชน 

 มโนกรรม หรือมโนทวาร หมายถึง การกระทําทางใจ เม่ือการกระทําทางใจช่ัวจึงเรียกวา 

มโนทุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. อภิชฌา คิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  

 ๒. พยาบาท คิดปองรายเบียดเบียนผูอ่ืน  

 ๓. มิจฉาทิฏฐิ คิดผิดเห็นผิด 

 คนสวนมากเขาใจวากรรมคือการกระทําความเขาใจนี้ไมผิด แตเปนความเขาใจท่ียังไม

รัดกุมและถูกตองท้ังหมด เพราะมีการกระทําบางอยางท่ีไมนับวาเปนกรรม กรรมแทจะตอง

ประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือ

เปนบาป ท่ีวาผูทํามีเจตนา มีหลักการท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวใน นิพเพธิกปริยายสูตร ฉักกนิบาต 

อังคุตตรนิกายวา 

 “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม” 

เจตนาก็ไดแกความตั้งใจหรือความรับรู ซึ่งสามารถแบงตามเจตนาไวเปน ๓ อยาง๑๕ คือ 

 ๑. บุรพเจตนา เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 การกระทําโดยมีเจตนาเกิดข้ึนในตอนใดตอนหนึง่ถือวาเปนกรรมท้ังสิ้น สวนการกระทําท่ี

ไมมีเจตนา คือใจไมไดสั่งใหทํา ไมจัดวาเปนกรรม เชนคนเจ็บซึ่งมีไขสูง เกิดเพอคลั่ง แมจะพูดคํา

หยาบออกมา เอามือหรือเทาไปถูกใครเขาก็ไมเปนกรรม ในทางวินัยก็ยกเวนใหพระท่ีวิกลจริตซึ่ง

ลวงเกินสิกขาวินัยไมตองอาบัติ ท้ังนี้ก็โดยหลักเกณฑท่ีวา ถาผูทําไมมีเจตนา กระทําแลวการ

กระทํานั้นก็ไมเปนกรรม 

๑๕
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

                                                        



 ๑๕ 

 ๒) กรรมดํา กรรมขาว 

 องคสมเด็จพระพุทธเจายังไดตรัสถึงกรรม ๔๑๖ ไวในพระสูตรตาง ๆ หลายพระสูตร

ดวยกัน เชน สังคีติสูตร กุกกุโรวาทสูตร๑๗ และในหมวดกรรมวรรค๑๘ สรุปไดวา กรรม ๔ มีดังนี้ 

 ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันมี

ความเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ยอมไดเสวยเวทนาท่ีมีความเบยีดเบยีน เปนทุกขโดยสวนเดียว เชน เปน

ผูฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต มีจิตประทุษรายตอพระตถาคต ยังพระโลหิตใหหอข้ึน ทําลาย

สงฆใหแตกกัน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มน้ําเมา และกรรมดํา คือ กรรมช่ัว 

ใหผลช่ัว หมายถึง กรรมช่ัวท่ีบุคคลทําทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนอกุศลกรรมบถ ๑๐ เบียดเบียนท้ัง

ตนเองและผูอ่ืน สงผลใหผูกระทําไดรับแตความทุกข ฝายเดียวเหมือนสัตวนรกท่ีไดรับโทษทัณฑ 

 ๒. กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันไม

มีความเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ยอมไดเสวยเวทนาท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุขโดยสวนเดียว เชน 

เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ จาก

การพูดสอเสียด จากการพูดคําหยาบ จากการพูดเพอเจอ ไมมากไปดวยความเพงเล็งอยากได มีจิต

ไมพยาบาท มีความเห็นชอบ และกรรมขาว คือ กรรมดี ใหผลดี หมายถึง กรรมดีท่ีบุคคลกระทํา

ทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ มีผลไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สงผลใหผูท่ีไดรับมี

แตความสุขฝายเดียว เหมือนอยูบนสวรรคช้ันสุภกิณห 

 ๓. กรรมท้ังดําและขาว ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันมี

ความเบียดเบียนบุคคลอ่ืนบาง ไมมีความเบียดเบียนบุคคลอ่ืนบาง ยอมไดเสวยเวทนาท่ีมีความ

เบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีท้ังสุขและท้ังทุกขระคนกัน และกรรมท้ังดําและขาว มี

วิบากท้ังดําและขาว คือ กรรมท้ังช่ัวและท้ังดี ใหผลท้ังช่ัวและดี หมายถึง การท่ีบุคคลกระทําท้ัง

กรรมช่ัวและกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ มีผลเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน สงผลใหผูท่ีไดรับมีท้ังความทุกขและความสุข สลับกัน เหมือนมนุษย เทวดาบางจําพวก 

และวินิปาติกา๑๙ 

 ๔. กรรมไมดําไมขาว ไดแก เจตนาใดเพื่อละกรรมดําอันมีวิบากดํา เจตนาใดเพื่อละกรรม

ขาวอันมีวิบากขาว และเจตนาใดเพื่อละกรรมท้ังดําท้ังขาวมีวิบากท้ังดําท้ังขาว ยอมเปนไปเพื่อ

๑๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

๑๗
 ๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 

๑๘
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒-๒๓๘, ๓๔๕-๓๕๕. 

๑๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘๘. 

                                                        



 ๑๖ 

ความสิ้นกรรม และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม คือ 

กรรมไมช่ัวและกรรมไมดี มีผลท้ังไมช่ัวและไมดี เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลมี

เจตนาละกรรมท้ัง ๓ ดังกลาวขางตน โดยปฏิบัติตามหลักธรรมโพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ 

 ๒.๓ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๓.๑ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม 

 พระพทุธศาสนามีหลักคําสอนท่ีประกอบไปดวยปญญาและเหตุผล แตศรัทธาหรือความ

เช่ือสิ่งท่ีอยูในความนึกคิดของมนุษย และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก ศรัทธาหรือ

ความเช่ือจะเปนแรงดลใจใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง ๆ อันจะนําไปสูเปาหมายท่ีตั้งใจไว ดังนั้น 

ศรัทธาหรือความเช่ือ จึงมีอิทธิพลตอการกําหนดวิถีชีวิตของแตละบุคคลและสังคม ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนาถือวา กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่ง และไดใหความหมายของ

คําวา “กฎแหงกรรม” หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาคือทําดวยความจงใจ หรือจงใจ

ทํา ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม การกระทําท่ีดีเรียกวา “กรรมดี” การกระทําท่ีช่ัว 

เรียกวา “กรรมช่ัว” ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสถึงเร่ืองของกฎแหงกรรมไววา 

“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม”๒๐ และกฎแหงกรรม 

ยังหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือความตั้งใจ สวนความหมายของกฎแหงกรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ืองของสัจธรรม คือหลักความจริงตามธรรมชาติท่ีวา สิ่งท้ังปวง 

ไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ วัตถุ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมมองเห็นได สัมผัสได หรือเปนนามธรรม เชน

เร่ืองของจิตใจ อันเปนธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน (สังขตธรรม) สรรพสิ่งท้ังหลายเหลานี้ ลวน

เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาท่ีวานี้ เปนการมองดวย

สายตาของมนุษย เรียกวา “กฎธรรมชาติ” เรียกในภาษาบาลีวา “นิยาม” แปลวากําหนดอัน

แนนอน แนวทางหรือวิธีอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน และการท่ีจะเรียกวา

เปนกรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ อยางคือ 

 ๑. มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวา ความเศราหมองในจิตใจ 

หรือเคร่ืองเศราหมองแหงจิต กิเลสอันเปนตนเคาแหงความช่ัว เรียกวา “อกุศลมูล” ไดแกความ

โลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) และกิเลสท่ีเปนตนเคาแหงความดีเรียกวา 

“กุศลมูล” ไดแก ความไมโลภ (อโลภะ) ความไมโกรธ ไมประทุษราย (อโทสะ) และความไมหลงผิด 

(อโมหะ) กิเลสเหลานี้มีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ียังเปนปุถุชน และเหยื่อลอใหเกิดกิเลส ก็

๒๐
 องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔, องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒. 

                                                        



 ๑๗ 

คือ เบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลส

เหลานี้เปนแรงกระตุนหรือผลักดัน 

 ๒. มีเจตนาหรือความตั้งใจ เจตนา ก็คือ การตั้งใจหรือจงใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต 

กรรมคือ การกระทําหรือเมล็ดพันธุ ผลของการกระทําหรือผลท่ีเกิดข้ึน เรียกวา “กรรมวิบาก” (ผล

ของกรรม) เจตนาตางๆ นั้นอาจเปนไปไดท้ังในดานดีและในดานเลว ดังนั้นการกระทําอาจเปนได

ท้ังท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับวาผลของการกระทํานั้น ๆ มีเหตุปจจัยเปน

อยางไร การเก่ียวโยงตอเนื่องอันไมจบสิ้นของการกระทําและผลของการกระทําเหตุปจจัยกับผล 

หรือเมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้นไดเกิดตอเนือ่งกันไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของ

รางกาย และจิตใจของสภาพท่ีเปนอยู มีอยู 

 ๓. การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไปตาม

เจตนา หรือความมุงหมายนั้นโดยอาศัยเคร่ืองมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา

แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวา ผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ

ตองการ และความทะยานอยากข้ึนอีก จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓ ” 

ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก 

 ๔. ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความมุง

หมาย) ท่ีตั้งไวทุกประการ เชน ตั้งใจจะฆาเขาใหตายและก็สามารถฆาเขาตายไดสําเร็จเปนตน 

 จึงกลาวโดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีจะเรียกวาเปนกรรมท่ี

สมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ อยาง ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจา จึงทรงเนน

วา การกระทําท่ีมีเจตนาจึงจะเรียกวาเปน “กรรม” ตามคลองธรรม จัดเปนมโนสุจริต 

 อาจจะกลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไดวา กิเลสท่ีมีอยูประจําใจตลอดเวลา คือ 

อวิชชา กิเลสอ่ืน ๆ ในเวลาจิตใจปกติ อาจกลาวไดวาไมมี หรือยังไมเกิดข้ึน ตอเม่ือมีสิ่งเราใจถึง

เกิดข้ึน สิ่งเราท่ีทําใหเกิดกิเลสก็คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ท่ีผานเขามาทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง ถาสิ่งเหลานีเ้ปนสิง่ท่ีดี นาใคร นาพอใจ กิเลสฝายสรางสรรคเกิดข้ึน ถาสิ่ง

เราไมดี ไมนาพอใจ กิเลสฝายทาลายจะเกิดข้ึน การท่ีคนหลงพอใจและไมพอใจตอสิ่งเรา ก็เพราะ

กิเลสประเภทสนับสนุนนั่นเอง กิเลสทุกประเภทเม่ือเกิดข้ึน จะทําใหใจกระเพื่อม ทําใหจิตใจมี

พลังงานสวนเกินข้ึน ฉะนั้น กิเลสจึงเปนแรงผลักดันใหเกิดกรรม 

 เร่ืองกฎแหงกรรม พระองคไดทรงสั่งสอนพุทธบริษัทเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา 

เพราะหากใครกระทําผิดกฎแหงกรรมแลว จะมีผลตอการดําเนินชีวิต จะตองไดรับความทุกขสิ้น



 ๑๘ 

กาลนานท้ังในปจจุบันและอนาคต หลักกรรมท่ีพระองคนํามาสั่งสอนมีปรากฏอยูหลายแหงใน

พระไตรปฎก แตท่ีจะนามากลาวนี้อยูใน เวนสาขชาดก๒๑ ความวา 

“ยาน ิกโรติ ปุริโส ตาน ิอตฺตนิ ปสสฺต ิ

กลฺยาณการี กลฺยาณ ํปาปการี จ ปาปกํ 

ยาทิส ํวปเต พีชํ ตาทิส ํรุหเต พล ํ

บุคคลทํากรรมใด ยอมมองเห็นกรรมนั้นในตน 

ผูทํากรรมดียอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว 

บุคคลหวานพืชเชนใด ผลยอมงอกข้ึนเชนนั้น” 

 จากพุทธพจนนี้ สามารถสรุปหลักกรรมท่ีตรงไปตรงมา โดยท่ีไมตองตีความแตอยางไรวา 

การกระทําใดๆ ในโลกนี้ ท่ีไมใหผลนั้นยอมไมมี ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวลวนใหผลท้ังสิ้น 

ใครทําดีก็จะไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็จะไดรับผลช่ัว เหมือนการหวานพืชลงในดิน พืชนั้นยอม

เจริญเติบโตใหดอกออกผล หากเราปลูกมะมวงผลออกมาก็ตองเปนมะมวง จะใหเปนมังคุดก็คง

เปนไปไมได และสวนมากคนท่ัวไปจะเรียกหลักกรรมดวยประโยคท่ีสั้นกระชับวา “ทําดีไดดี ทําช่ัว

ไดช่ัว” 

 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวง มีชีวิตและไมมีชีวิตลวน

เปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ท่ีเรียกกันวา กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม อันหมายถึง ความ

เปนระเบียบ มีกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีท่ีมา

และไมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืนทุกอยางลวนเปนเหตุ-ผลกันตามหลักของอิทัปปจจยตา ท่ีกลาววา 

“สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและสิ่งหนึ่งเปนผล” 

 กรรม ก็จัดวาเปนกฎอยางหนึ่ง เรามักจะเรียกวา “กฎแหงกรรม” หากเรียกเปนวิชาการ

ก็เรียกวา “กรรมนิยาม” กรรมนิยามแปลวากฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลเก่ียวกับ

การกระทําของมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดง     

กฎธรรมชาติหรือนิยามไว ๕ ประการ ซึ่งกฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามก็เปนนิยามหนึ่งเก่ียวกับ

ปรากฏการณตางๆ ของธรรมชาติแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ ใน

นิยาม ๕ คือ 

 ๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติฟาอากาศ ฤดูกาลตางๆ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย โดย

มุงเอาความผันแปรท่ีเนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ เชน ฝนตกฟารอง อากาศรอน หนาว 

๒๑
 ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๕/๒๐๑ 

                                                        



 ๑๙ 

ดอกไมใบไมบางชนิดกลางวันบานกลางคืนหุบ หรือการท่ีสรรพสิ่งท้ังหลายผุพังเนาเปอยลงไป เปน

ตน 

 ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพืชพันธุหรือท่ีเรียกวาพันธุกรรม เชนหลัก

ความจริงท่ีวา พืชชนิดใดก็ใหผลชนิดนั้น ปลูกมะนาวก็เกิดเปนตนมะนาว ปลูกมะมวงก็เปนตน

มะมวง ปลูกพืชชนิดใดก็ออกผล ออกตนเปนพืชชนิดนั้น 

 ๓. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน เม่ือมีสิ่งเรา (อารมณ) มา

กระทบประสาท จะเกิดการรับรูข้ึน คือจิตออกมารับอารมณ จิตจะทํางานอยางไร และดําเนินไป

เปนข้ันตอนเชนไร ตามกฎแหงการทํางานของจิต 

 ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย อันเปนกฎเกณฑแหงเหตุและ

ผล ไดแกกระบวนการกอการกระทําหรือเรียกใหชัดลงไปวา กระบวนการแหงเจตจํานง หรือ

ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ และการใหผลของการกระทําหรือผลท่ีสืบเนื่องจากการกระทํา

อันสมพรอมสอดคลองกัน กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล หรือกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา 

กรรมนิยาม๒๒ เชน ทํากรรมดียอมมีผลดี ทํากรรมช่ัวยอมมีผลช่ัว หรือท่ีเรียกกันติดปากท่ัวไปวา 

ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 

 ๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแกกันแหง

สิ่งท้ังหลาย อันเปนกําหนดแหงธรรมดา หรือความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดาเชน สิ่งท้ังหลาย

เม่ือมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวยอมดับไปเปนธรรมดา๒๓ 

 กรรมในพระพุทธศาสนามีขอบเขตท่ีครอบคลุมกวา นั่นหมายความวา กรรมในศาสนาอ่ืน 

ก็จะกลาวเฉพาะวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวแคนั้นเอง แตพระพุทธศาสนากลาวมากกวานั้น คือ 

นอกจากจะกลาววาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวแลว ยังกลาวถึงการทําใหสิ้นกรรมนั้นดวย นี่คือจุดท่ีมี

ความแตกตางจากศาสนาอ่ืน ดังนั้นเราจะทําการศึกษาในขอบเขตของกรรม ๓ ลักษณะคือ กฎแหง

กรรม กรรม และกัมมักขัย หรือความสิ้นไปแหงกรรม หรือเราอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ 

กรรมในระดับศีลธรรมกับกรรมในระดับสัจธรรม กรรมในข้ันศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลกหรือ

เนื่องดวยโลก ซึ่งอยูในกฎเกณฑของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยาม ท้ังนี้

เพราะวากรรมหรือการกระทําตองเนื่องดวยสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน และอาศัยสิ่งอ่ืนใหเปนไป ดังมีพุทธพจน

ท่ีทรงตรัสเร่ืองการเกิดและการดับแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะ

๒๒
 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒. 
๒๓

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๖. 

                                                        



 ๒๐ 

อาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ 

เหตุเกิดแหงกรรม เปนอยางไร คือ ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๒๔ ซึ่งจากพุทธพจน จะสังเกตเห็น

ไดวา เจตนาคือตัวกรรม ซึ่งมีสาเหตุมาจากผัสสะ หรืออาการท่ีอายตนะภายในกระทบกับอายตนะ

ภายนอก แลวมีวิญญาณเขาไปรองรับ จากนั้นก็ตรัสถึงความแตกตางแหงกรรมไวอีกวา “ความ

ตางกันแหงกรรม เปนอยางไร คือ กรรมท่ีพึงเสวยในนรกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน

ก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในมนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี 

นี้เรียกวา ความตางกันแหงกรรม” ในความแตกตางแหงกรรม จะกลาวถึง การกระทําในภพภูมิตาง 

ๆ แลวก็ตรัสถึงผลหรือวิบากของกรรมท่ีแตกตางกันวา “วิบากกรรม เปนอยางไร คือ เรากลาว

วิบากแหงกรรมวามี ๓ ประการคือ ๑. กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน ๒. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพ

ถัดไป ๓. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป นี้เรียกวา วิบากแหงกรรม แลวทรงตรัสความดับและ

ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมวา ความดับแหงกรรม เปนอยางไร คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึง

ดับ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 

 ๒.๓.๒ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพระไตรปฎก 

 ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล เปนความเช่ือท่ี

ผานการกลั่นกรองแลวจากปญญา โดยความเช่ือท่ีปราศจากสติปญญาก็ดี ความเช่ือตามคนอ่ืนวาก็

ดี ไมจัดเปน ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองศรัทธาไวในท่ีใด สอนไวใน

ธรรมบทไหนก็ตามที พระองคจะทรงสอนเร่ืองของปญญาไวในท่ีนั้น ๆ ดวยเสมอ ความหมายใน

พระไตรปฎกไดอธิบายหลักของศรัทธา และหลักของกรรมในพระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึน 

และนาจะมีจุดมุงหมายเพื่อใหตรงกันขามหรือเพื่อลบลางพวกมิจฉาทิฏฐิ ผูไมมีศรัทธา พวก

มิจฉาทิฏฐิ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. อกิริยทิฏฐิ เห็นวาไมเปนอันทํา พวกนี้คานกรรม 

 ๒. นัตถิกทิฏฐิ เห็นวาขาดสูญ พวกนี้คานผลของกรรม 

 ๓. อเหตุกทิฏฐิ เห็นวาไมมีเหตุ พวกนี้คานท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังกรรมและผลของกรรม 

 พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองกัมมสัทธา - เช่ือกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวก อกริยทิฏฐิ 

คือ พวกไมเช่ือกรรม วิปากสัทธา - เช่ือผลของกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกนัตถิกทิฏฐิ คือ 

พวกไมเช่ือผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา - เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน ก็เพื่อให

ตรงกันขามกับพวกอเหตุกทิฏฐิ คือ พวกปฏิเสธหมดท้ังเหตุท้ังผล คือท้ังกรรมและผลของกรรม 

เพราะพวกนี้เช่ือวาคนจะช่ัวก็ช่ัวเอง คนจะดีก็ดีเอง ไมมีเหตุไมมีปจจัย 

๒๔
 องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

                                                        



 ๒๑ 

 พระพุทธเจาไดตรัสไวแกชาว “กาลามะ” ท่ีแควนโกศล ถึงความเช่ือท่ีอาจจะทําให

ผิดพลาดได ๑๐ ประการ ดังนี้ ดูกอนกาลามะท้ังหลาย ทานท้ังหลาย พึง 

 ๑. อยาไดยึดถือตามถอยคาท่ีไดยินแลว 

 ๒. อยาไดยึดถือตามถอยคําท่ีสืบ ๆ กันมา 

 ๓. อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา “ไดยินวาอยางนี้” 

 ๔. อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 

 ๕. อยาไดยึดถือโดยนึกเดาเอาเอง 

 ๖. อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน (อนุมาน) 

 ๗. อยาไดยึดถือโดยตรึกตามอาการ 

 ๘. อยาไดยึดถือโดยชอบใจวา ตองกับทิฏฐิของตน 

 ๙. อยาไดยึดถือโดยเช่ือวาผูพูดเปนผูสมควรเช่ือถือได (เพราะอาจผิดท้ังคูก็ได) 

 ๑๐. อยาไดยึดถือโดยความนับถือวาสมณะนั้นเปนครูของเรา (ครูอาจารยก็อาจคิดผิด

ได)๒๕ 

 พระพุทธเจาทรงตรัสสอนตอไปวา กอนท่ีจะเช่ือสิ่งใด ใหใชปญญาพิจารณาวา “ดูกอน

ชาวกาลามะทานท้ังหลาย เม่ือใดทานรูไดดวยตัวตนเองวา ธรรมเหลานี้ เปนอกุศล มีโทษ 

นักปราชญติเตียน เม่ือทําแลวยอมใหเกิดแตสวนท่ีไมเปนประโยชนและทุกข ทานควรละธรรม

เหลานั้นเสีย, ธรรมเหลานี้เปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญ เม่ือทําแลว ยอมใหเกิด

ประโยชนและสุข ทานควรเขาถือธรรมเหลานั้นอยู” พระพุทธเจาทรงสอนใหใชปญญาของตนเอง 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเหตุและผล ไมสอนใหเช่ืออยางงมงาย แมจะสอนเร่ือง

ศรัทธา - ความเช่ือ แตความเช่ือนั้น ตองตั้งอยูบนรากฐานแหงปญญา และความเช่ือเร่ืองกฎแหง

กรรม ไดแสดงไวในพระสูตรตาง ๆ เชน พุทธพจนในวาเสฏฐสูตร๒๖ วา 

 “บัณฑิตผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาทฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมเห็นกรรมตามความ

เปนจริงอยางนี้ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

เคร่ืองผูกพันเปรียบเหมือนรถท่ีแลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว ฉะนั้น” 

 หรือในจักกวัตติสูตร๒๗ เชนวา “ ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังนี้แล เม่ือผูครองแผนดินไมจัด

เสริมเพิ่มทรัพยใหแกชนท้ังหลายผูไรทรัพย ความยากจนก็ไดถึงความแพรหลาย เม่ือความยากจน

๒๕
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๑๒-๒๑๘. 

๒๖
 ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๖๕๔/๖๕๙-๖๖๐. 

๒๗
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๕/๗๗. 

                                                        



 ๒๒ 

ถึงความแพรหลาย การลักทรัพยก็ถึงความแพรหลาย เม่ือการลักทรัพยถึงการแพรหลายสัตราก็ได

ถึงความแพรหลาย เม่ือสัตราถึงความแพรหลาย การฆาฟนสังหารกัน(ปาณาติบาต) ก็ไดถึงความ

แพรหลาย เม่ือการสังหารกันถึงความแพรหลาย การพูดเท็จก็ไดถึงความแพรหลาย...กาเมสุมิจฉา

จารา...ธรรมสองอยางคือผรุสวาทและการพูดเพอเจอ..อภิชฌา และพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ไดถึง

ความแพรหลาย...” 

 ดังพุทธพจนในอัคคัญญสูตร๒๘ เชนวา “ คร้ังนั้นแลพวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน 

คร้ันแลวตางปรับทุกขกันวา ทานเอย ธรรมช่ัวรายท้ังหลายปรากฏข้ึนในหมูสัตวท้ังหลายเสียแลว

หนอ อันเปนเหตุใหการลักทรัพยก็ปรากฏมี การติเตียนกันก็ปรากฏมี การพูดเท็จก็ปรากฏมี การ

ถือไมพลองก็ปรากฏมี อยากระนั้นเลย พวกเราจักเลือกตั้ง (สมมติ) สัตวผูหนึ่งข้ึน ใหเปนผูวากลาว

ผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบ ใหเปนผูตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ ใหเปนผูขับไลผูท่ีควรขับไลได

โดยชอบ พวกเราจักแบงสวนขาวสาลีใหแกผูนั้น ดังนี้ คร้ันแลว สัตวเหลานั้น จึงพากันเขาไปหา

สัตวผูสงางาม นาดูนาชม นาเลื่อมใส และนาเกรงขาม ยิ่งกวาสัตวท้ังหมดนั้นแลว แจงความดังนี้วา 

มาเถิด ทานสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบ จงตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดย

ชอบ จงขับไลผูท่ีควรขับไลไดโดยชอบเถิด พวกขาพเจาจักแบงสวนขาวสาลีใหแกทาน สัตวผูนั้น ได

รับคําของสัตวเหลานั้นแลว...เพราะเหตุท่ีเปนผูซึ่งมหาชนเลือกตั้งดังนี้แล จึงเกิดถอยคําวา มหา

สมมตข้ึินเปนประถม...” 

 จูฬกัมมวิภังคสูตร วาดวยกฎแหงกรรม๒๙ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล สุภมาณพโตเทยยบุตร เขา

ไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับแลวไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกัน

แลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา 

 ทานพระโคดม อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวท่ีเกิดเปนมนุษยปรากฏเปนคนเลว

และคนดี คือ มนุษยท้ังหลายยอมปรากฏวามีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณ

ทราม มีผิวพรรณดี มีอํานาจนอย มีอํานาจมาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในตระกูลต่ํา เกิดใน

ตระกูลสูง มีปญญานอย ทานพระโคดม อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหมนุษยท้ังหลายท่ีเกิดเปน

มนุษยปรากฏเปนคนเลวและคนดี 

๒๘
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒. 

๒๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐. 

                                                        



 ๒๓ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “มาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว

และดีตางกัน” มหากัมมวิภังคสูตร วาดวยกฎแหงกรรม๓๐ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต เขต       

กรุงราชคฤห สมัยนั้นแล ทานพระสมิทธิอยูในกระทอมปา คร้ังนั้น ปริพาชกช่ือโปตลิบุตรเท่ียวเดิน

เลนอยู เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงท่ีอยูแลวไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึก

ถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับทานพระสมิทธิวา 

 “ทานพระสมิทธิ ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะพระพักตรพระสมณโคดมวา กายกรรมไม

จริง วจีกรรมไมจริง มโนกรรมเทานั้นจริง และวา สมาบัติท่ีบุคคลเขาแลวไมเสวยเวทนาอะไรๆ นั้น

ก็มีอยู” 

 ทานพระสมิทธิกลาวว า  “ทานโปตลิ บุตรทานอยากลาวอยางนี้  อย ากลาวตู              

พระผูมีพระภาค การกลาวตูพระผูมีพระภาคไมดเีลย เพราะพระผูมีพระภาคมิไดตรัสไวอยางนี้วา “ 

กายกรรมไมจริง วจีกรรมไมจริง มโนกรรมเทานั้นจริง และวา สมาบัติท่ีบุคคลเขาแลวไมเสวย

เวทนาอะไรๆ นั้นก็มีอยู ” 

 อกุสลมูลสูตร วาดวยรากเหงาของอกุศล๓๑ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล(รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้   

อกุศลมูล ๓ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. อกุศลมูล คือ โลภะ(ความอยากได) 

 ๒. อกุศลมูล คือ โทสะ(ความคิดประทุษราย) 

 ๓. อกุศลมูล คือ โมหะ(ความหลง) 

 โลภะ จัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโลภะ ทาทางกาย วาจา และใจจัดเปน

อกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ ถูกโลภะครอบงํา มีจิตถูกโลภะกลุมรุมกอทุกขใหเกิดข้ึน

แกผูอ่ืนดวยเร่ืองท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ทําใหเสียทรัพย ติเตียนหรือขับไล โดย

อวดอางวา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้ท่ีเกิด

จากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนแดนเกิด มีโลภะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะนั้น

ดวยประการฉะนี้ 

 อุฏฐานผลสูตร วาดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร๓๒ 

๓๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๘-๖๑๖/๓๓๐-๓๓๙. 

๓๑
 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 

                                                        



 ๒๔ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ 

จําพวก ๑ ไหนบาง คือ 

 ๑.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร แตไมดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 ๒.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงกรรม แตไมดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร 

 ๓.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียรและดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 ๔.บุคคลผูไมดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียรและไมดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 อภยสูตร วาดวยบุคคลผูกลัวตายและผูไมกลัวความตาย๓๓ 

 วาดวยเร่ืองของบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูยังไมไดทําความดีไว ยังไมไดสรางกุศลไว 

ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัว ทําแตความช่ัว ทําแตกรรมหยาบชา และทําแตกรรมเศราหมอง โรค

หนักบางอยางกระทบเขาเขา เม่ือเขาถูกโรคหนักบางอยางกระทบเขา จึงมีความคิดอยางนี้วา “เรา

ยังไมไดทําความดีไวหนอ ยังไมไดทํากุศลไว ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัวไว ทําแตความช่ัว ทําแต

กรรมหยาบชา ทําแตกรรมเศราหมองเราตายแลวจะไปสูคติของผูไมไดทําความดีไว ไมไดทํากุศลไว 

ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัว ทําแตความช่ัว ทําแตกรรมหยาบชา ทําแตกรรมเศราหมองนั้น” เขา

ยอมเศราโศก ลําบากใจ รํ่าไร ทุบอกครํ่าครวญ ถึงความเลอะเลือน นี้แลคือบุคคลผูมีความตายเปน

ธรรมดากลัวถึงความสะดุงตอความตาย 

 สังขิตตสูตร วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยยอ๓๔ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย กรรม ๔ ประการนี้เราทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง

เองแลว จึงประกาศใหผูอ่ืนรูตามกรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. กรรมดํา ๒ มีวิบากดํา 

 ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 

 ๓. กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 

 ๔. กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

 ภิกษุท้ังหลาย กรรม ๔ ประการนี้แล เราทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว จึงประกาศ

ใหผูอ่ืนรูตามธัมมราชาสูตร วาดวยพระราชาประพฤติไมเปนธรรมและเปนธรรม๓๕ 

 พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา พระตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผู

ทรงธรรม เปนธรรมราชา ทรงอาศัยธรรมเทานั้น สักการะธรรม เคารพธรรม นอบนอมธรรม เชิดชู

๓๒
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๒๐๓. 

๓๓
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๖๒. 

๓๔
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 

๓๕
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๑๕. 

                                                                                                                                                               



 ๒๕ 

ธรรม ยกยองธรรม มีธรรมเปนใหญ ทรงจัดการรักษา ปองกัน และคุมครองภิกษุท้ังหลาย โดย

ธรรมวา 

 ๑. กายกรรมเชนนี้ควรประพฤติ กายกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๒. วจีกรรมเชนนี้ควรประพฤติ วจีกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๓. มโนกรรมเชนนี้ควรประพฤติ มโนกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๔. อาชีพเชนนี้ควรประกอบ อาชีพเชนนี้ไมควรประกอบ 

 ๕. บานและนิคมเชนนี้ควรอยูอาศัย บานและนิคมเชนนี้ไมควรอยูอาศัย 

 สมณมุณฑิกสูตร สูตรวาดวยปริพพาชกผูเปนบุตรแหงนางสมณะผูโกนผม๓๖ 

 ลําดับนั้นชางไมช่ือปญจกังคะ ไดเขาไปหาอุคคาหมานปริพาชก สมณมุณฑิกาบุตร ถึงท่ี

อยูไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร อุคคา-หมาน

ปริพาชก สมณมุณฑิกาบุตร ไดกลาวกับชางไมช่ือปญจกังคะวา 

 “ชางไม เราบัญญัติบุรุษบุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการวา เปนผู มีกุศล

เพียบพรอม มีกุศลยอดเยี่ยม เปนสมณะผูบรรลุธรรมช้ันสูงท่ีควรบรรลุ ไมมีใครสูวาทะได 

ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ บุคคลในโลกนี้ 

 ๑. ไมทํากรรมช่ัวทางกาย 

 ๒. ไมกลาววาจาช่ัว 

 ๓. ไมดําริความดําริช่ัว 

 ๔. ไมประกอบอาชีพช่ัว 

 อัมพสักขรเปตวัตถุ วาดวยเปรตถูกเสียบอยูปลายหลาวขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๕๔๒-๕๔๔/

๒๕๔. 

 พระองคทรงเห็นและทรงสดับมาแลวก็จงทรงเช่ือเถิดวา นี้เปนผลกรรมดีและกรรมช่ัว 

เม่ือกรรมดีและกรรมช่ัวท้ังสองไมมี สัตวท้ังหลายท่ีไปสูสุคติหรือทุคติจะพึงมีไดอยางไรเลา 

 ถาสัตวท้ังหลายในมนุษยโลกนี้ ไมพึงทํากรรมดีและกรรมช่ัว เหลาสัตวในมนุษยโลกท่ีจะ

ไปสุคติหรือทุคติ เลวบาง ประณีตบาง ก็มีไมได 

 แตเพราะสัตวท้ังหลายในมนุษยโลกไดทํากรรมดีและกรรมช่ัวไว ฉะนั้น สัตวท้ังหลายใน

มนุษยโลกจึงไปสุคติหรือทุคติ 

 วัชชสูตร วาดวยการตรัสรูและไมตรัสรูอริยสัจ ๔๓๗ 

๓๖
 ม.ม. (ไทย) ๒๑/๒๖๑/๓๐๘. 

๓๗
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑/๕๘. 

                                                        



 ๒๖ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจักษดังนี้วา “ผลของกายทุจริตเปนผลท่ีเลวทราม เปน

ทุกข ซึ่งบุคคลจะตองไดรับในภพหนาแนนอน ผลของวจีทุจริตเปนผลท่ีเลวทราม เปนทุกข ซึ่ง

บุคคลจะตองไดรับในภพหนาแนนอน ผลของมโนทุจริตเปน ผลท่ีเลวทราม เปนทุกข ซึ่งบุคคล

จะตองไดรับในภพหนาแนนอน ก็ถาเราพึงประพฤติช่ัวทางกาย ประพฤติช่ัวทางวาจา ประพฤติช่ัว

ทางใจ ความช่ัวบางอยางนั้นพึงเปนเหตุใหเราหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” 

เขากลัวโทษท่ีใหผลในภพหนา จึงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต ละ

มโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต บริหารตนใหบริสุทธ์ิ นี้เรียกวา โทษท่ีใหผลในภพหนา 

 กัมมนิโรธสูตร วาดวยกรรมและความดับกรรม๓๘ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงกรรมใหมและกรรมเกา ความดับ

กรรม และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับกรรม เธอท้ังหลายจงฟงจงใสใจใหดี เราจักกลาวกรรมเกาเปน

อยางไร คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้ง

แหงเวทนา ฯลฯ 

 ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้ง

แหงเวทนา ฯลฯ 

 มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้งแหง

เวทนานี้เราเรียกวา กรรมเกา 

 ในพระไตรปฎกไดอธิบายหลักของความเช่ือหรือศรัทธา และหลักของกรรมใน

พระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึนซึ่งเปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล เปนความเช่ือท่ีผานการก

ร่ันกรองแลวจากปญญา เปนขอเท็จจริงและรูประจักษพิจารณาดวยปญญา และเปนความม่ันใจใน

ความจริง ความดี สิ่งดีงาม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงความเช่ือท่ีประกอบดวย

ปญญาไวดังนี้ 

 ก. กัมมสัทธา 

 กัมมสัทธา เช่ือเร่ืองกรรม คือ เช่ือวากรรมมีจริง คนท่ีเช่ือในเร่ืองกรรม ยอมไดเปรียบ

กวาคนท่ีไมเช่ือ คนท่ีเช่ือเร่ืองกรรมยอมสามารถอดทนรับความทุกขยากลําบาก ความผิดหวัง 

ความขมข่ืน และเคราะหรายท่ีเกิดแกตนได เพราะถือวาเปนกรรมท่ีทํามาแตอดีต ไมตีโพยตีพายวา

โลกนี้ไมมีความยุติธรรม ตนไมไดรับความเปนธรรม ทําดีแลวไมไดดี คนท่ีเช่ือในเร่ืองกรรมจะยึดม่ัน

อยูในการทําความดีตอไป จะเปนผูสามารถใหอภัยแกผูอ่ืน และจะเปนผูมีหิริโอตตัปปะ 

๓๘
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 

                                                        



 ๒๗ 

 ความเช่ือเร่ืองการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ วามีท้ังฝายดีและฝายช่ัว การทําช่ัว

ทางกายเรียกกายทุจริต ทางวาจาเรียกวจีทุจริต ทางใจเรียกมโนทุจริต สวนการทําดีทางกายเรียก

กายสุจริต ทาง วาจาเรียกวจีสุจริต ทางใจเรียกมโนสุจริต เปนความม่ันใจในการกระทําอยาง

ชัดเจน เหมือนเข็มทิศสําหรับนําพาไปสูทิศตางๆ ความเช่ือดานนี้ก็จะนาไปสูการกระทําตอไป 

 คนท่ีประกอบกรรมทําช่ัวท้ังกาย วาจา และใจ สวนใหญเปนคนไมเช่ือเร่ืองกรรม ไมเช่ือ

เร่ืองบุญและบาป ไมเช่ือเร่ืองตายแลวเกิด คนพวกนี้เกิดมาจึงมุงแสวงหาทรัพยสมบัติและความสุข

สบายใหแกตัว โดยไมคํานึงวาทรัพยสมบัติหรือความสนุกสนานท่ีตนไดมาถูกหรือผิด และทําใหคน

อ่ืนไดรับความเดือดรอนหรือไม 

 สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับ

ผลของกรรมนั้น จะโอนใหผูอ่ืนไมได เชน เราทํากรรมช่ัวอยางหนึ่ง เราจะตองรับผลของกรรมช่ัว

นั้น จะลบลางหรือโอนไปใหผูอ่ืนไมได แมผูนั้นจะยินดีรับโอนกรรมช่ัวของเราก็ตาม กรรมดีก็

เชนเดียวกัน ผูใดทํากรรมดี กรรมดียอมเปนของผูทําโดยเฉพาะ จะจางหรือวานใหทําแทนกันหาได

ไม เชนเราจะเอาเงินจางผูอ่ืนใหประกอบกรรมดี แลวขอใหโอนกรรมดีท่ีผูนั้นทํามาใหแกเรายอม

ไมได หากเราตองการกรรมดีเปนของเรา เราก็ตองประกอบกรรมดีเอง เหมือนกับการรับประทาน

อาหาร ผูใดรับประทานผูนั้นก็เปนผูอ่ิม 

 มนุษยเรามีภาวะความเปนไปตางๆ กัน เชน ดีหรือช่ัว รวยหรือจน เจริญหรือเสื่อม สุข

หรือทุกข ก็เนื่องจากกรรมของตนเองท้ังสิ้น และกรรมใดท่ีทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็

ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ และยอมติดตามผูทําเสมือนเงาติดตามตน หรือเหมือนกับลอเกวียน

ท่ีหมุนตามรอยเทาโคไปฉะนั้น ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย หากเราทํากรรมดีเราก็

ไดรับความสุขความเจริญ กรรมดีจึงเหมือนกัลยาณมิตรท่ีคอยใหความอุปการะ และสงเสริมใหเรา

ประสบแตความสุขและความเจริญ แตถาเราทํากรรมช่ัว กรรมช่ัวก็คอยลางผลาญเราใหประสบแต

ความทุกขและความเสื่อม ในพระพุทธศาสนากลาวยืนยันแนนอนวา กรรมเปนกฎของธรรมชาติ

อยางหนึ่งท่ีเปนระเบียบแนนอน กลาวรวมอยูในนิยามดังจะเห็นไดวา กรรมขอแรกนั้น เก่ียวของ

กับธรรมชาติแวดลอมรอบตัวของมนุษยและสัตว และตั้งแตขอ ๒ พีชนิยามเปนตนมา เปนสวนท่ี

เก่ียวของกับมนุษย และสัตวท่ีตองตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ กรรมนั้น เม่ือแบงโดยประเภทมี ๓ 

ประการ เรียกวา กรรม ๓๓๙ คือ การกระทําท่ี ประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ประกอบดวย 

 ๑) กายกรรม คือ กรรมทํา ดวยกาย การกระทําทางกาย 

 ๒) วจีกรรม คือ กรรมทํา ดวยวาจา การกระทําทางวาจา 

๓๙
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 

                                                        



 ๒๘ 

 ๓) มโนกรรม คือ กรรมทํา ดวยใจ การกระทําทางใจ๔๐ 

 กรรมนั้น เม่ือวาดวยเจตนาในการกระทํามี ๒ ประการ เรียกวา กรรม ๒๔๑ คือ การ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม หรือทางใจก็ตาม ประกอบดวย 

 ๑) อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนอกุศล กรรมช่ัว การกระทําท่ีไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจาก

ปญญา ทําใหเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือ

โมหะ 

 ๒) กุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดี การกระทําท่ีดี ฉลาด เกิดจากปญญา สงเสริม

คุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ๔๒ 

 ข. วิปากสัทธา 

 วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือวาใครทําดีตองไดดี ใครทําช่ัวตองไดช่ัว ไมแปรผัน 

ไมสงสัยในเร่ืองผลของกรรม เช่ือวาการกระทําท้ังกาย วาจา ใจ ไมวาจะเปนฝายดีหรือฝายช่ัว 

จะตองมีผลจากการกระทํานั้นอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมันได 

กลาวคือ ถาทําไมดี ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับแคน 

แตถาทําดี ก็ยอมไดรับผลเปนความสุข ความสบาย ไมเดือดรอน ไมอึดอัดวุนวาย มีผลท้ังในชาตินี้

และชาติหนา เช่ือวาทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว รวมไปถึงกรรมท่ีไมดีไม

ช่ัว ก็จะไดรับผล เชนเดียวกัน คือความสําเร็จท่ีเกิดจากการกระทํานั้น ๆ เหมือนกับการปลูกพืช 

ปลูกออย สิ่งท่ีเกิดข้ึนมาคือออย ปลูกแตง สิ่งท่ีไดก็คือแตง ไมกลายพันธไปเปนอยางอ่ืน เช่ือผลของ

กรรมในท่ีนี้หมายถึง กรรมประเภทตางๆ พรอมท้ังหลักเกณฑเก่ียวกับการใหผลของกรรมเหลานั้น 

สามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายแบบ ดังนี้ 

 หมวดท่ี ๑ โดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาการใหผลของกรรม (ปากกาลจตุกะ) 

 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน

คือในภพนี้ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม กรรมดีใหผลเปน ลาภยศ สรรเสริญ กรรมช่ัว

ใหผลเปน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา มี ๒ อยาง คือ กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีใหผลภายใน ๗ วัน และ

ใหผลภายในชาตินี้ กรรมประเภทนี้จะกลายเปนอโหสิกรรม ตอเม่ือใหผลแลวและผูท่ีจะรับผลตาย

จะไมมีการใหผลขามชาติ ดังนั้น จึงตองเปนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีแรงกลา กระทํากับ ผูท่ีมีคุณ

วิเศษ มีบุญคุณ หรือมีความดีอยางมาก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม จะใหผลในชาตินี้ไดเลยนั้น ตองไม

๔๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑. 

๔๑
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๕๑/๓๓๘; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘/๒๔๘;๒๔๒/๒๗๒. 

๔๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘. 

                                                        



 ๒๙ 

ถูกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายตรงขามเขาเบียดเบียน และตองมีปจจัยสําคัญเก้ือหนุน ๔ ประการ 

คือ คติ กาล อุปธิ และปโยค ถาเก้ือหนุนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล เรียกวาสมบัติ ๔ และถา

เก้ือหนุนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายอกุศลเรียกวา วิบัติ ๔ กรรมประเภทนี้จึงเปรียบไดกับ

นายพรานเนื้อ ยิงลูกธนูไปยังเนื้อ ถาถูกเนื้อ เนื้อก็ตาย ถาไมถูกเนื้อยอมว่ิงหนีไมกลับมาใหยิงอีก 

นายพรานจึงเปรียบเหมือนผลของกรรม เนื้อคือผูทํากรรมท่ีตองรับผลของกรรมนั้น๔๓ 

 ๒) อุปปชชเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา กรรมดีหรือกรรม

ช่ัวท่ีทําในชาตินี้ แตยังไมใหผลจะใหผลในชาติถัดไป กรรมประเภทนี้กลายเปนอโหสิกรรม ตอเม่ือ

ใหผลแลว หรือผูทํากรรมตายลงกอนไดรับผล จะไมขามไปใหผลในชาติตอ ๆ ไป 

 ๓) อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในภพตอๆ ไป กรรมดี หรือกรรมช่ัว ท่ีทําใน

ชาตินี้แลวจะใหผลในชาติตอๆ ไป ถัดจากชาติหนา ชาติใดชาติหนึ่งเม่ือสบโอกาส เปรียบเหมือน

สุนัขไลเนื้อไลตามเนื้อทันเขาในท่ีใด ยอมเขากัดในท่ีนั้น ดังนั้น กรรมประเภทนี้จึงนากลัวกวากรรม

ประเภทท่ี ๑ และประเภทท่ี ๒ ดวยวาผลของกรรมจะติดตามผูกระทําไปตลอดการเวียนวายตาย

เกิด จนกวาจะใหผลหมดจึงจะกลายเปนอโหสิกรรม ดังนั้น การใหผลของกรรม ประเภทท่ี ๒ และ

ประเภทท่ี ๓ ทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนในเร่ืองผลของกรรม ท่ีมีความซับซอนสงผลขามภพ

ขามชาต ิ

 ๔) อโหสิกรรม คือ กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีทําไว ใหผลเสร็จสิ้น

แลว เม่ือไมมีโอกาสใหผลในเวลาท่ีใหผล ดวยถูกกรรมชนิดอ่ืนตัดหนาใหผลไปกอน จึงออนกําลัง

ใหผลไมทัน และเลิกใหผลในท่ีสุด หรือเพราะผูกระทํากรรมนั้นสําเร็จเปนพระอรหันต นิพพานใน

ชาตินี้แลว ก็ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จึงไมมีตัวตนท่ีจะตองมารอรับผลของกรรม เปรียบ

เหมือนพืชสิ้นยางแลวเพาะไมข้ึน ดังนั้น อโหสิกรรม จึงหมายถึงการกระทําความดีตาง ๆ ของ   

พระอรหันตดวย ยอมไมมีผลเปนกรรมดี เพราะทานทําความดีดวยจิตท่ีปราศจากความยึดม่ัน ถือ

ม่ัน ไมคิดทําดีเพื่อหวังผลตอบแทนช้ันนอก รวมท้ังไมคิดทําดีเพื่อละกิเลส เพราะกิเลสไดหมดสิ้น

แลว แตยังทําดีตอไปอยางตอเนื่อง การทําดีของทานจึงจัดเปนเพียงกิริยา ไมจัดเปนกรรม และไมมี

วิบาก 

 หมวดท่ี ๒ โดยกิจ คือ จําแนกการใหผลตามหนาท่ีของกรรม (กิจจตุกะ) 

 ๕) ชนกกรรม คือ กรรมแตงใหเกิด กรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีทําไว 

สงใหเกิดในภพภูมิตางๆ ถาเปนกรรมดีสงไปเกิดในสุคติ ถาเปนกรรมช่ัวสงไปเกิดในทุคติ และยังทํา

หนาท่ีหลอเลี้ยงชีวิตใหมใหดํารงอยู และดําเนินกิจกรรมตามสภาพของกรรมจนครบอายุขัย ขณะท่ี

๔๓
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เลม ๑, หนา ๒๕๔. 

                                                        



 ๓๐ 

ชนกกรรมทําหนาท่ีปฏิสนธิ กรรมอ่ืนจะแทรกแซงไมไดเลย ชนกกรรมเปรียบเหมือนมารดาคลอด

บุตร จะมีใครมาแยงหนาท่ีเปนผูคลอดรวมไมได 

 ๖) อุปตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุน กรรมท่ีเขาชวยสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจาก  

ชนกกรรม กรรมท่ีทําหนาท่ีสนับสนุนสงเสริมชนกกรรมท่ีไมมีโอกาสใหผลใหไดผล และชนกกรรมท่ี

กําลังใหผลใหไดผลเต็มท่ี ตลอดจนสนับสนุนสงเสริมชีวิตท่ีชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไวให

เจริญเติบโต และดํารงอยูไดนาน ดังนั้น อุปตถัมภกกรรมตองเปนกรรมประเภทเดียวกันกับชนก

กรรม เชน ชนกกรรมนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลจะมาสนับสนุน ใหเด็กคน

นั้นมีความสุขสมบูรณตลอดไป 

 ๗) อุปปฬกกรรม คือ กรรมบีบค้ัน กรรมท่ีมาใหผลบีบค้ันผลแหงชนกกรรมและ   

อุปตถัมภกกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหเปนไปไดนาน กรรมท่ีเบียดเบียน

ชนกกรรมท่ีใหผลอยูออนกําลังลง เบียดเบียนชนกกรรมท่ีกําลังจะใหผล ใหผลไมเต็มท่ี ตลอดจน

เบียดเบียนชีวิตท่ีชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไว ไมใหเปนไปตามสภาพของกรรมนั้น อุปปฬก

กรรมจะตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปต ถัมภกกรรม คอยบ่ันทอนผลของกรรมท้ังสองใหสิ้นลง 

ถามีความสุข ก็จะสุขไมนาน ถามีความทุกขก็จะทุกขไมมากและไมนาน เชน เกิดเปนลูกเศรษฐีมี

ความสุขสบาย แตตอๆ มาฐานะตกต่ําลง 

 ๘) อุปฆาตกรรม คือ กรรมตัดรอน กรรมท่ีแรง ฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภ

กกรรม เขาตัดรอนการใหผลของกรรมสองอยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดียว และหลอเลี้ยงไวมิให

ใหผลและสูญสิ้นไป ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอ่ืน ๆ ไมใหมีโอกาสใหผลอุปฆาตกรรมเปนกรรมท่ี

สนับสนุนอุปปฬกกรรม และตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเชน ถาชนกกรรมและ

อุปต ถัมภกกรรมเปนฝายกุศล อุปปฬกกรรมจะเปนฝายอกุศล และอุปฆาตกรรมจะเปนฝายอกุศล

เชนเดียวกับอุปปฬกกรรม กรรมชนิดนี้ เม่ือใหผลจะตัดรอนชนกกรรมและใหผลแทนท่ีทันที เชน 

ชนกกรรมฝายกุศลนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปตถัมภกกรรม สงเสริมใหมีความสุข สมบูรณ มีชีวิตท่ี

เจริญรุงเรือง เม่ืออุปฆาตกรรมตามมา ทําใหเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ท้ังท่ีอยูในวัยไมสมควรตาย หรือ

ชนกกรรมนําไปใหเกิดเปนเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนชนก

กรรม ทําใหเปรตนั้นไดรับความทุกขตามสภาพของเปรตวิสยั ญาติพี่นองในโลกมนุษยไดทําบุญแลว

อุทิศสวนบุญกุศลไปให ถาบุญกุศลท่ีญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก เปรตนั้นไดรับสวน



 ๓๑ 

กุศลนั้นแลว ก็พนจากภาวะของเปรตจุติไปเกิดในสุคติเปนมนุษยหรือเทวดา บุญกุศลในกรณีนี้ คือ 

อุปฆาตกรรมท่ีเขาใหผลตัดรอน ผลของชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม๔๔ 

 หมวดท่ี ๓ โดยปากทานปริยาย คือ จําแนกลําดับการใหผลของกรรม หรือลําดับ

ความแรงในการใหผล (ปากทานปริยายจตุกะ) 

 ๙) ครุกรรม คือ กรรมหนัก ใหผลกอน ไดแก สมาบัติ ๘ หรือ อนันตริยกรรม กรรมท่ีทํา

แลวใหผลเปนตัวกําหนดชีวิตหลังความตายไดแนนอน ใหผลแกเจาของกรรมในชาติท่ี ๒ หรือชาติ

หนา ไมมีกรรมใดมีอํานาจก้ันกลางใหผลได นอกจากครุกรรมดวยกันท่ีแรงกวา ครุกรรมท่ีกาลัง

ออนกวาจะเปนเพียงกรรมท่ีชวยอุดหนุนในฐานะอุปต ถัมภกรรมเทานั้น๔๕ 

 ๑๐) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม คือ กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจากครุ

กรรม เปนกรรมท่ีไดกระทําสะสมไวเสมอๆ ท้ังฝายกุศลและอกุศล โดยสั่งสมไวจนเคยชินเปนนิสัย 

กรรมไหนทําบอยทามากจนเคยชินกวา ก็มีกาลังกวาและใหผลกอน เชน กรรมสะสมฝายกุศล 

ไดแก การทําบุญรักษาศีล เจริญภาวนา การใหทาน และทาความดีท้ังหลาย แมจะทําทีละเล็กละ

นอย แตหากทําอยูเสมอๆ นานเขาพลังกุศลก็จะพอกพูนมากข้ึน ดุจเดียวกับการฝากเงินออมทรัพย 

กรรมสะสมฝายอกุศล ไดแกการทําช่ัวท้ังปวงแมจะทําเล็กๆ นอยๆ แตเม่ือทาบอยๆ นานเขาพลัง

ของอกุศลก็จะพอกพูนข้ึนเร่ือยๆ เชนกัน 

 ๑๑) อาสันนกรรม คือ กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือกรรมทําเม่ือจวนจะตายจับ

ใจอยูใหมๆ ถาไมมี ๒ ขอกอนก็จะใหผลกอนอ่ืน กรรมใกลดับจิตหมายถึงกรรมดี หรือกรรมช่ัวท่ีทํา

ในเวลาใกลตาย กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีจิตระลึกถึงเม่ือคราวกําลังจะตาย บางทีเปนกรรมท่ีทําไว

นานแลว ตอมาระลึกถึงเม่ือตอนใกลตาย แตไมใชกรรมท่ีเปนครุกรรม ถาไมมีครุกรรม อาสันนกร

รม ใหผลกอน อาสันนกรรมถึงจะเปนกรรมท่ีมีพลังสูกรรมอ่ืนไมได แตสามารถใหผลของกรรมได

กอนกรรมอ่ืน เปรียบเทียบอาสันนกรรมไดกับโคท่ีแออัดอยูในคอก มีโคแกอยูปากคอก เม่ือเปด

คอก โคแกสามารถออกจากคอกไดกอนโคท่ีแข็งแรงท่ีอยูขางใน อาสันนกรรมจะทําหนาท่ีนําบุคคล

ไปเกิดตามกรรมท่ีทํา ถาเปนอกุศลกรรมจะนําไปเกิดในทุคติ ถาเปน กุศลกรรมจะนาไปเกิดใน

สุคติ๔๖ อาสันนกรรม หมายถึง ชนกกรรม ในประเภทของกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี เห็นไดวา อาสัน

นกรรมเปนกรรมเพียงเล็กนอย ไมมีความรุนแรงมากก็ตาม แตบุคคลไมควรประมาทในการทํา

๔๔
 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๒. 
๔๕

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑๗. 
๔๖

 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๙. 

                                                        



 ๓๒ 

กรรม ควรรักษาจิตใหผองใสคุนเคยกับความดีเอาไว เพราะผลของกรรมท่ีบุคคลทําไวนั้นแมเปน

ความช่ัวเพียงเล็กนอย ก็สามารถทาจิตใหเศราหมอง สงผลใหไปเกิดในทุคติได อาสันนกรรมอาจ

หมายถึง ชนกกรรมก็ได 

 ๑๒) กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักวาทํา กรรมท่ีทําไวดวยเจตนา

อันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นโดยตรง ตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนใหผลแลวกรรมนี้จึงจะใหผลกฏัตตา

กรรมก็เขียน๔๗ กรรมดีหรือช่ัวท่ีทาดวยเจตนา หรือความตั้งใจไมแรง เพราะไมมีเจตนาท่ีตั้งใจไว

กอน หากไมมีครุกรรม อาสันนกรรม กรรมนี้จึงจะใหผลเปนตัวกําหนดคติชีวิตหลังความตาย ไป

เกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมท่ีทา 

 หมวดท่ี ๔ โดยกําเนิด คือ จําแนกตามฐานท่ีใหเกิดผลของกรรม (ปากฐานจตุกะ) 

 กรรมจําแนกตามฐานท่ีใหเกิดผลของกรรม (ปากฐานจตุกะ) แสดงท่ีตั้งแหงผลของกรรม

สี่อยาง ซึ่งเปนการแสดงกรรมโดยอภิธรรมนัย (ขออ่ืน ๆ ขางตนเปนการแสดงกรรมโดย 

สุตตันตนัย) 

 ๑. อกุศลกรรม๔๘ แปลวา การกระทําท่ีเปนความช่ัว มิใชความดี การกระทําท่ีเปนความ

ช่ัวนั้น กระทําได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ (๑) การกระทําช่ัวทางรางกาย มีหลาย

อยาง เชน กระทําผิดตอชีวิตและรางกายของผูอ่ืน เชน ฆา ขมเหง เบียดเบียนทํารายผูอ่ืน กระทํา

ผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืน เชน ขโมย ฉอโกง ชิงทรัพย ฉอราษฎรบังหลวง เปนตน และกระทําผิด

ทางเพศ เชน นอกใจคูครองของตน ประพฤติหรือแสดงอนาจาร ขมขืนกระทําชําเราหญิง เปนตน 

(๒) การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ พูดยุแหยใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดหยาบคาย ไมสุภาพ 

พูดเพอเจอเหลวไหล ไมมีสารประโยชน (๓) การกระทําช่ัวทางใจ ไดแกคิดช่ัวตางๆ เชน คิดโลภ

อยากไดทรัพยของผูอ่ืน คิดโกรธมุงรายพยาบาทผูอ่ืน คิดเห็นในทางท่ีผิด เชน ไมคิดถึงบุญคุณของ

พอแม ไมเช่ือเร่ืองบาปบุญ เปนตน ซึ่งการกระทําดังกลาวขางตน เปนการกระทําท่ีเปนความช่ัว

โฉดเขลา จึงเรียกวา อกุศลกรรม 

 ๒. กามาวจรกุศลกรรม๔๙ ไดแกเจตนาท่ีอยูในมหากุศลจิต ๘ หมายถึงการทํากรรมดี ๓ 

ทาง คือทางกาย (กายกรรม ๓) ทางวาจา (วจีกรรม ๔) และทางใจ (มโนกรรม ๓) เรียกวา กุศล

กรรมบท ๑๐ หรือ ความดีท่ีควรทําอีก ๑๐ อยาง จะใหผลเปนบุญกุศล เปนความสุขความเจริญ 

๔๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๘ - ๓๓๙. 
๔๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๔๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๘/๑๓๖. 

                                                        



 ๓๓ 

เชนเดียวกัน เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซี่งเปนกุศลกรรมท่ีตกแตงใหเกิดในมนุษยสมบัติ สวรรค

สมบัติ รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล ตกแตงใหเกิดในรูปภพ และอรูปภพ 

 ๓. รูปาวจรกุศลกรรม๕๐ คือ การกระทํากุศลท่ีทองเท่ียวเกิดอยูในภูมิอันเปนท่ีเกิดแหง

กิเลสรูป และ วัตถุรูปเปนสวนมาก ไดแก เจตนาท่ีอยูในรูปาวจรกุศลจิต ๕ นําไปเกิดในรูปภูมิ     

อรูปาวจรกุศลกรรม ๔ นําไปเกิดในอรูปภูมิ สาหรับรูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศล คือผูท่ีประกอบ

กรรมในภาวนากุศล เชน ปจจุบันชาตินี้เจริญสมาธิภาวนาจนไดฌาน ตั้งแตปฐมฌานเปนตนไป 

เจตนาท่ีเกิดข้ึนในรูปาวจรกุศล ก็สงผลใหไปเกิดในรูปภูมเปนรูปพรหม ถาเจริญอรูปาวจรกุศล ก็จะ

สงผลนําไปเกิดในอรูปภูมิ เปนอรูปพรหม 

 ๔. อรูปาวจรกุศลกรรม๕๑ ก็เหมือนกันกับรูปาวจรกุศลกรรม คือ เปนมโนกรรมอยาง

เดียว สําเร็จดวย ภาวนามัย คือ อัปปนาฌาน วาโดยประเภทแหงอารมณแลวมี ๔ คือ (หมายถึง

อารมณเปนเคร่ืองจําแนก) เม่ือเจริญ อรูปาวจรกุศลกรรม ๔ ผลยอมเกิดข้ึนในอรูปภูมิตามลาดับ

ไดแก เจตนาท่ีอยูในอรูปาวจรกุศลจิต ๔ และอรูปาวจรกุศลกรรมยอมทําหนาท่ีบันดาล ผลวิบาก

อันเปนความสุขอยางประณีตวิเศษสดุ ใหเกิดข้ึนแกบุคคลผูเปนเจาของกรรม โดยทําใหบุคคลผูเปน

เจาของกรรมไดสําเร็จเปนอภิญญาลาภีบุคคล และชักนําใหอุบัติเกิด ตามสมควรแกกําลังของตน 

ในพรหมสถานอันเปนอรูปภูมิ ท้ัง ๔ ภูมิ คือ (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (๒) วิญญาณัญจายนภูมิ 

(๓) อกิญจัญญายตนภูมิ และ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๕๒ 

 ค. กัมมัสสกตาสัทธา 

 กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวา กรรมนี้ท้ังดีและ

ช่ัว ใครทําใครได ใครไมทําก็ไมได ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทํา

คนอ่ืนใหบริสุทธ์ินั้นหาไดไม ถาหากวาเขาไมทําเอาเอง ความเช่ือวาทุกคนมีการกระทําเปนของ

ตนเอง คือ ความเช่ือท่ีตอกย้ําลงไปวา เม่ือทําดียอมไดรับผลดี เม่ือกระทําช่ัวก็ยอมไดรับผมช่ัวนั้น

ตอบสนอง คือ ยอมจะไดรับผลกรรมนั้นเปนของตนเองแนนอน เปรียบกับหวานพืชผลเชนใด ก็

ไดผลเชนนั้น ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว โดยท่ีไมมีผูใดสามารถทํากรรมแทนกันได ทุกคน

ลวนไดรับผลกรรมท่ีตนทําข้ึนทุกอยาง ไมมีงดเวน เบ่ียงเบนออกไป กรรมใดใครเปนผูกระทําผูนั้น

ตองเปนผูรับผล จะรับผลแทนกันไมได หรือจะรับผลแตกรรมดี แลวโยนผลกรรมช่ัวใหแกคนอ่ืนก็

ไมได เปนเร่ืองเฉพาะตน โยนใหคนอ่ืนไมได แตเพราะเหตุวา ตนตองรับผลของการกระทํานั้น จึง

๕๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๒๑/๒๘๗. 

๕๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๒๒/๒๘๘. 

๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๓๕/๓๐๘/๒๘๐. 

                                                        



 ๓๔ 

ช่ือวา สัตวมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวาคนแตละคนมีกรรมเปนของตนเอง และจะตอง

รับผิดชอบตอกรรมนั้น ดังพระพุทธพจนวา “ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน

คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธ์ิหรือบริสุทธ์ิหาไดไม”๕๓ 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมและผลของกรรมไวเปนคูๆ จํานวน ๗ คู ดังนี้ 

 ๑) เกิดมาเปนคนมีอายุสั้น เพราะมีการฆาสัตวเปนเหตุ เกิดมาเปนคนอายุยืน เพราะการ

ไมฆาสัตวเปนเหตุ 

 ๒) เกิดมาเปนคนมีโรคมาก เพราะการเบียดเบียนสัตว ทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เกิด

มาเปนคนมีโรคนอย เพราะการไมเบียดเบียนสัตว ไมทําสัตวไดรับทุกขทรมาน 

 ๓) เกิดมาเปนคนมีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธ ฉุนเฉียวงาย เกิดมาเปนคนมี

ผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ มีจิตเมตตา 

 ๔) เกิดมาเปนคนมีศักดานอย เพราะเปนคนมีใจริษยาในลาภ และเกียรติยศ ช่ือเสียงของ

ผูอ่ืน เกิดมาเปนคนมีศักดานุภาพมาก เพราะเปนคนไมมีใจริษยาในลาภและเกียรติยศช่ือเสียงของ

ผูอ่ืน 

 ๕) เกิดมาเปนคนยากจนขัดสน เพราะการไมบริจาคทาน ชวยเหลือผูอ่ืน เกิดมาเปนคน

ม่ังค่ัง มีทรัพยสินมาก เพราะบริจาคทาน ยินดีในการใหทานท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 ๖) เกิดมาเปนคนในสกุลต่ํา เพราะการไมประพฤติออนนอมถอมตน เยอหยิ่ง ไมไหวคนท่ี

ควรไหว ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ เปนคนท่ีเกิดมาในสกุลสูง เพราะการประพฤติออนนอมถอมตน

ไมเยอหยิ่ง ไหวคนท่ีควรไหว เคารพคนท่ีควรเคารพ 

 ๗) เกิดมาเปนคนมีปญญานอย เพราะการไมสนใจใฝหาความรู มีสิ่งใดไมรูไมเขาใจ ก็ไม

ไปหาผูรู เพื่อสอบถาม เปนคนท่ีเกิดมาเปนคนมีปญญามาก เพราะความสนใจใฝรูหาความรู มีสิ่งใด

ไมรูไมเขาใจ ก็เขาไปหาผูรูเพื่อสอบถาม๕๔ 

 การท่ีคนเราจะมุงทําความดีโดยจริงใจและจริงจังนั้น ก็ตองมีศรัทธา หากขาดศรัทธาแลว 

การทําความดีหรืองานท่ีทํานั้น ยอมมีผลนอย ถาศรัทธาในเร่ืองใดมาก ก็ตั้งใจในสิ่งนั้นมาก ถาไม

ศรัทธาก็ไมอยากทํา ฉะนั้น ศรัทธาจึงมีความจาเปนมากอยางหนึ่งในการทําความดี แตเพื่อไมให

ศรัทธาของคนเรางมงาย หรือออกนอกลูนอกทาง ทางพระพุทธศาสนาจึงวางศรัทธาไวใน ๔ เร่ือง 

อันเปนศรัทธาท่ีวางอยูบนปญญา คือ 

๕๓
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๕๔. 

๕๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๐. 

                                                        



 ๓๕ 

 กัมมสัทธา เช่ือกรรม คือเช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ืออํานาจพระเจา ไมเช่ือ

อํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่งภายนอกวาจะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางนั้นอยางนี้ แต

เช่ือวาสิ่งท่ีมาดลบันดาลชีวิตของตนมากท่ีสุด คือ กรรม และความเช่ือเร่ืองการกระทําท่ีเกิดข้ึนทาง

กาย วาจา ใจ วามีท้ังฝายดีและฝายช่ัว การทําช่ัวทางกายเรียกกายทุจริต ทางวาจาเรียกวจีทุจริต 

ทางใจเรียกมโนทุจริต สวนการทําดีทางกายเรียกกายสุจริต ทาง วาจาเรียกวจีสุจริต ทางใจเรียก

มโนสุจริต เปนความม่ันใจในการกระทําอยางชัดเจน เหมือนเข็มทิศสําหรับนาพาไปสูทิศตางๆ 

ความเช่ือดานนี้ก็จะนาไปสูการกระทําตอไป 

 วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือวาใครทําดีตองไดดี ใครทําช่ัวตองไดช่ัว ไมแปรผัน 

ไมสงสัยในเร่ืองผลของกรรม และความเช่ือวาการกระทําท้ังกาย วาจา ใจ ไมวาจะเปนฝายดีหรือ

ฝายช่ัว จะตองมีผลจากการกระทํานั้นอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมัน

ได กลาวคือ ถาทําไมดี ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับ

แคน แตถาทําดี ก็ยอมไดรับผลเปนความสุข ความสบาย ไมเดือดรอน ไมอึดอัดวุนวาย มีผลท้ังใน

ชาตินี้และชาติหนา 

 กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวา กรรมนี้ท้ังดีและ

ช่ัว ใครทําใครได ใครไมทําก็ไมได ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทํา

คนอ่ืนใหบริสุทธ์ินั้นหาไดไม ถาหากวาเขาไมทําเอาเอง และความเช่ือท่ีตอกย้ําลงไปวา เม่ือทําดี

ยอมไดรับผลดี เม่ือกระทําช่ัวก็ยอมไดรับผมช่ัวนั้นตอบสนอง คือ ยอมจะไดรับผลกรรมนั้นเปนของ

ตนเองแนนอน เปรียบกับหวานพืชผลเชนใด ก็ไดผลเชนนั้น ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว โดย

ท่ีไมมีผูใดสามารถทํากรรมแทนกันได ทุกคนลวนไดรับผลกรรมท่ีตนทาข้ึนทุกอยาง ไมมีงดเวน 

เบ่ียงเบนออกไป 

 โพธิสัทธา เช่ือการตรัสรูของพระตถาคตเจา คือพุทธศาสนิกชนท่ีดีทุกคนยอมเช่ือวา 

พระพุทธเจาตรัสรูจริง พระธรรมเปนของประเสริฐจริง ไมใชเปนของท่ีใครแตงหรือใครเขียนข้ึนมา 

หากแตพระธรรมนี้ถูกคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธเจา และความเช่ือในพระปญญาของ

พระองคท่ีทรงคนพบหลักธรรมแลวนามาประกาศใหชาวโลกรูตาม มีความม่ันใจในพระองควาทรง

เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนาทางท่ีแสดงใหเห็นวา 

หากทุกคนฝกฝนตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดและหลุดพนได ดังท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ

ไวเปนแบบอยาง การเช่ือในความรูของพระพุทธเจา ก็เทากับการเช่ือตอเหตุผลนั่นเอง เพราะ

พระองคจะทรงสอนอะไร ก็ลวนแตมีเหตุมีผล ซึ่งผูฟงทุกคนสามารถนําไปตรึกตรองพิจารณาให

เห็นไดดวยตนเอง พระองคจะคอยตักเตือนเสมอวา อยาเช่ือโดยไรเหตุผล หรือเช่ืออยางงมงายโดย

ไมรูตนสายปลายเหตุ สอนใหใชความสังเกตในท่ีท่ัวไป 



 ๓๖ 

 เม่ือเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ก็เช่ือวามีศรัทธาอีก ๓ ประเภทขางตนดวย เพราะกฏ

แหงกรรมก็ถูกคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธเจา และศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ มีมาในบาลี

พระไตรปฎก เฉพาะขอท่ี ๔ เทานั้น วาโดยใจความแลว ศรัทธา ๓ ขอตน ยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ได

ท้ังหมด และเปนสิ่งท่ีนาสังเกตวา การท่ีพระอาจารยทางพระพุทธศาสนารุนหลัง เพิ่มศรัทธาอีก ๓ 

ประเภทขางตนเขามานั้น ก็ดึงเอามาจากความหมายในพระไตรปฎกนั่นเอง เพื่ออธิบายหลักศรัทธา 

และหลักกรรมในพระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึน และนาจะมีจุดมุงหมายเพื่อใหตรงกันขามหรือ

เพื่อลบลางพวกมิจฉาทิฏฐิ ผูไมมีศรัทธา พวกมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประเภท ท่ีไดพูดมาแลว คือ 

 ๑. อกิริยทิฏฐิ เห็นวาไมเปนอันทํา พวกนี้คานกรรม 

 ๒. นัตถิกทิฏฐิ เห็นวาขาดสูญ พวกนี้คานผลของกรรม 

 ๓. อเหตุกทิฏฐิ เห็นวาไมมีเหตุ พวกนี้คานท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังกรรมและผลของกรรม 

 กัมมสัทธา - เช่ือกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกอกิริยทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือกรรม 

 วิปากสัทธา - เช่ือผลของกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกนัตถิกทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือผล

ของกรรม 

 กัมมัสสกตาสัทธา - เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน ก็เพื่อใหตรงกันขามกับ

พวกอเหตุกทิฏฐิ คือ พวกปฏิเสธหมดท้ังเหตุท้ังผล คือท้ังกรรมและผลของกรรม เพราะพวกนี้เช่ือ

วาคนจะช่ัวก็ช่ัวเอง คนจะดีก็ดีเอง ไมมีเหตุไมมีปจจัย 

 ฉะนั้น พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงนั้น ตองเช่ือหลักธรรมท่ีมีเหตุผล ๔ ประการเทานั้น คือ 

เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน และเช่ือการตรัสรูของ

พระพุทธเจา 

 สรุปวา พุทธศาสนิกชนจะตองมีความเขมแข็งท่ีจะตั้งม่ันอยูในหลักศรัทธา หรือความเช่ือ

ประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัย ไมหว่ันไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญ มีศีล 

นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพื่อพัฒนาตนใหชีวิตและ

ความสุขพึ่งพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอ่ืนไดมากข้ึน ไมถือมงคลตื่นขาว 

เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือ

โชคลางเคร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล ขวนขวายในการทะนุบํารุง

พระพุทธศาสนา ใสใจริเร่ิมและสนับสนุนกิจกรรมการกุศลตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจา โดยเนนความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีกระทําดวยเจตนา ซึ่งการท่ีบุคคลจะประสบผลดี หรือ

ผลช่ัวก็มาจากการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังทางกาย วาจา หรือใจ ซึ่งผลของกรรมท่ีไดก็มา

จากการกระทําของตนเอง มนุษยจะประสบสิ่งท่ีดีไดก็ดวยกรรมดี และประสบผลช่ัวไดก็ดวยกรรม

ช่ัวของตนเอง บุคคลไมสามารถแกกรรมท่ีตนกระทําได แมกรรมจะยังไมแสดงผล ก็ไมได



 ๓๗ 

หมายความวาผลของกรรมไมมี เนื่องจากปจจัยของการแสดงผลกรรมยังไมพรอม ทําใหกรรมยังไม

แสดงผลทันทีในชาตินี้ แตผลของกรรมนั้นจะสงผลแนนอนในชาติตอๆไปแนนอน ผลของกรรมเปน

อจินไตย คือ เปนสิ่งท่ีเหนือกวามนุษยปุถุชนจะใชหลักเหตุผลอธิบายได บุคคลนั้นเทานั้นเปน

เจาของกรรม และตองรับผิดชอบตอกรรมนั้น บุคคลท่ีไดรับความสุขหรือความทุกขเปนผลมาจาก

การประกอบกรรมดีหรือกรรมช่ัว และกรรมเปนสิ่งท่ีไมสามารถรับถายโอนใหผูอ่ืนหรือใชวิธีการอ่ืน

ใดใหรับกรรมแทนตนได ในการศึกษาคร้ังนี้ไดศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติ

กรรมฐานของวัดเขาสมโภชน 

 วัดเขาสมโภชน 

 เขาสมโภชนเปนเทือกเขาขนาดใหญ รอบๆ บริเวณรมร่ืนไปดวยตนไมนานาชนิด วัดเขา

สมโภชนตั้งอยูท่ีบานเตาขนมจีน หมูท่ี ๕ ตําบลบัวชุม อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีท่ีดินตั้งวัด 

๒๐๐ ไร บริเวณท่ีตั้งมีภูเขาลอมรอบ ๓ ดาน ท่ีดินวัดแบงเปน ๒ สวน อยูบนภูเขาและท่ีราบเชิง

ภูเขา การสรางวัดไดสรางข้ึนเปนวัดตั้งแต พ.ศ ๒๔๘๐ พื้นท่ีภูเขาซึ่งลอมรอบบริเวณวัดท้ัง ๓ ดาน

มีถาอยูมาก มีช่ือเรียกแตกตางกัน มีเจดียขนาดแตกตางหลายองค ภายหลังไดรางไป เม่ือ พ.ศ. 

๒๕๑๖ หลวงพอคง จตฺตมโล ไดธุดงคจาริกมาเพื่อการปฏิบัติธรรมโดยอาศัยอยูในถาพระอรหันต 

ตามนิมิต ซึ่งในขณะนั้น ชาวบานเรียกกันวา สํานักสงฆถาเขาสมโภชน ตอมาวันท่ี ๒๓ กันยายน 

พ.ศ ๒๕๒๕ ทางคณะสงฆไดประกาศใหเปนวัดเขาสมโภชน โดยมีหลวงพอคง จตฺตมโล เปนพระ

วิปสสนาจารย และประธานสงฆ มีพระครูภาวนาวิสุทธิ (ผิว วณณฺคุตโต) ดํารงตําแหนงรักษาการ

แทนเจาอาวาส ท่ีเชิงเขาเปนท่ีตั้งของวัดสําหรับปฏิบัติธรรม ภูเขาแหงนี้เต็มไปดวยถํ้าตางๆ ท่ีมี

ความสวยงามตามธรรมชาติอยูเปนจํานวนมากกวา ๑๙ ถํ้า เฉพาะถํ้าท่ีปรากฏช่ือมีดังนี้คือ ถํ้าใหญ 

ถํ้าเจดีย ถํ้าเพชร ถํ้าราวง ถํ้าสิงโต ถํ้าบอทิพย ฯลฯ ภายในแตละถํ้าจะแลเห็นหินงอกหินยอยท่ี

สวยงาม 

 ความเปนมาของกรรมฐานธรรมะเปดโลก๕๕ 

 กาลคร้ังหนึ่งสมัยท่ีสมเด็จพระบวรนาถสมณโคดมยังทรงพระชนมอยู ในกาลนั้นไดเสด็จ

ข้ึนสูดาวดึงส เทวสถานเพื่อโปรดพระพุทธมารดา ในวันท่ีเสด็จกลับจากดาวดึงส  ได มี

พุทธศาสนิกชนจํานวนมากคอยรับเสด็จอยู ในคร้ังนั้นพระผูมีพระภาคเจาไดทรงใชพุทธานุภาพ

แสดงโลกท้ังสามใหปรากฏ แกพสกนิกรผูเปนศานุศิษยของพระพุทธชินสีห ประชาชนท่ีมารับเสด็จ

ในวันนั้น ตางก็ไดรับทิพยจักขุญาณ เห็นเทวโลก มนุษยโลก และอบายโลก พรอมกัน กลาวคือ 

๕๕
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 ๓๘ 

เทวดาท้ังหลายก็เห็นมนุษยและสัตวในอบาย มนุษยท้ังหลายก็เห็นเทวดาและสัตวในอบาย สัตวใน

อบายท้ังหลายก็เห็นท้ังมนุษยและเหลาเทวดา เรียกวาท้ังสามโลกมองเห็นกันทะลุปรุโปรง 

 ในวันนี้พระพุทธคุณนั้นเปนอานุภาพท่ีไรขอบเขต ทรงฤทธานุภาพสูงสุดในจักรวาล ใน

วันนั้นเทวดามนุษยและสัตวเดรัจฉานท้ังปวงตางๆ ก็ไดพบพอแม พี่นอง ครูบาอาจารย มิตรสหาย 

และบริวารเกาๆ ท่ีกําลังเสวยผลกรรมอยูในภพตางๆ กัน เปนทุกขเวทนาบาง สุขเวทนาบาง จึงเกิด

เมตตาจิต อธิษฐานอโหสิกรรม ผูท่ีไดเคยกระทําช่ัวตอกันมาใหไดพนจากบาป กรรมเวรเหลานั้น 

 ในวันนั้นเอง มีผูมีปญญาเกิดความเบ่ือหนายคลายความยินดีในภพชาติ หลุดพนจากอา

สวะ สําเร็จเปนพระอรหันตเปนจํานวนมาก จากนั้นมาธรรมะเปดโลกก็มิไดปรากฏในพระประวัติ

พระพุทธศาสนาอีกเลย จนกระท่ังเม่ือหลวงพอคง จตฺตมโล พุทธสาวกสมัยพุทธกาลนี้ ไดถือ 

เนกขัมมะวัตรเปนบรรพชิตบําเพ็ญเพียรดวยวิริยะอันแรงกลา วิรัติแลวจากการเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลาย ท้ังโดยตรงและโดยทางออม ตั้งแตอยูในฆราวาสวิสัย ดาริม่ันท่ีจะออกจากกาม ไดจาริก

เพื่อเจริญวิมุติญาณเขาสูโลกกุตระสภาวะมาโดยลําดับ จนกระท่ังบรรลุถึง ถํ้าอรหันต เขาสมโภชน 

ลพบุรี ทานไดปฏิบัติธรรมกรรมฐานเปนอุกฤษฏ จนบังเกิดความตึงเครียดในทุกสวนของประสาท 

ก็ยังไมสําเร็จผลดังหวัง ทําใหรูสึกทอแท ทานจึงนอมจิตอธิษฐานวา หากคุณพระพุทธเจามีจริง ขอ

ทรงมาโปรดใหทานมีดวงตาเห็นธรรมดวยเถิด ในคร้ังนี้เอง ก็มีปรากฏการณบังเกิดข้ึนกับหลวงพอ 

ทานไดพบพระวิสุทธิสัมมาสัมพทุธเทพ และไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติกรรมฐาน อาศัยบุญบารมี

เกาท่ีหลวงพอคงเคยเปนหลวงพอรวง ผูรจนาคัมภีรไตรภูมิกถาไวสั่งสอนปวงชนมากอน พระพุทธ

องคจึงทรงประทานธรรมะเปดโลกให เม่ือหลวงพอใชกําลังสติปญญาเขาพิจารณาภูมิอันเปน      

อาสวะแหงวัฏฏะแลว เกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด จิตใจมุงเขาสูความบริสุทธ์ิ สําเร็จวิสุทธิ

ญาณในวันนั้นเอง 

 จากนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรมโลกเชษฐไดทรงประทานพุทธานุญาตให

หลวงพอคงโปรดแสดงธรรมะเปดโลกแกพสกนิกรพุทธบริษัทได โดยอาราธนาพระพุทธานุภาพ 

ธรรมานุภาพ และอริยสังฆานุภาพ มาเปนอํานาจเปดโลก เพื่อใหพุทธบริษัทไดเขาใจแจงเร่ืองกรรม

และกลไกของกรรมโดยถองแท กรรมฐานธรรมะเปดโลก จึงไดรับการถายทอดสาธิตจากหลวงพอ

คงนับตั้งแตนั้นมา 

 รูปแบบวิธีการปฏิบัติ๕๖ 

 กอนอ่ืนผูประสงคจะเจริญกรรมฐานธรรมะเปดโลก จะตองถวายเวรใหกับพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆกอน เพื่อเปนการอาราธนาอานาจคุณพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ลงมาโปรด หาก

๕๖
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 ๓๙ 

ไมอาราธนาแลว ทานจะไมมายุงดวย เพราะถือวาเจาของไมอนุญาต แตเม่ืออาราธนาแลวนอม

ธรรมะมาใสตัว อํานาจธรรมของพระพุทธเจาก็ดี พระธรรมเจาก็ดี พระสังฆเจาก็ดี จะลงมาโปรด

เปดโลกใหไดรู 

 การถวายกรรมนั้น ใหมีดอกไม ธูป เทียน นําไปกราบนมัสการหลวงพอคง จตฺตมโล แทน

องคพระรัตนตรัย เม่ือถวายกรรมนายเวรแลว ก็สมาทานกัมมัฏฐาน เม่ือมอบกายถวายชีวิตตอ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแลว ตอไปก็พึงนอมรับอานาจพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ มาสถิตย

ประสิทธิประสาทในขันธสันดานของตน อํานาจวิสุทธิทิพยจะเขามาเม่ือบุคคลนอมเขามาใสตน

เทานั้น ดังบทสวดธรรมคุณท่ีวา “โอปนยิโก” พึงนอมเขามาใสตน ผูท่ีจะรับอํานาจนี้ไดดีตองมี

อุบายทําใจใหสงบ ตั้งม่ันดวยการภาวนาอานาปานุสติ ผูปฏิบัติพึงเพงเฝาดูอาการของลมหายใจท่ี

ลิ้นป (กนปอด) ยามขยายตัวพองออก ก็รูแจงชัดวาขยายตัวพองออก บริกรรมกําชับความรูตัววา 

“พองหนอ” เม่ือมันยุบแฟบลงก็รูแจงชัดวายุบแฟบลง บริกรรมกําชับความรูตัววา “ยุบหนอ” นี้

คือ อานาปานุสติฐานเดียว เม่ือทราบวิธีการก็ลงมือปฏิบัติได โดยนั่งคูบัลลังก เทาขวาทับเทาซาย 

หรือเทาซายทับเทาขวาก็ไดตามถนัด เอามือขวาทับมือซาย หรือเอามือซายทับมือขวาหรือ

ประสานกันไว วางบนหนาตัก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน มองไปท่ีพระพุทธรูป บอกกับตัวเองวา 

“บัดนี้ ฉันไดถวายรางกายและชีวิตนี้ตอพระพุทธเจา พระธรรมเจา และพระสังฆเจาแลว ตอไปนี้ไม

วาอะไรจะเกิดข้ีน ฉันจะปลอยใหเปนไปตามอํานาจแหงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บัดนี้ ฉันจะ

เจริญสมาธิใหนิ่งอยูดวยรูตัวท่ัวพรอม ฉันจะไมสนใจเร่ืองภายนอก ฉันจะไมยินดียินรายกับ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีอาจมากระทบ จะสนใจเพียงประการเดียวคือ ความรูตัวอันบริสุทธ์ิเทานั้น” 

จากนั้นคอย ๆ หลับตาลง แลวเร่ิมสังเกตดูอาการของลมหายใจ เอาจิตจดจออยูท่ีลิ้นป เฝาดูอาการ

ของลมปราณอยูอยางปกติ เม่ือมันพองออกก็บริกรรมวา “พอง” เม่ือยุบก็บริกรรมวา “ยุบ” ลมจะ

สั้นจะยาว จะชาจะเร็ว อยาไปบังคับมัน บริกรรมยาความรูตัววา “พอง” “ยุบ”-“พอง” “ยุบ” พอ

สติอยูกับตัวดีแลวก็ทรงความรูตัวไวในสัมปชัญญะอันบริสุทธ์ิ อันเปนอุเบกขา เปนเอกตั้งม่ันอยู 

 กิจกรรมและงานประจําปของวัดเขาสมโภชนทําไมจึงมีผูสนใจเขามาปฏิบัติ 

 เพราะการปฎิบัติเชนนี้เปนการกระทําท่ีทําใหญาติโยมเกิดความศรัทธาและเช่ือวา เม่ือ

กระทําลงไปแลว จะพบจะเจอแตสิ่งท่ีดีข้ึน เพราะสาเหตุท่ีญาติโยมเหลานี้มาปฏิบัติมีอยู ๒ 

ประการ 

 ๑. ความเช่ือ คือ เช่ือจากสื่อ บุคคลอ่ืนท่ีเคยมาปฏิบัติ หรือเช่ือจากการปฏิบัติของตนเอง 

นับวาบุคคลท่ีมาปฏิบัติดวยใจ เวลาปฏิบัติยอมจะใหผลในทางดานดีเสมอ 

 ๒. ความไมเช่ือ คือ การท่ีไดมาปฏิบัติเพื่อตองการพิสูจน 



 ๔๐ 

 โดยรวมแลว บุคคลท่ีไปปฏิบัติท้ังหลายท้ังปวง ยอมมีความประสงคตองการเพื่อจะรักษา

และเยี่ยวยาสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล เพราะการกระทําเชนนี้ยอมมีความเช่ือสืบตอ

กันมาวา สามารถแกไขในสิ่งท่ีเคยกระทําไมดีมากอนได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา การตัดกรรม

นั้นเอง 

 นอกจากจะเปนสถานท่ีใหความรูทางดานกฎแหงกรรม และมีบุคคลท่ีนับถือศาสนาพุทธ

มีความเช่ือ สามารถไปไหวพระอรหันตท่ีกลายเปนหินบนยอดเขา อีกท้ังยังไดไปกราบมนัสการ

หลวงปูคง อยูในโลงแกวไมเนาไมเปอย และยังไดทําบุญใหกับฝูงลิงท่ีนับวันมากข้ึนทุกที อาหารการ

กินนอยลง และเปนสถานท่ีทองเท่ียวปาเขาลําเนาไพร มีถํ้าและธรรมชาติท่ีสวยงาม ทานใดท่ีมี

ความประสงคไปคางก็จะมีบริการใหครบหมดท้ังท่ีนอน หมอน มุง กลด ผาหม และอาหารของผูไป

ปฏิบัติธรรมจะเปนมังสะวิรัติหมด ไมมีเนื้อสัตว 

 ปญหาในการปฏิบัติธรรมวัดเขาสมโภชน 

 ปญหาท่ีหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับผูมาปฏิบัติธรรม ณ วัดเขาสมโภชน คือ “ลิง” เนื่องจาก

วัดเขาสมโภชนเปนบริเวณท่ีมีภูเขาลอมรอบ จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทาใหมี ลิง เขามาอาศัยอยูภายใน

วัดจํานวนมาก เปนปญหาสําหรับพุทธศาสนิกชน ตลอดจนผูมาปฏิบัติธรรม คือ ลิงแยงของจากมือ 

ร้ือเตนทผูมาปฏิบัติธรรม ทุบรถของผูมาปฏิบัติธรรม อีกท้ังยังมีกลิ่น จากอุจจาระ ปสสาวะ ทําให

เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับผูมาปฏิบัติธรรม 

 อีกหนึ่งปญหาคือ การปฏิบัติรวมกันสําหรับผูท่ีตองการออกกรรม และผูท่ีมาปฏิบัติธรรม

ตามปกติ ทําใหเกิดความขัดแยงกันแตไมสามารถปฏิเสธไดเนื่องจากทางวัดไมไดแยกการปฏิบัติ

ออกจากกัน โดยกลุมท่ีมาปฏิบัติแบบออกกรรม จะสงเสียงดังโวยวาย รองไห หัวเราะ ฟอนรํา ออก

ทาทางตางๆ สงเสียงกรีดรอง ทําใหผูท่ีตั้งใจมาปฏิบัติธรรมตามปกติเสียสมาธิ หรืออาจจะไมไดรับ

ประโยชนจากตรงนี้กลับไป 

 ปญหาหองน้ําท่ีทางวัดอาจจะดูแลไมท่ัวถึง ทําใหความสะอาดลดนอยลง ถึงหองน้ําจะถูก

สุขลักษณะจริง แตเม่ือสอบถามจากผูมาปฏิบัติธรรมแลวนั้น ไดรับคําตอบท่ีไมแตกตางกันคือเร่ือง 

ความสะอาดของหองสุขา จึงเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีผูมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้หลีกเลี่ยงไมได 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ความหมายและหลักธรรม คํา

สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ แนวคิดเก่ียวกับความเช่ือ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมใน

พระพุทธศาสนา และงานวิจัยท่ีมีผูสนใจศึกษาในแงมุมท่ีแตกตางกันไป แตสามารถนํามาใชเปน

ความรูได ดังตอไปนี้ 



 ๔๑ 

 พระสรณสิริ ปชฺชลิโต ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติเ ร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาดารานักแสดงและนักรองสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง ๓” จากการศึกษาพบวา 

สังคมไทยแตเดิมไดมีการปลูกฝงคานิยมเร่ืองกรรม ใหเช่ือในกฎแหงกรรม จนมีสํานวนไทยวา “ทํา

ดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” และยกยองคนดีคือ คนท่ีมีศีลธรรม แตปจจุบันสังคมไทยไดมีคานิยมท่ี

เปลี่ยนไป การใหความสําคัญเร่ืองกรรมมีนอยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของ

ชาวตะวันตกเขามา ยอมใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเพื่ออํานวยความสะดวกสบายตอวิถีการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในทุกเร่ือง จนสงผลใหความเช่ือ คานิยมของคนไทยเปลี่ยนไป 

เปนสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม และไดสรุประดับทัศนคติเร่ืองกรรม พบวาดารานักแสดงและ

นักรองกลุมตัวอยาง มีระดับทัศนคติตอเร่ืองกรรมทุกดานและในแตละดานอยูในระดับมาก คือดาน

กัมมสัทธา อยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง เช่ือวา สติท่ีเข็มแข็งตั้งม่ันสามารถชนะความคิดท่ี

จะกอกรรมไมดีได 

 กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ ซึ่งเปนกฎแหงเหตุและผล ดานวิปากสัทธา อยูในระดับ

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวาบุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขาตองรับผลแหงกรรมนั้น 

และไมเช่ือวาคนท่ีมีผิวพรรณผองใส เพราะผลแหงกรรมดี ดานกัมมัสสกตาสัทธา อยูในระดับมาก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวา มนุษยเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกทําความดี ความช่ัวได และสิ่งท่ี

เกิดข้ึนกับคนในปจจุบัน เกิดจากกรรม คือ การกระทําท่ีผานมา และดานตถาคตโพธิสัทธา อยูใน

ระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวา พระพุทธองคบรรลุธรรม เกิดข้ึนมาดวยความเพียรของ

พระองคเองและแสดงธรรมโดยใหผูฟงมีอิสรภาพในการใชปญญา เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

สามารถจัดลํ าดับจากมากไปหานอยดั งนี้  คือ ด านตถาคตโพธิสัทธา ด านกัมมสัทธา 

ดานกัมมัสสกตาสัทธา และดานวิปากสัทธา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๙ ๓.๖๐ ๓.๕๖ และ ๓.๔๔ 

ตามลําดับ และพบวา ดารานักแสดง และนักรองกลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกัน มีระดับทัศนคติเร่ือง

กรรมโดยรอบทุกดานไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายดานพบวา ดานกัมมสัทธา กลุมตัวอยาง ท่ี

มีอายุ ๒๑-๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ ป ๒๑-๓๐ ปและ๕๑ ข้ึนไป โสดและสมรส สมรสและหยาราง 

ปริญญาตรีและปริญญาโท ดานวิปากสัทธา ดารานักแสดงและนักรองกลุมตัวอยาง ท่ีมีอายุ ๒๑-

๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ป ๒๑-๓๐ ปและ ๕๑ ปข้ึนไป โสดและสมรส สมรสและหยาราง สวน

ดานกัมมัสสกตาสัทธา ดารานักแสดงและนักรองกลุมตัวอยาง มีอายุ ๒๑-๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ป 

๒๑-๓๐ ปและ ๕๑ ปข้ึนไป ปวช. และปริญญาตรี ครอบครัวประกอบอาชีพธุรกิจและราชการ/



 ๔๒ 

รัฐวิสาหกิจมีความแตกตางในระดับทัศนคติตอเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕๕๗ 

 พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมและ

สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” จาก

การศึกษาพบวา เร่ืองบทบาทของกรรมท่ีมีตอมวลมนุษยชาติเอาไวเปนขอคิดวา หลักคําสอนทาง

พระพทุธศาสนาสอดคลองกับกฎแหงเหตุผล และสอดคลองกับกฎศีลธรรมตามหลักสากล คําสอน

ของพระพุทธเจาลวนเต็มไปดวยเหตุผลท้ังหมด เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ี    

เรนลับหรือสับสนยากท่ีจะเขาใจไดอยางแจมแจงดวยปญญาช้ันโลกียะได จะตองใชปญญาอันสุขุม

รอบคอบเปนเคร่ืองพิจารณาจึงจะเห็นไดวา ชีวิตของปวงสัตวท้ังมวลลวนตกอยูใตกฎแหงกรรม 

ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ชีวิตของสรรพสัตวอยูภายใตกรรมลิขิตของตนเอง กลาวคือทําเชนใดยอม

ไดรับเชนนั้น กรรมเปนของเฉพาะตน พระพุทธศาสนาจึงถูกขนานนามวา เปนกรรมวาที ดังพุทธ

พจนท่ีวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๕๘ 

 พระมหาสมคิด ธีรธมฺโม (ทานะจิตต) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคํา

สอนเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” จากการศึกษาพบวา กรรมใน

พระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําดวยเจตนาท่ีแสดงออกผานไตรทวารโดยถือวา การกระทํา

ทางใจสําคัญท่ีสุด สวนในศาสนาเชนหมายถึงวัตถุมีลักษณะเปนอนุภาคเล็ก ๆ ละเอียดมากไม

สามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผสัโดยถือวาการกระทําทางกายสาํคัญท่ีสุด กรรมในศาสนาท้ัง ๒ 

มีลักษณะเปนไปตามเหตุตามปจจัยกลาวคือผลยอมสัมพนัธกับเหตุ กรรมจําแนกเปนหลายประเภท

แตรวมลงใน ๒ ประเภทคือ กรรมดีและกรรมช่ัว และมีทัศนะตรงกันวาควรละกรรมทุกชนิด ดาน

สังสารวัฏศาสนาท้ัง ๒ มีทัศนะตรงกันวาตราบเทาท่ีมนุษยยังมีกรรมก็ตองไดรับผลของกรรมคือ

การเวียนวายตายเกิดตอไป การเวียนวายตายเกิดเชนนี้เรียกวาสังสารวัฏ ในดานท่ีแตกตาง 

พระพทุธศาสนามีทัศนะวา สังสารวัฏ หมายถึงการวนเวียนอยูในวัฏฏะ ๓ ฝายศาสนาเชนมีทัศนะ

วา สังสารวัฏ หมายถึงการติดของอยูกับอนุภาคของกรรม ดานการหลุดพนพระพุทธศาสนาเรียกวา

๕๗
 พระสรณสิริ ปชฺชลิโต (โททอง), “ ทัศนคติเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาดารานักแสดง

และนักรองสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง ๓”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๑. 
๕๘

 พระมหาพิเชษฐ ธีรว โส (ดอกรัก), “การศีกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา

เถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๔. 

                                                        



 ๔๓ 

นิพพาน หมายถึงการดับกิเลส ฝายศาสนาเชนเรียกวาโมกษะหมายถึงการท่ีชีวะเปนอิสระจาก

อนุภาคของกรรม แมคําเรียกจะแตกตางกันแตมีนัยตรงกันคือ เปนการหลุดพนจากทุกขและสิ้นสุด

การเกิดใหม สวนขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุสภาวะดังกลาว พระพุทธศาสนาเนนการปฏิบัติตามทาง

สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ฝายศาสนาเชนเนนการทรมานตัวเอง (อัตตกิลมถานุโยค)๕๙ 

 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) ไดศึกษาเร่ือง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุงไทย” จากการศึกษาพบวา คนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา สวนมากมี

ความเช่ือเร่ืองกรรมเกากรรมใหม โดยมีความเช่ือวา เปนเพราะกรรมเปนตัวผลักดัน จึงทําใหมีชีวิต

ในชาตินี้มีความแตกตางกัน และมีไมนอยท่ีพยายามยกเอาเร่ืองกรรมเวร ไปสอดคลองกับเร่ืองของ

ความรัก และยังนําไปตัดสินเร่ืองของความจน รวย โดยเช่ือวาคนท่ีรํ่ารวยในชาตินี้นั้น เปนเพราะ

กรรมดีท่ีสรางไวในชาติปางกอน แมกระท้ังการพลัดพรากจากกัน ก็ยังมีความเช่ือวาเปนเพราะ

กรรมเวร๖๐ 

 พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ช่ังแสง) ไดศึกษาเร่ือง "ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตรกับ

กฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยในปจจุบัน" จากการศึกษาพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบันเช่ือเร่ือง

กรรมตามหลักของศาสนาท่ีวา “ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว” แตก็ยังไม

ทราบวาจะไดผลดี หรือผลช่ัวท่ีไหน เวลาใด ในลักษณะอยางไร จึงตองอาศัยโหราศาสตรพยากรณ

โดยอาศัยจุดกําเนิดคนกับการโคจรของดวงดาวบนทองฟา มาเปนเคร่ืองบง ช้ีใหทราบ             

ดาวศุภเคราะห จะบอกผลกรรมดี ดาวบาปเคราะห จะบอกผลกรรมช่ัว เม่ือทราบแลวจะไดเตรียม

ตัวเตรียมใหถูกตองกับการท่ีจะตองเผชิญกับเหตุดีและเหตุราย และชาวพุทธยังประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา ซึ่งเก่ียวกับโหราศาสตรเกือบทุกเร่ือง ดังนั้น จึงมีผลใหความเช่ือของชาวพุทธไทย 

โดยเฉพาะปจจุบันเปนไปในลักษณะท่ีเช่ือเร่ืองโหราศาสตร แตไมเนนหนัก แตจะเนนเร่ืองกฎแหง

กรรมและบาปบุญคุณโทษมากกวา๖๑ 

๕๙
 พระมหาสมคิด ธีรธมฺโม (ทานะจิตต), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๕. 
๖๐

 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุง

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา หนา ๓๔๒-๓๔๓. 
๖๑

 พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง), “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ

ไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

                                                        



 ๔๔ 

 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน” จากการศึกษาพบวา ความแนนอน

ของกรรม นักศึกษาธรรมะท่ีกลาววาเปนกฎธรรมชาตินั้น มักนําไปเทียบกับความแนนอนของพืช 

กลาวคือ พืชพันธุใดก็ตามเม่ือปลูกลงไปในดินแลว ก็จะผลิดอกออกผลมาเปนพันธุเดิมของตน โดย

สิ่งแวดลอมไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพันธุอ่ืนไปไดกรรมก็เชน เดียวกัน เม่ือทําไปแลวท้ังดี

และช่ัว สิ่งแวดลอมหรือกาลเวลา ไมสามารถเปลี่ยนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และกรรมช่ัวใหเปน

กรรมดีได๖๒ 

 นัฏกร อาชะวะบูล ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏ

ในละครโทรทัศน : เฉพาะกรณีเร่ือง “เจากรรมนายเวร ” จากการศึกษาพบวา หลักกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในละครโทรทัศน เฉพาะกรณีเร่ืองเจากรรมนายเวร ท่ี

ออกอากาศระหวางวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ ถึง ๓ มกราคม ๒๕๔๔ เพื่อวิเคราะหวาการ

นําเสนอเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรม ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม ละครชวยใหผูชม

เกิดความรูความเขาใจในหลักกรรม และมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวความคิด ความเช่ือ และ

วิถีชีวิตหรือไม เพียงใด และสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๑. กลุมตัวอยางมีความรูพื้นฐานท่ัวไปในหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา และในเร่ืองของ

กรรมและกฎแหงกรรมโดยภาพรวม อยูในระดับดี ยืนยันในหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไปได

ช่ัว” 

 ๒. ละครชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองของกรรมและกฎแหงกรรม ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึน 

 ๓. แนวความคิดและวิถีชีวิตหลังจากชมละคร เปลี่ยนแปลงไปในทางดีคือ คิดดี พูดดี 

และทําความดียิ่งข้ึน ดวยเกรงกลัวบาป 

 ๔. กลุมตัวอยางรอยละ ๙๐ มีความเห็นวา ควรจัดสรางละครโทรทัศนท่ีใชหลักกรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนแกนของเร่ือง ใหมากกวานี้ โดยใหเหตุผลวา โทรทัศนเปนสื่อสารมวลชนท่ี

๖๒
 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่องกรรม

ในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๑. 

                                                        



 ๔๕ 

เขาถึงประชาชนไดงาย รวดเร็ว ทุกเพศทุกวัย และทุกพื้นท่ี ละครโทรทัศนจึงจัดวาเปนเคร่ืองมือใน

การเผยแผหลักธรรมอยางไดผลประการหนึ่ง๖๓ 

 พระครูไพศาลสุทธิคุณ (สมชาย พึ่งสันเทียะ) ไดศึกษาเร่ือง “ การศึกษาวิเคราะห

ศรัทธาตอสถาบันพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีเขต

การปกครองคณะสงฆ” จากการศึกษาพบวา บุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนานั้น จะตองมีศรัทธา 

คือ ความเช่ือในเร่ืองกรรม เช่ือเร่ืองของการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือในเร่ืองของวิบากแหงกรรม

อยางแทจริง ซึ่งเปนความเช่ือข้ันพื้นฐานของผูนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสําคัญในหนาท่ี

ของศรัทธา คือ ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ ทําหนาท่ีทําลายอสัทธิยะ คือ

ทําลายความเปนผูไมมีศรัทธา ความไมเช่ือ ความไมศรัทธา ไมนอมใจเช่ือ ไมศรัทธาปลงใจเช่ือ 

หากคุณสมบัติของบุคคลเรียกวา อัสสัทธะ หมายถึงบุคคลผูไมมีศรัทธา ผูไมมีความเช่ือ อัสสัทธิยะ

นี้จัดเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองปดทางปญญา ทําตนไมสามารถไดรับรูเร่ืองใหมจากทําตน

เคยรูศรัทธาเปนเคร่ืองกําจัดอสัทธิยะได ตามพระพุทธพจนวา ความเช่ือเปนทางดับสนิทของบุคคล

ผูไมศรัทธา เม่ือความเช่ือเกิดข้ึนความไมเช่ือก็ดับสนิทหายไป การกําจัดความไมเช่ือใหดับหายไป 

จึงเปนหนาท่ีโดยตรงของศรัทธา เพราะคนท่ีไมมีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เชนเร่ืองการทําบุญ 

คนท่ีเช่ือก็จะชอบทําบุญ คนท่ีไมมีความเช่ือก็จะไมทําบุญ๖๔ 

 พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธของกรรมและการ

เกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการระลึกชาติ” จากการศึกษาพบวา การท่ีบุคคลตาง ๆ ระลึกชาติไดนั้น 

ลวนเกิดมาจากเหตุปจจัยตามท่ีไดแสดงไวในพระไตรปฎก อรรถกถา และ ในทรรศนะของ

นักปราชญท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศท้ังสิ้น อีกท้ัง ยังทําใหคนพบเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติ

ไดเพิ่มข้ึนอีกดวย บุคคลท่ีมีความเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม ตลอดถึง เร่ืองราวการระลึกชาติ

ไดของบุคคลตาง ๆ อันเปนเคร่ืองยืนยันวากรรมและการใหผลของกรรม คือ การเวียนวายตายเกิด

ในภพภูมิตาง ๆ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง จะเปนผูท่ีมีหิริโอตัปปะ กลาวคือ ความอายช่ัวกลัวบาปสูง 

ตลอดถึง ทําใหบุคคลท่ีมีความลังเลสงสัย และยังไมเช่ือหลายๆ คน เม่ือไดศึกษาเร่ืองนี้แลว หมด

๖๓
 นางนัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน : 

เฉพาะกรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร””, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐. 
๖๔

 พระครูไพศาลสุทธิคุณ (สมชาย พ่ึงสันเทียะ), “ การศึกษาวิเคราะหศรัทธาตอสถาบัน

พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีเขตการปกครองคณะสงฆ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 

                                                        



 ๔๖ 

ความสงสัยและมีความเช่ือเพิ่มมากข้ึน สงผลใหบุคคลเหลานี้ไดลด ละ เลิก การกระทําท่ีไมดี ท่ี

ตนเองเคยทํามากอนลงได ซึ่งก็เทากับเปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมไปดวย”๖๕ 

 สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษา

เฉพาะงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย” จากการศึกษาพบวา ปจจุบันคนสวนใหญไมไดอาน

พระไตรปฎก อีกท้ังมีความไมเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรมเนื่องจากระยะเวลาการสงผลของกรรมท่ีเปน

รูปธรรมไมสามารถเห็นไดชัดเจนนัก ถึงแมวาการสงผลของกรรมมีอยูซึ่งเกิดข้ึนทันทีหลังจาก

กระทํากรรมนั้น ๆ แลว แตคนมักจะมองขามไป ทําใหคนหลงผิดทํากรรมช่ัวกันมากข้ึน การเห็นผล

ของกรรมท่ีเปนรูปธรรมจึงมีความสําคัญตอมนุษยไมนอย ซึ่งเร่ืองเลาในพระไตรปฎก ธรรมบท   

ตาง ๆ มีประโยชนในระดับหนึ่ง แตเนื่องจากปจจุบันวัฒนธรรมประเพณีการดํารงชีพในแตละ

สังคมมีความเปลี่ยนแปลงซับซอนมากข้ึนกวาในสมัยพุทธกาล ทําใหไมสามารถเทียบเคียง

เลียนแบบไดมากนัก งานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย เปนการบันทึกเหตุการณตาง ๆ ท้ังเร่ืองของตนท่ี

ไดประสบเองและของบุคคลอ่ืนเก่ียวกับการกระทํากรรมดีกรรมช่ัว ผลของการกระทําซึ่งสามารถ

พอมองเห็นไดเปนรูปธรรมในงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย นอกจากจะเขียนถึงเร่ืองกรรมแลว ยัง

เขียนถึงความลี้ลับของวิญญาณ การเปนหวงเยาวชนไทย และเร่ืองอ่ืน ๆ”๖๖ 

 อัมพร หุตะสิทธ์ิ ไดศึกษาเร่ือง “กรรม ๑๒ และการใหผล” จากการศึกษาพบวา     

กรรมนั้นมีความแนนอน การท่ีกรรมเปนกฎธรรมชาตินั้น เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับพืชพันธุ ก็จะ

เห็นวา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดินแลว พืชพันธุนั้นจะผลิดอกออกผล ออกมาเปนพันธุเดิม

ของตน เชน ปลูกมะมวง โดยสิ่งแวดลอมไมอาจจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได กรรมก็

เชนเดียวกัน เม่ือบุคคลกระทําลงไปแลว ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สิ่งแวดลอม หรือกาลเวลาก็ไมอาจ

เปลี่ยนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และเปลี่ยนกรรมช่ัวใหเปนกรรมดีไปได 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารการวิจั ยข า งตนส รุปไดว าหลักของศ รัทธาใน

พระพุทธศาสนาไดมุงไปท่ีความเช่ือท่ียึดหลักกรรม คือ การทําดีทําช่ัว ผลของกรรมดีและช่ัวเปน

ตน บุคคลจะไดดีหรือช่ัว ไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือการกระทําของตนเองท้ังสิ้น หาก

เราไมดําเนินตามทางท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนตหรือวิงวอนขอรอง ก็ไมอาจจะชวย

๖๕
 พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) “ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการ

ระลึกชาติ ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๙๒ 
๖๖

 นางสาวสุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.

เลียงพิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๔๒. 

                                                        



 ๔๗ 

ใหเราพบความดีและความสุขได ถามนุษยจะมีความสุขไดดวยความภักดีและวิงวอน มนุษยเราก็คง

ไมตองทําอะไร เนื่องจากกรรมเปนตัวแปรท่ีจะผลักดันใหไปเกิดเปนอะไรก็ไดชีวิตของเราเดินทาง

ไปในสังสารวัฏ กฎแหงกรรมจึงมีความสัมพันธกันกับผลของกรรมอยางแนนแฟน จะเห็นไดวาเม่ือ

บุคคลมีกิเลสอยู การกระทําของเขาก็หาไรผลไมและการสิ้นกรรมจึงหมายถึงการสิ้นสุดแหงการ

เวียนวายตายเกิดนั่นเอง๖๗ 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ 

  - อายุ 

  - สถานภาพการสมรส 

  - ระดับการศึกษา 

 

 

 

 

 

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม  

 

 

๖๗
 อัมพร หุตะสิทธิ์, “กรรม ๑๒ และการใหผล”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (โครงการ

บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๑. 

                                                        


