
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน      

ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัด

เขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอ

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี 

 กลุมตัวอยาง กําหนดโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ ชาวพุทธกลุมวัยรุน ท่ีเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระหวางวันท่ี ๑๕-๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ พบวาเปนกลุมวัยรุนเพศ

ชายจํานวน ๕๑ คน และเพศหญิงจํานวน ๑๑๙ คน รวมจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๐ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๖๔ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ

วิเคราะหสรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

 สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏ

นัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé)  

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

  x หมายถึง คา46เฉลี่ย (Mean) 

  S.D.  หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 

  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 



 

 

๕๗ 

  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 

  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 

  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษา ผูวิจัยนําเสนอ

โดยแจกแจงจํานวน (ความถ่ี) และคารอยละ ลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาย ุ

      

 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๒๔ ๔๗.๐๖ ๖๕ ๕๔.๖๒ ๘๙ ๕๒.๓๕ 

 

๒๑-๒๓ ป ๒๐ ๓๙.๒๒ ๓๘ ๓๑.๙๓ ๕๘ ๓๔.๑๒ 

 

๒๔-๒๕ ป ๗ ๑๓.๗๓ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๓ ๑๓.๕๓ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพการสมรส 

      

 

โสด ๓๓ ๖๔.๗๑ ๖๕ ๕๔.๖๒ ๙๘ ๕๗.๖๕ 

 

สมรส ๑๓ ๒๕.๔๙ ๓๘ ๓๑.๙๓ ๕๑ ๓๐.๐๐ 

 

อยูดวยกันโดยไมแตงงาน ๕ ๙.๘๐ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๑ ๑๒.๓๕ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา 

      

 

ประถมศึกษา ๑๗ ๓๓.๓๓ ๕๖ ๔๗.๐๖ ๗๓ ๔๒.๙๔ 

 

มัธยมศึกษา ๓๐ ๕๘.๘๒ ๔๗ ๓๙.๕๐ ๗๗ ๔๕.๒๙ 

 

ปริญญาตรี ๔ ๗.๘๔ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๐ ๑๑.๗๖ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

 

 



 

 

๕๘ 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๐ คน สวนใหญเปน

เพศหญิง  ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๗๐ และเพศชาย ๕๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๐ สามารถจําแนก

ขอมูลดังนี้ 

 อายุ พบวา สวนใหญรอยละ ๕๒.๓๕ มีอายุต่ํากวา ๒๐ ป รองลงมาเปนผูท่ีมีอายุ

ระหวาง ๒๑-๒๓ ป (รอยละ ๓๔.๑๒) และอายุระหวาง ๒๔-๒๕ ป (รอยละ ๑๖.๗๙) ตามลําดับ 

 สถานภาพการสมรส พบวา สวนใหญรอยละ ๕๗.๖๕ มีสถานภาพโสด และรอยละ 

๓๐ มีสถานภาพสมรส ตามลําดับ 

 ระดับการศึกษา พบวาสวนใหญรอยละ ๔๒.๙๔ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

รองลงมามีประถมศึกษา (รอยละ ๒๕.๐๐)  และ ปริญญาตรี (รอยละ ๑๑.๗๖) ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ 

วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

การศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมโดยรวมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พบวาอยูในระดับ มาก ดังแสดงในตาราง ๔.๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมโดยรวมของวัยรุนท่ีปฏิบัติ

กรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 

ความเชื่อ 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

๑. ชีวิตจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ ๓.๓๔ ๐.๙๙ ปานกลาง 

๒. เมื่อทานประสบเคราะหหรือตองการมีโชคลาภ จึงทําบุญน่ังสมาธิ ๓.๓๖ ๑.๑๐ ปานกลาง 

๓. คนเราเกิดมาและแตกตางกันเพราะมีกรรมเปนของตน ๔.๒๒ ๐.๙๔ มาก 

๔. คนเราจะดหีรือช่ัวข้ึนอยูกับผลของการกระทํา ๔.๓๑ ๐.๘๓ มาก 

๕. ทานเช่ือวานรกสวรรคไมมจีริง ๒.๘๕ ๑.๕๕ ปานกลาง 

๖. ทานเช่ือวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก ๒.๔๑ ๑.๑๙ นอย 

๗. ทานชวยเหลือผูอ่ืนสม่าํเสมอ แมบางครั้งจะถูกหลอกหรือตําหนิ ๓.๕๕ ๐.๙๗ มาก 

๘. ทานยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพ่ือรักษาความถูกตอง ๓.๑๔ ๑.๐๔ ปานกลาง 

๙. ทานเขาใจและไดปฏิบัติตามอาชีวัฎฐมกศีลเปนประจํา ๓.๓๗ ๐.๙๐ ปานกลาง 

๑๐. ทานทําบุญ ใหทานเสมอ แมมีขาวพระประพฤติไมเหมาะสม ๓.๗๓ ๐.๘๔ มาก 

 



 

 

๕๙ 

๑๑. ทานเช่ือในผลของการเจริญจติภาวนา ๔.๑๕ ๐.๙๒ มาก 

๑๒. ทานเช่ือในการตัดภพตัดชาตดิวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ๓.๘๑ ๐.๙๒ มาก 

๑๓. ทานเห็นดวยกับแนวการอธิบายเรื่องกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา ๔.๒๔ ๐.๘๓ มาก 

๑๔. ทานเช่ือวาการปฏิบัติธรรม ทําใหเรามีความสุขจริง ๔.๒๒ ๐.๗๙ มาก 

๑๕. ทานดูแลพอแม และสํานึกในความกตัญูกตเวที ๔.๓๙ ๐.๗๙ มาก 

๑๖. ทานมีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ๔.๑๕ ๐.๘๑ มาก 

๑๗. ทานมีความเมตตากรณุาตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก ๓.๘๘ ๐.๘๑ มาก 

๑๘. เราจะมีความสุขความเจรญิในชีวิตดวยบุญกุศลของเราเอง ๔.๑๕ ๐.๘๓ มาก 

๑๙. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามฆาและทรมานสตัวใหเดือดรอน ๓.๙๒ ๐.๙๔ มาก 

๒๐. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามลักขโมย ฉอโกง หยิบฉวยของผูอ่ืน ๔.๑๒ ๑.๐๓ มาก 

๒๑. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามลวงละเมิดในภรรยาและสามีของผูอ่ืน ๓.๘๔ ๑.๑๓ มาก 

๒๒. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามกลาวคําเท็จใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๗๔ ๑.๐๒ มาก 

๒๓. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามพูดยุยงสอเสยีดใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๙ ๑.๑๑ มาก 

๒๔. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามกลาวคําหยาบคาย ใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๒ ๐.๙๗ มาก 

๒๕. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามพูดเพอเจอ ใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๖ ๑.๐๗ มาก 

๒๖. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามประกอบมิจฉาอาชีพทุกชนิด ๔.๐๙ ๑.๐๓ มาก 

รวม ๓.๗๗ ๐.๔๖ มาก 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี มีความเช่ือโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยท่ีแสดงระดับความเช่ือ 

โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยสูงสุด ๓ ลําดับ พบวา (ขอ ๑๕) ทานดูแลพอแม และสํานึกในความ

กตัญูกตเวที รองลงมาคือ (ขอ ๕) คนเราจะดีหรือช่ัวข้ึนอยูกับผลของการกระทํา และ(ขอ ๑๓) 

ทานเห็นดวยกับแนวการอธิบายเร่ืองกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา  ตามลําดับ 

 การวิเคราะหขอมูลระหวางปจจัยบุคคลท่ีมีผลตอความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ี

ปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห

และสรุปลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงการทดสอบความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรเพศ ดวยสถิติท่ีใช

ทดสอบนัยสําคัญชนิดทีแบบท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

 

เพศ x S.D. t p 

หญิง ๓.๙๐๘๕ ๐.๔๓๐๔ ๖.๘๔๔* ๐.๐๐๐ 

 



 

 

๖๐ 

ชาย ๓.๔๓๙๗ ๐.๓๕๔๕ 

   จากตารางท่ี ๔.๓ แสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี เพศหญิง ( x=๓.๙๐) มีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีสูงกวาเพศชาย ( x=

๔.๑๐) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุ

ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

อายุ N x S.D. F p 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๘๙ ๓.๗๕ ๐.๔๕ ๑.๑๘๙ ๐.๓๐๗ 

๒๑-๒๓ ป ๕๘ ๓.๘๓ ๐.๔๗ 

  ๒๔-๒๕ ป ๒๓ ๓.๖๖ ๐.๔๘ 

   

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี ซึ่งมีชวงอายุตางกันมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปร

สถานภาพการสมรสดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) 

 

สถานภาพการสมรส N x S.D. F p 

โสด ๙๘ ๓.๗๐ ๐.๔๘ ๒.๓๓๐ ๐.๑๐๐ 

สมรส ๕๑ ๓.๘๖ ๐.๔๐ 

  อยูดวยกันโดยไมแตงงาน ๒๑ ๓.๘๕ ๐.๔๖ 

   

 



 

 

๖๑ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี ซึ่งมีสถานภาพการสมรสตางกันมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรระดับ

การศึกษาดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 

ANOVA) 

 

ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๗๓ ๓.๘๙ ๐.๔๔ ๖.๑๔๐* ๐.๐๐๓ 

มัธยมศึกษา ๗๗ ๓.๖๔ ๐.๔๗ 

  ปริญญาตรี ๒๐ ๓.๘๒ ๐.๓๘ 

   

จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๖ พบวาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีจําแนกตามตัว

แปรระดบัการศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นผูวิจัยจึงได

ทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 

ไดผลดังตารางท่ี ๔.๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมเปนรายคูระหวางตัวแปรท่ีมี

ระดับการศึกษาตางกัน 

 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา -   

มัธยมศึกษา .๒๕๓* - 

 ปริญญาตรี 

   จากผลตาราง ๔.๗ พบวา วัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรีท่ีมีการศึกษาช้ันประถมศึกษา มีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมแตกตางกับผูท่ีมีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 



 

 

๖๒ 

 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเช่ือเร่ืองกฎแหง

กรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ี

ปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีเก็บ

รวบรวมไดจากแบบสอบถามแลวนําเอาประเด็นคําถามท่ีมีคะแนนตํ่าสุดเรียงลําดับขึ้นมาสูมาก   

สามารถนําเอาขอมูลท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุดมาจัดเรียงอันดับ เพื่อพิจารณานําเอาขอมูลน้ันมาเปน

ขอเสนอแนะในการปรับปรุง ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการจัดเรียง ๕ ลําดับตํ่าสุดขึ้นมา ปรากฏผลการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก (ขอ ๖) รองลงมาคือ เช่ือวานรกสวรรคไม

มีจริง (ขอ ๕) และอาจยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพื่อรักษาความถูกตอง  (ขอ ๘) ชีวิตจะเปน

อยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ (ขอ ๑) และเช่ือวาเม่ือประสบเคราะหหรือตองการมีโชค

ลาภ จึงทําบุญนั่งสมาธิ (ขอ ๒) 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามแลวนําเอาประเด็น

คําถามท่ีมีคะแนนตํ่าสุดเรียงลําดับขึ้นมาสูมาก   สามารถนําเอาขอมูลท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุดมาจัดเรียง

อันดับ เพื่อพิจารณานําเอาขอมูลน้ันมาเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุง ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการจัดเรียง 

๕ ลําดับตํ่าสุดขึ้นมา ปรากฏผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก 

รองลงมาคือ เช่ือวานรกสวรรคไมมีจริง และอาจยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพื่อรักษาความ

ถูกตอง  ชีวิตจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ และเช่ือวาเม่ือประสบเคราะหหรือ

ตองการมีโชคลาภ จึงทําบุญนั่งสมาธิ 

 

 


