
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 วิทยานิพนธ เร่ือง “ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน      

ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัด

เขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีและเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอ

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี 

 กลุมตัวอยาง กําหนดโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากร

กลุมเปาหมาย คือ ชาวพุทธกลุมวัยรุน ท่ีเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระหวางวันท่ี ๑๕-๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ พบวาเปนกลุมวัยรุนเพศ

ชายจํานวน ๕๑ คน และเพศหญิงจํานวน ๑๑๙ คน รวมจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๐ คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาสัมประสิทธ์ิความ

เช่ือม่ันเทากับ ๐.๖๔ ผูวิจัยเปนผูแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบทุกฉบับ (รอยละ ๑๐๐) เม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและ

วิเคราะหสรุปขอมูลลงตารางประกอบการบรรยาย 

 สถิติท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนสถิติท่ี

ใชศึกษาวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก สถิติการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 

และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) ถาปรากฏ

นัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé)  

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายของการรายงานขอมูลผลการวิจัยท่ีตรงกัน 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

  x หมายถึง คา46เฉลี่ย (Mean) 

  S.D.  หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  N หมายถึง   จํานวนตัวอยางท่ีศึกษา 

  t หมายถึง คาการแจกแจงแบบทีชนิดท่ีเปนอิสระจากกัน (t-dependent) 



 

 

๕๗ 

  F หมายถึง คาแจกแจงการกระจายขอมูลแบบ F-distribution 

  p  หมายถึง แสดงคานัยสําคัญทางสถิติ 

  *  หมายถึง ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษา ผูวิจัยนําเสนอ

โดยแจกแจงจํานวน (ความถ่ี) และคารอยละ ลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๑ 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจาํนวนและคารอยละขอมูลท่ัวไป 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาย ุ

      

 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๒๔ ๔๗.๐๖ ๖๕ ๕๔.๖๒ ๘๙ ๕๒.๓๕ 

 

๒๑-๒๓ ป ๒๐ ๓๙.๒๒ ๓๘ ๓๑.๙๓ ๕๘ ๓๔.๑๒ 

 

๒๔-๒๕ ป ๗ ๑๓.๗๓ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๓ ๑๓.๕๓ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพการสมรส 

      

 

โสด ๓๓ ๖๔.๗๑ ๖๕ ๕๔.๖๒ ๙๘ ๕๗.๖๕ 

 

สมรส ๑๓ ๒๕.๔๙ ๓๘ ๓๑.๙๓ ๕๑ ๓๐.๐๐ 

 

อยูดวยกันโดยไมแตงงาน ๕ ๙.๘๐ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๑ ๑๒.๓๕ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา 

      

 

ประถมศึกษา ๑๗ ๓๓.๓๓ ๕๖ ๔๗.๐๖ ๗๓ ๔๒.๙๔ 

 

มัธยมศึกษา ๓๐ ๕๘.๘๒ ๔๗ ๓๙.๕๐ ๗๗ ๔๕.๒๙ 

 

ปริญญาตรี ๔ ๗.๘๔ ๑๖ ๑๓.๔๕ ๒๐ ๑๑.๗๖ 

 

รวม ๕๑ ๑๐๐.๐๐ ๑๑๙ ๑๐๐.๐๐ ๑๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

 

 



 

 

๕๘ 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๐ คน สวนใหญเปน

เพศหญิง  ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๗๐ และเพศชาย ๕๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๐ สามารถจําแนก

ขอมูลดังนี้ 

 อายุ พบวา สวนใหญรอยละ ๕๒.๓๕ มีอายุต่ํากวา ๒๐ ป รองลงมาเปนผูท่ีมีอายุ

ระหวาง ๒๑-๒๓ ป (รอยละ ๓๔.๑๒) และอายุระหวาง ๒๔-๒๕ ป (รอยละ ๑๖.๗๙) ตามลําดับ 

 สถานภาพการสมรส พบวา สวนใหญรอยละ ๕๗.๖๕ มีสถานภาพโสด และรอยละ 

๓๐ มีสถานภาพสมรส ตามลําดับ 

 ระดับการศึกษา พบวาสวนใหญรอยละ ๔๒.๙๔ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

รองลงมามีประถมศึกษา (รอยละ ๒๕.๐๐)  และ ปริญญาตรี (รอยละ ๑๑.๗๖) ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคท่ี ๑ ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ 

วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

การศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมโดยรวมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พบวาอยูในระดับ มาก ดังแสดงในตาราง ๔.๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมโดยรวมของวัยรุนท่ีปฏิบัติ

กรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 

ความเชื่อ 
ระดับ 

x S.D. แปลผล 

๑. ชีวิตจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ ๓.๓๔ ๐.๙๙ ปานกลาง 

๒. เมื่อทานประสบเคราะหหรือตองการมีโชคลาภ จึงทําบุญน่ังสมาธิ ๓.๓๖ ๑.๑๐ ปานกลาง 

๓. คนเราเกิดมาและแตกตางกันเพราะมีกรรมเปนของตน ๔.๒๒ ๐.๙๔ มาก 

๔. คนเราจะดหีรือช่ัวข้ึนอยูกับผลของการกระทํา ๔.๓๑ ๐.๘๓ มาก 

๕. ทานเช่ือวานรกสวรรคไมมจีริง ๒.๘๕ ๑.๕๕ ปานกลาง 

๖. ทานเช่ือวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก ๒.๔๑ ๑.๑๙ นอย 

๗. ทานชวยเหลือผูอ่ืนสม่าํเสมอ แมบางครั้งจะถูกหลอกหรือตําหนิ ๓.๕๕ ๐.๙๗ มาก 

๘. ทานยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพ่ือรักษาความถูกตอง ๓.๑๔ ๑.๐๔ ปานกลาง 

๙. ทานเขาใจและไดปฏิบัติตามอาชีวัฎฐมกศีลเปนประจํา ๓.๓๗ ๐.๙๐ ปานกลาง 

๑๐. ทานทําบุญ ใหทานเสมอ แมมีขาวพระประพฤติไมเหมาะสม ๓.๗๓ ๐.๘๔ มาก 

 



 

 

๕๙ 

๑๑. ทานเช่ือในผลของการเจริญจติภาวนา ๔.๑๕ ๐.๙๒ มาก 

๑๒. ทานเช่ือในการตัดภพตัดชาตดิวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ๓.๘๑ ๐.๙๒ มาก 

๑๓. ทานเห็นดวยกับแนวการอธิบายเรื่องกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา ๔.๒๔ ๐.๘๓ มาก 

๑๔. ทานเช่ือวาการปฏิบัติธรรม ทําใหเรามีความสุขจริง ๔.๒๒ ๐.๗๙ มาก 

๑๕. ทานดูแลพอแม และสํานึกในความกตัญูกตเวที ๔.๓๙ ๐.๗๙ มาก 

๑๖. ทานมีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ๔.๑๕ ๐.๘๑ มาก 

๑๗. ทานมีความเมตตากรณุาตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก ๓.๘๘ ๐.๘๑ มาก 

๑๘. เราจะมีความสุขความเจรญิในชีวิตดวยบุญกุศลของเราเอง ๔.๑๕ ๐.๘๓ มาก 

๑๙. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามฆาและทรมานสตัวใหเดือดรอน ๓.๙๒ ๐.๙๔ มาก 

๒๐. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามลักขโมย ฉอโกง หยิบฉวยของผูอ่ืน ๔.๑๒ ๑.๐๓ มาก 

๒๑. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามลวงละเมิดในภรรยาและสามีของผูอ่ืน ๓.๘๔ ๑.๑๓ มาก 

๒๒. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามกลาวคําเท็จใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๗๔ ๑.๐๒ มาก 

๒๓. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามพูดยุยงสอเสยีดใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๙ ๑.๑๑ มาก 

๒๔. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามกลาวคําหยาบคาย ใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๒ ๐.๙๗ มาก 

๒๕. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามพูดเพอเจอ ใหผูอ่ืนเดือดรอน ๓.๖๖ ๑.๐๗ มาก 

๒๖. ทานปฏิบัติตามศลีท่ีหามประกอบมิจฉาอาชีพทุกชนิด ๔.๐๙ ๑.๐๓ มาก 

รวม ๓.๗๗ ๐.๔๖ มาก 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี มีความเช่ือโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยท่ีแสดงระดับความเช่ือ 

โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยสูงสุด ๓ ลําดับ พบวา (ขอ ๑๕) ทานดูแลพอแม และสํานึกในความ

กตัญูกตเวที รองลงมาคือ (ขอ ๕) คนเราจะดีหรือช่ัวข้ึนอยูกับผลของการกระทํา และ(ขอ ๑๓) 

ทานเห็นดวยกับแนวการอธิบายเร่ืองกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา  ตามลําดับ 

 การวิเคราะหขอมูลระหวางปจจัยบุคคลท่ีมีผลตอความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ี

ปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห

และสรุปลงในตารางประกอบการบรรยาย ดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงการทดสอบความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรเพศ ดวยสถิติท่ีใช

ทดสอบนัยสําคัญชนิดทีแบบท่ีเปนอิสระจากกัน (t-independent) 

 

เพศ x S.D. t p 

หญิง ๓.๙๐๘๕ ๐.๔๓๐๔ ๖.๘๔๔* ๐.๐๐๐ 

 



 

 

๖๐ 

ชาย ๓.๔๓๙๗ ๐.๓๕๔๕ 

   จากตารางท่ี ๔.๓ แสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี เพศหญิง ( x=๓.๙๐) มีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีสูงกวาเพศชาย ( x=

๔.๑๐) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรอายุ

ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

อายุ N x S.D. F p 

ต่ํากวา ๒๐ ป ๘๙ ๓.๗๕ ๐.๔๕ ๑.๑๘๙ ๐.๓๐๗ 

๒๑-๒๓ ป ๕๘ ๓.๘๓ ๐.๔๗ 

  ๒๔-๒๕ ป ๒๓ ๓.๖๖ ๐.๔๘ 

   

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี ซึ่งมีชวงอายุตางกันมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปร

สถานภาพการสมรสดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance : ANOVA) 

 

สถานภาพการสมรส N x S.D. F p 

โสด ๙๘ ๓.๗๐ ๐.๔๘ ๒.๓๓๐ ๐.๑๐๐ 

สมรส ๕๑ ๓.๘๖ ๐.๔๐ 

  อยูดวยกันโดยไมแตงงาน ๒๑ ๓.๘๕ ๐.๔๖ 

   

 



 

 

๖๑ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวาวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี ซึ่งมีสถานภาพการสมรสตางกันมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงขอมูลการเปรียบเทียบระดับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมจําแนกตามตัวแปรระดับ

การศึกษาดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : 

ANOVA) 

 

ระดับการศึกษา N x S.D. F p 

ประถมศึกษา ๗๓ ๓.๘๙ ๐.๔๔ ๖.๑๔๐* ๐.๐๐๓ 

มัธยมศึกษา ๗๗ ๓.๖๔ ๐.๔๗ 

  ปริญญาตรี ๒๐ ๓.๘๒ ๐.๓๘ 

   

จากผลการวิเคราะหในตารางท่ี ๔.๖ พบวาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีจําแนกตามตัว

แปรระดบัการศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นผูวิจัยจึงได

ทดสอบหาความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Sheffé s post hoc comparison) 

ไดผลดังตารางท่ี ๔.๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมเปนรายคูระหวางตัวแปรท่ีมี

ระดับการศึกษาตางกัน 

 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา -   

มัธยมศึกษา .๒๕๓* - 

 ปริญญาตรี 

   จากผลตาราง ๔.๗ พบวา วัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรีท่ีมีการศึกษาช้ันประถมศึกษา มีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมแตกตางกับผูท่ีมีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนๆ ไมพบความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 



 

 

๖๒ 

 

วัตถุประสงคท่ี ๒ ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเช่ือเร่ืองกฎแหง

กรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการสรางความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ี

ปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีเก็บ

รวบรวมไดจากแบบสอบถามแลวนําเอาประเด็นคําถามท่ีมีคะแนนตํ่าสุดเรียงลําดับขึ้นมาสูมาก   

สามารถนําเอาขอมูลท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุดมาจัดเรียงอันดับ เพื่อพิจารณานําเอาขอมูลน้ันมาเปน

ขอเสนอแนะในการปรับปรุง ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการจัดเรียง ๕ ลําดับตํ่าสุดขึ้นมา ปรากฏผลการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก (ขอ ๖) รองลงมาคือ เช่ือวานรกสวรรคไม

มีจริง (ขอ ๕) และอาจยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพื่อรักษาความถูกตอง  (ขอ ๘) ชีวิตจะเปน

อยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ (ขอ ๑) และเช่ือวาเม่ือประสบเคราะหหรือตองการมีโชค

ลาภ จึงทําบุญนั่งสมาธิ (ขอ ๒) 

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามแลวนําเอาประเด็น

คําถามท่ีมีคะแนนตํ่าสุดเรียงลําดับขึ้นมาสูมาก   สามารถนําเอาขอมูลท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุดมาจัดเรียง

อันดับ เพื่อพิจารณานําเอาขอมูลน้ันมาเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุง ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการจัดเรียง 

๕ ลําดับตํ่าสุดขึ้นมา ปรากฏผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาคนเราตายแลวไมเกิดอีก 

รองลงมาคือ เช่ือวานรกสวรรคไมมีจริง และอาจยอมสละแมชีวิตของตนเอง เพื่อรักษาความ

ถูกตอง  ชีวิตจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับพรหมลิขิตเปนสําคัญ และเช่ือวาเม่ือประสบเคราะหหรือ

ตองการมีโชคลาภ จึงทําบุญนั่งสมาธิ 

 

 


