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แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จงัหวัดลพบุรี” ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ท่ีเก่ียวกับ

หลักการ แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวของ 

  ๒.๑ แนวคิดเร่ืองความเช่ือท่ัวไป 

 สังคมไทยมีพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคอยยึดเหนี่ยวจิตใจและยึดถือในการประพฤติ

ปฏิบัติ อีกท้ังยังมีสวนชวยจรรโลงใหสังคมไทยสามารถดํารงอยูไดดวยความสงบสุขตลอดมา และ

ในอดีตมนุษยมีความเช่ือในธรรมชาติ คือ มีความเช่ือเก่ียวกับธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือ

วาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญ

ทางดานวิชาการนอย ความเช่ือจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษย

เช่ือวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิด

ปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย 

ตางๆ ข้ึน ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษย ซึ่งยากท่ีจะปองกันหรือแกไข

ไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวยประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิต

และความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และ

เกิดความสุขใหกับตนเอง เพื่อกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน และสําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม

คําสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเขาถึงปรมัตถ ก็จะเจริญสมาธิภาวนาซึ่งมีผลตอการพัฒนาจิต

วิญญาณของตนใหเปนอิสระจากความทุกขยากท้ังปวง พุทธศาสนาจึงเปนหลักในการหลอหลอม

บมเพาะท้ังความประพฤติ สติปญญา และอุดมการณแหงชีวิตของคนไทยไปพรอมๆ กัน นอกจากนี้ 

วัดยังเปนศูนยรวมของการทําบุญตามกาละสําคัญตางๆ เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา เขาพรรษา 

ออกพรรษา การรวมกิจกรรมตางๆ ถือเปนการเอ้ืออาทรและแสดงไมตรีจิตตอกัน ทําใหวัดและ



 ๗ 

ชุมชนจึงใกลชิดกันตลอดมา ไมเพียงแตเทานั้น พระมหากษัตริยแหงประเทศไทยทุกพระองคนับแต

อดีตกาลกระท่ังปจจุบันลวนเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จนเกิดกระแสนิยมเรียกประมุขนั้นวา 

“พระธรรมราชา” และไดมีการบัญญัติ “ทศพิธราชธรรม”๑ และ “จักรวรรดิวัตร”๒ ข้ึนไวเปน

จรรยาบรรณแหงการปกครอง ทําใหคนไทยทุกคนไดอยูใตพระบรมโพธิสมภารมีความรมเย็นเปน

สุขเสมอมา 

 พระพุทธศาสนา จึงเปนศาสนาท่ีอยูคูกับสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย และควรสงเสริม

ทํานุบํารุงใหเจริญรุงเรืองสืบไป ดังจะขออัญเชิญพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแกประชาชนในการเสด็จออกผนวช 

เม่ือวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙ ดังนี้ ดังปรากฏใน www. kradandum.com/culture/cul๐๓.htm 

 “อันพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติของเรานี้ ตามความท่ีไดอบรมมาก็ดี ตาม

ความศรัทธาเช่ือถือก็ดี เห็นเปนศาสนาท่ีดีศาสนาหนึ่ง มีคําสั่งสอนใหคนประพฤติตนเปนคนดี ท้ัง

เพียบพรอมดวยบรรดาสัจธรรมอันชอบดวยเหตุผลนาเลื่อมใสยิ่ง”๓ 

 อยางไรก็ตาม คนไทยก็มีจิตใจกวางในการยอมรับความเช่ือหรือการปฏิบัติของศาสนาทุก

ศาสนา ท้ังยังอยูรวมกันไดดวยความปรองดอง ความเปนศาสนาท่ีไมใชความรุนแรง รักสงบและยึด

ทางสายกลาง ทําใหพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีรวมคนไทยเขาดวยกันไดดี แมวาตางชาติ ตาง

ศาสนากัน ยิ่งกวานั้น พระมหากษัตริยของไทยยังทรงเปนองคศาสนูปถัมภก คืออุปถัมภศาสนา

ท้ังหลายไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงใหเห็นวาลักษณะท่ีเปนมิตรของพระพุทธศาสนานั้น 

เขาไปเปนสวนหนึ่งในสามของสถาบันหลัก คือ สถาบันชาติสถาบันพระมหากษัตริยดวย 

 สวนในดานความเช่ือของคนไทย ก็ไมไดแตกตางจากชนชาติอ่ืนๆ คือมีความเช่ือถือใน

เร่ืองไสยศาสตร ผีสางเทวดา เช่ือในสิ่งท่ีมองไมเห็นและมีฤทธ์ิอํานาจท่ีจะบันดาลสิ่งตาง ๆ ใหแก

มนุษยได การท่ีคนไทยมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ คนไทยจึงมี

ความเช่ือในสรรพสิ่งอันเปนวิสัยของมนุษยท่ีตองการดํารงอยูดวยความรูสึกสมดุลกับธรรมชาติ 

และเปนการสรางกุศโลบายใหมีความรักและความหวงแหนสิ่งท่ีใหคุณประโยชนในการดํารงชีวิต 

ความเช่ือของคนไทยแตเดิมคือ “ผี” อันไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีปูผียา ผีบานผีเรือน ผีฟา (แถน-

เทวดา) ผีนา (แมขวัญขาว-แมโพสพ) ผีดิน (แมธรณี) ผีน้ํา (แมคงคา) และผีอ่ืนๆ อีกมากมาย ท้ังนี้

เพราะคนไทยในสมัยกอนถือวาตัวเองเปนสวนหนึง่ในธรรมชาติ ซึ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในธรรมชาติสามารถ

๑
 ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 

๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 

๓
 http://www.kradandum.com/culture/cul๐๓.htm [๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๔] 

                                                        



 ๘ 

ท่ีจะดลบันดาลใหท้ังความอุดมสมบูรณและความวิบัติภยันตรายท้ังปวง การไมทําลายและไมทํา

รายธรรมชาติทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข เม่ือกลาวถึงความเช่ือ ก็ตองกลาวถึงลัทธิ

ความเช่ือดวย นั่นคือ “ศาสนาทุกศาสนาลวนเกิดจากความเช่ือดวยกันท้ังนั้น” ความเช่ือเปน

ปรากฏการณทางจิตของมนุษย“ท่ีเกิดจากการสนองความอยากรูอยากเห็น จัดวาเปนสัญชาตญาณ

ดั้งเดิม เร่ิมตั้งแตมนุษยเกิดมาเปนทารกและมีพัฒนาการกลายมาเปนความใครรูในวัยเด็กจน

เจริญเติบโตเปนผูใหญ”๔ 

 จากท่ีกลาวถึงเร่ืองศาสนาและความเช่ือของคนไทย จะเห็นไดวาการนับถือศาสนาและ

ความเช่ือของคนไทยมีลักษณะพิเศษ กลาวคือ นอกจากจะกราบไหวบูชาพระพุทธรูปแลว ยังกราบ

ไหวบูชาศาลพระภูมิและผีสางเทวดา จากท่ีกลาวเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยนั้น จะเห็นไดวาวัฒนธรรม

ไทยนอกจากจะมีลักษณะเปนสากลเหมือนกับวัฒนธรรมของกลุมชนอ่ืนๆ แลว ยังมีลักษณะ

เฉพาะท่ีแสดงเอกลักษณแหงความเปนไทย แสดงลักษณะเฉพาะของกลุมตนหลายประการ อาทิ 

เปนวัฒนธรรมท่ีมีความเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน อีกท้ังยังเก่ียวพันกับสถาบัน

พระมหากษัตริยอันเปนศูนยรวมจิตใจของชาวไทยท้ังปวง นอกจากนี้ ยังมีลักษณะท่ีผสมผสาน

ความเช่ือดั้งเดิมเขากับศาสนาพุทธและพราหมณไดอยางแนบสนิท เปนวัฒนธรรมท่ีมีความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ ช่ืนชมธรรมชาติมากกวาจะเอาชนะธรรมชาติ ดังเชนกวีโบราณท่ีรจนาไวใน

วรรณคดีหลายๆ ฉบับ อีกประการก็คือ มีความละเอียดลออ ประณีตพิถีพิถันตามแบบฉบับชีวิต

ชาวบานท่ีไมมีความรีบรอน ซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจิตรศิลปตางๆ ของไทย และยังเปนวัฒนธรรมท่ี

มีความอิสระเสรี แสดงออกถึงความสนุกสนาน ราเริง เนนคุณคาของการอยูรวมกันอยางสันติ แตก็

ยังไมลืมท่ีจะยกยองผูอาวุโส พระสงฆ วงศาคณาญาติ วัฒนธรรมไทยสั่งสอนใหคนไทยเคารพเช่ือ

ฟงผูใหญ สิ่งตางๆ เหลานี้ไดดําเนินสืบเนื่องมาเปนเวลาหลายช่ัวอายุคน สั่งสมเปนวัฒนธรรมของ

ชาติ ทําใหคนไทยทุกหมูเหลาสามารถอยูรวมกันดวยความอบอุนและสงบสุข 

 ความเช่ือ คือ การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษย ตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ 

ความเช่ือเปนธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยทุกรูปทุกนาม สิ่งท่ีมนุษยได สัมผัสทางใดทางหนึ่งจาก

อายตนะท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เปนตนเหตุของความเช่ืออันเปนสัญญเจตนา เม่ือเกิดการ

เพาะบมความเช่ือโดยอาศัยสิ่งแวดลอมท่ีไดสัมผัสเปนประจํา เปนเคร่ืองชวยใหความเช่ือ

๔
 นายแพทยสุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗. 

                                                        



 ๙ 

เจริญเติบโต จึงเกิดรูปเกิดสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง จึงเกิดความเช่ือในรูปแบบความเช่ือท่ีเปน

รูปธรรม และความเช่ือท่ีเปนนามธรรม๕ 

 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน กลาวถึงความเช่ือไววา ศรัทธา(น.) ความเช่ือ 

ความเลื่อมใส (ส.) รศ. ภิญโญ จิตตธรรม กลาววา ความกลัว และความไมรูเปนเหตุใหเกิดความ

เช่ือ และความเช่ือก็เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดศาสนา วัฒนธรรมความเช่ือทางศาสนาคือ แนว

ทางการประพฤติปฏิบัติตามหลักการ และ คําสั่งสอนของศาสนานั้น ๆ เพื่อหวังความสุขแกตน 

ความเช่ือ ซึ่งหมายถึงความตกลงใจเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. ความตกลงใจในความมีหรือความเปนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เช่ือวานรก สวรรค ภูต ผี 

หรือเทวดามีจริง 

 ๒. ความตกลงใจในความเปนเหตุเปนผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน มีความเช่ือวาถาเราทําสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งใหแกใคร สิ่งนั้นยอมตามสนองเรา๖ 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนใหเช่ือดวยศรัทธาและปญญาของตน ความเช่ือใน 

โลกุตตรธรรม เปนความเช่ืออันยอดเยี่ยมเพราะจะนําบุคคลผูเช่ือใหเขาถึงนวโลกุตตรธรรม คือ 

มรรค ผล และ นิพพาน อันเปนความเช่ือช้ันสูงสุด นับเนื่องในตถาคตโพธิศรัทธา ความเช่ือในการ

ตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ๒.๒ แนวคิดเร่ืองกรรม 

 ๒.๒.๑ ความหมายของกรรม 

 คําวา กรรม รากศัพทเดิมมาจากภาษาบาลีวา กมฺม (กัมมะ) ภาษาสันสกฤตใชวา กรฺม 

ดวยเหตุท่ีภาษาสันสกฤตคอนขางมีอิทธิพลในประเทศไทยชวงยุคขอมและดวยการออกเสียง กรฺม 

ไมชัด จึงควบกล้ํา ร เปนกรรม ทําใหออกเสียงชัดกวา ซึ่งถือวาเปนภาษาถ่ินแตก็ยังคงความหมาย

เดิม กรรมเปนคํากลางๆ แปลวา การกระทําแตเม่ือจะตัดสินการกระทํานั้นวาเปนกรรมหรือไม 

และเปนกรรมฝายใดประเภทใด จะตองดูท่ีเจตนาคือความจงใจ กรรม ตามรูปศัพทแปลวา การ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ๗ คือ ทําดวยความจงใจหรือ

จงใจทําดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักคน หรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอน้ํา

๕
 พระศิริพงศ คุรุพันธกิจ, http://theworkcarve.blogspot.com/๒๐๑๒/๐๗/faith.html [๒๗ 

สิงหาคม ๒๕๕๔] 
๖
 พระมหานิกร สุวรรณดีม, “การศึกษาวิเคราะหหลักความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูใน

ประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
๗
 องฺ.ฉฺกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 

                                                        



 ๑๐ 

ไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม (แตถารูอยูวา บอน้ําท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตก

ลงไดงาย แลวปลอยปละละเลยมีคนตกลงไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําท่ีดีเรียกวา กรรมดี 

ท่ีช่ัว เรียกวา กรรมช่ัว และในกรณีท่ีกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทาง

ธรรม ฉะนั้นกรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไววา “ ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมถูก คือ เรามองกรรมไปท่ี

สิ่งของ ท่ีเงินทองของนอกกาย จะไปเทือกนั้น ซึ่งเปนความเช่ือท่ีไมถูกตองแตไมไดมองท่ีผลของมัน 

คือความดี ความช่ัว อันมีอยูแลวในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจเราสัมผัสไดทุกคร้ังท่ีเราทํากรรม”๘ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อธิบายวา กรรม แปลวา การกระทํากรรมนี้เปน 

คํากลาง ๆ ถาหากวาเปนการกระทําดี ทานเรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนการกระทําช่ัวทาน

เรียกวา อกุศลกรรม๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) กลาวไววา กัมมสัทธา เช่ือในเร่ือง

กรรมเช่ือวากรรมมีจริง หลักกรรมท่ีเราทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีจริง๑๐ 

 แสง จันทรงาม อธิบายวา กรรม แปลวา การกระทํา (action) ท่ีประกอบดวยเจตนาหรือ

ความตั้งใจ (volition) อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน ฉะนั้น กรรมท่ีสมบูรณจะตองมีตัวประกอบกรรม 

๓ เสมอ คือ มีกิเลสเปนแรงกระตุน มีความตั้งใจหรือเจตนา มีการกระทําหรือ การเคลื่อนไหว๑๑ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวา “กฎแหงกรรม” ไววา คือ 

การกระทํา, การงาน, กิจ, เปนการดีก็ได ช่ัวก็ได๑๒ จากความหมายท่ีกลาวมานี้เราสามารถสังเกต

ได ดังนี้ 

 ๑) เม่ือมองใหถึงตัวแทของตัวกรรม เปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัวกรรมก็คือ เจตนา 

อันหมายถึงเจตนจาํนง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสินมุงหมายท่ีจะกระทําซึ่งเจตนาหรือเจตนจํานง

นี้เปนตัวนํา บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย 

๘
 พุทธทาสภิกขุ, กรรมและการอยูเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 

๙
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , กฎแหงกรรรม, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), 

หนา ๒. 
๑๐

 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติ, เลม ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร : 

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๖๔. 
๑๑

 แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุค, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๒. 
๑๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๑๖), หนา ๑๘. 

                                                        



 ๑๑ 

 ๒) ในกระบวนการแหงชีวิต จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซึ่งมีสวนรวมอยูดวยซึ่งกรรม

นั้นจะเปนตัวท่ีปรุงแตงโครงสรางและวิถีท่ีจะดําเนินไปของชีวิต กรรมในลักษณะอยางนี้จึงตรงกับ

คําวาสังขาร ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทท่ีแปลวา สภาพท่ีปรุงแตงจิต 

 ๓) ในแงชีวิตท่ีสําเร็จรูปแลว กรรมนี้หมายถึงการกระทําการพูด การคิด ท่ีเปนไปแลว 

บุคคลผูนั้นจะตองรับผิดชอบเก่ียวกับผลเปนสวนตัว ไมวาจะมองแคบ ๆ เฉพาะเวลา เฉพาะหนาก็

ตาม ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ ประการนี้เปนเหตุใหเดือดรอน สองประการคืออะไร 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมิไดทําความดีงามไว มิไดทํากุศล มิไดทําบุญซึ่งเปนเคร่ืองตอตานความ

ขลาดกลัวไว ทําแตบาป ทําแตกรรมหยาบชา ทําแตกรรมรายกาจ เขายอมเดือดรอนวา เราไมได

ทํากรรมดีงาม ดังนี้บาง วาเราไดทําบาปไวดังนี้บาง”๑๓ 

 ๔) เม่ือมองในแงกิจกรรมของมนุษย ไดแก กรรมในความหมายของการประกอบอาชีพ

การงาน การดําเนินชีวิตและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษยท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากเจตน

จํานง การคิดปรุงแตงสรางสรรค ซึ่งทําใหเกิดความเปนไปในสังคมมนุษยอยางท่ีเปนท่ีเห็นกันอยู 

 สรุปวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา กระบวนการใหผลของกรรม

หรือผลท่ีเกิดจากการกระทําดังนั้น กรรมและกฎแหงกรรมจึงไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะ

เม่ือมีการกระทําคือกรรม ยอมมีผลแหงการกระทําดวย ตามหลักกรรมหรือกฎแหงกรรมในทาง

พระพุทธศาสนาเปนสัจธรรมความจริงสูงสุด ซึ่งมีเพียงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียง

พระองคเดียวท่ีทรงคนพบสัจธรรมความจริงแลวทรงนํามาแสดงเปดเผยใหแกเวไนยสัตว กฎแหง

กรรมจึงเปนกฎท่ีไมมีผูใดสามารถตัด หรือแกไขได ตัวของผูกระทําเปนผูรับผลแหงกรรมนั้นดวย

ตนเอง 

 

 

 ๒.๒.๒ ประเภทของกรรม 

 กรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐาน

มาจากกิเลสแสดงออกทางกาย วาจา ทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สงผลตอผูกระทํากรรม

สาเหตุแหงกรรมเกิดจากผัสสะซึ่งเร่ิมตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา

กรรมตอทางกายเรียกวากายกรรม และทางวาจาเรียกวาวจีกรรม พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง

๑๓
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘-๙/๒๔๘-๙. 

                                                        



 ๑๒ 

เร่ืองกรรมและความดับของกรรม โดยตรัสแบงประเภทของกรรมตามชวงเวลาท่ีใหเกิดในกัมมนิโรธ

สูตร๑๔ ดังนี้ 

 ๑. กรรมเกา คือ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) มน (ใจ) อัน

บัณฑิตเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยท้ังหลายปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา 

 ๒. กรรมใหม คือ กรรมท่ีบุคคลทําดวยกาย วาจา ใจ ในปจจุบัน 

 ๑) กรรม ๒ 

 กรรมในทางพระพุทธศาสนาจะหมายถึง การกระทําดวยเจตนา ซึ่งเจตนาในท่ีนี้ก็คือ

กิเลส คือทุกคร้ังท่ีเราทําอะไรลงไปดวยกิเลสจะเรียกวาเปนกรรมท้ังสิ้น และจะมีผลเรียกวา วิบาก 

โดยกรรมนี้ก็มีอยู ๒ ประเภท อันไดแก 

 ๑. กรรมช่ัว คือการกระทําช่ัว ท่ีอาจเกิดข้ึนทางกาย หรือวาจา หรือใจก็ได ซึ่งไดแกการ

เบียดเบียนชีวิต ทรัพยสิน และกามารมณของผูอ่ืน การพูดโกหก พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอ

เจอไรสาระ ความคิดโลภ ความคิดโกรธ และการมีความเห็นผิด (เชนเห็นวาทําดีไมไดดี แตทําช่ัว

กลับไดดี เปนตน) 

 ๒. กรรมดี คือการกระทําดี ท่ีอาจเกิดข้ึนไดทางกาย หรือวาจา หรือใจก็ได อยางเชนการ

มีศีล, การชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขหรือมีความสุขดวยการใหทรัพยหรือสิ่งของบาง ใหความรูบาง 

ใหธรรมะบาง ใหโอกาสบาง ใหอภัยบาง, หรือการเคารพเช่ือฟงพอแมครูอาจารย, การเลี้ยงดูบิดา

มารดาใหเปนสุข, การทําหนาท่ีการงานท่ีสุจริต, และการปฏิบัติตอคนรอบขางอยางถูกตอง เปนตน 

 กรรม ๒ อีกอยางหนึ่ง คือ กรรมท่ีหมายถึงกระทําโดยสมบูรณ แปลวา การกระทําโดย

เจตนาคือจงใจกระทําการกระทําแบงออกเปน ๓ ทาง ไดแก การกระทําทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ ทุกอยางท่ีเกิดจากความจงใจของผูกระทําถือวาเปนกรรมท้ังสิ้น ซึ่งแบง 

กรรมออกเปน ๒ ฝาย คือ  

 ๑. กุศลกรรม หมายถึง กรรมฝายดี เปนการกระทําท่ีดีงาม เกิดบุญกุศล ไมผิดศีล ไมผิด

ธรรม ไมทําใหจิตโศกเศรา หรืออาจเรียกวา กุศลเจตนา เพราะตั้งใจทําดี ทางท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม

ท่ีจัดเปนกรรมดี หรือท่ีเรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สามารถแบงออกตามทวารท่ีเกิดข้ึน

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดดังนี้  

 กายกรรม หรือ กายทวาร หมายถึง กรรมดีทางกาย เม่ือการกระทําทางกายดีจึงเรียกวา 

กายสุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการฆาสัตวท่ียังมีชีวิต  

๑๔
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙, ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๗/๒๗๕. 

                                                        



 ๑๓ 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวนจากการลักขโมยของท่ีผูอ่ืนไมให  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  

 วจีกรรม หรือวจีทวาร หมายถึง กรรมดีทางวาจาท่ีไดรับการไตรตรองดวยปญญา กอนท่ี

จะเปลงคําพูดออกมา เม่ือการกระทําทางวาจาดีจึงเรียกวา วจีสุจริต มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหก หลอกลวงตมตุนเปนตน  

 ๒. ปสุณาย วาจาย เวรมณี งดเวนจากการพูดสอเสียด คือ คําพูดทําใหสูญเสียความเปน

ท่ีรักใครปรองดองกัน เชน ยุยงใหแตกแยก เหน็บแนม กระทบกระเทียบเสียดแทง คําสบประมาท 

พูดลับหลัง เปนตน เหลานี้เปนคําพูดทําใหเกิดทิฏฐิมานะชิงดีชิงเดน มุงเอาชนะกันและกัน  

 ๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี งดเวนจากการพูดคําหยาบคาย คือ พูดคําชนิดท่ีคอนขอด    

คําหยาบคาย คําเผ็ดรอน คําเหน็บแนมใหเจ็บใจ เหลานี้ทําใหผูอ่ืนโกรธเคืองไมทําใหจิตตั้งม่ัน  

 ๔. สัมผัปปลาปะ เวรมณี งดเวนจากการพูดเพอเจอ คือ ชอบพูดไมถูกเวลา ชอบพูด

หยอกลอ ชอบพูดไรประโยชน ชอบพูดไมเปนธรรม ชอบพูดไมเปนวินัย เปนผูพูดไมมีหลักฐาน ไม

เปนเวลา ไมมีท่ีอางอิง ไมมีท่ีสิ้นสุด ไมประกอบดวยประโยชน 

 มโนกรรม หรือมโนทวาร หมายถึง การกระทําทางใจ เม่ือการกระทําทางใจดีจึงเรียกวา 

มโนสุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. อนภิชฌา ไมคิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  

 ๒. อัพยาบาท ไมคิดปองรายเบียดเบียนผูอ่ืน  

 ๓. สัมมาทิฏฐิ คิดถูกเห็นถูก  

 ๒. อกุศลกรรม หรือกรรมฝายช่ัว หมายถึง การกระทําท่ีผิดศีล ผิดธรรม เกิดบาปอกุศล

ทําใหจิตเศราหมอง หรืออาจเรียกวา อกุศลเจตนา เพราะตั้งใจทําช่ัว ทางท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท่ี

จัดเปนกรรมช่ัว หรือท่ีเรียกวา อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สามารถแบงออกตามทวารท่ีเกิดข้ึน

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดดังนี้  

 กายกรรม หรือกายทวาร หมายถึง การกระทําทางกาย เม่ือการกระทําทางกายช่ัว จึง

เรียกวา กายทุจริต มี ๓ ประการ ดังตอไปนี้ คือ  

 ๑. ปาณาติบาต การจงใจฆาสัตวท่ียังมีชีวิต  

 ๒. อทินนาทาน การจงใจลักขโมยของท่ีผูอ่ืนไมให  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา การจงใจประพฤติผิดในกาม  

 วจีกรรม หรือวจีทวาร หมายถึง การกระทําทางคําพูดท่ีขาดการไตรตรองดวยปญญา 

เม่ือการกระทําทางวาจาช่ัว จึงเรียกวา วจีทุจริต มี ๔ ประการ ดังตอไปนี้ คือ  

 ๑. มุสาวาท การจงใจพูดเท็จ คือ พูดโกหก หลอกลวง ตมตุน เปนตน  



 ๑๔ 

 ๒. ปสุณาวาจา การจงใจพูดสอเสียด คือ คําพูดทําใหสูญเสียความเปนท่ีรักใครปรองดอง

กัน เชน ยุยงใหแตกแยก เหน็บแนม กระทบกระเทียบเสียดแทง คําสบประมาท พูดลับหลัง เปน

ตน เหลานี้เปนคําพูดทําใหเกิดทิฏฐิมานะชิงดีชิงเดน มุงเอาชนะกันและกัน 

 ๓. ผรุสาวาจา การจงใจพูดคําหยาบคาย คือ พูดคําชนิดท่ีคอนขอด คําหยาบคาย คําเผ็ด

รอน คําเหน็บแนมใหเจ็บใจ เหลานี้ทําใหผูอ่ืนโกรธเคืองไมทําใหจิตตั้งม่ัน  

 ๔. สัมผัปปลาปะ การจงใจพูดเพอเจอ คือ ชอบพูดไมถูกเวลา ชอบพูดหยอกลอ ชอบพูด

ไรประโยชน ชอบพูดไมเปนธรรม ชอบพูดไมเปนวินัย เปนผูพูดไมมีหลักฐาน ไมเปนเวลา ไมมีท่ี

อางอิง ไมมีท่ีสิ้นสุด ไมประกอบดวยประโยชน 

 มโนกรรม หรือมโนทวาร หมายถึง การกระทําทางใจ เม่ือการกระทําทางใจช่ัวจึงเรียกวา 

มโนทุจริต มี ๓ ประการ คือ  

 ๑. อภิชฌา คิดเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  

 ๒. พยาบาท คิดปองรายเบียดเบียนผูอ่ืน  

 ๓. มิจฉาทิฏฐิ คิดผิดเห็นผิด 

 คนสวนมากเขาใจวากรรมคือการกระทําความเขาใจนี้ไมผิด แตเปนความเขาใจท่ียังไม

รัดกุมและถูกตองท้ังหมด เพราะมีการกระทําบางอยางท่ีไมนับวาเปนกรรม กรรมแทจะตอง

ประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือ

เปนบาป ท่ีวาผูทํามีเจตนา มีหลักการท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวใน นิพเพธิกปริยายสูตร ฉักกนิบาต 

อังคุตตรนิกายวา 

 “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม” 

เจตนาก็ไดแกความตั้งใจหรือความรับรู ซึ่งสามารถแบงตามเจตนาไวเปน ๓ อยาง๑๕ คือ 

 ๑. บุรพเจตนา เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 การกระทําโดยมีเจตนาเกิดข้ึนในตอนใดตอนหนึง่ถือวาเปนกรรมท้ังสิ้น สวนการกระทําท่ี

ไมมีเจตนา คือใจไมไดสั่งใหทํา ไมจัดวาเปนกรรม เชนคนเจ็บซึ่งมีไขสูง เกิดเพอคลั่ง แมจะพูดคํา

หยาบออกมา เอามือหรือเทาไปถูกใครเขาก็ไมเปนกรรม ในทางวินัยก็ยกเวนใหพระท่ีวิกลจริตซึ่ง

ลวงเกินสิกขาวินัยไมตองอาบัติ ท้ังนี้ก็โดยหลักเกณฑท่ีวา ถาผูทําไมมีเจตนา กระทําแลวการ

กระทํานั้นก็ไมเปนกรรม 

๑๕
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

                                                        



 ๑๕ 

 ๒) กรรมดํา กรรมขาว 

 องคสมเด็จพระพุทธเจายังไดตรัสถึงกรรม ๔๑๖ ไวในพระสูตรตาง ๆ หลายพระสูตร

ดวยกัน เชน สังคีติสูตร กุกกุโรวาทสูตร๑๗ และในหมวดกรรมวรรค๑๘ สรุปไดวา กรรม ๔ มีดังนี้ 

 ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันมี

ความเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ยอมไดเสวยเวทนาท่ีมีความเบยีดเบยีน เปนทุกขโดยสวนเดียว เชน เปน

ผูฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต มีจิตประทุษรายตอพระตถาคต ยังพระโลหิตใหหอข้ึน ทําลาย

สงฆใหแตกกัน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มน้ําเมา และกรรมดํา คือ กรรมช่ัว 

ใหผลช่ัว หมายถึง กรรมช่ัวท่ีบุคคลทําทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนอกุศลกรรมบถ ๑๐ เบียดเบียนท้ัง

ตนเองและผูอ่ืน สงผลใหผูกระทําไดรับแตความทุกข ฝายเดียวเหมือนสัตวนรกท่ีไดรับโทษทัณฑ 

 ๒. กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันไม

มีความเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ยอมไดเสวยเวทนาท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุขโดยสวนเดียว เชน 

เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ จาก

การพูดสอเสียด จากการพูดคําหยาบ จากการพูดเพอเจอ ไมมากไปดวยความเพงเล็งอยากได มีจิต

ไมพยาบาท มีความเห็นชอบ และกรรมขาว คือ กรรมดี ใหผลดี หมายถึง กรรมดีท่ีบุคคลกระทํา

ทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ มีผลไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สงผลใหผูท่ีไดรับมี

แตความสุขฝายเดียว เหมือนอยูบนสวรรคช้ันสุภกิณห 

 ๓. กรรมท้ังดําและขาว ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอมปรุงแตงกาย วาจา ใจ อันมี

ความเบียดเบียนบุคคลอ่ืนบาง ไมมีความเบียดเบียนบุคคลอ่ืนบาง ยอมไดเสวยเวทนาท่ีมีความ

เบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีท้ังสุขและท้ังทุกขระคนกัน และกรรมท้ังดําและขาว มี

วิบากท้ังดําและขาว คือ กรรมท้ังช่ัวและท้ังดี ใหผลท้ังช่ัวและดี หมายถึง การท่ีบุคคลกระทําท้ัง

กรรมช่ัวและกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ มีผลเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน สงผลใหผูท่ีไดรับมีท้ังความทุกขและความสุข สลับกัน เหมือนมนุษย เทวดาบางจําพวก 

และวินิปาติกา๑๙ 

 ๔. กรรมไมดําไมขาว ไดแก เจตนาใดเพื่อละกรรมดําอันมีวิบากดํา เจตนาใดเพื่อละกรรม

ขาวอันมีวิบากขาว และเจตนาใดเพื่อละกรรมท้ังดําท้ังขาวมีวิบากท้ังดําท้ังขาว ยอมเปนไปเพื่อ

๑๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

๑๗
 ๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 

๑๘
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒-๒๓๘, ๓๔๕-๓๕๕. 

๑๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘๘. 

                                                        



 ๑๖ 

ความสิ้นกรรม และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม คือ 

กรรมไมช่ัวและกรรมไมดี มีผลท้ังไมช่ัวและไมดี เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลมี

เจตนาละกรรมท้ัง ๓ ดังกลาวขางตน โดยปฏิบัติตามหลักธรรมโพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ 

 ๒.๓ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๓.๑ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม 

 พระพทุธศาสนามีหลักคําสอนท่ีประกอบไปดวยปญญาและเหตุผล แตศรัทธาหรือความ

เช่ือสิ่งท่ีอยูในความนึกคิดของมนุษย และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก ศรัทธาหรือ

ความเช่ือจะเปนแรงดลใจใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง ๆ อันจะนําไปสูเปาหมายท่ีตั้งใจไว ดังนั้น 

ศรัทธาหรือความเช่ือ จึงมีอิทธิพลตอการกําหนดวิถีชีวิตของแตละบุคคลและสังคม ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนาถือวา กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่ง และไดใหความหมายของ

คําวา “กฎแหงกรรม” หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาคือทําดวยความจงใจ หรือจงใจ

ทํา ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําช่ัวก็ตาม การกระทําท่ีดีเรียกวา “กรรมดี” การกระทําท่ีช่ัว 

เรียกวา “กรรมช่ัว” ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสถึงเร่ืองของกฎแหงกรรมไววา 

“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม”๒๐ และกฎแหงกรรม 

ยังหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือความตั้งใจ สวนความหมายของกฎแหงกรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ืองของสัจธรรม คือหลักความจริงตามธรรมชาติท่ีวา สิ่งท้ังปวง 

ไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ วัตถุ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมมองเห็นได สัมผัสได หรือเปนนามธรรม เชน

เร่ืองของจิตใจ อันเปนธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน (สังขตธรรม) สรรพสิ่งท้ังหลายเหลานี้ ลวน

เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาท่ีวานี้ เปนการมองดวย

สายตาของมนุษย เรียกวา “กฎธรรมชาติ” เรียกในภาษาบาลีวา “นิยาม” แปลวากําหนดอัน

แนนอน แนวทางหรือวิธีอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน และการท่ีจะเรียกวา

เปนกรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ อยางคือ 

 ๑. มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวา ความเศราหมองในจิตใจ 

หรือเคร่ืองเศราหมองแหงจิต กิเลสอันเปนตนเคาแหงความช่ัว เรียกวา “อกุศลมูล” ไดแกความ

โลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) และกิเลสท่ีเปนตนเคาแหงความดีเรียกวา 

“กุศลมูล” ไดแก ความไมโลภ (อโลภะ) ความไมโกรธ ไมประทุษราย (อโทสะ) และความไมหลงผิด 

(อโมหะ) กิเลสเหลานี้มีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ียังเปนปุถุชน และเหยื่อลอใหเกิดกิเลส ก็

๒๐
 องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔, องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒. 

                                                        



 ๑๗ 

คือ เบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลส

เหลานี้เปนแรงกระตุนหรือผลักดัน 

 ๒. มีเจตนาหรือความตั้งใจ เจตนา ก็คือ การตั้งใจหรือจงใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต 

กรรมคือ การกระทําหรือเมล็ดพันธุ ผลของการกระทําหรือผลท่ีเกิดข้ึน เรียกวา “กรรมวิบาก” (ผล

ของกรรม) เจตนาตางๆ นั้นอาจเปนไปไดท้ังในดานดีและในดานเลว ดังนั้นการกระทําอาจเปนได

ท้ังท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับวาผลของการกระทํานั้น ๆ มีเหตุปจจัยเปน

อยางไร การเก่ียวโยงตอเนื่องอันไมจบสิ้นของการกระทําและผลของการกระทําเหตุปจจัยกับผล 

หรือเมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้นไดเกิดตอเนือ่งกันไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของ

รางกาย และจิตใจของสภาพท่ีเปนอยู มีอยู 

 ๓. การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไปตาม

เจตนา หรือความมุงหมายนั้นโดยอาศัยเคร่ืองมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา

แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวา ผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ

ตองการ และความทะยานอยากข้ึนอีก จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓ ” 

ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก 

 ๔. ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความมุง

หมาย) ท่ีตั้งไวทุกประการ เชน ตั้งใจจะฆาเขาใหตายและก็สามารถฆาเขาตายไดสําเร็จเปนตน 

 จึงกลาวโดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีจะเรียกวาเปนกรรมท่ี

สมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ อยาง ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจา จึงทรงเนน

วา การกระทําท่ีมีเจตนาจึงจะเรียกวาเปน “กรรม” ตามคลองธรรม จัดเปนมโนสุจริต 

 อาจจะกลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไดวา กิเลสท่ีมีอยูประจําใจตลอดเวลา คือ 

อวิชชา กิเลสอ่ืน ๆ ในเวลาจิตใจปกติ อาจกลาวไดวาไมมี หรือยังไมเกิดข้ึน ตอเม่ือมีสิ่งเราใจถึง

เกิดข้ึน สิ่งเราท่ีทําใหเกิดกิเลสก็คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ท่ีผานเขามาทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง ถาสิ่งเหลานีเ้ปนสิง่ท่ีดี นาใคร นาพอใจ กิเลสฝายสรางสรรคเกิดข้ึน ถาสิ่ง

เราไมดี ไมนาพอใจ กิเลสฝายทาลายจะเกิดข้ึน การท่ีคนหลงพอใจและไมพอใจตอสิ่งเรา ก็เพราะ

กิเลสประเภทสนับสนุนนั่นเอง กิเลสทุกประเภทเม่ือเกิดข้ึน จะทําใหใจกระเพื่อม ทําใหจิตใจมี

พลังงานสวนเกินข้ึน ฉะนั้น กิเลสจึงเปนแรงผลักดันใหเกิดกรรม 

 เร่ืองกฎแหงกรรม พระองคไดทรงสั่งสอนพุทธบริษัทเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา 

เพราะหากใครกระทําผิดกฎแหงกรรมแลว จะมีผลตอการดําเนินชีวิต จะตองไดรับความทุกขสิ้น



 ๑๘ 

กาลนานท้ังในปจจุบันและอนาคต หลักกรรมท่ีพระองคนํามาสั่งสอนมีปรากฏอยูหลายแหงใน

พระไตรปฎก แตท่ีจะนามากลาวนี้อยูใน เวนสาขชาดก๒๑ ความวา 

“ยาน ิกโรติ ปุริโส ตาน ิอตฺตนิ ปสสฺต ิ

กลฺยาณการี กลฺยาณ ํปาปการี จ ปาปกํ 

ยาทิส ํวปเต พีชํ ตาทิส ํรุหเต พล ํ

บุคคลทํากรรมใด ยอมมองเห็นกรรมนั้นในตน 

ผูทํากรรมดียอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว 

บุคคลหวานพืชเชนใด ผลยอมงอกข้ึนเชนนั้น” 

 จากพุทธพจนนี้ สามารถสรุปหลักกรรมท่ีตรงไปตรงมา โดยท่ีไมตองตีความแตอยางไรวา 

การกระทําใดๆ ในโลกนี้ ท่ีไมใหผลนั้นยอมไมมี ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวลวนใหผลท้ังสิ้น 

ใครทําดีก็จะไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็จะไดรับผลช่ัว เหมือนการหวานพืชลงในดิน พืชนั้นยอม

เจริญเติบโตใหดอกออกผล หากเราปลูกมะมวงผลออกมาก็ตองเปนมะมวง จะใหเปนมังคุดก็คง

เปนไปไมได และสวนมากคนท่ัวไปจะเรียกหลักกรรมดวยประโยคท่ีสั้นกระชับวา “ทําดีไดดี ทําช่ัว

ไดช่ัว” 

 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวง มีชีวิตและไมมีชีวิตลวน

เปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ท่ีเรียกกันวา กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม อันหมายถึง ความ

เปนระเบียบ มีกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีท่ีมา

และไมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืนทุกอยางลวนเปนเหตุ-ผลกันตามหลักของอิทัปปจจยตา ท่ีกลาววา 

“สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและสิ่งหนึ่งเปนผล” 

 กรรม ก็จัดวาเปนกฎอยางหนึ่ง เรามักจะเรียกวา “กฎแหงกรรม” หากเรียกเปนวิชาการ

ก็เรียกวา “กรรมนิยาม” กรรมนิยามแปลวากฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลเก่ียวกับ

การกระทําของมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดง     

กฎธรรมชาติหรือนิยามไว ๕ ประการ ซึ่งกฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามก็เปนนิยามหนึ่งเก่ียวกับ

ปรากฏการณตางๆ ของธรรมชาติแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ ใน

นิยาม ๕ คือ 

 ๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติฟาอากาศ ฤดูกาลตางๆ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย โดย

มุงเอาความผันแปรท่ีเนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ เชน ฝนตกฟารอง อากาศรอน หนาว 

๒๑
 ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๕/๒๐๑ 

                                                        



 ๑๙ 

ดอกไมใบไมบางชนิดกลางวันบานกลางคืนหุบ หรือการท่ีสรรพสิ่งท้ังหลายผุพังเนาเปอยลงไป เปน

ตน 

 ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพืชพันธุหรือท่ีเรียกวาพันธุกรรม เชนหลัก

ความจริงท่ีวา พืชชนิดใดก็ใหผลชนิดนั้น ปลูกมะนาวก็เกิดเปนตนมะนาว ปลูกมะมวงก็เปนตน

มะมวง ปลูกพืชชนิดใดก็ออกผล ออกตนเปนพืชชนิดนั้น 

 ๓. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน เม่ือมีสิ่งเรา (อารมณ) มา

กระทบประสาท จะเกิดการรับรูข้ึน คือจิตออกมารับอารมณ จิตจะทํางานอยางไร และดําเนินไป

เปนข้ันตอนเชนไร ตามกฎแหงการทํางานของจิต 

 ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย อันเปนกฎเกณฑแหงเหตุและ

ผล ไดแกกระบวนการกอการกระทําหรือเรียกใหชัดลงไปวา กระบวนการแหงเจตจํานง หรือ

ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ และการใหผลของการกระทําหรือผลท่ีสืบเนื่องจากการกระทํา

อันสมพรอมสอดคลองกัน กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล หรือกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา 

กรรมนิยาม๒๒ เชน ทํากรรมดียอมมีผลดี ทํากรรมช่ัวยอมมีผลช่ัว หรือท่ีเรียกกันติดปากท่ัวไปวา 

ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 

 ๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแกกันแหง

สิ่งท้ังหลาย อันเปนกําหนดแหงธรรมดา หรือความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดาเชน สิ่งท้ังหลาย

เม่ือมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวยอมดับไปเปนธรรมดา๒๓ 

 กรรมในพระพุทธศาสนามีขอบเขตท่ีครอบคลุมกวา นั่นหมายความวา กรรมในศาสนาอ่ืน 

ก็จะกลาวเฉพาะวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวแคนั้นเอง แตพระพุทธศาสนากลาวมากกวานั้น คือ 

นอกจากจะกลาววาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวแลว ยังกลาวถึงการทําใหสิ้นกรรมนั้นดวย นี่คือจุดท่ีมี

ความแตกตางจากศาสนาอ่ืน ดังนั้นเราจะทําการศึกษาในขอบเขตของกรรม ๓ ลักษณะคือ กฎแหง

กรรม กรรม และกัมมักขัย หรือความสิ้นไปแหงกรรม หรือเราอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ 

กรรมในระดับศีลธรรมกับกรรมในระดับสัจธรรม กรรมในข้ันศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลกหรือ

เนื่องดวยโลก ซึ่งอยูในกฎเกณฑของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยาม ท้ังนี้

เพราะวากรรมหรือการกระทําตองเนื่องดวยสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน และอาศัยสิ่งอ่ืนใหเปนไป ดังมีพุทธพจน

ท่ีทรงตรัสเร่ืองการเกิดและการดับแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะ

๒๒
 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒. 
๒๓

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๖. 

                                                        



 ๒๐ 

อาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ 

เหตุเกิดแหงกรรม เปนอยางไร คือ ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๒๔ ซึ่งจากพุทธพจน จะสังเกตเห็น

ไดวา เจตนาคือตัวกรรม ซึ่งมีสาเหตุมาจากผัสสะ หรืออาการท่ีอายตนะภายในกระทบกับอายตนะ

ภายนอก แลวมีวิญญาณเขาไปรองรับ จากนั้นก็ตรัสถึงความแตกตางแหงกรรมไวอีกวา “ความ

ตางกันแหงกรรม เปนอยางไร คือ กรรมท่ีพึงเสวยในนรกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน

ก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในมนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี 

นี้เรียกวา ความตางกันแหงกรรม” ในความแตกตางแหงกรรม จะกลาวถึง การกระทําในภพภูมิตาง 

ๆ แลวก็ตรัสถึงผลหรือวิบากของกรรมท่ีแตกตางกันวา “วิบากกรรม เปนอยางไร คือ เรากลาว

วิบากแหงกรรมวามี ๓ ประการคือ ๑. กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน ๒. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพ

ถัดไป ๓. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป นี้เรียกวา วิบากแหงกรรม แลวทรงตรัสความดับและ

ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมวา ความดับแหงกรรม เปนอยางไร คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึง

ดับ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 

 ๒.๓.๒ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพระไตรปฎก 

 ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล เปนความเช่ือท่ี

ผานการกลั่นกรองแลวจากปญญา โดยความเช่ือท่ีปราศจากสติปญญาก็ดี ความเช่ือตามคนอ่ืนวาก็

ดี ไมจัดเปน ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองศรัทธาไวในท่ีใด สอนไวใน

ธรรมบทไหนก็ตามที พระองคจะทรงสอนเร่ืองของปญญาไวในท่ีนั้น ๆ ดวยเสมอ ความหมายใน

พระไตรปฎกไดอธิบายหลักของศรัทธา และหลักของกรรมในพระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึน 

และนาจะมีจุดมุงหมายเพื่อใหตรงกันขามหรือเพื่อลบลางพวกมิจฉาทิฏฐิ ผูไมมีศรัทธา พวก

มิจฉาทิฏฐิ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. อกิริยทิฏฐิ เห็นวาไมเปนอันทํา พวกนี้คานกรรม 

 ๒. นัตถิกทิฏฐิ เห็นวาขาดสูญ พวกนี้คานผลของกรรม 

 ๓. อเหตุกทิฏฐิ เห็นวาไมมีเหตุ พวกนี้คานท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังกรรมและผลของกรรม 

 พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองกัมมสัทธา - เช่ือกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวก อกริยทิฏฐิ 

คือ พวกไมเช่ือกรรม วิปากสัทธา - เช่ือผลของกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกนัตถิกทิฏฐิ คือ 

พวกไมเช่ือผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา - เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน ก็เพื่อให

ตรงกันขามกับพวกอเหตุกทิฏฐิ คือ พวกปฏิเสธหมดท้ังเหตุท้ังผล คือท้ังกรรมและผลของกรรม 

เพราะพวกนี้เช่ือวาคนจะช่ัวก็ช่ัวเอง คนจะดีก็ดีเอง ไมมีเหตุไมมีปจจัย 

๒๔
 องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

                                                        



 ๒๑ 

 พระพุทธเจาไดตรัสไวแกชาว “กาลามะ” ท่ีแควนโกศล ถึงความเช่ือท่ีอาจจะทําให

ผิดพลาดได ๑๐ ประการ ดังนี้ ดูกอนกาลามะท้ังหลาย ทานท้ังหลาย พึง 

 ๑. อยาไดยึดถือตามถอยคาท่ีไดยินแลว 

 ๒. อยาไดยึดถือตามถอยคําท่ีสืบ ๆ กันมา 

 ๓. อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา “ไดยินวาอยางนี้” 

 ๔. อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 

 ๕. อยาไดยึดถือโดยนึกเดาเอาเอง 

 ๖. อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน (อนุมาน) 

 ๗. อยาไดยึดถือโดยตรึกตามอาการ 

 ๘. อยาไดยึดถือโดยชอบใจวา ตองกับทิฏฐิของตน 

 ๙. อยาไดยึดถือโดยเช่ือวาผูพูดเปนผูสมควรเช่ือถือได (เพราะอาจผิดท้ังคูก็ได) 

 ๑๐. อยาไดยึดถือโดยความนับถือวาสมณะนั้นเปนครูของเรา (ครูอาจารยก็อาจคิดผิด

ได)๒๕ 

 พระพุทธเจาทรงตรัสสอนตอไปวา กอนท่ีจะเช่ือสิ่งใด ใหใชปญญาพิจารณาวา “ดูกอน

ชาวกาลามะทานท้ังหลาย เม่ือใดทานรูไดดวยตัวตนเองวา ธรรมเหลานี้ เปนอกุศล มีโทษ 

นักปราชญติเตียน เม่ือทําแลวยอมใหเกิดแตสวนท่ีไมเปนประโยชนและทุกข ทานควรละธรรม

เหลานั้นเสีย, ธรรมเหลานี้เปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญ เม่ือทําแลว ยอมใหเกิด

ประโยชนและสุข ทานควรเขาถือธรรมเหลานั้นอยู” พระพุทธเจาทรงสอนใหใชปญญาของตนเอง 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเหตุและผล ไมสอนใหเช่ืออยางงมงาย แมจะสอนเร่ือง

ศรัทธา - ความเช่ือ แตความเช่ือนั้น ตองตั้งอยูบนรากฐานแหงปญญา และความเช่ือเร่ืองกฎแหง

กรรม ไดแสดงไวในพระสูตรตาง ๆ เชน พุทธพจนในวาเสฏฐสูตร๒๖ วา 

 “บัณฑิตผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาทฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมเห็นกรรมตามความ

เปนจริงอยางนี้ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

เคร่ืองผูกพันเปรียบเหมือนรถท่ีแลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว ฉะนั้น” 

 หรือในจักกวัตติสูตร๒๗ เชนวา “ ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังนี้แล เม่ือผูครองแผนดินไมจัด

เสริมเพิ่มทรัพยใหแกชนท้ังหลายผูไรทรัพย ความยากจนก็ไดถึงความแพรหลาย เม่ือความยากจน

๒๕
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๑๒-๒๑๘. 

๒๖
 ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๖๕๔/๖๕๙-๖๖๐. 

๒๗
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๕/๗๗. 

                                                        



 ๒๒ 

ถึงความแพรหลาย การลักทรัพยก็ถึงความแพรหลาย เม่ือการลักทรัพยถึงการแพรหลายสัตราก็ได

ถึงความแพรหลาย เม่ือสัตราถึงความแพรหลาย การฆาฟนสังหารกัน(ปาณาติบาต) ก็ไดถึงความ

แพรหลาย เม่ือการสังหารกันถึงความแพรหลาย การพูดเท็จก็ไดถึงความแพรหลาย...กาเมสุมิจฉา

จารา...ธรรมสองอยางคือผรุสวาทและการพูดเพอเจอ..อภิชฌา และพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ไดถึง

ความแพรหลาย...” 

 ดังพุทธพจนในอัคคัญญสูตร๒๘ เชนวา “ คร้ังนั้นแลพวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน 

คร้ันแลวตางปรับทุกขกันวา ทานเอย ธรรมช่ัวรายท้ังหลายปรากฏข้ึนในหมูสัตวท้ังหลายเสียแลว

หนอ อันเปนเหตุใหการลักทรัพยก็ปรากฏมี การติเตียนกันก็ปรากฏมี การพูดเท็จก็ปรากฏมี การ

ถือไมพลองก็ปรากฏมี อยากระนั้นเลย พวกเราจักเลือกตั้ง (สมมติ) สัตวผูหนึ่งข้ึน ใหเปนผูวากลาว

ผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบ ใหเปนผูตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ ใหเปนผูขับไลผูท่ีควรขับไลได

โดยชอบ พวกเราจักแบงสวนขาวสาลีใหแกผูนั้น ดังนี้ คร้ันแลว สัตวเหลานั้น จึงพากันเขาไปหา

สัตวผูสงางาม นาดูนาชม นาเลื่อมใส และนาเกรงขาม ยิ่งกวาสัตวท้ังหมดนั้นแลว แจงความดังนี้วา 

มาเถิด ทานสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบ จงตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดย

ชอบ จงขับไลผูท่ีควรขับไลไดโดยชอบเถิด พวกขาพเจาจักแบงสวนขาวสาลีใหแกทาน สัตวผูนั้น ได

รับคําของสัตวเหลานั้นแลว...เพราะเหตุท่ีเปนผูซึ่งมหาชนเลือกตั้งดังนี้แล จึงเกิดถอยคําวา มหา

สมมตข้ึินเปนประถม...” 

 จูฬกัมมวิภังคสูตร วาดวยกฎแหงกรรม๒๙ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล สุภมาณพโตเทยยบุตร เขา

ไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับแลวไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกัน

แลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา 

 ทานพระโคดม อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวท่ีเกิดเปนมนุษยปรากฏเปนคนเลว

และคนดี คือ มนุษยท้ังหลายยอมปรากฏวามีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณ

ทราม มีผิวพรรณดี มีอํานาจนอย มีอํานาจมาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในตระกูลต่ํา เกิดใน

ตระกูลสูง มีปญญานอย ทานพระโคดม อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหมนุษยท้ังหลายท่ีเกิดเปน

มนุษยปรากฏเปนคนเลวและคนดี 

๒๘
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒. 

๒๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐. 

                                                        



 ๒๓ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “มาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว

และดีตางกัน” มหากัมมวิภังคสูตร วาดวยกฎแหงกรรม๓๐ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต เขต       

กรุงราชคฤห สมัยนั้นแล ทานพระสมิทธิอยูในกระทอมปา คร้ังนั้น ปริพาชกช่ือโปตลิบุตรเท่ียวเดิน

เลนอยู เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงท่ีอยูแลวไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึก

ถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับทานพระสมิทธิวา 

 “ทานพระสมิทธิ ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะพระพักตรพระสมณโคดมวา กายกรรมไม

จริง วจีกรรมไมจริง มโนกรรมเทานั้นจริง และวา สมาบัติท่ีบุคคลเขาแลวไมเสวยเวทนาอะไรๆ นั้น

ก็มีอยู” 

 ทานพระสมิทธิกลาวว า  “ทานโปตลิ บุตรทานอยากลาวอยางนี้  อย ากลาวตู              

พระผูมีพระภาค การกลาวตูพระผูมีพระภาคไมดเีลย เพราะพระผูมีพระภาคมิไดตรัสไวอยางนี้วา “ 

กายกรรมไมจริง วจีกรรมไมจริง มโนกรรมเทานั้นจริง และวา สมาบัติท่ีบุคคลเขาแลวไมเสวย

เวทนาอะไรๆ นั้นก็มีอยู ” 

 อกุสลมูลสูตร วาดวยรากเหงาของอกุศล๓๑ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล(รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้   

อกุศลมูล ๓ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. อกุศลมูล คือ โลภะ(ความอยากได) 

 ๒. อกุศลมูล คือ โทสะ(ความคิดประทุษราย) 

 ๓. อกุศลมูล คือ โมหะ(ความหลง) 

 โลภะ จัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโลภะ ทาทางกาย วาจา และใจจัดเปน

อกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ ถูกโลภะครอบงํา มีจิตถูกโลภะกลุมรุมกอทุกขใหเกิดข้ึน

แกผูอ่ืนดวยเร่ืองท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ทําใหเสียทรัพย ติเตียนหรือขับไล โดย

อวดอางวา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้ท่ีเกิด

จากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนแดนเกิด มีโลภะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะนั้น

ดวยประการฉะนี้ 

 อุฏฐานผลสูตร วาดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร๓๒ 

๓๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๘-๖๑๖/๓๓๐-๓๓๙. 

๓๑
 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 

                                                        



 ๒๔ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ 

จําพวก ๑ ไหนบาง คือ 

 ๑.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร แตไมดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 ๒.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงกรรม แตไมดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียร 

 ๓.บุคคลผูดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียรและดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 ๔.บุคคลผูไมดํารงชีพดวยผลแหงความขยันหม่ันเพียรและไมดํารงชีพดวยผลแหงกรรม 

 อภยสูตร วาดวยบุคคลผูกลัวตายและผูไมกลัวความตาย๓๓ 

 วาดวยเร่ืองของบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูยังไมไดทําความดีไว ยังไมไดสรางกุศลไว 

ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัว ทําแตความช่ัว ทําแตกรรมหยาบชา และทําแตกรรมเศราหมอง โรค

หนักบางอยางกระทบเขาเขา เม่ือเขาถูกโรคหนักบางอยางกระทบเขา จึงมีความคิดอยางนี้วา “เรา

ยังไมไดทําความดีไวหนอ ยังไมไดทํากุศลไว ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัวไว ทําแตความช่ัว ทําแต

กรรมหยาบชา ทําแตกรรมเศราหมองเราตายแลวจะไปสูคติของผูไมไดทําความดีไว ไมไดทํากุศลไว 

ไมไดทําท่ีปองกันสิ่งนากลัว ทําแตความช่ัว ทําแตกรรมหยาบชา ทําแตกรรมเศราหมองนั้น” เขา

ยอมเศราโศก ลําบากใจ รํ่าไร ทุบอกครํ่าครวญ ถึงความเลอะเลือน นี้แลคือบุคคลผูมีความตายเปน

ธรรมดากลัวถึงความสะดุงตอความตาย 

 สังขิตตสูตร วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยยอ๓๔ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย กรรม ๔ ประการนี้เราทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง

เองแลว จึงประกาศใหผูอ่ืนรูตามกรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. กรรมดํา ๒ มีวิบากดํา 

 ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 

 ๓. กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 

 ๔. กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

 ภิกษุท้ังหลาย กรรม ๔ ประการนี้แล เราทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว จึงประกาศ

ใหผูอ่ืนรูตามธัมมราชาสูตร วาดวยพระราชาประพฤติไมเปนธรรมและเปนธรรม๓๕ 

 พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา พระตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผู

ทรงธรรม เปนธรรมราชา ทรงอาศัยธรรมเทานั้น สักการะธรรม เคารพธรรม นอบนอมธรรม เชิดชู

๓๒
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๒๐๓. 

๓๓
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๖๒. 

๓๔
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 

๓๕
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๑๕. 

                                                                                                                                                               



 ๒๕ 

ธรรม ยกยองธรรม มีธรรมเปนใหญ ทรงจัดการรักษา ปองกัน และคุมครองภิกษุท้ังหลาย โดย

ธรรมวา 

 ๑. กายกรรมเชนนี้ควรประพฤติ กายกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๒. วจีกรรมเชนนี้ควรประพฤติ วจีกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๓. มโนกรรมเชนนี้ควรประพฤติ มโนกรรมเชนนี้ไมควรประพฤติ 

 ๔. อาชีพเชนนี้ควรประกอบ อาชีพเชนนี้ไมควรประกอบ 

 ๕. บานและนิคมเชนนี้ควรอยูอาศัย บานและนิคมเชนนี้ไมควรอยูอาศัย 

 สมณมุณฑิกสูตร สูตรวาดวยปริพพาชกผูเปนบุตรแหงนางสมณะผูโกนผม๓๖ 

 ลําดับนั้นชางไมช่ือปญจกังคะ ไดเขาไปหาอุคคาหมานปริพาชก สมณมุณฑิกาบุตร ถึงท่ี

อยูไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร อุคคา-หมาน

ปริพาชก สมณมุณฑิกาบุตร ไดกลาวกับชางไมช่ือปญจกังคะวา 

 “ชางไม เราบัญญัติบุรุษบุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการวา เปนผู มีกุศล

เพียบพรอม มีกุศลยอดเยี่ยม เปนสมณะผูบรรลุธรรมช้ันสูงท่ีควรบรรลุ ไมมีใครสูวาทะได 

ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ บุคคลในโลกนี้ 

 ๑. ไมทํากรรมช่ัวทางกาย 

 ๒. ไมกลาววาจาช่ัว 

 ๓. ไมดําริความดําริช่ัว 

 ๔. ไมประกอบอาชีพช่ัว 

 อัมพสักขรเปตวัตถุ วาดวยเปรตถูกเสียบอยูปลายหลาวขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๕๔๒-๕๔๔/

๒๕๔. 

 พระองคทรงเห็นและทรงสดับมาแลวก็จงทรงเช่ือเถิดวา นี้เปนผลกรรมดีและกรรมช่ัว 

เม่ือกรรมดีและกรรมช่ัวท้ังสองไมมี สัตวท้ังหลายท่ีไปสูสุคติหรือทุคติจะพึงมีไดอยางไรเลา 

 ถาสัตวท้ังหลายในมนุษยโลกนี้ ไมพึงทํากรรมดีและกรรมช่ัว เหลาสัตวในมนุษยโลกท่ีจะ

ไปสุคติหรือทุคติ เลวบาง ประณีตบาง ก็มีไมได 

 แตเพราะสัตวท้ังหลายในมนุษยโลกไดทํากรรมดีและกรรมช่ัวไว ฉะนั้น สัตวท้ังหลายใน

มนุษยโลกจึงไปสุคติหรือทุคติ 

 วัชชสูตร วาดวยการตรัสรูและไมตรัสรูอริยสัจ ๔๓๗ 

๓๖
 ม.ม. (ไทย) ๒๑/๒๖๑/๓๐๘. 

๓๗
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑/๕๘. 

                                                        



 ๒๖ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจักษดังนี้วา “ผลของกายทุจริตเปนผลท่ีเลวทราม เปน

ทุกข ซึ่งบุคคลจะตองไดรับในภพหนาแนนอน ผลของวจีทุจริตเปนผลท่ีเลวทราม เปนทุกข ซึ่ง

บุคคลจะตองไดรับในภพหนาแนนอน ผลของมโนทุจริตเปน ผลท่ีเลวทราม เปนทุกข ซึ่งบุคคล

จะตองไดรับในภพหนาแนนอน ก็ถาเราพึงประพฤติช่ัวทางกาย ประพฤติช่ัวทางวาจา ประพฤติช่ัว

ทางใจ ความช่ัวบางอยางนั้นพึงเปนเหตุใหเราหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” 

เขากลัวโทษท่ีใหผลในภพหนา จึงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต ละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต ละ

มโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต บริหารตนใหบริสุทธ์ิ นี้เรียกวา โทษท่ีใหผลในภพหนา 

 กัมมนิโรธสูตร วาดวยกรรมและความดับกรรม๓๘ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงกรรมใหมและกรรมเกา ความดับ

กรรม และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับกรรม เธอท้ังหลายจงฟงจงใสใจใหดี เราจักกลาวกรรมเกาเปน

อยางไร คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้ง

แหงเวทนา ฯลฯ 

 ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้ง

แหงเวทนา ฯลฯ 

 มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นวาเปนกรรมเกาถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนาเปนท่ีตั้งแหง

เวทนานี้เราเรียกวา กรรมเกา 

 ในพระไตรปฎกไดอธิบายหลักของความเช่ือหรือศรัทธา และหลักของกรรมใน

พระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึนซึ่งเปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล เปนความเช่ือท่ีผานการก

ร่ันกรองแลวจากปญญา เปนขอเท็จจริงและรูประจักษพิจารณาดวยปญญา และเปนความม่ันใจใน

ความจริง ความดี สิ่งดีงาม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงความเช่ือท่ีประกอบดวย

ปญญาไวดังนี้ 

 ก. กัมมสัทธา 

 กัมมสัทธา เช่ือเร่ืองกรรม คือ เช่ือวากรรมมีจริง คนท่ีเช่ือในเร่ืองกรรม ยอมไดเปรียบ

กวาคนท่ีไมเช่ือ คนท่ีเช่ือเร่ืองกรรมยอมสามารถอดทนรับความทุกขยากลําบาก ความผิดหวัง 

ความขมข่ืน และเคราะหรายท่ีเกิดแกตนได เพราะถือวาเปนกรรมท่ีทํามาแตอดีต ไมตีโพยตีพายวา

โลกนี้ไมมีความยุติธรรม ตนไมไดรับความเปนธรรม ทําดีแลวไมไดดี คนท่ีเช่ือในเร่ืองกรรมจะยึดม่ัน

อยูในการทําความดีตอไป จะเปนผูสามารถใหอภัยแกผูอ่ืน และจะเปนผูมีหิริโอตตัปปะ 

๓๘
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 

                                                        



 ๒๗ 

 ความเช่ือเร่ืองการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ วามีท้ังฝายดีและฝายช่ัว การทําช่ัว

ทางกายเรียกกายทุจริต ทางวาจาเรียกวจีทุจริต ทางใจเรียกมโนทุจริต สวนการทําดีทางกายเรียก

กายสุจริต ทาง วาจาเรียกวจีสุจริต ทางใจเรียกมโนสุจริต เปนความม่ันใจในการกระทําอยาง

ชัดเจน เหมือนเข็มทิศสําหรับนําพาไปสูทิศตางๆ ความเช่ือดานนี้ก็จะนาไปสูการกระทําตอไป 

 คนท่ีประกอบกรรมทําช่ัวท้ังกาย วาจา และใจ สวนใหญเปนคนไมเช่ือเร่ืองกรรม ไมเช่ือ

เร่ืองบุญและบาป ไมเช่ือเร่ืองตายแลวเกิด คนพวกนี้เกิดมาจึงมุงแสวงหาทรัพยสมบัติและความสุข

สบายใหแกตัว โดยไมคํานึงวาทรัพยสมบัติหรือความสนุกสนานท่ีตนไดมาถูกหรือผิด และทําใหคน

อ่ืนไดรับความเดือดรอนหรือไม 

 สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับ

ผลของกรรมนั้น จะโอนใหผูอ่ืนไมได เชน เราทํากรรมช่ัวอยางหนึ่ง เราจะตองรับผลของกรรมช่ัว

นั้น จะลบลางหรือโอนไปใหผูอ่ืนไมได แมผูนั้นจะยินดีรับโอนกรรมช่ัวของเราก็ตาม กรรมดีก็

เชนเดียวกัน ผูใดทํากรรมดี กรรมดียอมเปนของผูทําโดยเฉพาะ จะจางหรือวานใหทําแทนกันหาได

ไม เชนเราจะเอาเงินจางผูอ่ืนใหประกอบกรรมดี แลวขอใหโอนกรรมดีท่ีผูนั้นทํามาใหแกเรายอม

ไมได หากเราตองการกรรมดีเปนของเรา เราก็ตองประกอบกรรมดีเอง เหมือนกับการรับประทาน

อาหาร ผูใดรับประทานผูนั้นก็เปนผูอ่ิม 

 มนุษยเรามีภาวะความเปนไปตางๆ กัน เชน ดีหรือช่ัว รวยหรือจน เจริญหรือเสื่อม สุข

หรือทุกข ก็เนื่องจากกรรมของตนเองท้ังสิ้น และกรรมใดท่ีทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็

ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ และยอมติดตามผูทําเสมือนเงาติดตามตน หรือเหมือนกับลอเกวียน

ท่ีหมุนตามรอยเทาโคไปฉะนั้น ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย หากเราทํากรรมดีเราก็

ไดรับความสุขความเจริญ กรรมดีจึงเหมือนกัลยาณมิตรท่ีคอยใหความอุปการะ และสงเสริมใหเรา

ประสบแตความสุขและความเจริญ แตถาเราทํากรรมช่ัว กรรมช่ัวก็คอยลางผลาญเราใหประสบแต

ความทุกขและความเสื่อม ในพระพุทธศาสนากลาวยืนยันแนนอนวา กรรมเปนกฎของธรรมชาติ

อยางหนึ่งท่ีเปนระเบียบแนนอน กลาวรวมอยูในนิยามดังจะเห็นไดวา กรรมขอแรกนั้น เก่ียวของ

กับธรรมชาติแวดลอมรอบตัวของมนุษยและสัตว และตั้งแตขอ ๒ พีชนิยามเปนตนมา เปนสวนท่ี

เก่ียวของกับมนุษย และสัตวท่ีตองตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ กรรมนั้น เม่ือแบงโดยประเภทมี ๓ 

ประการ เรียกวา กรรม ๓๓๙ คือ การกระทําท่ี ประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ประกอบดวย 

 ๑) กายกรรม คือ กรรมทํา ดวยกาย การกระทําทางกาย 

 ๒) วจีกรรม คือ กรรมทํา ดวยวาจา การกระทําทางวาจา 

๓๙
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 

                                                        



 ๒๘ 

 ๓) มโนกรรม คือ กรรมทํา ดวยใจ การกระทําทางใจ๔๐ 

 กรรมนั้น เม่ือวาดวยเจตนาในการกระทํามี ๒ ประการ เรียกวา กรรม ๒๔๑ คือ การ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม หรือทางใจก็ตาม ประกอบดวย 

 ๑) อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนอกุศล กรรมช่ัว การกระทําท่ีไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจาก

ปญญา ทําใหเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือ

โมหะ 

 ๒) กุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดี การกระทําท่ีดี ฉลาด เกิดจากปญญา สงเสริม

คุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ๔๒ 

 ข. วิปากสัทธา 

 วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือวาใครทําดีตองไดดี ใครทําช่ัวตองไดช่ัว ไมแปรผัน 

ไมสงสัยในเร่ืองผลของกรรม เช่ือวาการกระทําท้ังกาย วาจา ใจ ไมวาจะเปนฝายดีหรือฝายช่ัว 

จะตองมีผลจากการกระทํานั้นอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมันได 

กลาวคือ ถาทําไมดี ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับแคน 

แตถาทําดี ก็ยอมไดรับผลเปนความสุข ความสบาย ไมเดือดรอน ไมอึดอัดวุนวาย มีผลท้ังในชาตินี้

และชาติหนา เช่ือวาทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว รวมไปถึงกรรมท่ีไมดีไม

ช่ัว ก็จะไดรับผล เชนเดียวกัน คือความสําเร็จท่ีเกิดจากการกระทํานั้น ๆ เหมือนกับการปลูกพืช 

ปลูกออย สิ่งท่ีเกิดข้ึนมาคือออย ปลูกแตง สิ่งท่ีไดก็คือแตง ไมกลายพันธไปเปนอยางอ่ืน เช่ือผลของ

กรรมในท่ีนี้หมายถึง กรรมประเภทตางๆ พรอมท้ังหลักเกณฑเก่ียวกับการใหผลของกรรมเหลานั้น 

สามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายแบบ ดังนี้ 

 หมวดท่ี ๑ โดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาการใหผลของกรรม (ปากกาลจตุกะ) 

 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน

คือในภพนี้ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม กรรมดีใหผลเปน ลาภยศ สรรเสริญ กรรมช่ัว

ใหผลเปน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา มี ๒ อยาง คือ กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีใหผลภายใน ๗ วัน และ

ใหผลภายในชาตินี้ กรรมประเภทนี้จะกลายเปนอโหสิกรรม ตอเม่ือใหผลแลวและผูท่ีจะรับผลตาย

จะไมมีการใหผลขามชาติ ดังนั้น จึงตองเปนกรรมท่ีทําดวยเจตนาดีแรงกลา กระทํากับ ผูท่ีมีคุณ

วิเศษ มีบุญคุณ หรือมีความดีอยางมาก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม จะใหผลในชาตินี้ไดเลยนั้น ตองไม

๔๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑. 

๔๑
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๕๑/๓๓๘; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘/๒๔๘;๒๔๒/๒๗๒. 

๔๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘. 

                                                        



 ๒๙ 

ถูกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายตรงขามเขาเบียดเบียน และตองมีปจจัยสําคัญเก้ือหนุน ๔ ประการ 

คือ คติ กาล อุปธิ และปโยค ถาเก้ือหนุนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายกุศล เรียกวาสมบัติ ๔ และถา

เก้ือหนุนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายอกุศลเรียกวา วิบัติ ๔ กรรมประเภทนี้จึงเปรียบไดกับ

นายพรานเนื้อ ยิงลูกธนูไปยังเนื้อ ถาถูกเนื้อ เนื้อก็ตาย ถาไมถูกเนื้อยอมว่ิงหนีไมกลับมาใหยิงอีก 

นายพรานจึงเปรียบเหมือนผลของกรรม เนื้อคือผูทํากรรมท่ีตองรับผลของกรรมนั้น๔๓ 

 ๒) อุปปชชเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา กรรมดีหรือกรรม

ช่ัวท่ีทําในชาตินี้ แตยังไมใหผลจะใหผลในชาติถัดไป กรรมประเภทนี้กลายเปนอโหสิกรรม ตอเม่ือ

ใหผลแลว หรือผูทํากรรมตายลงกอนไดรับผล จะไมขามไปใหผลในชาติตอ ๆ ไป 

 ๓) อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมใหผลในภพตอๆ ไป กรรมดี หรือกรรมช่ัว ท่ีทําใน

ชาตินี้แลวจะใหผลในชาติตอๆ ไป ถัดจากชาติหนา ชาติใดชาติหนึ่งเม่ือสบโอกาส เปรียบเหมือน

สุนัขไลเนื้อไลตามเนื้อทันเขาในท่ีใด ยอมเขากัดในท่ีนั้น ดังนั้น กรรมประเภทนี้จึงนากลัวกวากรรม

ประเภทท่ี ๑ และประเภทท่ี ๒ ดวยวาผลของกรรมจะติดตามผูกระทําไปตลอดการเวียนวายตาย

เกิด จนกวาจะใหผลหมดจึงจะกลายเปนอโหสิกรรม ดังนั้น การใหผลของกรรม ประเภทท่ี ๒ และ

ประเภทท่ี ๓ ทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนในเร่ืองผลของกรรม ท่ีมีความซับซอนสงผลขามภพ

ขามชาต ิ

 ๔) อโหสิกรรม คือ กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีทําไว ใหผลเสร็จสิ้น

แลว เม่ือไมมีโอกาสใหผลในเวลาท่ีใหผล ดวยถูกกรรมชนิดอ่ืนตัดหนาใหผลไปกอน จึงออนกําลัง

ใหผลไมทัน และเลิกใหผลในท่ีสุด หรือเพราะผูกระทํากรรมนั้นสําเร็จเปนพระอรหันต นิพพานใน

ชาตินี้แลว ก็ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จึงไมมีตัวตนท่ีจะตองมารอรับผลของกรรม เปรียบ

เหมือนพืชสิ้นยางแลวเพาะไมข้ึน ดังนั้น อโหสิกรรม จึงหมายถึงการกระทําความดีตาง ๆ ของ   

พระอรหันตดวย ยอมไมมีผลเปนกรรมดี เพราะทานทําความดีดวยจิตท่ีปราศจากความยึดม่ัน ถือ

ม่ัน ไมคิดทําดีเพื่อหวังผลตอบแทนช้ันนอก รวมท้ังไมคิดทําดีเพื่อละกิเลส เพราะกิเลสไดหมดสิ้น

แลว แตยังทําดีตอไปอยางตอเนื่อง การทําดีของทานจึงจัดเปนเพียงกิริยา ไมจัดเปนกรรม และไมมี

วิบาก 

 หมวดท่ี ๒ โดยกิจ คือ จําแนกการใหผลตามหนาท่ีของกรรม (กิจจตุกะ) 

 ๕) ชนกกรรม คือ กรรมแตงใหเกิด กรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีทําไว 

สงใหเกิดในภพภูมิตางๆ ถาเปนกรรมดีสงไปเกิดในสุคติ ถาเปนกรรมช่ัวสงไปเกิดในทุคติ และยังทํา

หนาท่ีหลอเลี้ยงชีวิตใหมใหดํารงอยู และดําเนินกิจกรรมตามสภาพของกรรมจนครบอายุขัย ขณะท่ี

๔๓
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เลม ๑, หนา ๒๕๔. 

                                                        



 ๓๐ 

ชนกกรรมทําหนาท่ีปฏิสนธิ กรรมอ่ืนจะแทรกแซงไมไดเลย ชนกกรรมเปรียบเหมือนมารดาคลอด

บุตร จะมีใครมาแยงหนาท่ีเปนผูคลอดรวมไมได 

 ๖) อุปตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุน กรรมท่ีเขาชวยสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจาก  

ชนกกรรม กรรมท่ีทําหนาท่ีสนับสนุนสงเสริมชนกกรรมท่ีไมมีโอกาสใหผลใหไดผล และชนกกรรมท่ี

กําลังใหผลใหไดผลเต็มท่ี ตลอดจนสนับสนุนสงเสริมชีวิตท่ีชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไวให

เจริญเติบโต และดํารงอยูไดนาน ดังนั้น อุปตถัมภกกรรมตองเปนกรรมประเภทเดียวกันกับชนก

กรรม เชน ชนกกรรมนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปตถัมภกกรรมฝายกุศลจะมาสนับสนุน ใหเด็กคน

นั้นมีความสุขสมบูรณตลอดไป 

 ๗) อุปปฬกกรรม คือ กรรมบีบค้ัน กรรมท่ีมาใหผลบีบค้ันผลแหงชนกกรรมและ   

อุปตถัมภกกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหเปนไปไดนาน กรรมท่ีเบียดเบียน

ชนกกรรมท่ีใหผลอยูออนกําลังลง เบียดเบียนชนกกรรมท่ีกําลังจะใหผล ใหผลไมเต็มท่ี ตลอดจน

เบียดเบียนชีวิตท่ีชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไว ไมใหเปนไปตามสภาพของกรรมนั้น อุปปฬก

กรรมจะตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปต ถัมภกกรรม คอยบ่ันทอนผลของกรรมท้ังสองใหสิ้นลง 

ถามีความสุข ก็จะสุขไมนาน ถามีความทุกขก็จะทุกขไมมากและไมนาน เชน เกิดเปนลูกเศรษฐีมี

ความสุขสบาย แตตอๆ มาฐานะตกต่ําลง 

 ๘) อุปฆาตกรรม คือ กรรมตัดรอน กรรมท่ีแรง ฝายตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภ

กกรรม เขาตัดรอนการใหผลของกรรมสองอยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดียว และหลอเลี้ยงไวมิให

ใหผลและสูญสิ้นไป ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอ่ืน ๆ ไมใหมีโอกาสใหผลอุปฆาตกรรมเปนกรรมท่ี

สนับสนุนอุปปฬกกรรม และตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเชน ถาชนกกรรมและ

อุปต ถัมภกกรรมเปนฝายกุศล อุปปฬกกรรมจะเปนฝายอกุศล และอุปฆาตกรรมจะเปนฝายอกุศล

เชนเดียวกับอุปปฬกกรรม กรรมชนิดนี้ เม่ือใหผลจะตัดรอนชนกกรรมและใหผลแทนท่ีทันที เชน 

ชนกกรรมฝายกุศลนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปตถัมภกกรรม สงเสริมใหมีความสุข สมบูรณ มีชีวิตท่ี

เจริญรุงเรือง เม่ืออุปฆาตกรรมตามมา ทําใหเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ท้ังท่ีอยูในวัยไมสมควรตาย หรือ

ชนกกรรมนําไปใหเกิดเปนเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนชนก

กรรม ทําใหเปรตนั้นไดรับความทุกขตามสภาพของเปรตวิสยั ญาติพี่นองในโลกมนุษยไดทําบุญแลว

อุทิศสวนบุญกุศลไปให ถาบุญกุศลท่ีญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก เปรตนั้นไดรับสวน



 ๓๑ 

กุศลนั้นแลว ก็พนจากภาวะของเปรตจุติไปเกิดในสุคติเปนมนุษยหรือเทวดา บุญกุศลในกรณีนี้ คือ 

อุปฆาตกรรมท่ีเขาใหผลตัดรอน ผลของชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม๔๔ 

 หมวดท่ี ๓ โดยปากทานปริยาย คือ จําแนกลําดับการใหผลของกรรม หรือลําดับ

ความแรงในการใหผล (ปากทานปริยายจตุกะ) 

 ๙) ครุกรรม คือ กรรมหนัก ใหผลกอน ไดแก สมาบัติ ๘ หรือ อนันตริยกรรม กรรมท่ีทํา

แลวใหผลเปนตัวกําหนดชีวิตหลังความตายไดแนนอน ใหผลแกเจาของกรรมในชาติท่ี ๒ หรือชาติ

หนา ไมมีกรรมใดมีอํานาจก้ันกลางใหผลได นอกจากครุกรรมดวยกันท่ีแรงกวา ครุกรรมท่ีกาลัง

ออนกวาจะเปนเพียงกรรมท่ีชวยอุดหนุนในฐานะอุปต ถัมภกรรมเทานั้น๔๕ 

 ๑๐) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม คือ กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจากครุ

กรรม เปนกรรมท่ีไดกระทําสะสมไวเสมอๆ ท้ังฝายกุศลและอกุศล โดยสั่งสมไวจนเคยชินเปนนิสัย 

กรรมไหนทําบอยทามากจนเคยชินกวา ก็มีกาลังกวาและใหผลกอน เชน กรรมสะสมฝายกุศล 

ไดแก การทําบุญรักษาศีล เจริญภาวนา การใหทาน และทาความดีท้ังหลาย แมจะทําทีละเล็กละ

นอย แตหากทําอยูเสมอๆ นานเขาพลังกุศลก็จะพอกพูนมากข้ึน ดุจเดียวกับการฝากเงินออมทรัพย 

กรรมสะสมฝายอกุศล ไดแกการทําช่ัวท้ังปวงแมจะทําเล็กๆ นอยๆ แตเม่ือทาบอยๆ นานเขาพลัง

ของอกุศลก็จะพอกพูนข้ึนเร่ือยๆ เชนกัน 

 ๑๑) อาสันนกรรม คือ กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือกรรมทําเม่ือจวนจะตายจับ

ใจอยูใหมๆ ถาไมมี ๒ ขอกอนก็จะใหผลกอนอ่ืน กรรมใกลดับจิตหมายถึงกรรมดี หรือกรรมช่ัวท่ีทํา

ในเวลาใกลตาย กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีจิตระลึกถึงเม่ือคราวกําลังจะตาย บางทีเปนกรรมท่ีทําไว

นานแลว ตอมาระลึกถึงเม่ือตอนใกลตาย แตไมใชกรรมท่ีเปนครุกรรม ถาไมมีครุกรรม อาสันนกร

รม ใหผลกอน อาสันนกรรมถึงจะเปนกรรมท่ีมีพลังสูกรรมอ่ืนไมได แตสามารถใหผลของกรรมได

กอนกรรมอ่ืน เปรียบเทียบอาสันนกรรมไดกับโคท่ีแออัดอยูในคอก มีโคแกอยูปากคอก เม่ือเปด

คอก โคแกสามารถออกจากคอกไดกอนโคท่ีแข็งแรงท่ีอยูขางใน อาสันนกรรมจะทําหนาท่ีนําบุคคล

ไปเกิดตามกรรมท่ีทํา ถาเปนอกุศลกรรมจะนําไปเกิดในทุคติ ถาเปน กุศลกรรมจะนาไปเกิดใน

สุคติ๔๖ อาสันนกรรม หมายถึง ชนกกรรม ในประเภทของกรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี เห็นไดวา อาสัน

นกรรมเปนกรรมเพียงเล็กนอย ไมมีความรุนแรงมากก็ตาม แตบุคคลไมควรประมาทในการทํา

๔๔
 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๒. 
๔๕

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑๗. 
๔๖

 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๙. 

                                                        



 ๓๒ 

กรรม ควรรักษาจิตใหผองใสคุนเคยกับความดีเอาไว เพราะผลของกรรมท่ีบุคคลทําไวนั้นแมเปน

ความช่ัวเพียงเล็กนอย ก็สามารถทาจิตใหเศราหมอง สงผลใหไปเกิดในทุคติได อาสันนกรรมอาจ

หมายถึง ชนกกรรมก็ได 

 ๑๒) กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักวาทํา กรรมท่ีทําไวดวยเจตนา

อันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นโดยตรง ตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนใหผลแลวกรรมนี้จึงจะใหผลกฏัตตา

กรรมก็เขียน๔๗ กรรมดีหรือช่ัวท่ีทาดวยเจตนา หรือความตั้งใจไมแรง เพราะไมมีเจตนาท่ีตั้งใจไว

กอน หากไมมีครุกรรม อาสันนกรรม กรรมนี้จึงจะใหผลเปนตัวกําหนดคติชีวิตหลังความตาย ไป

เกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมท่ีทา 

 หมวดท่ี ๔ โดยกําเนิด คือ จําแนกตามฐานท่ีใหเกิดผลของกรรม (ปากฐานจตุกะ) 

 กรรมจําแนกตามฐานท่ีใหเกิดผลของกรรม (ปากฐานจตุกะ) แสดงท่ีตั้งแหงผลของกรรม

สี่อยาง ซึ่งเปนการแสดงกรรมโดยอภิธรรมนัย (ขออ่ืน ๆ ขางตนเปนการแสดงกรรมโดย 

สุตตันตนัย) 

 ๑. อกุศลกรรม๔๘ แปลวา การกระทําท่ีเปนความช่ัว มิใชความดี การกระทําท่ีเปนความ

ช่ัวนั้น กระทําได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ (๑) การกระทําช่ัวทางรางกาย มีหลาย

อยาง เชน กระทําผิดตอชีวิตและรางกายของผูอ่ืน เชน ฆา ขมเหง เบียดเบียนทํารายผูอ่ืน กระทํา

ผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืน เชน ขโมย ฉอโกง ชิงทรัพย ฉอราษฎรบังหลวง เปนตน และกระทําผิด

ทางเพศ เชน นอกใจคูครองของตน ประพฤติหรือแสดงอนาจาร ขมขืนกระทําชําเราหญิง เปนตน 

(๒) การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ พูดยุแหยใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดหยาบคาย ไมสุภาพ 

พูดเพอเจอเหลวไหล ไมมีสารประโยชน (๓) การกระทําช่ัวทางใจ ไดแกคิดช่ัวตางๆ เชน คิดโลภ

อยากไดทรัพยของผูอ่ืน คิดโกรธมุงรายพยาบาทผูอ่ืน คิดเห็นในทางท่ีผิด เชน ไมคิดถึงบุญคุณของ

พอแม ไมเช่ือเร่ืองบาปบุญ เปนตน ซึ่งการกระทําดังกลาวขางตน เปนการกระทําท่ีเปนความช่ัว

โฉดเขลา จึงเรียกวา อกุศลกรรม 

 ๒. กามาวจรกุศลกรรม๔๙ ไดแกเจตนาท่ีอยูในมหากุศลจิต ๘ หมายถึงการทํากรรมดี ๓ 

ทาง คือทางกาย (กายกรรม ๓) ทางวาจา (วจีกรรม ๔) และทางใจ (มโนกรรม ๓) เรียกวา กุศล

กรรมบท ๑๐ หรือ ความดีท่ีควรทําอีก ๑๐ อยาง จะใหผลเปนบุญกุศล เปนความสุขความเจริญ 

๔๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๘ - ๓๓๙. 
๔๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๔๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๘/๑๓๖. 

                                                        



 ๓๓ 

เชนเดียวกัน เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซี่งเปนกุศลกรรมท่ีตกแตงใหเกิดในมนุษยสมบัติ สวรรค

สมบัติ รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล ตกแตงใหเกิดในรูปภพ และอรูปภพ 

 ๓. รูปาวจรกุศลกรรม๕๐ คือ การกระทํากุศลท่ีทองเท่ียวเกิดอยูในภูมิอันเปนท่ีเกิดแหง

กิเลสรูป และ วัตถุรูปเปนสวนมาก ไดแก เจตนาท่ีอยูในรูปาวจรกุศลจิต ๕ นําไปเกิดในรูปภูมิ     

อรูปาวจรกุศลกรรม ๔ นําไปเกิดในอรูปภูมิ สาหรับรูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศล คือผูท่ีประกอบ

กรรมในภาวนากุศล เชน ปจจุบันชาตินี้เจริญสมาธิภาวนาจนไดฌาน ตั้งแตปฐมฌานเปนตนไป 

เจตนาท่ีเกิดข้ึนในรูปาวจรกุศล ก็สงผลใหไปเกิดในรูปภูมเปนรูปพรหม ถาเจริญอรูปาวจรกุศล ก็จะ

สงผลนําไปเกิดในอรูปภูมิ เปนอรูปพรหม 

 ๔. อรูปาวจรกุศลกรรม๕๑ ก็เหมือนกันกับรูปาวจรกุศลกรรม คือ เปนมโนกรรมอยาง

เดียว สําเร็จดวย ภาวนามัย คือ อัปปนาฌาน วาโดยประเภทแหงอารมณแลวมี ๔ คือ (หมายถึง

อารมณเปนเคร่ืองจําแนก) เม่ือเจริญ อรูปาวจรกุศลกรรม ๔ ผลยอมเกิดข้ึนในอรูปภูมิตามลาดับ

ไดแก เจตนาท่ีอยูในอรูปาวจรกุศลจิต ๔ และอรูปาวจรกุศลกรรมยอมทําหนาท่ีบันดาล ผลวิบาก

อันเปนความสุขอยางประณีตวิเศษสดุ ใหเกิดข้ึนแกบุคคลผูเปนเจาของกรรม โดยทําใหบุคคลผูเปน

เจาของกรรมไดสําเร็จเปนอภิญญาลาภีบุคคล และชักนําใหอุบัติเกิด ตามสมควรแกกําลังของตน 

ในพรหมสถานอันเปนอรูปภูมิ ท้ัง ๔ ภูมิ คือ (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (๒) วิญญาณัญจายนภูมิ 

(๓) อกิญจัญญายตนภูมิ และ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๕๒ 

 ค. กัมมัสสกตาสัทธา 

 กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวา กรรมนี้ท้ังดีและ

ช่ัว ใครทําใครได ใครไมทําก็ไมได ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทํา

คนอ่ืนใหบริสุทธ์ินั้นหาไดไม ถาหากวาเขาไมทําเอาเอง ความเช่ือวาทุกคนมีการกระทําเปนของ

ตนเอง คือ ความเช่ือท่ีตอกย้ําลงไปวา เม่ือทําดียอมไดรับผลดี เม่ือกระทําช่ัวก็ยอมไดรับผมช่ัวนั้น

ตอบสนอง คือ ยอมจะไดรับผลกรรมนั้นเปนของตนเองแนนอน เปรียบกับหวานพืชผลเชนใด ก็

ไดผลเชนนั้น ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว โดยท่ีไมมีผูใดสามารถทํากรรมแทนกันได ทุกคน

ลวนไดรับผลกรรมท่ีตนทําข้ึนทุกอยาง ไมมีงดเวน เบ่ียงเบนออกไป กรรมใดใครเปนผูกระทําผูนั้น

ตองเปนผูรับผล จะรับผลแทนกันไมได หรือจะรับผลแตกรรมดี แลวโยนผลกรรมช่ัวใหแกคนอ่ืนก็

ไมได เปนเร่ืองเฉพาะตน โยนใหคนอ่ืนไมได แตเพราะเหตุวา ตนตองรับผลของการกระทํานั้น จึง

๕๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๒๑/๒๘๗. 

๕๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๒๒/๒๘๘. 

๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๓๕/๓๐๘/๒๘๐. 

                                                        



 ๓๔ 

ช่ือวา สัตวมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวาคนแตละคนมีกรรมเปนของตนเอง และจะตอง

รับผิดชอบตอกรรมนั้น ดังพระพุทธพจนวา “ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน

คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธ์ิหรือบริสุทธ์ิหาไดไม”๕๓ 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมและผลของกรรมไวเปนคูๆ จํานวน ๗ คู ดังนี้ 

 ๑) เกิดมาเปนคนมีอายุสั้น เพราะมีการฆาสัตวเปนเหตุ เกิดมาเปนคนอายุยืน เพราะการ

ไมฆาสัตวเปนเหตุ 

 ๒) เกิดมาเปนคนมีโรคมาก เพราะการเบียดเบียนสัตว ทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เกิด

มาเปนคนมีโรคนอย เพราะการไมเบียดเบียนสัตว ไมทําสัตวไดรับทุกขทรมาน 

 ๓) เกิดมาเปนคนมีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธ ฉุนเฉียวงาย เกิดมาเปนคนมี

ผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ มีจิตเมตตา 

 ๔) เกิดมาเปนคนมีศักดานอย เพราะเปนคนมีใจริษยาในลาภ และเกียรติยศ ช่ือเสียงของ

ผูอ่ืน เกิดมาเปนคนมีศักดานุภาพมาก เพราะเปนคนไมมีใจริษยาในลาภและเกียรติยศช่ือเสียงของ

ผูอ่ืน 

 ๕) เกิดมาเปนคนยากจนขัดสน เพราะการไมบริจาคทาน ชวยเหลือผูอ่ืน เกิดมาเปนคน

ม่ังค่ัง มีทรัพยสินมาก เพราะบริจาคทาน ยินดีในการใหทานท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 ๖) เกิดมาเปนคนในสกุลต่ํา เพราะการไมประพฤติออนนอมถอมตน เยอหยิ่ง ไมไหวคนท่ี

ควรไหว ไมเคารพคนท่ีควรเคารพ เปนคนท่ีเกิดมาในสกุลสูง เพราะการประพฤติออนนอมถอมตน

ไมเยอหยิ่ง ไหวคนท่ีควรไหว เคารพคนท่ีควรเคารพ 

 ๗) เกิดมาเปนคนมีปญญานอย เพราะการไมสนใจใฝหาความรู มีสิ่งใดไมรูไมเขาใจ ก็ไม

ไปหาผูรู เพื่อสอบถาม เปนคนท่ีเกิดมาเปนคนมีปญญามาก เพราะความสนใจใฝรูหาความรู มีสิ่งใด

ไมรูไมเขาใจ ก็เขาไปหาผูรูเพื่อสอบถาม๕๔ 

 การท่ีคนเราจะมุงทําความดีโดยจริงใจและจริงจังนั้น ก็ตองมีศรัทธา หากขาดศรัทธาแลว 

การทําความดีหรืองานท่ีทํานั้น ยอมมีผลนอย ถาศรัทธาในเร่ืองใดมาก ก็ตั้งใจในสิ่งนั้นมาก ถาไม

ศรัทธาก็ไมอยากทํา ฉะนั้น ศรัทธาจึงมีความจาเปนมากอยางหนึ่งในการทําความดี แตเพื่อไมให

ศรัทธาของคนเรางมงาย หรือออกนอกลูนอกทาง ทางพระพุทธศาสนาจึงวางศรัทธาไวใน ๔ เร่ือง 

อันเปนศรัทธาท่ีวางอยูบนปญญา คือ 

๕๓
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๕๔. 

๕๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๐. 

                                                        



 ๓๕ 

 กัมมสัทธา เช่ือกรรม คือเช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ืออํานาจพระเจา ไมเช่ือ

อํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่งภายนอกวาจะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางนั้นอยางนี้ แต

เช่ือวาสิ่งท่ีมาดลบันดาลชีวิตของตนมากท่ีสุด คือ กรรม และความเช่ือเร่ืองการกระทําท่ีเกิดข้ึนทาง

กาย วาจา ใจ วามีท้ังฝายดีและฝายช่ัว การทําช่ัวทางกายเรียกกายทุจริต ทางวาจาเรียกวจีทุจริต 

ทางใจเรียกมโนทุจริต สวนการทําดีทางกายเรียกกายสุจริต ทาง วาจาเรียกวจีสุจริต ทางใจเรียก

มโนสุจริต เปนความม่ันใจในการกระทําอยางชัดเจน เหมือนเข็มทิศสําหรับนาพาไปสูทิศตางๆ 

ความเช่ือดานนี้ก็จะนาไปสูการกระทําตอไป 

 วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือวาใครทําดีตองไดดี ใครทําช่ัวตองไดช่ัว ไมแปรผัน 

ไมสงสัยในเร่ืองผลของกรรม และความเช่ือวาการกระทําท้ังกาย วาจา ใจ ไมวาจะเปนฝายดีหรือ

ฝายช่ัว จะตองมีผลจากการกระทํานั้นอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมัน

ได กลาวคือ ถาทําไมดี ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับ

แคน แตถาทําดี ก็ยอมไดรับผลเปนความสุข ความสบาย ไมเดือดรอน ไมอึดอัดวุนวาย มีผลท้ังใน

ชาตินี้และชาติหนา 

 กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวา กรรมนี้ท้ังดีและ

ช่ัว ใครทําใครได ใครไมทําก็ไมได ความบริสุทธ์ิหรือความไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทํา

คนอ่ืนใหบริสุทธ์ินั้นหาไดไม ถาหากวาเขาไมทําเอาเอง และความเช่ือท่ีตอกย้ําลงไปวา เม่ือทําดี

ยอมไดรับผลดี เม่ือกระทําช่ัวก็ยอมไดรับผมช่ัวนั้นตอบสนอง คือ ยอมจะไดรับผลกรรมนั้นเปนของ

ตนเองแนนอน เปรียบกับหวานพืชผลเชนใด ก็ไดผลเชนนั้น ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว โดย

ท่ีไมมีผูใดสามารถทํากรรมแทนกันได ทุกคนลวนไดรับผลกรรมท่ีตนทาข้ึนทุกอยาง ไมมีงดเวน 

เบ่ียงเบนออกไป 

 โพธิสัทธา เช่ือการตรัสรูของพระตถาคตเจา คือพุทธศาสนิกชนท่ีดีทุกคนยอมเช่ือวา 

พระพุทธเจาตรัสรูจริง พระธรรมเปนของประเสริฐจริง ไมใชเปนของท่ีใครแตงหรือใครเขียนข้ึนมา 

หากแตพระธรรมนี้ถูกคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธเจา และความเช่ือในพระปญญาของ

พระองคท่ีทรงคนพบหลักธรรมแลวนามาประกาศใหชาวโลกรูตาม มีความม่ันใจในพระองควาทรง

เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนาทางท่ีแสดงใหเห็นวา 

หากทุกคนฝกฝนตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดและหลุดพนได ดังท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ

ไวเปนแบบอยาง การเช่ือในความรูของพระพุทธเจา ก็เทากับการเช่ือตอเหตุผลนั่นเอง เพราะ

พระองคจะทรงสอนอะไร ก็ลวนแตมีเหตุมีผล ซึ่งผูฟงทุกคนสามารถนําไปตรึกตรองพิจารณาให

เห็นไดดวยตนเอง พระองคจะคอยตักเตือนเสมอวา อยาเช่ือโดยไรเหตุผล หรือเช่ืออยางงมงายโดย

ไมรูตนสายปลายเหตุ สอนใหใชความสังเกตในท่ีท่ัวไป 



 ๓๖ 

 เม่ือเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ก็เช่ือวามีศรัทธาอีก ๓ ประเภทขางตนดวย เพราะกฏ

แหงกรรมก็ถูกคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธเจา และศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้ มีมาในบาลี

พระไตรปฎก เฉพาะขอท่ี ๔ เทานั้น วาโดยใจความแลว ศรัทธา ๓ ขอตน ยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ได

ท้ังหมด และเปนสิ่งท่ีนาสังเกตวา การท่ีพระอาจารยทางพระพุทธศาสนารุนหลัง เพิ่มศรัทธาอีก ๓ 

ประเภทขางตนเขามานั้น ก็ดึงเอามาจากความหมายในพระไตรปฎกนั่นเอง เพื่ออธิบายหลักศรัทธา 

และหลักกรรมในพระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดยิ่งข้ึน และนาจะมีจุดมุงหมายเพื่อใหตรงกันขามหรือ

เพื่อลบลางพวกมิจฉาทิฏฐิ ผูไมมีศรัทธา พวกมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประเภท ท่ีไดพูดมาแลว คือ 

 ๑. อกิริยทิฏฐิ เห็นวาไมเปนอันทํา พวกนี้คานกรรม 

 ๒. นัตถิกทิฏฐิ เห็นวาขาดสูญ พวกนี้คานผลของกรรม 

 ๓. อเหตุกทิฏฐิ เห็นวาไมมีเหตุ พวกนี้คานท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังกรรมและผลของกรรม 

 กัมมสัทธา - เช่ือกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกอกิริยทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือกรรม 

 วิปากสัทธา - เช่ือผลของกรรม ก็เพื่อใหตรงกันขามกับพวกนัตถิกทิฏฐิ คือ พวกไมเช่ือผล

ของกรรม 

 กัมมัสสกตาสัทธา - เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน ก็เพื่อใหตรงกันขามกับ

พวกอเหตุกทิฏฐิ คือ พวกปฏิเสธหมดท้ังเหตุท้ังผล คือท้ังกรรมและผลของกรรม เพราะพวกนี้เช่ือ

วาคนจะช่ัวก็ช่ัวเอง คนจะดีก็ดีเอง ไมมีเหตุไมมีปจจัย 

 ฉะนั้น พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงนั้น ตองเช่ือหลักธรรมท่ีมีเหตุผล ๔ ประการเทานั้น คือ 

เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของของตน และเช่ือการตรัสรูของ

พระพุทธเจา 

 สรุปวา พุทธศาสนิกชนจะตองมีความเขมแข็งท่ีจะตั้งม่ันอยูในหลักศรัทธา หรือความเช่ือ

ประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัย ไมหว่ันไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญ มีศีล 

นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพื่อพัฒนาตนใหชีวิตและ

ความสุขพึ่งพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอ่ืนไดมากข้ึน ไมถือมงคลตื่นขาว 

เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือ

โชคลางเคร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล ขวนขวายในการทะนุบํารุง

พระพุทธศาสนา ใสใจริเร่ิมและสนับสนุนกิจกรรมการกุศลตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจา โดยเนนความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีกระทําดวยเจตนา ซึ่งการท่ีบุคคลจะประสบผลดี หรือ

ผลช่ัวก็มาจากการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังทางกาย วาจา หรือใจ ซึ่งผลของกรรมท่ีไดก็มา

จากการกระทําของตนเอง มนุษยจะประสบสิ่งท่ีดีไดก็ดวยกรรมดี และประสบผลช่ัวไดก็ดวยกรรม

ช่ัวของตนเอง บุคคลไมสามารถแกกรรมท่ีตนกระทําได แมกรรมจะยังไมแสดงผล ก็ไมได



 ๓๗ 

หมายความวาผลของกรรมไมมี เนื่องจากปจจัยของการแสดงผลกรรมยังไมพรอม ทําใหกรรมยังไม

แสดงผลทันทีในชาตินี้ แตผลของกรรมนั้นจะสงผลแนนอนในชาติตอๆไปแนนอน ผลของกรรมเปน

อจินไตย คือ เปนสิ่งท่ีเหนือกวามนุษยปุถุชนจะใชหลักเหตุผลอธิบายได บุคคลนั้นเทานั้นเปน

เจาของกรรม และตองรับผิดชอบตอกรรมนั้น บุคคลท่ีไดรับความสุขหรือความทุกขเปนผลมาจาก

การประกอบกรรมดีหรือกรรมช่ัว และกรรมเปนสิ่งท่ีไมสามารถรับถายโอนใหผูอ่ืนหรือใชวิธีการอ่ืน

ใดใหรับกรรมแทนตนได ในการศึกษาคร้ังนี้ไดศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติ

กรรมฐานของวัดเขาสมโภชน 

 วัดเขาสมโภชน 

 เขาสมโภชนเปนเทือกเขาขนาดใหญ รอบๆ บริเวณรมร่ืนไปดวยตนไมนานาชนิด วัดเขา

สมโภชนตั้งอยูท่ีบานเตาขนมจีน หมูท่ี ๕ ตําบลบัวชุม อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีท่ีดินตั้งวัด 

๒๐๐ ไร บริเวณท่ีตั้งมีภูเขาลอมรอบ ๓ ดาน ท่ีดินวัดแบงเปน ๒ สวน อยูบนภูเขาและท่ีราบเชิง

ภูเขา การสรางวัดไดสรางข้ึนเปนวัดตั้งแต พ.ศ ๒๔๘๐ พื้นท่ีภูเขาซึ่งลอมรอบบริเวณวัดท้ัง ๓ ดาน

มีถาอยูมาก มีช่ือเรียกแตกตางกัน มีเจดียขนาดแตกตางหลายองค ภายหลังไดรางไป เม่ือ พ.ศ. 

๒๕๑๖ หลวงพอคง จตฺตมโล ไดธุดงคจาริกมาเพื่อการปฏิบัติธรรมโดยอาศัยอยูในถาพระอรหันต 

ตามนิมิต ซึ่งในขณะนั้น ชาวบานเรียกกันวา สํานักสงฆถาเขาสมโภชน ตอมาวันท่ี ๒๓ กันยายน 

พ.ศ ๒๕๒๕ ทางคณะสงฆไดประกาศใหเปนวัดเขาสมโภชน โดยมีหลวงพอคง จตฺตมโล เปนพระ

วิปสสนาจารย และประธานสงฆ มีพระครูภาวนาวิสุทธิ (ผิว วณณฺคุตโต) ดํารงตําแหนงรักษาการ

แทนเจาอาวาส ท่ีเชิงเขาเปนท่ีตั้งของวัดสําหรับปฏิบัติธรรม ภูเขาแหงนี้เต็มไปดวยถํ้าตางๆ ท่ีมี

ความสวยงามตามธรรมชาติอยูเปนจํานวนมากกวา ๑๙ ถํ้า เฉพาะถํ้าท่ีปรากฏช่ือมีดังนี้คือ ถํ้าใหญ 

ถํ้าเจดีย ถํ้าเพชร ถํ้าราวง ถํ้าสิงโต ถํ้าบอทิพย ฯลฯ ภายในแตละถํ้าจะแลเห็นหินงอกหินยอยท่ี

สวยงาม 

 ความเปนมาของกรรมฐานธรรมะเปดโลก๕๕ 

 กาลคร้ังหนึ่งสมัยท่ีสมเด็จพระบวรนาถสมณโคดมยังทรงพระชนมอยู ในกาลนั้นไดเสด็จ

ข้ึนสูดาวดึงส เทวสถานเพื่อโปรดพระพุทธมารดา ในวันท่ีเสด็จกลับจากดาวดึงส  ได มี

พุทธศาสนิกชนจํานวนมากคอยรับเสด็จอยู ในคร้ังนั้นพระผูมีพระภาคเจาไดทรงใชพุทธานุภาพ

แสดงโลกท้ังสามใหปรากฏ แกพสกนิกรผูเปนศานุศิษยของพระพุทธชินสีห ประชาชนท่ีมารับเสด็จ

ในวันนั้น ตางก็ไดรับทิพยจักขุญาณ เห็นเทวโลก มนุษยโลก และอบายโลก พรอมกัน กลาวคือ 

๕๕
 ทิพยจักร. ๒๕๕๔. กรรมฐานเปดโลก วดัเขาสมโภชน. นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ. 

                                                        



 ๓๘ 

เทวดาท้ังหลายก็เห็นมนุษยและสัตวในอบาย มนุษยท้ังหลายก็เห็นเทวดาและสัตวในอบาย สัตวใน

อบายท้ังหลายก็เห็นท้ังมนุษยและเหลาเทวดา เรียกวาท้ังสามโลกมองเห็นกันทะลุปรุโปรง 

 ในวันนี้พระพุทธคุณนั้นเปนอานุภาพท่ีไรขอบเขต ทรงฤทธานุภาพสูงสุดในจักรวาล ใน

วันนั้นเทวดามนุษยและสัตวเดรัจฉานท้ังปวงตางๆ ก็ไดพบพอแม พี่นอง ครูบาอาจารย มิตรสหาย 

และบริวารเกาๆ ท่ีกําลังเสวยผลกรรมอยูในภพตางๆ กัน เปนทุกขเวทนาบาง สุขเวทนาบาง จึงเกิด

เมตตาจิต อธิษฐานอโหสิกรรม ผูท่ีไดเคยกระทําช่ัวตอกันมาใหไดพนจากบาป กรรมเวรเหลานั้น 

 ในวันนั้นเอง มีผูมีปญญาเกิดความเบ่ือหนายคลายความยินดีในภพชาติ หลุดพนจากอา

สวะ สําเร็จเปนพระอรหันตเปนจํานวนมาก จากนั้นมาธรรมะเปดโลกก็มิไดปรากฏในพระประวัติ

พระพุทธศาสนาอีกเลย จนกระท่ังเม่ือหลวงพอคง จตฺตมโล พุทธสาวกสมัยพุทธกาลนี้ ไดถือ 

เนกขัมมะวัตรเปนบรรพชิตบําเพ็ญเพียรดวยวิริยะอันแรงกลา วิรัติแลวจากการเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลาย ท้ังโดยตรงและโดยทางออม ตั้งแตอยูในฆราวาสวิสัย ดาริม่ันท่ีจะออกจากกาม ไดจาริก

เพื่อเจริญวิมุติญาณเขาสูโลกกุตระสภาวะมาโดยลําดับ จนกระท่ังบรรลุถึง ถํ้าอรหันต เขาสมโภชน 

ลพบุรี ทานไดปฏิบัติธรรมกรรมฐานเปนอุกฤษฏ จนบังเกิดความตึงเครียดในทุกสวนของประสาท 

ก็ยังไมสําเร็จผลดังหวัง ทําใหรูสึกทอแท ทานจึงนอมจิตอธิษฐานวา หากคุณพระพุทธเจามีจริง ขอ

ทรงมาโปรดใหทานมีดวงตาเห็นธรรมดวยเถิด ในคร้ังนี้เอง ก็มีปรากฏการณบังเกิดข้ึนกับหลวงพอ 

ทานไดพบพระวิสุทธิสัมมาสัมพทุธเทพ และไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติกรรมฐาน อาศัยบุญบารมี

เกาท่ีหลวงพอคงเคยเปนหลวงพอรวง ผูรจนาคัมภีรไตรภูมิกถาไวสั่งสอนปวงชนมากอน พระพุทธ

องคจึงทรงประทานธรรมะเปดโลกให เม่ือหลวงพอใชกําลังสติปญญาเขาพิจารณาภูมิอันเปน      

อาสวะแหงวัฏฏะแลว เกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด จิตใจมุงเขาสูความบริสุทธ์ิ สําเร็จวิสุทธิ

ญาณในวันนั้นเอง 

 จากนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรมโลกเชษฐไดทรงประทานพุทธานุญาตให

หลวงพอคงโปรดแสดงธรรมะเปดโลกแกพสกนิกรพุทธบริษัทได โดยอาราธนาพระพุทธานุภาพ 

ธรรมานุภาพ และอริยสังฆานุภาพ มาเปนอํานาจเปดโลก เพื่อใหพุทธบริษัทไดเขาใจแจงเร่ืองกรรม

และกลไกของกรรมโดยถองแท กรรมฐานธรรมะเปดโลก จึงไดรับการถายทอดสาธิตจากหลวงพอ

คงนับตั้งแตนั้นมา 

 รูปแบบวิธีการปฏิบัติ๕๖ 

 กอนอ่ืนผูประสงคจะเจริญกรรมฐานธรรมะเปดโลก จะตองถวายเวรใหกับพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆกอน เพื่อเปนการอาราธนาอานาจคุณพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ลงมาโปรด หาก

๕๖
 ทิพยจักร. ๒๕๕๔. กรรมฐานเปดโลก วดัเขาสมโภชน. นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ. 

                                                        



 ๓๙ 

ไมอาราธนาแลว ทานจะไมมายุงดวย เพราะถือวาเจาของไมอนุญาต แตเม่ืออาราธนาแลวนอม

ธรรมะมาใสตัว อํานาจธรรมของพระพุทธเจาก็ดี พระธรรมเจาก็ดี พระสังฆเจาก็ดี จะลงมาโปรด

เปดโลกใหไดรู 

 การถวายกรรมนั้น ใหมีดอกไม ธูป เทียน นําไปกราบนมัสการหลวงพอคง จตฺตมโล แทน

องคพระรัตนตรัย เม่ือถวายกรรมนายเวรแลว ก็สมาทานกัมมัฏฐาน เม่ือมอบกายถวายชีวิตตอ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแลว ตอไปก็พึงนอมรับอานาจพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ มาสถิตย

ประสิทธิประสาทในขันธสันดานของตน อํานาจวิสุทธิทิพยจะเขามาเม่ือบุคคลนอมเขามาใสตน

เทานั้น ดังบทสวดธรรมคุณท่ีวา “โอปนยิโก” พึงนอมเขามาใสตน ผูท่ีจะรับอํานาจนี้ไดดีตองมี

อุบายทําใจใหสงบ ตั้งม่ันดวยการภาวนาอานาปานุสติ ผูปฏิบัติพึงเพงเฝาดูอาการของลมหายใจท่ี

ลิ้นป (กนปอด) ยามขยายตัวพองออก ก็รูแจงชัดวาขยายตัวพองออก บริกรรมกําชับความรูตัววา 

“พองหนอ” เม่ือมันยุบแฟบลงก็รูแจงชัดวายุบแฟบลง บริกรรมกําชับความรูตัววา “ยุบหนอ” นี้

คือ อานาปานุสติฐานเดียว เม่ือทราบวิธีการก็ลงมือปฏิบัติได โดยนั่งคูบัลลังก เทาขวาทับเทาซาย 

หรือเทาซายทับเทาขวาก็ไดตามถนัด เอามือขวาทับมือซาย หรือเอามือซายทับมือขวาหรือ

ประสานกันไว วางบนหนาตัก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน มองไปท่ีพระพุทธรูป บอกกับตัวเองวา 

“บัดนี้ ฉันไดถวายรางกายและชีวิตนี้ตอพระพุทธเจา พระธรรมเจา และพระสังฆเจาแลว ตอไปนี้ไม

วาอะไรจะเกิดข้ีน ฉันจะปลอยใหเปนไปตามอํานาจแหงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บัดนี้ ฉันจะ

เจริญสมาธิใหนิ่งอยูดวยรูตัวท่ัวพรอม ฉันจะไมสนใจเร่ืองภายนอก ฉันจะไมยินดียินรายกับ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีอาจมากระทบ จะสนใจเพียงประการเดียวคือ ความรูตัวอันบริสุทธ์ิเทานั้น” 

จากนั้นคอย ๆ หลับตาลง แลวเร่ิมสังเกตดูอาการของลมหายใจ เอาจิตจดจออยูท่ีลิ้นป เฝาดูอาการ

ของลมปราณอยูอยางปกติ เม่ือมันพองออกก็บริกรรมวา “พอง” เม่ือยุบก็บริกรรมวา “ยุบ” ลมจะ

สั้นจะยาว จะชาจะเร็ว อยาไปบังคับมัน บริกรรมยาความรูตัววา “พอง” “ยุบ”-“พอง” “ยุบ” พอ

สติอยูกับตัวดีแลวก็ทรงความรูตัวไวในสัมปชัญญะอันบริสุทธ์ิ อันเปนอุเบกขา เปนเอกตั้งม่ันอยู 

 กิจกรรมและงานประจําปของวัดเขาสมโภชนทําไมจึงมีผูสนใจเขามาปฏิบัติ 

 เพราะการปฎิบัติเชนนี้เปนการกระทําท่ีทําใหญาติโยมเกิดความศรัทธาและเช่ือวา เม่ือ

กระทําลงไปแลว จะพบจะเจอแตสิ่งท่ีดีข้ึน เพราะสาเหตุท่ีญาติโยมเหลานี้มาปฏิบัติมีอยู ๒ 

ประการ 

 ๑. ความเช่ือ คือ เช่ือจากสื่อ บุคคลอ่ืนท่ีเคยมาปฏิบัติ หรือเช่ือจากการปฏิบัติของตนเอง 

นับวาบุคคลท่ีมาปฏิบัติดวยใจ เวลาปฏิบัติยอมจะใหผลในทางดานดีเสมอ 

 ๒. ความไมเช่ือ คือ การท่ีไดมาปฏิบัติเพื่อตองการพิสูจน 



 ๔๐ 

 โดยรวมแลว บุคคลท่ีไปปฏิบัติท้ังหลายท้ังปวง ยอมมีความประสงคตองการเพื่อจะรักษา

และเยี่ยวยาสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล เพราะการกระทําเชนนี้ยอมมีความเช่ือสืบตอ

กันมาวา สามารถแกไขในสิ่งท่ีเคยกระทําไมดีมากอนได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา การตัดกรรม

นั้นเอง 

 นอกจากจะเปนสถานท่ีใหความรูทางดานกฎแหงกรรม และมีบุคคลท่ีนับถือศาสนาพุทธ

มีความเช่ือ สามารถไปไหวพระอรหันตท่ีกลายเปนหินบนยอดเขา อีกท้ังยังไดไปกราบมนัสการ

หลวงปูคง อยูในโลงแกวไมเนาไมเปอย และยังไดทําบุญใหกับฝูงลิงท่ีนับวันมากข้ึนทุกที อาหารการ

กินนอยลง และเปนสถานท่ีทองเท่ียวปาเขาลําเนาไพร มีถํ้าและธรรมชาติท่ีสวยงาม ทานใดท่ีมี

ความประสงคไปคางก็จะมีบริการใหครบหมดท้ังท่ีนอน หมอน มุง กลด ผาหม และอาหารของผูไป

ปฏิบัติธรรมจะเปนมังสะวิรัติหมด ไมมีเนื้อสัตว 

 ปญหาในการปฏิบัติธรรมวัดเขาสมโภชน 

 ปญหาท่ีหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับผูมาปฏิบัติธรรม ณ วัดเขาสมโภชน คือ “ลิง” เนื่องจาก

วัดเขาสมโภชนเปนบริเวณท่ีมีภูเขาลอมรอบ จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทาใหมี ลิง เขามาอาศัยอยูภายใน

วัดจํานวนมาก เปนปญหาสําหรับพุทธศาสนิกชน ตลอดจนผูมาปฏิบัติธรรม คือ ลิงแยงของจากมือ 

ร้ือเตนทผูมาปฏิบัติธรรม ทุบรถของผูมาปฏิบัติธรรม อีกท้ังยังมีกลิ่น จากอุจจาระ ปสสาวะ ทําให

เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับผูมาปฏิบัติธรรม 

 อีกหนึ่งปญหาคือ การปฏิบัติรวมกันสําหรับผูท่ีตองการออกกรรม และผูท่ีมาปฏิบัติธรรม

ตามปกติ ทําใหเกิดความขัดแยงกันแตไมสามารถปฏิเสธไดเนื่องจากทางวัดไมไดแยกการปฏิบัติ

ออกจากกัน โดยกลุมท่ีมาปฏิบัติแบบออกกรรม จะสงเสียงดังโวยวาย รองไห หัวเราะ ฟอนรํา ออก

ทาทางตางๆ สงเสียงกรีดรอง ทําใหผูท่ีตั้งใจมาปฏิบัติธรรมตามปกติเสียสมาธิ หรืออาจจะไมไดรับ

ประโยชนจากตรงนี้กลับไป 

 ปญหาหองน้ําท่ีทางวัดอาจจะดูแลไมท่ัวถึง ทําใหความสะอาดลดนอยลง ถึงหองน้ําจะถูก

สุขลักษณะจริง แตเม่ือสอบถามจากผูมาปฏิบัติธรรมแลวนั้น ไดรับคําตอบท่ีไมแตกตางกันคือเร่ือง 

ความสะอาดของหองสุขา จึงเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีผูมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้หลีกเลี่ยงไมได 

 

๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ความหมายและหลักธรรม คํา

สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ แนวคิดเก่ียวกับความเช่ือ ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมใน

พระพุทธศาสนา และงานวิจัยท่ีมีผูสนใจศึกษาในแงมุมท่ีแตกตางกันไป แตสามารถนํามาใชเปน

ความรูได ดังตอไปนี้ 



 ๔๑ 

 พระสรณสิริ ปชฺชลิโต ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติเ ร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาดารานักแสดงและนักรองสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง ๓” จากการศึกษาพบวา 

สังคมไทยแตเดิมไดมีการปลูกฝงคานิยมเร่ืองกรรม ใหเช่ือในกฎแหงกรรม จนมีสํานวนไทยวา “ทํา

ดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” และยกยองคนดีคือ คนท่ีมีศีลธรรม แตปจจุบันสังคมไทยไดมีคานิยมท่ี

เปลี่ยนไป การใหความสําคัญเร่ืองกรรมมีนอยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของ

ชาวตะวันตกเขามา ยอมใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเพื่ออํานวยความสะดวกสบายตอวิถีการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในทุกเร่ือง จนสงผลใหความเช่ือ คานิยมของคนไทยเปลี่ยนไป 

เปนสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม และไดสรุประดับทัศนคติเร่ืองกรรม พบวาดารานักแสดงและ

นักรองกลุมตัวอยาง มีระดับทัศนคติตอเร่ืองกรรมทุกดานและในแตละดานอยูในระดับมาก คือดาน

กัมมสัทธา อยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง เช่ือวา สติท่ีเข็มแข็งตั้งม่ันสามารถชนะความคิดท่ี

จะกอกรรมไมดีได 

 กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ ซึ่งเปนกฎแหงเหตุและผล ดานวิปากสัทธา อยูในระดับ

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวาบุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขาตองรับผลแหงกรรมนั้น 

และไมเช่ือวาคนท่ีมีผิวพรรณผองใส เพราะผลแหงกรรมดี ดานกัมมัสสกตาสัทธา อยูในระดับมาก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวา มนุษยเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกทําความดี ความช่ัวได และสิ่งท่ี

เกิดข้ึนกับคนในปจจุบัน เกิดจากกรรม คือ การกระทําท่ีผานมา และดานตถาคตโพธิสัทธา อยูใน

ระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเช่ือวา พระพุทธองคบรรลุธรรม เกิดข้ึนมาดวยความเพียรของ

พระองคเองและแสดงธรรมโดยใหผูฟงมีอิสรภาพในการใชปญญา เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

สามารถจัดลํ าดับจากมากไปหานอยดั งนี้  คือ ด านตถาคตโพธิสัทธา ด านกัมมสัทธา 

ดานกัมมัสสกตาสัทธา และดานวิปากสัทธา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๙ ๓.๖๐ ๓.๕๖ และ ๓.๔๔ 

ตามลําดับ และพบวา ดารานักแสดง และนักรองกลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกัน มีระดับทัศนคติเร่ือง

กรรมโดยรอบทุกดานไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายดานพบวา ดานกัมมสัทธา กลุมตัวอยาง ท่ี

มีอายุ ๒๑-๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ ป ๒๑-๓๐ ปและ๕๑ ข้ึนไป โสดและสมรส สมรสและหยาราง 

ปริญญาตรีและปริญญาโท ดานวิปากสัทธา ดารานักแสดงและนักรองกลุมตัวอยาง ท่ีมีอายุ ๒๑-

๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ป ๒๑-๓๐ ปและ ๕๑ ปข้ึนไป โสดและสมรส สมรสและหยาราง สวน

ดานกัมมัสสกตาสัทธา ดารานักแสดงและนักรองกลุมตัวอยาง มีอายุ ๒๑-๓๐ ปและ ๓๑-๔๐ป 

๒๑-๓๐ ปและ ๕๑ ปข้ึนไป ปวช. และปริญญาตรี ครอบครัวประกอบอาชีพธุรกิจและราชการ/



 ๔๒ 

รัฐวิสาหกิจมีความแตกตางในระดับทัศนคติตอเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕๕๗ 

 พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมและ

สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” จาก

การศึกษาพบวา เร่ืองบทบาทของกรรมท่ีมีตอมวลมนุษยชาติเอาไวเปนขอคิดวา หลักคําสอนทาง

พระพทุธศาสนาสอดคลองกับกฎแหงเหตุผล และสอดคลองกับกฎศีลธรรมตามหลักสากล คําสอน

ของพระพุทธเจาลวนเต็มไปดวยเหตุผลท้ังหมด เร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมเปนเร่ืองท่ี    

เรนลับหรือสับสนยากท่ีจะเขาใจไดอยางแจมแจงดวยปญญาช้ันโลกียะได จะตองใชปญญาอันสุขุม

รอบคอบเปนเคร่ืองพิจารณาจึงจะเห็นไดวา ชีวิตของปวงสัตวท้ังมวลลวนตกอยูใตกฎแหงกรรม 

ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ชีวิตของสรรพสัตวอยูภายใตกรรมลิขิตของตนเอง กลาวคือทําเชนใดยอม

ไดรับเชนนั้น กรรมเปนของเฉพาะตน พระพุทธศาสนาจึงถูกขนานนามวา เปนกรรมวาที ดังพุทธ

พจนท่ีวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๕๘ 

 พระมหาสมคิด ธีรธมฺโม (ทานะจิตต) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคํา

สอนเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” จากการศึกษาพบวา กรรมใน

พระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําดวยเจตนาท่ีแสดงออกผานไตรทวารโดยถือวา การกระทํา

ทางใจสําคัญท่ีสุด สวนในศาสนาเชนหมายถึงวัตถุมีลักษณะเปนอนุภาคเล็ก ๆ ละเอียดมากไม

สามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผสัโดยถือวาการกระทําทางกายสาํคัญท่ีสุด กรรมในศาสนาท้ัง ๒ 

มีลักษณะเปนไปตามเหตุตามปจจัยกลาวคือผลยอมสัมพนัธกับเหตุ กรรมจําแนกเปนหลายประเภท

แตรวมลงใน ๒ ประเภทคือ กรรมดีและกรรมช่ัว และมีทัศนะตรงกันวาควรละกรรมทุกชนิด ดาน

สังสารวัฏศาสนาท้ัง ๒ มีทัศนะตรงกันวาตราบเทาท่ีมนุษยยังมีกรรมก็ตองไดรับผลของกรรมคือ

การเวียนวายตายเกิดตอไป การเวียนวายตายเกิดเชนนี้เรียกวาสังสารวัฏ ในดานท่ีแตกตาง 

พระพทุธศาสนามีทัศนะวา สังสารวัฏ หมายถึงการวนเวียนอยูในวัฏฏะ ๓ ฝายศาสนาเชนมีทัศนะ

วา สังสารวัฏ หมายถึงการติดของอยูกับอนุภาคของกรรม ดานการหลุดพนพระพุทธศาสนาเรียกวา

๕๗
 พระสรณสิริ ปชฺชลิโต (โททอง), “ ทัศนคติเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาดารานักแสดง

และนักรองสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง ๓”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๑. 
๕๘

 พระมหาพิเชษฐ ธีรว โส (ดอกรัก), “การศีกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา

เถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๔. 

                                                        



 ๔๓ 

นิพพาน หมายถึงการดับกิเลส ฝายศาสนาเชนเรียกวาโมกษะหมายถึงการท่ีชีวะเปนอิสระจาก

อนุภาคของกรรม แมคําเรียกจะแตกตางกันแตมีนัยตรงกันคือ เปนการหลุดพนจากทุกขและสิ้นสุด

การเกิดใหม สวนขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุสภาวะดังกลาว พระพุทธศาสนาเนนการปฏิบัติตามทาง

สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ฝายศาสนาเชนเนนการทรมานตัวเอง (อัตตกิลมถานุโยค)๕๙ 

 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) ไดศึกษาเร่ือง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุงไทย” จากการศึกษาพบวา คนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา สวนมากมี

ความเช่ือเร่ืองกรรมเกากรรมใหม โดยมีความเช่ือวา เปนเพราะกรรมเปนตัวผลักดัน จึงทําใหมีชีวิต

ในชาตินี้มีความแตกตางกัน และมีไมนอยท่ีพยายามยกเอาเร่ืองกรรมเวร ไปสอดคลองกับเร่ืองของ

ความรัก และยังนําไปตัดสินเร่ืองของความจน รวย โดยเช่ือวาคนท่ีรํ่ารวยในชาตินี้นั้น เปนเพราะ

กรรมดีท่ีสรางไวในชาติปางกอน แมกระท้ังการพลัดพรากจากกัน ก็ยังมีความเช่ือวาเปนเพราะ

กรรมเวร๖๐ 

 พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ช่ังแสง) ไดศึกษาเร่ือง "ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตรกับ

กฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยในปจจุบัน" จากการศึกษาพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบันเช่ือเร่ือง

กรรมตามหลักของศาสนาท่ีวา “ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว” แตก็ยังไม

ทราบวาจะไดผลดี หรือผลช่ัวท่ีไหน เวลาใด ในลักษณะอยางไร จึงตองอาศัยโหราศาสตรพยากรณ

โดยอาศัยจุดกําเนิดคนกับการโคจรของดวงดาวบนทองฟา มาเปนเคร่ืองบง ช้ีใหทราบ             

ดาวศุภเคราะห จะบอกผลกรรมดี ดาวบาปเคราะห จะบอกผลกรรมช่ัว เม่ือทราบแลวจะไดเตรียม

ตัวเตรียมใหถูกตองกับการท่ีจะตองเผชิญกับเหตุดีและเหตุราย และชาวพุทธยังประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา ซึ่งเก่ียวกับโหราศาสตรเกือบทุกเร่ือง ดังนั้น จึงมีผลใหความเช่ือของชาวพุทธไทย 

โดยเฉพาะปจจุบันเปนไปในลักษณะท่ีเช่ือเร่ืองโหราศาสตร แตไมเนนหนัก แตจะเนนเร่ืองกฎแหง

กรรมและบาปบุญคุณโทษมากกวา๖๑ 

๕๙
 พระมหาสมคิด ธีรธมฺโม (ทานะจิตต), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๕. 
๖๐

 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุง

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา หนา ๓๔๒-๓๔๓. 
๖๑

 พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง), “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ

ไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

                                                        



 ๔๔ 

 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน” จากการศึกษาพบวา ความแนนอน

ของกรรม นักศึกษาธรรมะท่ีกลาววาเปนกฎธรรมชาตินั้น มักนําไปเทียบกับความแนนอนของพืช 

กลาวคือ พืชพันธุใดก็ตามเม่ือปลูกลงไปในดินแลว ก็จะผลิดอกออกผลมาเปนพันธุเดิมของตน โดย

สิ่งแวดลอมไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพันธุอ่ืนไปไดกรรมก็เชน เดียวกัน เม่ือทําไปแลวท้ังดี

และช่ัว สิ่งแวดลอมหรือกาลเวลา ไมสามารถเปลี่ยนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และกรรมช่ัวใหเปน

กรรมดีได๖๒ 

 นัฏกร อาชะวะบูล ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏ

ในละครโทรทัศน : เฉพาะกรณีเร่ือง “เจากรรมนายเวร ” จากการศึกษาพบวา หลักกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในละครโทรทัศน เฉพาะกรณีเร่ืองเจากรรมนายเวร ท่ี

ออกอากาศระหวางวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ ถึง ๓ มกราคม ๒๕๔๔ เพื่อวิเคราะหวาการ

นําเสนอเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรม ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม ละครชวยใหผูชม

เกิดความรูความเขาใจในหลักกรรม และมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวความคิด ความเช่ือ และ

วิถีชีวิตหรือไม เพียงใด และสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๑. กลุมตัวอยางมีความรูพื้นฐานท่ัวไปในหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา และในเร่ืองของ

กรรมและกฎแหงกรรมโดยภาพรวม อยูในระดับดี ยืนยันในหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไปได

ช่ัว” 

 ๒. ละครชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองของกรรมและกฎแหงกรรม ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึน 

 ๓. แนวความคิดและวิถีชีวิตหลังจากชมละคร เปลี่ยนแปลงไปในทางดีคือ คิดดี พูดดี 

และทําความดียิ่งข้ึน ดวยเกรงกลัวบาป 

 ๔. กลุมตัวอยางรอยละ ๙๐ มีความเห็นวา ควรจัดสรางละครโทรทัศนท่ีใชหลักกรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนแกนของเร่ือง ใหมากกวานี้ โดยใหเหตุผลวา โทรทัศนเปนสื่อสารมวลชนท่ี

๖๒
 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่องกรรม

ในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๑. 

                                                        



 ๔๕ 

เขาถึงประชาชนไดงาย รวดเร็ว ทุกเพศทุกวัย และทุกพื้นท่ี ละครโทรทัศนจึงจัดวาเปนเคร่ืองมือใน

การเผยแผหลักธรรมอยางไดผลประการหนึ่ง๖๓ 

 พระครูไพศาลสุทธิคุณ (สมชาย พึ่งสันเทียะ) ไดศึกษาเร่ือง “ การศึกษาวิเคราะห

ศรัทธาตอสถาบันพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีเขต

การปกครองคณะสงฆ” จากการศึกษาพบวา บุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนานั้น จะตองมีศรัทธา 

คือ ความเช่ือในเร่ืองกรรม เช่ือเร่ืองของการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือในเร่ืองของวิบากแหงกรรม

อยางแทจริง ซึ่งเปนความเช่ือข้ันพื้นฐานของผูนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสําคัญในหนาท่ี

ของศรัทธา คือ ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ ทําหนาท่ีทําลายอสัทธิยะ คือ

ทําลายความเปนผูไมมีศรัทธา ความไมเช่ือ ความไมศรัทธา ไมนอมใจเช่ือ ไมศรัทธาปลงใจเช่ือ 

หากคุณสมบัติของบุคคลเรียกวา อัสสัทธะ หมายถึงบุคคลผูไมมีศรัทธา ผูไมมีความเช่ือ อัสสัทธิยะ

นี้จัดเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองปดทางปญญา ทําตนไมสามารถไดรับรูเร่ืองใหมจากทําตน

เคยรูศรัทธาเปนเคร่ืองกําจัดอสัทธิยะได ตามพระพุทธพจนวา ความเช่ือเปนทางดับสนิทของบุคคล

ผูไมศรัทธา เม่ือความเช่ือเกิดข้ึนความไมเช่ือก็ดับสนิทหายไป การกําจัดความไมเช่ือใหดับหายไป 

จึงเปนหนาท่ีโดยตรงของศรัทธา เพราะคนท่ีไมมีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เชนเร่ืองการทําบุญ 

คนท่ีเช่ือก็จะชอบทําบุญ คนท่ีไมมีความเช่ือก็จะไมทําบุญ๖๔ 

 พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธของกรรมและการ

เกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการระลึกชาติ” จากการศึกษาพบวา การท่ีบุคคลตาง ๆ ระลึกชาติไดนั้น 

ลวนเกิดมาจากเหตุปจจัยตามท่ีไดแสดงไวในพระไตรปฎก อรรถกถา และ ในทรรศนะของ

นักปราชญท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศท้ังสิ้น อีกท้ัง ยังทําใหคนพบเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติ

ไดเพิ่มข้ึนอีกดวย บุคคลท่ีมีความเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม ตลอดถึง เร่ืองราวการระลึกชาติ

ไดของบุคคลตาง ๆ อันเปนเคร่ืองยืนยันวากรรมและการใหผลของกรรม คือ การเวียนวายตายเกิด

ในภพภูมิตาง ๆ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง จะเปนผูท่ีมีหิริโอตัปปะ กลาวคือ ความอายช่ัวกลัวบาปสูง 

ตลอดถึง ทําใหบุคคลท่ีมีความลังเลสงสัย และยังไมเช่ือหลายๆ คน เม่ือไดศึกษาเร่ืองนี้แลว หมด

๖๓
 นางนัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน : 

เฉพาะกรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร””, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐. 
๖๔

 พระครูไพศาลสุทธิคุณ (สมชาย พ่ึงสันเทียะ), “ การศึกษาวิเคราะหศรัทธาตอสถาบัน

พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีเขตการปกครองคณะสงฆ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 

                                                        



 ๔๖ 

ความสงสัยและมีความเช่ือเพิ่มมากข้ึน สงผลใหบุคคลเหลานี้ไดลด ละ เลิก การกระทําท่ีไมดี ท่ี

ตนเองเคยทํามากอนลงได ซึ่งก็เทากับเปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมไปดวย”๖๕ 

 สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษา

เฉพาะงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย” จากการศึกษาพบวา ปจจุบันคนสวนใหญไมไดอาน

พระไตรปฎก อีกท้ังมีความไมเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรมเนื่องจากระยะเวลาการสงผลของกรรมท่ีเปน

รูปธรรมไมสามารถเห็นไดชัดเจนนัก ถึงแมวาการสงผลของกรรมมีอยูซึ่งเกิดข้ึนทันทีหลังจาก

กระทํากรรมนั้น ๆ แลว แตคนมักจะมองขามไป ทําใหคนหลงผิดทํากรรมช่ัวกันมากข้ึน การเห็นผล

ของกรรมท่ีเปนรูปธรรมจึงมีความสําคัญตอมนุษยไมนอย ซึ่งเร่ืองเลาในพระไตรปฎก ธรรมบท   

ตาง ๆ มีประโยชนในระดับหนึ่ง แตเนื่องจากปจจุบันวัฒนธรรมประเพณีการดํารงชีพในแตละ

สังคมมีความเปลี่ยนแปลงซับซอนมากข้ึนกวาในสมัยพุทธกาล ทําใหไมสามารถเทียบเคียง

เลียนแบบไดมากนัก งานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย เปนการบันทึกเหตุการณตาง ๆ ท้ังเร่ืองของตนท่ี

ไดประสบเองและของบุคคลอ่ืนเก่ียวกับการกระทํากรรมดีกรรมช่ัว ผลของการกระทําซึ่งสามารถ

พอมองเห็นไดเปนรูปธรรมในงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย นอกจากจะเขียนถึงเร่ืองกรรมแลว ยัง

เขียนถึงความลี้ลับของวิญญาณ การเปนหวงเยาวชนไทย และเร่ืองอ่ืน ๆ”๖๖ 

 อัมพร หุตะสิทธ์ิ ไดศึกษาเร่ือง “กรรม ๑๒ และการใหผล” จากการศึกษาพบวา     

กรรมนั้นมีความแนนอน การท่ีกรรมเปนกฎธรรมชาตินั้น เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับพืชพันธุ ก็จะ

เห็นวา เม่ือเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดินแลว พืชพันธุนั้นจะผลิดอกออกผล ออกมาเปนพันธุเดิม

ของตน เชน ปลูกมะมวง โดยสิ่งแวดลอมไมอาจจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพืชพันธุอ่ืนได กรรมก็

เชนเดียวกัน เม่ือบุคคลกระทําลงไปแลว ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว สิ่งแวดลอม หรือกาลเวลาก็ไมอาจ

เปลี่ยนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และเปลี่ยนกรรมช่ัวใหเปนกรรมดีไปได 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารการวิจั ยข า งตนส รุปไดว าหลักของศ รัทธาใน

พระพุทธศาสนาไดมุงไปท่ีความเช่ือท่ียึดหลักกรรม คือ การทําดีทําช่ัว ผลของกรรมดีและช่ัวเปน

ตน บุคคลจะไดดีหรือช่ัว ไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือการกระทําของตนเองท้ังสิ้น หาก

เราไมดําเนินตามทางท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนตหรือวิงวอนขอรอง ก็ไมอาจจะชวย

๖๕
 พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) “ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการ

ระลึกชาติ ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๙๒ 
๖๖

 นางสาวสุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.

เลียงพิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๔๒. 

                                                        



 ๔๗ 

ใหเราพบความดีและความสุขได ถามนุษยจะมีความสุขไดดวยความภักดีและวิงวอน มนุษยเราก็คง

ไมตองทําอะไร เนื่องจากกรรมเปนตัวแปรท่ีจะผลักดันใหไปเกิดเปนอะไรก็ไดชีวิตของเราเดินทาง

ไปในสังสารวัฏ กฎแหงกรรมจึงมีความสัมพันธกันกับผลของกรรมอยางแนนแฟน จะเห็นไดวาเม่ือ

บุคคลมีกิเลสอยู การกระทําของเขาก็หาไรผลไมและการสิ้นกรรมจึงหมายถึงการสิ้นสุดแหงการ

เวียนวายตายเกิดนั่นเอง๖๗ 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของโดยนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

  - เพศ 

  - อายุ 

  - สถานภาพการสมรส 

  - ระดับการศึกษา 

 

 

 

 

 

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม  

 

 

๖๗
 อัมพร หุตะสิทธิ์, “กรรม ๑๒ และการใหผล”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (โครงการ

บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๑. 

                                                        


