
 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพทุธศาสนา มีหลักคําสอนท่ีใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเปนพื้นฐาน แตเปนศรัทธาท่ี

มีเหตุผล (Belief) ท่ีผูศรัทธาสามารถนําไปสูการพัฒนาปญญาได ความเช่ือ
๓
 เปนสิ่งท่ีอยูในความ

นึกคิดของมนุษย และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ศรัทธาคือความเช่ือจะเปนแรง

ดลใจใหมนุษยมีพฤติกรรมตางๆ อันจะนําไปสูเปาหมายท่ีตั้งใจไว ดังนั้น ศรัทธาหรือความเช่ือจึงมี

อิทธิพลตอการกําหนดวิถีชีวิตของแตละบุคคลและสังคม ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาของบุคคลนั้น 

ทางพระพุทธศาสนาเรียกวากรรม กรรมจึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญหลักธรรมหนึ่งท่ีมีอยูใน

พระพุทธศาสนา และเปนหลักธรรมท่ีมาจากศรัทธาพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอันนําไปสูการกําหนดคานิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคมทําใหบุคคล

ในสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุขโดยมีหลักเช่ือวาถาบุคคลทํากรรมดียอมไดรับผลดี และตรงกัน

ขามถาทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัวตอบแทนเชนเดียวกัน ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลหวานพืช

เชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัว ยอมไดผลช่ัว”
๑
 สวน

ความหมายของกรรมจากการศึกษาในพระไตรปฎกและอรรถกถา ทําใหทราบวากรรมเปนคํา

กลางๆ แปลวาการกระทําหมายถึงการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  

 ดังพระพุทธพจนท่ีวา“ เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”
๒
 แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย 

เจตนานั่นเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ แสดงออก

ทางกาย ทางวาจาและทางใจ การกระทําท้ังสามทางนี้ท่ีสําคัญท่ีสุดคือทางจิตใจ เพราะการกระทํา

ทางกายวาจาลวนเกิดจากจิตใจเปนผูสั่งการท้ังสิ้น หากไมมีจิตเปนผูสั่งการหรือไมมีเจตนาแลว 

ยอมไมมีผลแหงกรรม และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัวท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคน

ท่ัวไปเขาใจเทานั้น แตหมายถึง กรรมท้ังดีและช่ัวท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในปจจุบัน และท่ีจะเกิดข้ึนใน

 ๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๒๙๐ 

                                                      



 ๒ 

อนาคตดวย คือถาพูดถึงการกระทําเม่ือไรก็เม่ือนั้นแหละจะเปนอดีต ปจจุบันหรืออนาคตก็ตาม 

การกระทํานั้นๆ เปนกรรมท้ังสิ้น
๓
 พระธรรมปฏก

๔
 (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเช่ือเร่ืองกรรม

ไวในหนังสือเร่ือง กรรมของชาวพุทธ “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” วา ถาชาวพุทธตั้งอยูในหลักท่ี

ถูกตองแลว ก็จะเช่ือในเร่ืองกรรมหวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียร

พยายามของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุตามผล ซึ่งจะทําใหเราสามารถพัฒนาตนเองได

ไมมัวมาตื่นขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซึ่งหาประโยชนอันใดมิได เสียเวลาพัฒนาตนเองไปกับการ

หวังพึ่งปจจัยจากภายนอก ความเช่ือเร่ืองกรรมจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากสําหรับความเปนชาวพุทธ 

หากเราจะเช่ืออะไรเปนพิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนนในการทําความดี โดยนั่งคอยนอนคอย

โชค หวังผลจากการดลบันดาลเทานั้น ก็เปนอันวา ขัดตอหลักความเช่ือในเร่ืองกรรม ซึ่งหมายถึง

การกระทํา เม่ือไมไดผลดังท่ีรอ การคอย ก็คือการสูญเปลานั่นเอง 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอธิบายเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรมนี้ไดกระจาง

ชัดเจนปองกันความเขาใจไมถูกตองได เพราะวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงเหตุผล มีระบบความ

เช่ือความศรัทธาท่ีตั้งอยูบนรากฐานแหงปญญา (ปญญาสัมปยุต) ความหมายของคําวากรรมมี

มากมายไปตามความเขาใจของคน แตพระพุทธศาสนาสอนใหเช่ือเร่ืองของกรรม ไมใหเช่ือโชคลาง 

เช่ือดวงดาว เช่ือลายเสนบนฝามือ เช่ือไสยศาสตร เช่ือมงคลตื่นขาวหรือขาวลือ แตใหเช่ือกรรมเช่ือ

ผลของกรรม สมดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)
๕
 นักปราชญทางพระพุทธศาสนาทานได

กลาวถึงศรัทธา ๔ คือความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล  ไดแก ๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือการ

กระทํา เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวา

ผลของกรรมมีจริง ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคน

เปนเจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน และ ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือ

ความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณ

ท้ัง ๙ ประการ 

 
๓
 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๔๖. 

 
๔
 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 
๕
 พระพรหมคุณาภรณ,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จากัด,๒๕๕๑),หนา ๑๔๐. 

                                                      



 ๓ 

 หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา “บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขายอม

ตองรับผลแหงกรรมนั้น”
๖
 แตเนื่องจากกรรมบางอยาง หรือการกระทําบางคราวไมมีผลปรากฏชัด

ในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน จึงทําใหสับสน และเขาใจไขวเขว
๗
 จน

กลายมาเปนปญหาท่ีถกเถียงกันมากท่ีสุด
๘
 การแกปญหาในเร่ืองนี้ท่ีเหมาะสมและถูกตองท่ีสุด คือ 

การกลับไปศึกษาหาคําตอบจากพระพุทธพจนเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม ท่ีมีปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกและอรรถกถา จึงเปนเร่ืองท่ีผูวิจัยใหความสนใจเปนพเิศษ เพราะพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาท่ีสอนเร่ืองกรรม และใหความสําคัญวาหลักกรรมเปนหลักธรรมใหญและสําคัญ ท้ังนี้เพราะ

กรรมไดใหความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยกรรมจึงเปนหลักธรรมมีอิทธิผลตอ

การดําเนินชีวิตของคนในสังคมบุคคลท่ีจะมีชีวิตดีข้ึนหรือเสื่อมลง มีทุกขหรือสุขนั้น มีผลมาจาก

กรรมของตนเองท้ังสิ้น มิใชวาการกระทําของผูอ่ืน ในการกระทําทุกอยางยอมมีผลเรียกวา วิบาก 

ท่ีบุคคลไดกระทําจะตองเปนผูรับ สังคมไทยแตเดิมไดมีการปลูกฝงคานิยมเร่ืองกรรม ใหเช่ือในกฎ

แหงกรรม จนมีสํานวนไทยวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” และยกยองคนดี คือ คนท่ีมีศีลธรรม แต

ปจจุบันสังคมไทยไดมีคานิยมท่ีเปลี่ยนไป การใหความสําคัญเร่ืองกรรมมีนอยลง สาเหตุเพราะ

สังคมไทยไดรับวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเขามา ยอมใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเพื่ออํานวย

ความสะดวก สบายตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในทุกเร่ือง จนสงผลใหความเช่ือ 

คานิยมของคนไทยเปลี่ยนไปเปนสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังท่ีทานพระพุทธทาสภิกขุ
๙
 

กลาวไววาสังคมไทยปจจุบันรวมท้ังความเช่ือ และทัศนคติไดมีการเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งมีแนวโนมเปนวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ความเช่ือเร่ืองกรรมแบบเดิมอาจจะ

เปลี่ยนแปลงไปแลวโดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนสมัยใหมหรือวัยรุน 

 จากการสภาพความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม ผูวิจัยสนใจศึกษาและตองการทราบเก่ียวกับ

ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี วามีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมเปนอยางไร เพราะแมวาสภาพทางสังคมได

 
๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

 
๗
 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔. 

 
๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา 

๑๘๗. 

 
๙
 พุทธทาสภิกขุ, ทานพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.   

                                                      



 ๔ 

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเพียงใด แตวัยรุนไทยในปจจุบันซึ่งไดรับการอบรมจากบรรพบุรุษเร่ือง

กรรมและกฎแหงกรรมนี้มาพอสมควร  

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 ๒. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ี

ปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. วัยรุนสวนใหญไมเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม เปนเหตุใหตองศึกษาวัยรุนกลุมนั้นๆ 

 ๒. วัยรุนกับเร่ืองกฎแหงกรรมเปนนโยบาย จากสภาวะตางๆจึงเปนปญหาในปจจุบัน 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ 

วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษา 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ขอบเขตดานระยะเวลา เก็บขอมูลระหวางวันท่ี ๑๕-๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง โดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ ชาวพุทธกลุมวัยรุน ชาย ๕๑ คน หญิง ๑๑๙ คน ท่ีเขารวม

กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จํานวนท้ังสิ้น 

๑๗๐ คน 

 



 ๕ 

๑.๔ สมมติฐานการวิจัย  

 วัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีท่ีมีปจจัย

สวนบุคคลตางกันมีความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมแตกตางกัน 

 

 

 

๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย  

 ความเช่ือ หมายถึง ความม่ันใจตอสิ่งนั้น ๆ วาเปนความจริง เปนความเช่ือในสิ่งท่ีควร

เช่ือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล ความม่ันใจในความจริง ความดีสิ่งท่ีดีงามและในการทําความ

ดี ไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก 

 กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงการกระทํา และการใหผลของกรรม กฎแหงความ

แนนอน ไมมีความผันแปรเปนอยางอ่ืน และใครก็ไมสามารถแทรกแซง บังคับบัญชาไมได คือวา

กรรมท่ีทําแลวตองมีผล  

 วัยรุน หมายถึง วัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัด

ลพบุรี 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหทราบความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุนท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขา

สมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 ๒. ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมของวัยรุน

ท่ีปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดเขาสมโภชน อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 

 


