
 

สารบัญ 

เรื่อง        หนา  

บทคัดยอภาษาไทย      (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ      (๓) 

กิตติกรรมประกาศ     (๕) 

สารบัญ        (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   (๙) 

บทท่ี ๑ บทนํา      ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย ๓ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๙ 

บทท่ี ๒ ความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑   ความหมายของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

  ๒.๑.๑  ความหมายตามพระไตรปฎก ๑๐ 

  ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถกถาและคัมภีรอ่ืน ๆ ๑๒ 

 ๒.๒   คําท่ีเปนไวพจนของความเพียร ๑๔ 

 ๒.๓.  ลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

  ๒.๓.๑   ความเพียรในอรรถกถารูปาทิวรรค ๑๕ 

  ๒.๓.๒  ความเพียรในปธานิยังคสูตร ๑๖ 

  ๒.๓.๓  ความเพียรในปธานสูตร ๑๗ 

  ๒.๓.๔  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค ๑๗ 

  ๒.๓.๕  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ๑๘ 

 ๒.๔  ความสําคัญของความเพียร ๑๘ 

 ๒.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร ๒๐ 

 ๒.๖  ผลของความเพียร ๒๔ 

 ๒.๗  สรุป    ๒๖ 



(๗) 

เรื่อง        หนา  

บทท่ี ๓  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๘ 

 ๓.๑  ความหมายของการบรรลธุรรม  ๒๘  

 ๓.๒  ระดบัของการบรรลุธรรม ๓๐ 

  ๓.๒.๑  เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม ๓๐ 

  ๓.๒.๒  พระโสดาบัน ๓๖ 

  ๓.๒.๓  พระสกทาคามี   ๓๗ 

  ๓.๒.๔  พระอนาคามี    ๓๘ 

  ๓.๒.๕  พระอรหันต ๔๐ 

 ๓.๓  ความสําคัญของการบรรลุธรรม ๔๑ 

 ๓.๔  องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  ๔๑ 

 ๓.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม  ๔๔ 

  ๓.๕.๑  สติปฏฐาน ๔ ๔๕ 

  ๓.๕.๒  สัมมัปปธาน ๔ ๔๖ 

  ๓.๕.๓  อิทธิบาท ๔ ๔๖ 

  ๓.๕.๔  อินทรีย ๕ ๔๗ 

  ๓.๕.๕  พละ ๕  ๔๗ 

  ๓.๕.๖  โพชฌงค ๗ ๔๘ 

  ๓.๕.๗  มรรคมีองค ๘ ๔๙ 

 ๓.๖  สรุป    ๕๐ 

บทท่ี ๔  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา   

 เถรวาท     ๕๑ 

 ๔.๑  ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  ๕๑ 

 ๔.๒  ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลธุรรม ๕๔ 

 ๔.๓  ความเพียรของการบรรลธุรรมในสมัยพุทธกาล ๕๘ 

   ๔.๓.๑  ความเพียรของพระพุทธเจา  ๕๘  

   ๔.๓.๒  ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก  ๕๙ 

    ๑. พระอานนทเถระ ๕๙ 

    ๒. พระมหาปนถกเถระ ๖๑ 

    ๓. พระจักขุปาลเถระ ๖๑ 



(๘) 

เรื่อง        หนา  

    ๔. พระจิตตคุตตเถระ ๖๓ 

    ๕. พระโสณาเถรี ๖๔ 

 ๔.๔  สรุป    ๖๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๖ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๖๖ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ   ๖๘ 

บรรณานุกรม      ๖๙ 

ประวัติผูวิจัย      ๗๔ 

 


