
บทท่ี ๔ 

 

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการ

กลาวถึงความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

สงเคราะหความเพียรเขาในสัมมาวายามะ ตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรมของบุคคลในสมัย

พุทธกาล โดยแบงออกเปน ความเพียรของพระพุทธเจา ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและ    

พระอรหันตสาวก ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๔.๑   ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

  ๔.๒  ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

  ๔.๓  ตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรมของบุคคลในสมัยพุทธกาล 

  ๔.๔  สรุป  

๔.๑  ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

 หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมคือ “โพธิปกขิยธรรม” ทําใหสามารถเขาใจถึงเรื่องความ

เพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  ๑. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

สติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงซ่ึงมี ๔ 

หนาท่ี คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา การปฏิบัติตาม

หลักการนี้จะเปนปจจัยใหเกิดสมาธิและความเพียร เพราะสติเปนเครื่องดึงและคุมจิตไวกับอารมณ คือ

สิ่งท่ีพึงเก่ียวของและกิจท่ีตองทําในเวลานั้น กลาวไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ 

เปนปจจัยใหเกิดสมาธิและความเพียร  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริงยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา นอกจากองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาท้ัง ๓ ประการแลว ในปธานิยังคสูตรไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญเพียรไว ๕ ประการคือ๑  

 

 ๑ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

                                                           



 

๕๒ 

    ๑)  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระ

ภาคเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลกเปนสารถีฝกผู ท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปน

พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 

    ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

    ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา

หรือในเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

    ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดข้ึนมีความ

เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

    ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิด

และความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔  หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม

แบบสัมมัปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องความเพียรชอบซ่ึงมี ๔ หนาท่ี คือ เพียรระวังยับยั้งอกุศล

ท่ียังไมเกิด มิใหเกิด (สังวรปธาน) เพียรละ เพียรกําจัดบาปอกุศล (ปหานปธาน) เพียรเจริญ ทํากุศลให

เกิดข้ึน (ภาวนาปธาน) และเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหตั้งม่ันและเจริญยิ่งข้ึน (อนุรักขนาปธาน) 

กลาวไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมแบบสัมมัปธาน ๔ เปนเครื่องอุดหนุนความเพียร ทําใหมี

สมาธิและความเพียรเจริญยิ่งข้ึน 

  ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

อิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหงความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ซ่ึงมี ๔ 

หนาท่ี คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยเอางานท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิต 

และใชฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาหนุนใหเกิดสมาธิและความเพียร ซ่ึงจะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปน

จุดหมายของความเพียร อิทธิบาทท้ัง ๔ หนาท่ีจะทํางานพรอมกับปธานสังขาร กลาวโดยสรุปหลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท เปนขอปฏิบัติใหเกิดความเพียร 

  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

ธรรมแบบอินทรยี ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ 

ใหถึงความหลุดพน ซ่ึงมี ๕ หนาท่ี คือ สัทธินทรีย วิริยนทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย 

สวนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบพละ ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมอันเปนกําลัง เปนหลัก

ปฏิบัติทางจิต ใหถึงความหลุดพนโดยตรง ซ่ึงมี ๕ หนาท่ี คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิ

พละ ปญญาพละ 



 

๕๓ 

 ความเพียรในหมวดพละ ๕ ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความฟุงซาน ท่ีเปน

กําลังหนุนใหความเพียรเขมแข็งม่ันคง สวนความเพียรในหมวด อินทรีย ๕ มุงใหเห็นถึงความตั้งจิตม่ัน

ท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความฟุงซาน เริ่มตั้งแตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 

จนไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน๒  สําหรับในแนวปฏิบัตินั้นความเพียรนี้ คือ

เพียรในการทรงจิตไวชอบ ไมใหเผลอจากรูปนาม๓  ท้ังอินทรีย ๕ และพละ๕ เปนสิ่งท่ีสนับสนุนซ่ึงกัน

และกัน กลาวโดยสรุปหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และ พละ ๕ มีความเพียรเปนสวน

หนึ่ง 

  ๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

โพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองคแหงการรูแจงธรรมตามความ    

เปนจริง ซ่ึงมี ๗ หนาท่ี คือ สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 วิริยสัมโพชฌงค คือ ความเพียรอยางแรงกลาท่ีจดจอสภาวธรรม ท่ีตองเปนไปเพ่ือ   

มรรคผล นิพพาน วิริยสัมโพชฌงคมีท้ังความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจ ความเพียรทางกาย

เปนความพยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอไมงอหลังหรือลําคอ สวนความเพียรทางใจเปนความจดจอ

สภาวธรรมปจจุบัน แลวใชความเพียรนี้เปนบาทฐานอบรมปญญาจนบรรลุมรรคผล กลาวโดยสรุป

หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗  มีความเพียรเปนสวนหนึ่ง 

  ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

อรยิมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ อริยมรรคหรือมรรคมีองค ๘ 

ประกอบดวย ๘ หนาท่ี คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และสัมมาวายามะ ซ่ึงสัมมาวายามะจะมีหนาท่ี ทําความเพียรชอบ คือ ฌาน ๔ 

ไดแก ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน๔  ใหแนวแนในสติปฏฐานในอันท่ีจะพนทุกข๕  

 ๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 

 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๗. 

 ๔ พระสัมมาสัมพุทธเจาใหคําจํากัดความสัมมาสมาธิแยกตามระดับฌานวา  “๑.สงัดจากกามท้ังหลาย

สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู  ๒.บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความ

ผองใสแหงจิตภายใน มีภาวะใจเปนหน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู  ๓.เพราะปติจาง

ไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขดวยกาย(นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาววา 

เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข  ๔.เพราะละสุขละทุกข เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว จึงบรรลุจตุตถฌาน 

อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีสตบิริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู”; ดูในที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๕ พระอาจารยมหาสีสะยาดอ, สติปฏฐาน ทางสายเดียวเทานั้น, ธนิต อยูโพธ์ิ แปลและเรียบเรียง, 

อนุสรณพระวิปสสนาจารย รุน ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๔-๗๗. 

                                                           



 

๕๔ 

เปนความเพียรเพ่ือปญญา๖ กลาวโดยสรุปหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค มีความเพียรเปน

สวนหนึ่ง 

๔.๒ ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔   

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘๗ ธรรมในแตละหมวดนี้มีความสมบูรณ

ในตัว๘ การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใดหมวดหนึ่งอยางสมบูรณ มีผลเทากับการปฏิบัติธรรมในหมวดท่ี

เหลือ๙ หมวดธรรมท้ัง ๗ จําแนกแลวมี ๓๗ หนาท่ี แตบางหนาท่ีเปนองคธรรมเดียวกัน เม่ือสรุปแลว

หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีเพียง ๑๔ องคธรรม๑๐ คือฉันทะ วิริยะ จิตตะ อุเบกขา สัทธา 

ปติ ปญญา สังกัปปะ วิรตี ๓ (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) สติและสมาธิ องคธรรม

สมาธิมี ๔ หนาท่ี สติมี ๘ หนาท่ี ปญญามี ๕ หนาท่ี สัทธามี ๒ หนาท่ี สวนอีก ๙ องคธรรมมีองคธรรม

ละ ๑ หนาท่ี และอีกหนึ่งองคธรรมท่ีหัวขอนี้สนใจคือกลาวคือองคธรรมวิริยะมี ๙ หนาท่ี  สมาธิมี

หนาท่ีสมาธินทรีย สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค และสัมมาสมาธิ สติมีหนาท่ี สติปฏฐาน ๔ สตินทรีย       

สติพละ สติสัมโพชฌงค และสัมมาสติ ปญญามีหนาท่ี วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค และสัมมาทิฏฐิ ศรัทธามีหนาท่ี สัทธินทรีย และสัทธาพละ๑๑  นอกจากนี้ สังกัปปะ 

ปสสัทธิ ปติ อุเบกขา ฉันทะ จิตตะ และวิรตี ๓ แตละองคธรรมมี ๑ หนาท่ี๑๒  ในขณะท่ี วิริยะมี

สัมมัปปธาน ๔ วิริยิทธิบาท วิริยินทรยี วิริยพละ วิริยสัมโพชฌงค และสัมมาวายามะ 

 

 

 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓๓. 

 ๗ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๕๐/๑๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๘/๓๖๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) 

๘๑๘/๑๑๐๘, องฺ.ทสก.ฏีกา (บาลี) ๓/๔๓๘. 

 ๘ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๔๙๒/๓๗๔-๓๗๕; พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๒๔-๑๓๕. 

 ๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๖/๓๖๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๖/๑๑๑๓, สงฺคห (บาลี) ๔๗, สงฺคห (ไทย) ๘๒-๘๓. 

 ๑๑ วิภาวินี. (บาลี) ๒๙๙, วิภาวินี. (ไทย) ๓๓๔-๓๓๕. 

 ๑๒ สงฺคห (บาลี) ๔๗, สงฺคห (ไทย) ๘๒. 

                                                           



 

๕๕ 

 หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนี้โดยท่ัวไปท้ัง ๓๗ หนาท่ี ๑๔ องคธรรมจะปฏิบัติการ

พรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตางกันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะ

ปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน ยกเวนบางหนาท่ีในบางกรณี๑๓ ดังคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะท่ีวา “โพธิปกขิยธรรมท้ังหมดยอมปรากฏใน โลกุตตรจิต สังกัปปะและปติยอมไม

ปรากฏในโลกุตตรจิตเปนบางครั้ง แตปรากฏตามสมควรในโลกิยจิตในเวลาท่ีวิสุทธิ ๖ ปรากฏข้ึน” ๑๔  

การบรรลุธรรมเม่ือพิจารณาแยกเปนมรรคจิต และผลจิต ในมรรคจิตขณะท่ีประกอบกับทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน สังกัปปะ จะไมปฏิบัติการ และในมรรคจิตขณะท่ีประกอบกับ

ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน ปติ จะไมปฏิบัติการ๑๕  สวนในผลจิตขณะสัมมัปปธาน ๔     

จะไมปฏิบัติการ๑๖  เนื่องจากในผลจิตขณะ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน ไมมีความจําเปนท่ีจะเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ไมมีความจําเปน

ท่ีจะเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และไมมีความจําเปนท่ีจะเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

แลว ใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๑๗ อยางไรอิทธิบาทท้ัง ๔ จะมีเพียงหนาท่ีเดียวเทานั้นท่ี

จะปฏิบัติการในขณะบรรลุธรรม เนื่องจากอิทธิบาทท้ัง ๔ จะไมปฏิบัติการพรอมกันในขณะจิต

เดียวกัน๑๘ 

 ในอภิธรรมภาชนีย แหงพระอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงวิริยะ คือ วิริยินทรีย วา “การ

ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยินทรีย 

ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดแสดงวิริยะไดชื่อวาสัมมาวายามะ ดังขอความวา๑๙ 

 สัมมาวายามะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจความขะมักเขมน 

ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ          

 ๑๓ ปรมตฺถ. (ไทย) ๖๗๓. 

 ๑๔ สงฺคห (บาลี) ๔๘, สงฺคห (ไทย) ๘๓. 

 ๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๖ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๗ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา ๑๖๖. 

 ๑๘ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 

                                                           



 

๕๖ 

วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา สัมมาวายามะ๒๐ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นจาก

เนื้อความนี้ จึงสงเคราะหไดวา วิริยะ ไดชื่อวา สัมมาวายามะ และสัมมาวายามะมีองคธรรม คือ วิริยะ 

และไดชื่อวา วิริยินทรีย ในพุทธธรรม แสดงสัมมาวายามะวา เปนองคมรรคขอแรกในหมวดสมาธิ 

หรืออธิจิตตสิกขา๒๑  มีคําจํากัดความแบบพระสูตรดังนี้ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวายามะเปนไฉนนี้เรียกวา 

สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ๑)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ันเพ่ือ (ปองกัน) 

อกุศลธรรมอันเปนบาป ท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

  ๒)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรม

อันเปนบาป ท่ีเกิดข้ึนแลว 

  ๓)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ(สราง) กุศล

ธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

  ๔)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู

ไมเลือนหาย เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย เจริญเต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวสวนใน

อภิธรรม มีคําจํากัดความเพ่ิมอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 

 สัมมาวายามะ เปนไฉน การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ ความกาวหนาความ

บากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความม่ันคง 

ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ      

วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา 

สัมมาวายามะ๒๒ ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา “เรานั้นไดมีความดําริวา สมณะหรือพราหมณเหลาใด

เหลาหนึ่งเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปา

ทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมประสบความกลัว และความขลาดอันเปนอกุศล เพราะ

เหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร สวนเรามิใชเปนผูเกียจคราน มิใช

ปราศจากความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูปรารภความ

เพียร พระอริยะเหลาใดเปนผูปรารภความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ 

เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น”๒๓ 

 ๒๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๗๙๙. 

 ๒๒ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๑/๑๔๐. 

 ๒๓ คําวา  ความเพียร  ในท่ีน้ีหมายเอาท้ัง  ความเพียรทางกาย  เชน  เพียรพยายามทางกายตลอดคืน

และวัน  ดุจในประโยควา  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดิน

จงกรม  ดวยการน่ังตลอดวัน”  (อภิ.วิ.(แปล)๓๕/๕๑๙/๓๙๑)  

                                                           



 

๕๗ 

 สัมมาวายามะ อยางท่ีแยกเปน ๔ ขอ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตร นั้น เรียกชื่ออีก

อยางหนึ่งวา สัมมัปปธาน๒๔ หรือ ปธาน ๔ และมีชื่อเรียกเฉพาะสําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 

  ๑) สังวรปธาน เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลท่ียังไมเกิด) 

  ๒) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกาจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 

  ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสราง (กุศลท่ียังไมเกิด) 

  ๔) อนรุักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 

 องคแหงสัมมาวายามะ คือ ความเพียรท้ัง ๔ ประการ (สัมมัปปธาน) เปนหลัก ดังนั้น 

ผูทําความเพียรท้ังหลาย จึงจําเปนจะตองเพ่ิมพูนพอกพูนในความเพียรท้ัง ๔ ประการ จึงจะสามารถ

ประสบความสําเร็จในกิจทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสวา “ผูใดสําเร็จกิจในทาง

พระพุทธศาสนาไดแลว ถือวา พนจากทุกขภัยในวัฏสงสารอันมีเบื้องตนและท่ีสุดท่ีบุคคลตามไปไม

สามารถรูไดเลย ซ่ึงเรื่องความเพียรนี้พระพุทธองคทรงแสดงแกโพธิราชกุมาร วา เปนคุณสมบัติของ

พระสาวกท่ีมีความตั้งใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีนําไปสูเปาหมายคือ มรรค ผล นิพพานเปนปริโยสาน

ได”๒๕ 

 จึงสรุปไดวา ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาความเพียรหรือวิริยะ จัดไดวามี

ความสําคัญและมีความจําเปนในการบรรลุธรรม เปนอยางมาก และในการปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือ      

การบรรลุธรรมนั้น ยังสามารถเรียก วิริยะ ในองคธรรมอ่ืน ๆ ไดอีกดังนี้ 

 ๑. ในสติปฏฐาน ๔ เรียกองคธรรมของความเพียรวา อาตาป หมายถึง ความเพียร มี

ความเพียรแผดเผา ก็คือแผดเผากิเลส สัมปชาโน มีความรูตัวพรอม สติมา มีสติ วิเนยฺย  โลเก 

อภิชฺฌาโทมนสฺสํ กําจัดความยินดีความยินรายในโลกเสีย  

 ๒. ในโพธิปกขิยธรรม เรียกองคธรรมของความเพียรวา สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียร

พยายาม อันประกอบดวย 

   ๑)  สังวรปธาน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

   ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

   ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมีข้ึน 

   ๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน 

 ๓.  ในมรรคมีองค ๘ เรียกองคธรรมของความเพียรวา สัมมาวายามะ หมายถึง        

การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ     

 ๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๓๔๔/๓๒๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

                                                           



 

๕๘ 

๔.๓ ความเพียรของการบรรลุธรรมในสมยัพุทธกาล 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมสอนเรื่องเทพเรื่องพระเจาการสราง

โลกของเทพเจา แตพระพุทธศาสนาก็ไมปฏิเสธเรื่องเทพหรือเทวดา ใหรายละเอียดถึงเทพและเทวดา

วามีภพภูมิอยางไร เทวดาเหลานั้น มีระดับมาจากอะไร และบุคคลจะเกิดเปนเทวดาไดอยางไรตอง

บําเพ็ญเพียรธรรมขอใด และบําเพ็ญอยางไร สิ่งเหลานี้มีรายละเอียดอยูในพระพุทธศาสนาพรอมกับ

การสอนเรื่องกฎแหงกรรม ใครทําความดีมาก ผลของความดีก็จะสงผลในทางดี เกิดในภพภูมิท่ีดี      

มีความเจริญงอกงามในอาชีพ และประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน สอนเรื่องการทําความดี   ซ่ึง

สิ่งเหลานี้ตองใชความเพียรจึงจะบังเกิดผล หลักธรรมท่ีทําใหคนเราสามารถเลือกภพภูมิท่ีจะไปเกิดได 

มีกลาวไวชัดเจนในพระไตรปฎก หลักธรรมนี้มีสี่ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา หรือท่ีเรียกวา 

สัมปรายิกัตถประโยชน  

 ๔.๓.๑ ความเพียรของพระพุทธเจา    

 ในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะเห็น

ไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฎิลอุรุเวลกัสสปะพรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิ

ของชฏิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก เพราะถือตัววาพระองคไมไดเปนพระอรหันตเหมือนตนเองชฎิล      

อุรุเวลกัสสปะนี้ เม่ือพระองคทรงแสดงปาฏิหาริยใหดูแลวเกิดความเลื่อมใส แตก็ไมยอมรับ เชน      

ในเวลาท่ีพระองคทรงทรมานพญานาค แลวจับพญานาคใหขดในบาตรแสดงให อุรุเวลกัสสปะดู เม่ือดู

แลวก็เลื่อมใส แตมักจะคิดวา “พระมหาสมณะ มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากจริงถึงกับครอบงําเดชของ

พญานาคท่ีดุราย มีฤทธิ์ เปนอสรพิษ มีพิษรายไดดวยเดชของพระองค แตไมเปนพระอรหันตเหมือน

เราแน”๒๖ 

 เม่ือชฎลิยังมีมานะอยู พระองคจึงทําปาฏิหาริย ตาง ๆ ใหดูเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใส เชน

ทําใหฝาฟนได ทําใหกอไฟได ทําใหไฟดับได ทําใหน้ําไมทวม เปนตน ถึงอยางนั้น ก็ยังไมยอมละมานะ

ทิฎฐิอีกจนกระท่ังพระองคตรัสเพ่ือใหสลดใจวา “กัสสปะ เธอไมใชพระอรหันตแนท้ังยังไมถึง

อรหัตตมรรค แมปฏิปทาของเธออันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันตหรือถึงอรหัตตมรรคก็ยังไมมี”๒๗  

ถึงเวลานี้จึงยอมรับ และฟงคําสอนของพระองค เม่ืออุรุเวลกัสปปะไดเลื่อมใสขอบวชแลว ก็ทําให

บริวาร และนองอีก ๒ คน รวมท้ังบริวารเลื่อมใสดวย ท้ังหมดไดทูลขอบวชกับพระองค เม่ือบวชแลว

พระองคทรงพาไปท่ีคยาสีสะประเทศ ตรัสอาทิตตปริยายสูตรใหฟง เม่ือฟงเทศนาจบพระภิกษุท้ังหมด 

รวม ๑๐๐๓ รูป ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 

 

 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๙. 

 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑. 

                                                           



 

๕๙ 

 ๔.๓.๒ ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก    

 พระสาวกท้ังหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม เปนผูปรารภความเพียรอยางแรงกลา

ตามรอยพระพุทธเจา ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระโสณโกฬิ           

วิสเถระ๒๘  วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ในดานผูปรารภความเพียร การปรารภความเพียรเปนสิ่งท่ี

พระอริยสงฆสาวก ท้ังพระเถระ พระเถรี ในสมัยพุทธกาล ไดปฏิบัติมาแลว ทําใหทานเหลานั้น หลุด

พนจากทุกข เขาถึงนิพพาน ประวัติของพระเถระ พระเถรี ผูทําความความเพียร ซ่ึงปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกเหลานี้ ถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา ในทางใหกําลังใจแกอนุชนรุนหลังอยางมาก เพราะกอนท่ี

ทานเหลานั้นจะไดมาบวช แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้น ลวนมีอุปสรรค มากบาง นอยบาง บาง

องคทานก็มีอุปสรรคเหมือนกับในสมัยปจจุบันนี้ แตทานก็สามารถแกปญหาเหลานั้นได และทําความ

ความเพียรอยางตอเนื่อง จนทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ในเวลาไมนาน 

 ฉะนั้น ประวัติของพระสาวกแตละองคผูบําเพ็ญเพียร จึงมีคุณคาควรแกการศึกษาและ

ปฏิบัติตามปฏิปทาของทานเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเราไมเสียเวลา หรือหลงทางไปกับการปฏิบัติ 

ท่ีผิด เพราะทานไดปฏิบัติมากอนแลว ผูวิจัยหวังวา การนําเสนอตัวอยางการประกอบความเพียรของ

ทานโดยสังเขปนี้ จะเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือเปนแบบอยาง ใหอนุชนรุนหลังไดปฏิบัติตามทาน ดังมี

ตัวอยางตอไปนี้ 

 ๑. พระอานนทเถระ 

 พระอานนทเถระ ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะเปนโอรสของพระเจา      

อมิโตทนะกับพระนางกีสาโคตมี ทานเกิดวันเดียวกับพระพุทธเจา จึงเปนสหชาติ คือ ผูเกิดพรอมกับ

พระพุทธเจา มีพระสหายสนิท คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ๒๙  

พระอานนท ไดออกบวชพรอมกับพระภัททิยะ พระอนุรุทธะ พระภคุ พระกิมพิละ พระเทวทัต     

พระอุบาลี ภายหลังจากท่ีพระพุทธเจา เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติแลว ทรงพาพระสาวกกลับมา

ประทับท่ีอนุปยอัมพวัน เจาชายภัททิยะไดชักชวนองคอ่ืน ๆ ออกบวชดวย เพราะพระญาติผูใหญได

ถามวา ทําไมจึงไมออกบวช เพราะพระญาติองคอ่ืน ๆ ไดออกบวชหมดแลวทานไดรับบรรพชาและ

อุปสมบท โดยมีพระเพลัฏฐสีสเถระเปนพระอุปชฌาย๓๐  เม่ือทานยังเปนพระนวกะอยูนั้น ไดฟงธรรม

จากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุโสดาปตติผล๓๑  ทานไดเปนพระโสดาบันนานถึง๔๒ ป 

 ๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 

 ๒๙ บรรณจบ บรรณรุจ,ิ อสีติมหาสาวก, หนา ๑๕๔. 

 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 

 ๓๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 

                                                           



 

๖๐ 

และไดเปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาไดติดตามพระองคไปทุกหนทุกแหงเปนเวลา ๒๕ ป๓๒ ทาน

ไดทําหนาท่ีนี้อยางดี จนพระพุทธองคทรงสรรเสริญการทําหนาท่ีอุปฏฐากของทานวา“ในอดีตก็ดี ใน

อนาคตก็ดี ภิกษุท่ีทําหนาท่ีอุปฏฐากพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีจัดวาเปนผูอุปฏฐาก ผูยอดเยี่ยมก็

เหมือนอานนทของเรานี้เอง”๓๓   

 พระพุทธองคกอนท่ีจะปรินิพพานไดทรงพยากรณไววา ทานจะไดบรรลุเปน พระอรหันต 

โดยตรัสวา “อานนท เธอไดทําบุญไวแลว จงประกอบความเพียรเขาเถิด เธอจะเปนผูสิ้นอาสวะ

โดยเร็ว” ๓๔ เม่ือพระพุทธองค เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆมีมติใหทําสังคายนาพระธรรม

วินัย เพ่ือใหพระพุทธศาสนาม่ันคง มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน พระมหากัสสปเถระ ได

คัดเลือกพระอรหันต จํานวน ๔๙๙ องค๓๕  ซ่ึงลวนแตไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ เพ่ือเขา

รวมทําสังคายนา แตยังขาดอีกเพียงรูปเดียว เพราะเผื่อไวใหพระอานนท แตเนื่องจากทานเปนเพียง

พระโสดาบัน จึงมีขอแมวาตองบําเพ็ญเพียร เพ่ือใหบรรลุเปนพระอรหันตเสียกอน จึงจะเขารวมทํา

สังคายนาได เหตุท่ีทําใหตองเลือกทาน เพราะวาเปนผูทรงจําพระธรรมวินัยไวมากท่ีสุดหลังจากท่ีทาน

ไดรับทราบมติของท่ีประชุมคณะสงฆแลว ทานก็เรงบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการเจริญ กายคตาสติ 

คือ ต้ังสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ขณะเดินจงกรม แตก็ไมได

บรรลุอรหัตผล หรือแมแตมรรคผลข้ันตอไปใด ๆ เพราะทานปฏิบัติเครงครัดเกินไป จนจิตฟุงซาน แต

ในคืนท่ีจะบรรลุอรหัตตผลนั้น ทานคิดไดวา ปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะ ไมตึงเกินไป 

ไมหยอนเกินไป แตก็ไมทอถอย เพราะทานไดรับพุทธพยากรณแลววา จะไดบรรลุเปนพระอรหันต

แนนอน ทําใหทานมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรมตอไป  

 เพ่ือใหจิตคลายความฟุงซานกอน ทานจึงลงจากท่ีจงกรม และไดเขาหอง เม่ือทานนั่งบน

เตียงสักครูหนึ่ง ครั้นแลวจึงเอนกายลง ดวยตั้งใจวา จักนอนผักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาพนจากพ้ืน 

แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ในระหวางนี้เอง จิตของทานก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย ทานไดบรรลุ

เปนพระอรหันต พระเถระ ไดรับยกยองเอตทัคคะ จากพระพุทธเจา ๕ ประการ คือเปนเลิศกวาภิกษุ

ท้ังหลาย ผูเปนพหูสูต (ไดเลาเรียน ทรงจําพระธรรมวินัยไวมาก)๓๖  ผูมีสติ (สามารถทรงจําพระพุทธ

พจนไดเปนเลิศ)๓๗  ผูมีคติ (จดจําท่ีมาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท แมจะมีถึงหกหม่ืนบท ก็ทรงจํา 

 ๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 

 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 

 ๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 

 ๓๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙. 

 ๓๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๐/๒๙. 

                                                           



 

๖๑ 

ไดตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวไมลืม ผูมีธิติ (เพียรเรียน เพียรสาธยาย เพียรทรงจําพระพุทธพจน และ

เพียรอุปฏฐาก) ผูเปนอุปฏฐาก๓๘ 

 ๒. พระมหาปนถกเถระ  

 พระมหาปนถกเถระ ทานมีนององคหนึ่ง ชื่อวา พระจูฬปนถก ตอนเปนเด็ก ทานไดอยู

กับราชคหเศรษฐีผูเปนตา เม่ือตาไปฟงธรรม ทานไดไปดวย พระบรมศาสดาตรัสขอทานจาก ราชคห

เศรษฐี เศรษฐีก็อนุญาต ทานไดบวชเปนสามเณรกอน เม่ืออายุครบ ๒๐ ป จึงไดบวชเปนพระ เม่ือ

บวชเปนพระแลว ทานไดกระทําความเพียรคือ เจริญโยนิโสมนสิการ คือกําหนดนามรูปเปนอารมณ

อยางลึกซ้ึง จนกระท่ังไดบรรลุอรูปฌาน ๔ ออกจากอรูปฌานนั้นแลว ก็เจริญวิปสสนาตอดวยการ

พิจารณาองคฌานจนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตผล 

 พระเถระไดตั้งปณิธาน มีความมุงม่ันในการทําความเพียร โดยปรารถนาไววา “เม่ือเรา

ยังถอนลูกศร คือตัณหาข้ึนไมได เราไมพึงนั่งเปลาแมเพียงครูเดียว” ๓๙  ปรมัตถทีปนี กลาวเพ่ิมเติมวา

ครั้นตั้งปณิธานอยางนั้นแลว ทานก็เจริญวิปสสนาอยูท้ังคืน ดวยการยืนกับการเดินจงกรมเทานั้น (ไม

นอน) ในเวลาใกลรุงพอพระอาทิตยข้ึน ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต๔๐  พระมหาปนถกเถระ ทาน

ไดรับยกยองเอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา เปนผูฉลาดในสัญญาวิวัฏ๔๑ (ปญญาวิมุตติ) 

 ๓. พระจักขุปาลเถระ 

 พระจักขุปาลเถระ๔๒ ไดเกิดในกาลของพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา สิทธัตถะ 

เม่ือพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน มหาชนกําลังทําการฉลองพระสถูปอยู ทานไดถือเอาดอกไมไปบูชา

พระสถูป ดวยบุญกรรมนั้น จึงทําใหทานเกิดในเทวโลก ทานไดทองเท่ียวไปมาระหวางเทวดาและ

มนุษย มาในกาลของพระพุทธเจาของเรานี้ ไดเกิดเปนบุตรของกุฏมพี ชื่อวา มหาสุวัณณะ เขตเมือง

สาวัตถี ทานมีชื่อเดิมวา มหาปาละ มีนองชื่อวา จุลลปาละ เม่ือพระศาสดาประทับอยูในพระวิหาร   

เชตวัน กรุงสาวัตถี มหาปาลกุฏมพีผูพ่ี ไดไปสูพระวิหารพรอมกับอุบาสกท้ังหลาย เม่ือฟงธรรมแลว ได

มีจิตเลื่อมใสอยากบวช จึงไดมอบทรัพยสมบัติใหนองชาย สวนตนเองไดออกบวช เม่ือไดบวชแลว ได

อยูในสํานักของอาจารย และ พระอุปชฌายตลอด ๕ พรรษา ครั้นออกพรรษาปวารณาแลว ไดเรียน

กรรมฐานในสํานักของพระศาสดา ทานไดชักชวนภิกษุ ๖๐ รูป เพ่ือไปปฏิบัติธรรม ครั้นไดเวลาแลว 

 ๓๘ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙. 

 ๓๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๔๒๗. 

 ๔๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๗/๔๒๘. 

 ๔๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗. 

 ๔๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 

                                                           



 

๖๒ 

ทุกรูปไดพากันไปแสวงหาท่ีอยูอันเหมาะแกการเจริญภาวนา ไดอาศัยบานชายแดนแหงหนึ่ง พวก

อุบาสกไดชวยกันทําท่ีอยูใหทาน พอถึงฤดูกาลจําพรรษาปนั้นเอง พระเถระไดเรียกภิกษุเหลานั้นมา

ประชุมกัน แลวถามวา ทานท้ังหลาย จะอยูในอิริยาบถเทาไร ภิกษุท้ังหลาย ตอบวา จะอยูใหครบท้ัง 

๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน พระเถระ กลาววา การอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ นี้สมควรหรือ เราไม

ควรประมาทมิใชหรือ เพราะเราไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจาแลว และพระองคก็ไมยินดีกับคน

โออวด พระองคทรงยินดีกับคนท่ีมีอัธยาศัยงามเทานั้น พวกภิกษุถามทานบางวา แลวทานละขอรับ 

จะอยูก่ีอิริยาบถ 

 พระเถระตอบวา เราจะอยูเพียง ๓ อิริยาบถเทานั้น คือ ยืน เดิน นั่ง แตไมนอน พระเถระจึง

ไดชื่อวา เปนผูประกอบความเพียรอยางยิ่งเพราะไมนอน มีแตเดินจงกรมและนั่งสมาธิเทานั้นเม่ือกลาวถึง

การถือธุดงควัตร ผูปฏิบัติท่ีไมอยูในอิริยาบถนอน มีแตอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นี้เรียกวา ผูถือเนสัชชิก

ธุดงค๔๓  พอเวลาผานไป ๑ เดือน เพราะเหตุท่ีทานไมไดนอน โรคทางตาก็เกิดข้ึน คือ มีน้ําตาไหลออกมา

จากตาท้ัง ๒ ขาง แตทานก็บําเพ็ญสมณธรรมตลอดท้ังคืน ไมนอนเหมือนเดิม ในเวลาเชาพออรุณข้ึน 

ทานเขาหองนั่งอยู การท่ีพระเถระปฏิบัติอยางนี้ ชื่อวา ปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ และเปนการ

ประพฤติพรหมจรรย เพราะพระพุทธองคตรัสวา อริยมรรคคือพรหมจรรย๔๔ 

 ภิกษุท้ังหลายไดไปหาทานบอกวา ถึงเวลาบิณฑบาตแลว ทานก็ออกมาบิณฑบาต ภิกษุ

ท้ังหลายไดเห็นทานมีน้ําตาไหลก็ใหไปหาหมอ เพราะหมอเขาปวารณาไว หมอก็สงยาหยอดตามาให 

แตทานก็ไมไดนอนหยอด ยังคงนั่งหยอดจากทางจมูก ยาจึงไมไดเขาตา เม่ือโรคไมหาย หมอจึงแปลก

ใจวา ทําไมโรคไมหาย ท้ัง ๆ ท่ียาก็มีสรรพคุณหยอดแคครั้งเดียวก็หายแลว หมอจึงถามพระเถระวา 

ทานนั่งหยอด หรือนอนหยอด พระเถระก็ไมพูดอะไร ไดแตนิ่ง หมอจึงคิดวา เราไปดูท่ีอยูก็รูเอง พอไป

ถึงก็เห็นแตท่ีจงกรมและท่ีนั่ง ไมเห็นมีท่ีนอน จึงถามอีกวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็นิ่งอีก 

หมอจึงเรียนวา ทานขอรับ ทานอยาไดทําอยางนี้เลย ธรรมดาการบําเพ็ญสมณธรรม เม่ือรางกายยัง

เปนไปอยูก็อาจทําได ขอทานจงนอนหยอดเถิดพระเถระ จึงใหหมอกลับไปแลวคิดพิจารณาองคเดียว

วา จะทําอยางไร ทานคิดวา จะเห็นแกตาหรือเห็นแกพระพุทธศาสนาเพราะสังสารวัฏไมมีท่ีสิ้นสุดไมมี

ใครจะกําหนดรูได ทานเองก็ไดตั้งจิตอธิษฐานไวมิใชหรือวาจักไมนอน จนตลอด ๓ เดือน สุดทายทาน

ก็ไดขอยุติวา ตาของทานจะบอดหรือเสียหายก็ตามเถิดแตทานจะยังคงไมนอนหยอด เพ่ือรักษา

พระพุทธศาสนาเอาไว วันตอมาหมอก็ไดมาพบอีกแลวถามวา เปนอยางไร โรคหายหรือยัง 

 ๔๓ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, ฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ

พระเขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 

 ๔๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘๗. 

                                                           



 

๖๓ 

 พระเถระไดตอบวา ยังคงมีอาการอยู หมอถามวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็

นิ่งไมตอบ หมอจึงบอกวาตั้งแตวันนี้เปนตนไปทานอยาไดบอกวา หมอคนนี้รักษาทาน กระผมก็จะไม

รักษาทานอีก พอหมอบอกเลิกรักษาแลว ทานไดกลับสูวิหารเหมือนเดิม คิดวาหมอเขาเลิกรักษาแลว 

แตทานอยาไดนอนเลย เพราะจะทําใหเสียอิริยาบถท่ีไดอธิษฐานไว เม่ือสอนตัวเองอยางนี้แลว ทานก็

ไดเจริญสมณธรรม ตั้งแตปฐมยามจนถึงมัชฌิมยาม พอมัชฌิมยามผานไป ท้ังดวงตาท้ังกิเลส ก็แตก

พรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน ทานไดเปนพระอรหันต ประเภทสุกขวิปสสก 

 ๔  พระจิตตคุตตเถระ  

 พระจิตตคุตตเถระ๔๕ ไดพํานักอาศัยอยูในถํ้ากุรัณฑกะ ทานเปนพระเถระท่ีสํารวม

อินทรีย มักนอย สันโดษ แมมีจิตรกรรมเก่ียวกับเรื่องเสด็จออกบวชของพระพุทธเจาท้ัง ๗ พระองคมี

ความสวยงามมาก แตทานก็ไมเคยไดแหงนหนามองเลย ตอมามีภิกษุจํานวนมากพากันมาเท่ียวชม

เสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว ก็เรียนทานวา จิตรกรรมเปนภาพท่ีนาจับใจมาก พระเถระพูดวา 

“ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้าเกินกวา ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา มีจิตรกรรมหรือไมมี อาศัย

พวกเธอผูมีตาจึงทราบเดี๋ยวนี้เอง” แมแตตนกากะทิงท่ีมีอยูหนาถํ้า พระเถระก็ไมเคยมองดูเลยแตครั้น

เกสรรวงลงพ้ืนดินตามลําดับป ทานจึงทราบวา ตนไมนั้นมีดอกบานแลวนอกจากนี้ พระเถระยังเปนผู

ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู ชอบอยูองคเดียว แมในครั้งท่ีพระราชา ไดยินกิตติศัพทของทานประสงค

ทรงถวายนมัสการ ทรงสงราชบุรุษไปนิมนตมาถึง ๓ ครั้ง ทานก็ยังไมมา จนกระท่ังพระราชาไดรับสั่ง

ใหผูกถันของหญิงท่ีมีลูกออนในบานนั้น รับสั่งวาถาพระเถระไมมาพวกทารกก็จะไมไดดื่มนม

เหมือนกัน 

 ตอมาพระเถระเพราะความเอ็นดูตอทารกท้ังหลาย ทานจึงไปท่ีบานนั้นพอพระราชาทรง

ทราบ ก็ทรงใหนิมนตไปท่ีพระราชวัง เพ่ือรับศีล ครั้นฉันเสร็จแลวพระราชาไมมีโอกาสรับศีลก็ตรัสวา 

พรุงนี้จักรับศีล พระเถระก็ไดกลับไปท่ีถํ้า ตอนกลับพระราชาและพระราชินีก็ไดสงกลับดวย เม่ือท้ัง

สองพระองคไดทรงนมัสการทาน พระเถระไดถวายพระพรวา “ขอพระมหาราชา จงทรงพระเกษม

สําราญเถิด” ทํานองนี้จนถึง ๗ วันพวกภิกษุสงสัย จึงถามทาน ทานก็บอกวา ทานผูมีอายุท้ังหลายฉัน

ไมไดทําความกําหนดแยกวา พระราชาหรือพระราชเทวี พอลวงไปหนึ่งสัปดาหพระราชา ทรงดําริวา 

“การท่ีพระเถระอยู ณ ท่ีนี้ เปนความลําบาก” จึงทรงสงพระเถระกลับคืน พระเถระพอไปถึงถํ้าใหญท่ี

อยู ทานก็ไดประกอบความเพียรดวยการเดินจงกรมในตอนกลางคืน ในสมัยนั้นเปนเวลาท่ีมืด ไมมีไฟ 

สําหรับสองใหสวาง เทวดาท่ีสิงอยูท่ีตนกากะทิง ไดเกิดความเลื่อมใส จึงไดยืนถือประทีปดามให    

ทานไดเดินจงกรมไปมา ในวันนั้นเอง เม่ือทานไดเดินจงกรมอยู กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏวา 

 ๔๕ พระพุทธโฆสะเถระ (รจนา), คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) 

แปลและเรียบเรียง), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๕๖ – ๕๗. 

                                                           



 

๖๔ 

บริสุทธิ์ยิ่งนัก พระเถระดีใจวา “วันนี้ทําไมหนอกัมมัฏฐานของเรา จึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน แลวทํา

ภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก พอเจริญกัมมัฏฐานดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ไปถึงมัชฌิยาม 

ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต ดวยอาสวักขยญาณ๔๖ ทําใหรูแจงตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนี้เหตุให

เกิดทุกข นี้ความดับไมเหลือแหงทุกขนี้ ทางใหถึงความไมเหลือแหงทุกข ทําใหจิตหลุดพนจาก      

กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

 ๕. พระโสณาเถรี 

 พระโสณาเถรี๔๗ ทานมีบุตร ๑๐ คน เม่ือสามีและบุตรไดออกบวชในพระพุทธศาสนา

ท้ังหมด ในเวลานั้นทานอยูคนเดียว คิดวา “พอละดวยชีวิตของเรา ผูพลัดพรากจากสามีและบุตร เปนคน

แก นาสงสาร แมเราก็จักไปยังอารามท่ีสามีเราไปถึง” ๔๘ ครั้นคิดอยางนี้แลว จึงไปหาพระภิกษุณี แลว  

ขอบวช ซ่ึงพระภิกษุณีท้ังหลายก็บวชใหตามประสงค เม่ือทานไดบวชแลวทานระลึกอยูเสมอวา ทานบวช

ตอนแก ดังนั้น เม่ืออุปฏฐากพระภิกษุณีเถรีแลว ทานจึงหลบลงมาบําเพ็ญเพียรอยู ท่ีหองชั้นลางตลอด

ท้ังคืน เวลาเดินจงกรมทานจะเอามือขางหนึ่งโอบเสา เพ่ือกันมิใหลมหรือเดินชนอะไร เนื่องจากท่ีหอง 

ชั้นลางนั้นมืดมาก แลวคอยๆ เดินจงกรมเวียนรอบเสานั้นพระภิกษุณีท้ังหลาย ตางชมเชยความอุตสาหะ

ของทาน๔๙  วันท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานถูกใชใหตมน้ํารอน ครั้นตักน้ําใสหมอ และยกข้ึนต้ังบนเตา

แลว ทานก็นั่งสมาธิ เม่ือจิตสงบแลว ก็อาศยความสงบนั้น เปนพ้ืนฐานเจริญวิปสสนาพิจารณาขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทันใดนั้น 

ทานก็เกิดความรูแจง เกิดวิปสสนาญาณจนถึงโคตรภูญาณทําลายโคตรปุถุชนแลวมาสูโคตรของ    

พระอริยบุคคล๕๐ และไดบรรลุอรหัตตผลกอนน้ําเดือด เม่ือภิกษุณีท้ังหลายกลับมาเรียกหาน้ํารอน  

พระเถรีไดบันดาลใหน้ํารอนดวยเตโชธาตุ ภิกษุณีท้ังหลายตางอัศจรรยใจ จึงพากันไปกราบทูล

พระพุทธเจา พระองคไดตรัสคาถานี้วา “แทจริงบุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียง

 ๔๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๖. 

 ๔๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๒. 

 ๔๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๖. 

 ๔๙ บรรณจบ บรรณรุจ,ิ ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙. 

 ๕๐ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 

หนา ๑๑๑. 

                                                           



 

๖๕ 

วันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิงความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป” ๕๑  พระพุทธองค 

ทรงยกยองทานในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร๕๒ 

๔.๔ สรุป  

 ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม คือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง

ความเพียรชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหง

ความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕ 

เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน 

๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองค

แหงการรูแจงธรรมตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรคเปนหลักปฏิบัติท่ี

เนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ  

 หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔      

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ซ่ึงแตละองคธรรมจะปฏิบัติการพรอม

กันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบาง แตกตางกันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะ

ปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน  สวนตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรม

ของบุคคลในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะความเพียรของพระพุทธเจาในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ถือวา

ตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมากดังจะเห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฎิลอุรุเวลกัสสปะ 

พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิของชฎิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก และความเพียรของพระ

ปจเจกพุทธเจาและ พระอรหันตสาวก ดังท่ียกตัวอยางในงานวิจัยนี้ ไดแก พระอานนทเถระ, พระมหา

ปนถกเถระ, พระจักขุปาลเถระ, พระจิตตคุตตเถระ, พระโสณาเถรี ลวนแตมีความมุงม่ันในการทําความ

เพียร จนไดบรรลุอรหัตตผล 

 ๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖. 

 ๕๒ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 

                                                           


