
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทนี้ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลการวิจัยและ

ขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทใน

ภาษาไทยวา “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ”  ไดให

ความหมายตามรากศัพท คือ ความเพียรความกลา และยังมีคําศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปน

ไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี เชน อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น, 

วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม, ปธาน ความพยายาม ความ

เพียร ขวนขวาย, วิริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนดี,  

เปนตน  โดยลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย  ๑. ความเพียรในอรรถ

กถารูปาทิวรรค  ๒. ความเพียรในปธานิยังคสูตร  ๓. ความเพียรในปธานสูตร ๔. ความเพียรตามหลัก

ชาคริยานุโยค ๕. ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ซ่ึงความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป 

เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความ

เพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย คือแนวการปฏิบัติตามความ

เพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ทําใหมนุษยลดการดําเนิน

ชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยู  ๒. ความเพียรในบริบทแหง

โลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบ

ความเพียร ดวยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความ

เปนจริงสวนหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหความเพียรมีผลยิ่งข้ึน คือหลักธรรมท่ีมีใน “โพธิปกขิยธรรม” ซ่ึง

แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน ประกอบดวยหลักธรรม ๓๗ 

ประการ คือ ๑) สติปฏฐาน ๔  ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔  ๔) อินทรีย ๕  ๕) พละ ๕       

๖) โพชฌงค ๗  ๗) อริยมรรคมีองค ๘  ซ่ึงการประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ    

ถือวาเปนการปฏิบัติอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี ้



๖๗ 
 

จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรมเม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว 

ยอมไดรับอานิสงสจากการประกอบความเพียร  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู

ปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอย ๆ 

ปรากฏข้ึนไปเปนลําดับ ๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔  ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุ

อรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้น จําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ      

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับ

การบรรลธุรรมคือสงัโยชน ๑๐ หมายถึง  กิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขใน

สังสารวัฏ  ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 

อุทธัจจะ และอวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้บางประเภทอยู

เพียงแตปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมนั้นจําเปนตองอาศัย

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา ซ่ึงเปนหลัก

สําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระ

นิพพาน  โดยการบรรลธุรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจะตองประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ี

เก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ     

(๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗       

(๗) อรยิมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความเพียรเปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท้ังปวง ผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด เลือกปฏิบัติ

ตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน 

 สวนความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  

มีหลักการปฏิบัติท่ีอาศัยความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมคือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง

ความเพียรชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหง

ความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  

เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน 

๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองค

แหงการรูแจงธรรมตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ี



๖๘ 
 

เนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ จะเห็นไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

บรรลุธรรม เนื่องจากอาศัยความเพียรในแตละองคธรรม เพ่ือการปฏิบัติไปสูมรรคผลแหงความสําเร็จ 

โดยแตละองคธรรมจะปฏิบัติการพรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตาง

กันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน สวนความ

เพียรของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท่ีไดยกตัวอยางในท่ีนี้คือ พระอานนทเถระ, พระมหา   

ปนถกเถระ, พระจักขุปาลเถระ, พระจิตตคุตตเถระ, พระโสณาเถรี ลวนแตมีความมุงม่ันในการ      

ทําความเพียร จนไดบรรลุอรหัตตผล โดยเฉพาะความเพียรของพระพุทธเจาในการทําใหผูอ่ืนเขาถึง

ธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะเห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรด

ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิของชฎิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก 

จนกระท่ังพระองคสามารถทําใหอุรุเวลกัสปปะไดเลื่อมใสขอบวชและไดบรรลุเปนพระอรหันต 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยเรื่องศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรม

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และพบวายังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจนอกเหนือไปจากท่ีไดศึกษามาแลว

เชน 

 ๑.  ศึกษาความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  

 ๒. ศึกษาวิเคราะหความเพียรอันเปนองคแหงการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๓.  ศึกษาความเพียรท่ีเก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา     

เถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 


