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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย 

ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความ

เพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” ความเพียร หรือวิริยะ มีลักษณะ คือ

การแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นให

คุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย  

คือแนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส  

๒. ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวง

ตามความเปนจรงิ  

 การบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสูปญญา

ข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการบรรลุ

ธรรม จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุ

ธรรมนั้นจําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหนัต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน ๑๐ หมายถึง  กิเลสท่ี

ผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป

มาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม



(๒) 
 
นั้นจําเปนตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา  ๓. อธิปญญาสิกขา  

ซ่ึงเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุด

คือ พระนิพพาน ซ่ึงการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มีธรรมท่ีสนับสนุนการ

บรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก

อริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔    

(๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘  

 สวนความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  มี

หลักการปฏิบัติท่ีอาศัยความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมคือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลักปฏิบัติ

เพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องความเพียร

ชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหงความสําเร็จ  

คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  เปนหลักปฏิบัติ

ท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน ๕. หลักปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองคแหงการรูแจงธรรม

ตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องทางอัน

ประเสริฐทางของพระอริยะ จะเห็นไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่งตอการบรรลุธรรม 

เนื่องจากอาศัยความเพียรในแตละองคธรรม เพ่ือการปฏิบัติไปสูมรรคผลแหงความสําเร็จ โดยแตละองค

ธรรมจะปฏิบัติการพรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตางกันบาง แต

ในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน 

 


