
 

สารบัญ 

เรื่อง        หนา  

บทคัดยอภาษาไทย      (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ      (๓) 

กิตติกรรมประกาศ     (๕) 

สารบัญ        (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   (๙) 

บทท่ี ๑ บทนํา      ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย ๓ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๙ 

บทท่ี ๒ ความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑   ความหมายของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

  ๒.๑.๑  ความหมายตามพระไตรปฎก ๑๐ 

  ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถกถาและคัมภีรอ่ืน ๆ ๑๒ 

 ๒.๒   คําท่ีเปนไวพจนของความเพียร ๑๔ 

 ๒.๓.  ลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

  ๒.๓.๑   ความเพียรในอรรถกถารูปาทิวรรค ๑๕ 

  ๒.๓.๒  ความเพียรในปธานิยังคสูตร ๑๖ 

  ๒.๓.๓  ความเพียรในปธานสูตร ๑๗ 

  ๒.๓.๔  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค ๑๗ 

  ๒.๓.๕  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ๑๘ 

 ๒.๔  ความสําคัญของความเพียร ๑๘ 

 ๒.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร ๒๐ 

 ๒.๖  ผลของความเพียร ๒๔ 

 ๒.๗  สรุป    ๒๖ 



(๗) 

เรื่อง        หนา  

บทท่ี ๓  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๘ 

 ๓.๑  ความหมายของการบรรลธุรรม  ๒๘  

 ๓.๒  ระดบัของการบรรลุธรรม ๓๐ 

  ๓.๒.๑  เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม ๓๐ 

  ๓.๒.๒  พระโสดาบัน ๓๖ 

  ๓.๒.๓  พระสกทาคามี   ๓๗ 

  ๓.๒.๔  พระอนาคามี    ๓๘ 

  ๓.๒.๕  พระอรหันต ๔๐ 

 ๓.๓  ความสําคัญของการบรรลุธรรม ๔๑ 

 ๓.๔  องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  ๔๑ 

 ๓.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม  ๔๔ 

  ๓.๕.๑  สติปฏฐาน ๔ ๔๕ 

  ๓.๕.๒  สัมมัปปธาน ๔ ๔๖ 

  ๓.๕.๓  อิทธิบาท ๔ ๔๖ 

  ๓.๕.๔  อินทรีย ๕ ๔๗ 

  ๓.๕.๕  พละ ๕  ๔๗ 

  ๓.๕.๖  โพชฌงค ๗ ๔๘ 

  ๓.๕.๗  มรรคมีองค ๘ ๔๙ 

 ๓.๖  สรุป    ๕๐ 

บทท่ี ๔  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา   

 เถรวาท     ๕๑ 

 ๔.๑  ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  ๕๑ 

 ๔.๒  ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลธุรรม ๕๔ 

 ๔.๓  ความเพียรของการบรรลธุรรมในสมัยพุทธกาล ๕๘ 

   ๔.๓.๑  ความเพียรของพระพุทธเจา  ๕๘  

   ๔.๓.๒  ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก  ๕๙ 

    ๑. พระอานนทเถระ ๕๙ 

    ๒. พระมหาปนถกเถระ ๖๑ 

    ๓. พระจักขุปาลเถระ ๖๑ 



(๘) 

เรื่อง        หนา  

    ๔. พระจิตตคุตตเถระ ๖๓ 

    ๕. พระโสณาเถรี ๖๔ 

 ๔.๔  สรุป    ๖๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๖ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๖๖ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ   ๖๘ 

บรรณานุกรม      ๖๙ 

ประวัติผูวิจัย      ๗๔ 

 


