
บทท่ี ๔ 

 

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการ

กลาวถึงความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

สงเคราะหความเพียรเขาในสัมมาวายามะ ตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรมของบุคคลในสมัย

พุทธกาล โดยแบงออกเปน ความเพียรของพระพุทธเจา ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและ    

พระอรหันตสาวก ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๔.๑   ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

  ๔.๒  ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

  ๔.๓  ตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรมของบุคคลในสมัยพุทธกาล 

  ๔.๔  สรุป  

๔.๑  ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

 หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมคือ “โพธิปกขิยธรรม” ทําใหสามารถเขาใจถึงเรื่องความ

เพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  ๑. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

สติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงซ่ึงมี ๔ 

หนาท่ี คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา การปฏิบัติตาม

หลักการนี้จะเปนปจจัยใหเกิดสมาธิและความเพียร เพราะสติเปนเครื่องดึงและคุมจิตไวกับอารมณ คือ

สิ่งท่ีพึงเก่ียวของและกิจท่ีตองทําในเวลานั้น กลาวไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ 

เปนปจจัยใหเกิดสมาธิและความเพียร  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริงยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา นอกจากองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาท้ัง ๓ ประการแลว ในปธานิยังคสูตรไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญเพียรไว ๕ ประการคือ๑  

 

 ๑ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

                                                           



 

๕๒ 

    ๑)  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระ

ภาคเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลกเปนสารถีฝกผู ท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปน

พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 

    ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

    ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา

หรือในเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

    ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดข้ึนมีความ

เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

    ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิด

และความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔  หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม

แบบสัมมัปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องความเพียรชอบซ่ึงมี ๔ หนาท่ี คือ เพียรระวังยับยั้งอกุศล

ท่ียังไมเกิด มิใหเกิด (สังวรปธาน) เพียรละ เพียรกําจัดบาปอกุศล (ปหานปธาน) เพียรเจริญ ทํากุศลให

เกิดข้ึน (ภาวนาปธาน) และเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหตั้งม่ันและเจริญยิ่งข้ึน (อนุรักขนาปธาน) 

กลาวไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมแบบสัมมัปธาน ๔ เปนเครื่องอุดหนุนความเพียร ทําใหมี

สมาธิและความเพียรเจริญยิ่งข้ึน 

  ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

อิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหงความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ซ่ึงมี ๔ 

หนาท่ี คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยเอางานท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิต 

และใชฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาหนุนใหเกิดสมาธิและความเพียร ซ่ึงจะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปน

จุดหมายของความเพียร อิทธิบาทท้ัง ๔ หนาท่ีจะทํางานพรอมกับปธานสังขาร กลาวโดยสรุปหลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท เปนขอปฏิบัติใหเกิดความเพียร 

  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

ธรรมแบบอินทรยี ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ 

ใหถึงความหลุดพน ซ่ึงมี ๕ หนาท่ี คือ สัทธินทรีย วิริยนทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย 

สวนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบพละ ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมอันเปนกําลัง เปนหลัก

ปฏิบัติทางจิต ใหถึงความหลุดพนโดยตรง ซ่ึงมี ๕ หนาท่ี คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิ

พละ ปญญาพละ 



 

๕๓ 

 ความเพียรในหมวดพละ ๕ ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความฟุงซาน ท่ีเปน

กําลังหนุนใหความเพียรเขมแข็งม่ันคง สวนความเพียรในหมวด อินทรีย ๕ มุงใหเห็นถึงความตั้งจิตม่ัน

ท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความฟุงซาน เริ่มตั้งแตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 

จนไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน๒  สําหรับในแนวปฏิบัตินั้นความเพียรนี้ คือ

เพียรในการทรงจิตไวชอบ ไมใหเผลอจากรูปนาม๓  ท้ังอินทรีย ๕ และพละ๕ เปนสิ่งท่ีสนับสนุนซ่ึงกัน

และกัน กลาวโดยสรุปหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และ พละ ๕ มีความเพียรเปนสวน

หนึ่ง 

  ๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

โพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองคแหงการรูแจงธรรมตามความ    

เปนจริง ซ่ึงมี ๗ หนาท่ี คือ สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 วิริยสัมโพชฌงค คือ ความเพียรอยางแรงกลาท่ีจดจอสภาวธรรม ท่ีตองเปนไปเพ่ือ   

มรรคผล นิพพาน วิริยสัมโพชฌงคมีท้ังความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจ ความเพียรทางกาย

เปนความพยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอไมงอหลังหรือลําคอ สวนความเพียรทางใจเปนความจดจอ

สภาวธรรมปจจุบัน แลวใชความเพียรนี้เปนบาทฐานอบรมปญญาจนบรรลุมรรคผล กลาวโดยสรุป

หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗  มีความเพียรเปนสวนหนึ่ง 

  ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค  หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบ

อรยิมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ อริยมรรคหรือมรรคมีองค ๘ 

ประกอบดวย ๘ หนาท่ี คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และสัมมาวายามะ ซ่ึงสัมมาวายามะจะมีหนาท่ี ทําความเพียรชอบ คือ ฌาน ๔ 

ไดแก ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน๔  ใหแนวแนในสติปฏฐานในอันท่ีจะพนทุกข๕  

 ๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 

 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๗. 

 ๔ พระสัมมาสัมพุทธเจาใหคําจํากัดความสัมมาสมาธิแยกตามระดับฌานวา  “๑.สงัดจากกามท้ังหลาย

สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู  ๒.บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความ

ผองใสแหงจิตภายใน มีภาวะใจเปนหน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู  ๓.เพราะปติจาง

ไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขดวยกาย(นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาววา 

เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข  ๔.เพราะละสุขละทุกข เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว จึงบรรลุจตุตถฌาน 

อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีสตบิริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู”; ดูในที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๕ พระอาจารยมหาสีสะยาดอ, สติปฏฐาน ทางสายเดียวเทานั้น, ธนิต อยูโพธ์ิ แปลและเรียบเรียง, 

อนุสรณพระวิปสสนาจารย รุน ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๔-๗๗. 

                                                           



 

๕๔ 

เปนความเพียรเพ่ือปญญา๖ กลาวโดยสรุปหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค มีความเพียรเปน

สวนหนึ่ง 

๔.๒ ความเพียรเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรม 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔   

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘๗ ธรรมในแตละหมวดนี้มีความสมบูรณ

ในตัว๘ การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใดหมวดหนึ่งอยางสมบูรณ มีผลเทากับการปฏิบัติธรรมในหมวดท่ี

เหลือ๙ หมวดธรรมท้ัง ๗ จําแนกแลวมี ๓๗ หนาท่ี แตบางหนาท่ีเปนองคธรรมเดียวกัน เม่ือสรุปแลว

หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีเพียง ๑๔ องคธรรม๑๐ คือฉันทะ วิริยะ จิตตะ อุเบกขา สัทธา 

ปติ ปญญา สังกัปปะ วิรตี ๓ (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) สติและสมาธิ องคธรรม

สมาธิมี ๔ หนาท่ี สติมี ๘ หนาท่ี ปญญามี ๕ หนาท่ี สัทธามี ๒ หนาท่ี สวนอีก ๙ องคธรรมมีองคธรรม

ละ ๑ หนาท่ี และอีกหนึ่งองคธรรมท่ีหัวขอนี้สนใจคือกลาวคือองคธรรมวิริยะมี ๙ หนาท่ี  สมาธิมี

หนาท่ีสมาธินทรีย สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค และสัมมาสมาธิ สติมีหนาท่ี สติปฏฐาน ๔ สตินทรีย       

สติพละ สติสัมโพชฌงค และสัมมาสติ ปญญามีหนาท่ี วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค และสัมมาทิฏฐิ ศรัทธามีหนาท่ี สัทธินทรีย และสัทธาพละ๑๑  นอกจากนี้ สังกัปปะ 

ปสสัทธิ ปติ อุเบกขา ฉันทะ จิตตะ และวิรตี ๓ แตละองคธรรมมี ๑ หนาท่ี๑๒  ในขณะท่ี วิริยะมี

สัมมัปปธาน ๔ วิริยิทธิบาท วิริยินทรยี วิริยพละ วิริยสัมโพชฌงค และสัมมาวายามะ 

 

 

 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓๓. 

 ๗ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๕๐/๑๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๘/๓๖๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) 

๘๑๘/๑๑๐๘, องฺ.ทสก.ฏีกา (บาลี) ๓/๔๓๘. 

 ๘ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๔๙๒/๓๗๔-๓๗๕; พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๒๔-๑๓๕. 

 ๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๖/๓๖๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๖/๑๑๑๓, สงฺคห (บาลี) ๔๗, สงฺคห (ไทย) ๘๒-๘๓. 

 ๑๑ วิภาวินี. (บาลี) ๒๙๙, วิภาวินี. (ไทย) ๓๓๔-๓๓๕. 

 ๑๒ สงฺคห (บาลี) ๔๗, สงฺคห (ไทย) ๘๒. 

                                                           



 

๕๕ 

 หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนี้โดยท่ัวไปท้ัง ๓๗ หนาท่ี ๑๔ องคธรรมจะปฏิบัติการ

พรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตางกันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะ

ปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน ยกเวนบางหนาท่ีในบางกรณี๑๓ ดังคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะท่ีวา “โพธิปกขิยธรรมท้ังหมดยอมปรากฏใน โลกุตตรจิต สังกัปปะและปติยอมไม

ปรากฏในโลกุตตรจิตเปนบางครั้ง แตปรากฏตามสมควรในโลกิยจิตในเวลาท่ีวิสุทธิ ๖ ปรากฏข้ึน” ๑๔  

การบรรลุธรรมเม่ือพิจารณาแยกเปนมรรคจิต และผลจิต ในมรรคจิตขณะท่ีประกอบกับทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน สังกัปปะ จะไมปฏิบัติการ และในมรรคจิตขณะท่ีประกอบกับ

ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน ปติ จะไมปฏิบัติการ๑๕  สวนในผลจิตขณะสัมมัปปธาน ๔     

จะไมปฏิบัติการ๑๖  เนื่องจากในผลจิตขณะ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน ไมมีความจําเปนท่ีจะเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ไมมีความจําเปน

ท่ีจะเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และไมมีความจําเปนท่ีจะเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

แลว ใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๑๗ อยางไรอิทธิบาทท้ัง ๔ จะมีเพียงหนาท่ีเดียวเทานั้นท่ี

จะปฏิบัติการในขณะบรรลุธรรม เนื่องจากอิทธิบาทท้ัง ๔ จะไมปฏิบัติการพรอมกันในขณะจิต

เดียวกัน๑๘ 

 ในอภิธรรมภาชนีย แหงพระอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงวิริยะ คือ วิริยินทรีย วา “การ

ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยินทรีย 

ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดแสดงวิริยะไดชื่อวาสัมมาวายามะ ดังขอความวา๑๙ 

 สัมมาวายามะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจความขะมักเขมน 

ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ          

 ๑๓ ปรมตฺถ. (ไทย) ๖๗๓. 

 ๑๔ สงฺคห (บาลี) ๔๘, สงฺคห (ไทย) ๘๓. 

 ๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๖ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๗ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา ๑๖๖. 

 ๑๘ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๒๖/๕๔๔, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๗๔. 

 ๑๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 

                                                           



 

๕๖ 

วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา สัมมาวายามะ๒๐ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นจาก

เนื้อความนี้ จึงสงเคราะหไดวา วิริยะ ไดชื่อวา สัมมาวายามะ และสัมมาวายามะมีองคธรรม คือ วิริยะ 

และไดชื่อวา วิริยินทรีย ในพุทธธรรม แสดงสัมมาวายามะวา เปนองคมรรคขอแรกในหมวดสมาธิ 

หรืออธิจิตตสิกขา๒๑  มีคําจํากัดความแบบพระสูตรดังนี้ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวายามะเปนไฉนนี้เรียกวา 

สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ๑)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ันเพ่ือ (ปองกัน) 

อกุศลธรรมอันเปนบาป ท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

  ๒)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรม

อันเปนบาป ท่ีเกิดข้ึนแลว 

  ๓)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ(สราง) กุศล

ธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

  ๔)  สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู

ไมเลือนหาย เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย เจริญเต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวสวนใน

อภิธรรม มีคําจํากัดความเพ่ิมอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 

 สัมมาวายามะ เปนไฉน การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ ความกาวหนาความ

บากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความม่ันคง 

ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ      

วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา 

สัมมาวายามะ๒๒ ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา “เรานั้นไดมีความดําริวา สมณะหรือพราหมณเหลาใด

เหลาหนึ่งเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปา

ทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมประสบความกลัว และความขลาดอันเปนอกุศล เพราะ

เหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร สวนเรามิใชเปนผูเกียจคราน มิใช

ปราศจากความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูปรารภความ

เพียร พระอริยะเหลาใดเปนผูปรารภความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ 

เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น”๒๓ 

 ๒๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๗๙๙. 

 ๒๒ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๑/๑๔๐. 

 ๒๓ คําวา  ความเพียร  ในท่ีน้ีหมายเอาท้ัง  ความเพียรทางกาย  เชน  เพียรพยายามทางกายตลอดคืน

และวัน  ดุจในประโยควา  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดิน

จงกรม  ดวยการน่ังตลอดวัน”  (อภิ.วิ.(แปล)๓๕/๕๑๙/๓๙๑)  

                                                           



 

๕๗ 

 สัมมาวายามะ อยางท่ีแยกเปน ๔ ขอ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตร นั้น เรียกชื่ออีก

อยางหนึ่งวา สัมมัปปธาน๒๔ หรือ ปธาน ๔ และมีชื่อเรียกเฉพาะสําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 

  ๑) สังวรปธาน เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลท่ียังไมเกิด) 

  ๒) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกาจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 

  ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสราง (กุศลท่ียังไมเกิด) 

  ๔) อนรุักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 

 องคแหงสัมมาวายามะ คือ ความเพียรท้ัง ๔ ประการ (สัมมัปปธาน) เปนหลัก ดังนั้น 

ผูทําความเพียรท้ังหลาย จึงจําเปนจะตองเพ่ิมพูนพอกพูนในความเพียรท้ัง ๔ ประการ จึงจะสามารถ

ประสบความสําเร็จในกิจทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสวา “ผูใดสําเร็จกิจในทาง

พระพุทธศาสนาไดแลว ถือวา พนจากทุกขภัยในวัฏสงสารอันมีเบื้องตนและท่ีสุดท่ีบุคคลตามไปไม

สามารถรูไดเลย ซ่ึงเรื่องความเพียรนี้พระพุทธองคทรงแสดงแกโพธิราชกุมาร วา เปนคุณสมบัติของ

พระสาวกท่ีมีความตั้งใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีนําไปสูเปาหมายคือ มรรค ผล นิพพานเปนปริโยสาน

ได”๒๕ 

 จึงสรุปไดวา ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาความเพียรหรือวิริยะ จัดไดวามี

ความสําคัญและมีความจําเปนในการบรรลุธรรม เปนอยางมาก และในการปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือ      

การบรรลุธรรมนั้น ยังสามารถเรียก วิริยะ ในองคธรรมอ่ืน ๆ ไดอีกดังนี้ 

 ๑. ในสติปฏฐาน ๔ เรียกองคธรรมของความเพียรวา อาตาป หมายถึง ความเพียร มี

ความเพียรแผดเผา ก็คือแผดเผากิเลส สัมปชาโน มีความรูตัวพรอม สติมา มีสติ วิเนยฺย  โลเก 

อภิชฺฌาโทมนสฺสํ กําจัดความยินดีความยินรายในโลกเสีย  

 ๒. ในโพธิปกขิยธรรม เรียกองคธรรมของความเพียรวา สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียร

พยายาม อันประกอบดวย 

   ๑)  สังวรปธาน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

   ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

   ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมีข้ึน 

   ๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน 

 ๓.  ในมรรคมีองค ๘ เรียกองคธรรมของความเพียรวา สัมมาวายามะ หมายถึง        

การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ     

 ๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๓๔๔/๓๒๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

                                                           



 

๕๘ 

๔.๓ ความเพียรของการบรรลุธรรมในสมยัพุทธกาล 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมสอนเรื่องเทพเรื่องพระเจาการสราง

โลกของเทพเจา แตพระพุทธศาสนาก็ไมปฏิเสธเรื่องเทพหรือเทวดา ใหรายละเอียดถึงเทพและเทวดา

วามีภพภูมิอยางไร เทวดาเหลานั้น มีระดับมาจากอะไร และบุคคลจะเกิดเปนเทวดาไดอยางไรตอง

บําเพ็ญเพียรธรรมขอใด และบําเพ็ญอยางไร สิ่งเหลานี้มีรายละเอียดอยูในพระพุทธศาสนาพรอมกับ

การสอนเรื่องกฎแหงกรรม ใครทําความดีมาก ผลของความดีก็จะสงผลในทางดี เกิดในภพภูมิท่ีดี      

มีความเจริญงอกงามในอาชีพ และประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน สอนเรื่องการทําความดี   ซ่ึง

สิ่งเหลานี้ตองใชความเพียรจึงจะบังเกิดผล หลักธรรมท่ีทําใหคนเราสามารถเลือกภพภูมิท่ีจะไปเกิดได 

มีกลาวไวชัดเจนในพระไตรปฎก หลักธรรมนี้มีสี่ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา หรือท่ีเรียกวา 

สัมปรายิกัตถประโยชน  

 ๔.๓.๑ ความเพียรของพระพุทธเจา    

 ในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะเห็น

ไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฎิลอุรุเวลกัสสปะพรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิ

ของชฏิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก เพราะถือตัววาพระองคไมไดเปนพระอรหันตเหมือนตนเองชฎิล      

อุรุเวลกัสสปะนี้ เม่ือพระองคทรงแสดงปาฏิหาริยใหดูแลวเกิดความเลื่อมใส แตก็ไมยอมรับ เชน      

ในเวลาท่ีพระองคทรงทรมานพญานาค แลวจับพญานาคใหขดในบาตรแสดงให อุรุเวลกัสสปะดู เม่ือดู

แลวก็เลื่อมใส แตมักจะคิดวา “พระมหาสมณะ มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากจริงถึงกับครอบงําเดชของ

พญานาคท่ีดุราย มีฤทธิ์ เปนอสรพิษ มีพิษรายไดดวยเดชของพระองค แตไมเปนพระอรหันตเหมือน

เราแน”๒๖ 

 เม่ือชฎลิยังมีมานะอยู พระองคจึงทําปาฏิหาริย ตาง ๆ ใหดูเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใส เชน

ทําใหฝาฟนได ทําใหกอไฟได ทําใหไฟดับได ทําใหน้ําไมทวม เปนตน ถึงอยางนั้น ก็ยังไมยอมละมานะ

ทิฎฐิอีกจนกระท่ังพระองคตรัสเพ่ือใหสลดใจวา “กัสสปะ เธอไมใชพระอรหันตแนท้ังยังไมถึง

อรหัตตมรรค แมปฏิปทาของเธออันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันตหรือถึงอรหัตตมรรคก็ยังไมมี”๒๗  

ถึงเวลานี้จึงยอมรับ และฟงคําสอนของพระองค เม่ืออุรุเวลกัสปปะไดเลื่อมใสขอบวชแลว ก็ทําให

บริวาร และนองอีก ๒ คน รวมท้ังบริวารเลื่อมใสดวย ท้ังหมดไดทูลขอบวชกับพระองค เม่ือบวชแลว

พระองคทรงพาไปท่ีคยาสีสะประเทศ ตรัสอาทิตตปริยายสูตรใหฟง เม่ือฟงเทศนาจบพระภิกษุท้ังหมด 

รวม ๑๐๐๓ รูป ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 

 

 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๙. 

 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑. 

                                                           



 

๕๙ 

 ๔.๓.๒ ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก    

 พระสาวกท้ังหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม เปนผูปรารภความเพียรอยางแรงกลา

ตามรอยพระพุทธเจา ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระโสณโกฬิ           

วิสเถระ๒๘  วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ในดานผูปรารภความเพียร การปรารภความเพียรเปนสิ่งท่ี

พระอริยสงฆสาวก ท้ังพระเถระ พระเถรี ในสมัยพุทธกาล ไดปฏิบัติมาแลว ทําใหทานเหลานั้น หลุด

พนจากทุกข เขาถึงนิพพาน ประวัติของพระเถระ พระเถรี ผูทําความความเพียร ซ่ึงปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกเหลานี้ ถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา ในทางใหกําลังใจแกอนุชนรุนหลังอยางมาก เพราะกอนท่ี

ทานเหลานั้นจะไดมาบวช แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้น ลวนมีอุปสรรค มากบาง นอยบาง บาง

องคทานก็มีอุปสรรคเหมือนกับในสมัยปจจุบันนี้ แตทานก็สามารถแกปญหาเหลานั้นได และทําความ

ความเพียรอยางตอเนื่อง จนทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ในเวลาไมนาน 

 ฉะนั้น ประวัติของพระสาวกแตละองคผูบําเพ็ญเพียร จึงมีคุณคาควรแกการศึกษาและ

ปฏิบัติตามปฏิปทาของทานเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเราไมเสียเวลา หรือหลงทางไปกับการปฏิบัติ 

ท่ีผิด เพราะทานไดปฏิบัติมากอนแลว ผูวิจัยหวังวา การนําเสนอตัวอยางการประกอบความเพียรของ

ทานโดยสังเขปนี้ จะเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือเปนแบบอยาง ใหอนุชนรุนหลังไดปฏิบัติตามทาน ดังมี

ตัวอยางตอไปนี้ 

 ๑. พระอานนทเถระ 

 พระอานนทเถระ ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะเปนโอรสของพระเจา      

อมิโตทนะกับพระนางกีสาโคตมี ทานเกิดวันเดียวกับพระพุทธเจา จึงเปนสหชาติ คือ ผูเกิดพรอมกับ

พระพุทธเจา มีพระสหายสนิท คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ๒๙  

พระอานนท ไดออกบวชพรอมกับพระภัททิยะ พระอนุรุทธะ พระภคุ พระกิมพิละ พระเทวทัต     

พระอุบาลี ภายหลังจากท่ีพระพุทธเจา เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติแลว ทรงพาพระสาวกกลับมา

ประทับท่ีอนุปยอัมพวัน เจาชายภัททิยะไดชักชวนองคอ่ืน ๆ ออกบวชดวย เพราะพระญาติผูใหญได

ถามวา ทําไมจึงไมออกบวช เพราะพระญาติองคอ่ืน ๆ ไดออกบวชหมดแลวทานไดรับบรรพชาและ

อุปสมบท โดยมีพระเพลัฏฐสีสเถระเปนพระอุปชฌาย๓๐  เม่ือทานยังเปนพระนวกะอยูนั้น ไดฟงธรรม

จากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุโสดาปตติผล๓๑  ทานไดเปนพระโสดาบันนานถึง๔๒ ป 

 ๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 

 ๒๙ บรรณจบ บรรณรุจ,ิ อสีติมหาสาวก, หนา ๑๕๔. 

 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 

 ๓๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 

                                                           



 

๖๐ 

และไดเปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาไดติดตามพระองคไปทุกหนทุกแหงเปนเวลา ๒๕ ป๓๒ ทาน

ไดทําหนาท่ีนี้อยางดี จนพระพุทธองคทรงสรรเสริญการทําหนาท่ีอุปฏฐากของทานวา“ในอดีตก็ดี ใน

อนาคตก็ดี ภิกษุท่ีทําหนาท่ีอุปฏฐากพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีจัดวาเปนผูอุปฏฐาก ผูยอดเยี่ยมก็

เหมือนอานนทของเรานี้เอง”๓๓   

 พระพุทธองคกอนท่ีจะปรินิพพานไดทรงพยากรณไววา ทานจะไดบรรลุเปน พระอรหันต 

โดยตรัสวา “อานนท เธอไดทําบุญไวแลว จงประกอบความเพียรเขาเถิด เธอจะเปนผูสิ้นอาสวะ

โดยเร็ว” ๓๔ เม่ือพระพุทธองค เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆมีมติใหทําสังคายนาพระธรรม

วินัย เพ่ือใหพระพุทธศาสนาม่ันคง มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน พระมหากัสสปเถระ ได

คัดเลือกพระอรหันต จํานวน ๔๙๙ องค๓๕  ซ่ึงลวนแตไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ เพ่ือเขา

รวมทําสังคายนา แตยังขาดอีกเพียงรูปเดียว เพราะเผื่อไวใหพระอานนท แตเนื่องจากทานเปนเพียง

พระโสดาบัน จึงมีขอแมวาตองบําเพ็ญเพียร เพ่ือใหบรรลุเปนพระอรหันตเสียกอน จึงจะเขารวมทํา

สังคายนาได เหตุท่ีทําใหตองเลือกทาน เพราะวาเปนผูทรงจําพระธรรมวินัยไวมากท่ีสุดหลังจากท่ีทาน

ไดรับทราบมติของท่ีประชุมคณะสงฆแลว ทานก็เรงบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการเจริญ กายคตาสติ 

คือ ต้ังสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ขณะเดินจงกรม แตก็ไมได

บรรลุอรหัตผล หรือแมแตมรรคผลข้ันตอไปใด ๆ เพราะทานปฏิบัติเครงครัดเกินไป จนจิตฟุงซาน แต

ในคืนท่ีจะบรรลุอรหัตตผลนั้น ทานคิดไดวา ปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะ ไมตึงเกินไป 

ไมหยอนเกินไป แตก็ไมทอถอย เพราะทานไดรับพุทธพยากรณแลววา จะไดบรรลุเปนพระอรหันต

แนนอน ทําใหทานมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรมตอไป  

 เพ่ือใหจิตคลายความฟุงซานกอน ทานจึงลงจากท่ีจงกรม และไดเขาหอง เม่ือทานนั่งบน

เตียงสักครูหนึ่ง ครั้นแลวจึงเอนกายลง ดวยตั้งใจวา จักนอนผักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาพนจากพ้ืน 

แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ในระหวางนี้เอง จิตของทานก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย ทานไดบรรลุ

เปนพระอรหันต พระเถระ ไดรับยกยองเอตทัคคะ จากพระพุทธเจา ๕ ประการ คือเปนเลิศกวาภิกษุ

ท้ังหลาย ผูเปนพหูสูต (ไดเลาเรียน ทรงจําพระธรรมวินัยไวมาก)๓๖  ผูมีสติ (สามารถทรงจําพระพุทธ

พจนไดเปนเลิศ)๓๗  ผูมีคติ (จดจําท่ีมาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท แมจะมีถึงหกหม่ืนบท ก็ทรงจํา 

 ๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 

 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 

 ๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 

 ๓๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙. 

 ๓๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๐/๒๙. 

                                                           



 

๖๑ 

ไดตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวไมลืม ผูมีธิติ (เพียรเรียน เพียรสาธยาย เพียรทรงจําพระพุทธพจน และ

เพียรอุปฏฐาก) ผูเปนอุปฏฐาก๓๘ 

 ๒. พระมหาปนถกเถระ  

 พระมหาปนถกเถระ ทานมีนององคหนึ่ง ชื่อวา พระจูฬปนถก ตอนเปนเด็ก ทานไดอยู

กับราชคหเศรษฐีผูเปนตา เม่ือตาไปฟงธรรม ทานไดไปดวย พระบรมศาสดาตรัสขอทานจาก ราชคห

เศรษฐี เศรษฐีก็อนุญาต ทานไดบวชเปนสามเณรกอน เม่ืออายุครบ ๒๐ ป จึงไดบวชเปนพระ เม่ือ

บวชเปนพระแลว ทานไดกระทําความเพียรคือ เจริญโยนิโสมนสิการ คือกําหนดนามรูปเปนอารมณ

อยางลึกซ้ึง จนกระท่ังไดบรรลุอรูปฌาน ๔ ออกจากอรูปฌานนั้นแลว ก็เจริญวิปสสนาตอดวยการ

พิจารณาองคฌานจนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตผล 

 พระเถระไดตั้งปณิธาน มีความมุงม่ันในการทําความเพียร โดยปรารถนาไววา “เม่ือเรา

ยังถอนลูกศร คือตัณหาข้ึนไมได เราไมพึงนั่งเปลาแมเพียงครูเดียว” ๓๙  ปรมัตถทีปนี กลาวเพ่ิมเติมวา

ครั้นตั้งปณิธานอยางนั้นแลว ทานก็เจริญวิปสสนาอยูท้ังคืน ดวยการยืนกับการเดินจงกรมเทานั้น (ไม

นอน) ในเวลาใกลรุงพอพระอาทิตยข้ึน ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต๔๐  พระมหาปนถกเถระ ทาน

ไดรับยกยองเอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา เปนผูฉลาดในสัญญาวิวัฏ๔๑ (ปญญาวิมุตติ) 

 ๓. พระจักขุปาลเถระ 

 พระจักขุปาลเถระ๔๒ ไดเกิดในกาลของพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา สิทธัตถะ 

เม่ือพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน มหาชนกําลังทําการฉลองพระสถูปอยู ทานไดถือเอาดอกไมไปบูชา

พระสถูป ดวยบุญกรรมนั้น จึงทําใหทานเกิดในเทวโลก ทานไดทองเท่ียวไปมาระหวางเทวดาและ

มนุษย มาในกาลของพระพุทธเจาของเรานี้ ไดเกิดเปนบุตรของกุฏมพี ชื่อวา มหาสุวัณณะ เขตเมือง

สาวัตถี ทานมีชื่อเดิมวา มหาปาละ มีนองชื่อวา จุลลปาละ เม่ือพระศาสดาประทับอยูในพระวิหาร   

เชตวัน กรุงสาวัตถี มหาปาลกุฏมพีผูพ่ี ไดไปสูพระวิหารพรอมกับอุบาสกท้ังหลาย เม่ือฟงธรรมแลว ได

มีจิตเลื่อมใสอยากบวช จึงไดมอบทรัพยสมบัติใหนองชาย สวนตนเองไดออกบวช เม่ือไดบวชแลว ได

อยูในสํานักของอาจารย และ พระอุปชฌายตลอด ๕ พรรษา ครั้นออกพรรษาปวารณาแลว ไดเรียน

กรรมฐานในสํานักของพระศาสดา ทานไดชักชวนภิกษุ ๖๐ รูป เพ่ือไปปฏิบัติธรรม ครั้นไดเวลาแลว 

 ๓๘ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙. 

 ๓๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๔๒๗. 

 ๔๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๗/๔๒๘. 

 ๔๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗. 

 ๔๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 

                                                           



 

๖๒ 

ทุกรูปไดพากันไปแสวงหาท่ีอยูอันเหมาะแกการเจริญภาวนา ไดอาศัยบานชายแดนแหงหนึ่ง พวก

อุบาสกไดชวยกันทําท่ีอยูใหทาน พอถึงฤดูกาลจําพรรษาปนั้นเอง พระเถระไดเรียกภิกษุเหลานั้นมา

ประชุมกัน แลวถามวา ทานท้ังหลาย จะอยูในอิริยาบถเทาไร ภิกษุท้ังหลาย ตอบวา จะอยูใหครบท้ัง 

๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน พระเถระ กลาววา การอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ นี้สมควรหรือ เราไม

ควรประมาทมิใชหรือ เพราะเราไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจาแลว และพระองคก็ไมยินดีกับคน

โออวด พระองคทรงยินดีกับคนท่ีมีอัธยาศัยงามเทานั้น พวกภิกษุถามทานบางวา แลวทานละขอรับ 

จะอยูก่ีอิริยาบถ 

 พระเถระตอบวา เราจะอยูเพียง ๓ อิริยาบถเทานั้น คือ ยืน เดิน นั่ง แตไมนอน พระเถระจึง

ไดชื่อวา เปนผูประกอบความเพียรอยางยิ่งเพราะไมนอน มีแตเดินจงกรมและนั่งสมาธิเทานั้นเม่ือกลาวถึง

การถือธุดงควัตร ผูปฏิบัติท่ีไมอยูในอิริยาบถนอน มีแตอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นี้เรียกวา ผูถือเนสัชชิก

ธุดงค๔๓  พอเวลาผานไป ๑ เดือน เพราะเหตุท่ีทานไมไดนอน โรคทางตาก็เกิดข้ึน คือ มีน้ําตาไหลออกมา

จากตาท้ัง ๒ ขาง แตทานก็บําเพ็ญสมณธรรมตลอดท้ังคืน ไมนอนเหมือนเดิม ในเวลาเชาพออรุณข้ึน 

ทานเขาหองนั่งอยู การท่ีพระเถระปฏิบัติอยางนี้ ชื่อวา ปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ และเปนการ

ประพฤติพรหมจรรย เพราะพระพุทธองคตรัสวา อริยมรรคคือพรหมจรรย๔๔ 

 ภิกษุท้ังหลายไดไปหาทานบอกวา ถึงเวลาบิณฑบาตแลว ทานก็ออกมาบิณฑบาต ภิกษุ

ท้ังหลายไดเห็นทานมีน้ําตาไหลก็ใหไปหาหมอ เพราะหมอเขาปวารณาไว หมอก็สงยาหยอดตามาให 

แตทานก็ไมไดนอนหยอด ยังคงนั่งหยอดจากทางจมูก ยาจึงไมไดเขาตา เม่ือโรคไมหาย หมอจึงแปลก

ใจวา ทําไมโรคไมหาย ท้ัง ๆ ท่ียาก็มีสรรพคุณหยอดแคครั้งเดียวก็หายแลว หมอจึงถามพระเถระวา 

ทานนั่งหยอด หรือนอนหยอด พระเถระก็ไมพูดอะไร ไดแตนิ่ง หมอจึงคิดวา เราไปดูท่ีอยูก็รูเอง พอไป

ถึงก็เห็นแตท่ีจงกรมและท่ีนั่ง ไมเห็นมีท่ีนอน จึงถามอีกวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็นิ่งอีก 

หมอจึงเรียนวา ทานขอรับ ทานอยาไดทําอยางนี้เลย ธรรมดาการบําเพ็ญสมณธรรม เม่ือรางกายยัง

เปนไปอยูก็อาจทําได ขอทานจงนอนหยอดเถิดพระเถระ จึงใหหมอกลับไปแลวคิดพิจารณาองคเดียว

วา จะทําอยางไร ทานคิดวา จะเห็นแกตาหรือเห็นแกพระพุทธศาสนาเพราะสังสารวัฏไมมีท่ีสิ้นสุดไมมี

ใครจะกําหนดรูได ทานเองก็ไดตั้งจิตอธิษฐานไวมิใชหรือวาจักไมนอน จนตลอด ๓ เดือน สุดทายทาน

ก็ไดขอยุติวา ตาของทานจะบอดหรือเสียหายก็ตามเถิดแตทานจะยังคงไมนอนหยอด เพ่ือรักษา

พระพุทธศาสนาเอาไว วันตอมาหมอก็ไดมาพบอีกแลวถามวา เปนอยางไร โรคหายหรือยัง 

 ๔๓ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, ฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ

พระเขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 

 ๔๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘๗. 

                                                           



 

๖๓ 

 พระเถระไดตอบวา ยังคงมีอาการอยู หมอถามวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็

นิ่งไมตอบ หมอจึงบอกวาตั้งแตวันนี้เปนตนไปทานอยาไดบอกวา หมอคนนี้รักษาทาน กระผมก็จะไม

รักษาทานอีก พอหมอบอกเลิกรักษาแลว ทานไดกลับสูวิหารเหมือนเดิม คิดวาหมอเขาเลิกรักษาแลว 

แตทานอยาไดนอนเลย เพราะจะทําใหเสียอิริยาบถท่ีไดอธิษฐานไว เม่ือสอนตัวเองอยางนี้แลว ทานก็

ไดเจริญสมณธรรม ตั้งแตปฐมยามจนถึงมัชฌิมยาม พอมัชฌิมยามผานไป ท้ังดวงตาท้ังกิเลส ก็แตก

พรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน ทานไดเปนพระอรหันต ประเภทสุกขวิปสสก 

 ๔  พระจิตตคุตตเถระ  

 พระจิตตคุตตเถระ๔๕ ไดพํานักอาศัยอยูในถํ้ากุรัณฑกะ ทานเปนพระเถระท่ีสํารวม

อินทรีย มักนอย สันโดษ แมมีจิตรกรรมเก่ียวกับเรื่องเสด็จออกบวชของพระพุทธเจาท้ัง ๗ พระองคมี

ความสวยงามมาก แตทานก็ไมเคยไดแหงนหนามองเลย ตอมามีภิกษุจํานวนมากพากันมาเท่ียวชม

เสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว ก็เรียนทานวา จิตรกรรมเปนภาพท่ีนาจับใจมาก พระเถระพูดวา 

“ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้าเกินกวา ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา มีจิตรกรรมหรือไมมี อาศัย

พวกเธอผูมีตาจึงทราบเดี๋ยวนี้เอง” แมแตตนกากะทิงท่ีมีอยูหนาถํ้า พระเถระก็ไมเคยมองดูเลยแตครั้น

เกสรรวงลงพ้ืนดินตามลําดับป ทานจึงทราบวา ตนไมนั้นมีดอกบานแลวนอกจากนี้ พระเถระยังเปนผู

ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู ชอบอยูองคเดียว แมในครั้งท่ีพระราชา ไดยินกิตติศัพทของทานประสงค

ทรงถวายนมัสการ ทรงสงราชบุรุษไปนิมนตมาถึง ๓ ครั้ง ทานก็ยังไมมา จนกระท่ังพระราชาไดรับสั่ง

ใหผูกถันของหญิงท่ีมีลูกออนในบานนั้น รับสั่งวาถาพระเถระไมมาพวกทารกก็จะไมไดดื่มนม

เหมือนกัน 

 ตอมาพระเถระเพราะความเอ็นดูตอทารกท้ังหลาย ทานจึงไปท่ีบานนั้นพอพระราชาทรง

ทราบ ก็ทรงใหนิมนตไปท่ีพระราชวัง เพ่ือรับศีล ครั้นฉันเสร็จแลวพระราชาไมมีโอกาสรับศีลก็ตรัสวา 

พรุงนี้จักรับศีล พระเถระก็ไดกลับไปท่ีถํ้า ตอนกลับพระราชาและพระราชินีก็ไดสงกลับดวย เม่ือท้ัง

สองพระองคไดทรงนมัสการทาน พระเถระไดถวายพระพรวา “ขอพระมหาราชา จงทรงพระเกษม

สําราญเถิด” ทํานองนี้จนถึง ๗ วันพวกภิกษุสงสัย จึงถามทาน ทานก็บอกวา ทานผูมีอายุท้ังหลายฉัน

ไมไดทําความกําหนดแยกวา พระราชาหรือพระราชเทวี พอลวงไปหนึ่งสัปดาหพระราชา ทรงดําริวา 

“การท่ีพระเถระอยู ณ ท่ีนี้ เปนความลําบาก” จึงทรงสงพระเถระกลับคืน พระเถระพอไปถึงถํ้าใหญท่ี

อยู ทานก็ไดประกอบความเพียรดวยการเดินจงกรมในตอนกลางคืน ในสมัยนั้นเปนเวลาท่ีมืด ไมมีไฟ 

สําหรับสองใหสวาง เทวดาท่ีสิงอยูท่ีตนกากะทิง ไดเกิดความเลื่อมใส จึงไดยืนถือประทีปดามให    

ทานไดเดินจงกรมไปมา ในวันนั้นเอง เม่ือทานไดเดินจงกรมอยู กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏวา 

 ๔๕ พระพุทธโฆสะเถระ (รจนา), คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) 

แปลและเรียบเรียง), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๕๖ – ๕๗. 

                                                           



 

๖๔ 

บริสุทธิ์ยิ่งนัก พระเถระดีใจวา “วันนี้ทําไมหนอกัมมัฏฐานของเรา จึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน แลวทํา

ภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก พอเจริญกัมมัฏฐานดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ไปถึงมัชฌิยาม 

ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต ดวยอาสวักขยญาณ๔๖ ทําใหรูแจงตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนี้เหตุให

เกิดทุกข นี้ความดับไมเหลือแหงทุกขนี้ ทางใหถึงความไมเหลือแหงทุกข ทําใหจิตหลุดพนจาก      

กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

 ๕. พระโสณาเถรี 

 พระโสณาเถรี๔๗ ทานมีบุตร ๑๐ คน เม่ือสามีและบุตรไดออกบวชในพระพุทธศาสนา

ท้ังหมด ในเวลานั้นทานอยูคนเดียว คิดวา “พอละดวยชีวิตของเรา ผูพลัดพรากจากสามีและบุตร เปนคน

แก นาสงสาร แมเราก็จักไปยังอารามท่ีสามีเราไปถึง” ๔๘ ครั้นคิดอยางนี้แลว จึงไปหาพระภิกษุณี แลว  

ขอบวช ซ่ึงพระภิกษุณีท้ังหลายก็บวชใหตามประสงค เม่ือทานไดบวชแลวทานระลึกอยูเสมอวา ทานบวช

ตอนแก ดังนั้น เม่ืออุปฏฐากพระภิกษุณีเถรีแลว ทานจึงหลบลงมาบําเพ็ญเพียรอยู ท่ีหองชั้นลางตลอด

ท้ังคืน เวลาเดินจงกรมทานจะเอามือขางหนึ่งโอบเสา เพ่ือกันมิใหลมหรือเดินชนอะไร เนื่องจากท่ีหอง 

ชั้นลางนั้นมืดมาก แลวคอยๆ เดินจงกรมเวียนรอบเสานั้นพระภิกษุณีท้ังหลาย ตางชมเชยความอุตสาหะ

ของทาน๔๙  วันท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานถูกใชใหตมน้ํารอน ครั้นตักน้ําใสหมอ และยกข้ึนต้ังบนเตา

แลว ทานก็นั่งสมาธิ เม่ือจิตสงบแลว ก็อาศยความสงบนั้น เปนพ้ืนฐานเจริญวิปสสนาพิจารณาขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทันใดนั้น 

ทานก็เกิดความรูแจง เกิดวิปสสนาญาณจนถึงโคตรภูญาณทําลายโคตรปุถุชนแลวมาสูโคตรของ    

พระอริยบุคคล๕๐ และไดบรรลุอรหัตตผลกอนน้ําเดือด เม่ือภิกษุณีท้ังหลายกลับมาเรียกหาน้ํารอน  

พระเถรีไดบันดาลใหน้ํารอนดวยเตโชธาตุ ภิกษุณีท้ังหลายตางอัศจรรยใจ จึงพากันไปกราบทูล

พระพุทธเจา พระองคไดตรัสคาถานี้วา “แทจริงบุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียง

 ๔๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๖. 

 ๔๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๒. 

 ๔๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๖. 

 ๔๙ บรรณจบ บรรณรุจ,ิ ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙. 

 ๕๐ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 

หนา ๑๑๑. 

                                                           



 

๖๕ 

วันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิงความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป” ๕๑  พระพุทธองค 

ทรงยกยองทานในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร๕๒ 

๔.๔ สรุป  

 ความเพียรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม คือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง

ความเพียรชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหง

ความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕ 

เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน 

๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองค

แหงการรูแจงธรรมตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรคเปนหลักปฏิบัติท่ี

เนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ  

 หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔      

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ซ่ึงแตละองคธรรมจะปฏิบัติการพรอม

กันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบาง แตกตางกันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะ

ปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน  สวนตัวอยางความเพียรกับการบรรลุธรรม

ของบุคคลในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะความเพียรของพระพุทธเจาในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ถือวา

ตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมากดังจะเห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฎิลอุรุเวลกัสสปะ 

พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิของชฎิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก และความเพียรของพระ

ปจเจกพุทธเจาและ พระอรหันตสาวก ดังท่ียกตัวอยางในงานวิจัยนี้ ไดแก พระอานนทเถระ, พระมหา

ปนถกเถระ, พระจักขุปาลเถระ, พระจิตตคุตตเถระ, พระโสณาเถรี ลวนแตมีความมุงม่ันในการทําความ

เพียร จนไดบรรลุอรหัตตผล 

 ๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖. 

 ๕๒ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 

                                                           


