
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทนี้ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลการวิจัยและ

ขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทใน

ภาษาไทยวา “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ”  ไดให

ความหมายตามรากศัพท คือ ความเพียรความกลา และยังมีคําศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปน

ไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี เชน อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น, 

วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม, ปธาน ความพยายาม ความ

เพียร ขวนขวาย, วิริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนดี,  

เปนตน  โดยลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย  ๑. ความเพียรในอรรถ

กถารูปาทิวรรค  ๒. ความเพียรในปธานิยังคสูตร  ๓. ความเพียรในปธานสูตร ๔. ความเพียรตามหลัก

ชาคริยานุโยค ๕. ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ซ่ึงความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป 

เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความ

เพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย คือแนวการปฏิบัติตามความ

เพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ทําใหมนุษยลดการดําเนิน

ชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยู  ๒. ความเพียรในบริบทแหง

โลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบ

ความเพียร ดวยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความ

เปนจริงสวนหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหความเพียรมีผลยิ่งข้ึน คือหลักธรรมท่ีมีใน “โพธิปกขิยธรรม” ซ่ึง

แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน ประกอบดวยหลักธรรม ๓๗ 

ประการ คือ ๑) สติปฏฐาน ๔  ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔  ๔) อินทรีย ๕  ๕) พละ ๕       

๖) โพชฌงค ๗  ๗) อริยมรรคมีองค ๘  ซ่ึงการประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ    

ถือวาเปนการปฏิบัติอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี ้



๖๗ 
 

จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรมเม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว 

ยอมไดรับอานิสงสจากการประกอบความเพียร  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู

ปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอย ๆ 

ปรากฏข้ึนไปเปนลําดับ ๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔  ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุ

อรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้น จําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ      

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับ

การบรรลธุรรมคือสงัโยชน ๑๐ หมายถึง  กิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขใน

สังสารวัฏ  ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 

อุทธัจจะ และอวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้บางประเภทอยู

เพียงแตปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมนั้นจําเปนตองอาศัย

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา ซ่ึงเปนหลัก

สําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระ

นิพพาน  โดยการบรรลธุรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจะตองประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ี

เก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ     

(๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗       

(๗) อรยิมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความเพียรเปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท้ังปวง ผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด เลือกปฏิบัติ

ตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน 

 สวนความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  

มีหลักการปฏิบัติท่ีอาศัยความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมคือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลัก

ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง

ความเพียรชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหง

ความสําเร็จ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  

เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน 

๕. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองค

แหงการรูแจงธรรมตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ี



๖๘ 
 

เนนเรื่องทางอันประเสริฐทางของพระอริยะ จะเห็นไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

บรรลุธรรม เนื่องจากอาศัยความเพียรในแตละองคธรรม เพ่ือการปฏิบัติไปสูมรรคผลแหงความสําเร็จ 

โดยแตละองคธรรมจะปฏิบัติการพรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตาง

กันบาง แตในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน สวนความ

เพียรของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท่ีไดยกตัวอยางในท่ีนี้คือ พระอานนทเถระ, พระมหา   

ปนถกเถระ, พระจักขุปาลเถระ, พระจิตตคุตตเถระ, พระโสณาเถรี ลวนแตมีความมุงม่ันในการ      

ทําความเพียร จนไดบรรลุอรหัตตผล โดยเฉพาะความเพียรของพระพุทธเจาในการทําใหผูอ่ืนเขาถึง

ธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะเห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรด

ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับมานะทิฏฐิของชฎิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก 

จนกระท่ังพระองคสามารถทําใหอุรุเวลกัสปปะไดเลื่อมใสขอบวชและไดบรรลุเปนพระอรหันต 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยเรื่องศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรม

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และพบวายังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจนอกเหนือไปจากท่ีไดศึกษามาแลว

เชน 

 ๑.  ศึกษาความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  

 ๒. ศึกษาวิเคราะหความเพียรอันเปนองคแหงการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๓.  ศึกษาความเพียรท่ีเก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา     

เถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 


