
บทท่ี ๓ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภรีพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกลาวถึงความหมายของการบรรลุ

ธรรม ระดับของการบรรลุธรรม ความสําคัญของการบรรลุธรรม องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุธรรม หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๓.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม  

  ๓.๒  ระดบัของการบรรลุธรรม  

  ๓.๓  ความสําคัญของการบรรลุธรรม  

  ๓.๔  องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  

  ๓.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม  

  ๓.๖  สรุป  

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม โดยท่ัวไปหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ บรรลุมรรคผล ตั้งแต

โสดาบันจนถึงพระอรหันต ซ่ึงเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือวิเคราะหความหมาย

ตามรูปศัพทแสดงไดดังนี้ 

 คําวา “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ ภาษาบาลีใชวา “อธิคม” ( กริยาเปน อธิคจฺฉติ ) และ

ศัพทวา “อภิสมโย” มาจากคําวา อภิ + สมย แปลวา ความตรัสรู, ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู), 

คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยเปนท่ีบรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ๒ นิยมนํา “ธมฺม” เชื่อมเขาดวยกันกับ “อภิ

สมโย”เปน “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอยางเชน “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสานํธมฺมาภิสมโย 

อโหสิ แปลวา ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแกสัตว แปดหม่ืนสี่พัน”๓ อภิสมโย เม่ือ

นํามาใชเปนคํากริยา ใชวา อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกวางๆคือ เขาใจธรรม หรือเขาถึง

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร :  มหาบริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),  หนา ๑๓๓. 

 ๒ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๘๑. 

 ๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 

                                                           



 ๒๙ 

ธรรม ตั้งแตบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจธรรมในข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผล 

ข้ันในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน๔ 

 นอกจากนี้ยังมีศัพทกริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึง การบรรลุหรือถึง (ธรรม) เชน ปาปุณาติ, 

ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๕ เปนตน ซ่ึงก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตางๆตั้งแต

ระดับตนๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผลํ ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูป 

พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสกบรรลุแลว ซ่ึงโสดา

ปตติผล แมภิกษุผูประชุมกันแลว เปนอันมาก บรรลุแลว ซ่ึงโสดาปตติผล เปนตน”๖ 

 ศัพทดังกลาว ใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตางๆ ตั้งแตความเขาใจธรรมใน

ระดับตนๆ หรือการบรรลุมรรคผล แตเม่ือตองการกลาวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใชศัพทเฉพาะ 

ไดแก คําวา “สจฺฉิกิริยา” ซ่ึงแปลวา “การทําใหแจง” หรือ “การทําใหประจักษ” หมายถึงประสบเอง 

และคําวา “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ ปตฺต) ท้ังสองคํานี้ พบท่ีใชกับนิพพาน

หลายแหง และสวนมากใชในคํารอยกรอง คือ คาถา๗ อยางไรก็ดี พระพุทธองคเม่ือตรัสถึงการตรัสรู

ของพระองคทรงใชศัพท “ญาณทัสสนะ” แยกออกเปน ๒ คํา คือ “ญาณ” แปลวาความรู, ปรีชาหยั่ง

รู, ปรีชากําหนดรู๘ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น, การเห็นดวยปญญา, ความเห็น, สิ่งท่ีเห็น๙ 

ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ๔ ครบ ๓ รอบ เปน

อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา๑๐ คือ ความหยั่งรูรอบแรกเรียกวา สัจจญาณเปนญาณหยั่งรูสัจจะใน

อริยสัจ ๔ แตละอยางตามท่ีเปนจริง รอบท่ีสองเรียกวา กิจจญาณ เปนญาณหยั่งรูกิจอันตองทําใน

อริยสัจ ๔ แตละอยาง รอบท่ีสามเรียกวา กตญาณ เปนญาณหยั่งรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แต

ละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว การบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแตการ

เขาใจธรรมในระดับตนๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ ระดับ

โลกุตระ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษย ดังนั้น คนท่ี

เขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมายในระดับตางๆ กันไป 

 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๒. 

 ๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๑,     

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๖๕. 

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๑. 

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 

 ๑๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ “ช่ือเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๙

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕) : ๔๖. 

                                                           



 ๓๐ 

 สรุปไดวา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ี

สูงข้ึน ไปสูปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

๓.๒ ระดับของการบรรลุธรรม 

 ระดับของการบรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนา โดยท่ีการ

ปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอย ๆ ปรากฏข้ึนไปเปนลําดับ ๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ 

ผล ๔  ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค

อนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้นจําแนกไดเปน

หลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต

อยางไรก็ดี การจะเขาใจระดับของการบรรลุธรรมจําเปนตองเขาใจเกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุ

ธรรมกอน 

 ๓.๒.๑  เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมท่ีใช เปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน ๑๐๑๑ โดยท่ีสังโยชน

หมายถึง  กิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  เหมือนผูกเทียมสัตว

ไวกับรถ๑๒ สังโยชน ๑๐ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ 

อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้

บางประเภทอยู เพียงแตปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา๑๓ 

 

 

 

 

 ๑๑ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๑๑๕. 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๔. 

 ๑๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๘. 

                                                           



 ๓๑ 

 ๑) สักกายทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน และสีลัพพตปรามาสสังโยชน ในฐานะ

หลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรม สักกายทิฏฐิสังโยชน๑๔  หมายถึง ความเห็นวาเปน

ตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขาเปนนั่นเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความ

จริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ อันไดแกขันธ ๕ มาประชุมกันเขา ทําใหเกิดความเห็น

แกตัวในข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปนทุกขไดรุนแรง๑๕ ตัวอยางเชน ในสมัย

พุทธกาล นางมาคันทิยาลูกสาวของพราหมณชาวกุรุรัฐ ผูเปนบิดาไมอนุญาตใหแตงงานกับชายใด 

เนื่องจากหาผูเหมาะสมไมได เม่ือไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงคิดจะยกลูกสาวให๑๖ แตพระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงปฏิเสธและแสดงธรรมโดยนํารางกายของนางมาคันทิยามาอธิบายวาเปนสิ่งปฏิกูล๑๗     

จึงทําใหนางผูกใจเจ็บแคนในพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตนั้นมา๑๘  

 จากตัวอยางนี้ การท่ีนางมาคันทิยา ผูกใจเจ็บนี้ มีสาเหตุหนึ่งมาจาก การท่ีนางมาคันทิยา

มีความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนสาวสวย มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีตัวนางเองนั้นเปนเพียง

องคประกอบตางๆ อันไดแก ขันธ ๕ มาประชุมกันเขาทําใหเกิดความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปน

ทุกขไดรุนแรง เม่ือไดยินพุทธพจนท่ีตรัสถึงนางซ่ึงสาเหตุนี้กลาวโดยสรุป คือสักกายทิฏฐิสังโยชนของ

นางมาคันทิยาปฏิบัติการ จนทําใหเกิดทุกขจึงนํามาซ่ึงการผูกใจเจ็บดังกลาว๑๙ 

 ๑๔ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ คือปุถุชนผูไมไดสดับ ๑. ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา ๒. เห็นอัตตามีรูป    ๓. 

เห็นรูปในอัตตา ๔. เห็นอัตตาในรูป ๕. ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา ๖. เห็นอัตตามีเวทนา ๗. เห็นเวทนาในอัตตา 

๘. เห็นอัตตาในเวทนา ๙. ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา ๑๐. เห็นอัตตามีสัญญา ๑๑. เห็นสัญญาในอัตตา ๑๒. เห็น

อัตตาในสัญญา ๑๓. ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา ๑๔. เห็นอัตตามีสังขาร ๑๕. เห็นสังขารในอัตตา ๑๖. เห็นอัตตา

ในสังขาร ๑๗. ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา ๑๘. เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙. เห็นวิญญาณในอัตตา ๒๐. เห็นอัตตา

ในวิญญาณ; ดูใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖-๒๔๗, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๓๕๖. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๔-๓๗๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, ๙๔๐/๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย)    

๑/๖/๕๗; พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม ๒), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๔๖. 

 ๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๒. 

 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๒. 

 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๓; เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

เกษมอนันท พริ้นติ้ง, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑-๑๒๓. 

 ๑๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๐. 

                                                           



 ๓๒ 

 วิจิกิจฉาสังโยชน๒๐  หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตาง ๆ๒๑  ตัวอยางเชน ใน

สมัยพุทธกาล พระจุลกาลผูซ่ึงบวชเนื่องจากต้ังใจจะชวนพ่ีชายสึก๒๒ และไมไดมรรคผลใดๆ วันหนึ่ง

ในขณะบิณฑบาตไดพบภรรยาท้ังสองคนของตนกอนบวช และถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกโดยเจาตัว

ยินยอม๒๓ จากตัวอยางนี้การท่ีพระจุลกาลถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแตโดยดี สาเหตุหนึ่งมาจาก   

พระจุลกาลลึก ๆ แลวสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไม

ม่ันใจ ไมเขมแข็งแกลวกลา ท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมดวยความมีเหตุผล และในการท่ีจะเดินหนา

แนวดิ่งไปในอริยมรรค ซ่ึงสาเหตุนี้กลาวโดยสรุป คือวิจิกิจฉาสังโยชนของพระจุลกาลปฏิบัติการ       

จึงนํามาซ่ึงการถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแตโดยดี๒๔ สุดทายสีลัพพตปรามาสสังโยชน หมายถึง ความ

ถือม่ันศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือ

ศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปน

ขลังหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตอง ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยาก

ไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ ไมเปนไปตาม

ความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทางไมเขาสู

อรยิมรรค๒๕  ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล นายปุณณะ โกลิยบุตร ผูประพฤติโควัตร๒๖  และชีเปลือย

 ๒๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง คือ ๑. ความสงสัยในทุกข ๒. ความสงสัยในทุกขสมุทัย 

๓. ความสงสัยในทุกขนิโรธ ๔. ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕. ความสงสัยในสวนเบ้ืองตน    ๖. ความ

สงสัยในสวนเบ้ืองปลาย ๗. ความสงสัยท้ังในสวนเบ้ืองตนและสวนเบ้ืองปลาย ๘. ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกัน

เกิดข้ึน คือ ความท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 

 ๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, 

๙๔๐/๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๘, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๑๖-๑๑๗; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),      

พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม 

๒), หนา ๔๘-๕๐. 

 ๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๔-๙๕. 

 ๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐๐;  เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๓๕-๑๓๖. 

 ๒๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๐-๑๗๑. 

 ๒๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๙/๒๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, ๙๔๐/

๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๘, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๕๔; พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุง

และขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม ๒), หนา ๔๘-๕๐. 

 ๒๖ ผูประพฤติโควัตร หมายถึง ผูประพฤติเลียนแบบโค คือผูกเขา ผูกหางเท่ียวไปกับฝูงโค; ดูใน      

ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๓-๑๙๔. 

                                                           



 ๓๓ 

ชื่อเสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตร๒๗  ถามพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลก

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบวา ผูท่ีประพฤติกุกกุรวัตรอยางสมบูรณ หลังจากตายยอมไปเกิดในหมู

สุนัข และในทํานองเดียวกันผูท่ีประพฤติโควัตรอยางสมบูรณ หลังจากตายยอมไปเกิดในหมูโค๒๘ จาก

ตัวอยางนี้ การประพฤติโควัตรของนายปุณณะ โกลิยบุตร และการประพฤติกุกกุรวัตรของชีเปลือย  

เสนิยะนี้ แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติแหงสีลัพพตปรามาสสังโยชนของนายปุณณะ โกลิยบุตร และ      

ชีเปลือยเสนิยะ ตามลําดับ๒๙ 

 ๒) กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชน ในฐานะหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับ

การบรรลุธรรม 

 กามราคสังโยชนนี้ หมายถึง๓๐ ความยินดีติดใจในกามคุณ๓๑  เชน ความยินดีติดใจในรูป

ท่ีสวยงามซ่ึงสามารถจําแนกได ๓ ประเภท ไดแก กามราคะท่ีเปนอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติด

ใจในกามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิ๓๒ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้มีผลทําใหลวงอกุศลกรรมบถ อันเปน

เหตุท่ีนําไปสูอบายภูมิ กามราคะท่ีไมเปนอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึง ความยินดีติดใจใน 

กามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้ไมมีความรุนแรงพอท่ีจะมีผล

ทําใหลวงอกุศลกรรมบถได และกามราคะท่ีไมเปนอปายคมนิยะไดชนิดสุขุม หมายถึง ความยินดีติดใจ

ในกามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดละเอียด ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้จะเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะ

เทานั้น และผานไปอยางรวดเร็ว ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยูใน    

 ๒๗ ผูประพฤติกุกกุรวัตร หมายถึง ผูประพฤติเลียนแบบสุนัข หรือทํากิริยาอาการเหมือนสุนัขทุกอยาง; 

ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๔. 

 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๐/๗๕-๗๘. 

 ๒๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๑. 

 ๓๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๙/๒๘๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), 

วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๙๐-๙๒. 

 ๓๑ กามคุณ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกาย; ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘,         

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท เอา.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๐. 

 ๓๒ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิท่ีปราศจากความเจริญไดแก นิรยภูมิ ปตติวิสัยภูมิ อสุรกายภูมิและติรัจฉาน

ภูมิ;  ดูใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๓๕๑. 

                                                           



 ๓๔ 

สวนราง มีอยูวันหนึ่งโสเภณีคนหนึ่งนัดกับคูขาในสวนนี้แตคูขาผิดนัด เธอเกิดความกําหนัดอยางแรง 

จึงเขายั่วภิกษุรูปนี้๓๓ จากตัวอยางนี้ ความกําหนัดนี้จัดเปนการปฏิบัติการแหงกามราคสังโยชน๓๔ 

 สวนปฏฆิสังโยชน หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงาน

ใจ๓๕ กลาวคือความติดอยูในอารมณไมดีท่ีมากระทบ สามารถจําแนกได ๓ ประเภท ไดแกปฏิฆะท่ี

เปนอปายคมนิยะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีสามารถนําไปสูอบายภูมิ ปฏิฆะท่ีไมเปน    

อปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไมสามารถนําไปสูอบายภูมิไดชนิด

หยาบ และปฏิฆะไมเปนอปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไมสามารถ

นําไปสูอบายภูมิไดชนิดละเอียด๓๖ ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล สามเณรติสสะผูซ่ึงปกติไมไดแสดง

ธรรมอ่ืนใดตอประชาชน ยกเวนคําใหพรสั้นๆ บทหนึ่งเทานั้น วันหนึ่งพระสารีบุตรใหสามเณรติสสะ

แสดงธรรม ซ่ึงสามเณรนี้แสดงไดดี ทําใหประชาชนแบงเปนสองพวก คือพวกท่ีติเตียนท่ีเม่ือกอน

สามเณรไมแสดงธรรม และพวกท่ีสรรเสริญ๓๗  จากตัวอยางนี้พวกท่ีติเตียนนั้น ยอมมีความหงุดหงิด

ขัดเคืองใจท่ีเม่ือกอนสามเณรไมเคยแสดงธรรมเลยความหงุดหงิดขัดเคืองใจนี้จัดเปนการปฏิบัติการ

แหงปฏิฆสังโยชน๓๘ 

 ๓) รูปราคสังโยชน อรูปราคสังโยชน มานสังโยชน อุทธัจจสังโยชน และอวิชชา

สังโยชน ในฐานะหลักธรรมท่ีใชเปนเกณทแบงระดับผูบรรลุธรรม 

 รูปราคสังโยชน คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และสวนหนึ่งแหงสังขารขันธ      

ท่ีเรียกวาอรูปราคสังโยชนนี้ คือความติดใจในอรูปธรรม๓๙ ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล เจาชาย

สิทธัตถะหลังออกผนวช ทรงไดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ จากการศึกษากับอาฬารดาบส กาลาม

 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๑๒;  วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๒), พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๑. 

 ๓๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๒. 

 ๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๒๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  

ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕. 

 ๓๖ พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๙๕-๙๗. 

 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๗๑-๒๗๒; วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๑), พิมพครั้ง

ท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๖-๕๕๗. 

 ๓๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๓. 

 ๓๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, ขุ. 

ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๕๖; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา 

๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

                                                           



 ๓๕ 

โคตร๔๐  และทรงไดอรูปฌานท่ี ๔ จากการศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร๔๑  ผลสัมฤทธิ์แหงฌาน  

ทําใหจิตใจสงบไมถูกกิเลสรบกวน แตเม่ือออกจากฌานกิเลสก็ปรากฏเชนเดิม๔๒ จากตัวอยางนี้ การท่ี

เจาชายสิทธัตถะเม่ือออกจากฌาน กิเลสยังปรากฏอยูนั้น สาเหตุหนึ่งมาจากเจาชายสิทธัตถะยังติดใจ

ในอารมณแหงรูปฌาน และอรูปฌาน พอใจในรสของความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน และ

อรูปฌาน ซ่ึงความติดใจในอารมณแหงรูปฌานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการของรูปราคสังโยชน และความ

ติดใจในอารมณแหงอรูปฌานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหงอรูปราคสังโยชน๔๓  

 มานสังโยชน คือความถือตัว หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ เชน สูงกวาเขา เทาเทียมเขา 

ต่ํากวาเขา ความถือตัวนี้เปนเหตุใหยึดถือขันธ ๕ เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา๔๔ จําแนกเปน ๒ 

ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง และยาถาวมานะ

หมายถึง ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง๔๕  ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเปน

พระโอรสของพระปตุจฉาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดบวชเม่ือชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูป

มาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา ผานมาพบพระติสสะ เขาใจวาเปนพระเถระจึงเขาไปทําความเคารพ โดย

ท่ีพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุอาคันตุกะหลายรูปนี้ไดทราบวา พระติสสะบวชไดไมก่ีพรรษา 

จึงตําหนิพระติสสะในฐานะท่ีไมทําความเคารพพระเถระ พระติสสะถือตัววาเปนพระญาติของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เกิดความไมพอใจ รองไหเขาไปฟองพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๖ จากตัวอยางนี้ การถือ

ตัวของพระติสสะวาเปนพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหงมานสังโยชน

ประเภทยาถาวมานะ๔๗ 

 ๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐-๓๐๒, ๓๗๑/๔๐๖-๔๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕, ๔๗๕/๖๐๑. 

 ๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๓๙-๒๔๑, ๓๗๒/๓๓๓-๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๓๐๒-๓๐๓, ๓๗๒/

๔๐๖-๔๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๘/๓๙๗-๓๙๘, ๔๗๖/๖๐๓-๖๐๔. 

 ๔๒ เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕-๑๖. 

 ๔๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๔-๑๗๕. 

 ๔๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, 

อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๑๔, ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๐. 

 ๔๕ ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๖; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

 ๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘; วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๑), หนา ๕๘-๕๙. 

 ๔๗ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๕. 

                                                           



 ๓๖ 

 อุทธัจจสังโยชน คือความฟุงซานจิตใจไมสงบวาวุนซัดสายคิดพลานไป๔๘ ตัวอยางเชน  

ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอุบายแกงวงแกพระโมคคัลลานะ๔๙ ใกลหมูบาน

กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ๕๐  หลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงโอวาทใหพระโมคคัลลานะ

ถือปฏิบัติพอสรุปความไดวา๕๑  จักไมเปนคนชูงวง๕๒ เขาไปยังตระกูล จักไมกลาวถอยคําท่ีเปนเหตุให

ทุมเถียงกัน ตถาคตสนับสนุนใหอยูในเสนาสนะท่ีมีเสียงนอย๕๓ ซ่ึงหากไมปฏิบัติตามสองขอแรกจะทํา

ใหมีความฟุงซานแหงจิต เม่ือฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม เม่ือไมสํารวมจิตจึงหางจากสมาธิ และพระ

โมคคัลลานะไดบรรลุอรหัตผลในวันนั้น๕๔ จากตัวอยางนี้ความฟุงซานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหง

อุทธัจจสังโยชน๕๕ สุดทายอวิชชาสังโยชน คือความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดา

แหงเหตุผลและผลหรือไมรูอริยสัจ๕๖ ตัวอยางเชนในสมัยพุทธกาล นายจุนทะพอคาฆาหมูขายในกรุง     

ราชคฤห กรรมวิธีในการฆาหมูของนายจุนทะสรางความทรมานแกหมูมาก๕๗ ในวาระสุดทายของชีวิต 

นายจุนทะไดประสบกับความทุกขทรมาน และสงเสียงรองคลายหมู๕๘ จากตัวอยางนี้การทําบาปของ

 ๔๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๔๓/๑๑๒, ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๐. 

 ๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 

 ๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 

 ๕๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๗-๑๑๘; พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง), “การศึกษา

บทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๔. 

 ๕๒ งวง ในท่ีน้ีหมายถึงมานะ; ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๑๘๗. 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน  ศิริรักษ ขาวสนิท, “บทบาทของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานในการ 

เผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๒), หนา ๒๑-๒๒. 

 ๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๐. 

 ๕๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๕-๑๗๖. 

 ๕๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมลี 

(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

 ๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๐-๑๗๑. 

 ๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๒. 

                                                           



 ๓๗ 

นายจุนทะ สาเหตุหนึ่งมาจาก ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผลวา 

การกระทํานี้จะสงผลมาสูตน สาเหตุดังกลาวจัดเปนการปฏิบัติการแหงอวิชชาสังโยชน๕๙ 

 ๓.๒.๒ พระโสดาบัน 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑๖๐  เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผู

เดินตามทางท่ีถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี ้

เปนผูทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญาสามารถละสังโยชน

ได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรค 

เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระโสดาบัน 

พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันนี้ ตองละสังโชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ

สีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาด ไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดในโลกนี้อีกไมเกิน ๗ 

ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

  ๑)  เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  คือ  เกิดอีกครั้ง

เดียว ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต๖๑ 

  ๒)  โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ

มนุษยก็เกิดได  ๒ หรือ ๓ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ํา คือ เกิดในตระกูลท่ีมีโภค

สมบัติมากเทานั้น ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต๖๒ 

  ๓)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสังโยชนเบื้องต่ํา  ๓ 

ประการไดแลว เปนผูไมตกไปในอบาย ๔  มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบื้องสูง เม่ือจะเกิดใน

ภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิด ๗ ครั้ง ก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต๖๓ 

 ๓.๒.๓ พระสกทาคามี   

 การบรรลุธรรมระดับท่ี  ๒ เรียกวา พระสกทาคามี  หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้ง

เดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปไดผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล   ทําได

 ๕๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๖. 

 ๖๐ ศิริกาญจน ทัศนียไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องฆาตกรกับการบรรลุเปนพระอรหันต : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๕.   

 ๖๑ องฺ .ติก.อ. (บาลี ) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ .ติก.ฏีกา (บาลี ) ๒๘๘/๒๓๗.  

 ๖๒ อภิ .ปฺจ.อ. (บาลี ) ๓๑/๕ , อภิ .ปุ . (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒. 

 ๖๓ องฺ .ติก.อ. (บาลี ) ๒/๘๘/๒๔๒. 

                                                           



 ๓๘ 

พอประมาณในสมาธิและปญญา ทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส

ใหหมดสิ้นไป และทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา  

สกทาคามิมรรค ระดับผล เรียกวา สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี (พระ

สกิทาคามี) พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีนี้ตองละสังโชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาสได อยางเด็ดขาด ไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน และทําราคะ โทสะโมหะ ใหเบาบาง

ลงจะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แตการจะเกิดท่ีไหนนั้นไดจําแนกไว  

๕ ประเภท คือ 

  ๑)  อิธะ ปตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในโลกนี้เอง

หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว บรรลุเปนพระอรหันตแลวดับขันธ 

ปรินิพพานในโลกมนุษยนี้ 

  ๒)  ตัตถะ ปตวา ตัตถะ ปรินิพพายี  คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก 

หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีแลวก็กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันต แลวดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนี้เอง 

  ๓)  อิธะ ปตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก

นั่นเอง หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีแลว จุติไปเกิดในมนุษยโลกแลวไดบรรลุอรหัตตผล 

สําเร็จเปนพระอรหันต แลวดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

  ๔)  ตัตถะ ปตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลวเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน  

หมายถึง บางทานเปนเทวดาสําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตตผล สําเร็จเปนพระ

อรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนั่นเอง 

  ๕)  อิธะ ปตวา ตัตถะ นิพพัตติวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว  ไป

บังเกิดในเทวโลกหมดอายุแลวกลับมาเกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดา สําเร็จ

เปนพระสกทาคามีในมนุษยโลกนี ้จุติมาปฏิสนธิในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต 

แลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง๖๔ 

 ๓.๒.๔ พระอนาคามี    

 การบรรลธุรรมระดับท่ี ๓๖๕ เรียกวา   พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไม

เวียนกลับมาอีก   ผูไดบรรลุธรรมในระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิทําไดพอประมาณใน

ปญญาทําสังโยชน ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทใหหมด

 ๖๔ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 

 ๖๕ อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๑๑. 

                                                           



 ๓๙ 

สิ้นไปการบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค  ข้ันผล เรียกวาอนาคามิผล พระ

อริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามีพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ตองละสังโยชน  ๕ 

ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทไดอยางเด็ดขาดไมมี

เหลืออยูในจิตสันดานเม่ือพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต

แลวดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น พระอนาคามีมี ๕ ประเภท คือ๖๖  

 ๑)  อันตราปรินิพพายีอนาคามี   หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวางคือ เกิด

ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี  ๓ จําพวก คือ 

  ๑.๑  พวกท่ีเกิดในชั้นสุทธาวาสอวิหาซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัลป แตก็บรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันตในวันท่ีเกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัลป 

  ๑. ๒ พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็บรรลุ

ภายใน ๒๐๐ กัลป 

  ๑. ๓ พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็บรรลุ

ภายใน ๔๐๐ กัลป๖๗ 

 ๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพนก่ึงแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

 ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

 ๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

 ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสเบื้องบนไปสู      

อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแลวปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผูท่ีแกกลาใน

สัทธินทรีย เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผูท่ีแกกลาในวิริยินทรียเกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผูท่ีแกกลาใน

สติทรีย เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ  ผูท่ีแกกลาในสมาธินทรีย เกิดในชั้นสุทัสสีภูมิ ผูท่ีแกกลาในปญญินทรีย

เกิดในอกนิฏฐาภูมิ๖๘ 

 

 ๖๖ พรหมโลก คือ รูปพรหม  ๖ ไดแก (๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา (๔) 

ปริตรตาภา (๕) อัปปมาณาภา (๖) ปภัสสรา (๗) ปริตตสุภา (๘) อัปปมาณสุภา (๙) สุภกิณหา (๑๐) อสัญญีสัตตา 

(๑๑) เวหัปผลา (๑๒) อวิหา (๑๓) อตัปปา (๑๔) สุทัสสา (๑๕) สุทัสสี (๑๖) อกนิฏฐา และอรูปพรหม ๔ ไดแก  (๑) 

อากาสานัญจายตนะ (๒) วิญญานัญจายตนะ (๓) อากิญจัญญายตนะ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ. 

 ๖๗ องฺ .ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 

 ๖๘ พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ ),ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หนา ๘๘. 

                                                           



 ๔๐ 

 ๓.๒.๕ พระอรหันต  

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา  พระอรหันต  หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดผูได

บรรลุธรรมในระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา ทําสังโยชน ๑๐ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ  และอวิชชาใหหมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา 

อรหัตตมรรค ระดับผล เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระอรหันต พระอริยบุคคล

ระดับพระอรหันตนี้ นอกจากจะประหารกิเลสไดโดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชนท้ัง ๑๐ ประการไดอยาง

เด็ดขาดแลว ทานยังสามารถเขาอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณพระนิพพานไดตามจิตปรารถนา และ

เม่ือทานหมดกิเลสอยูจบพรหมจรรยแลว ไมเกิดอีกตอไป พอถึงอายุขัยแลวทานก็จะดับขันธ 

ปรินิพพาน พระอรหันตนั้นมีหลายประเภทดังท่ีไดกลาวแลว เปนตน 

 จะเห็นไดวาข้ันตอนหรือระดับการบรรลุธรรม (การเขาถึงพระนิพพาน) อยางท่ีรูจักกัน

ท่ัวไป ก็คือการแบงมรรคผลหรือ มรรค๔ ผล ๔ ไดแกโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตตผล การแบงแบบนี้มักพูดถึงโดย

สัมพันธกับบุคคลผูบรรลุ ผูท่ีไดพระโสดาบันเปนผูท่ีถึงพรอมดวยโสดาปตติมรรค และตั้งอยูในโสดา

ปตติผล พระสกทาคามีเปนผูท่ีถึงพรอมดวยสกทาคามิมรรค และตั้งอยูในสกทาคามิผล พระอนาคามี

เปนผูท่ีถึงพรอมดวยอนาคามิมรรค และตั้งอยูในอนาคามิผล และ พระอรหันตเปนผูท่ีถึงพรอมดวย

อรหัตตมรรค และตั้งอยูในอรหัตตผล มรรคผลนั้นไมใชนิพพานแตเปนเพียงข้ันตอนหรือระดับแหงการ

เขาถึงนิพพาน มรรคขอแรกคือ โสดาปตติมรรค มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ทัสสนะ” (การเห็น) 

เพราะเปนการเห็นนิพพานครั้งแรก สวนมรรคเบื้องสูงอีก ๓ คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและ

อรหัตตมรรค มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ภาวนา” (การเจริญ)  เพราะเปนการเจริญในธรรมท่ีโสดา

ปตติมรรคเห็นไวแลวนั่นเอง ผูปฏิบัติเพ่ือเขาถึงนิพพานท่ีประสบผลสําเร็จบรรลุจุดหมายแลวก็ดี ผูท่ี

ดําเนินกาวหนามาในทางท่ีถูกจนถึงข้ันท่ีมองเห็นจุดหมายอยูเบื้องหนาแลว และจะตองบรรลุถึง

จุดหมายนั้นอยางแนนอนก็ดี จัดเขาในกลุมชนผูเปนสาวกท่ีแทของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเรียกวา 

สาวกสงฆ ดังขอความในบทสวดสังฆคุณวา “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” และมีคําเรียกเฉพาะ

เพ่ือแสดงคุณสมบัติพิเศษของสาวกอีกหลายคํา ไดแก “อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซ่ึงแปลวา    

ผูเจริญ ทานผูประเสริฐ ทานผูไกลจากขาศึกคือกิเลสบาง สวนระดับข้ันในภาษาบาลีใชคําวา ทักขิไณย 

หรือทักขิไณยบุคคล จากท่ีไดแบงระดับพระอริยะเปน ๔ ระดับ สามารถสังเคราะหตามการฝกฝน 

เปน ๒ ประเภทคือ ๑) พระเสขะ แปลวาผูยังตองศึกษา คือยังมีกิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ี

จะตองทําตอไปอีก จึงไดแกทักขิไณยบุคคลระดับตน ซ่ึงจะตองปฏิบัติในสิกขา เพ่ือละสังโยชนและ

บรรลุธรรมสูงข้ึนตอไปจนถึงเปนพระอรหันต ๒) พระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือทํากิจเก่ียวกับ

การฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตอง



 ๔๑ 

พยายามละตอไปและไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต หรือ

สามารถสังเคราะหตามกิเลส เปน ๒ ประเภทคือ ๑) สอุปาทิเสสบุคคล คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือยัง

มีอุปาทิเสสบุคคล ซ่ึงก็หมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน    

๒) อนุปาทิเสสบุคคล คือผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือไมมีอุปาทานเหลือ ซ่ึงก็หมายถึงวา ไมมีกิเลส

เหลืออยูแลวนั่นเอง จึงไดแกพระอรหันต 

๓.๓ ความสําคัญของการบรรลุธรรม  

 การบรรลุธรรมเปนผลท่ีบุคคลละกิเลสท้ังหลายไดเด็ดขาดแลว และเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแก

พระอริยบุคคลท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต๖๙ การบรรลุธรรม เปนภาวะท่ีทําใหสรรพสัตวไดรู

ความจริงท่ีเปนธรรมชาติของโลก ท้ังฝายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม กลาวคือ ความจริงเหลานั้น

ปราศจากการปรุงแตง เปนเพียงสภาวธรรมลวน ๆ๗๐  โดยไมถูกปดบังดวยบัญญัติธรรม อาทิ บุคคล 

ตัว ตน เรา เขา หรือเรื่องราวตางๆ ของโลก  

 การบรรลุธรรม สามารถพิสูจนพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดท้ัง ๓ ระดับ

ไดแก ๑. ปริยัติธรรม คือ คําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด ๒. ปฏิปตติธรรม คือ การปฏิบัติเพ่ือการ

บรรลุธรรม ๓. ปฏิเวธธรรม คือ ผลท่ีไดจากการบรรลุธรรม ไดแก มรรค ผลและพระนิพพาน๗๑ พระ

สัทธรรมท้ัง ๓ เหลานี้ บุคคลจะตองอาศัยปริยัติธรรมซ่ึงเปนคําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด เพ่ือเปน

เหตุปจจัยใหเกิดความยินดีตอการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ปฏิปตติธรรม ผลคืออานิสงสของการปฏิบัติธรรม

คือ การบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา ปฏิเวธธรรม 

 การบรรลุธรรม ทําใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาม่ันคงตอพระพุทธศาสนา และม่ันใจแนว

แนวา การดําเนินชีวิตของตนนั้นถูกตอง เปนสัมมาปฏิบัติ จะไมแสวงหาความสุขอ่ืนๆ อีกตอไป

นอกจากพระนิพพาน ซ่ึงเปนแกนแทและเปนสาระประโยชนสูงสุดของชีวิต 

๓.๔ องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  

 ประโยชนสูงสุดนั้นเปนประโยชนท่ีเปนอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนาไมวาจะเปน

นิกายใดก็ตาม เปนภาวะท่ีสามารถทําลายกิเลสตัณหาและอวิชชาใหหมดสิ้นไปจากจิตใจได เรียก

ภาวะวา นิพพาน เรียกผูท่ีบรรลุความหลุดพนวาพระอรหันต พระอรหันตนั้น ไดแกผูปฏิบัติบริบูรณ

ดวยโพชฌงค ๗ คือ สติ ความระลึกรูตัว ธัมมวิจยะ การสอดสองเลือกเฟนธรรม วิริยะ ความเพียร ปติ 

 ๖๙ สุ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๔๘. 

 ๗๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๖/๘. 

 ๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๙๑. 

                                                           



 ๔๒ 

ความอ่ิมใจ ปสสัทธิ ความสงบ สมาธิ ความตั้งใจม่ัน อุเบกขา ความวางเฉย เปนผูกําหนดนิวรณ ๕ ได

เด็ดขาดแลว ท้ังเปนผูถอนไดแลวซ่ึงรากของอกุศล ๓ ประการ ไดแก  

  ๑) โลภะ ความอยากได  

  ๒) โทสะ ความโกรธเคืองประทุษราย  

  ๓) โมหะ ความหลงกับท้ังเปนผูท่ีไมยึดม่ันในอุปาทานขันธ ๕ และเปนผูขาดแลวซ่ึง 

สังโยชน ๑๐ เปนผูพนแลว จากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กลาวโดยยอ พระอรหันตคือ

ทานผูปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยสิ้นเชิง เปนผูประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา เปนผู

บริสุทธิ์ดวยกาย วาจา ใจ๗๒ 

 เม่ือจิตประกอบดวยโพชฌงค ๗ ละรากเหงาของอกุศล และละนิวรณท้ัง ๕ ซ่ึงเปนเครื่อง

เศราหมองแหงใจอันจะทําใหปญญาเสียกําลัง สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 

บรรลุฌานท่ีแรกอันมีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เกิดแตวิเวกแลว บรรลุฌาน ท่ีสองเปนท่ีผองใส

ภายในไมมีวิตกวิจารแลว บรรลุฌานท่ีสามอันเปนอุเบกขา มีสติอยูเปนสุขดังนี้แลว บรรลุฌานท่ีสี่ไมมี

ทุกข ไมมีสุขเพราะละสุขละทุกขเสียได เพราะลวงไปแหงโสมนัส และโทมนัสท้ังหลาย มีสติเปน

ธรรมชาติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู ครั้นเม่ือจิตตั้งม่ันบริสุทธิ์ผองใส ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เปน

จิตออนควรแกการงานตั้งอยูแลว นอมจิตไปเฉพาะเพ่ือบุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกถึงขันธอันไดเคย

อาศัยอยูแลวในภาพกอน และเนื่องจากมีจิตตั้ ง ม่ันบริสุทธิ์อยูดังเดิมนอมจิตไปเฉพาะเพ่ือ

จุตูปปาตญาณ มีจักษุดุจของทิพย หมดจดพิเศษยิ่งกวาจักษุมนุษย ลวงรูกําเนิดของสัตวท้ังหลาย และ

เนื่องจากมีจิตตั้งม่ันบริสุทธิ์อยูดังเดิมนอมจิตไปเฉพาะเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา นี่

ทุกข นี่เหตุใหเกิดทุกขข้ึน นี่ความดับทุกข นี่ปฏิปทาดําเนินถึงความดับทุกข เม่ือรูอยางนี้เห็นอยางนี ้

จิตยอมพนวิเศษ เม่ือจิตพนวิเศษแลว ญาณหยั่งรูยอมเกิดข้ึนวาจิตพนวิเศษแลว ยอมรูชัดวาชาติสิ้น

แลว กิจท่ีจะตองทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนอีกไมมี๗๓  

 ในการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรมจําตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ซ่ึงหมายถึงขอท่ีจะตอง

ศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจน

บรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ไตรสิกขา ไดแก  

  ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและ

ปฏิบัติเพ่ือจะควบคุมพฤติกรรม ท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาอยางสูง จะเนนการสํารวมอินทรีย 

 ๗๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๖, (ม.ป.ท, ๒๕๓๙), หนา ๓๐.   

 ๗๓ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คูมือวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ

พิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๒- ๖๓.   

                                                           



 ๔๓ 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหกระทําความผิดพลาดออกมาทางกาย และทางวาจา เม่ือ

คราวท่ีไดสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ๗๔ 

  ๒. อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึง การศึกษาและ

ปฏิบัติ สําหรับฝกหัดอบรมจิต เพ่ือใหไดคุณธรรมชั้นสูง หรือบรรลุธรรม จะเนนการฝกจิตใหบรรลุฌาน 

เพ่ือขมและกําจัดนิวรณ ซ่ึงเปนกองกิเลสท่ีขัดขวางจิต ไมใหเขาถึงความสงบใหหมดไป จิตท่ีบรรลุฌาน

นี้เรียกวา “ฌานจิต”๗๕ 

  ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง หมายถึง

การศึกษาและปฏิบัติฝกหัดอบรมปญญา เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง โดยเนนการรูแจงเรื่องนามรูป 

ปญญาท่ีรูแจงในนามรูปนี้ มีชื่อเรียกวา “วิปสสนาญาณ”๗๖ 

 สิกขาท้ัง ๓ ประการนี้ เม่ือผูปฏิบัติสามารถศึกษา และปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตนได ก็จะทํา

ใหสามารถละกิเลสได มีพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไววา “นรชนผูมีปญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูใน

ศีลแลว เจริญจิตและปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้ได”๗๗ สิกขาท้ัง ๓ 

เปนหลักการท่ีผูปฏิบัติธรรมตองทําใหเกิดข้ึน เนื่องจากเปนขอท่ีตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือฝกหัดกาย 

วาจาและใจ ใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน โดยการบรรลุธรรมนั้น บุคคลผูท่ีจะสามารถทําไดตองมีศีล สมาธิ และ

ปญญาสมบูรณเทานั้น ในการทําศีล สมาธิและปญญาใหสมบูรณ พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการ

ปฏิบัติไว ๒ ประการ คือ 

  ๑. สมถภาวนา คือการเจริญสมถะ หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใช

อารมณเปนเครื่องยึด๗๘ 

  ๒. วิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหเกิด

ความเห็นแจง คือใหจิตรูเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ของสังขารเพ่ือคลาย

ความยึดม่ันถือม่ัน แลวบรรลุนิพพานได๗๙ 

 หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้ ถึงจะมีวิธีการปฏิบัติแตกตางกัน แตมีความเก้ือกูล

สงเสริมซ่ึงกันและกัน คือสมถะเปนปจจัยเก้ือกูลใหเกิดวิปสสนา และวิปสสนาก็เปนปจจัยเก้ือกูลให

เกิดสมถะไดเชนเดียวกันหลักการท้ัง ๒ นี้มีความเก้ือกูลตอกัน ดังนี้ 

 ๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.   

 ๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒.   

 ๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑-๒. 

 ๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒.   

 ๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (ม.ป.ท., ๒๕๓๘).   

 ๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.   

                                                           



 ๔๔ 

  ๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระท่ังจิตสงบ แลว

อาศัยความสงบนั้นเปนพ้ืนฐาน ในการยกจิตข้ึนสูการเจริญวิปสสนา คือ คนบางคนเจริญสมถะ ใหเปน

อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ กอน อันนี้เปนสมถะ ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรมท้ังหลาย

ท่ีเกิดรวมกับสมถะนั้น โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียง เปนตน อันนี้เปนวิปสสนา อยางนี้เรียกวา เจริญ

สมถะนําวิปสสนา๘๐ 

  ๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาเพ่ือใชปญญาพิจารณาดู

นาม รูปจนเกิดความเห็นแจง จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนท่ีตั้ง แหง

การยึดถือ ๕ อยาง โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียง เปนตน โดยมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึน อันนี้เปน

วิปสสนา ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้น แลวความแนวแนแหงจิตก็

เกิดข้ึน อันนี้เปนสมถะ อยางนี้เรียกวา เจริญวิปสสนานําสมถะ๘๑ 

  ๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดข้ันหนึ่งแลว จึง

ออกจากสมถะมาพิจารณาธรรมท่ีเกิดในสมถะนั้นครั้งหนึ่ง ปฏิบัติอยางนี้เรื่อยไป คือคนบางคนได

ปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุติยฌาน

ตอไป แลวออกจากทุติยฌาน นั้นมาพิจารณาสังขารอีก ทําตามลําดับอยางนี้เรื่อยไปจนกระท่ัง      

เนวสัญญานาสัญญายตนะ ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะและวิปสสนา

คูกันไป๘๒ 

๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรม  

 การบรรลุธรรม เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา จะเกิดมีข้ึนไดนั้น ผูปฏิบัติจะตอง

ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงเปนท้ังขอปฏิบัติและเปนมรรควิธีเพ่ือใหเกิดการบรรลุโลกุตตร

ธรรม ธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการ   

รูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรค๘๓ มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ 

(๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค 

๘ ดังนี้ 

 

 

 

 ๘๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘. 

 ๘๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘. 

 ๘๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๗. 

                                                           



 ๔๕ 

 ๓.๕.๑ สติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งของสติ หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็น

ตามความเปนจริง๘๔  โดยอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม เปนฐานมี ๔ อยาง คือ 

  (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติพิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ท่ีรวมกันเปน

รางกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต ตับ มาม หัวใจ ปอด น้ําดี 

พังผืด ปอด ไสใหญ ไสนอย เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มันขน มันสมอง อาหารใหม อาหารเกา 

มูตร น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ น้ําตา โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการรวมตัว

ของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ ความรูสึกเปน

สุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสและดวย

การไดนึกถึงสิ่งตางๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดย

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต คือ ความคิดตาง ๆ 

เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ โดย

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม คือ นิวรณ ๕, ขันธ 

๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวาคืออะไร เปนอยางไร มีในตน

หรือไม เกิดข้ึน เจริญ บริบูรณ และดับไปไดอยางไร ตามความเปนจริงของธรรมแตละอยาง 

 พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสถึงความสําคัญของสติปฏฐาน๔ นี้วา “ภิกษุท้ังหลาย

ทางนี้เปนทางเดียว๘๕ เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๘๖ เพ่ือทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” ๘๗  จากพุทธ

พจน ชี้ใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ นี้ เม่ือบุคคลปฏิบัติดีแลว ยอมไดรับอานิสงสเปนความบริสุทธิ์ทําให

 ๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๐. 

 ๘๕ ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไปประพฤติปฏิบัติธรรมอยู

แตผูเดียว (๒) เปนทางสายเดียว ท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของผูเดียวคือ พระผูมีพระภาค เพราะทรง

ทําใหเกิดข้ึน (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระ

นิพพาน; ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙. 

 ๘๖ ญายธรรม หมายถึง มรรคพรอมท้ังวิปสสนา; องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 

 ๘๗ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๓๖๗/๑๒๓-๑๒๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

                                                           



 ๔๖ 

พนไปจากความโศกเศราเสียใจ ดับความทุกขโทมนัสลงได เขาใจอริยสัจ ๔ ตลอดสายดวยปญญา มุง

ตรงสูพระนิพพานอยางแนนอน  

 ๓.๕.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมัปปธาน แปลวา ความเพียรท่ีถูกตอง (สัมมาวายามะ) หมายถึง ความเพียรในการละ

ความชั่วและทําความดี ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมมี ๔ อยาง คือ 

  (๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน 

  (๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

  (๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

  (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน ไมใหเสื่อมและให

เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย  หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้ง

ม่ัน เพ่ือความตั้งม่ัน เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือความไพบูลยเพ่ือความเจริญ เพ่ือใหบริบูรณ แหงกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๘๘ 

 ความเพียรพยายามท่ีถูกตองสามารถบรรลุโลกุตตรธรรมได โดยสรุปก็คือ เพียรละบาป

อกุศลและเพียรพยายามสรางกุศลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 ๓.๕.๓ อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท แปลวา ทางแหงความสําเร็จ หมายถึง คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในสิ่งท่ี

ปรารถนามี ๔ ประการ๘๙ คือ 

  (๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

  (๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

  (๓) จิตตะ ความมีจิตมุงม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

 ๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๘. 

 ๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

                                                           



 ๔๗ 

  (๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหา

เหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

 อิทธิบาท ๔ นี้ เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับบุคคลผูตองการประสบความสําเร็จในหนาท่ี

การงาน ในการดําเนินชีวิต รวมถึงการงานคือการปฏิบัติธรรม ตองใชคุณธรรมหมวดนี้เชนเดียวกัน

กลาวคือ มีฉันทะพอใจและยินดี มีความตื่นตัวในการทํางานอยูเสมอ และปรารถนาใหผลของงานดี

ยิ่งข้ึน มีวิริยะขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีทํา มีความพยายามอยางตอเนื่อง มีจิตตะเอาใจฝกใฝ หม่ัน

ศึกษาหาความรูถึงวิธีการใหม ๆ ดวยใจมุงม่ัน มีวิมังสาไตรตรองหาเหตุผลและวิธีการตางๆ มา

ปรับปรุงแกไขในการทํางานนั้น  

 ๓.๕.๔ อินทรีย ๕ 

 อินทรีย แปลวา ความเปนใหญ หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานตางๆ 

รวมท้ังการปฏิบัติธรรมดวย มี ๕ อยาง๙๐ คือ 

  (๑)  สัทธินทรีย ความเปนใหญในความเชื่อม่ันในกรรม ในผลของกรรมในพระ

ปญญาของพระพุทธเจา และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

  (๒)   วิริยินทรยี ความเปนใหญในความเพียร 

  (๓)   สตินทรีย ความเปนใหญในความระลึก 

  (๔)   สมาธินทรีย ความเปนใหญในความตั้งจิตม่ัน 

  (๕)   ปญญินทรีย ความเปนใหญในความรูชัดในเหตุผล 

 อินทรีย ๕ ประการนี้ มีศรัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา มีความ

เพียรเปนใหญในการประคองจิตใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรม มีสติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหมีความ

ชัดเจนดวยการพิจารณา มีสมาธิเปนใหญในการควบคุมจิตใจไมใหฟุงซาน มีปญญาเปนใหญในการรู

และเขาใจสัจธรรมอยางมีเหตุผล ผูปฏิบัติธรรมท่ีมุงหวังถึงความหลุดพนจะตองยึดอินทรีย ๕ เปน

เครื่องมือในการปฏิบัติ 

 ๓.๕.๕ พละ ๕ 

 พละ แปลวา ธรรมอันเปนกําลัง หมายถึง คุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็งไมหวั่นไหวใน

อกุศลธรรมตางๆ มี ๕ อยางคือ 

  (๑) สัทธาพละ กําลัง คือ ความเชื่อม่ันในกรรม ในผลของกรรม ในพระปญญาของ

พระพุทธเจา และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

  (๒) วิริยพละ กําลัง คือ ความเพียร 

 ๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒-๒๘๕. 
                                                           



 ๔๘ 

  (๓) สติพละ กําลัง คือ ความระลึก 

  (๔) สมาธิพละ กําลัง คือ ความตั้งจิตม่ัน 

  (๕) ปญญาพละ กําลัง คือ ความรูชัดในเหตุผล 

 ธรรมท้ัง ๕ ซ่ึงเปนธรรมหมวดเดียวกันกับอินทรีย ๕ แตท่ีเรียกวา พละ เพราะทําใหจิต

ของผูปฏิบัติธรรมเขมแข็งไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตางๆ คือ ความไมเชื่อ ความเกียจคราน ความขาด

สติ ความฟุงซาน และความไมรู จากความหมายนี้ชี้ใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้น ผูจะบรรลุธรรมได

ตองมีกําลังท้ัง ๕ กลาแข็งถึงข้ันปดก้ันอกุศลธรรมตางๆ ไมใหเกิดข้ึน  

 ๓.๕.๖ โพชฌงค ๗ 

 โพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดความรู

แจงมี ๗ อยาง๙๑  คือ 

  (๑)  สติ ความระลึกได หมายถึง การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพ่ือเปนไปเพ่ือการตรัสรู 

  (๒)  ธัมมวิจยะ ความพิจารณาใครครวญธรรม หมายถึง ความเลือกเฟนธรรม วิจัย

เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๓)  วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๔)  ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๕)  ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพ่ือความ

ตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๖)  สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพ่ือ

ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๗)  อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปน

จริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

 องคธรรมในโพชฌงค มีเนื้อหาและความหมายเหมือนกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอ่ืนๆแตท่ี

แตกตางตรงท่ีมี ปติ ปสสัทธิ และอุเบกขาเพ่ิมเขามา ซ่ึงชี้ใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้นผูปฏิบัติ

จะตองมีความอ่ิมใจ มีความสงบท้ังกายท้ังวาจา และมีอุเบกขาคือความปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันใน

ธรรมท้ังปวง เพราะไดพิจารณาเห็นตามความเปนจริงตลอดสายแลว 

 

 ๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๑๑. 
                                                           



 ๔๙ 

 ๓.๕.๗ มรรคมีองค ๘ 

 มรรค แปลวา ทาง หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีนําไปสูความพนทุกขมี ๘ อยาง๙๒  ไดแก 

  (๑)   สัมมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ 

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

  (๓)  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 

  (๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ 

  (๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

  (๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

  (๘)  สัมมาสมาธ ิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ 

 มรรค หรืออริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงทางสาย

กลาง และมรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา เปนพรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรยก็คือ โสดาปตติผล

สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล๙๓  บุคคลปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ชื่อวาไดดําเนินตามทางท่ี

พาไปสูพระนิพพาน ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศ

ปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุ เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําใหมาก ยอมนอมไปสู

นิพพาน โนมไปสูนิพพานโอนไปสูนิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน๙๔  ธรรม ๘ ประการนี้แล ท่ีบุคคลเจริญ 

ทําใหมากแลว ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบื้องหนา มีนิพพานเปนท่ีสุด” ๙๕ มรรคมีองค ๘ นี้

สามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแกสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

รวมลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ รวมลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมลง

ในปญญา๙๖ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความเพียร

เปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง การบรรลุธรรมในระดับตางๆ เกิดมีข้ึนไดก็

เพราะมีความเพียรเปนสําคัญ ดังนั้นจะเห็นไดวา ในโพธิปกขิยธรรมนี้ จะมีความเพียรอยูทุกหมวด

ธรรม กลาวคือ ในอิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ และพละ ๕ เรียกความเพียรวา วิริยะ ในโพชฌงค ๗ เรียก

ความเพียรวา วิริยะ และในมรรคมีองค ๘ เรียกความเพียรวา สัมมาวายามะ 

 

 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 ๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗. 
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 ๕๐ 

 ดังนั้น การปฏิบัติธรรมจึงมีจุดหมาย ก็คือ การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในระดับ

ตาง ๆ โดยมีโพธิปกขิยธรรมเปนหลักธรรมสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการบรรลุธรรม ซ่ึงในแตละหมวด

ธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว ดังนั้นผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุก

หมวด เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนได

เหมือนกัน เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสาย ไมวาจะยาวหรือสั้นจะกวางหรือแคบ สุดทายก็ไหลไปรวม

กันลงสูทะเลเหมือนกัน  

๓.๖ สรุป  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู

ปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอยๆ ปรากฏ

ข้ึนไปเปนลําดับๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้นจําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือ

สังโยชน ๑๐ หมายถึงกิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  ไดแก 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

อวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้บางประเภทอยู เพียงแต

ปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา  

 การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม จําตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา      

๒. อธจิิตตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา ซ่ึงเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา

ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  โดยการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุ

ธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก

อริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ 

(๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความ

เพียรเปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง ผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวา

จะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติ

ไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน 

  

 


