
บทท่ี ๒ 

 

ความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  การศึกษาความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกลาวถึงคุณสมบัติของความ

เพียรตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบงออกเปน ความหมายและคําท่ีเปน

ไวพจนของความเพียร  ลักษณะของความเพียร ความสําคัญของความเพียร หลักธรรมเก่ียวกับความ

เพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ผลท่ีเกิดจากความเพียร ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๒.๑   ความหมายของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๒   คําท่ีเปนไวพจนของความเพียร 

  ๒.๓.  ลักษณะของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๔   ความสําคัญของความเพียร 

  ๒.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

  ๒.๖   ผลของความเพียร 

  ๒.๗  สรุป  

๒.๑  ความหมายของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามท่ีหวังความเจริญงอกงามใน

ชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังสิ้น ความเพียรใน

ภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา “พยายาม” คําเต็ม คือ ความเพียรพยายามหรือความพากเพียร

พยายามและยังมีศัพทตาง ๆ ท่ีสื่อความหมายถึงความเพียร 

 ๒.๑.๑ ความหมายตามพระไตรปฎก 

 ๑. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระวินัยปฎก” ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีร

มหาวรรค “พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวัง

ความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรทําความดี ใหเกิด เพียรรักษาความดีไว”๑ 

และพระพุทธองคยังทรงแสดงเรื่องการปรารภความเพียรแกพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง         

“การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน”๒ 

 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 

 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 

                                                           



 
 

๑๑ 

 ๒. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระสุตตันตปฎก” พระสารีบุตรเถระได

แสดงเรื่องของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา “การทําความเพียรและความ   

บากบั่นใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร การกาวออก การกาวไปขางหนา การยางข้ึนไป ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความไมถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไม    

ยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทํา

ความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนักแนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง    

มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง”๓ 

 ๓. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา“พระอภิธรรมปฎก” แหงพระไตรปฎก   

มีปรากฏอยูใน “ธัมมสังคณี” ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “การปรารภ

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ

ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไม

ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๔ สัมมาวายามะวา “การ

ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๕  วิริยพละวา 

“การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๖ 

 ดังนั้นความเพียรตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ความเพียรทางใจ ความ

ขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความขยัน ความไมถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไมยอหยอน ความไม

ทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทําความเพียรและความ

บากบั่นใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนักแนน 

 

 

 

 

 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 

 ๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 

 ๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 

 ๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 

                                                           



 
 

๑๒ 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถกถาและคัมภีรอ่ืน ๆ 

 ศัพทวา “เพียร” หรือ ความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบั่น ความ

กลาแข็ง ความพยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบั่น ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “วีรฺย” ตรงกับภาษาบาลี

วา “วิริย”๗  ในขณะท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ มีความหมายตาม

พจนานุกรมวา ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคูกับคํา อุตสาหะเปนวิริยอุตสาหะ”๘ “ความ

พยายาม”คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียรไว ๔ ประการ ประกอบดวย๙ 

  ๑. ความอาจหาญในการงาน มีรูปวิเคราะหวา “วีรสฺส ภาโว = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺย ปจจัย ในภาวตัทธิต) 

  ๒. กิรยิาของผูอาจหาญในการงาน มีวิเคราะหวา “วีรสฺส กมฺมํ = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺยปจจัย ในกัมมตัทธิต) 

  ๓. สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี มีวิเคราะหวา “วิธินา อีรยิตพฺพํ ปวตฺตยิตพฺพนฺติ =   

วีริยํ” (วิธิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ทีฆะ อิ ใน วิ เปน อี) 

  ๔. สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ มีรูปวิเคราะหวา วิเสเสน “อีรนฺติ กมฺปนฺติ ตํ 

สมงฺคิโน เอเตนาติ = วีริยํ” (วิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ในกรณสาธนะ)๑๐ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวิริยะไววา “หมายถึง ความเพียร ความบาก

บั่น ความเพียรเพ่ือจะละความชั่ว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย เปนขอท่ี ๕ ใน

บารมี ๑๐ ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔”๑๑ 

 พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรใจความวา “ความเพียร

เปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไม

ทอแทแหงจิตเปนเครื่องปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิตเปนคุณสมบัติ

ท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ใหทานรักษาศีล 

เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิตถาพากเพียรไป

 ๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ

วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๘. 

 ๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, 

๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

 ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 

                                                           



 
 

๑๓ 

ในทางผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตก็มีแตความทุกขความ

เดือดรอน”๑๒ 

 พระฎีกาจารยไดกลาวไวในสารัตถทีปนีฎีกาวา “ปรารภความเพียร หมายถึงระดมความ

เพียรอยางเต็มท่ี”๑๓ วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความ

จริงบุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะใหญวาเล็กแมจะยาก

วางายแมจะหนักวาเบาไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต อยูเสมอเพ่ือให

งานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น และเปนกิริยาแหงกายกับจิตของบุคคลท่ี

เปนไปเหมือนอยางนั้น๑๔ 

 วิริยะ ตามความหมายอีกนัยหนึ่งคือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย

ไดแก การกระตุนเตือนในเบื้องแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ” วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึง

พรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ วิริยะ ความ

เปนแหงบุคคลผูกลาหาญ อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด อันบุคคลพึงดําเนินไปตามวิธี เพราะฉะนั้น

ธรรมชาตินั้นชื่อวา “วิริยะ”๑๕ 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ 

หมายถึง ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวา กลา ลงปจจัยตามหลักไวยากรณในภาษา

บาลีเปนวิริยะ ซ่ึงแปลวาความเปนผูกลา ท่ีเรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ

ความหมายในแงนี ้ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรนั้น แทจริงก็เพ่ือใหความเพียร

เปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจนั้นๆ จะสําเร็จลงไดก็โดยอาศัย

ความเพียรเปนเครื่องประคับประคองไป” ๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง ความเพียร

ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความบากบั่น การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตอ

อุปสรรค และความยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือ

ทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศลธรรม” ๑๗ 

 ๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 

 ๑๓ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 

 ๑๔ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๒๖๔. 

 ๑๕ คณะกรรมการแผนกตาํรา, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 

 ๑๖ สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, พระโอวาทธรรมบรรยายเลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 

                                                           



 
 

๑๔ 

 พระเทพสิทธิมุนี ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง เดช อํานาจ กําลัง ปราศจาก

ความครั่นคราม อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขาและธรรมจักร” ๑๘ 

 พันตรี ป. หลงสมบุญ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม

ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบั่น ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ

อานุภาพ”๑๙ 

 สรุปความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความ

บากบั่น การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และความยากลําบาก ความ

เขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และ

ทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศลธรรมมีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของ

จิตเปนคุณสมบัติท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ให

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต    

๒.๒  คําที่เปนไวพจนของความเพียร 

 คําท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี คือ “อุสฺสา

หาตปฺป ปคฺคาหา วายาโม (จ) ปรกฺกโม ปธานํ วีริยํ (เจ) หา อุยฺยาโม (จ) ธิตี; (ตฺถิยํ)” ความพยายาม 

ความเพียร ความอุตสาหะ มี ๑๐ ศัพท ประกอบดวย๒๐  

  ๑. อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดชื่อวา “ความเพียร” ๒๑ 

  ๒. อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีทํากายและจิต

ใหเรารอนอยูบอยๆ ชื่อวา “อาตัปปะ” 

  ๓. ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา ชื่อวา 

ปคคาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ชื่อวา “ปคคาหะ” 

  ๔. วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม ชื่อวา

วายามะ ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา ชื่อวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือน

ลม ชื่อวา “วายามะ” 

 ๑๘ พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 

 ๑๙ ป. หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๖๖๐. 

 ๒๐ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา

บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 

 ๒๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒. 

                                                           



 
 

๑๕ 

  ๕. ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ชื่อ

วาปรักกมะ หรือความพยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ชื่อวา “ปรักกมะ” 

  ๖. ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเริ่มทํา ชื่อวา 

“ปธาน” 

  ๗. วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนด ี

หรือความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี ชื่อวา “วีริยะ” 

  ๘. อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมด ี

ชื่อวา “อีหา” 

  ๙. อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การขวนขวาย ความบากบั่น ความพยายามท่ี

ชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน ชื่อวา “อุยยามะ” 

  ๑๐. ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีตั้งแหงผลดี

และไมดี ชื่อวา “ธิติ” 

 ดังนั้น ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” เม่ือแปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทย

วา “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” ไดใหความหมายตามราก

ศัพท คือ ความเพียรความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ 

นําไปใชเพ่ือจุดหมายในทางท่ีดีท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และ

อาจใชไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได  สวน “วิริยะ หรือ ความเพียรในภาษาไทย” หมายถึงเปนเหตุ

ใหบุคคลผูรัก ความกาวหนา ความสําเร็จในระดับตาง ๆ กลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหา

อุปสรรคตาง ๆ 

๒.๓. ลักษณะของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 อรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรกลาววา “ความเพียรเปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความ

ประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิตเปนเครื่องปรากฏ” 

ความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิต เปนคุณสมบัติท่ีเปนกลาง ๆ   ไมดี ไมชั่ว ถามี

ความพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปน

กุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต 

 ๒.๓.๑  ความเพียรในอรรถกถารูปาทิวรรค 

 ในอรรถกถารูปาทิวรรค ไดกลาวถึงความเพียร ๒ ประการ คือ 

  ๑. ความเพียรทางกาย ไดแก ความเพียรทางกายของภิกษุผูชําระจิตจากนิวรณดวย

การเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ ชั่วโมงในมัชฌิมยาม ประมาณสี่ทุมถึงตีสอง 



 
 

๑๖ 

  ๒. ความเพียรทางจิต เม่ือภิกษุผูพากเพียรผูกใจวา เราจักไมออกไปจากท่ีเรนนี้หรือ

เราจักไมเลิกขัดสมาธินี้ ตราบเทาท่ีจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ ยอมถึง พรอมดวยความเพียร

ทางกาย และทางจิต  

 ๒.๓.๒  ความเพียรในปธานิยังคสูตร 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตรวา “องคของผูท่ีจะ

กระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได”  มี  ๕ ประการ คือ๒๒   

  ๑.  เปนผูมีศรัทธา  เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น  เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา

และจรณะ เสด็จไปดีรูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

  ๒.  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง  เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

  ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดาหรือ

ในเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

  ๔. เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม  เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ

เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

  ๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 องคประกอบ ๕ ประการนี้ วิริยะจัดอยูในหัวขอ เปนผูปรารภความเพียร โดยมีปญญา

หนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ีถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุนเสริมการกระทําให

เปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปน

โอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไม

โออวดไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัด

ขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศล

ธรรมเกิดมีความเขมแข็งมีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา

ประกอบดวยปญญาอยางอริยะท่ีหยั่งเห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรกกิเลสไดอันใหถึงความ

สิ้นทุกขโดยชอบ 

 

 

 ๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
                                                           



 
 

๑๗ 

 ๒.๓.๓ ความเพียรในปธานสูตร 

 ในปธานสูตร๒๓ กลาวถึงพระอรหันตท้ังหลายท่ีประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ยอม

สามารถครอบงําบวงมาร๒๔ และบรรลุถึงสุข๒๕ ได คือ 

  ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  ๒. ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป 

  ๓. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งข้ึน 

  ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม ภิญโญภาพ 

ไพบูลยเจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 ๒.๓.๔  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 

 ชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู คือ ความเพียรพยายาม

ปฏิบัติธรรม ไมเห็นการนอน ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตไมใหมีนิวรณ๒๖ ความเพียรจําเปนอยางยิ่งใน

การปฏิบัติภาวนาท่ีผูปฏิบัติจะละเลยไมได ในเรื่องความเพียรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกโพธิราช

กุมาร วา “เปนคุณสมบัติของพระสาวกท่ีมีความตั้งใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีนําไปสูเปาหมายคือ มรรค 

ผล นิพพานเปนปริโยสานได”๒๗  พระผูมีพระภาคตรัสเรื่องการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูไว

ในคณกโมคคัลลานสูตรวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง คือ 

เธอจงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน

จงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอด

ปฐมยามแหงราตรีดุจราชสีห โดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสัมปชัญญะ กําหนดใจพรอมจะ

ลุกข้ึน ตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี จงลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง 

ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี”๒๘ สําหรับธรรมท่ีนํามาปฏิบัติควบคูกับความ

เพียรคือสมาธินั่นเอง เพราะบุคคลท่ีเจริญความเพียรควบคูกับสมาธิจะทําใหไมงวงและเกียจครานจน

เกิดโมหะครอบงําท่ีเรียกวา มิจฉาสมาธิ ดุจเรื่องพระโมคคัลลานเถระท่ีเจริญสมาธิอยางแรงกลาจน

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๒๔ บวงมารในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ท่ีเรียกวา

บวงมาร เพราะเปนเหตุใหเกิดกิเลสมาร; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๑๓/๒๙๘. 

 ๒๕ สุข ในท่ีน้ีหมายถึงโลกุตตรสุข; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๒. 

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๘๓. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๔/๓๒๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

 ๒๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 

                                                           



 
 

๑๘ 

สภาวธรรมไมกาวหนา ตอมาพระผูมีพระภาคก็ทรงแนะนําอุบายตาง ๆ เพ่ือออกจากอํานาจสมาธ ิ

จากนั้นก็บรรลุธรรม เพราะความเพียรทําตามคําแนะนําของพระผูมีพระภาคนั่นเอง๒๙ 

 สรุปความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู 

คือ ความเพียรพยายามปฏิบัติธรรม ไมเห็นการนอน ตื่นตัวอยูเปนนิตยซ่ึงเปนความเพียรจําเปนอยาง

ยิ่งในการปฏิบัติภาวนาท่ีผูปฏิบัติจะละเลยไมได  

 ๒.๓.๕  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ 

 วิริยเจตสิกเปนธรรมชาติเพียรพยายามตออารมณ คืออดทนตอสูกับความยากลําบาก ท่ี

เก่ียวกับการงานตาง ๆ และไมวางานนั้นจะยากลําบากมากนอยสักเพียงใดก็ตาม ถาไมประกอบดวย

วิริยะแลว ยอมสําเร็จไมได วิริยะจึงชื่อวาความเพียร อันไดแกความอุตสาหะ ซ่ึงมีความหมายวา

สามารถอดทนตอความยากลําบากท่ีกําลังไดรับอยู ดังพุทธวจนวา “อุทุกฺขลาเภสหนํ อุสฺสาโห” 

ความสามารถอดทน เม่ือไดรับความลําบากชื่อวา อุตสาหะไดแก วิริยเจตสิก มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 

  อุสฺสาหนลกฺขณํ  มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

  สหชาตานํ อุปตฺถมฺภนรสํ มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตนไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

  อสีสํทนปจฺจุปฏฐาน ํ มีการไมทอถอย  เปนผลปรากฏ 

  สํเวควตฺถุ ปทฏฐาน ํ(วา) มีความสลด คือ สังเวควัตถุ ๘ เปนเหตุใกล 

  วิริยารมฺภ วตฺถุ ปทฏฐาน ํ(หรือ) มีวิริยารัมภวัตถุ ๘ เปนเหตุใกล 

 อธิบายวา บรรดาสัมปยุตธรรมท้ังหลาย จิตและเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับวิริยเจตสิกนี้ยอม

อุตสาหะ พากเพียร ไมทอถอย เพราะอํานาจของวิริยะนั้นเองท่ีชวยอุดหนุนไว อุปมาเหมือนบานเกาท่ี

จวนจะพัง เอาเสาปกคํ้าจุนไวใหตั้งม่ันทานลมอยูได ฉันนั้น  

๒.๔  ความสําคัญของความเพียร 

 ความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอม

ท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ 

  ๑.  ความเพียรในบริบทแหงโลกีย แนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการ

ปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคลท่ัวไป เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไม

จําเปนออกไปคงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวถึง

 ๒๙ ชุติมณฑน เพ็ญมณี, สติปฏฐาน ๔ : ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๖ – ๙๗. 

                                                           



 
 

๑๙ 

การสํารวมอินทรีย ท่ีสามารถใชเพ่ือเปาหมายในบริบทแหงโลกีย พระพุทธองค ทรงสอนใหไมของแวะ

ในอบายมุข ท้ัง ๖ ประการ๓๐ คือ 

   ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 

   ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

   ๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น 

   ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

   ๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร 

   ๖. การหมกมุนในความเกียจครานทําการงาน 

 การสํารวมอินทรียนั้น มีความสําคัญอยูท่ีความไมยินดี ยินรายในรูป เสียง กลิ่น รส

โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ แตอบายมุขเหลานี้ เม่ือบุคคลใดประพฤติแลว ยอมสงเสริมใหเกิดความ

ยินดี ยินราย ไมทางตรงก็ทางออม หรือสงเสริมใหเกิดความยินดี ยินรายหนักข้ึนอีกหลายเทา 

อบายมุขเหลานี้ จึงไดชื่อวา เปนบอเกิดของความเสื่อม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเสื่อมจาก

คุณงามความดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  

  ๒.  ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระ ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระคือ การชําระ

จิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดิน

จงกรมและนั่งสมาธิ จึงเปนวิธีหนึ่งตามหลักอปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัต ิ

เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดย

ละเอียดแลว การประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๓๑   คือ 

   ๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจัก

ติดตอเก่ียวกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ 

มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม 

   ๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยู

ในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี 

   ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ

งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน

แจมใส 

   ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจ

ตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 

                                                           



 
 

๒๐ 

 ผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบบริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต 

พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตองปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ี  พระ

บรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติ

ไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ 

ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที” ๓๒   

 สรุป ความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย ไดแก การ

สํารวมอินทรีย เปนบอเกิดของความเสื่อม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเสื่อมจากคุณงามความ

ดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  ๒. ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระคือ การ

ชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรมเพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส 

มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง 

๒.๕  หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียร 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียรในบทนี้หมายเอาหมวดธรรมท่ีมีในโพธิปกขิยธรรม 

ซ่ึงแบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน แมวาจะอธิบายแยกกัน แต

เม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดหนึ่งก็เทากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย๓๓ โพธิ

ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ๓๔  

  ๑) สติปฏฐาน ๔ 

  ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

  ๓) อิทธิบาท ๔ 

  ๔) อินทรีย ๕ 

  ๕) พละ ๕ 

  ๖) โพชฌงค ๗ 

  ๗) อรยิมรรคมีองค ๘ 

 ๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 

 ๓๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑ . 

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕๒. 

                                                           



 
 

๒๑ 

 ธรรมเหลานี้รวมเรียกวาโพธิปกขิยะ หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรูเปน

ธรรมอยูในฝายเก้ือหนุนอริยมรรค๓๕  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมนั้นลวนแตมีวิริยะคือความเพียรประกอบ

อยูดวยท้ังสิ้น ดังนี้ 

 ๑) สติปฏฐาน ๔ 

 ในมหาสติปฏฐานสูตร กลาวถึงความเพียรเปนองคประกอบในการพิจารณาเห็นกาย 

เวทนา จิต และธรรม คือ๓๖   

  (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

 ในปธานสูตร๓๗  กลาวถึงพระอรหันตท้ังหลายท่ีประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ยอม

สามารถครอบงําบวงมาร๓๘  และบรรลุถึงสุข ได คือ๓๙  

  (๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาป

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  (๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

  (๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๑. 

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๓๘ บวงมารในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ท่ีเรียกวาบวง

มาร เพราะเปนเหตุใหเกิดกิเลสมาร; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๑๓/๒๙๘. 

 ๓๙ สุข ในท่ีน้ีหมายถึงโลกุตตรสุข; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๒. 

                                                           



 
 

๒๒ 

  (๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยูไม

เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 ๓) อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔๔๐  คือ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ี

มุงหมายไดแก๔๑ 

  (๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ

ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

  (๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย 

  (๓) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ

ไมวางธุระ ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

  (๔) วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธี แกไขปรับปรุง 

เปนตน 

 ๔) อินทรีย ๕ 

 อินทรีย ๕๔๒ คือ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละ

อยาง ๆ  ของตน คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน  ความ

ประมาท  ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ  ไดแก 

  (๑)  สัทธินทรีย ศรัทธา เปนผูปกครองในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

  (๒)  วิริยินทรีย วิริยะเปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

  (๓)  สตินทรีย สติ เปนผูปกครองในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

  (๔)  สมาธินทรีย สมาธิ เปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

  (๕)  ปญญินทรีย ปญญา เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง๔๓ 

 

 

 

 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐. 

 ๔๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๖/๒๐๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๖/๓๔๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๑/๕๒๘. 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๘. 

                                                           



 
 

๒๓ 

 ๕) พละ ๕ 

 พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคงซ่ึง

ความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจใหถึง

ความหลุดพนโดยตรง๔๔  

  (๑) สัทธาพละ ศรัทธา เปนผูไมหวั่นไหวในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

  (๒) วิริยพละ วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

  (๓) สติพละ สติ เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

  (๔) สมาธิพละ สมาธิเปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

  (๕) ปญญาพละ ปญญาเปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๔๕  

 ๖) โพชฌงค ๗ 

 โพชฌงค๔๖ คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มี ๗ ประการ ไดแก๔๗  

  (๑) สติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 

  (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเฟนธรรม) 

  (๓) วิริยสัมโพชฌงค๔๘ (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 

  (๔) ปติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 

  (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 

  (๖) สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งจิตม่ัน) 

  (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง) 

 ๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยมรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมี

องค ๘ ประการ อันประเสริฐองค ๘ ของมรรค ไดแก๔๙ 

 ๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 

 ๔๕ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร    

จูฬอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 

 ๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวยมหา     

สติปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘) หนา ๔๔๑. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๗. 

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๔๐-๔๑. 

 ๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

                                                           



 
 

๒๔ 

  (๑)  สัมมาทิฏฐ ิเห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือรูอกุศล

และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ อพยาบาทสังกัปปะ อวิหิงสา

สังกัปปะ 

  (๓)  สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

  (๔)  สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ  

  (๖)  สัมมาวายามะ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 

  (๗)  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน ๔ 

  (๘)  สัมมาสมาธ ิตั้งจิตม่ันชอบ  ไดแก  ฌาน ๔๕๐ 

 หลักธรรมตาง ๆ  ท่ีไดศึกษานี้พระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาสอนซ่ึงปรากฏใน

พระไตรปฎกนั้น  ลวนมีความเก่ียวโยงสัมพันธกันชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณข้ึนตางขยายความซ่ึง

กันและกัน แตการบรรลุถึงจุดหมายไมวาจะเปนการตัดกิเลสตัณหาอุปาทาน จนเขาถึงความสงบสุข  

คือพระนิพพานในท่ีสุดไดนั้น  ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตน  โดยอาศัยวิริยะเปน

พลังขับเคลื่อน  อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตน

ท้ังสิ้น ดังพุทธดํารัสวา “ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให” 

เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก  พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง 

 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร โดยอาศัยหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

ซ่ึงตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตนโดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคลื่อน  อันเปนการ

กระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตนท้ังสิ้น    

๒.๖ ผลของความเพียร 

 การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวาเปนการปฏิบัติอยูใน

อริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอมไดรับอานิสงสจาก

การประกอบความเพียร คือ 

  ๑. เปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน ผูประกอบความเพียรอยูเนือง ๆ แมจะยังไมสิ้นอา

สวะกิเลส แตผลท่ีเกิดจากการรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา สิ่งท่ีไดรับอยางรวดเร็วและทันตาเห็นท่ีสุด 

คือ การเปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน เพราะการเจริญสมาธิภาวนาแลวไดบรรลุฌานตั้งแตปฐมฌาน

 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕. 
                                                           



 
 

๒๕ 

จนถึงจตุตถฌานนี้ พระพุทธองคไดตรัสถึงผลท่ีจะไดรับเปนขอแรกวา “สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทํา

ใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน” ๕๑ 

 ดังนั้น การมีความสุขในปจจุบันหรือในทิฏฐธรรม จึงเปนสิ่งท่ีชวยประคับประคองจิตใจ

ของผูปฏิบัติ ใหระลึกถึงคุณคาของการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหรีบทําความเพียรตอไป เพราะนอกจากจะมี

ความสุขแลว ยังทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน สิ่งแวดลอมรอบตัว จะคิดทําสิ่ง

ใดก็ทําไดดี และมีประสิทธิภาพดีกวา เม่ือยังไมไดเจริญกัมมัฏฐาน โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน มี

อารมณสงบเย็น ผิวพรรณผองใส และทําใหมีอายุยืน 

  ๒.  เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ในการฝกปฏิบัติ ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธินี้ ไดชื่อวา 

ฝกปฏิบัติท้ังในสมถะและวิปสสนา การฝกปฏิบัติเชนนี้ ลวนทําใหเกิดสติสัมปชัญญะบริบูรณ เพราะ

คอยเพงอยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งอยูเสมอ เปนการฝกจิตตลอดเวลา เม่ือฝกปฏิบัติไปเรื่อยๆ ยอม

ทําใหมีสติอยูทุกครั้ง ในเวลาทํา พูด และคิด จิตจะคอยบอกตัวเองอยูเสมอ ถึงสิ่งท่ีควรทํา และไมควร

ทํา ทําใหไมหลงลืมงาย โดยเฉพาะการฝกเก่ียวกับอิริยาปถบัพพะ หรือการฝกอยูกับการเคลื่อนไหว

ของอิริยาบถในเวลาเดินจงกรม ยอมทําใหเกิดสติปญญาอยูเสมอ สามารถตัดกระแสของเวทนาได ไม

ปลอยใหปรุงแตงตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ในฝายเกิดทุกข มีแตเกิดปฏิจจสมุปบาท ฝายดับทุกขอยู

เสมอ เม่ือเวทนา สัญญา วิตก ดับอยูเสมอ เพราะมีสติสัมปชัญญะกําหนดชัดตลอดเวลา ก็ไมปรุงให

เกิดทุกข นาน ๆ เขา จิตจะรูทันสิ่งเหลานี้วา มีความเกิด ดับ เชนนั้นเองทําใหจิตไมยึดถือสิ่งเหลานี้อีก

ตอไป สิ่งเหลานี้ จึงเกิดดับ เกิดดับ อยูตามธรรมดาของสังขารตลอดเวลา ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัส

วา “สมาธิเปนไปเพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ”๕๒ 

  ๓. ทําใหสิ้นอาสวะกิเลส การประกอบความเพียรเปนการฝกฝนอบรมตนอยู

ตลอดเวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจัก

ประมาณในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิขอปฏิบัติเหลานี้ลวนแตเปนการขูดเกลาความ

หยาบกระดางของจิต เม่ือผูปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทํา

ใหสิ้นอาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคลผูเห็นแจงในอริยสัจ การประกอบความเพียร เปนการฝกฝน

อบรมตนอยูตลอด เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย 

การรูจักประมาณในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูด

เกลาความหยาบกระดางของจิตเม่ือผูปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน 

และทําใหสิ้น อาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ ซ่ึงแบงออกเปน ๔ จําพวก คือ 

 ๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘. 

 ๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐. 

                                                           



 
 

๒๖ 

  ๑.  พระโสดาบัน คือ ผูแรกถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนผูท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘ 

สมบูรณ เขาใจอริยสัจไดถูกตอง เปนผูรูจักสิ่งหลายท้ังปวงตามความเปนจริง๕๓ ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ การเห็นรางกายและจิตใจวาเปนตัวตนของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยใน พระรัตนตรัย 

สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรตมักถือปฏิบัติออกไปในทางศักด์ิสิทธิ์ อธิบายไมไดดวยเหตุผล     

จนทําใหเปนบุคคลท่ีศักดิ์สิทธิ์ข้ึนมา 

  ๒.  พระสกิทาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีตัดสังโยชนได ๓ ประการ เหมือนกับ           

พระโสดาบัน และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกวา 

  ๓.  พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถตัดโอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ี

ผูกมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องต่ํา ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความ

ลังเลสงสัย สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต กามฉันทะ ความกําหนัดในกามคุณ พยาบาท 

ความคิดราย ความโกรธ 

  ๔.  พระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส และบาปธรรม ทรงความบริสุทธิ์ เปนผูกําจัด

ขาศึกคือกิเลสสิ้นแลว สามารถละกิเลสเบื้องสูง ๕ อยาง คือ รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหง     

รูปฌาน อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความฟุงซาน 

อวิชชาความไมรูแจง 

 สรุปวา ความเพียรเปนสิ่งท่ีบุคคลตองมี และเปนสิ่งจําเปนในการดํารงตนในสังคม ความ

เพียรมีหลายระดับ ระดับปจเจกบุคคล ระดับอริยบุคคล และระดับต่ําสุด เพ่ือความสําเร็จในชีวิต 

ความเพียรสรางสรรคบุคคลใหประสบความสําเร็จ หากวาผูนั้นต้ังม่ันอยูในสุจริตธรรม มีศีลธรรม

ประจําตน  

๒.๗ สรุป   

 ความเพียร ตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความ

เพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ”  ไดใหความหมายตามรากศัพท คือ 

ความเพียรความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพ่ือ

จุดหมายในทางท่ีดีท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และอาจใชไปในทางดี

และทางเสื่อมเสียก็ได  และยังมีคําศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ใน

ภาษาบาลี เชน อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น, วายามะ ความพยายาม ความเพียร 

ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม, ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย, วีริย ความพยายาม 

 ๕๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑. 

                                                           



 
 

๒๗ 

ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนดี, อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การ

ขวนขวาย ความบากบั่น ความพยายามท่ีชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน เปนตน 

 ลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย  ๑. ความเพียรในอรรถ

กถารูปาทิวรรค ๒. ความเพียรในปธานิยังคสูตร ๓. ความเพียรในปธานสูตร ๔.ความเพียรตามหลัก

ชาคริยานุโยค ๕. ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ซ่ึงความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป 

เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความ

เพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย  คือแนวการปฏิบัติตามความ

เพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ทําใหมนุษยลดการดําเนิน

ชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยู  ๒.  ความเพียรในบริบทแหง

โลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบ

ความเพียร ดวยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความ

เปนจริง  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหความเพียรมีผลยิ่งข้ึน คือหลักธรรมท่ีมีในโพธิปกขิยธรรม ซ่ึง

แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน ประกอบดวยหลักธรรม ๓๗ 

ประการ คือ ๑) สติปฏฐาน ๔  ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔  ๔) อินทรีย ๕ ๕) พละ ๕        

๖) โพชฌงค ๗  ๗) อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวา

เปนการปฏิบัติอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึง

เปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอม

ไดรับอานิสงสจากการประกอบความเพียร  

 


