
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนามีจุดหมายสําคัญคือความพนทุกข และสรางความสงบสุขแกชีวิตและ

สังคมเปนคําสอนใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เพ่ือใหรูจักสภาวะตาง ๆ ตามความเปนจริง โดยไมหลง 

งมงาย  โดยมีหลักการคือการกระทําเปนแกน ในการปฏิบัติ และมีวิริยะความเพียรเปนตัวขับเคลื่อน

ใหการปฏิบัติมุงไปสูจุดหมายได ดวยจุดมุงหมาย และความสําคัญดังกลาวนี้ พระพุทธศาสนาจึงไดชื่อ

วา กรรมวาท ศาสนาแหงการกระทําและเปนวิริยวาท ศาสนาท่ีเนนความเพียรพยายาม๑ มุงผลในทาง

ปฏิบัติดวยตนเองภายใตหลักอัปปมาทธรรม 

 ในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท เปนคําสอนท่ีใหคนมุงประสบผลสําเร็จใน

เปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระดวยความเพียรพยายาม ใชวิริยะอุตสาหะของตนเอง    

ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด เพราะไมมีเทพเจาใดมีอํานาจเทากับความเพียร 4

๒ 4      

ซ่ึงปรากฏชัดและเห็นไดชัดจากบุคคลท่ีไมละความเพียรพยายาม 4เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปนคุณธรรม

ท่ีเรงใหการกระทํามุงตรงไปสูจุดหมายหรือทําใหจุดเชื่อมตอระหวางจุดหมายกับการกระทําของบุคคล

ประสบผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาได ความเพียรจึงเปนคุณธรรมท่ีสําคัญขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดวยเหตุ

นี้ พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพ่ือประโยชนใหกับมนุษยอยู ๓ ระดับ คือ  

  ๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาตินี้ใหมีความสุข (ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน)  

  ๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน)  

  ๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร คือ บรรลุถึงพระนิพพาน (ปรมัตถ

ประโยชน) ๓  

 อันเปนเปาหมายสูงสุด เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาเปาหมายของความเพียรมีความสําคัญ

มากในการดําเนินชีวิต ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เรายอมไมเล็งเห็น

ธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุ ใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดเกิดข้ึน อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไป 

เหมือนการปรารภความเพียร เม่ือบุคคลเปนผูปรารภความเพียร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน 

 ๑ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๗๗/๒๗๔. 

 ๒ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๗. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙๘. 

                                                           



๒ 

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป ภิกษุท้ังหลาย เพราะชี้แจงถึงเหตุภายใน เรายอมไมเล็งเห็นเหตุ

อ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ เหมือนการปรารภความเพียร การปรารภความเพียร

ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ”๔  

 พระพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นถึงอานุภาพความเพียร หลักเรื่องความเพียรเปนลักษณะ

สําคัญอยางหนึ่งของพุทธศาสนา คําสอนใดเปนไปเพ่ือความเกียจคราน คําสอนนั้นไมใชพุทธศาสนา 

ความเพียรเปนองคประกอบในหมวดธรรมะท่ีสําคัญตาง ๆ มากมาย เชน อิทธิบาท (ธรรมท่ีทําให

สําเร็จความประสงค) โพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู) นาถกรณธรรม (ธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงของ

ตน) เปนตน เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปนคุณธรรมท่ีนาจะมีองคประกอบอ่ืนๆ รวมอยูดวย จึงจะ

นําไปสูจุดหมายคือภาวะท่ีลวงทุกขไดจริง ถาจะใหสําเร็จสมบูรณยิ่งข้ึน ก็ตองใชเวลาใหเปน ตองเปน

คนรูจักกาลเวลา (กาลัญุตา) รูจักใชเวลาแลวชีวิตจะมีคายิ่งข้ึน อีกประการหนึ่งก็คือ การประกอบ

กิจการงานตางๆ หากผูกระทําคิดอยากทําความเพียร ก็สักแตวาระดมทุมเทกําลังลงไปเต็มท่ี โดยไมได

คํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ก็อาจจะกลายเปนการทรมานตนใหเหนื่อยเปลา ทําใหเกิดผลเสียได๕  ดัง

คําท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา “บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะสําเร็จ”๖ และความพยายามจะ

ทําใหเราประสบผลสําเร็จในสิ่งท่ีเราปรารถนาและในสิ่งท่ีเราตองการ สวนบุคคลผูตองการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน 

หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะเกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการ

เจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ีเรายังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทํา

ทุก ๆ วัน ทุก ๆ ทางเพ่ือความไมประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิง

ความเพียร๗   
 การบรรลุธรรมสามารถขจดักิเลสได ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียด พรอม

ท้ังเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปดวยสภาวะของการบรรลุธรรมและชวงจังหวะ ในการ

บรรลุธรรมนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตประสบการณและภูมิหลังของแตละบุคคลสั่งสมมาไม

เหมือนกัน แตท่ีเหมือนกัน ก็คือ เม่ือถึงจุดสุดทายของการบรรลุธรรมแลว ทุกคนยอมมองเห็นความ

จริงของสรรพสิ่งวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ไมควรยึดม่ันถือม่ันวาเปนเราเปนของเรา ทุกสิ่ง

เปนไปตามเหตุปจจัยไมมีใครบังคับบัญชาได การบรรลุธรรมจะตองอาศัยองคธรรมในโพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ ซ่ึงในสัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตรเรียกวา ปธาน ๔ คือมีความเพียร ๔ ประการ คือ 

 ๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๑. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๑. 

 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑.   

 ๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี,  (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 

๒๕๕๑), หนา ๒๖. 

                                                           



๓ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้๘ ยอมยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือไมให

อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน๙ เรียกวา สังวรปธาน พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เรียกวา ปหานปธาน พยายาม ปรารภความ

เพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน เรียกวา “ภาวนาปธาน” 
9

๑๐ 

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน เพ่ือ

ความไพบูลย เพ่ือความเจริญ เพ่ือความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เรียกวา “อนุรักขนา

ปธาน”๑๑ 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยอาศัยความเพียรพยายามของตนเองเทานั้น ใน

การละความชั่วและทําความดีใหถึงพรอม เขาใจในหลักธรรมและหลักการปฏิบัติ ในการปฏิบัติเพ่ือให

เกิดผลสูงสุดจําเปนตองอาศัยความเพียรหรือวิริยะในการปฏิบัติอยางสูงสุด เพราะความเพียรจัดเปน

องคประกอบสําคัญท่ีจะชวยใหเกิดการละกิเลสตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ เพราะในการปฏิบัติ

ธรรมข้ันสูงสุดอันประกอบดวยความเพียรยอมเขาถึงซ่ึงการบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพานในท่ีสุด 

 จากขอมูลเบื้องตนท่ีไดคนควารวบรวมมานั้น ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ

ความเพียรและการบรรลุธรรม อันจะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติอยาง

ลึกซ้ึง  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจนําไปสูการศึกษาคนควาตอไป ผูวิจัยมีความตองการคนควาและ

นําเสนองานวิจัยในเรื่องนี้ 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร           

พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 ๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.   

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘.   

 ๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕-๗๖.   

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖-๗๗.   

                                                           



๔ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  เรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

 ๑.๓.๒  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

เก่ียวของกันอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง  ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท คือในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตางๆ เอกสารงานวิชาการ และ

ตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒  วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร         

พุทธศาสนาเถรวาทตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ความเพียร  หมายถึง  ความบากบั่น ความกลาแข็ง ความกลาหาญ ไมยอทอ

ความเปนผูกลาหาญ  ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 

 ๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาคุณภาพที่สูงขึ้น ไปสูปญญาขั้น     

โลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔   

 ๑.๕.๓  โพธิปกขิยะ หมายถึง ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู เปนธรรมอยูในฝาย

เก้ือหนุนอริยมรรค  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมนั้นมีวิริยะคือความเพียร 

 ๑.๕.๔   สติปฎฐาน ๔ มีหลักการพิจารณาธรรมแบงตามหมวดหมูมี ๔ ประเภท คือ การ

พิจารณากายในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา การพิจารณาจิตในจิต การพิจารณาธรรมในธรรม  

 ๑.๕.๕  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีร ท่ี เ ก่ียวกับคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาเปนตน 

 

 

 



๕ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิไดศึกษา

คนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยท่ี

เก่ียวของดังตอไปนี้ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 ๑. ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่งเธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญทําใหมากดวยดี

โดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนานดํารงอยูไดนาน พึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุข

แกคนหมูมากเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

คือ ๑) สติปฏฐาน ๔ ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔ ๔) อินทรีย ๕ ๕) พละ    ๕ ๖) โพชฌงค ๗ 

๗) อรยิมรรคมีองค ๘ 

  ธรรมเหลานี้คือ ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่งเธอท้ังหลายพึงเรียน เสพเจริญ 

ทําใหมากดวยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนานดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแก

คนหมูมากเพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล    เพ่ือสุขแกเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย๑๒ 

 ๒.  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวถึงความ

เพียรไวในหนังสือ “วิธีสรางบุญบารมี”  พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาไดนั้น ซ่ึงมีความจําเปนอยาง

ยิ่งท่ีจะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะ

เกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ีเรา

ยังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทําทุกๆ วัน ทุกๆ ทางเพ่ือความไม

ประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิงความเพียร๑๓ 

 

 

 

 

 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑ 

 ๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 

๒๕๕๑.). หนา ๒๖. 

                                                           



๖ 

 ๓.  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดกลาวถึงปธาน ๔ อยางไว

ในหนังสือ “นวโกวาท (ฉบับประชาชน)”  พบวา ปธาน มี ๔ อยาง คือ  ๑) สังวรปธาน เพียรระวัง

ไมใหบาปใหมเกิดข้ึนในจิตของตน ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปเกาท่ีมีอยูในจิตของตน ๓) ภาวนา

ปธาน เพียรเจริญใหกุศลเกิดข้ึนในจิตของตน  ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวมิให

เสื่อม ความเพียร ๔ อยางนี้เปนความเพียรชอบท่ีควรประกอบใหมีในตน๑๔ 

 ๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเพียรไวในหนังสือ “พุทธธรรม 

ฉบับขยายความ” พบวา พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  เปนสัจธรรม  เปนกฎธรรมชาติหรือหลักความ

จริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน การไดรับ

ผลจากการปฏิบัติเปนเรื่องของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ทุกคนจึง

จําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน  ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ี

ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้มีวา “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา 

แปลวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง  ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให”  และการทําความ

เพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ  จะตองเริ่มกอตัวข้ึนในใจใหพรอม และถูกตองกอนแลว

จึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๕ 

 ๕. พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ไดกลาวถึงความเพียรเผากิเลสไวใน

หนังสือ “วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒”  พบวา อาตาป หมายถึงความเพียรเผากิเลส ข้ันตํ่าไดแกเพียร

เจริญรักษาศีล ข้ันกลางเพียรเจริญกรรมฐาน ข้ันสูงเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐาน พระพุทธเจาทรง

พร่ําสอนวิปสสนาตั้งแตครั้งพระพุทธองคไดตรัสรูใหม ๆ ไดเสด็จไปพบกับพวกปญจวัคคียท้ัง ๕ ท่ีปา

อิสิปตนมฤคทายวัน แลวทรงพร่ําสอนวิปสสนา ท่ีพระองคไดตรัสรูมาแก พระอัญญาโกณฑัญญะ 

วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จนทานเหลานั้นไดทําความเพียรจนสําเร็จเปนพระอรหันต 

ดวยกันท้ังสิ้น๑๖ 

 

 

 

 

 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), พิมพครั้งท่ี 

๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕ – ๑๖. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๐. 

 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗-๑๘. 

                                                           



๗ 

 ๖. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงสัมมัปปธาน ๔ ไวใน “มหาสติปฏฐาน

สูตร” พบวา อาตาป มีความเพียรเผากิเลส คือเพียรชอบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรละอกุศล

เกา เพียรไมทําอกุศลใหม เพียรทํากุศลใหม และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา ในทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญ

สติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน เปนการสั่งสมสติ สมาธิ และปญญา ใหเพ่ิมพูนมากกวาเดิม๑๗ 

 ๗.  พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความเพียร ความพยายามไวในหนังสือ “สมาธิและ

วิปสสนาในชีวิตประจําวัน” พบวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา 

เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จตามประสงค การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตนชอบท่ีตนรัก 

ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและ

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไป โดยไมยอทอ 

ไมสิ้นหวังเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสําเร็จ๑๘ 

 ๘.  สมภพ  ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวถึงการปรารภความเพียรไวในหนังสือ “มงคลธรรมกับ

คุณภาพชีวิต” พบวา ผูปรารภความเพียร โดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ี

ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งให

เกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอปรกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียร

สรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคน

ไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดมีความเขมแข็ง มีความบาก

บั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะท่ีหยั่ง

เห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรกกิเลสได อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๑๙ 

 ๙. แสง  จันทรงาม ไดกลาวถึงวิริยะไวในหนังสือ “อริยธรรม ๕”  พบวา วิริยะนี้เปน

ธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจกระทําสักเพียงใดก็ตาม ถา

หากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตางๆ ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว 

สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้นเม่ือประสบกับความคับขันเขาบาง ก็

มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนการปฏิบัติประกอบ วิวัฏฏนิ

 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, พระพรหมโมล ี(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจ

ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๓), หนา ๓๐. 

 ๑๘ พร รัตนสุวรรณ, สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๑๖), หนา ๓๘. 

 ๑๙ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๐. 

                                                           



๘ 

สสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค ๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ คือ แมเนื้อจะ

เหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑  ก็

จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ีพากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังใน

ธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภ

ความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จ

ทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความ

เหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และ

นอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยสี่เปน

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยูใน อริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้

เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิติเตียนได๒๐ 

 ข.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑. พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา การบรรลุธรรมนั้นสิ่งสําคัญประการแรก คือ การศึกษาหลักธรรมท่ี

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวโดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการอันประกอบดวยสติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย  ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ธรรมแตละหมวดมี

ความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน 

สวนระยะเวลาท่ีสั้นหรือยาวแหงการปฏิบัติธรรมและมูลเหตุใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูป

แตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและบารมีธรรมของแตละทาน๒๑ 

 ๒. พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “วิริยวาทใน

พระพุทธศาสนา” พบวา การพัฒนาชีวิตจากระดับพ้ืนฐานไปสูระดับสูง มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน 

คือ อาศัยการฟงธรรมและการสนทนาธรรมตามกาล เปนเหตุเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในจุดหมายท่ี

แทจริงของชีวิต อาศัยความสันโดษทําใหไมรูจักอ่ิมจักพอในกุศลธรรมเปนเหตุใหใชความเพียรพัฒนา

ตนใหเจริญกาวหนาไปสูจุดหมายท่ีสูงสุดตอไป ความสัมพันธของวิริยะในโพธิปกขิยธรรม จะเปน

องคประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพ่ือทําหนาท่ีเชื่อมโยง สืบตอ เก้ือหนุน และขับเคลื่อนหมวด

ธรรมแตละหมวดไปสูจุดหมายตามวัตถุประสงคของหมวดธรรมนั้น ๆ๒๒ 

 ๒๐ แสง จันทรงาม, อริยธรรม ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕๓. 

 ๒๑ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา        

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา  บทคัดยอ. 

 ๒๒ พระครูวิรัชวิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ก. 

                                                           



๙ 

 ๓. พระมหาบุญชิต  สุดโปรง  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “คุณสมบัติพระอรหันตใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”  พบวา ภาวะของพระนิพพานเปนสิ่งท่ีมีอยู และสามารถปลูกฝงข้ึนได

ในชีวิตจริง พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง การบรรลุพระอรหันตท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคตไมใช

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัวแตไมใชดวย

การเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ 

และเปนศาสนาแหงความเพียร จึงตองอาศัยการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน      

ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตางๆ ตั้งแตระดับพ้ืนฐาน๒๓ 

 ๔.  พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิริยะใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวา วิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ สัมมาวายามะ ความเพียร

ชอบ อันไดแก  สัมมัปปธาน ๔ เปนเครื่องประกอบในการกําหนดสติพิจารณาในกาย เวทนา จิต และ

ธรรม เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ เปนการเห็นดวยอัตตปจจักขญาณ คือรู

ประจักษตามความเปนจริงจากการปฏิบัติของตนเอง การกําหนดสติพิจารณานั้นจะตองประกอบดวย

องคแหงวิปสสนา คือ ๑) อาตาป ความเพียรเปนเครื่องเผากิเลส  ๒) สัมปชาโน มีปญญาหยั่งเห็น    

๓) สติมา มีสติ อยูทุกขณะแหงการกําหนดรูอันจะทําใหกําจัดเสียไดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส๒๔  

 ๕.  พระสมุหวัชรินทร  ถาวโร (ผาสุข) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการบําเพ็ญ

เพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดแสดง

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร และเปนองคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรท้ังสิ้น ประกอบดวย 

ความมีศรัทธา การมีโรคนอย ความไมโออวด การปรารภความเพียร การมีปญญา ปธาน ๒ ทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท ๔ และ พละ ๕ ความเพียรจะตองมีองค

ธรรมอ่ืนมาปฏิบัติรวมกัน เก้ือกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถนําไปสูปฏิบัติท่ีบรรลุเปาหมาย

สูงสุดได และพระโสณโกฬิวิสเถระ ไดสั่งสมความเพียรมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนงผู

เปนเลิศดานปรารภความเพียร ไดบําเพ็ญสมณธรรม เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ จนเทา เขา 

และมือแตก แตก็ไมบรรลุผลอะไรเพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ภายหลังไดตั้งความเพียรแต

พอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ ครั้นแลวไดหลีกออก

 ๒๓ พระมหาบุญชิต สุดโปรง, “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิการเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 

 ๒๔ พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา  ก. 

                                                           



๑๐ 

อยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอดเยี่ยม เปนท่ีสุดของ

พรหมจรรย ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในดานการปรารภความเพียร๒๕  

 ๖. นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาความเพียร

ของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแก

บริษัท ๔ ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมนั้น จะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด เชน  

อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ความเพียรจะตองมีองคธรรมอ่ืนมาปฏิบัติ

รวมกัน เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน ผูปฏิบัติจึงสามารถบรรลุธรรมได ความเพียรของพระโสณา

เถรี เปนกุศลธรรมท่ีไดสั่งสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความ

เพียร ในปจจุบันชาติ แมทานเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก แตทานมีความเพียรเจริญกายานุปสสนาสติ 

ปฏฐานในทุกอิริยาบถ๒๖ 

 จากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ พบวา การไดรับผลจากการปฏิบัติเปนเรื่องของความ

เปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ทุกคนจึงจําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวย

เรี่ยวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ีตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้มี

วา “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน มารพนฺธนา” แปลวา 

ทานท้ังหลายตองทําความเพียรเอง ตถาคตเปนแตผูบอก ผูมีปกติเพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจาก

เครื่องผูกของมาร๒๗ ผูปรารภความเพียรโดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ี

ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งให

เกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียร

สรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคน

ไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบาก

บั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ซ่ึงเปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จ

ตามประสงค หากมีอุปสรรคขอขัดของใด ๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไป โดยไมยอทอ ไมสิ้น

หวังเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือความสําเร็จ การทําความเพียรก็เชนเดียวกับการ

 ๒๕ พระสมุหวัชรินทร ถาวโร (ผาสุข), “ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก. 

 ๒๖ สุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา        

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก. 

 ๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๘/๕๑. ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๘/๕๑ 

                                                           



๑๑ 

ปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ  จะตองเริ่มกอตัวข้ึนในใจใหพรอม  และถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปน

การกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน ในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ี

ทบทวนมา โดยผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคิดและคุณลักษณะของความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  และความสัมพันธระหวางความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรม

พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปจจุบัน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน

การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๑.๗.๑  ศึกษาความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒  ศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย 

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

  ๑.๗.๓  ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร  

พุทธศาสนาเถรวาทตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

 ๑.๗.๔   สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร           

พุทธศาสนาเถรวาท 

 

  

 

 

 

 


