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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย 

ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความ

เพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” ความเพียร หรือวิริยะ มีลักษณะ คือ

การแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นให

คุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย  

คือแนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส  

๒. ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวง

ตามความเปนจรงิ  

 การบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสูปญญา

ข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการบรรลุ

ธรรม จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุ

ธรรมนั้นจําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหนัต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน ๑๐ หมายถึง  กิเลสท่ี

ผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป

มาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม



(๒) 
 
นั้นจําเปนตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา  ๓. อธิปญญาสิกขา  

ซ่ึงเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุด

คือ พระนิพพาน ซ่ึงการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มีธรรมท่ีสนับสนุนการ

บรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก

อริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔    

(๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘  

 สวนความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  มี

หลักการปฏิบัติท่ีอาศัยความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมคือโพธิปกขิยธรรม ประกอบดวย ๑. หลักปฏิบัติ

เพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง  ๒. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องความเพียร

ชอบ ๓. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาท ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่อง ทางแหงความสําเร็จ  

คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ๔. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ และพละ ๕  เปนหลักปฏิบัติ

ท่ีเนนเรื่องธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพน ๕. หลักปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุธรรมแบบโพชฌงค ๗ เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่ององคแหงการตรัสรู หรือองคแหงการรูแจงธรรม

ตามความเปนจริง ๖. หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอริยมรรค เปนหลักปฏิบัติท่ีเนนเรื่องทางอัน

ประเสริฐทางของพระอริยะ จะเห็นไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่งตอการบรรลุธรรม 

เนื่องจากอาศัยความเพียรในแตละองคธรรม เพ่ือการปฏิบัติไปสูมรรคผลแหงความสําเร็จ โดยแตละองค

ธรรมจะปฏิบัติการพรอมกันบางไมพรอมกันบาง และมีอารมณท่ีเหมือนกันบางแตกตางกันบาง แต

ในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพรอมกัน และมีนิพพานเปนอารมณเหมือนกัน 

 


