
บทท่ี ๒ 

 

ความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  การศึกษาความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกลาวถึงคุณสมบัติของความ

เพียรตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบงออกเปน ความหมายและคําท่ีเปน

ไวพจนของความเพียร  ลักษณะของความเพียร ความสําคัญของความเพียร หลักธรรมเก่ียวกับความ

เพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ผลท่ีเกิดจากความเพียร ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๒.๑   ความหมายของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๒   คําท่ีเปนไวพจนของความเพียร 

  ๒.๓.  ลักษณะของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๔   ความสําคัญของความเพียร 

  ๒.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

  ๒.๖   ผลของความเพียร 

  ๒.๗  สรุป  

๒.๑  ความหมายของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามท่ีหวังความเจริญงอกงามใน

ชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังสิ้น ความเพียรใน

ภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา “พยายาม” คําเต็ม คือ ความเพียรพยายามหรือความพากเพียร

พยายามและยังมีศัพทตาง ๆ ท่ีสื่อความหมายถึงความเพียร 

 ๒.๑.๑ ความหมายตามพระไตรปฎก 

 ๑. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระวินัยปฎก” ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีร

มหาวรรค “พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวัง

ความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรทําความดี ใหเกิด เพียรรักษาความดีไว”๑ 

และพระพุทธองคยังทรงแสดงเรื่องการปรารภความเพียรแกพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง         

“การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน”๒ 

 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 

 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 

                                                           



 
 

๑๑ 

 ๒. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระสุตตันตปฎก” พระสารีบุตรเถระได

แสดงเรื่องของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา “การทําความเพียรและความ   

บากบั่นใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร การกาวออก การกาวไปขางหนา การยางข้ึนไป ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความไมถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไม    

ยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทํา

ความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนักแนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง    

มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง”๓ 

 ๓. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา“พระอภิธรรมปฎก” แหงพระไตรปฎก   

มีปรากฏอยูใน “ธัมมสังคณี” ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “การปรารภ

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ

ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไม

ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๔ สัมมาวายามะวา “การ

ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๕  วิริยพละวา 

“การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ 

ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๖ 

 ดังนั้นความเพียรตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ความเพียรทางใจ ความ

ขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความขยัน ความไมถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไมยอหยอน ความไม

ทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทําความเพียรและความ

บากบั่นใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนักแนน 

 

 

 

 

 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 

 ๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 

 ๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 

 ๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 

                                                           



 
 

๑๒ 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถกถาและคัมภีรอ่ืน ๆ 

 ศัพทวา “เพียร” หรือ ความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบั่น ความ

กลาแข็ง ความพยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบั่น ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “วีรฺย” ตรงกับภาษาบาลี

วา “วิริย”๗  ในขณะท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ มีความหมายตาม

พจนานุกรมวา ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคูกับคํา อุตสาหะเปนวิริยอุตสาหะ”๘ “ความ

พยายาม”คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียรไว ๔ ประการ ประกอบดวย๙ 

  ๑. ความอาจหาญในการงาน มีรูปวิเคราะหวา “วีรสฺส ภาโว = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺย ปจจัย ในภาวตัทธิต) 

  ๒. กิรยิาของผูอาจหาญในการงาน มีวิเคราะหวา “วีรสฺส กมฺมํ = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺยปจจัย ในกัมมตัทธิต) 

  ๓. สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี มีวิเคราะหวา “วิธินา อีรยิตพฺพํ ปวตฺตยิตพฺพนฺติ =   

วีริยํ” (วิธิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ทีฆะ อิ ใน วิ เปน อี) 

  ๔. สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ มีรูปวิเคราะหวา วิเสเสน “อีรนฺติ กมฺปนฺติ ตํ 

สมงฺคิโน เอเตนาติ = วีริยํ” (วิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ในกรณสาธนะ)๑๐ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวิริยะไววา “หมายถึง ความเพียร ความบาก

บั่น ความเพียรเพ่ือจะละความชั่ว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย เปนขอท่ี ๕ ใน

บารมี ๑๐ ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔”๑๑ 

 พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรใจความวา “ความเพียร

เปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไม

ทอแทแหงจิตเปนเครื่องปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิตเปนคุณสมบัติ

ท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ใหทานรักษาศีล 

เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิตถาพากเพียรไป

 ๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ

วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๘. 

 ๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, 

๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

 ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 

                                                           



 
 

๑๓ 

ในทางผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตก็มีแตความทุกขความ

เดือดรอน”๑๒ 

 พระฎีกาจารยไดกลาวไวในสารัตถทีปนีฎีกาวา “ปรารภความเพียร หมายถึงระดมความ

เพียรอยางเต็มท่ี”๑๓ วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความ

จริงบุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะใหญวาเล็กแมจะยาก

วางายแมจะหนักวาเบาไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต อยูเสมอเพ่ือให

งานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น และเปนกิริยาแหงกายกับจิตของบุคคลท่ี

เปนไปเหมือนอยางนั้น๑๔ 

 วิริยะ ตามความหมายอีกนัยหนึ่งคือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย

ไดแก การกระตุนเตือนในเบื้องแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ” วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึง

พรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ วิริยะ ความ

เปนแหงบุคคลผูกลาหาญ อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด อันบุคคลพึงดําเนินไปตามวิธี เพราะฉะนั้น

ธรรมชาตินั้นชื่อวา “วิริยะ”๑๕ 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ 

หมายถึง ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวา กลา ลงปจจัยตามหลักไวยากรณในภาษา

บาลีเปนวิริยะ ซ่ึงแปลวาความเปนผูกลา ท่ีเรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ

ความหมายในแงนี ้ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรนั้น แทจริงก็เพ่ือใหความเพียร

เปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจนั้นๆ จะสําเร็จลงไดก็โดยอาศัย

ความเพียรเปนเครื่องประคับประคองไป” ๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง ความเพียร

ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความบากบั่น การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตอ

อุปสรรค และความยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือ

ทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศลธรรม” ๑๗ 

 ๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 

 ๑๓ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 

 ๑๔ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๒๖๔. 

 ๑๕ คณะกรรมการแผนกตาํรา, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 

 ๑๖ สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, พระโอวาทธรรมบรรยายเลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 

                                                           



 
 

๑๔ 

 พระเทพสิทธิมุนี ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง เดช อํานาจ กําลัง ปราศจาก

ความครั่นคราม อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขาและธรรมจักร” ๑๘ 

 พันตรี ป. หลงสมบุญ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม

ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบั่น ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ

อานุภาพ”๑๙ 

 สรุปความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความ

บากบั่น การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และความยากลําบาก ความ

เขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และ

ทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศลธรรมมีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของ

จิตเปนคุณสมบัติท่ีเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ให

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต    

๒.๒  คําที่เปนไวพจนของความเพียร 

 คําท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี คือ “อุสฺสา

หาตปฺป ปคฺคาหา วายาโม (จ) ปรกฺกโม ปธานํ วีริยํ (เจ) หา อุยฺยาโม (จ) ธิตี; (ตฺถิยํ)” ความพยายาม 

ความเพียร ความอุตสาหะ มี ๑๐ ศัพท ประกอบดวย๒๐  

  ๑. อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดชื่อวา “ความเพียร” ๒๑ 

  ๒. อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีทํากายและจิต

ใหเรารอนอยูบอยๆ ชื่อวา “อาตัปปะ” 

  ๓. ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา ชื่อวา 

ปคคาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ชื่อวา “ปคคาหะ” 

  ๔. วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม ชื่อวา

วายามะ ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา ชื่อวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือน

ลม ชื่อวา “วายามะ” 

 ๑๘ พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 

 ๑๙ ป. หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๖๖๐. 

 ๒๐ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา

บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 

 ๒๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒. 

                                                           



 
 

๑๕ 

  ๕. ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ชื่อ

วาปรักกมะ หรือความพยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ชื่อวา “ปรักกมะ” 

  ๖. ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเริ่มทํา ชื่อวา 

“ปธาน” 

  ๗. วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนด ี

หรือความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี ชื่อวา “วีริยะ” 

  ๘. อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมด ี

ชื่อวา “อีหา” 

  ๙. อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การขวนขวาย ความบากบั่น ความพยายามท่ี

ชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน ชื่อวา “อุยยามะ” 

  ๑๐. ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีตั้งแหงผลดี

และไมดี ชื่อวา “ธิติ” 

 ดังนั้น ความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” เม่ือแปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทย

วา “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” ไดใหความหมายตามราก

ศัพท คือ ความเพียรความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ 

นําไปใชเพ่ือจุดหมายในทางท่ีดีท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และ

อาจใชไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได  สวน “วิริยะ หรือ ความเพียรในภาษาไทย” หมายถึงเปนเหตุ

ใหบุคคลผูรัก ความกาวหนา ความสําเร็จในระดับตาง ๆ กลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหา

อุปสรรคตาง ๆ 

๒.๓. ลักษณะของความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 อรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรกลาววา “ความเพียรเปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความ

ประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิตเปนเครื่องปรากฏ” 

ความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิต เปนคุณสมบัติท่ีเปนกลาง ๆ   ไมดี ไมชั่ว ถามี

ความพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปน

กุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต 

 ๒.๓.๑  ความเพียรในอรรถกถารูปาทิวรรค 

 ในอรรถกถารูปาทิวรรค ไดกลาวถึงความเพียร ๒ ประการ คือ 

  ๑. ความเพียรทางกาย ไดแก ความเพียรทางกายของภิกษุผูชําระจิตจากนิวรณดวย

การเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ ชั่วโมงในมัชฌิมยาม ประมาณสี่ทุมถึงตีสอง 



 
 

๑๖ 

  ๒. ความเพียรทางจิต เม่ือภิกษุผูพากเพียรผูกใจวา เราจักไมออกไปจากท่ีเรนนี้หรือ

เราจักไมเลิกขัดสมาธินี้ ตราบเทาท่ีจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ ยอมถึง พรอมดวยความเพียร

ทางกาย และทางจิต  

 ๒.๓.๒  ความเพียรในปธานิยังคสูตร 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตรวา “องคของผูท่ีจะ

กระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได”  มี  ๕ ประการ คือ๒๒   

  ๑.  เปนผูมีศรัทธา  เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น  เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา

และจรณะ เสด็จไปดีรูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

  ๒.  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง  เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

  ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดาหรือ

ในเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

  ๔. เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม  เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ

เขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

  ๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 องคประกอบ ๕ ประการนี้ วิริยะจัดอยูในหัวขอ เปนผูปรารภความเพียร โดยมีปญญา

หนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ีถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุนเสริมการกระทําให

เปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปน

โอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไม

โออวดไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัด

ขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศล

ธรรมเกิดมีความเขมแข็งมีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา

ประกอบดวยปญญาอยางอริยะท่ีหยั่งเห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรกกิเลสไดอันใหถึงความ

สิ้นทุกขโดยชอบ 

 

 

 ๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
                                                           



 
 

๑๗ 

 ๒.๓.๓ ความเพียรในปธานสูตร 

 ในปธานสูตร๒๓ กลาวถึงพระอรหันตท้ังหลายท่ีประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ยอม

สามารถครอบงําบวงมาร๒๔ และบรรลุถึงสุข๒๕ ได คือ 

  ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  ๒. ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป 

  ๓. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งข้ึน 

  ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม ภิญโญภาพ 

ไพบูลยเจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 ๒.๓.๔  ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 

 ชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู คือ ความเพียรพยายาม

ปฏิบัติธรรม ไมเห็นการนอน ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตไมใหมีนิวรณ๒๖ ความเพียรจําเปนอยางยิ่งใน

การปฏิบัติภาวนาท่ีผูปฏิบัติจะละเลยไมได ในเรื่องความเพียรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกโพธิราช

กุมาร วา “เปนคุณสมบัติของพระสาวกท่ีมีความตั้งใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีนําไปสูเปาหมายคือ มรรค 

ผล นิพพานเปนปริโยสานได”๒๗  พระผูมีพระภาคตรัสเรื่องการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูไว

ในคณกโมคคัลลานสูตรวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง คือ 

เธอจงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน

จงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอด

ปฐมยามแหงราตรีดุจราชสีห โดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสัมปชัญญะ กําหนดใจพรอมจะ

ลุกข้ึน ตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี จงลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง 

ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี”๒๘ สําหรับธรรมท่ีนํามาปฏิบัติควบคูกับความ

เพียรคือสมาธินั่นเอง เพราะบุคคลท่ีเจริญความเพียรควบคูกับสมาธิจะทําใหไมงวงและเกียจครานจน

เกิดโมหะครอบงําท่ีเรียกวา มิจฉาสมาธิ ดุจเรื่องพระโมคคัลลานเถระท่ีเจริญสมาธิอยางแรงกลาจน

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๒๔ บวงมารในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ท่ีเรียกวา

บวงมาร เพราะเปนเหตุใหเกิดกิเลสมาร; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๑๓/๒๙๘. 

 ๒๕ สุข ในท่ีน้ีหมายถึงโลกุตตรสุข; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๒. 

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๘๓. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๔/๓๒๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 

 ๒๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 

                                                           



 
 

๑๘ 

สภาวธรรมไมกาวหนา ตอมาพระผูมีพระภาคก็ทรงแนะนําอุบายตาง ๆ เพ่ือออกจากอํานาจสมาธ ิ

จากนั้นก็บรรลุธรรม เพราะความเพียรทําตามคําแนะนําของพระผูมีพระภาคนั่นเอง๒๙ 

 สรุปความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู 

คือ ความเพียรพยายามปฏิบัติธรรม ไมเห็นการนอน ตื่นตัวอยูเปนนิตยซ่ึงเปนความเพียรจําเปนอยาง

ยิ่งในการปฏิบัติภาวนาท่ีผูปฏิบัติจะละเลยไมได  

 ๒.๓.๕  ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ 

 วิริยเจตสิกเปนธรรมชาติเพียรพยายามตออารมณ คืออดทนตอสูกับความยากลําบาก ท่ี

เก่ียวกับการงานตาง ๆ และไมวางานนั้นจะยากลําบากมากนอยสักเพียงใดก็ตาม ถาไมประกอบดวย

วิริยะแลว ยอมสําเร็จไมได วิริยะจึงชื่อวาความเพียร อันไดแกความอุตสาหะ ซ่ึงมีความหมายวา

สามารถอดทนตอความยากลําบากท่ีกําลังไดรับอยู ดังพุทธวจนวา “อุทุกฺขลาเภสหนํ อุสฺสาโห” 

ความสามารถอดทน เม่ือไดรับความลําบากชื่อวา อุตสาหะไดแก วิริยเจตสิก มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 

  อุสฺสาหนลกฺขณํ  มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

  สหชาตานํ อุปตฺถมฺภนรสํ มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตนไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

  อสีสํทนปจฺจุปฏฐาน ํ มีการไมทอถอย  เปนผลปรากฏ 

  สํเวควตฺถุ ปทฏฐาน ํ(วา) มีความสลด คือ สังเวควัตถุ ๘ เปนเหตุใกล 

  วิริยารมฺภ วตฺถุ ปทฏฐาน ํ(หรือ) มีวิริยารัมภวัตถุ ๘ เปนเหตุใกล 

 อธิบายวา บรรดาสัมปยุตธรรมท้ังหลาย จิตและเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับวิริยเจตสิกนี้ยอม

อุตสาหะ พากเพียร ไมทอถอย เพราะอํานาจของวิริยะนั้นเองท่ีชวยอุดหนุนไว อุปมาเหมือนบานเกาท่ี

จวนจะพัง เอาเสาปกคํ้าจุนไวใหตั้งม่ันทานลมอยูได ฉันนั้น  

๒.๔  ความสําคัญของความเพียร 

 ความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอม

ท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ 

  ๑.  ความเพียรในบริบทแหงโลกีย แนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการ

ปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคลท่ัวไป เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไม

จําเปนออกไปคงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวถึง

 ๒๙ ชุติมณฑน เพ็ญมณี, สติปฏฐาน ๔ : ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๖ – ๙๗. 

                                                           



 
 

๑๙ 

การสํารวมอินทรีย ท่ีสามารถใชเพ่ือเปาหมายในบริบทแหงโลกีย พระพุทธองค ทรงสอนใหไมของแวะ

ในอบายมุข ท้ัง ๖ ประการ๓๐ คือ 

   ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 

   ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

   ๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น 

   ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

   ๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร 

   ๖. การหมกมุนในความเกียจครานทําการงาน 

 การสํารวมอินทรียนั้น มีความสําคัญอยูท่ีความไมยินดี ยินรายในรูป เสียง กลิ่น รส

โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ แตอบายมุขเหลานี้ เม่ือบุคคลใดประพฤติแลว ยอมสงเสริมใหเกิดความ

ยินดี ยินราย ไมทางตรงก็ทางออม หรือสงเสริมใหเกิดความยินดี ยินรายหนักข้ึนอีกหลายเทา 

อบายมุขเหลานี้ จึงไดชื่อวา เปนบอเกิดของความเสื่อม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเสื่อมจาก

คุณงามความดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  

  ๒.  ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระ ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระคือ การชําระ

จิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดิน

จงกรมและนั่งสมาธิ จึงเปนวิธีหนึ่งตามหลักอปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัต ิ

เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดย

ละเอียดแลว การประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๓๑   คือ 

   ๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจัก

ติดตอเก่ียวกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ 

มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม 

   ๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยู

ในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี 

   ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ

งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน

แจมใส 

   ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจ

ตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 

                                                           



 
 

๒๐ 

 ผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบบริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต 

พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตองปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ี  พระ

บรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติ

ไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ 

ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที” ๓๒   

 สรุป ความเพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท  ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย ไดแก การ

สํารวมอินทรีย เปนบอเกิดของความเสื่อม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเสื่อมจากคุณงามความ

ดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  ๒. ความเพียรในบริบทแหงโลกุตระคือ การ

ชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรมเพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส 

มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง 

๒.๕  หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียร 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียรในบทนี้หมายเอาหมวดธรรมท่ีมีในโพธิปกขิยธรรม 

ซ่ึงแบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน แมวาจะอธิบายแยกกัน แต

เม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดหนึ่งก็เทากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย๓๓ โพธิ

ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ๓๔  

  ๑) สติปฏฐาน ๔ 

  ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

  ๓) อิทธิบาท ๔ 

  ๔) อินทรีย ๕ 

  ๕) พละ ๕ 

  ๖) โพชฌงค ๗ 

  ๗) อรยิมรรคมีองค ๘ 

 ๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 

 ๓๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑ . 

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕๒. 

                                                           



 
 

๒๑ 

 ธรรมเหลานี้รวมเรียกวาโพธิปกขิยะ หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรูเปน

ธรรมอยูในฝายเก้ือหนุนอริยมรรค๓๕  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมนั้นลวนแตมีวิริยะคือความเพียรประกอบ

อยูดวยท้ังสิ้น ดังนี้ 

 ๑) สติปฏฐาน ๔ 

 ในมหาสติปฏฐานสูตร กลาวถึงความเพียรเปนองคประกอบในการพิจารณาเห็นกาย 

เวทนา จิต และธรรม คือ๓๖   

  (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

 ในปธานสูตร๓๗  กลาวถึงพระอรหันตท้ังหลายท่ีประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ยอม

สามารถครอบงําบวงมาร๓๘  และบรรลุถึงสุข ได คือ๓๙  

  (๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาป

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  (๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

  (๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๑. 

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๓๘ บวงมารในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ท่ีเรียกวาบวง

มาร เพราะเปนเหตุใหเกิดกิเลสมาร; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๑๓/๒๙๘. 

 ๓๙ สุข ในท่ีน้ีหมายถึงโลกุตตรสุข; องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๓/๒๙๒. 

                                                           



 
 

๒๒ 

  (๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยูไม

เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 ๓) อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔๔๐  คือ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ี

มุงหมายไดแก๔๑ 

  (๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ

ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

  (๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย 

  (๓) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ

ไมวางธุระ ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

  (๔) วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธี แกไขปรับปรุง 

เปนตน 

 ๔) อินทรีย ๕ 

 อินทรีย ๕๔๒ คือ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละ

อยาง ๆ  ของตน คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน  ความ

ประมาท  ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ  ไดแก 

  (๑)  สัทธินทรีย ศรัทธา เปนผูปกครองในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

  (๒)  วิริยินทรีย วิริยะเปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

  (๓)  สตินทรีย สติ เปนผูปกครองในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

  (๔)  สมาธินทรีย สมาธิ เปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

  (๕)  ปญญินทรีย ปญญา เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง๔๓ 

 

 

 

 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐. 

 ๔๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๖/๒๐๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๖/๓๔๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๑/๕๒๘. 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๘. 

                                                           



 
 

๒๓ 

 ๕) พละ ๕ 

 พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคงซ่ึง

ความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจใหถึง

ความหลุดพนโดยตรง๔๔  

  (๑) สัทธาพละ ศรัทธา เปนผูไมหวั่นไหวในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

  (๒) วิริยพละ วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

  (๓) สติพละ สติ เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

  (๔) สมาธิพละ สมาธิเปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

  (๕) ปญญาพละ ปญญาเปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๔๕  

 ๖) โพชฌงค ๗ 

 โพชฌงค๔๖ คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มี ๗ ประการ ไดแก๔๗  

  (๑) สติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 

  (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเฟนธรรม) 

  (๓) วิริยสัมโพชฌงค๔๘ (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 

  (๔) ปติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 

  (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 

  (๖) สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งจิตม่ัน) 

  (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง) 

 ๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยมรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมี

องค ๘ ประการ อันประเสริฐองค ๘ ของมรรค ไดแก๔๙ 

 ๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 

 ๔๕ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร    

จูฬอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 

 ๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวยมหา     

สติปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘) หนา ๔๔๑. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๗. 

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๔๐-๔๑. 

 ๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

                                                           



 
 

๒๔ 

  (๑)  สัมมาทิฏฐ ิเห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือรูอกุศล

และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ อพยาบาทสังกัปปะ อวิหิงสา

สังกัปปะ 

  (๓)  สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

  (๔)  สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ  

  (๖)  สัมมาวายามะ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 

  (๗)  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน ๔ 

  (๘)  สัมมาสมาธ ิตั้งจิตม่ันชอบ  ไดแก  ฌาน ๔๕๐ 

 หลักธรรมตาง ๆ  ท่ีไดศึกษานี้พระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาสอนซ่ึงปรากฏใน

พระไตรปฎกนั้น  ลวนมีความเก่ียวโยงสัมพันธกันชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณข้ึนตางขยายความซ่ึง

กันและกัน แตการบรรลุถึงจุดหมายไมวาจะเปนการตัดกิเลสตัณหาอุปาทาน จนเขาถึงความสงบสุข  

คือพระนิพพานในท่ีสุดไดนั้น  ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตน  โดยอาศัยวิริยะเปน

พลังขับเคลื่อน  อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตน

ท้ังสิ้น ดังพุทธดํารัสวา “ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให” 

เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก  พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง 

 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร โดยอาศัยหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

ซ่ึงตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพ่ึงของตนโดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคลื่อน  อันเปนการ

กระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตนท้ังสิ้น    

๒.๖ ผลของความเพียร 

 การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวาเปนการปฏิบัติอยูใน

อริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอมไดรับอานิสงสจาก

การประกอบความเพียร คือ 

  ๑. เปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน ผูประกอบความเพียรอยูเนือง ๆ แมจะยังไมสิ้นอา

สวะกิเลส แตผลท่ีเกิดจากการรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา สิ่งท่ีไดรับอยางรวดเร็วและทันตาเห็นท่ีสุด 

คือ การเปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน เพราะการเจริญสมาธิภาวนาแลวไดบรรลุฌานตั้งแตปฐมฌาน

 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕. 
                                                           



 
 

๒๕ 

จนถึงจตุตถฌานนี้ พระพุทธองคไดตรัสถึงผลท่ีจะไดรับเปนขอแรกวา “สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทํา

ใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน” ๕๑ 

 ดังนั้น การมีความสุขในปจจุบันหรือในทิฏฐธรรม จึงเปนสิ่งท่ีชวยประคับประคองจิตใจ

ของผูปฏิบัติ ใหระลึกถึงคุณคาของการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหรีบทําความเพียรตอไป เพราะนอกจากจะมี

ความสุขแลว ยังทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน สิ่งแวดลอมรอบตัว จะคิดทําสิ่ง

ใดก็ทําไดดี และมีประสิทธิภาพดีกวา เม่ือยังไมไดเจริญกัมมัฏฐาน โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน มี

อารมณสงบเย็น ผิวพรรณผองใส และทําใหมีอายุยืน 

  ๒.  เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ในการฝกปฏิบัติ ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธินี้ ไดชื่อวา 

ฝกปฏิบัติท้ังในสมถะและวิปสสนา การฝกปฏิบัติเชนนี้ ลวนทําใหเกิดสติสัมปชัญญะบริบูรณ เพราะ

คอยเพงอยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งอยูเสมอ เปนการฝกจิตตลอดเวลา เม่ือฝกปฏิบัติไปเรื่อยๆ ยอม

ทําใหมีสติอยูทุกครั้ง ในเวลาทํา พูด และคิด จิตจะคอยบอกตัวเองอยูเสมอ ถึงสิ่งท่ีควรทํา และไมควร

ทํา ทําใหไมหลงลืมงาย โดยเฉพาะการฝกเก่ียวกับอิริยาปถบัพพะ หรือการฝกอยูกับการเคลื่อนไหว

ของอิริยาบถในเวลาเดินจงกรม ยอมทําใหเกิดสติปญญาอยูเสมอ สามารถตัดกระแสของเวทนาได ไม

ปลอยใหปรุงแตงตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ในฝายเกิดทุกข มีแตเกิดปฏิจจสมุปบาท ฝายดับทุกขอยู

เสมอ เม่ือเวทนา สัญญา วิตก ดับอยูเสมอ เพราะมีสติสัมปชัญญะกําหนดชัดตลอดเวลา ก็ไมปรุงให

เกิดทุกข นาน ๆ เขา จิตจะรูทันสิ่งเหลานี้วา มีความเกิด ดับ เชนนั้นเองทําใหจิตไมยึดถือสิ่งเหลานี้อีก

ตอไป สิ่งเหลานี้ จึงเกิดดับ เกิดดับ อยูตามธรรมดาของสังขารตลอดเวลา ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัส

วา “สมาธิเปนไปเพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ”๕๒ 

  ๓. ทําใหสิ้นอาสวะกิเลส การประกอบความเพียรเปนการฝกฝนอบรมตนอยู

ตลอดเวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจัก

ประมาณในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิขอปฏิบัติเหลานี้ลวนแตเปนการขูดเกลาความ

หยาบกระดางของจิต เม่ือผูปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทํา

ใหสิ้นอาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคลผูเห็นแจงในอริยสัจ การประกอบความเพียร เปนการฝกฝน

อบรมตนอยูตลอด เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย 

การรูจักประมาณในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูด

เกลาความหยาบกระดางของจิตเม่ือผูปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน 

และทําใหสิ้น อาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ ซ่ึงแบงออกเปน ๔ จําพวก คือ 

 ๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘. 

 ๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐. 

                                                           



 
 

๒๖ 

  ๑.  พระโสดาบัน คือ ผูแรกถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนผูท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘ 

สมบูรณ เขาใจอริยสัจไดถูกตอง เปนผูรูจักสิ่งหลายท้ังปวงตามความเปนจริง๕๓ ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ การเห็นรางกายและจิตใจวาเปนตัวตนของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยใน พระรัตนตรัย 

สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรตมักถือปฏิบัติออกไปในทางศักด์ิสิทธิ์ อธิบายไมไดดวยเหตุผล     

จนทําใหเปนบุคคลท่ีศักดิ์สิทธิ์ข้ึนมา 

  ๒.  พระสกิทาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีตัดสังโยชนได ๓ ประการ เหมือนกับ           

พระโสดาบัน และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกวา 

  ๓.  พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถตัดโอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ี

ผูกมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องต่ํา ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความ

ลังเลสงสัย สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต กามฉันทะ ความกําหนัดในกามคุณ พยาบาท 

ความคิดราย ความโกรธ 

  ๔.  พระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส และบาปธรรม ทรงความบริสุทธิ์ เปนผูกําจัด

ขาศึกคือกิเลสสิ้นแลว สามารถละกิเลสเบื้องสูง ๕ อยาง คือ รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหง     

รูปฌาน อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความฟุงซาน 

อวิชชาความไมรูแจง 

 สรุปวา ความเพียรเปนสิ่งท่ีบุคคลตองมี และเปนสิ่งจําเปนในการดํารงตนในสังคม ความ

เพียรมีหลายระดับ ระดับปจเจกบุคคล ระดับอริยบุคคล และระดับต่ําสุด เพ่ือความสําเร็จในชีวิต 

ความเพียรสรางสรรคบุคคลใหประสบความสําเร็จ หากวาผูนั้นต้ังม่ันอยูในสุจริตธรรม มีศีลธรรม

ประจําตน  

๒.๗ สรุป   

 ความเพียร ตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความ

เพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ”  ไดใหความหมายตามรากศัพท คือ 

ความเพียรความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพ่ือ

จุดหมายในทางท่ีดีท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และอาจใชไปในทางดี

และทางเสื่อมเสียก็ได  และยังมีคําศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ใน

ภาษาบาลี เชน อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น, วายามะ ความพยายาม ความเพียร 

ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม, ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย, วีริย ความพยายาม 

 ๕๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑. 

                                                           



 
 

๒๗ 

ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนดี, อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การ

ขวนขวาย ความบากบั่น ความพยายามท่ีชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน เปนตน 

 ลักษณะของความเพียรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย  ๑. ความเพียรในอรรถ

กถารูปาทิวรรค ๒. ความเพียรในปธานิยังคสูตร ๓. ความเพียรในปธานสูตร ๔.ความเพียรตามหลัก

ชาคริยานุโยค ๕. ลักขณาทิจตุกกะของวิริยะ ซ่ึงความเพียรมีไวเพ่ือแสวงหาประโยชน การละบาป 

เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบั่นใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ซ่ึงความ

เพียรมีความสําคัญใน ๒ บริบท คือ ๑. ความเพียรในบริบทแหงโลกีย  คือแนวการปฏิบัติตามความ

เพียร เปนแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ทําใหมนุษยลดการดําเนิน

ชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยู  ๒.  ความเพียรในบริบทแหง

โลกุตระ คือ การชําระจิตใหขาว  มีความหลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบ

ความเพียร ดวยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพ่ือใหจิตหลุดพนจากกิเลส มองเห็นสิ่งท้ังปวงตามความ

เปนจริง  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหความเพียรมีผลยิ่งข้ึน คือหลักธรรมท่ีมีในโพธิปกขิยธรรม ซ่ึง

แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน ประกอบดวยหลักธรรม ๓๗ 

ประการ คือ ๑) สติปฏฐาน ๔  ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔  ๔) อินทรีย ๕ ๕) พละ ๕        

๖) โพชฌงค ๗  ๗) อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวา

เปนการปฏิบัติอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึง

เปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอม

ไดรับอานิสงสจากการประกอบความเพียร  

 


