
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนามีจุดหมายสําคัญคือความพนทุกข และสรางความสงบสุขแกชีวิตและ

สังคมเปนคําสอนใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เพ่ือใหรูจักสภาวะตาง ๆ ตามความเปนจริง โดยไมหลง 

งมงาย  โดยมีหลักการคือการกระทําเปนแกน ในการปฏิบัติ และมีวิริยะความเพียรเปนตัวขับเคลื่อน

ใหการปฏิบัติมุงไปสูจุดหมายได ดวยจุดมุงหมาย และความสําคัญดังกลาวนี้ พระพุทธศาสนาจึงไดชื่อ

วา กรรมวาท ศาสนาแหงการกระทําและเปนวิริยวาท ศาสนาท่ีเนนความเพียรพยายาม๑ มุงผลในทาง

ปฏิบัติดวยตนเองภายใตหลักอัปปมาทธรรม 

 ในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท เปนคําสอนท่ีใหคนมุงประสบผลสําเร็จใน

เปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระดวยความเพียรพยายาม ใชวิริยะอุตสาหะของตนเอง    

ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด เพราะไมมีเทพเจาใดมีอํานาจเทากับความเพียร 4

๒ 4      

ซ่ึงปรากฏชัดและเห็นไดชัดจากบุคคลท่ีไมละความเพียรพยายาม 4เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปนคุณธรรม

ท่ีเรงใหการกระทํามุงตรงไปสูจุดหมายหรือทําใหจุดเชื่อมตอระหวางจุดหมายกับการกระทําของบุคคล

ประสบผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาได ความเพียรจึงเปนคุณธรรมท่ีสําคัญขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดวยเหตุ

นี้ พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพ่ือประโยชนใหกับมนุษยอยู ๓ ระดับ คือ  

  ๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาตินี้ใหมีความสุข (ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน)  

  ๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน)  

  ๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร คือ บรรลุถึงพระนิพพาน (ปรมัตถ

ประโยชน) ๓  

 อันเปนเปาหมายสูงสุด เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาเปาหมายของความเพียรมีความสําคัญ

มากในการดําเนินชีวิต ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เรายอมไมเล็งเห็น

ธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุ ใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดเกิดข้ึน อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไป 

เหมือนการปรารภความเพียร เม่ือบุคคลเปนผูปรารภความเพียร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน 

 ๑ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๗๗/๒๗๔. 

 ๒ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๗. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙๘. 

                                                           



๒ 

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป ภิกษุท้ังหลาย เพราะชี้แจงถึงเหตุภายใน เรายอมไมเล็งเห็นเหตุ

อ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ เหมือนการปรารภความเพียร การปรารภความเพียร

ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ”๔  

 พระพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นถึงอานุภาพความเพียร หลักเรื่องความเพียรเปนลักษณะ

สําคัญอยางหนึ่งของพุทธศาสนา คําสอนใดเปนไปเพ่ือความเกียจคราน คําสอนนั้นไมใชพุทธศาสนา 

ความเพียรเปนองคประกอบในหมวดธรรมะท่ีสําคัญตาง ๆ มากมาย เชน อิทธิบาท (ธรรมท่ีทําให

สําเร็จความประสงค) โพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู) นาถกรณธรรม (ธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงของ

ตน) เปนตน เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปนคุณธรรมท่ีนาจะมีองคประกอบอ่ืนๆ รวมอยูดวย จึงจะ

นําไปสูจุดหมายคือภาวะท่ีลวงทุกขไดจริง ถาจะใหสําเร็จสมบูรณยิ่งข้ึน ก็ตองใชเวลาใหเปน ตองเปน

คนรูจักกาลเวลา (กาลัญุตา) รูจักใชเวลาแลวชีวิตจะมีคายิ่งข้ึน อีกประการหนึ่งก็คือ การประกอบ

กิจการงานตางๆ หากผูกระทําคิดอยากทําความเพียร ก็สักแตวาระดมทุมเทกําลังลงไปเต็มท่ี โดยไมได

คํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ก็อาจจะกลายเปนการทรมานตนใหเหนื่อยเปลา ทําใหเกิดผลเสียได๕  ดัง

คําท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา “บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะสําเร็จ”๖ และความพยายามจะ

ทําใหเราประสบผลสําเร็จในสิ่งท่ีเราปรารถนาและในสิ่งท่ีเราตองการ สวนบุคคลผูตองการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน 

หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะเกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการ

เจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ีเรายังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทํา

ทุก ๆ วัน ทุก ๆ ทางเพ่ือความไมประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิง

ความเพียร๗   
 การบรรลุธรรมสามารถขจดักิเลสได ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียด พรอม

ท้ังเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปดวยสภาวะของการบรรลุธรรมและชวงจังหวะ ในการ

บรรลุธรรมนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตประสบการณและภูมิหลังของแตละบุคคลสั่งสมมาไม

เหมือนกัน แตท่ีเหมือนกัน ก็คือ เม่ือถึงจุดสุดทายของการบรรลุธรรมแลว ทุกคนยอมมองเห็นความ

จริงของสรรพสิ่งวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ไมควรยึดม่ันถือม่ันวาเปนเราเปนของเรา ทุกสิ่ง

เปนไปตามเหตุปจจัยไมมีใครบังคับบัญชาได การบรรลุธรรมจะตองอาศัยองคธรรมในโพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ ซ่ึงในสัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตรเรียกวา ปธาน ๔ คือมีความเพียร ๔ ประการ คือ 

 ๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๑. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๑. 

 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑.   

 ๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี,  (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 

๒๕๕๑), หนา ๒๖. 

                                                           



๓ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้๘ ยอมยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือไมให

อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน๙ เรียกวา สังวรปธาน พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เรียกวา ปหานปธาน พยายาม ปรารภความ

เพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน เรียกวา “ภาวนาปธาน” 
9

๑๐ 

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตม่ัน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน เพ่ือ

ความไพบูลย เพ่ือความเจริญ เพ่ือความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เรียกวา “อนุรักขนา

ปธาน”๑๑ 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยอาศัยความเพียรพยายามของตนเองเทานั้น ใน

การละความชั่วและทําความดีใหถึงพรอม เขาใจในหลักธรรมและหลักการปฏิบัติ ในการปฏิบัติเพ่ือให

เกิดผลสูงสุดจําเปนตองอาศัยความเพียรหรือวิริยะในการปฏิบัติอยางสูงสุด เพราะความเพียรจัดเปน

องคประกอบสําคัญท่ีจะชวยใหเกิดการละกิเลสตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ เพราะในการปฏิบัติ

ธรรมข้ันสูงสุดอันประกอบดวยความเพียรยอมเขาถึงซ่ึงการบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพานในท่ีสุด 

 จากขอมูลเบื้องตนท่ีไดคนควารวบรวมมานั้น ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ

ความเพียรและการบรรลุธรรม อันจะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติอยาง

ลึกซ้ึง  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจนําไปสูการศึกษาคนควาตอไป ผูวิจัยมีความตองการคนควาและ

นําเสนองานวิจัยในเรื่องนี้ 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร           

พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 ๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.   

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘.   

 ๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕-๗๖.   

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖-๗๗.   

                                                           



๔ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  เรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

 ๑.๓.๒  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  ความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

เก่ียวของกันอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง  ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท คือในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตางๆ เอกสารงานวิชาการ และ

ตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒  วิ เคราะหความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร         

พุทธศาสนาเถรวาทตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ความเพียร  หมายถึง  ความบากบั่น ความกลาแข็ง ความกลาหาญ ไมยอทอ

ความเปนผูกลาหาญ  ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 

 ๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาคุณภาพที่สูงขึ้น ไปสูปญญาขั้น     

โลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔   

 ๑.๕.๓  โพธิปกขิยะ หมายถึง ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู เปนธรรมอยูในฝาย

เก้ือหนุนอริยมรรค  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมนั้นมีวิริยะคือความเพียร 

 ๑.๕.๔   สติปฎฐาน ๔ มีหลักการพิจารณาธรรมแบงตามหมวดหมูมี ๔ ประเภท คือ การ

พิจารณากายในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา การพิจารณาจิตในจิต การพิจารณาธรรมในธรรม  

 ๑.๕.๕  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีร ท่ี เ ก่ียวกับคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาเปนตน 

 

 

 



๕ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิไดศึกษา

คนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยท่ี

เก่ียวของดังตอไปนี้ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 ๑. ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่งเธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญทําใหมากดวยดี

โดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนานดํารงอยูไดนาน พึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุข

แกคนหมูมากเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

คือ ๑) สติปฏฐาน ๔ ๒) สัมมัปปธาน ๔  ๓) อิทธิบาท ๔ ๔) อินทรีย ๕ ๕) พละ    ๕ ๖) โพชฌงค ๗ 

๗) อรยิมรรคมีองค ๘ 

  ธรรมเหลานี้คือ ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่งเธอท้ังหลายพึงเรียน เสพเจริญ 

ทําใหมากดวยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนานดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแก

คนหมูมากเพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล    เพ่ือสุขแกเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย๑๒ 

 ๒.  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวถึงความ

เพียรไวในหนังสือ “วิธีสรางบุญบารมี”  พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาไดนั้น ซ่ึงมีความจําเปนอยาง

ยิ่งท่ีจะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะ

เกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ีเรา

ยังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทําทุกๆ วัน ทุกๆ ทางเพ่ือความไม

ประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิงความเพียร๑๓ 

 

 

 

 

 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑ 

 ๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 

๒๕๕๑.). หนา ๒๖. 

                                                           



๖ 

 ๓.  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดกลาวถึงปธาน ๔ อยางไว

ในหนังสือ “นวโกวาท (ฉบับประชาชน)”  พบวา ปธาน มี ๔ อยาง คือ  ๑) สังวรปธาน เพียรระวัง

ไมใหบาปใหมเกิดข้ึนในจิตของตน ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปเกาท่ีมีอยูในจิตของตน ๓) ภาวนา

ปธาน เพียรเจริญใหกุศลเกิดข้ึนในจิตของตน  ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวมิให

เสื่อม ความเพียร ๔ อยางนี้เปนความเพียรชอบท่ีควรประกอบใหมีในตน๑๔ 

 ๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเพียรไวในหนังสือ “พุทธธรรม 

ฉบับขยายความ” พบวา พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  เปนสัจธรรม  เปนกฎธรรมชาติหรือหลักความ

จริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน การไดรับ

ผลจากการปฏิบัติเปนเรื่องของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ทุกคนจึง

จําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน  ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ี

ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้มีวา “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา 

แปลวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง  ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให”  และการทําความ

เพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ  จะตองเริ่มกอตัวข้ึนในใจใหพรอม และถูกตองกอนแลว

จึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๕ 

 ๕. พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ไดกลาวถึงความเพียรเผากิเลสไวใน

หนังสือ “วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒”  พบวา อาตาป หมายถึงความเพียรเผากิเลส ข้ันตํ่าไดแกเพียร

เจริญรักษาศีล ข้ันกลางเพียรเจริญกรรมฐาน ข้ันสูงเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐาน พระพุทธเจาทรง

พร่ําสอนวิปสสนาตั้งแตครั้งพระพุทธองคไดตรัสรูใหม ๆ ไดเสด็จไปพบกับพวกปญจวัคคียท้ัง ๕ ท่ีปา

อิสิปตนมฤคทายวัน แลวทรงพร่ําสอนวิปสสนา ท่ีพระองคไดตรัสรูมาแก พระอัญญาโกณฑัญญะ 

วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จนทานเหลานั้นไดทําความเพียรจนสําเร็จเปนพระอรหันต 

ดวยกันท้ังสิ้น๑๖ 

 

 

 

 

 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท (ฉบับประชาชน), พิมพครั้งท่ี 

๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕ – ๑๖. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๐. 

 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗-๑๘. 

                                                           



๗ 

 ๖. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงสัมมัปปธาน ๔ ไวใน “มหาสติปฏฐาน

สูตร” พบวา อาตาป มีความเพียรเผากิเลส คือเพียรชอบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรละอกุศล

เกา เพียรไมทําอกุศลใหม เพียรทํากุศลใหม และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา ในทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญ

สติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน เปนการสั่งสมสติ สมาธิ และปญญา ใหเพ่ิมพูนมากกวาเดิม๑๗ 

 ๗.  พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความเพียร ความพยายามไวในหนังสือ “สมาธิและ

วิปสสนาในชีวิตประจําวัน” พบวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา 

เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จตามประสงค การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตนชอบท่ีตนรัก 

ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและ

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไป โดยไมยอทอ 

ไมสิ้นหวังเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสําเร็จ๑๘ 

 ๘.  สมภพ  ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวถึงการปรารภความเพียรไวในหนังสือ “มงคลธรรมกับ

คุณภาพชีวิต” พบวา ผูปรารภความเพียร โดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ี

ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งให

เกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอปรกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียร

สรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคน

ไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดมีความเขมแข็ง มีความบาก

บั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะท่ีหยั่ง

เห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรกกิเลสได อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๑๙ 

 ๙. แสง  จันทรงาม ไดกลาวถึงวิริยะไวในหนังสือ “อริยธรรม ๕”  พบวา วิริยะนี้เปน

ธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจกระทําสักเพียงใดก็ตาม ถา

หากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตางๆ ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว 

สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้นเม่ือประสบกับความคับขันเขาบาง ก็

มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนการปฏิบัติประกอบ วิวัฏฏนิ

 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, พระพรหมโมล ี(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจ

ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๓), หนา ๓๐. 

 ๑๘ พร รัตนสุวรรณ, สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๑๖), หนา ๓๘. 

 ๑๙ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๐. 

                                                           



๘ 

สสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค ๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ คือ แมเนื้อจะ

เหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑  ก็

จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ีพากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังใน

ธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภ

ความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จ

ทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความ

เหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และ

นอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยสี่เปน

บุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยูใน อริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้

เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิติเตียนได๒๐ 

 ข.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑. พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา การบรรลุธรรมนั้นสิ่งสําคัญประการแรก คือ การศึกษาหลักธรรมท่ี

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวโดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการอันประกอบดวยสติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย  ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ธรรมแตละหมวดมี

ความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน 

สวนระยะเวลาท่ีสั้นหรือยาวแหงการปฏิบัติธรรมและมูลเหตุใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูป

แตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและบารมีธรรมของแตละทาน๒๑ 

 ๒. พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “วิริยวาทใน

พระพุทธศาสนา” พบวา การพัฒนาชีวิตจากระดับพ้ืนฐานไปสูระดับสูง มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน 

คือ อาศัยการฟงธรรมและการสนทนาธรรมตามกาล เปนเหตุเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในจุดหมายท่ี

แทจริงของชีวิต อาศัยความสันโดษทําใหไมรูจักอ่ิมจักพอในกุศลธรรมเปนเหตุใหใชความเพียรพัฒนา

ตนใหเจริญกาวหนาไปสูจุดหมายท่ีสูงสุดตอไป ความสัมพันธของวิริยะในโพธิปกขิยธรรม จะเปน

องคประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพ่ือทําหนาท่ีเชื่อมโยง สืบตอ เก้ือหนุน และขับเคลื่อนหมวด

ธรรมแตละหมวดไปสูจุดหมายตามวัตถุประสงคของหมวดธรรมนั้น ๆ๒๒ 

 ๒๐ แสง จันทรงาม, อริยธรรม ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕๓. 

 ๒๑ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา        

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา  บทคัดยอ. 

 ๒๒ พระครูวิรัชวิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ก. 

                                                           



๙ 

 ๓. พระมหาบุญชิต  สุดโปรง  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “คุณสมบัติพระอรหันตใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”  พบวา ภาวะของพระนิพพานเปนสิ่งท่ีมีอยู และสามารถปลูกฝงข้ึนได

ในชีวิตจริง พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง การบรรลุพระอรหันตท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคตไมใช

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัวแตไมใชดวย

การเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ 

และเปนศาสนาแหงความเพียร จึงตองอาศัยการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน      

ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตางๆ ตั้งแตระดับพ้ืนฐาน๒๓ 

 ๔.  พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิริยะใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวา วิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ สัมมาวายามะ ความเพียร

ชอบ อันไดแก  สัมมัปปธาน ๔ เปนเครื่องประกอบในการกําหนดสติพิจารณาในกาย เวทนา จิต และ

ธรรม เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ เปนการเห็นดวยอัตตปจจักขญาณ คือรู

ประจักษตามความเปนจริงจากการปฏิบัติของตนเอง การกําหนดสติพิจารณานั้นจะตองประกอบดวย

องคแหงวิปสสนา คือ ๑) อาตาป ความเพียรเปนเครื่องเผากิเลส  ๒) สัมปชาโน มีปญญาหยั่งเห็น    

๓) สติมา มีสติ อยูทุกขณะแหงการกําหนดรูอันจะทําใหกําจัดเสียไดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส๒๔  

 ๕.  พระสมุหวัชรินทร  ถาวโร (ผาสุข) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการบําเพ็ญ

เพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดแสดง

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร และเปนองคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรท้ังสิ้น ประกอบดวย 

ความมีศรัทธา การมีโรคนอย ความไมโออวด การปรารภความเพียร การมีปญญา ปธาน ๒ ทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท ๔ และ พละ ๕ ความเพียรจะตองมีองค

ธรรมอ่ืนมาปฏิบัติรวมกัน เก้ือกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถนําไปสูปฏิบัติท่ีบรรลุเปาหมาย

สูงสุดได และพระโสณโกฬิวิสเถระ ไดสั่งสมความเพียรมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนงผู

เปนเลิศดานปรารภความเพียร ไดบําเพ็ญสมณธรรม เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ จนเทา เขา 

และมือแตก แตก็ไมบรรลุผลอะไรเพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ภายหลังไดตั้งความเพียรแต

พอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ ครั้นแลวไดหลีกออก

 ๒๓ พระมหาบุญชิต สุดโปรง, “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิการเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 

 ๒๔ พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา  ก. 

                                                           



๑๐ 

อยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอดเยี่ยม เปนท่ีสุดของ

พรหมจรรย ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในดานการปรารภความเพียร๒๕  

 ๖. นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาความเพียร

ของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแก

บริษัท ๔ ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมนั้น จะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด เชน  

อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ความเพียรจะตองมีองคธรรมอ่ืนมาปฏิบัติ

รวมกัน เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน ผูปฏิบัติจึงสามารถบรรลุธรรมได ความเพียรของพระโสณา

เถรี เปนกุศลธรรมท่ีไดสั่งสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความ

เพียร ในปจจุบันชาติ แมทานเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก แตทานมีความเพียรเจริญกายานุปสสนาสติ 

ปฏฐานในทุกอิริยาบถ๒๖ 

 จากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ พบวา การไดรับผลจากการปฏิบัติเปนเรื่องของความ

เปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ทุกคนจึงจําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวย

เรี่ยวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ีตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้มี

วา “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน มารพนฺธนา” แปลวา 

ทานท้ังหลายตองทําความเพียรเอง ตถาคตเปนแตผูบอก ผูมีปกติเพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจาก

เครื่องผูกของมาร๒๗ ผูปรารภความเพียรโดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อท่ี

ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งให

เกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียร

สรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคน

ไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบาก

บั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ซ่ึงเปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จ

ตามประสงค หากมีอุปสรรคขอขัดของใด ๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไป โดยไมยอทอ ไมสิ้น

หวังเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือความสําเร็จ การทําความเพียรก็เชนเดียวกับการ

 ๒๕ พระสมุหวัชรินทร ถาวโร (ผาสุข), “ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก. 

 ๒๖ สุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา        

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก. 

 ๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๘/๕๑. ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๘/๕๑ 

                                                           



๑๑ 

ปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ  จะตองเริ่มกอตัวข้ึนในใจใหพรอม  และถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปน

การกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน ในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ี

ทบทวนมา โดยผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคิดและคุณลักษณะของความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  และความสัมพันธระหวางความเพียรและการบรรลุธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรม

พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปจจุบัน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน

การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๑.๗.๑  ศึกษาความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒  ศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย 

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

  ๑.๗.๓  ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร  

พุทธศาสนาเถรวาทตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

 ๑.๗.๔   สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบเรื่องความเพียรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร           

พุทธศาสนาเถรวาท 

 

  

 

 

 

 


