
บทท่ี ๓ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภรีพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกลาวถึงความหมายของการบรรลุ

ธรรม ระดับของการบรรลุธรรม ความสําคัญของการบรรลุธรรม องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุธรรม หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๓.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม  

  ๓.๒  ระดบัของการบรรลุธรรม  

  ๓.๓  ความสําคัญของการบรรลุธรรม  

  ๓.๔  องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  

  ๓.๕  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม  

  ๓.๖  สรุป  

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม โดยท่ัวไปหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ บรรลุมรรคผล ตั้งแต

โสดาบันจนถึงพระอรหันต ซ่ึงเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือวิเคราะหความหมาย

ตามรูปศัพทแสดงไดดังนี้ 

 คําวา “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ ภาษาบาลีใชวา “อธิคม” ( กริยาเปน อธิคจฺฉติ ) และ

ศัพทวา “อภิสมโย” มาจากคําวา อภิ + สมย แปลวา ความตรัสรู, ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู), 

คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยเปนท่ีบรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ๒ นิยมนํา “ธมฺม” เชื่อมเขาดวยกันกับ “อภิ

สมโย”เปน “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอยางเชน “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสานํธมฺมาภิสมโย 

อโหสิ แปลวา ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแกสัตว แปดหม่ืนสี่พัน”๓ อภิสมโย เม่ือ

นํามาใชเปนคํากริยา ใชวา อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกวางๆคือ เขาใจธรรม หรือเขาถึง

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร :  มหาบริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑),  หนา ๑๓๓. 

 ๒ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๘๑. 

 ๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 

                                                           



 ๒๙ 

ธรรม ตั้งแตบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจธรรมในข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผล 

ข้ันในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน๔ 

 นอกจากนี้ยังมีศัพทกริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึง การบรรลุหรือถึง (ธรรม) เชน ปาปุณาติ, 

ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๕ เปนตน ซ่ึงก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตางๆตั้งแต

ระดับตนๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผลํ ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูป 

พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสกบรรลุแลว ซ่ึงโสดา

ปตติผล แมภิกษุผูประชุมกันแลว เปนอันมาก บรรลุแลว ซ่ึงโสดาปตติผล เปนตน”๖ 

 ศัพทดังกลาว ใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตางๆ ตั้งแตความเขาใจธรรมใน

ระดับตนๆ หรือการบรรลุมรรคผล แตเม่ือตองการกลาวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใชศัพทเฉพาะ 

ไดแก คําวา “สจฺฉิกิริยา” ซ่ึงแปลวา “การทําใหแจง” หรือ “การทําใหประจักษ” หมายถึงประสบเอง 

และคําวา “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ ปตฺต) ท้ังสองคํานี้ พบท่ีใชกับนิพพาน

หลายแหง และสวนมากใชในคํารอยกรอง คือ คาถา๗ อยางไรก็ดี พระพุทธองคเม่ือตรัสถึงการตรัสรู

ของพระองคทรงใชศัพท “ญาณทัสสนะ” แยกออกเปน ๒ คํา คือ “ญาณ” แปลวาความรู, ปรีชาหยั่ง

รู, ปรีชากําหนดรู๘ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น, การเห็นดวยปญญา, ความเห็น, สิ่งท่ีเห็น๙ 

ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ๔ ครบ ๓ รอบ เปน

อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา๑๐ คือ ความหยั่งรูรอบแรกเรียกวา สัจจญาณเปนญาณหยั่งรูสัจจะใน

อริยสัจ ๔ แตละอยางตามท่ีเปนจริง รอบท่ีสองเรียกวา กิจจญาณ เปนญาณหยั่งรูกิจอันตองทําใน

อริยสัจ ๔ แตละอยาง รอบท่ีสามเรียกวา กตญาณ เปนญาณหยั่งรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แต

ละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว การบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแตการ

เขาใจธรรมในระดับตนๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ ระดับ

โลกุตระ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษย ดังนั้น คนท่ี

เขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมายในระดับตางๆ กันไป 

 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๒. 

 ๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๑,     

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๖๕. 

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๑. 

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 

 ๑๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ “ช่ือเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี ๙

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕) : ๔๖. 

                                                           



 ๓๐ 

 สรุปไดวา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ี

สูงข้ึน ไปสูปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

๓.๒ ระดับของการบรรลุธรรม 

 ระดับของการบรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนา โดยท่ีการ

ปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอย ๆ ปรากฏข้ึนไปเปนลําดับ ๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ 

ผล ๔  ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค

อนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้นจําแนกไดเปน

หลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต

อยางไรก็ดี การจะเขาใจระดับของการบรรลุธรรมจําเปนตองเขาใจเกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุ

ธรรมกอน 

 ๓.๒.๑  เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมท่ีใช เปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน ๑๐๑๑ โดยท่ีสังโยชน

หมายถึง  กิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  เหมือนผูกเทียมสัตว

ไวกับรถ๑๒ สังโยชน ๑๐ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ 

อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้

บางประเภทอยู เพียงแตปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา๑๓ 

 

 

 

 

 ๑๑ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๑๑๕. 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๔. 

 ๑๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๘. 

                                                           



 ๓๑ 

 ๑) สักกายทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน และสีลัพพตปรามาสสังโยชน ในฐานะ

หลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรม สักกายทิฏฐิสังโยชน๑๔  หมายถึง ความเห็นวาเปน

ตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขาเปนนั่นเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความ

จริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ อันไดแกขันธ ๕ มาประชุมกันเขา ทําใหเกิดความเห็น

แกตัวในข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปนทุกขไดรุนแรง๑๕ ตัวอยางเชน ในสมัย

พุทธกาล นางมาคันทิยาลูกสาวของพราหมณชาวกุรุรัฐ ผูเปนบิดาไมอนุญาตใหแตงงานกับชายใด 

เนื่องจากหาผูเหมาะสมไมได เม่ือไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงคิดจะยกลูกสาวให๑๖ แตพระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงปฏิเสธและแสดงธรรมโดยนํารางกายของนางมาคันทิยามาอธิบายวาเปนสิ่งปฏิกูล๑๗     

จึงทําใหนางผูกใจเจ็บแคนในพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตนั้นมา๑๘  

 จากตัวอยางนี้ การท่ีนางมาคันทิยา ผูกใจเจ็บนี้ มีสาเหตุหนึ่งมาจาก การท่ีนางมาคันทิยา

มีความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนสาวสวย มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีตัวนางเองนั้นเปนเพียง

องคประกอบตางๆ อันไดแก ขันธ ๕ มาประชุมกันเขาทําใหเกิดความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปน

ทุกขไดรุนแรง เม่ือไดยินพุทธพจนท่ีตรัสถึงนางซ่ึงสาเหตุนี้กลาวโดยสรุป คือสักกายทิฏฐิสังโยชนของ

นางมาคันทิยาปฏิบัติการ จนทําใหเกิดทุกขจึงนํามาซ่ึงการผูกใจเจ็บดังกลาว๑๙ 

 ๑๔ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ คือปุถุชนผูไมไดสดับ ๑. ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา ๒. เห็นอัตตามีรูป    ๓. 

เห็นรูปในอัตตา ๔. เห็นอัตตาในรูป ๕. ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา ๖. เห็นอัตตามีเวทนา ๗. เห็นเวทนาในอัตตา 

๘. เห็นอัตตาในเวทนา ๙. ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา ๑๐. เห็นอัตตามีสัญญา ๑๑. เห็นสัญญาในอัตตา ๑๒. เห็น

อัตตาในสัญญา ๑๓. ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา ๑๔. เห็นอัตตามีสังขาร ๑๕. เห็นสังขารในอัตตา ๑๖. เห็นอัตตา

ในสังขาร ๑๗. ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา ๑๘. เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙. เห็นวิญญาณในอัตตา ๒๐. เห็นอัตตา

ในวิญญาณ; ดูใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖-๒๔๗, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๓๕๖. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๔-๓๗๗, องฺ.ทสก. 

(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, ๙๔๐/๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย)    

๑/๖/๕๗; พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม ๒), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๔๖. 

 ๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๒. 

 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๒. 

 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๓; เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

เกษมอนันท พริ้นติ้ง, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑-๑๒๓. 

 ๑๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๐. 

                                                           



 ๓๒ 

 วิจิกิจฉาสังโยชน๒๐  หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตาง ๆ๒๑  ตัวอยางเชน ใน

สมัยพุทธกาล พระจุลกาลผูซ่ึงบวชเนื่องจากต้ังใจจะชวนพ่ีชายสึก๒๒ และไมไดมรรคผลใดๆ วันหนึ่ง

ในขณะบิณฑบาตไดพบภรรยาท้ังสองคนของตนกอนบวช และถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกโดยเจาตัว

ยินยอม๒๓ จากตัวอยางนี้การท่ีพระจุลกาลถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแตโดยดี สาเหตุหนึ่งมาจาก   

พระจุลกาลลึก ๆ แลวสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไม

ม่ันใจ ไมเขมแข็งแกลวกลา ท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมดวยความมีเหตุผล และในการท่ีจะเดินหนา

แนวดิ่งไปในอริยมรรค ซ่ึงสาเหตุนี้กลาวโดยสรุป คือวิจิกิจฉาสังโยชนของพระจุลกาลปฏิบัติการ       

จึงนํามาซ่ึงการถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแตโดยดี๒๔ สุดทายสีลัพพตปรามาสสังโยชน หมายถึง ความ

ถือม่ันศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือ

ศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปน

ขลังหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตอง ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยาก

ไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ ไมเปนไปตาม

ความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทางไมเขาสู

อรยิมรรค๒๕  ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล นายปุณณะ โกลิยบุตร ผูประพฤติโควัตร๒๖  และชีเปลือย

 ๒๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง คือ ๑. ความสงสัยในทุกข ๒. ความสงสัยในทุกขสมุทัย 

๓. ความสงสัยในทุกขนิโรธ ๔. ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕. ความสงสัยในสวนเบ้ืองตน    ๖. ความ

สงสัยในสวนเบ้ืองปลาย ๗. ความสงสัยท้ังในสวนเบ้ืองตนและสวนเบ้ืองปลาย ๘. ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกัน

เกิดข้ึน คือ ความท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 

 ๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, 

๙๔๐/๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๘, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๑๖-๑๑๗; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),      

พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม 

๒), หนา ๔๘-๕๐. 

 ๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๔-๙๕. 

 ๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐๐;  เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๓๕-๑๓๖. 

 ๒๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๐-๑๗๑. 

 ๒๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๙/๒๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, ๙๔๐/

๕๙๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๘, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๕๔; พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุง

และขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี (เลม ๒), หนา ๔๘-๕๐. 

 ๒๖ ผูประพฤติโควัตร หมายถึง ผูประพฤติเลียนแบบโค คือผูกเขา ผูกหางเท่ียวไปกับฝูงโค; ดูใน      

ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๓-๑๙๔. 

                                                           



 ๓๓ 

ชื่อเสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตร๒๗  ถามพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลก

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบวา ผูท่ีประพฤติกุกกุรวัตรอยางสมบูรณ หลังจากตายยอมไปเกิดในหมู

สุนัข และในทํานองเดียวกันผูท่ีประพฤติโควัตรอยางสมบูรณ หลังจากตายยอมไปเกิดในหมูโค๒๘ จาก

ตัวอยางนี้ การประพฤติโควัตรของนายปุณณะ โกลิยบุตร และการประพฤติกุกกุรวัตรของชีเปลือย  

เสนิยะนี้ แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติแหงสีลัพพตปรามาสสังโยชนของนายปุณณะ โกลิยบุตร และ      

ชีเปลือยเสนิยะ ตามลําดับ๒๙ 

 ๒) กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชน ในฐานะหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับ

การบรรลุธรรม 

 กามราคสังโยชนนี้ หมายถึง๓๐ ความยินดีติดใจในกามคุณ๓๑  เชน ความยินดีติดใจในรูป

ท่ีสวยงามซ่ึงสามารถจําแนกได ๓ ประเภท ไดแก กามราคะท่ีเปนอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติด

ใจในกามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิ๓๒ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้มีผลทําใหลวงอกุศลกรรมบถ อันเปน

เหตุท่ีนําไปสูอบายภูมิ กามราคะท่ีไมเปนอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึง ความยินดีติดใจใน 

กามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้ไมมีความรุนแรงพอท่ีจะมีผล

ทําใหลวงอกุศลกรรมบถได และกามราคะท่ีไมเปนอปายคมนิยะไดชนิดสุขุม หมายถึง ความยินดีติดใจ

ในกามคุณท่ีนําไปสูอบายภูมิไมไดชนิดละเอียด ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้จะเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะ

เทานั้น และผานไปอยางรวดเร็ว ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยูใน    

 ๒๗ ผูประพฤติกุกกุรวัตร หมายถึง ผูประพฤติเลียนแบบสุนัข หรือทํากิริยาอาการเหมือนสุนัขทุกอยาง; 

ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๔. 

 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๐/๗๕-๗๘. 

 ๒๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๑. 

 ๓๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๙/๒๘๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), 

วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๙๐-๙๒. 

 ๓๑ กามคุณ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกาย; ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘,         

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท เอา.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๐. 

 ๓๒ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิท่ีปราศจากความเจริญไดแก นิรยภูมิ ปตติวิสัยภูมิ อสุรกายภูมิและติรัจฉาน

ภูมิ;  ดูใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๓๕๑. 

                                                           



 ๓๔ 

สวนราง มีอยูวันหนึ่งโสเภณีคนหนึ่งนัดกับคูขาในสวนนี้แตคูขาผิดนัด เธอเกิดความกําหนัดอยางแรง 

จึงเขายั่วภิกษุรูปนี้๓๓ จากตัวอยางนี้ ความกําหนัดนี้จัดเปนการปฏิบัติการแหงกามราคสังโยชน๓๔ 

 สวนปฏฆิสังโยชน หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงาน

ใจ๓๕ กลาวคือความติดอยูในอารมณไมดีท่ีมากระทบ สามารถจําแนกได ๓ ประเภท ไดแกปฏิฆะท่ี

เปนอปายคมนิยะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีสามารถนําไปสูอบายภูมิ ปฏิฆะท่ีไมเปน    

อปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไมสามารถนําไปสูอบายภูมิไดชนิด

หยาบ และปฏิฆะไมเปนอปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไมสามารถ

นําไปสูอบายภูมิไดชนิดละเอียด๓๖ ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล สามเณรติสสะผูซ่ึงปกติไมไดแสดง

ธรรมอ่ืนใดตอประชาชน ยกเวนคําใหพรสั้นๆ บทหนึ่งเทานั้น วันหนึ่งพระสารีบุตรใหสามเณรติสสะ

แสดงธรรม ซ่ึงสามเณรนี้แสดงไดดี ทําใหประชาชนแบงเปนสองพวก คือพวกท่ีติเตียนท่ีเม่ือกอน

สามเณรไมแสดงธรรม และพวกท่ีสรรเสริญ๓๗  จากตัวอยางนี้พวกท่ีติเตียนนั้น ยอมมีความหงุดหงิด

ขัดเคืองใจท่ีเม่ือกอนสามเณรไมเคยแสดงธรรมเลยความหงุดหงิดขัดเคืองใจนี้จัดเปนการปฏิบัติการ

แหงปฏิฆสังโยชน๓๘ 

 ๓) รูปราคสังโยชน อรูปราคสังโยชน มานสังโยชน อุทธัจจสังโยชน และอวิชชา

สังโยชน ในฐานะหลักธรรมท่ีใชเปนเกณทแบงระดับผูบรรลุธรรม 

 รูปราคสังโยชน คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และสวนหนึ่งแหงสังขารขันธ      

ท่ีเรียกวาอรูปราคสังโยชนนี้ คือความติดใจในอรูปธรรม๓๙ ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล เจาชาย

สิทธัตถะหลังออกผนวช ทรงไดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ จากการศึกษากับอาฬารดาบส กาลาม

 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๑๒;  วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๒), พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๑. 

 ๓๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๒. 

 ๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๒๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  

ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕. 

 ๓๖ พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๙๕-๙๗. 

 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๗๑-๒๗๒; วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๑), พิมพครั้ง

ท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๖-๕๕๗. 

 ๓๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๓. 

 ๓๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, ขุ. 

ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๕๖; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา 

๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

                                                           



 ๓๕ 

โคตร๔๐  และทรงไดอรูปฌานท่ี ๔ จากการศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร๔๑  ผลสัมฤทธิ์แหงฌาน  

ทําใหจิตใจสงบไมถูกกิเลสรบกวน แตเม่ือออกจากฌานกิเลสก็ปรากฏเชนเดิม๔๒ จากตัวอยางนี้ การท่ี

เจาชายสิทธัตถะเม่ือออกจากฌาน กิเลสยังปรากฏอยูนั้น สาเหตุหนึ่งมาจากเจาชายสิทธัตถะยังติดใจ

ในอารมณแหงรูปฌาน และอรูปฌาน พอใจในรสของความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน และ

อรูปฌาน ซ่ึงความติดใจในอารมณแหงรูปฌานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการของรูปราคสังโยชน และความ

ติดใจในอารมณแหงอรูปฌานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหงอรูปราคสังโยชน๔๓  

 มานสังโยชน คือความถือตัว หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ เชน สูงกวาเขา เทาเทียมเขา 

ต่ํากวาเขา ความถือตัวนี้เปนเหตุใหยึดถือขันธ ๕ เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา๔๔ จําแนกเปน ๒ 

ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง และยาถาวมานะ

หมายถึง ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง๔๕  ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเปน

พระโอรสของพระปตุจฉาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดบวชเม่ือชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูป

มาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา ผานมาพบพระติสสะ เขาใจวาเปนพระเถระจึงเขาไปทําความเคารพ โดย

ท่ีพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุอาคันตุกะหลายรูปนี้ไดทราบวา พระติสสะบวชไดไมก่ีพรรษา 

จึงตําหนิพระติสสะในฐานะท่ีไมทําความเคารพพระเถระ พระติสสะถือตัววาเปนพระญาติของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เกิดความไมพอใจ รองไหเขาไปฟองพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๖ จากตัวอยางนี้ การถือ

ตัวของพระติสสะวาเปนพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหงมานสังโยชน

ประเภทยาถาวมานะ๔๗ 

 ๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐-๓๐๒, ๓๗๑/๔๐๖-๔๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕, ๔๗๕/๖๐๑. 

 ๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๓๙-๒๔๑, ๓๗๒/๓๓๓-๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๓๐๒-๓๐๓, ๓๗๒/

๔๐๖-๔๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๘/๓๙๗-๓๙๘, ๔๗๖/๖๐๓-๖๐๔. 

 ๔๒ เสฐียรพงษ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕-๑๖. 

 ๔๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๔-๑๗๕. 

 ๔๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, 

อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๑๔, ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๐. 

 ๔๕ ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๖; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

 ๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘; วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแหงความดี (เลม ๑), หนา ๕๘-๕๙. 

 ๔๗ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๕. 

                                                           



 ๓๖ 

 อุทธัจจสังโยชน คือความฟุงซานจิตใจไมสงบวาวุนซัดสายคิดพลานไป๔๘ ตัวอยางเชน  

ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอุบายแกงวงแกพระโมคคัลลานะ๔๙ ใกลหมูบาน

กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ๕๐  หลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงโอวาทใหพระโมคคัลลานะ

ถือปฏิบัติพอสรุปความไดวา๕๑  จักไมเปนคนชูงวง๕๒ เขาไปยังตระกูล จักไมกลาวถอยคําท่ีเปนเหตุให

ทุมเถียงกัน ตถาคตสนับสนุนใหอยูในเสนาสนะท่ีมีเสียงนอย๕๓ ซ่ึงหากไมปฏิบัติตามสองขอแรกจะทํา

ใหมีความฟุงซานแหงจิต เม่ือฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม เม่ือไมสํารวมจิตจึงหางจากสมาธิ และพระ

โมคคัลลานะไดบรรลุอรหัตผลในวันนั้น๕๔ จากตัวอยางนี้ความฟุงซานนี้ จัดเปนการปฏิบัติการแหง

อุทธัจจสังโยชน๕๕ สุดทายอวิชชาสังโยชน คือความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดา

แหงเหตุผลและผลหรือไมรูอริยสัจ๕๖ ตัวอยางเชนในสมัยพุทธกาล นายจุนทะพอคาฆาหมูขายในกรุง     

ราชคฤห กรรมวิธีในการฆาหมูของนายจุนทะสรางความทรมานแกหมูมาก๕๗ ในวาระสุดทายของชีวิต 

นายจุนทะไดประสบกับความทุกขทรมาน และสงเสียงรองคลายหมู๕๘ จากตัวอยางนี้การทําบาปของ

 ๔๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๑/๒๘๖, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๔๓/๑๑๒, ปรมตฺถ. (ไทย) ๒๗๐. 

 ๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 

 ๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 

 ๕๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๗-๑๑๘; พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง), “การศึกษา

บทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๔. 

 ๕๒ งวง ในท่ีน้ีหมายถึงมานะ; ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๑๘๗. 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน  ศิริรักษ ขาวสนิท, “บทบาทของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานในการ 

เผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๒), หนา ๒๑-๒๒. 

 ๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๐. 

 ๕๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๕-๑๗๖. 

 ๕๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒; 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๕, พระพรหมโมลี 

(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ี(เลม ๒), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 

 ๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๐-๑๗๑. 

 ๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๒. 

                                                           



 ๓๗ 

นายจุนทะ สาเหตุหนึ่งมาจาก ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผลวา 

การกระทํานี้จะสงผลมาสูตน สาเหตุดังกลาวจัดเปนการปฏิบัติการแหงอวิชชาสังโยชน๕๙ 

 ๓.๒.๒ พระโสดาบัน 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑๖๐  เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผู

เดินตามทางท่ีถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี ้

เปนผูทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญาสามารถละสังโยชน

ได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรค 

เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระโสดาบัน 

พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันนี้ ตองละสังโชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ

สีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาด ไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดในโลกนี้อีกไมเกิน ๗ 

ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

  ๑)  เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  คือ  เกิดอีกครั้ง

เดียว ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต๖๑ 

  ๒)  โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ

มนุษยก็เกิดได  ๒ หรือ ๓ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ํา คือ เกิดในตระกูลท่ีมีโภค

สมบัติมากเทานั้น ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต๖๒ 

  ๓)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสังโยชนเบื้องต่ํา  ๓ 

ประการไดแลว เปนผูไมตกไปในอบาย ๔  มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบื้องสูง เม่ือจะเกิดใน

ภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิด ๗ ครั้ง ก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต๖๓ 

 ๓.๒.๓ พระสกทาคามี   

 การบรรลุธรรมระดับท่ี  ๒ เรียกวา พระสกทาคามี  หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้ง

เดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปไดผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล   ทําได

 ๕๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๑๗๖. 

 ๖๐ ศิริกาญจน ทัศนียไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องฆาตกรกับการบรรลุเปนพระอรหันต : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๕.   

 ๖๑ องฺ .ติก.อ. (บาลี ) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ .ติก.ฏีกา (บาลี ) ๒๘๘/๒๓๗.  

 ๖๒ อภิ .ปฺจ.อ. (บาลี ) ๓๑/๕ , อภิ .ปุ . (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒. 

 ๖๓ องฺ .ติก.อ. (บาลี ) ๒/๘๘/๒๔๒. 

                                                           



 ๓๘ 

พอประมาณในสมาธิและปญญา ทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส

ใหหมดสิ้นไป และทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา  

สกทาคามิมรรค ระดับผล เรียกวา สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี (พระ

สกิทาคามี) พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีนี้ตองละสังโชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาสได อยางเด็ดขาด ไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน และทําราคะ โทสะโมหะ ใหเบาบาง

ลงจะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แตการจะเกิดท่ีไหนนั้นไดจําแนกไว  

๕ ประเภท คือ 

  ๑)  อิธะ ปตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในโลกนี้เอง

หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว บรรลุเปนพระอรหันตแลวดับขันธ 

ปรินิพพานในโลกมนุษยนี้ 

  ๒)  ตัตถะ ปตวา ตัตถะ ปรินิพพายี  คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก 

หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีแลวก็กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันต แลวดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนี้เอง 

  ๓)  อิธะ ปตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก

นั่นเอง หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระสกทาคามีแลว จุติไปเกิดในมนุษยโลกแลวไดบรรลุอรหัตตผล 

สําเร็จเปนพระอรหันต แลวดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

  ๔)  ตัตถะ ปตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลวเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน  

หมายถึง บางทานเปนเทวดาสําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตตผล สําเร็จเปนพระ

อรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนั่นเอง 

  ๕)  อิธะ ปตวา ตัตถะ นิพพัตติวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผูบรรลุในโลกนี้แลว  ไป

บังเกิดในเทวโลกหมดอายุแลวกลับมาเกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดา สําเร็จ

เปนพระสกทาคามีในมนุษยโลกนี ้จุติมาปฏิสนธิในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต 

แลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง๖๔ 

 ๓.๒.๔ พระอนาคามี    

 การบรรลธุรรมระดับท่ี ๓๖๕ เรียกวา   พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไม

เวียนกลับมาอีก   ผูไดบรรลุธรรมในระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิทําไดพอประมาณใน

ปญญาทําสังโยชน ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทใหหมด

 ๖๔ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 

 ๖๕ อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๑๑. 

                                                           



 ๓๙ 

สิ้นไปการบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค  ข้ันผล เรียกวาอนาคามิผล พระ

อริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามีพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ตองละสังโยชน  ๕ 

ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทไดอยางเด็ดขาดไมมี

เหลืออยูในจิตสันดานเม่ือพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต

แลวดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น พระอนาคามีมี ๕ ประเภท คือ๖๖  

 ๑)  อันตราปรินิพพายีอนาคามี   หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวางคือ เกิด

ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี  ๓ จําพวก คือ 

  ๑.๑  พวกท่ีเกิดในชั้นสุทธาวาสอวิหาซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัลป แตก็บรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันตในวันท่ีเกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัลป 

  ๑. ๒ พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็บรรลุ

ภายใน ๒๐๐ กัลป 

  ๑. ๓ พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็บรรลุ

ภายใน ๔๐๐ กัลป๖๗ 

 ๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพนก่ึงแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

 ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

 ๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แลวปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

 ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสเบื้องบนไปสู      

อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแลวปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผูท่ีแกกลาใน

สัทธินทรีย เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผูท่ีแกกลาในวิริยินทรียเกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผูท่ีแกกลาใน

สติทรีย เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ  ผูท่ีแกกลาในสมาธินทรีย เกิดในชั้นสุทัสสีภูมิ ผูท่ีแกกลาในปญญินทรีย

เกิดในอกนิฏฐาภูมิ๖๘ 

 

 ๖๖ พรหมโลก คือ รูปพรหม  ๖ ไดแก (๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา (๔) 

ปริตรตาภา (๕) อัปปมาณาภา (๖) ปภัสสรา (๗) ปริตตสุภา (๘) อัปปมาณสุภา (๙) สุภกิณหา (๑๐) อสัญญีสัตตา 

(๑๑) เวหัปผลา (๑๒) อวิหา (๑๓) อตัปปา (๑๔) สุทัสสา (๑๕) สุทัสสี (๑๖) อกนิฏฐา และอรูปพรหม ๔ ไดแก  (๑) 

อากาสานัญจายตนะ (๒) วิญญานัญจายตนะ (๓) อากิญจัญญายตนะ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ. 

 ๖๗ องฺ .ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 

 ๖๘ พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ ),ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หนา ๘๘. 

                                                           



 ๔๐ 

 ๓.๒.๕ พระอรหันต  

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา  พระอรหันต  หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดผูได

บรรลุธรรมในระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา ทําสังโยชน ๑๐ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ  และอวิชชาใหหมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา 

อรหัตตมรรค ระดับผล เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระอรหันต พระอริยบุคคล

ระดับพระอรหันตนี้ นอกจากจะประหารกิเลสไดโดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชนท้ัง ๑๐ ประการไดอยาง

เด็ดขาดแลว ทานยังสามารถเขาอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณพระนิพพานไดตามจิตปรารถนา และ

เม่ือทานหมดกิเลสอยูจบพรหมจรรยแลว ไมเกิดอีกตอไป พอถึงอายุขัยแลวทานก็จะดับขันธ 

ปรินิพพาน พระอรหันตนั้นมีหลายประเภทดังท่ีไดกลาวแลว เปนตน 

 จะเห็นไดวาข้ันตอนหรือระดับการบรรลุธรรม (การเขาถึงพระนิพพาน) อยางท่ีรูจักกัน

ท่ัวไป ก็คือการแบงมรรคผลหรือ มรรค๔ ผล ๔ ไดแกโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตตผล การแบงแบบนี้มักพูดถึงโดย

สัมพันธกับบุคคลผูบรรลุ ผูท่ีไดพระโสดาบันเปนผูท่ีถึงพรอมดวยโสดาปตติมรรค และตั้งอยูในโสดา

ปตติผล พระสกทาคามีเปนผูท่ีถึงพรอมดวยสกทาคามิมรรค และตั้งอยูในสกทาคามิผล พระอนาคามี

เปนผูท่ีถึงพรอมดวยอนาคามิมรรค และตั้งอยูในอนาคามิผล และ พระอรหันตเปนผูท่ีถึงพรอมดวย

อรหัตตมรรค และตั้งอยูในอรหัตตผล มรรคผลนั้นไมใชนิพพานแตเปนเพียงข้ันตอนหรือระดับแหงการ

เขาถึงนิพพาน มรรคขอแรกคือ โสดาปตติมรรค มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ทัสสนะ” (การเห็น) 

เพราะเปนการเห็นนิพพานครั้งแรก สวนมรรคเบื้องสูงอีก ๓ คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและ

อรหัตตมรรค มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ภาวนา” (การเจริญ)  เพราะเปนการเจริญในธรรมท่ีโสดา

ปตติมรรคเห็นไวแลวนั่นเอง ผูปฏิบัติเพ่ือเขาถึงนิพพานท่ีประสบผลสําเร็จบรรลุจุดหมายแลวก็ดี ผูท่ี

ดําเนินกาวหนามาในทางท่ีถูกจนถึงข้ันท่ีมองเห็นจุดหมายอยูเบื้องหนาแลว และจะตองบรรลุถึง

จุดหมายนั้นอยางแนนอนก็ดี จัดเขาในกลุมชนผูเปนสาวกท่ีแทของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเรียกวา 

สาวกสงฆ ดังขอความในบทสวดสังฆคุณวา “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” และมีคําเรียกเฉพาะ

เพ่ือแสดงคุณสมบัติพิเศษของสาวกอีกหลายคํา ไดแก “อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซ่ึงแปลวา    

ผูเจริญ ทานผูประเสริฐ ทานผูไกลจากขาศึกคือกิเลสบาง สวนระดับข้ันในภาษาบาลีใชคําวา ทักขิไณย 

หรือทักขิไณยบุคคล จากท่ีไดแบงระดับพระอริยะเปน ๔ ระดับ สามารถสังเคราะหตามการฝกฝน 

เปน ๒ ประเภทคือ ๑) พระเสขะ แปลวาผูยังตองศึกษา คือยังมีกิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ี

จะตองทําตอไปอีก จึงไดแกทักขิไณยบุคคลระดับตน ซ่ึงจะตองปฏิบัติในสิกขา เพ่ือละสังโยชนและ

บรรลุธรรมสูงข้ึนตอไปจนถึงเปนพระอรหันต ๒) พระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือทํากิจเก่ียวกับ

การฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตอง



 ๔๑ 

พยายามละตอไปและไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต หรือ

สามารถสังเคราะหตามกิเลส เปน ๒ ประเภทคือ ๑) สอุปาทิเสสบุคคล คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือยัง

มีอุปาทิเสสบุคคล ซ่ึงก็หมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน    

๒) อนุปาทิเสสบุคคล คือผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือไมมีอุปาทานเหลือ ซ่ึงก็หมายถึงวา ไมมีกิเลส

เหลืออยูแลวนั่นเอง จึงไดแกพระอรหันต 

๓.๓ ความสําคัญของการบรรลุธรรม  

 การบรรลุธรรมเปนผลท่ีบุคคลละกิเลสท้ังหลายไดเด็ดขาดแลว และเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแก

พระอริยบุคคลท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต๖๙ การบรรลุธรรม เปนภาวะท่ีทําใหสรรพสัตวไดรู

ความจริงท่ีเปนธรรมชาติของโลก ท้ังฝายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม กลาวคือ ความจริงเหลานั้น

ปราศจากการปรุงแตง เปนเพียงสภาวธรรมลวน ๆ๗๐  โดยไมถูกปดบังดวยบัญญัติธรรม อาทิ บุคคล 

ตัว ตน เรา เขา หรือเรื่องราวตางๆ ของโลก  

 การบรรลุธรรม สามารถพิสูจนพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดท้ัง ๓ ระดับ

ไดแก ๑. ปริยัติธรรม คือ คําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด ๒. ปฏิปตติธรรม คือ การปฏิบัติเพ่ือการ

บรรลุธรรม ๓. ปฏิเวธธรรม คือ ผลท่ีไดจากการบรรลุธรรม ไดแก มรรค ผลและพระนิพพาน๗๑ พระ

สัทธรรมท้ัง ๓ เหลานี้ บุคคลจะตองอาศัยปริยัติธรรมซ่ึงเปนคําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด เพ่ือเปน

เหตุปจจัยใหเกิดความยินดีตอการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ปฏิปตติธรรม ผลคืออานิสงสของการปฏิบัติธรรม

คือ การบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา ปฏิเวธธรรม 

 การบรรลุธรรม ทําใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาม่ันคงตอพระพุทธศาสนา และม่ันใจแนว

แนวา การดําเนินชีวิตของตนนั้นถูกตอง เปนสัมมาปฏิบัติ จะไมแสวงหาความสุขอ่ืนๆ อีกตอไป

นอกจากพระนิพพาน ซ่ึงเปนแกนแทและเปนสาระประโยชนสูงสุดของชีวิต 

๓.๔ องคประกอบของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  

 ประโยชนสูงสุดนั้นเปนประโยชนท่ีเปนอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนาไมวาจะเปน

นิกายใดก็ตาม เปนภาวะท่ีสามารถทําลายกิเลสตัณหาและอวิชชาใหหมดสิ้นไปจากจิตใจได เรียก

ภาวะวา นิพพาน เรียกผูท่ีบรรลุความหลุดพนวาพระอรหันต พระอรหันตนั้น ไดแกผูปฏิบัติบริบูรณ

ดวยโพชฌงค ๗ คือ สติ ความระลึกรูตัว ธัมมวิจยะ การสอดสองเลือกเฟนธรรม วิริยะ ความเพียร ปติ 

 ๖๙ สุ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๔๘. 

 ๗๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๖/๘. 

 ๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๙๑. 

                                                           



 ๔๒ 

ความอ่ิมใจ ปสสัทธิ ความสงบ สมาธิ ความตั้งใจม่ัน อุเบกขา ความวางเฉย เปนผูกําหนดนิวรณ ๕ ได

เด็ดขาดแลว ท้ังเปนผูถอนไดแลวซ่ึงรากของอกุศล ๓ ประการ ไดแก  

  ๑) โลภะ ความอยากได  

  ๒) โทสะ ความโกรธเคืองประทุษราย  

  ๓) โมหะ ความหลงกับท้ังเปนผูท่ีไมยึดม่ันในอุปาทานขันธ ๕ และเปนผูขาดแลวซ่ึง 

สังโยชน ๑๐ เปนผูพนแลว จากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กลาวโดยยอ พระอรหันตคือ

ทานผูปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยสิ้นเชิง เปนผูประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา เปนผู

บริสุทธิ์ดวยกาย วาจา ใจ๗๒ 

 เม่ือจิตประกอบดวยโพชฌงค ๗ ละรากเหงาของอกุศล และละนิวรณท้ัง ๕ ซ่ึงเปนเครื่อง

เศราหมองแหงใจอันจะทําใหปญญาเสียกําลัง สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 

บรรลุฌานท่ีแรกอันมีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เกิดแตวิเวกแลว บรรลุฌาน ท่ีสองเปนท่ีผองใส

ภายในไมมีวิตกวิจารแลว บรรลุฌานท่ีสามอันเปนอุเบกขา มีสติอยูเปนสุขดังนี้แลว บรรลุฌานท่ีสี่ไมมี

ทุกข ไมมีสุขเพราะละสุขละทุกขเสียได เพราะลวงไปแหงโสมนัส และโทมนัสท้ังหลาย มีสติเปน

ธรรมชาติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู ครั้นเม่ือจิตตั้งม่ันบริสุทธิ์ผองใส ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เปน

จิตออนควรแกการงานตั้งอยูแลว นอมจิตไปเฉพาะเพ่ือบุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกถึงขันธอันไดเคย

อาศัยอยูแลวในภาพกอน และเนื่องจากมีจิตตั้ ง ม่ันบริสุทธิ์อยูดังเดิมนอมจิตไปเฉพาะเพ่ือ

จุตูปปาตญาณ มีจักษุดุจของทิพย หมดจดพิเศษยิ่งกวาจักษุมนุษย ลวงรูกําเนิดของสัตวท้ังหลาย และ

เนื่องจากมีจิตตั้งม่ันบริสุทธิ์อยูดังเดิมนอมจิตไปเฉพาะเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา นี่

ทุกข นี่เหตุใหเกิดทุกขข้ึน นี่ความดับทุกข นี่ปฏิปทาดําเนินถึงความดับทุกข เม่ือรูอยางนี้เห็นอยางนี ้

จิตยอมพนวิเศษ เม่ือจิตพนวิเศษแลว ญาณหยั่งรูยอมเกิดข้ึนวาจิตพนวิเศษแลว ยอมรูชัดวาชาติสิ้น

แลว กิจท่ีจะตองทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนอีกไมมี๗๓  

 ในการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรมจําตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ซ่ึงหมายถึงขอท่ีจะตอง

ศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจน

บรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ไตรสิกขา ไดแก  

  ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและ

ปฏิบัติเพ่ือจะควบคุมพฤติกรรม ท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาอยางสูง จะเนนการสํารวมอินทรีย 

 ๗๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๖, (ม.ป.ท, ๒๕๓๙), หนา ๓๐.   

 ๗๓ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คูมือวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ

พิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๒- ๖๓.   

                                                           



 ๔๓ 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหกระทําความผิดพลาดออกมาทางกาย และทางวาจา เม่ือ

คราวท่ีไดสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ๗๔ 

  ๒. อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึง การศึกษาและ

ปฏิบัติ สําหรับฝกหัดอบรมจิต เพ่ือใหไดคุณธรรมชั้นสูง หรือบรรลุธรรม จะเนนการฝกจิตใหบรรลุฌาน 

เพ่ือขมและกําจัดนิวรณ ซ่ึงเปนกองกิเลสท่ีขัดขวางจิต ไมใหเขาถึงความสงบใหหมดไป จิตท่ีบรรลุฌาน

นี้เรียกวา “ฌานจิต”๗๕ 

  ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือ การศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง หมายถึง

การศึกษาและปฏิบัติฝกหัดอบรมปญญา เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง โดยเนนการรูแจงเรื่องนามรูป 

ปญญาท่ีรูแจงในนามรูปนี้ มีชื่อเรียกวา “วิปสสนาญาณ”๗๖ 

 สิกขาท้ัง ๓ ประการนี้ เม่ือผูปฏิบัติสามารถศึกษา และปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตนได ก็จะทํา

ใหสามารถละกิเลสได มีพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไววา “นรชนผูมีปญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูใน

ศีลแลว เจริญจิตและปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้ได”๗๗ สิกขาท้ัง ๓ 

เปนหลักการท่ีผูปฏิบัติธรรมตองทําใหเกิดข้ึน เนื่องจากเปนขอท่ีตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือฝกหัดกาย 

วาจาและใจ ใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน โดยการบรรลุธรรมนั้น บุคคลผูท่ีจะสามารถทําไดตองมีศีล สมาธิ และ

ปญญาสมบูรณเทานั้น ในการทําศีล สมาธิและปญญาใหสมบูรณ พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการ

ปฏิบัติไว ๒ ประการ คือ 

  ๑. สมถภาวนา คือการเจริญสมถะ หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใช

อารมณเปนเครื่องยึด๗๘ 

  ๒. วิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหเกิด

ความเห็นแจง คือใหจิตรูเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ของสังขารเพ่ือคลาย

ความยึดม่ันถือม่ัน แลวบรรลุนิพพานได๗๙ 

 หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้ ถึงจะมีวิธีการปฏิบัติแตกตางกัน แตมีความเก้ือกูล

สงเสริมซ่ึงกันและกัน คือสมถะเปนปจจัยเก้ือกูลใหเกิดวิปสสนา และวิปสสนาก็เปนปจจัยเก้ือกูลให

เกิดสมถะไดเชนเดียวกันหลักการท้ัง ๒ นี้มีความเก้ือกูลตอกัน ดังนี้ 

 ๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.   

 ๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒.   

 ๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑-๒. 

 ๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒.   

 ๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (ม.ป.ท., ๒๕๓๘).   

 ๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.   

                                                           



 ๔๔ 

  ๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระท่ังจิตสงบ แลว

อาศัยความสงบนั้นเปนพ้ืนฐาน ในการยกจิตข้ึนสูการเจริญวิปสสนา คือ คนบางคนเจริญสมถะ ใหเปน

อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ กอน อันนี้เปนสมถะ ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรมท้ังหลาย

ท่ีเกิดรวมกับสมถะนั้น โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียง เปนตน อันนี้เปนวิปสสนา อยางนี้เรียกวา เจริญ

สมถะนําวิปสสนา๘๐ 

  ๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาเพ่ือใชปญญาพิจารณาดู

นาม รูปจนเกิดความเห็นแจง จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนท่ีตั้ง แหง

การยึดถือ ๕ อยาง โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียง เปนตน โดยมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึน อันนี้เปน

วิปสสนา ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้น แลวความแนวแนแหงจิตก็

เกิดข้ึน อันนี้เปนสมถะ อยางนี้เรียกวา เจริญวิปสสนานําสมถะ๘๑ 

  ๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดข้ันหนึ่งแลว จึง

ออกจากสมถะมาพิจารณาธรรมท่ีเกิดในสมถะนั้นครั้งหนึ่ง ปฏิบัติอยางนี้เรื่อยไป คือคนบางคนได

ปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุติยฌาน

ตอไป แลวออกจากทุติยฌาน นั้นมาพิจารณาสังขารอีก ทําตามลําดับอยางนี้เรื่อยไปจนกระท่ัง      

เนวสัญญานาสัญญายตนะ ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะและวิปสสนา

คูกันไป๘๒ 

๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรม  

 การบรรลุธรรม เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา จะเกิดมีข้ึนไดนั้น ผูปฏิบัติจะตอง

ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงเปนท้ังขอปฏิบัติและเปนมรรควิธีเพ่ือใหเกิดการบรรลุโลกุตตร

ธรรม ธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการ   

รูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรค๘๓ มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ 

(๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค 

๘ ดังนี้ 

 

 

 

 ๘๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘. 

 ๘๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘. 

 ๘๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๗. 

                                                           



 ๔๕ 

 ๓.๕.๑ สติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งของสติ หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็น

ตามความเปนจริง๘๔  โดยอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม เปนฐานมี ๔ อยาง คือ 

  (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติพิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ท่ีรวมกันเปน

รางกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต ตับ มาม หัวใจ ปอด น้ําดี 

พังผืด ปอด ไสใหญ ไสนอย เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มันขน มันสมอง อาหารใหม อาหารเกา 

มูตร น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ น้ําตา โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการรวมตัว

ของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ ความรูสึกเปน

สุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสและดวย

การไดนึกถึงสิ่งตางๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดย

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต คือ ความคิดตาง ๆ 

เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ โดย

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม คือ นิวรณ ๕, ขันธ 

๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวาคืออะไร เปนอยางไร มีในตน

หรือไม เกิดข้ึน เจริญ บริบูรณ และดับไปไดอยางไร ตามความเปนจริงของธรรมแตละอยาง 

 พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสถึงความสําคัญของสติปฏฐาน๔ นี้วา “ภิกษุท้ังหลาย

ทางนี้เปนทางเดียว๘๕ เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๘๖ เพ่ือทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” ๘๗  จากพุทธ

พจน ชี้ใหเห็นวา สติปฏฐาน ๔ นี้ เม่ือบุคคลปฏิบัติดีแลว ยอมไดรับอานิสงสเปนความบริสุทธิ์ทําให

 ๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๐. 

 ๘๕ ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไปประพฤติปฏิบัติธรรมอยู

แตผูเดียว (๒) เปนทางสายเดียว ท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของผูเดียวคือ พระผูมีพระภาค เพราะทรง

ทําใหเกิดข้ึน (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระ

นิพพาน; ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙. 

 ๘๖ ญายธรรม หมายถึง มรรคพรอมท้ังวิปสสนา; องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 

 ๘๗ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๓๖๗/๑๒๓-๑๒๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

                                                           



 ๔๖ 

พนไปจากความโศกเศราเสียใจ ดับความทุกขโทมนัสลงได เขาใจอริยสัจ ๔ ตลอดสายดวยปญญา มุง

ตรงสูพระนิพพานอยางแนนอน  

 ๓.๕.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมัปปธาน แปลวา ความเพียรท่ีถูกตอง (สัมมาวายามะ) หมายถึง ความเพียรในการละ

ความชั่วและทําความดี ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมมี ๔ อยาง คือ 

  (๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน 

  (๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

  (๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

  (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน ไมใหเสื่อมและให

เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย  หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้ง

ม่ัน เพ่ือความตั้งม่ัน เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือความไพบูลยเพ่ือความเจริญ เพ่ือใหบริบูรณ แหงกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๘๘ 

 ความเพียรพยายามท่ีถูกตองสามารถบรรลุโลกุตตรธรรมได โดยสรุปก็คือ เพียรละบาป

อกุศลและเพียรพยายามสรางกุศลใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 ๓.๕.๓ อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท แปลวา ทางแหงความสําเร็จ หมายถึง คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในสิ่งท่ี

ปรารถนามี ๔ ประการ๘๙ คือ 

  (๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

  (๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

  (๓) จิตตะ ความมีจิตมุงม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

 ๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๘. 

 ๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

                                                           



 ๔๗ 

  (๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหา

เหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

 อิทธิบาท ๔ นี้ เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับบุคคลผูตองการประสบความสําเร็จในหนาท่ี

การงาน ในการดําเนินชีวิต รวมถึงการงานคือการปฏิบัติธรรม ตองใชคุณธรรมหมวดนี้เชนเดียวกัน

กลาวคือ มีฉันทะพอใจและยินดี มีความตื่นตัวในการทํางานอยูเสมอ และปรารถนาใหผลของงานดี

ยิ่งข้ึน มีวิริยะขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีทํา มีความพยายามอยางตอเนื่อง มีจิตตะเอาใจฝกใฝ หม่ัน

ศึกษาหาความรูถึงวิธีการใหม ๆ ดวยใจมุงม่ัน มีวิมังสาไตรตรองหาเหตุผลและวิธีการตางๆ มา

ปรับปรุงแกไขในการทํางานนั้น  

 ๓.๕.๔ อินทรีย ๕ 

 อินทรีย แปลวา ความเปนใหญ หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานตางๆ 

รวมท้ังการปฏิบัติธรรมดวย มี ๕ อยาง๙๐ คือ 

  (๑)  สัทธินทรีย ความเปนใหญในความเชื่อม่ันในกรรม ในผลของกรรมในพระ

ปญญาของพระพุทธเจา และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

  (๒)   วิริยินทรยี ความเปนใหญในความเพียร 

  (๓)   สตินทรีย ความเปนใหญในความระลึก 

  (๔)   สมาธินทรีย ความเปนใหญในความตั้งจิตม่ัน 

  (๕)   ปญญินทรีย ความเปนใหญในความรูชัดในเหตุผล 

 อินทรีย ๕ ประการนี้ มีศรัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา มีความ

เพียรเปนใหญในการประคองจิตใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรม มีสติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหมีความ

ชัดเจนดวยการพิจารณา มีสมาธิเปนใหญในการควบคุมจิตใจไมใหฟุงซาน มีปญญาเปนใหญในการรู

และเขาใจสัจธรรมอยางมีเหตุผล ผูปฏิบัติธรรมท่ีมุงหวังถึงความหลุดพนจะตองยึดอินทรีย ๕ เปน

เครื่องมือในการปฏิบัติ 

 ๓.๕.๕ พละ ๕ 

 พละ แปลวา ธรรมอันเปนกําลัง หมายถึง คุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็งไมหวั่นไหวใน

อกุศลธรรมตางๆ มี ๕ อยางคือ 

  (๑) สัทธาพละ กําลัง คือ ความเชื่อม่ันในกรรม ในผลของกรรม ในพระปญญาของ

พระพุทธเจา และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

  (๒) วิริยพละ กําลัง คือ ความเพียร 

 ๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒-๒๘๕. 
                                                           



 ๔๘ 

  (๓) สติพละ กําลัง คือ ความระลึก 

  (๔) สมาธิพละ กําลัง คือ ความตั้งจิตม่ัน 

  (๕) ปญญาพละ กําลัง คือ ความรูชัดในเหตุผล 

 ธรรมท้ัง ๕ ซ่ึงเปนธรรมหมวดเดียวกันกับอินทรีย ๕ แตท่ีเรียกวา พละ เพราะทําใหจิต

ของผูปฏิบัติธรรมเขมแข็งไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตางๆ คือ ความไมเชื่อ ความเกียจคราน ความขาด

สติ ความฟุงซาน และความไมรู จากความหมายนี้ชี้ใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้น ผูจะบรรลุธรรมได

ตองมีกําลังท้ัง ๕ กลาแข็งถึงข้ันปดก้ันอกุศลธรรมตางๆ ไมใหเกิดข้ึน  

 ๓.๕.๖ โพชฌงค ๗ 

 โพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดความรู

แจงมี ๗ อยาง๙๑  คือ 

  (๑)  สติ ความระลึกได หมายถึง การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพ่ือเปนไปเพ่ือการตรัสรู 

  (๒)  ธัมมวิจยะ ความพิจารณาใครครวญธรรม หมายถึง ความเลือกเฟนธรรม วิจัย

เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๓)  วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๔)  ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๕)  ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพ่ือความ

ตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๖)  สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพ่ือ

ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

  (๗)  อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปน

จริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

 องคธรรมในโพชฌงค มีเนื้อหาและความหมายเหมือนกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอ่ืนๆแตท่ี

แตกตางตรงท่ีมี ปติ ปสสัทธิ และอุเบกขาเพ่ิมเขามา ซ่ึงชี้ใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้นผูปฏิบัติ

จะตองมีความอ่ิมใจ มีความสงบท้ังกายท้ังวาจา และมีอุเบกขาคือความปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันใน

ธรรมท้ังปวง เพราะไดพิจารณาเห็นตามความเปนจริงตลอดสายแลว 

 

 ๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๑๑. 
                                                           



 ๔๙ 

 ๓.๕.๗ มรรคมีองค ๘ 

 มรรค แปลวา ทาง หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีนําไปสูความพนทุกขมี ๘ อยาง๙๒  ไดแก 

  (๑)   สัมมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ 

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

  (๓)  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 

  (๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ 

  (๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

  (๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

  (๘)  สัมมาสมาธ ิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ 

 มรรค หรืออริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงทางสาย

กลาง และมรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา เปนพรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรยก็คือ โสดาปตติผล

สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล๙๓  บุคคลปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ชื่อวาไดดําเนินตามทางท่ี

พาไปสูพระนิพพาน ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศ

ปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุ เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําใหมาก ยอมนอมไปสู

นิพพาน โนมไปสูนิพพานโอนไปสูนิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน๙๔  ธรรม ๘ ประการนี้แล ท่ีบุคคลเจริญ 

ทําใหมากแลว ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบื้องหนา มีนิพพานเปนท่ีสุด” ๙๕ มรรคมีองค ๘ นี้

สามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแกสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

รวมลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ รวมลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมลง

ในปญญา๙๖ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความเพียร

เปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง การบรรลุธรรมในระดับตางๆ เกิดมีข้ึนไดก็

เพราะมีความเพียรเปนสําคัญ ดังนั้นจะเห็นไดวา ในโพธิปกขิยธรรมนี้ จะมีความเพียรอยูทุกหมวด

ธรรม กลาวคือ ในอิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ และพละ ๕ เรียกความเพียรวา วิริยะ ในโพชฌงค ๗ เรียก

ความเพียรวา วิริยะ และในมรรคมีองค ๘ เรียกความเพียรวา สัมมาวายามะ 

 

 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 ๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗. 

 ๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙/๕๘. 

 ๙๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๑๕. 

 ๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 

                                                           



 ๕๐ 

 ดังนั้น การปฏิบัติธรรมจึงมีจุดหมาย ก็คือ การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในระดับ

ตาง ๆ โดยมีโพธิปกขิยธรรมเปนหลักธรรมสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการบรรลุธรรม ซ่ึงในแตละหมวด

ธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว ดังนั้นผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุก

หมวด เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนได

เหมือนกัน เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสาย ไมวาจะยาวหรือสั้นจะกวางหรือแคบ สุดทายก็ไหลไปรวม

กันลงสูทะเลเหมือนกัน  

๓.๖ สรุป  

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู

ปญญาข้ันโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อรยิผล เปนอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการ

บรรลุธรรม หรือ เครื่องกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติภาวนานั้น ผลของการปฏิบัติจะคอยๆ ปรากฏ

ข้ึนไปเปนลําดับๆ ไป จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ตั้งแตระดับต่ําโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการบรรลุอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล การบรรลุธรรมนั้นจําแนกไดเปนหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงหลักธรรมท่ีใชเปนเกณฑแบงระดับการบรรลุธรรมคือ

สังโยชน ๑๐ หมายถึงกิเลสท่ีผูกใจสัตว  หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ  ไดแก 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

อวิชชา ในกรณีของผูบรรลุธรรมยกเวนพระอรหันต ยังคงมีสังโยชนนี้บางประเภทอยู เพียงแต

ปฏิบัติการไมรุนแรงเทาของบุคคลธรรมดา  

 การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม จําตองอาศัยสิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก ๑. อธิสีลสิกขา      

๒. อธจิิตตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา ซ่ึงเปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา

ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  โดยการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนานั้น ผูปฏิบัติจะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุ

ธรรมนี้เรียกวา โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก

อริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ 

(๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในแตละหมวด ลวนแตมีความ

เพียรเปนหลักเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง ผูท่ีตองการบรรลุธรรมไมจําเปนวา

จะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถทําใหจิตใจของผูปฏิบัติ

ไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน 

  

 


