
บทท่ี ๕ 

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  บทสรุป และอภิปรายผล 

 การศึกษาเรื่องบุตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา บุตร ในทางพระพุทธศาสนา

มีความหมาย ๔ ประการ คือ ผูปองกันบิดามารดา ไมใหตกนรก ผูชําระตระกูลของตนใหสะอาด ผูยัง

หทัยของมารดาบิดาใหเต็ม และ ผูอันบิดามารดา ตองเลี้ยงดู ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดประเภท

ของบุตรไวหลากหลาย แตท่ีโดดเดนคือการจัดประเภทตามระดับคุณธรรม ไดแก (๑) อภิชาตบุตร 

บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา (๒) อนุชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา (๓) 

อวชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา และมีการใชสํานวนโวหารอธิบายความหมายเรื่อง

บุตรในเชิงเปนอุบายวิธีการสอน ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา อุปชฌาย อาจารย และผูมี

พระคุณ ตลอดถึงทุกสิ่งท่ีตนเก่ียวของและไดพ่ึงพิงอาศัย เปนหนาท่ีสําคัญของบุตรบุตรในคัมภีรพุทธ

ศาสนามีมากมาย ไดกลาวถึงบุตรไววา มารดาบิดาเม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการนี้จึงปรารถนาบุตรผูเกิด

ในตระกูล ไดแก 

  ๑. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะเลี้ยงตอบแทน  

  ๒. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะทํากิจแทนเรา  

  ๓. วงศสกุลของเราจะดํารงอยูไดนานเม่ือมีบุตร  

  ๔. บุตรจะปกครองทรัพยสมบัติแทนเราตอไป  

  ๕. เม่ือเราตายแลว บุตรจะรักษาและสงเสริมทําทุกอยางเปนกุศลสงเสริมใหเรา  

 ในทางตรงกันขาม ถามีบุตรแลวบุตรไมเลี้ยงเรา ไมทํางานแทนเรา ไมสามารถรักษาทรัพย

สมบัติของเราได ถาเราตายไปแลวบุตรไมทําบุญใหเราเลย ใครอยากมี ดังนั้นบุตร หรือลูก มีความหมาย 

๒ ประการ คือ  

  ๑. ผูท่ีทําสกุลใหบริสุทธิ์  

  ๒. ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอ่ิม 

 นอกจากนี้ยังหมายถึงผูท่ีจะยกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก ไมเปนเพียงกอนสกปรกกอน

หนึ่งท่ีคลอดออกมาจากทองของบิดามารดา บุตรเปนผูท่ียกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก นรกนั้นก็ชื่อวา 

ปุตตะ คือบุตรเสียดวย บุตรจะตองชวยใหบิดามารดาพนจากนรกขุมนี้ คือนรกท่ีรอนใจเหลือประมาณ

เม่ือบุตรประพฤติกระทําไมดี  



๙๗ 

 

 จึงแสดงใหเห็นวาบุตรมีความสําคัญมารดา บิดาจะมีสุขหรือทุกขอยางไร ถาลูกดีหรือ

ประพฤติปฏิบัติตัวดีก็เปนสวรรคของพอแม ถาลูกประพฤติปฏิบัติตัวไมดีพอแมก็เหมือนตกนรก 

เพราะฉะนั้น พอแมควรจะเอาใจใสอยางดีดูแลเลี้ยงดูบุตรหลานใหดีเปนมงคลแกชีวิต เพราะวาถาบุตร

หลานไดรับการเลี้ยงดูแลเอาใจใสเปนอยางดี ไมประพฤติเหลวไหลมารดาบิดาก็เปรียบเหมือนกับไดข้ึน

สวรรคท้ังเปน พุทธองคไดตรัสไววา เทวดาและมนุษยจํานวนมาก พากันเพลิดเพลินยินดีในรูปท่ีนารัก 

จึงระทมทุกขเสื่อมหมดสิ้น ตกอยูในอํานาจของมัจจุราช  แตคนเหลาใด ไมประมาท ท้ังกลางวันและ

กลางคืนละรูปท่ีนารักไดคนเหลานั้นยอมขุดข้ึนไดซ่ึงมูลเหตุแหงทุกขท่ีเปนเหยื่อของมัจจุราชและท่ีลวง

พนไดยาก๑ 

 การสงเคราะหบุตรนั้นกลาวสรุปก็คือ การสรางความเจริญใหแกบุตรท้ังทางรางกายและ

ทางจิตใจ สวนบุตรจะดีหรือเลวขนาดไหนยอมข้ึนอยูกับการสงเคราะหการเลี้ยงดูเปนสําคัญ ทาง

พระพุทธศาสนาแบงการสงเคราะห บุตรออกเปน ๕ ประการ๒ 

  ๑)  หามปรามปองกันจากความชั่ว  

  ๒)  ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี  

  ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

  ๔)  เปนธุระในเรื่องจะมีคูครองท่ีเหมาะสม 

  ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 

 ดวยเหตุดังกลาวในทางพระพุทธศาสนาจึงแบงบุตรออกเปน ๓ ประเภท โดยแบงตาม

ลักษณะของความมีคุณธรรม บุตร ๓ ประเภทไดแก (๑) อภิชาตบุตร  บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวาบิดา

มารดา (๒) อนุชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอกันกับบิดามารดา และ (๓) อวชาตบุตร บุตรท่ีมี

คุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา๓  และนอกจากนี้ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ยังไดแบงประเภทของบุตร

ออกเปน ๔ โดยแบงตามทางกําเนิด คือ (๑) เขตฺตรโช ปุตฺโต ไดแกลูกท้ิงหรือบุตรท่ีบุคคลอ่ืนนํามาท้ิง

ไวในเขตท่ีอยูอาศัย (๒) อนฺเตวาสิโก ปุตฺโต ไดแก ลูกศิษยหรือบุตรท่ีอาศัยเรียนศิลปวิทยา (๓) ทินฺน

โก ปุตฺโต ไดแก ลูกเลี้ยงหรือบุตรบุญธรรม หรือบุตรท่ีผูอ่ืนมอบใหมาเลี้ยง และ (๔) อตฺตรโช ปุตฺโต 

ไดแก ลูกในไสหรือลูกตัวหรือบุตรท่ีเกิดจากครรภมารดาตนเอง๔ 

 

 ๑ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๑๙๘-๑๙๙  

 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

 ๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑ - ๔๓๓.    

 ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗ / ๒๘๓ / ๒๓๘ 

                                                      



๙๘ 

 

 จึงทําใหเห็นวาในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญเก่ียวกับบุตรไวหลายประการ 

โดยเฉพาะในดานความสัมพันธระหวางบุตรกับมารดาบิดา ซ่ึงการดํารงวงศสกุลของตนใหยืนยาว

ตอไปไดนั้นข้ึนอยูกับบุตรธิดาผูสืบสกุล หากเปนบุตรประเภท “อภิชาตบุตร” ก็ยอมนําวงศสกุลของ

ตนนั้นใหเจริญสืบตอไปได แตถาหากบุตรนั้นเปนประเภท “อนุชาตบุตร” ก็ยังสามารถนําวงศสกุลให

ดํารงตอไปไดอยางไมเดือดรอน แตถาบุตรเปนประเภท “อวชาตบุตร” ก็อาจทําใหวงศสกุลนั้นเกิด

ความเดือดรอน หรือไมสามารถดํารงวงศของตนในเจริญตอไปได แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับการสงเคราะหบุตร

ของมารดารและบิดาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ 

 และหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท บิดามารดาจัดเปนบุคคลพิเศษ 

เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูในครรภ จนกระ

ท้ังคลอดออกมา ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลาเรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทานนั้นยิ่งใหญ

นักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีตองกระทําแม

ในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน ในมงคลสูตรไดกลาวไววา 

“มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุงมารดาบิดา” ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหา

โอกาสตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว 

๕ ประการ คือ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี 

หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุข

ความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปนหลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอัน

เปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ไดแก 

 ๑. ความกตัญูกตเวที ความกตัญู มี ๔ ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความ

กตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา ครูอาจารย และญาติพ่ีนอง (๒) ความ

กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอ

สัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม  



๙๙ 

 

 ๒.  เบญจศีล ไดแก ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนา ๒) อทินนาทานา เวรมณี ๓) กาเม

สุมิจฉาจารา เวรมณี ๔) มุสาวาทา เวรมณี ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี  

 ๓. เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ ไดแก ๑) ควรมีเมตตา กรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ 

๓) ความสํารวมในกาม ๔)  ความมีสัจจะ ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะ 

 ๔.  สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก ๑) ธัมมัญุตา ๒) อัตถัญุตา ๓) อัตตัญุตา ๔) มัตตัญุตา      

๕) กาลัญุตา ๖) ปริสัญุตา ๗) ปุคคลปโรปรัญุตา  

 ๕.  กัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดแก ๑) ปโย นารัก ๒) ครุ นาเคารพ ๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ       

๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล ๕) วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา ๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ๗) โน 

จัฏฐาเน นิโยชะเย  

 ๖.  สัปปุริสบัญญัติ ๓ ไดแก ๑) ทาน ๒) ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน          

๓) มาตาปตุอุปฏฐาน 

 หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม 

  ๑  ความเคารพ (คารวตา) 

 สรุปความไดวา การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตรท่ีสําคัญคือ ความกตัญูกตเวที

เพราะความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ีบิดา

มารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความกตัญู

กตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปนปกแผน

ม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๕  การตอบแทนพระคุณ

ตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมีศรัทธาใหตั้งอยูในศรัทธา ไมมีศีลให

ตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหต้ังอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไว

วาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอม

ดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล)ใหมารดา

และบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและ

บิดาผูไมมีปญญา สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทานถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้

แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๖ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่อง “สุจริต ๓” กลาวคือ ๑)  กายสุจริต ๒)  วจีสุจริต ๓)  มโนสุจริต หลักธรรม

เหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมีประโยชนอันเปนการ

 ๕ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

                                                      



๑๐๐ 

 

ปฏบิัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถาบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว “การไมคบคนพาล” อันจะนํามาซ่ึงความ

เดือดรอน ลักษณะของคนพาลมี ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน  (๒) พูดแตคําไมดี ไมมี

ประโยชน (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน  “การคบบัณฑิต”  เพราะบัณฑิต ยอมนํามาซ่ึงปญญา 

และประโยชนท้ังในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบ

บัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางแหงความเจริญ “บุญกิริยาวัตถุ” หมายถึง ท่ีตั้งแหงการ

ทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อัน

เปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตนเพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม ซ่ึงแยกเปน ๒ ประเภท

คือ ๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ “ความเปนผูวางาย” ความเปนผูวางายสอนงาย ความ

เปนผูมีกิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือหัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปน

ตน คนท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี “การ

สนทนาธรรม” เปนการสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ีนักปราชญและพุทธบริษัท

ไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม เปนตน  

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปประยุกตใช 

 วิธีการนําผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้เพ่ือไปประยุกตใชในการเลี้ยงดู อบรมบุตร ใหเปนบุตรท่ี

พึงประสงค คือไดบุตรท่ีเปนอภิชาตบุตร หรืออนุชาตบุตร อาจทําไดโดยการวิเคราะหและสังเคราะห

ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีไดจากหลักธรรมเก่ียวกับบุตร เชน การสอนเรื่องความกตัญูกตเวที การสอนเรื่อง

การคบมิตรท่ีเปนกัลยาณมิตร และชี้แจงใหเห็นผลท่ีเกิดจากการทําชั่ว เชน ยกเรื่องนายมิตตวินทุกะ

เปนอุทาหรณสอนใจเปนตน 

 



๑๐๑ 

 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป  

  ๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการเลี้ยงดูบุตรบนพ้ืนฐานหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนากับการเลี้ยงดูบุตรแบบวิทยาการสมัยใหมในสังคมไทยปจจุบัน 

  ๒) แนวคิดเรื่องบุตรบุญธรรม บุตรเกิดในอก เปรียบเทียบกับบุตรหลอดแกวและ

บุตรตามกฎหมาย 


