
 

บทท่ี ๓ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท เชน หลักธรรมท่ีเปนหนาท่ีของบุตร 

หลักธรรมท่ีสนับสนุนและสงเสริมความเปนบุตรท่ีดี และหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคมเปนตน ซ่ึง

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการวิจัยไวดังนี้ 

  ๓.๑  หลักธรรมท่ีเปนหนาท่ีของบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๑.๑  หนาท่ีของบุตรธิดาท่ีควรปฏิบัติตอบิดามารดา  

   ๓.๑.๒ หนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตรธิดา 

  ๓.๒ หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๒.๑ ความกตัญูกตเวที 

   ๓.๒.๒ ความกตัญูตอสถาบัน  

   ๓.๒.๓ ความกตัญูตอสรรพสัตว 

   ๓.๒.๔ ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

   ๓.๒.๕ เบญจศีล และเบญจธรรม 

   ๓.๒.๖ สัปปุริสธรรม ๗  

   ๓.๒.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

   ๓.๒.๘ สัปปุริสบัญญัติ ๓ 

  ๓.๓ หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคมในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๓.๑ ความเคารพ  

  ๓.๔ สรุป 

 

๓.๑  หลักธรรมที่เปนหนาที่ของบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 บิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรธิดาอยางยิ่งเกินจะกลาวพรรณนาใหครบถวนได เริ่ม

ตั้งแตทานท้ังสอง เปนผูใหกําเนิดชีวิตแกบุตรธิดาถนอมกลอมเลี้ยง อยูในครรภจนกระท่ังคลอดออกมา 

และเติบโตเปนผูใหญ บิดามารดาเลี้ยงดูใหการศึกษา หาทรพัยมรดกไวใหบุตรธิดาผูเปนท่ีรัก บุตรธิดาจึง

ควรทําคุณตอบแทนคุณบิดามารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสเรียกวา ทิศ ๖๑ เพราะเปนทิศท่ีอยูรวมกับ

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.     

                                                      



๔๙ 

บุคคลเรา ในสิงคาลกสูตร ไดแสดงถึง  ทิศ ๖ นั้น คือ บุคคลตางๆ ตามประเภทท่ีมีความเก่ียวของกับ

สังคมแตละฝายปฏิบัติหนาท่ีตอกันในฐานะบุพพการีบุคคลและกตัญูกตเวทีบุคคล 

 ๓.๑.๑  หนาท่ีของบุตรธิดาท่ีควรปฏิบัติตอบิดามารดา  

 พระเทพญาณวิศิษย (ชัยทวี  คุตฺตจิตฺโต) ไดกลาวถึงบิดามารดาวา “เปนบุคคลพิเศษ 

เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะทานเปนผูมีพระคุณตอบุตร เปนผูใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลา

เรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทานนั้นยิ่งใหญนักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา   

ไมจืดจางหนวยเร็วเหมือนความรักอยางอ่ืนเชน ความรักของหนุมสาว เปนตน”๒ ดังนั้นบิดามารดาจึง

เปนผูมีความสําคัญอยางยิ่งตอบุตรมากเหลือพรรณนาใหครบถวยได เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต 

และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูในครรภ จนกระท้ังคลอดออกมา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของ

บุตรธิดาท่ีตองกระทําแมในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน  

 การบํารุงบิดามารดาโดยสมํ่าเสมอ เขายอมไดรับความเจริญท้ังในโลกปจจุบันและโลกภาย

หนา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในสพรหมกสูตร และ โสณนันทชาดกวา “เพราะการปรนนิบัติใน

มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงใน

สวรรค”๓ ซ่ึงนอกจากนี้ในมงคลสูตรท่ี ๑๑ ยังไดกลาวไววา “มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุง

มารดาบิดา”๔ ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 ๑)  การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหา

โอกาสตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว ๕ 

ประการ คือ๕ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

 ๒ พระเทพญาณวิศิษย (ชัยทวี คุตฺตจิตฺโต). มงคล ๓๘ ประการ ทางกาวหนาของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา. ม.ป.ป.), หนา ๕๔ - ๕๕. 

 ๓ คณะกรรมการแผนกตาํรา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. 

พิมพคร้ังท่ี ๑๒. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙). หนา ๒๑๖. 

 ๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕-๖/๗. 

 ๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑-๒๖๗-๒๑๒. 

                                                      



๕๐ 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรอยางมากมายเหลือท่ีจะกลาวไดครบถวนเริ่ม

ตั้งแตทานท้ังสองเปนผูใหกําเนิดชีวิตแกบุตร ธิดาและการไดทะนุถนอมเลี้ยงมาจนเติบใหญโดยลําดับใน

การศึกษา หาทรัพยมรดกใหบุคคลผูเปนบุตร บุตรธิดาจึงตองกระทําการบํารุงมารดาบิดาท้ังในเวลาท่ี

ทานยังมีชีวิตอยูท้ังในเวลาเม่ือทานลวงลับไปแลว การตอบแทนท่ีถือเปนหนาท่ีของบุตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา ทานกลาวไววาบุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

  ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ หมายถึง การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐาก

ดวยปจจัย ๔ โดยสมํ่าเสมอหรือเม่ือมีโอกาสท่ีสามารถกระทํากิจใด ๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่งตองรีบ

กระทํา บุตรธิดาหลายคนท่ีไมรูคุณปลอยปะละเลยตอหนาท่ีไมบํารุงมารดาบิดาในขณะท่ีทานยังมีชีวิต

อยู เวลาท่ีทานลวงลับไปแลวก็ทําใหหมดโอกาสในการท่ีจะตอบแทนคุณ  

 การเลี้ยงดูทางกาย ดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผาเครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยู

อาศัย เปนความจําเปนหากบุตรไมใสใจ ไมเลี้ยงดูแลวใครจะใสใจเลี้ยงดู ผูเปนบุตรจึงควรใสใจดูแลโดย

สมํ่าเสมอ แมจะมีกิจธุระใดก็ตองพยายามปลีกเวลามาดูแล ตองหาโอกาสไปเยี่ยมเยือนไมรอโอกาส 

เพราะการรอโอกาสอาจไมมีโอกาสก็ได บุตรธิดาบางคนรูบุญคุณมารดาบิดาแตไมมีโอกาสไดกตเวที ทํา

การตอบแทนตองเสียใจเพราะมารดาบิดาไดจากโลกนี้ไปแลว เพียงการทําบุญอุทิศให ไหนเลยจะชื่นใจ

เทาการบํารุงดูแลในขณะท่ีมารดาบิดายังมีชีวิตอยู ดังคําบทพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๖ ตอนหนึ่งวา 

“แมแกเตาหมายเจาชวยรับใช เม่ือยามไขหมายเจาเฝารักษา เม่ือยามถึงวันตายวายชีวา หวังลูกชวยปด

ตาเม่ือสิ้นใจ” ถาบุตรธิดาไมใสใจดูแลมารดาบิดา ละเลยตอทานท้ังสองแลวคงดีสูไมเทาไมได มีคํากลาว

วา "ไมเทาของคนเฒา ดีกวาลูกเตาอกตัญู"๖ เพราะไมเทานั้นเปนสิ่งชวยผูท่ีชราเวลาจะลุกใชไมเทายัน

พ้ืนพยุงกายลุกได ในคราวท่ีจวนจะลม ใชไมเทายันกันมิใหลมได หรือหากพลาดลมลงไปก็ยังใชไมเทา

ยันพ้ืนพยุงกายลุกข้ึนยืน และเดินตอไปได ในท่ีมืดยังสามารถใชไมเทาคลําทางเดินไปได หากมีหลุมใน

หนทางท่ีเดินไปไมเทายังใชวัดหรือหยั่งดูได ปองกันมิใหพลาดพลั้งตกลงไปจนเกิดอันตราย หรือมีสิ่ง

ขวางก้ันทางเดิน ผูชรานัยนตามืดมัวมองอะไรไมคอยเห็นไมเทายังชวยบอกใหรูและสามารถหลบหลีกได 

แมมีสัตวรายจะมาขบกัดทํารายไมเทายังใชปองกันและขับไลสัตวเหลานั้นมิใหเขามาทํารายได การเลี้ยง

ดูทางดานรางกายนี้บุตรธิดาพึงกระทําการตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาใหสมบูรณ ตามศักยภาพ

ความสามารถของตน มารดาบิดาถือเปนปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ในฐานะผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูมา

ตั้งแตคลอดจนเติบใหญ มารดาบิดาถือวาเปนบุคคลท่ีควรบูชา การบูชาทางดานรางกายนี้เรียกวา 

"อามิสบูชา"๗ หมายถึง การบูชาดวยวัตถุสิ่งของ เครื่องยินดี ท่ีทําใหผูรับเกิดความโสมนัส ปติ ความอ่ิม

 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕-๒๐๐-๒๘๙-๒๙๐ 

 ๗ องฺ.ทุกก. (ไทย) ๒๐-๑๕๗-๑๒๔. 

                                                      



๕๑ 

ใจ เชน บุตรระลึกถึงคุณของมารดาบิดาและบูชาทานดวยดอกมะลิหรือบูชาทานดวยปจจัย ๔ ตามท่ี

ทานประสงคอยางใดอยางหนึ่ง คือ อาหาร เสื้อผาเครื่องนุนหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ท่ีคัดสรร

แลววาเหมาะสม เปนตน   

 การเลี้ยงดูทางใจ คือการเลี้ยงดูดานจิตใจ คือ เลี้ยงใจดวยการประพฤติปฏิบัติตนเปนบุตร

ท่ีดีประคับประคองจิตใจของมารดาบิดาใหมีโสมนัสอยูเสมอ ไมใหทานตองทุกขใจ ลําบากใจ ตรอมใจ 

หรือกระทําจิตใจของมารดาบิดาใหหมนหมอง เพราะในปจจุบันบุตรบางคนประพฤติตนไมดีไมรักษา

น้ําใจมารดาบิดา เปนคนเอาแตใจตน ไมอยูในอาวาท ไมรับฟงคําบอกคําเตือนของมารดาบิดา แมใน

การเลี้ยงทางกายดวยวัตถุตาง ๆ นั้นก็ตองมีทางจิตใจเจืออยูดวยตลอดเวลาในขณะใหปจจัย ๔ ตองให

ความเคารพดวยความรัก ดวยการบูชา ดังนักปราชญกลาววา "หากบุตรเพียงแตเลี้ยงดูบิดามารดาดวย

ใหอาหารอยางเพียงพอ มีท่ีใหอยูอาศัย มีเสื้อผาใหสวมใส นําไปรักษายามเจ็บปวย และมีความรัก แต

ปราศจากความรูสึกเคารพและเชื่อฟงอยางลึกซ้ึงตอบิดามารดา ความสัมพันธท่ีเขามีตอบิดามารดาจะไม

แตกตางจากความสัมพันธท่ีเขามีตอสัตวเลี้ยงในบาน”๘ การเคารพและเชื่อฟงมารดาบิดาจึงเปนสิ่งท่ีทํา

ใหมารดาบิดาสบายใจภูมิใจ เปนการบํารุงเลี้ยงทางดานจิตใจดวย เพราะวาบุตรธิดาท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ

บุตรท่ีเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา บุตรอาจจะแสดงอาการดื้อรั้นอยางสุภาพเปนบางครั้ง แตถาเห็น

วาความเห็นของตนถูกละเลย ก็ควรจะแสดงความเคารพเชื่อฟงมารดาบิดาตอไป อยาไดแสดงความไม

สุภาพออกมาเปนอันขาด เพราะจะทําใหมารดาบิดาไดรับความทุกขยากลําบากใจ บุตรควรเอาใจใส

ดูแลมารดาบิดาโดยไมกลาววาจาท่ีไมดีออกมา การกระทําดังกลาวนี้ถือวาเปนการกระทําอันดีงามและ

ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเรียกวา "ปฏิบัติบูชา" หรือ "ธรรมบูชา" 

 ดวยเหตุผลดังกลาว บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนไปอยางดีท้ังทางกายและทาง

จิตใจใหทานมีความเปนอยูท่ีดีท้ังมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดายอมไดรับ

การยกยองวาเปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ พระพุทธเจาทรงยอมรับนับถือการกระทําความกตัญูกตเวที

ของบุตร ตอบิดามารดา พระองคทรงสรรเสริญวา “การเลี้ยงดูบิดามารดา เปนมงคลอยางสูงสุด”๙ และ

เปนคุณธรรมท่ีสูงสง ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดาไดรับอานิสงสตอบแทนใหมีความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา

ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา “แมทาวสักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรค เพราะไดสมาทานวัตรบท ๗ 

ประการซ่ึงอยูใน ๗ ขอนั้น คือ การไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีพ”๑๐ เม่ือบุตรนั้นเปนคนดี บิดามารดา

 ๘ วิฒิชัย  มูลศิลป และจํานง อิดิวัฒนสิทธ์ิ. จรรยาสุภาพชนในทัศนะของขงจื้อเมงจื้อและปราชญ

ทานอ่ืน ๆ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ. ๒๕๓๒), หนา ๑๘. 

 ๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๖/๗.     

 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖.     

                                                      



๕๒ 

ยอมเบาใจ สบายใจ ใจสงบเหมือนไดข้ึนสวรรค การกระทําของบุตรใหเปนคนดีท่ีสุดจนกระท้ังความเปน

ผูบริสุทธิ์สะอาด หมดจดจากกิเลส ชื่อวา ตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาได 

  ๒)  ชวยบิดามารดาทํากิจการงาน  บุตรตองเอาใจใสในกิจธุระของบิดามารดาท้ัง

ภายในบานและนอกบาน ซ่ึงบิดามารดาทําอยูเปนประจํา บุตรตองทําแทนเพ่ือเปนการแบงเบา

ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ และตอบแทนหรือเม่ือมารดาบิดาฝากก็ใหรีบทําดวยความยินดีใหสะอาด

เรียบรอยและถูกตอง เพ่ือเปนการแบงเบาภาระความเหนื่อยยากของบิดามารดาตลอดเวลา เชน       

กิจภายในบาน ชวยแบงเบาภาระหนาท่ีของบิดามารดาภายในบาน กิจการหนาท่ีเหลานี้บุตรธิดาตอง

พยายามทํางานชวยทานสุดความสามารถและกําลังของตนเชน เม่ือยังเด็กก็ควรชวยบิดามารดา กวาด

บาน ถูบาน รดน้ําตนไม ซักผา ลางถวยชาม เปนตน เม่ือเติบโตแลว ทํางานท่ีหนักไดเพราะถือวาเปน

หนาท่ีท่ีจะตองกระทําแทนทานควรประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี กิจภายนอกบาน เปนหนาท่ีตอง

กระทํานอกบาน ไดแก อาชีพท่ีตองออกไปทํานอกบานเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว หรือกิจการกุศล

สาธารณประโยชนเพราะถือวา การงานบางอยางบุตรธิดาไปชวยได แตบางอยางไปชวยไมไดหรือเปน

อาชีพตางๆ คือ ทําไร ทํานา คาขาย เปนตน บุตรธิดาตองไมนิ่งดูดายภายใจกิจการงาน อันจะเปนการ

แบงเบาภาระกับบิดามารดายอมสบายกายและสุขใจ การไมเพ่ิมภาระใหบิดามารดาหนักใจเนื่องจาก

บิดามารดาเปนผูท่ีมีภาระหนาท่ีการงานมากมายอยูแลว ท้ังภายในบานและนอกบานอันท่ีเปนการ

กระทํานอกบาน ซ่ึงเปนการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวใหมีทรัพยสมบัติสรางฐานะใหบุตร ถาหากวา

บุตรประพฤติตนไมสนใจโอวาทการกลาวพร่ําสอนของบิดามารดา ไมนําเอาโอวาทคําสั่งสอนนั้นมา

ประพฤติปฏิบัติ ยอมเปนท่ีหนักอกหนักใจของบิดามารดา 

 พระพุทธศาสนากลาวถึงการทํางานกิจธุระเพ่ือความอยูดีมีสุขเหมาะสมยอมเปนไปเพ่ือ

เก้ือกูลในภพนี้และภพหนาดวยธรรม ๔ ประการ คือ๑๑ 

  ๑)  อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความเพียร คือ กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีพดวย

การใดประกอบดวยความขยันหม่ันเพียร ประกอบดวยปญญา  

  ๒)  อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหา

มาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรงอาบเหง่ือตางน้ําไดมาโดยธรรมเขายอม

รักษาคุมครองโภคทรัพย  

  ๓)  กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา

สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมท่ีตนอยูอาศัย บุคคลผูถึงพรอมดวยศีล ดวยความศรัทธา ดวยจาคะ 

ดวยปญญา  

 ๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑.     

                                                      



๕๓ 

  ๔)  สมชีวิตา คือ ความเปนอยูอยางเหมาะสม กุลบุตรในโลกนี้ รูทางเจริญแหงโภค

ทรัพยเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก 

 พระพุทธศาสนา กลาวถึงบุคคลท่ีทําการตอบแทนบิดามารดาหรือกตัญูกตเวที ขณะท่ียัง

มีชีวิตอยู ยอมมีความสุขความเจริญและไดรับการสรรเสริญ ดังพุทธพจนวา กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ 

เคารพนับถือ บูชามารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกร คนใช เพ่ือนชาวนา เพ่ือนรวมงานเทวดาผูรับ

พลีกรรมและสมณพราหมณดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวย

น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส

กรรมกร คนใช เพ่ือนชาวนา เพ่ือนรวมงาน เทวดาผูรับพลีกรรมและสมณพราหมณ ผูไดรับสักการะ 

เคารพนับถือ เปนผูควรแกการยกยองสรรเสริญเปนท่ียินดีของบุคคลตางๆเพราะไดทําประโยชนแก

บุคคลภายในครอบครัวและปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละจากโลกนี้ไปแลว ยอมประสบ

สุคติในโลกสวรรค๑๒ กุลบุตรนั้นมีน้ําใจอันงามวา ขอทานจงมีชีวิตยืนนาน กุลบุตรผูอันมารดา บิดา บุตร 

ภรรยา ทาส กรรมกร คนรับใช เพ่ือน ชาวนา เพ่ือนรวมงาน เทวดาผูรับพลีกรรม และสมณพราหมณ 

อนุเคราะหแลว มุงหวังความเจริญฝายเดียวไมมีความเสื่อมเลย๑๓ 

  ๓)  การดํารงวงศสกุล บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตอวงศสกุลของบิดามารดาใหดํารงอยู

ตลอดไป เปนหนาท่ีบุตรท่ีจะตองกระทําดวยความมุงม่ัน มีความมานะขยันหม่ันเพียร เพราะฉะนั้น 

ข้ึนอยูกับบุตรเปนสําคัญ จะทําใหวงศสกุลเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมยอมเปนหนาท่ีของบุตรท่ีสืบทอดวงศ

สกุล ถึงพรอมดวยความมุงม่ัน บิดามารดาใชชีวิตท่ีถูกตอง ดํารงตนอยูในศีลธรรม บุตรธิดาตองเดินตาม

การดําเนินชีวิตของบิดามารดานั้น เพ่ือการนําไปสูจุดหมายอันดีงามของการดําเนินชีวิต การดํารงอยู

ของสกุล หมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตร เพราะการกระทําดีตามแบบอยางท่ีดีไดรับการประพฤติ

ปฏิบัติท่ีถูกตองของบิดามารดาหรือของบรรพบุรุษท่ีดี วงศตระกูลจงเจริญม่ันคงเปนปรึกแผนม่ันคง     

ก็ตองอาศัยความสามัคคีของปวงญาติพ่ีนอง ดังนั้น ความรักใครกลมเกลียวกันเปนปกแผนแนนหนาทุก

คนปฏิบัติดีตอกัน ผูออนวัยกวาแมจะดีกวา ลาภยศ หรืออํานาจวาสนา ก็ไมหยิ่งอวดดีถือตัว คงเคารพ

ญาติผูมีวัยเสมอกัน ผูใหญกวาและผูนอยกวา ซ่ึงแตละฝายมีความรักความสามัคคี เปนการสืบวงศสกุล 

มีความประพฤติออนนอมถอมตน มีความสัมมาคารวะตอผูใหญเสมอ๑๔  

 

 ๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.     

 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๗.     

 ๑๔ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๗-๕๙.        

                                                      



๕๔ 

  ๔) การประพฤติตนใหสมควรไดรับทรัพยมรดก บุตรธิดาตองประพฤติปฏิบัติตนเปน

คนดี มีความรูความสามารถ เหมาะสมท่ีจะรับทรัพยมรดกท่ีพอแมใหไวได เพราะวาบุตรธิดายึดถือใน

คําสั่งสอนของทานมาประพฤติปฏิบัติดวยเหตุผลท่ีวาบุตรธิดาท่ีดีจะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา

มารดา เหตุผลดังกลาวมานี้เชื่อวายอมรักษาทรัพยสมบัติใหคงอยูตลอดไปได เพราะเปนทายาทท่ีดีใน

การสืบทอดมรดกของวงศตระกูล  การประพฤติตนใหเหมาะสมกับทายาทท่ีสมควรรับทรัพยมรดกของ

ตระกูล สิ่งท่ีจะตองพิจารณา ไดแก จะตองหลีกเลี่ยงไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ๖ คือ ทางแหงความเสื่อม 

นํามาซ่ึงความหายนะแกทรัพยสมบัติและเปนท่ีตั้งแหงความไมม่ันคงของวงศสกุล เชนคําวาการดื่ม

น้ําเมา การเท่ียวกลางคืน การคบคนชั่วเปนมิตร 

 เม่ือบุตรเวนจากสิ่งมอมเมาตาง ๆ เหลานี้ ประพฤติตนอยูในสุจริตธรรม ตั้งอยูในโอวาท

ของบิดามารดาแลว จะทําใหทานมีความสุขท้ังกายและใจ ดังนั้น อบายมุขจึงเปนชองทางใหครอบครัว

และสังคมเดือดรอนตลอดท้ังการทําลายและการสงเสริมความ เจริญรุงเรือง๑๕ เพราะวาเม่ือหวังความ

เจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนท่ีรักใครของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงอบายมุขท้ังหลายเพราะเปน

เหตุใหนํามาซ่ึงความฉิบหายแกตนเองและครอบครัว ผูอ่ืนชื่อวาประพฤติตนสมควรแกความเปนทายาท

ของวงศตระกูล๑๖ 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปใหทาน การทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปให

ทาน ท่ีลวงลับไปแลว ถือวาเปนความดี เพราะวาเปนการสั่งสมบุญใหเปนเหตุ ซ่ึงจะนําความสุขมาให๑๗ 

เพราะฉะนั้น บิดามารดาไดชื่อวาเปนผูมีคุณตอบุตรธิดา บุตรธิดาจึงไมควรลืมการทําบุญกุศลอุทิศใหเม่ือ

ทานลวงลับไป การทําบุญกุศลแกบิดามารดาหรือการทําใหจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยใน

ขณะท่ีทานมีชีวิตอยู ดังนั้นเม่ือมีโอกาสจึงทําบุญใหทานเพ่ือกระตุนใหจิตใจนอมไปในเรื่องคุณงามความ

ดีหรือเปนการเพ่ิมบุญกุศลใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เม่ือทานสิ้นชีวิตไปแลว บุตรควรรับภาระหนาท่ีตาง ๆ 

เริ่มตั้งแตประกอบพิธีศพ จนกระท่ังการทําบุญกุศลทักษิณาตามวาระตางๆเปนตนการทําบุญอุทิศเปน

หนาท่ีของบุตรพึงกระทําใหแกบิดามารดา ท้ังในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากท่ีทานเสียชีวิตแลว 

การทําบุญอุทิศแกผูท่ีลวงลับไปแลวนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปุพพะเปตะพลี หรือ ญาติพลี ตองทําบุญ

บังสุกุลกรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศลไปใหบุคคลท่ีลวงลับไปแลว การทําบุญอุทิศใหบิดามารดานี้ เปน

หนาท่ีของบุตรทุกคนโดยเฉพาะการทําบุญจะเปนอานิสงสติดตามตัวเองไปตลอดกาลท้ังในภพนี้หรือใน

ภพหนา พระพุทธองคตรัสไวใน มิตตสูตรวา  พวกหมูเกวียนเปนมิตรของคนเดินทาง มารดาเปนมิตรใน

 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗.     

 ๑๖พระมหาบุญกอง คุณาธาโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตัญุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๙.       

 ๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.     

                                                      



๕๕ 

เรือนของตน สหายเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ บุญท่ีตนเองทําไวแลวเปนมิตรติดตาม

ตนไปถึงภพหนา๑๘ 

 สรุปความไดวา บุตร ตองรูจักเชื่อฟงคําสั่งสอนท่ีบิดามารดาอบรมสั่งสอนไดนําเอาไป

ประพฤติและปฏิบัติตาม ดวยความเต็มใจถือวาเปนภาระหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีจะสืบทอดตามเจตนารมณของ

บิดามารดา อีกประการคือ การงดเวนจากอบายมุข ๖ เพ่ือเปนการตัดรากเหงาของอบายมุขอันจะทําให

ตนเองและสังคมเสื่อมเสีย 

 ๓.๑.๒ หนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตร 

 มารดาบิดาก็ยอมอนุเคราะหบุตร ดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

  ๑)  หามมิใหทําความชั่ว   

  ๒)  ใหตั้งอยูในความดี 

  ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

  ๔)  หาภรรยาสามีท่ีสมควรให 

  ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

 เม่ือบุตรธิดาบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ดวยหนาท่ี ๕ ประการ และมารดา

บิดาไดอนุเคราะหบุตรธิดาดวยหนาท่ี ๕ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องหนานี้ก็ชื่อวา กุลบุตรไดปกปอง 

ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๑๙ 

 สรุปความไดวา เม่ือทานเลี้ยงเราแลวเลี้ยงทานตอบเปนหนาท่ีของ ความกตัญูกตเวทีเปน

การเลี้ยงดูทางกายและทางใจใหเปนสุข ชวยทํากิจการงานท้ังในบานและนอกบานเพ่ือไมใหเปนภาระของ

ทางบาน การทํางานเพ่ือเก้ือกูลในโลกนี้และโลกหนาประกอบดวยทิฏฐธรรม ๔ ประการ การดํารงวงศสกุล

บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตระกูลดํารงตนใหอยูในศีลธรรม การประพฤติตนใหสมควรไดรับทรัพยมรดก และ

การทําบุญอุทิศไปใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว ยอมเปนหนาท่ีของบุตรธิดาทุกคนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ 

๓.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับบุตรตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคล

ท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุขความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปน

หลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอันเปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรม

ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ท่ีผูวิจัยนําเสนอไวมีหลายประการ คือ ความกตัญูกตเวที เบญจศีล เบญจ

ธรรม สัปปุริสธรรม กัลยาณมิตตธรรม สัปปุริสบัญญัติ 

 ๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.     

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.     

                                                      



๕๖ 

 ๓.๒.๑  ความกตัญูกตเวที 

 ความสําคัญของความกตัญูกตเวทีเพราะเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม

มนุษยตองมีความสําคัญและสิ่งอ่ืนตองมีประโยชนตอกันไป เพราะไดรับอุปการะดูแลเลี้ยงดูจากบุคคล

ตางๆมีบิดามารดา ปูยา ตายาย ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน อันเนื่องมาจากความมีคุณธรรม 

คานิยมมีทัศนคติและจริยธรรมความกตัญูเปนการกระทําคุณงามความดี ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะมี

ความสุขตอตนเองและผูอ่ืน คําวา ความกตัญูกตเวที 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายคําวากตัญูไววา “ความรูและ

ยอมรับในบุญคุณของผูอ่ืนท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณ 

ณ คนท่ีรูจักบุญคุณ เรียกวา คนกตเวทีกตัญูกตเวที หมายถึง ความรู บุญคุณท่ีทานทําแลว ทําตอบ

แทนใหปรากฏนี้เปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูไดดวย ความสงบสุข”๒๐ ความกตัญู มี ๔ 

ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา 

ครูอาจารย  และญาติพ่ีนอง (๒) ความกตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอสัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ๒๑ 

  ๑) ความกตัญูตอบุคคล 

   ก)  ความกตัญูตอพระพุทธเจา พระพุทธเจาในฐานะผูกอตั้งพระพุทธศาสนา

ทรงเปนผูมีอุปการคุณตอพุทธบริษัทมากมายเนื่องจากพระองคทรงเปนพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเองทรงประกาศสัจธรรมใหปรากฏแกชาวโลกในการเผยแผพระพุทธศาสนา

โดยการตรัสรูคุณธรรมอันวิเศษประเสริฐ อริยสัจจ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  โดยการตรัสรูคุณธรรม

ในการดําเนินชีวิตจริงใหพุทธศาสนิกชนดวยทําใหดี และเดินสายกลางดวยสัมมาทิฏฐิ เดินสายทางมรรค

มีองค ๘ ไดอยางถูกตอง เพราะวาพระพุทธเจามีคุณอยู ๙ ประการ และเม่ือสรุปสั้นเขา คือ พระปญญา

คุณ พระมหากรุณาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณ เม่ือชาวพระพุทธศาสนาทายาท รูคุณของพระองคแลวยอม

มีการทะนุบํารุงพุทธศาสนา เปนการตอบแทนพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย 

 

 

 ๒๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒.  

 ๒๑ พระมหาบุญกอง คุณาธาโร (มาหา), (อางแลว,๒๕๔๘), หนา ๑๘-๒๐.        

                                                      



๕๗ 

   ข)  ความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนรัตนะกลาวอีกอยางหนึ่ง คือพระ

รัตนตรัยอันเปนแกว ๓ ประการ ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนผูสืบทอดศาสนทายาทของ

พระพุทธศาสนา พระสงฆ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ผูรูดําเนินตามรอยพระพุทธเจา เพ่ือใหชีวิตอัน

ประเสริฐตอไป คําวา พระสงฆแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

      ๑)  สมมติสงฆ หมายถึง กุลบุตรผูมาบวชเปนภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรม 

เพ่ือปฏิบัติตามและรักษาพระธรรมวินัยตามความรูความสามารถ และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สวาง 

สงบแหงจิตใจ 

      ๒)  อริยสงฆ หมายถึง หมูสงฆสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุธรรม ตั้งแต

ระดับตน (พระโสดาปตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต)๒๒ 

   ค)  ความกตัญูตอบิดามารดา บุตรธิดาถือเอาหนาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ อันเปน

หนาท่ีควรกระทําตอผูมีพระคุณหรือบุคคลหาได ลงมือปฏิบัติใหปรากฏแกสังคมเพ่ือเปนท่ียอมรับ 

เชื่อม่ันใหเกิดแกสังคมนับถือสิ่งท่ีถูกท่ีควร ดังผูมีอุปการะกอนและทําการตอบแทนกลาวมีอยู ๔ 

จําพวก๒๓ 

    ๑)  มารดาบิดา เปนผูมีอุปการะตอบุตรธิดา  

    ๒)  ครูอาจารยเปนผูมีอุปการะตอศิษย  

    ๓)  พระมหากษัตริยเปนผูมีอุปการะตอพสกนิกร  

    ๔)  พระพุทธเจา เปนผูมีอุปการะตอพุทธบริษัท 

 ความกตัญูตอบแทนทานผูมีพระคุณและตอบแทนผูมีพระคุณในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ คือ๒๔  

    ๑)  เปนพระพรหมของบุตรธิดา (พรหฺมาติ มาตาปตโร) 

    ๒)  เปนครูคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพจริยาติ มาตาปตโร) 

    ๓)  เปนเทวดาคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) 

    ๔)  เปนอาหุไนยยฺบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)  

 ฐานะของบิดามารดาแตละประการ มีคําอธิบาย คือ เปนพระพรหมของบุตรธิดา เนื่องจาก

ผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔  ไดแก 

เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ตอบุตรธิดา ความกรุณา ความสงสารหวงใย เม่ือบุตรธิดาประสบ

 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๘.    

 ๒๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.ธ. ๙), กตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: พิมพเปนวิทยาทานคุณแม

เจริญ สวัสดิรักษ, ๒๕๑๔), หนา ๑.    

 ๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

                                                      



๕๘ 

ทุกข มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดี เม่ือบุตรธิดาไดดีและอุเบกขา คือความเพงดูอยูหาง ๆ เม่ือชีวิตบุตร

ธิดามีครอบครัวไมไปบีบค้ันหรือรบกวนจนเกินไป การท่ีพระพุทธองคเปรียบเทียบบิดามารดาเปนพระ

พรหมของบุตรธิดา เพราะคําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาไดแกผูประเสริฐดังพระพุทธ

องค ๒๕ ทรงเปรียบเทียบพระองคเองวา เปนพรหม ทรงเรียกบุคคลมีความประพฤติดีงามมีคุณธรรมท่ี

สูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๒๖ ทรงเรียกผลการประพฤตธิรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย 

 เปนบุรพเทพของบุตรธิดา เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือ การไม

คํานึงถึงความเสียหายของบุตร มุงแตใหเกิดความดีความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต) 

ท่ีไมคํานึงถึงความผิดพลาดของบุคคล ดังนั้นเทพท้ังหลายนอกจากบิดา ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอ

บุตรภายหลังบิดามารดาจึงชื่อวา ปจฉาเทพ ในพระพุทธศาสนามีเทพ ๓ ประเภท ไดแก๒๗ 

   ๑)  สมมติเทพ ผู ท่ีไดรับสมญานามวา เปนเทพโดยสมมุติจากมหาชน ไดแก 

พระราชาและพระราชวงศ  

   ๒)  อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิด 

   ๓)  วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระขีณาสพและพระปจเจกพุทธเจา  

 การท่ีเปรียบเทียบบิดามารดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรธิดาดวยจิต

บริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจงดงาม เชน นี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจโดยมีคุณธรรมท่ีตาม เพราะธรรมสามารถยก

จิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพจึงเรียกวา เทวธรรม๒๘ บิดามารดาจึงจัดเปนบุรพาจารย เนื่องทานเปนผู

อบรมสั่งสอนบุตรกอนผูอ่ืน นับตั้งแตเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักยืน เดิน นั่ง นอน ทํา 

พูด คิด อยูตลอดเวลาจนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ จวบจนเติบใหญจึงเปนครูอาจารยคน

แรก ตอมาบุตรธิดาจึงไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยตอ เพ่ือใหคนมีความรูความสามารถและ

คุณธรรมท่ีดีอยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดีมีความสุข การอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรเปนหนาท่ีของบิดา

มารดาจะตองทําควบคูกันเพ่ือใหอยูในคุณอันมีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร ผูใดสามารถอบรมพร่ํา

สอนใหบุตรเปนคนดีไดจงควรยกยองวา บิดามารดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคุณคายิ่ง

สําหรับชีวิต พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีทัศนะในเรื่องนี้วาการเปนบิดามารดาเปนได      

๒ ความหมาย กลาวคือ บิดามารดาทางฝายกาย คือ ไดใหกายกําเนิดและการเลี้ยงดูทางดานรางกายให

เจริญเติบโต และการเปนบิดามารดาทางฝายจิตวิญญาณ คือ การอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมดีงาม

สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และใหมีโลกุตตรธรรมดี ไดแก สามารถชักนําใหอยูเหนือโลกดวย

 ๒๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.  

 ๒๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.  

 ๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  

 ๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.  

                                                      



๕๙ 

การรูใหเทาทันตอธรรมชาติของโลก จนจิตไมเปนทุกข การท่ีบิดามารดาสอนบุตรของตนใหเปนคนดี มี

สัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อวา ไดทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม พระพุทธองคทรงสรรเสริญการสอนท่ียอด

เยี่ยม ไดแก สามารถแนะนําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณไดเรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย 

เปนปาฏิหาริยท่ียิ่งกวาปาฏิหาริยใด ๆ๒๙ เปนอาหุไนยบุคคลของบุตรเนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการ

คุณตอบุตรทุกดานสมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เชนเดียวกับ

พระอรหันตซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือเปนผูบริสุทธิ์จาก

กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญา จึงเปนผูใหจึงควรไดรับการยกยอง

บูชา เชนเดียวกับกับมารดาบิดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของ 

“อาหุไนยบุคลล” วาบุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๓๐ 

 เนื่องจากบุตรธิดาตองรูจักตอบแทนบุญคุณบิดามารดาและกระทําหนาท่ีไมปลอยใหทาน

อยูอยางไมมีผูดูแลเอาใจใสดวยการเลี้ยงดูทานทางกาย ใหมีความสุขทางใจ ก็ใหมีความสุข สมดังคํา

กลาววา ถาบุตรไมใสใจดูแลบิดามารดาละเลยตอบิดามารดาแลวคงดีสูไมเทาไมได มีคํากลาววา “ไมเทา

ของคนเฒาดีกวาลูกเตาอกตัญู”๓๑ จึงถือไดวาควรรูจักตอบแทนบุญคุณ ใหมีความสุขทานทางกาย

และทางใจ 

   ง)  ความกตัญูตอครูอาจารย  ในทางพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทสําคัญมาก 

ครูอยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๓๒ ครูมีฐานะเปนปูชนียบุคคลซ่ึงศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปให

ความเคารพยกยอง เพราะเปนผูมีความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหแกกุลบุตร ซ่ึงเปนสมาชิก

ในสังคม พัฒนาตนใหมีความรูและความสามารถและคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ เพ่ือใหเกิดมี

ความรูและพัฒนาความเจริญรุงเรือง ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิ

กไดระลึกนึกถึงอุปการคุณของครูอุปชฌายอาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญดวย

วิชาความรูและคุณงามความดี พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) มีทัศนะในเรื่องนี้วา

ครูอาจารย เชนอาจารยผูใหสิกขาบท อาจารยผูสวดกรรมวาจาใหเวลาอุปสมบท อาจารยผูใหนิสัย 

อาจารยผูสอนธรรม เปนผูมีอุปการะมากสรุปได ๕ ขอ คือ (๑) ใหเรียนดี (๒) แนะนําใหดี (๓) บอก

ศิลปะวิชาโดยสิ้นเชิง โดยไมปดบังอําพรางไว (๔) ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง (๕) ทําความปองกันใน

ทิศท้ังหลาย คือ จะไปในทิศไหนก็ไมใหอดอยาก ในขณะท่ีศิษยก็พึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ (๑) แสดง

 ๒๙ พุทธทาสภิกฺขุ, พอแมท่ีสมบูรณแบบและบุตรท่ีประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๓-๑๙.  

 ๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.  

 ๓๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๐/๒๘๙-๒๙๐.  

                ๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.  

                                                      



๖๐ 

ความเคารพนับถือ (๒) ดวยคอยเขาไปรับใช (๓) เชื่อฟงคําสอน (๔) ทําการปฏิบัติอุปฏฐาก (๕) และ

ตั้งใจเรียนโดยเคารพ๓๓ การตั้งอยูในคุณธรรมเหลานี้เปนการปลูกฝงคุณธรรมของสัตบุรุษ 

   จ)  ความกตัญูตอญาติพ่ีนอง ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน ผูท่ีมีความคุนเคยกัน ท้ัง

เปนญาติสายโลหิต คือ ญาติรวมสายเลือดเดียวกัน รวมไปถึงมิตรสหาย คือ เพ่ือนรวมงานในอิริยาบถ

ท้ังหลาย หรือผูไปดวยกิจท้ังหลายและผูมีความเสื่อมและเจริญรวมกัน๓๔ ดังคําท่ีพระโพธิสัตวตรัสวา 

“บุคคลชื่อวาเปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้นชื่อวาเปนสหายเพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวา

เปนญาติเพราะอยูรวม ๑ เดือนหรือก่ึงเดือนชื่อวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกัน ขาพเจานั้น จะพึงละ

ท้ิงมิตร ท่ีชื่อวากาฬกัณณี ซ่ึงสนิทสนมกันมานานเพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร”๓๕ 

 ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสาสา ปรมาญาติ แปลวา ญาติมี

ความคุนเคยอยางยิ่ง ๓๖ เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหมีคุณอบอุนไวเนื้อเชื่อใจกัน

และเคารพนับถือใหเกียรติซ่ึงกันและกันจากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติมิตร ญาติเปนบุคคลท่ี

สําคัญเปนกําลังสําคัญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน เปรียบเหมือนตนไม ถาข้ึนอยูหมูในดงในปา ถึงแม

จะมีลมพายุมาก็ยังมีแรงตานทานได ไมมีอันตรายเปรียบเทียบเหมือนบุคคล เพราะวามนุษยท้ังหลาย

จําเปนตองอาศัยวงศตระกูลเปนกําลังชวยอุดหนุนใหเจริญยั่งยืนม่ันคงกําจัดอันตรายไดดังคําท่ีพระ

โพธิสัตวตรัสไววา “ญาติท้ังหลายผูพรอมเพรียงกันมาก ยอมยังประโยชนใหสําเร็จแมตนไมท่ีเกิดเปนดง

เปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอมพัดตนไมท่ีต้ังอยูโดดเด่ียว แมไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคน

ได”๓๗ การแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอญาติ ดวยการสงเคราะหนั้นเปนการแสดงออกถึงความ

รักความเคารพ ความเมตตา กรุณาตอญาติ แมแตพระพุทธเจาพุทธองคทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ 

การอนุเคราะหและใหสิทธิพิเศษตอพระประยูรญาติในการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา๓๘ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ความกตัญูกตเวที จึงมีความสําคัญสูงสงและมีความจําเปนอยางยิ่ง

เพราะบุคคลผูมองเห็นประโยชนพึงแสดงความกตัญูดวยการสงเคราะหตามกําลังของสติปญญาในทาง

พระพุทธศาสนาไดจําแนกการสงเคราะหญาติไว ๒ ประการคือ๓๙  

 

 ๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๓.  

 ๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓-๓๙๔.  

 ๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.  

 ๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  

 ๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.  

 ๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗-๑๔๒.  

 ๓๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๙๘/๔๗๓-๔๗๗.  

                                                      



๖๑ 

  ๑)  การสงเคราะหญาติดวยอามิส (อามิสฺสงฺคโห)    

  ๒)  การสงเคราะหญาติดวยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) 

 ในบรรดาการสงเคราะหญาตินั้น มีการสงเคราะหดวยอามิส และการสงเคราะหดวยธรรม 

ท้ังสองประการ การสงเคราะหดวยธรรมยอมประเสริฐกวา 

 ๓.๒.๒  ความกตัญูตอสถาบัน  

 ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย  สถาบันชาติเปนสถาบันหนึ่งซ่ึงมีองคประกอบหลายอยางท่ีเปนเครื่องหมายความเปน

ชาติแตองคประกอบท่ีสําคัญไดแกขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมซ่ึงเปนเอกลักษณของชาติไทย 

  ๑)  ความกตัญูตอสถาบันชาติ ชาติหรือประเทศ คือสถาบันท่ีประชาชนพลเมืองผูมี

เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอยางเดียวกันหรือ

คลายคลึงกัน มาอยูรวมกันในการปกครองของรัฐบาลเดียวกันหรือประชาชาติเดียวกัน๔๐ ในกรณีคน

ไทยท่ีไดอาศัยแผนดินท่ีตนเกิดอยูอาศัย จึงตองทดแทนคุณแผนดินซ่ึงจะไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญู

กตเวทิตา สวนวิธีการแสดงความกตัญูกตเวทีตอแผนดินหรือสถาบันชาติ สามารถกระทําไดดังนี้๔๑ 

   ๑)  จงรักภักดีและรักษาไวซ่ึงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบัน

สูงสุดของประเทศชาติ เปนท่ีเคารพสักการบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน 

   ๒)  รักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ 

   ๓)  ปกปองและรักษาประโยชนของประเทศชาติ ประเทศชาติเปนของประชาชน

ชาวไทยทุกคน ดังนั้นจึงตองมีหนาท่ีรักษาปกปองผลประโยชนของประเทศชาติตอไป 

   ๔)  สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภูมิใจในความเปนไทย ดังเชนพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวท่ีวา ขอใหทุกคนระลึกถึงวา ทุกคนมีหนาท่ีท้ังนั้นท่ีจะ

รักษาความเปนไทยนี้ไวท้ังในใจ ท้ังในหมูคณะท้ังชาติ 

   ๕)  สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความกรุณาปรานีตอกันซ่ึงเปน

คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 

   ๖)  เสียสละประโยชนความสุขสวนตัวและแมแตชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 

 ๔๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๒๖๘. 

 ๔๑ วีรชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก.อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หนา ๒๐-๒๑.  

                                                      



๖๒ 

   ๗)  ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองโดยการรับราชการตํารวจ ทหาร พอคาประชาชน

ประกอบอาชีพสุจริตและเสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 

   ๘)  ยกยองใหเกียรติผูท่ีทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ 

  ๒)  ความกตัญูตอสถาบันศาสนา พุทธศาสนิกชนและบุตรธิดาควรระลึกถึง

พระพุทธเจา ผูทรงสั่งสอนเวไนยสัตวใหปฏิบัติตามคําแนะนําสั่งสอนและทรงประดิษฐานพระศาสนาไวใหผู

นับถือไดรูและปฏิบัติตามสืบมาจากอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือใหดํารงอยูไดและเจริญกาวหนาเผยแผให

สืบเนื่องยาวนานปฏิบัติตามคําสอนหลักธรรมของพระพุทธเจาดวยความเคารพนับถือเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 

เพราะพุทธองคซ่ึงเปนผูประเสริฐในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอพระธรรมและพระวินัย ดังพระพุทธองค

ตรัสกับพระอานนทวา “ดูกอนอานนท พระธรรม พระวินัยอันใดท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกพวกเธอ 

พระธรรมวินัยอันนั้นจักเปนศาสดาของพวกเธอ โดยการลวงไปแหงเรา  (โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย 

จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา)”๔๒ พระพุทธดํารัสนี้ยอมแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคให

ความเคารพพระธรรม ซ่ึงพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พุทธบริษัทหรือบุตรธิดาจะตองแทน

พระคุณของพระองคดวยอามิสบูชา มีดอกไม ธูปเทียน ของหอม มีปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค เครื่องนุงหม และตอบแทนดวยการปฏิบัติบูชา คือ การบูชาดวยการปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ

ศีล สมาธิ และปญญา 

 การตอบแทนหรือแสดงความกตัญูตอพระพุทธศาสนา ในครั้งพุทธกาลมีอนาถปณฑิก

คหบดีเปนตัวอยาง เปนการปฏิบัติตามหลักคําสอนท่ีวาทายกผูใหโภชนะ ชื่อวา ใหฐานะ ๔ ประการ คือ 

ผูใหโภชนะโดยเคารพตามเวลาอันควรแกทาน ผูสํารวมบริโภคโภชนะท่ีผูอ่ืนใหชื่อวาเพ่ิมใหฐานะ ๔ 

ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะและพละ นรชนผูใหอายุ วรรณ สุขะ พละ ยอมเปนผูมีอายุยืน มียศในท่ี

ตนเกิด๔๓ การแสดงออกตอบแทนดวยลงมือประพฤติปฏิบัติและการเจริญเมตตาภาวนาใหบังเกิดข้ึน

ดวยทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมอันเปนกุศล จึงถือเปนการแสดงความกตัญูตอศาสนา 

  ๓)   ความกตัญูต อสถาบันพระมหากษัตริ ย  สั งคมไทยป จจุ บั นสถาบัน

พระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ีสูงยิ่งในความรูสึกของคนไทย เพราะวากษัตริยไทย ทรงเปนผูนําในทุก

ทาง ในอดีตเปนแมทัพออกหนาทหารในการรบกับศัตรู ทําหนาท่ีเปนท้ังพอและผูปกครองลูก คือไพรฟา

ประชาราษฎร คนไทยจึงจงรักภักดีเทิดทูนเขาไปในสายเลือดรักและเคารพกษัตริย เพราะพระองคได

ประกอบคุณงามความดีประชาชนมีความรูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ไดสืบทอดตอกันมาหลาย

ชั่วอายุคนพระมหากษัตริยของไทยทุกพระองคทรงเปนแบบอยางคุณงามความดีทุกดาน ทรงทํา

คุณประโยชนแกประเทศชาติไทยอยางใหญหลวง หาสิ่งใดมาเปรียบเทียบมิได ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย 

 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  

 ๔๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๙/๙๘.  

                                                      



๖๓ 

กรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร ท้ังกอนและหลัง  การเปลี่ยนแปลงการปกครองในปพ.ศ. ๒๔๗๕ 

เอกราชของชาติ ความเจริญงอกงามของประเทศ ความรมเย็นเปนสุข และความภาคภูมิใจในความเปน

ไทย เปนสิ่งท่ีพระมหากษัตริยไดมีสวนอยางสําคัญในการสั่งสมไวใหเปนมรดกแกลูกหลานไทย๔๔ 

 เม่ือพระมหากษัตริยไทย เปนผูมีพระคุณตอประชาราษฎร ดังนั้นจึงตองแทนพระคุณของ

พระองคดวยการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทปฏิบัติตามกฎหมายและตั้งตนอยูในศีลธรรมวัฒนธรรม

อันดีของสังคมไทยมีความชื่อสัตยสุจริตหม่ันประกอบคุณงามความดีหนาท่ีของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐาน

และชวยประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองม่ันคง ประกอบสัมมาชีพในการดําเนินชีวิตอันเปนสิริมงคลแก

ตนเองครอบครัวประเทศชาติและพระศาสนา ก็ถือไดวาเปนผูมีความกตัญูในพระมหากษัตริย 

 สรุปความไดวา  ความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย อันเปนสถาบัน

หลักของปวงชน ประชาชนไดรูเรื่องราวประวัติศาสตรความเปนมาขนบธรรมเนียมประเพณีรูเรื่องราว

เก่ียวกับพระพุทธศาสนา หลักธรรมคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ และเหตุผลความเคารพสถาบัน

พระมหากษัตริย 

 ๓.๒.๓ ความกตัญูตอสรรพสัตว 

 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องกรรม คือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือการ

กระทําท่ีไมประกอบเจตนา ไมวาจะเปนกรรมดี (กุศลกรรม)หรือกรรมชั่ว (อกุศลกรรม)บุคคลจะตอง

ไดรับผลของกรรมนั้นเสมอ๔๕ เหตุผลหลายประการมนุษยเราตองมองเห็นคุณคาของชีวิตท้ังหลายท่ีเกิด

มารวมโลกเดียวกัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา สัตวท้ังหลายรักสุข เกลียดทุกข ฉันใด เราก็รักสุขเกลียด

ทุกข ฉันนั้น เรามีชีวิตอยู ไมอยากตาย สัตวเหลาอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยูไมอยากตายเหมือนกัน๔๖ 

 สัตวเกือบทุกชนิดลวนมีบุญคุณตอมนุษยท้ังนั้น เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชเทียมเกวียน

ลากเข็นคนหรือสิ่งของตางๆ ใหคนไดรับประโยชนการใชทํางานของบุคคลหรือชวยไถนา ลากเกวียน

ใหกับบุคคลในการประกอบอาชีพตาง ๆ ในสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ดังในอดีตใชชาง มาออกรบขาศึก

เพ่ือปองกันรักษาประเทศชาติเอาไว หรือแมปจจุบันสัตวบางชนิดใหน้ํานมแกมนุษยดื่มได ตั้งแตยังมี

ชีวิตจนกระท่ังตายยังมาทําประโยชนอีก เชน เอาหนังมาทํากระเปา ใสสตางค นําเอามาทํารองเทา เอา

ซากปลาวาฬหรือไดโนเสารมาไวพิพิธภัณฑเพ่ือไวศึกษาใหบุคคลไดรูไดเห็นและศึกษาตอไปในอนาคต

นั้นยังมีเรื่องเลาวา ในสมัยพุทธกาล โคนันทวิศาลยังสามารถลากเกวียน ๕๐๐ เลม ไดสําเร็จเพราะคําท่ี

 ๔๔ วีรชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หนา ๖๘.          

 ๔๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๙.  

 ๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.  

                                                      



๖๔ 

พูดจาอันไพเราะของพอคาไดรับชัยชนะหรือเรื่องชางกับลิง ยังไดนําเอาน้ําผึ้งมาถวายพระพุทธเจาได 

แมแตสัตวบางชนิด มูลสัตวยังมีประโยชนนํามาเปนปุยใชประโยชนเก่ียวกับการเกษตรไดอยางดีทีเดียว 

 มนุษยจึงควรมีความเมตตาตอสรรพสัตว ตามหลักพรหมวิหารธรรม เวนการเบียดเบียน

สัตว และรูคุณของสิ่งท่ีตนไดรับประโยชน ดังขอความในขุททกนิกาย ชาดกวา  

  “ในบานก็ตาม ในปาก็ตาม สถานท่ีใดบุคคลไดรับ

ความสุขสถานท่ีนั้นเปนท่ีเกิด เปนท่ีเจริญเติบโต ของคนท่ีรูจักเหตุ

อันควรและไมควร บุคคลมีชีวิตอยูไดในสถานท่ีใด พึงไปสถานท่ี

นั้น ไมพึงใหท่ีอยูทําลายตนเสียเลย”๔๗ 

 สรรพสัตวมีคุณมีประโยชนเชนกันเพียงแตมากนอยแตกตางกัน เชน นําโคมาใชในพระราช

พิธีจรดแรกนาขวัญหรือทําคุณประโยชนอ่ืน ๆ จึงกลาวไดวา สัตวท้ังหลายสวนมากมีบุญคุณตอมนุษย 

มนุษยไดรับประโยชนจากสัตว จึงควรตอบแทนคุณของสัตวเหลานั้นดวยจิตท่ีมีเมตตา ไมเบียดเบียน

สัตวใหไดรับความความทุกความเดือดรอน เพราะตนรักสุขเกลียดทุกขฉันใด ทุกชีวิตก็รักสุขเกลียดทุก

ฉันนั้น จึงไมควรสรางความทุกขใหแกกันและกัน  

 ๓.๒.๔  ความกตัญูตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น๔๘ สวนคําวาสิ่งแวดลอม 

หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีแวดลอมมนุษยอยู๔๙ ธรรมชาติสิ่งแวดลอม หมายถึง 

ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๕๐ มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งมนุษยดังนั้นธรรมชาติ จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตในโลกนี้ มนุษยจึงตอง

แสดงความกตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย 

 ธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ดังปรากฏในครั้ง

พุทธกาล เชน การประสูติ การตรัสรูของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ พระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยอาศัยในรูปของปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคลวน

แตอาศัยสภาพตางๆของธรรมชาติท้ังสิ้น  

 การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร จึงเปนบุญกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา “ชน

เหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปาสรางสะพาน ขุดสระน้ําใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเกิดแกชนเหลานั้น 

 ๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๕/๗๘.  

 ๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๒๐.         

 ๔๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๒๑.          

 ๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๘๗.    

                                                      



๖๕ 

ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสู

สวรรคอยางแนนอน”๕๑ มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู ธรรมชาติไดให

หลายสิ่งหลายอยาง ตามท่ีมนุษยตองการและปรารถนาถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอกับความปรารถนานั้น

ใหหมดไปได 

 การจัดสิ่งแวดลอมดวยการปลูกฝงจิตสําสํานึกคนใหมีความกตัญูตอธรรมชาติ มีตัวอยาง

เลาไวในมหาวาณิชชาดกวา พวกพอคาหลงทางในปาไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือเห็นตนไทร

ใหญ ซ่ึงมีก่ิงไมชุมฉํ่า ไดท้ังน้ําและอาหาร พวกเขาจึงมีความโลภเกิดข้ึนอยากไมมากกวาเดิม พระ

โพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา บุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตามท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมนั้นก็

ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๕๒ 

 ดังนั้น เม่ือมนุษยเรารูจักธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีคุณคาและประโยชนหรือมีอุปการคุณตอ

มนุษยออยางมากมายมหาศาล และยังทําหนาท่ีตอระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยไดอยางดี มนุษยเองก็

ตองรูคุมกันใหกับธรรมชาติดวย มนุษยกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมตองพ่ึงพาอาศัยกันจึงดํารงอยูคูกัน

ตลอดไป การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกกันเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงเปนการแสดงความ

กตัญูตอผูอ่ืน ดวยความเปนผูมีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสังคม 

 สรุปความไดวา  ความกตัญูตอธรรมชาติโดยเฉพาะปาไมมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา 

เชน การประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ถือวามีบุญคุณตอสังคม และบุคคลในการดําเนินกิจการงานตาง ๆ 

เพราะถือวาเปนการบํารุงรักษาสิ่งแวดลอม  

 ๓.๒.๕  เบญจศีล และเบญจธรรม 

 เปนธรรมท่ีคูกัน คนท่ีมีเบญจธรรมจัดไดวาเปนผูมีเบญจศีลดวย ซ่ึงหมายถึงบุคคลท่ีมีท้ัง

ศีลและธรรมแลวยอมจะละเวนจากการทําความชั่วตาง ๆ รูจักควบคุมตนใหต้ังอยูในความดี ไม

เบียดเบียนตนและผูอ่ืน และประพฤติชอบดวยกาย วาจา และใจ จะทําใหอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมได

อยางมีความสุข ซ่ึงเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจา ใหเรียบรอย 

การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว ซ่ึงธรรมท่ีควรงดเวนไดแก๕๓ 

 

  ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 

  ๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 

  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  

 ๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.  

 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.     

                                                      



๖๖ 

  ๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 

  ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือ

สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  

 ศีลท้ัง ๕ ขอนี้ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา “สิกขาบท ๕” ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง 

“ธรรม ๕” เม่ือปฏิบัติตามนี้ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล เพราะคําวา “เบญจ

ศีล” ท่ีมาในพระไตรปฏก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึน

วาเปน “นิจศีล” คือท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง เรียกวาเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษย หรือ

ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย๕๔  

 เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ๕๕ 

  ๑) ควรมีเมตตา กรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขพนจากทุกขนานัปการ 

  ๒)  สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบเลี้ยงชีพโดยสุจริต รูจักประหยัดและอดออมมี

เหตุผลขยันทํามาหาเลี้ยงชีพ มีความวิริยะอุตสาหะ 

  ๓) ความสํารวมในกาม คือ การสันโดษในคูครองและของรักพอใจในของท่ีตนมีอยู ไม

ประพฤติมักมากในกาม 

  ๔)  ความมีสัจจะ พูดความจริงมีสัจจะประพฤติตนเปนคนตรงมีความเท่ียงธรรม 

  ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะมีสติคอยตรวจตราไมเลินเลอโดยการไม

ปลอยกายและใจใหตกเปนทาสของอารมณมีการกําหนดรูอยูตลอดเวลาจะพูด จะคิดและจะทําก็ยัง

กําหนดรู 

 เพราะเหตุดังกลาวนี้ การรักษาศีลถือวา เปนการสรางใหมีความสุขความเจริญในภพนี้และ

ภพหนาได คุณสมบัติของผูรักษาศีลประพฤติธรรม มีอานิสงสอยู ๕ ขอคือ๕๖ 

  ๑)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ไดโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไมประมาท  

  ๒)  กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมขจรไป 

  ๓)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติจะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณก็ตาม คฤหบดีก็ตาม หรือสมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลาไมเกอเขินเขาไป 

  ๔)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืม สติ ตาย 

  ๕)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดสุคติโลกสวรรค 

 ๕๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตตฺโต). พุจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๖.. 

 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.     

 ๕๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๑-๓๓๓.     

                                                      



๖๗ 

 การปฏิบัติดวยการรักษาศีล และการประพฤติธรรมจะชวยทําใหผูปฏิบัติ มีชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 

และเจริญรุงเรืองมีความสุขรมเย็นตอตนเองครอบครัวสังคม และประเทศชาติอยางแนนอน เพราะถา

ทุกคนมีศีลธรรมแลวจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนเด็กและเยาวชนท่ีดี สมดังพระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถาแกเด็กนอย ๕๐๐ คนวา  “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล และทัศนะดํารงอยูในธรรมกลาวคํา

สัตย ทําหนาท่ีของตนยอมเปนท่ีรักของประชาชน”๕๗ การรักษาศีลประพฤติธรรมทําใหเกิดความมี

เมตตา เพราะทําใหมีความเคารพรักนับถือตอผูพบเห็น เนื่องจากการมีคุณธรรมตอการถือศีล มีอานิสงส

ของเมตตา ในเมตตาสูตรมี ๑๑ ประการ คือ (๑) หลับเปนสุข  (๒) ตื่นเปนสุข (๓) ไมฝนราย (๔) เปนท่ี

รักของมนุษยท้ังหลาย (๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย (๖) เทวดาท้ังหลายรักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือ

ศัสตรา กล้ํากรายไมได (๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว (๙) สีหนาสดใส (๑๐) ไมหลงลืมสติตาย (๑๑) เม่ือยังไมแทง

ตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมเขาถึงพรหมโลก๕๘ 

 ๓.๒.๖  สัปปุริสธรรม ๗  

 สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี หรือธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ๕๙ 

เปนธรรมของผูสงบ มีคุณสมบัติแหงความดีงามอยางสมบูรณ ทางกาย วาจา และใจหรือมนุษยถือไดวา

เปนสมาชิกท่ีดีมีคุณคาอยางแทจริงของสังคมและประเทศชาติอยางมีความผาสุก รมเย็น สวัสดี ถาหาก

เม่ือประพฤติตามธรรม ดังนั้น เพ่ือความสัมพันธท่ีดีระหวางบุตรธิดา จะไดนําเอาหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

ควรนําไปประพฤติปฏิบัติดังตอไปนี้ 

  ๑)  ธัมมัญุตา หมายถึง การเปนคนรูจักเหตุและผล คือรูจักหลักการและกฎเกณฑ

ของสิ่งท้ังหลายท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดํารงชีวิต บุตรธิดาจะตองรูจักในการปฏิบัติหนาท่ีและการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เขาใจสิ่งท่ีตองประพฤติปฏิบัติตอบุตรธิดาตามเหตุผล เชน พระรัตนตรัย บิดา

มารดา ครูอาจารย สัตวตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอม มีบุญคุณอยางไรจึงจะเปนการแสดงถึงความ

กตัญูกตเวที แลวก็ปฏิบัติตามหลักการนั้นซ่ึงจะเปนเหตุเกิดความกตัญูกตเวที ดังนี้ตลอดจนชั้นสูงสุด 

คือรูเทาทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง   

  ๒)  อัตถัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักจุดมุงหมายและจักรวาล คือรูความหมาย

และความมุงหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติเพราะรูจักวาสุขเปนผลจากเหตุอันนี้ ทุกขเปนผลจากเหตุอัน

นี้การปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ หรือสิ่งนั้นเขากําหนดวางไวเพ่ือความมุงหมายอะไร กิจกรรมท่ีตนทําอยูใน

ขณะนี้ เม่ือทําไปแลวจะเกิดผลอยางไร เชนการรูวา ธรรมชาติเปนน้ําหวย หนองคลองบึง และปาเขา 

 ๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐.     

 ๕๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๗.     

 ๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๔.  

                                                      



๖๘ 

ลําเนาไพร เปนธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอมนุษย สวนการทําลายธรรมชาติ จะเปนโทษแกมนุษยและ

ธรรมชาติ ตลอดท้ังสัตวและพืช คือรูจักความหมายและประโยชนตามจุดมุงหมายแทจริงของชีวิต 

  ๓)  อัตตัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักตน คือรูจักความเปนจริงวา ตัวเรานั้นวา

โดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรูความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน การปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับอัตภาพของตนเองในขณะเวลานั้น ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความ

สมบูรณยิ่งข้ึนไป 

  ๔)  มัตตัญุตา หมายถึงความเปนคนรูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการแสวงหาหรือ

การบริโภค การใชจายทรัพย การรับแตพอควรแกอัตภาพและการบริโภคปจจัยดวยปญญาอยางมี

ประโยชนและคุมคาเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางผูบริโภคดวยกัน และทรัพยากรท่ีถูกบริโภค 

  ๕)  กาลัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักกาลเวลาท่ีเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใช

ในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงานปฏิบัติการตางๆและท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน เชน รูวากาลเวลาใดควร

ทําอะไร และทําใหตรงเวลากอนหลังได ตลอดจนถึงการวางแผนเอาไวเวลาอยางไดผล 

  ๖)  ปริสัญุตา หมายถึง ความเปนคน รูจักถ่ิน รูจักชุมชนและรูจักสังคมนั้นๆ รูจัก

กิริยาท่ีจะตองประพฤติตอชุมชนนั้น เพราะวาเม่ือเขาไปหาควรทํากิริยา ควรพูดอยางนี้ เนื่องจากชุมชน

นี้มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควรสงเคราะห ควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชน

อยางนี้ เปนตน    

  ๗)  ปุคคลปโรปรัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักเลือกบุคคล คือ รูจักเขาใจความ

แตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรมเปนตน ใครๆยิ่งหยอนกวากัน รูจักปฏิบัติ

ตนตอคนอ่ืนๆดวยดีกวา ควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร หรือจะแนะนําสั่งสอนอะไรจึงจะไดผลดี เม่ือ

บุคคลเราหรือบุตรธิดาสามารถปฏิบัติตามสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้แลวยอมเปนเหตุผลสงเสริม เปนผูรู

จักบุญคุณของผูอ่ืนและตอบแทน ซ่ึงเปนคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคเบื้องตนของความเปนคนดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา อันเปนคุณธรรมสําคัญ อันจะ

นําไปสูความสํานึกทางหนาท่ีและสังคม จึงถือไดวาเปนผูมีภูมิธรรมแหงคนดี ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการ

คบคาสมาคมท้ังบุคคล สัตว ตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆดวยความกตัญูกตเวทีเพ่ือใหสังคม

โลกมีความสันติสุขตอไป ๖๐ 

 เม่ือบุคคลเรามีความเปนสัตบุรุษมีคุณธรรมรอบรูสิ่งนี้ถูกตองมีเหตุผล มีความเพียร มีความ

ละอายใจตอบาป เม่ือนําเอาหลักธรรมของสัปปุริสธรรม มาปฏิบัติในชีวิตประจําวันแลวถือวาเปน

สัตบุรุษและท่ียิ่งกวาสัตบุรุษ คือบุคคลบางคนในโลกนี้ ตนเองเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย 

เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและ

 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.     

                                                      



๖๙ 

เมรัยอันเปนเหตุแหงความเสื่อม และชักชวนผูอ่ืนงดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย จากการประพฤติผิด

ในกาม จากการพูดเท็จ จากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท ๖๑ 

 สรุปความไดวา  ธรรมของสัตบุรุษเปนธรรมท่ีทําใหมนุษยสมบูรณดวยความเปนผูรูจัก

เหตุผล ความเปนผูรูจักการปฏิบัติตนเอง รูจักความเปนจริง ความเปนคนรูจักความพอดี ความเปนผูรู

จักกาลเวลาท่ีเหมาะสมในการประกอบกิจตาง ๆ ความเปนผูบุคคลถ่ินฐานและความเปนผูรูจักบุคคล

เขาใจความแตกตาง ความสามารถและคุณธรรม 

 ๓.๒.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

 กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ผูท่ีคบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุให

เกิดความดีงามและความเจริญ๖๒  บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตรดวย จําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตรอันเปนคุณธรรมสงเสริมใหเปนคนดีของบุตรธิดาไว เพ่ือจะทําให

มิตรมีความรักใครมากยิ่งข้ึน ซ่ึงมีหลักธรรมดังตอไปนี้๖๓ 

  ๑)  ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใหผูอ่ืนท่ีเขา

มาหาหรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไปวาจะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา 

ก็ควรเรียบรอยดีงาม งามทุกอยางใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

  ๒)  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ

เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เม่ือมิตรหรือบุตรมองดูแลวจะรูสึกวา

สามารถพ่ึงพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพาอาศัยได 

  ๓)  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละเวนการกระทําและ

การพูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

  ๔)  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไรอยางไร ให

คอยระมัดระวังใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ในเม่ือมิตรหรือ

บุตรธิดาทําไมถูก หรือรูไมจริง เพราะคนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็เปนอีก

เรื่องหนึ่ง ดังนั้นมิตรหรือบุตรธิดาเม่ือมีการกระทําผิดพลาดเราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุ

และผลอยางถูกตอง 

 ๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๓/๒๐๑/๒๓๑-๓๒๒.     

 ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๔.  

 ๖๓ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  

                                                      



๗๐ 

  ๕)  วจนักขโม การอดทนตอถอยคําคือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร บุตรธิดา มี

ความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและการชวยเหลือใหอภัยตามความสามารถ ตลอดจนจะกลาวคํา

ลวงเกินหรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ีจะให

คําปรึกษา และชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

  ๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงเรื่องตางๆท่ีเรารูแตมิตรไมรูพรอมจะ

แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมใหการชวยเหลือแกมิตรท่ีประพฤติปฏิบัติ

ไมถูกตองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมไดตอไป 

  ๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย หรือขัดตอศีลธรรม และ

ประเพณีบานเมือง ท่ีสังคมรังเกียจ ติเตียนก็ไมควรทําเพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเองและ

สังคมสวนรวมได มิตรท่ีดีหรือบุตรธิดาท่ีดีจําเปนจะตองแนะนําสิ่งท่ีมีประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการ

กระทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดย

สวนรวม 

 สรุปความไดวา  บุคคลผูเปนท่ีรักเขาถึงจิตใจสรางความสนิทสนมเปนกันเอง นาเคารพยก

ยองรูสึกอบอุนใจ มีความรูจริงเปนผูมีการฝกฝนปรับปรุงตัวเองอยูเสมอรูจักชี้แจงใหคําแนะนําตักเตือน

พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล การอดทนตอถอยคําไมชักชวนทําท่ีขัดตอศีลธรรม 

 ๓.๒.๘  สัปปุริสบัญญัติ ๓ 

 สัปปุริสบัญญัติ คือ ธรรมขอท่ีสัตบุรุษตั้งเอาไวหรือบัญญัติของคนดี๖๔ ซ่ึงจะเปนคุณธรรมท่ี

บุตรธิดาเม่ือนํามาประพฤติปฏิบัติแลวจะเปนคนท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเปนคนดีไดอยางแนนอน ดังจะ

กลาวตอไปนี้ คือ๖๕ 

  ๑)  ทาน คือ การแบงปนและสละสิ่งของเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน 

  ๒)  ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน 

  ๓)  มาตาปตุอุปฏฐาน คือการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาของตนใหเปนสุข   

 เนื่องจากการเลี้ยงดูบิดามารดานั้น ไดถือเอาหนาท่ีท่ีบุตรธิดา พึงกระทําอยางยิ่ง และบุตร

ควรเปนผูมีพฤติกรรมออนนอมถอมตนตอผูใหญ และบุตรธิดาควรมีสัมมาคารวะ รูกาลท่ีถูกตองเคารพ

กราบไหว เพราะการเลี้ยงดูบิดามารดานั้นมีอยู คือการเลี้ยงดูทางกาย ท่ีอยูอาศัย หรือปจจัย สวนการ

เลี้ยงดูทางใจ คือการประพฤติปฏิบัติใหมีความสุข ความอ่ิมเอิบในใจ ตลอดถึงการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเพ่ือเปนแนวทางแหงความสุขทางใจอยางถาวร คําวาทาน คือการให หรือการแบงปน 

 ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๕.   

 ๖๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๔๘.  

                                                      



๗๑ 

เสียสละสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผู อ่ืน ผูใหยอมมีวัตถุประสงคในการใหท่ีแตกตางกันไป 

กลาวคือ๖๖ 

  ๑)  บางคนใหทานเพราะประสบเขา 

  ๒)  บางคนใหทานเพราะความกลัว 

  ๓)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เขาไดใหแกเราแลว    

  ๔)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เขาจักใหแกเรา 

  ๕)  บางคนใหทานเพราะคิดวา การใหทานเปนการดี 

  ๖)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เราหากินเองได ชนเหลานี้หุงหากินเองไมไดไมควร 

  ๗)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เม่ือเราใหทานนี้ กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป 

  ๘)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เพ่ือเปนเครื่องประดับจิตและปรุงแตงจิต 

 การใหทานเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งเพราะการสละความเห็นแกตัวไดดี พระพุทธ

องคตรัสสรรเสริญกลาวถึง การใหทานมีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

  ๑)  ผูใดใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก  

  ๒)  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน  

  ๓)  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป  

  ๔)  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ  

  ๕)  ผูใหทานหลังจากตายไปแลว ยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 คําวา ทาน มีความหมาย ดังนี้ 

  ๑)  ทาน แปลวา ใหความหมายวาใหสิ่งของ คือ ปจจัย ๔ ขาว น้ํา ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค 

  ๒)  ทาน แปลวา ตัด หมายความวา ตัดความตระหนี่ ชําระความตระหนี่ออกจากขันธ

สันดานของตน ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากขันธสันดานของตน 

  ๓)  ทาน แปลวา รักษา หมายความวา รักษาบุคคลไวไมใหตกไปในอบายท้ัง ๔ 

  ๔)  ทาน แปลวา ของควรให ขอนี้เปนชื่อของไทยธรรมท่ีบุคคลบริจาคทําบุญ 

  ๕)  ทาน แปลวา เจตนาเปนเครื่องให ขอนี้เปนชื่อของความตั้งใจท่ีบริจาคปจจัย ๔ 

 สรุปความไดวา ทานคือการแบงปนเปนการเสียสละตามโอกาสตางๆ ถือวาเปนการบําเพ็ญ

บารมีเพ่ือประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนและยอมมีอานิสงสในภพนี้และภพหนา เปนเครื่องหนุนนําให

ไดรับผลของการใหทานนั้น 

 ๖๖ องฺ.อฏฐก.  (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.   

                                                      



๗๒ 

 คําวา ปพพัชชา คือการถือบวช เปนอุบายฝกอบรมตนในทางสงบ เวนจากความชั่วมีการ

เบียดเบียนกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งคือการประพฤติธรรม ไดแกการประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจา เชน การรักษาศีล การฟงธรรม เจริญสมถะและวิปสสนา ธัมมจริยา คือการประพฤติ

ธรรมข้ันตน มีการรักษาศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ ไหวพระสวดมนตฟงธรรม และเรียนธรรมเปนตน 

(ปฐมจริยา) การประพฤติธรรมข้ันกลางมีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน (มัชฌิมจริยา) การประพฤติธรรม

ชั้นสูง มีการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน (อุตตมจริยา) การประพฤติธรรมข้ันตน ไดแก การประพฤติธรรม

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ การประพฤติตอธรรมทางกาย มี ๓ คือ การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพยและการไมประพฤติผิดในกาม การประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ คือ การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ การประพฤติธรรมทางใจ มี ๓ คือ การไมโลภอยากได

ของคนอ่ืน การไมพยาบาทปองรายเขา ไมผูกอาฆาต เปนสัมมาทิฏฐิ คือ ไมเห็นผิดมีแตเห็นถูก 

โดยเฉพาะการประพฤติธรรมนั้นเปนมงคลหลายประการ เชน เปนมหากุศลดังประกอบในมงคลท่ี ๑๖ 

เรื่อง พระมิลกเถระ๖๗ การประพฤติธรรม เปรียบเหมือนคุณธรรม ท่ีนําบุคคลใหเปนสัตบุรุษท่ียิ่งกวา

สัตบุรุษ เพราะเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลวยังชักชวนแนะนําผูอ่ืนใหงดเวนขาดจากฆาสัตวดวย 

 สรุปความไดวา การถือบวชเปนการประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจเวนจากอกุศล

ธรรม มาประพฤติปฏิบัติกุศลธรรมเพ่ือเปนแนวยึดเหนี่ยวจิตใจใหม่ันคง คําวา “มาตาปตุอุปฏฐาน” คือ การ

บํารุงเลี้ยงดูบิดา มารดาใหเปนสุข แมในมาตาปตุคุณสูตร พระพุทธองคก็ทรงแสดงไววา แมบุตรจะใหมารดา

นั่งบนบาขวา ใหบิดานั่งบนบาซาย ถายอุจจาระปสสาวะรดลงไปบนบาลูก เลี้ยงดูทานจนตลอดชีวิตก็ไม

สามารถจะตอบแทนพระคุณของทานใหหมดสิ้นได พระคุณของมารดาบิดานั้นทานเปรียบเทียบไวดังนี้วา 

“เอาทองฟามาเปนกระดาษสําหรับจดบันทึกพระคุณของมารดา เอาแผนดินมาเปนหมึก เอาน้ําในมหาสมุทร

มาเปนน้ําละลายหมึก และเอาภูเขาสิเนรุราชมาเปนปากกาเขียน ก็ไมสามารถจะบันทึกใหหมดได”  

 ขอยกตัวอยางกรณีเรื่อง นกแขกเตาเลี้ยงพอแม พญานกแขกสนทนากับโกสิยะวามีพญา

นกแขกเตารําพันอยูวา พราหมณนกแขกเตาท้ังหลายกินดื่มแลวก็บินไป สวนเราตัวเดียวติดบวงอยู เรา

ไดกระทําความชั่วอะไรไวหนอ นกตัวอ่ืนกินเฉพาะทองเทานั้นแตเจากินเกินทอง เจากินขาวสาลี ตาม

ความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก ฉางท่ีปาไมง้ิวนั้นเจาบรรจุไวจนเต็ม หรือเจามีเวรกับเรา เราถามแลว

เพ่ือนเจาเก็บขาวสาลีไวท่ีไหน ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาก็ไมมี ขาพเจาไปถึงยอดไมง้ิวก็

ชําระหนี้ และใหกูยืมหนี้ ท้ังยังฝงแมขุมทรัพยไวท่ียอดไมง้ิวดวย ขอทานจงทราบอยางนี้เถิดทานโกสิยะ 

โกสิยะถามตอไปวา “การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของเจาเปนอยางไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพย

มาซิ เม่ือเจาทําดังนั้น เจาจะพนจากบวง” พญานกแขกเตาตอบวา “ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัว

 ๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๕-๑๔๒.  

                                                      



๗๓ 

เล็ก ๆ ขนปกยังไมงอกลูกนกเล็กๆเหลานั้น ขาพเจาไดเลี้ยงแลว จักเลี้ยงขาพเจา เพราะเหตุนั้น ขาพเจา

จึงใหพวกเขากูยืมหนี้ พอแมของขาพเจาแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพ่ือ

ทานท้ัง ๒ นั้น เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจึงชําระหนี้ท่ีทานไดใหกูยืมไวในกาลกอน ท่ีปาไมง้ิวนั้น ยังมีนก

อ่ืนๆอีก ท่ีทุพพลภาพ มีขนปกหมดสิ้นแลว ขาพเจาตองการบุญ จึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลานั้น 

บัณฑิตท้ังหลายกลาวการทําบุญนั้นวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของขาพเจาเปน

เชนนี้ ขาพเจาบอกการฝงขุมทรัพยแกทาน ขอทานจงทราบอยางนี้เถิดทานโกสิยะ”๖๘ 

 เ ม่ือกุลบุตรบํารุ งสมณพราหมณให เปน ทิศเบื้องบนดวยหนา ท่ี  ๕ ประการและ            

สมณพราหมณไดอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๖ ประการเชนนี้แลว ทิศเบื้องบนนี้ก็ชื่อวากุลบุตรได

ปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว สรุปความไดวา มีการประพฤติดีปฏิบัติชอบพรอมท้ังการเลี้ยงดู

ปรนนิบัติบิดามารดา ดวยทางกายและทางใจใหดีท่ีสุด เปนคุณธรรมท่ีบุตรควรกระทําการตอบแทนตอ

บิดามารดา อันบัณฑิตและเทวดาพึงสรรเสริญยกยอง 

๓.๓  หลักธรรมที่บุตรพึงปฏบิัติตอสังคม 

 หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนบุตรท่ีดีแมจะมีมากมาย แตหากสงเคราะหหลักธรรม

เหลานั้นโดยมุงเนนถึงขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนบุตรท่ีพึงประสงคในความหมายทางพระพุทธศาสนาแลว 

หลักธรรมดังตอไปนี้ นับวามีความโดดเดนท่ีจะทําใหไดรับผลเชนนั้นสําหรับผูปฏิบัติ กลาวคือหลักความ

กตัญูกตเวที การไมคบคนพาลคบแตบัณฑิต ความเคารพ ความเปนผูวางาย เปนตนดังมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑ ความเคารพ (คารวตา) 

 คารวะ ไดแก ความเคารพนับถือ การแสดงความนอบนอมตอบุคคลหรือสิ่งท่ีควรเคารพนบ

นอม เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู ควรเคารพในบุคคลท่ีควรเคารพ เพราะบุตรธิดาจะตอง

แสดงออก เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญตลอดถึงความเคารพในสิ่งท่ีมีชีวิต 

ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ ในพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ

ไดแก๖๙  

  ๑)  มีความเคารพยําเกรงในพระพุทธเจา   

  ๒)  มีความเคารพยําเกรงในพระธรรม   

  ๓)  มีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ   

  ๔)  มีความเคารพยําเกรงในการศึกษา   

 ๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๘๔/๔๒๓-๔๒๕.  

 ๖๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓-๓๔๔.  

                                                      



๗๔ 

  ๕)  มีความเคารพยําเกรงในกันและกัน  

 ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมองถึง หลักของคุณงามความดีตลอดถึงสิ่งอ่ืนๆ โดย

ถูกตองและเหมาะสมดวยความจริงใจจัดเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง๗๐ ซ่ึงพระพุทธองคทรงใหพระภิกษุสงฆ

ทําความเคารพกันดวยลําดับพรรษา คือบวชในภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๗๑ บุตรธิดาตองมี

ความเคารพตามหลักทิศ ๖ มีความสําคัญเชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ครูอาจารย สามีภรรยา มิตร

สหาย บาวนาย พระภิกษุสงฆ คฤหัสถ๗๒ ความเคารพนั้น ถือเปนความสําคัญเปนเหตุนําความเจริญและ

ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน ตามหลักธรรมของความเคารพ ๕ และ ๖ ประการ เปนหลักธรรมท่ี

สงเสริมใหมีความกตัญู เพ่ือความมุงม่ันแหงคุณงามความดี  หลักคําสอนท่ีวา๗๓  

  “บุคคลท้ังหลายผูถึงพระพุทธเจา เปนสรณะจักไมไปสู

อบายภูมิ ละรางกายอันเปนมนุษยแลวจักบังเกิดเปนเทวดาโดย

สมบูรณ”๗๔ 

 ความเคารพนับถือนั้น ทําใหเกิดศรัทธามีความคารวะ นอบนอมตอผูใหญผูมีพระคุณ เปนผู

เชื่อม่ันในคุณงามความดี ดังมีในพระไตรปฎกดวยธรรม ๖ ประการ คือ เปนผูมีความเชื่อม่ันในตถาคต 

เห็นและทําใหแจงคือ อมตธรรม ประกอบดวย๗๕ 

  ๑)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา 

  ๒)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม 

  ๓)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ 

  ๔)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยศีล 

  ๕)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยญาณ 

  ๖)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยวิมุตติ 

 ความกตัญูกตเวที เม่ือจัดแบงตามประเภทจึงอาจสรุปไดวา ความกตัญูตอบุคคล คือ

กตัญูตอพระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง กตัญูตอสถาบัน คือกตัญูตอ

สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย กตัญูตอสรรพสัตว คือ มีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตว

ท้ังหลาย กตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนไดอาศัยและสํานึกในการดูแล

 ๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.  

 ๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.  

 ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๓๒.  

 ๗๓ วิ.จู. (ไทย) ๑๗/๓๑๑/๑๒๔-๑๒๖.  

 ๗๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗/๕๐.  

 ๗๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๙/๖๔๑.  

                                                      



๗๕ 

รักษา  การท่ีบุตรธิดาปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนของบิดามารดา ครูอาจารย จึงถือวาเปนการปฏิบัติ

ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาวาดวยความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีนั่นเอง 

๓.๔  สรุป 

 จากการศึกษาวิจัยหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท บิดามารดาจัดเปน

บุคคลพิเศษ เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูใน

ครรภ จนกระท้ังคลอดออกมา ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลาเรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทาน

นั้นยิ่งใหญนักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีตอง

กระทําแมในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน ในมงคลสูตรได

กลาวไววา “มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุงมารดาบิดา” ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหาโอกาส

ตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว ๕ 

ประการ คือ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี 

หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุข

ความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปนหลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอัน

เปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ไดแก 

 ๑. ความกตัญูกตเวที ความกตัญู มี ๔ ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความ

กตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา ครูอาจารย  และญาติพ่ีนอง (๒) ความ

กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอ

สัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม  

 

 



๗๖ 

 ๒.  เบญจศีล ไดแก ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนา ๒) อทินนาทานา เวรมณี ๓) กาเมสุ

มิจฉาจารา เวรมณี ๔) มุสาวาทา เวรมณี ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี  

 ๓. เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ ไดแก ๑) ควรมีเมตตา กรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ 

๓) ความสํารวมในกาม ๔)  ความมีสัจจะ ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะ 

 ๔.  สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก ๑) ธัมมัญุตา ๒) อัตถัญุตา ๓) อัตตัญุตา ๔) มัตตัญุตา      

๕) กาลัญุตา ๖) ปริสัญุตา ๗) ปุคคลปโรปรัญุตา  

 ๕.  กัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดแก ๑) ปโย นารัก ๒) ครุ นาเคารพ ๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ       

๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล ๕) วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา ๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ๗) โน จัฏฐา

เน นิโยชะเย  

 ๖.  สัปปุริสบัญญัติ ๓ ไดแก ๑) ทาน ๒) ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน          

๓) มาตาปตุอุปฏฐาน 

 หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม 

  ๑  ความเคารพ (คารวตา) 


	๓.๑.๒ หน้าที่ของมารดาบิดาต่อบุตร

