
บทท่ี ๔ 

 

การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตร 

 

 ในบทนี้ เปนการนําเสนอแนวทางการประยุกตหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรมาปรับใชใน

สังคม ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอบิดามารดาเชน เรื่องความกตัญูกตเวที       

ท่ีบุตรควรปฏิบัติไมเฉพาะตอบิดามารดาเทานั้น แตยังสามารถปฏิบัติใหกวางขวางออกไปถึงบุคคล 

สังคม ประเทศชาติ และพระศาสนาอีกดวย หลักธรรมวาดวยเรื่องบุตร สามารถนํามาประยุกตใชใน

สังคมไทยปจจุบันไดอยางไร ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวคิดไวดังนี้ 

  ๔.๑  แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอบิดามารดา 

  ๔.๑.๑  ความกตัญูกตเวที  

  ๔.๑.๒ หลักธรรมสุจริต ๓ ประการ 

 ๔.๒ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม   

  ๔.๒.๑ การไมคบคนพาล  

  ๔.๒.๒ การคบบัณฑิต 

  ๔.๒.๓ บุญกิริยาวัตถุ     

 ๔.๓ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา     

  ๔.๓.๑ หลักการประพฤติธรรม    

  ๔.๓.๒ ความเปนผูวางาย (โสวจัสสตา) 

  ๔.๓.๓ การสนทนาธรรม (ธัมมัสสากัจฉา) 

 ๔.๔ สรุป 

๔.๑ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัตติอบิดามารดา  

 ๔.๑.๑ ความกตัญูกตเวที  

 ความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ี

บิดามารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความ

กตัญูกตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปน

ปกแผนม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๑  

 ๑ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

                                                      



๗๘ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๒  ไดแสดงกตัญูกตเวทิตากถาไววา  

  ๑)  การทําบุญเพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษ 

  ๒)  การทําบุญเพ่ือสืบตอประเพณีอันดีงาม 

  ๓)  การสืบตอประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษ 

  ๔)  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับอนุชนรุนหลัง (แบบอยางตอไป) 

  ๕)  ชวยผูอ่ืนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

  ๖)  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

  ๗) การทําตนใหเปนมนุษยท้ังกายและใจ 

 ไดเปรียบเทียบถึงความกตัญูเปนลักษณะของคนดี มีการทําบุญการแสดงออกถึงความ

มีคุณธรรมตอบิดามารดาและผูมีพระคุณไดอยางดี 

  ๑) ความกตัญูกตเวทีตอบุคคล คือบุพการีและผู อ่ืนท่ีทําประโยชนใหโดยมี

พฤติกรรม คือ 

   ๑.๑ แสดงความเคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ไมลบหลูดูหม่ิน 

   ๑.๒ ชักนําคนอ่ืนใหทําคุณงามความดี ตอบแทนผูมีพระคุณ 

   ๑.๓ ปฏิบัติตอผูมีพระคุณดวยความซ่ือตรงไมมีลับลมคมใน หรือมีสิ่งใดแอบแฝง

อยูเบื้องหลัง 

   ๑.๔ ไมละท้ิงผูมีพระคุณในคราวท่ีผูมีพระคุณเดือดรอนและลําบาก 

   ๑.๕ ความเคารพรักใครไวใจและเชื่อถือในพระคุณท่ีไมผิดศีลธรรม 

   ๑.๖ ไมทําตนใหเปนท่ีเสื่อมเสียชื่อเสียงแกวงศตระกูลและผูมีพระคุณ 

   ๑.๗ ทําใหผูมีพระคุณสุขใจ อ่ิมใจ และไมคิดรายตอผูมีพระคุณ 

 การตอบแทนพระคุณตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมี

ศรัทธาใหตั้งอยูในศรัทธา ไมมีศีลใหตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหตั้งอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ให

ตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไววาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้ง

ม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูใน  

สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา   

(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทาน

ถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการ

 ๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), กตัญูกตเวทิตากถา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๓. 

                                                      



๗๙ 

ตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๓ เม่ือกุลบุตรทําใหพอแมศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัยได และเปนผูมี

ปญญารูแจงแทงตลอด พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสแกกุลบุตรผูมีศรัทธา ๕ ประการ คือ  

 “สัตบุรุษท้ังหลายผูสงบในโลก (๑) เม่ือจะอนุเคราะห ยอมอนุเคราะหผูมีศรัทธากอน ไม

อนุเคราะหผูไมมีศรัทธากอน  (๒) เม่ือจะเขาไปหา ยอมเขาไปหาผูมีศรัทธากอน ไมเขาไปหาผูไมมี

ศรัทธากอน (๓) เม่ือจะตอนรับ ยอมตอนรับผูมีศรัทธากอน ไมตอนรับผูไมมีศรัทธากอน (๔) เม่ือจะ

แสดงธรรม ยอมแสดงธรรมผูมีศรัทธากอน ไมแสดงธรรมผูไมมีศรัทธากอน (๕) กุลบุตรผูมีศรัทธา 

หลังจากตายไปแลว ยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค ภิกษุท้ังหลายกุลบุตรผูมีศรัทธา ยอมไดอานิสงส ๕ 

ประการนี้แล”๔ 

 กรณีตัวอยางการประยุกตใชหลักธรรมเรื่องความกตัญูในสังคมไทย จากหนังสือพิมพ

ขาวสด ไดลงขาวพระกตัญูท่ีมีตอมารดาท่ีปวยเปนอัมพาตมานานกวา ๓ ป โดยท้ิงตําแหนงเจาอาวาส

เดินเทาจากอําเภอไพรบึงจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือกลับบานโยมแมระยะทางไป-กลับประมาณ  ๕  กิโลเมตร  

เม่ือตนเดือน  กุมภาพันธ  พ ศ  ๒๕๔๙  เรื่องราวของพระอภิรักษ  อภิญญาโณ อายุ ๔๑ ป เคยบวช

เปนสามเณรตั่งแตอายุ ๑๒ ป เม่ืออายุครบบวชพระก็ไดทําการอุปสมบทท่ีวัดสําโรงพลัน บวชเปนพระ

ได ๒๐ พรรษาจึงไดเปนเจาอาวาสวัดบานหัวชาง ตําบลสําโรงพลัน อําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ

และไดสละตําแหนงเจาอาวาสมาดูแลโยมแมท่ีปวยเปนโรคอัมพาต ไดมาอาศัยอยูท่ีวัดบานสังกัน ไม

ไกลจากบานโยมแมนัก(ไปกลับประมาณ ๕ กิโลเมตร)โดยอาศัยอาหารท่ีไดจากบิณฑบาตนําไปเลี้ยงดู

แม เม่ือพระอภิรักษมาถึงบานก็จะนําเอาผาชุบน้ําเช็ดเนื้อเช็ดตัวใหโยมแมกอนจะปอนขาวปอนน้ําให

โยมแมอีกท้ังเขาครัวทํากับขาวและซักผาถุงเสื้อผาใหโยมแม โดยไมคิดวาจะทําผิดพระธรรมวินัยของ

สงฆแตอยางใด พระอภิรักษปฏิบัติอยางนี้มา ๓ ปแลว เนื่องจากโยมแมไมมีพ่ีนองท่ีไหน มีเพียงลูก

ชายคนเดียวคือพระอภิรักษ มีหลายคนเคยถามทานวาทําไมจึงไมลาสิกขาบทออกมาเพ่ือมาดูแลโยม

แมเพราะจะไดแตะเนื้อตองตัวไดสะดวกและไมเปนขอครหานินทาชาวบานทานจึงไดตอบไปวาคนเรา

เกิดมาจะตองกตัญูรูคุณและแมคือพระอรหันตจึงคิดวาเปนพุทธบุตรไดปฏิบัติตอแมซ่ึงเปรียบเสมือน

พระอรหันต สวนท่ีไมลาสิกขาบทนั้นก็เพราะวาตองการใหโยมแมเห็นชายผาเหลืองจนกระท่ังวาระ

สุดทายของชีวิตแทนท่ีจะเปนการบวชหนาไฟ๕  

 การท่ีทําเชนนี้พระผูใหญหลายทานก็เห็นดีดวยและสนับสนุนเนื่องจากทําเพ่ือโยมแมอีก

ท้ังดวยความยากจน ทําใหไมมีเงินรักษาโยมแม เพราะอยูวัดบานนอก มีเพียงเจาอาวาสท่ีใหปจจัยไป

รักษาโยมแม บางครั้งทานก็ยังคิดจะฆาตัวตายพรอมกับโยมแม แตก็เกรงกลัวตอบาปกรรมจึงยกเลิก

 ๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

 ๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๘/๕๙.         

 ๕แหลงขอมูล: Yaofeng. http: www. Matichon.co.thi khaosod/khaosod @ day, 2006/02/04.  

                                                      



๘๐ 

แนวคิดนี้ สวนชาวบานท่ีเฝาดูพฤติกรรมของทาน เชน นายกะมอน สุพรรณ ผูชวยผูใหญบาน หมู ๑ 

บานสําโรงพลัด ซ่ึงมีบานอยูติดกับโยมแมพระอภิรักษนั้น  ก็มีความชื่นชมยินดีในตัวพระอภิรักษท่ี

ปฏบิัติตัวเปนลูกท่ีดี  ไมมีความรังเกียจท่ีโยมแมถายเรี่ยราด เพราะชวยเหลือตัวเองไมไดก็ตาม แมจะ

ดูไมเหมาะแตก็ยังดีกวาปลอยใหโยมแมตายไปโดยไมมีใครเหลียวแล ดวยเหตุผลของการแสดงความ

กตัญูกตเวที ท่ีถูกตีแผไปท่ัวโลกทางอินเตอรเน็ตปรากฏวามีประชาชนท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ เชน อังกฤษ สวิตเซอรเเลนด ฝรั่งเศสแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ไดเสนอความชวยเหลือ

ไถถอนท่ีดินของพระอภิรักษและชวยเหลือเรื่องการรักษา๖ เรื่องพระกตัญูนี้เปนเพียงตัวอยางหนึ่ง  

ท่ีแสดงใหเห็นถึงการแสดงความกตัญูกตเวทีท่ีบุตรพึงกระทําตอบิดามารดาแมวาจะอยูในสถานะเชน

ไร แตตองอยูในกรอบแหงพระธรรมวินัย ซ่ึงในเรื่องนี้ มีหลักปฏิบัติโดยท่ัวไป ดังนี้คือ คฤหัสถสามารถ

บํารุงบิดามารดาดวยการแสดงความเคารพมีการกราบไหวเปนตนไดแตสําหรับภิกษุไมสามารถทํา

อยางนั้นได พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุบํารุงบิดามารดาดวยสักการะคือดวยการใหวัตถุสิ่งของ

เพียงอยางเดียว ในคัมภีรอรรถกถาพระวินัย มีการอธิบายในเรื่องนี้วา แมจะเปนภิกษุก็สามารถบํารุง

บิดามารดาได ไมมีความผิด วิธีการบํารุงบิดามารดาคือ ถาพระลูกชายนําโยมมารดาไปยังวัดท่ีอยูแลว

ใหการปรนนิบัติดูแล ก็สามารถทํากิจแกโยมมารดาไดทุกอยาง เพียงแตอยาถูกตองกายเทานั้น เพราะ

ถือวาไมเหมาะสม แตถาถูกตองกายโยมแมทานก็ปรับเพียงอาบัติอยางเบาคือ เปนอาบัติทุกกฎเทานั้น 

สวนโยมบิดาภิกษุสามารถทํากิจทุกอยางมีการอาบน้ําและการนวดใหเปนตน แลวใหการบํารุงดวยมือ

ของตนเหมือนอยางบํารุงสามเณรฉะนั้น๗ 

 นอกจากนี้ ทานยังไดใหแนวทางในการปฏิบัติตอโยมมารดาไวอีกวา ถาพระลูกชายเห็น

โยมมารดาถูกกระแสน้ําพัดพาไป ในเบื้องตนอยาไดถูกตองกายโยมมารดา ใหวางเรือหรือแผน

กระดาน ทอนกลวย หรือทอนไมไปขางหนาของทาน เม่ือเรือเปนตนไมมี แมผาจีวรก็สามารถใชแทน

ได แตไมใหพูดวา โยมแมจงจับท่ีผาจีวรนี้ เม่ือโยมมารดาจับผาไดแลว พึงฉุดมาดวยทําในใจวาฉุด

บริขาร ถาโยมมารดาตกใจกลัว ก็พึงเขาไปปลอบโยน ในกรณีท่ีโยมมารดาถูกน้ําพักแลวรีบข้ึนคอหรือ

จับมือพระลูกชาย ก็ไมควรสลัด ควรสงทานไปใหถึงบกกอน ในกรณีท่ีโยมมารดาตกหลมตกบอ ก็ใหใช

เชือกหรือผาโยนลงไปในท่ีนั้น เม่ือทานจับเชือกหรือผาไดแลวพึงสาวข้ึนมา แตก็อยาใหถูกตองกาย๘ 

แมแตอนามัฏฐบิณฑบาต ซ่ึงไดแกบิณฑบาตท่ีภิกษุไดมาแลวตนเองหรือภิกษุอ่ืนยังมิไดแตะตอง ภิกษุ

ก็ยังสามารถใหแกโยมบิดามารดาได ไมถือวาเปนการยังสัทธาไทยใหตกไปถาบิดามารดาเปนใหญ ไม

 ๖ บรรณาธิการขาว, “ท่ัวโลกหลั่งไหลชวยพระกตัญู”, ขาวสด, (๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๙): หนา ๑๑.   
 

 ๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕-๑๘๗/๕๐๙, อางใน พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญูกตเวทิตา: การรูจัก

ตอบแทนคุณ, (กรุงเทพมหานคร: ระฆังทอง, ๒๕๕๑), หนา ๓๓. 

 ๘ วิ.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๘๑/๓๑-๓๒. 

                                                      



๘๑ 

หวังการตอบแทนจะไมทําก็ควร แตถาทานท้ัง ๒ ดํารงอยูแมในราชสมบัติแลว ยังหวังการตอบแทนอยู 

จะไมทําไมควร๙  

 ดังนั้น จึงเห็นไดวา แมจะบวชเปนพระภิกษุก็สามารถใหการเลี้ยงดูโยมบิดามารดาได ท้ัง

ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาอีกดวย ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับภิกษุรูปหนึ่งผูตองการจะลา

สิกขาไปเพ่ือเลี้ยงดูบิดามารดาวา “ภิกษุ เธอดําเนินตามทางท่ีเราเคยดําเนินมาเม่ือขณะท่ีกําลังสราง

บารมีธรรม เราก็เคยเลี้ยงพอแมมาแลว การเลี้ยงพอแมเปนวงศของบัณฑิตท้ังหลาย” แลวทรง

ประกาศสัจธรรม เม่ือจบสัจธรรม ภิกษุนั้นไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๑๐ สวนการใหวัตถุสิ่งของแกโยม

บิดามารดา ก็มีพระพุทธพจนยืนยันวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุใหสิ่งของๆ ตนแกทานดวยถือวาเปน

พอแม เราจะพึงวาอะไร เราอนุญาตภิกษุใหสิ่งของๆ ตนแกพอแมได”๑๑  

 จึงกลาวไดวา การตอบแทนคุณบิดามารดา เปนกิจสําคัญของบุตรโดยแท ไมวาบุตรจะ

อยูในสถานะใดก็ตาม ยอมเปนหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติและเปนการทําตอบแทนผูมีพระคุณ ซ่ึงสอดคลองกับ

พระพุทธพจนท่ีแสดงเรื่องความกตัญูกตเวทีวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นเธอท้ังหลายพึงศึกษา

อยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวทีและอุปการะ แมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเรา

ท้ังหลาย จักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้๑๒ 

 ๔.๑.๒  หลักธรรมสุจริต ๓ ประการ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่องสุจริต ๓ กลาวคือ 

  ๑)  กายสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยกาย มี ๓ คืองดเวนและประพฤติตรงขาม

กับปาณาติปาตา อทินนาทานาและกาเมสุมิฉาจาร 

  ๒)  วจีสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ คืองดเวนและประพฤติตรงกัน

ขามกับ มุสาวาทา ปสุณวาจา ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะ 

 ๙ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕-๑๘๗/๕๐๙,๕๑๒. 

 ๑๐ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๙/-/๑๐๘-๑๕๐. 

 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๑-๑๖๑. 

 ๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 

                                                      



๘๒ 

  ๓)  มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือการไมอยากไดของคนอ่ืนเขา 

(อนภิชฌา) การไมพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (อพยาบาท)  การทําความเห็นใหถูกตองมีเหตุมี

ผลรูจักผิดชอบชั่วดี (สัมมาทิฎฐิ) ๑๓ 

 หลักธรรมเหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมี

ประโยชนอันเปนการปฏิบัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถา

บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว 

 สรุปไดความวาหลักของความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมท่ีพึงจะปฏิบัติตอบิดามารดาและ

ตอสิ่งตาง ๆ มากมาย เชน ตอบุคคลท่ีเปนบุพการีตอสัตว เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีทําคุณประโยชนมา

กอนโดยออกศึกรบกอบกูประเทศชาติเอาไวเคียงขางกับเจาฟามหากษัตริยหรือวีรบุรุษในอดีต พรอมท้ัง

สถาบันและสิ่งแวดลอมเชน ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ดังตัวอยางท่ีปรากฏในเรียงความกตัญู

กตเวที มีพญาแรง,พญาชางรวมท้ังสุวรรณสามราชกุมาร ในสมัยพระพุทธกาลยังมีพระสารีบุตรและอีก

มากมายรูคุณผูอ่ืนกระทําการตอบแทนจนกระท้ังสมัยปจจุบันมีพระกตัญูคือพระอภิรักษ อายุ ๔๑ ป 

ดูแลมารดาเปนอัมพาตเพราะมีหลักธรรมความกตัญูรวมท้ังความปรารภของนักปราชญ  ดานศาสนา

ทานใหขอคิดเห็น  บิดามารดาอนุเคราะหแกบุตร  รวมถึงหลักธรรมสุจริตทางกาย วาจาและใจเพ่ือเปน

การแสดงออกใหเห็นถึงความบริสุทธิ์  ซ่ือสัตยตอบิดามารดาไดอยางดี  

๔.๒. แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัติตอสังคม   

 หนาท่ีของบุตรธิดานอกเหนือจากการปฏิบัติตนใหอยูในโอวาทของบิดามารดา ครู

อาจารย และกัลยาณมิตรผูหวังความเจริญแกตนแลว ยังตองมีหนาท่ีปฏิบัติตนใหอยูในสังคมอยาง

ปกติสุข เพราะฉะนั้น แนวคิด ทฤษฎี หรือหลักธรรมท่ีบิดามารดาและครูอาจารยเปนตนไดสั่งสอน

บุตรธิดา จะเกิดประโยชนมากข้ึน หากไดรับการประยุกตใชในวงกวาง หลักธรรมดังกลาวจึงนาจะ

ครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑. การไมคบคนพาล  

 คําวา  พาล แปลวาตัดประโยชนท้ัง ๒ คือประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา  

หรือตัดประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนและแปลวาโงก็ได  แปลวาออนก็ได แปลวาหนาก็ได คนพาล 

มีลักษณะคือเครื่องหมายใหคนอ่ืนรูและใหตัวเองรู ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน   

 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), 

หนา ๙๐-๙๑.    

                                                      



๘๓ 

(ทุจฺจินฺติตจินฺตี) (๒) พูดแตคําไมดี ไมมีประโยชน (ทุพฺภาสิตภาสี) (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน 

(ทุกฺกตกมฺมการี)  คนพาลมีอยู ๒ จําพวกคือ พาลภายนอกและพาลภายใน  

  ๑) พาลภายนอก จําแนกเปน ๒ จําพวก ไดแก 

   ๑.๑ อันธพาล ไดแก คนท้ังบอดท้ังพาล คนท่ีประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในประเพณี พูดเท็จพูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ โลภ

อยากไดของเขา พยาบาทปองรายเขา  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม   

   ๑.๒ กัลยาณพาล ไดแก คนท้ังดีท้ังพาล คือคนท่ีประพฤติปฏิบัติดีเชน มีกาย

วาจาเรียบรอย บางท่ีก็เรียนและพิจารณาขันธ ๕ แตมีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู ยังไมสามารถ

ตัดกิเลสใหขาดได ยังมีกิเลสหนาอยูแตคนดีมีศีลธรรม  

  ๒) พาลภายใน ประกอบดวยลักษณะและโทษ ดังนี้ 

   ๒.๑  ทําลายประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน ประโยชนในโลกนี้และโลกหนา 

   ๒.๒  ประพฤติทุจริตทางกาย  วาจาและใจ 

   ๒.๓  เสียชื่อเสียงเพราะทําใหคนผูคบเหม็นดุจปลาเนา 

   ๒.๔  ไมมีคนนับถือ อุปมาเหมือนใบตองหอปลาเนา 

   ๒.๕  ทําใหคนเกลียด ไมมีคนคบหาสมาคมดวย 

   ๒.๖  ทําใหหมดความงามภายใน  หมดสิริมงคล  

   ๒.๗  ทําลายตระกูลตัวเอง 

   ๒.๘  ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงและวงศตระกูล ตายแลวเขาถึงอบายภูมิ  

 โทษของการคบคนพาล พระพุทธพจนหลายแหงไดตรัสถึงโทษของการคบคนพาล เชน

ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ตอนหนึ่งวา “บุคคลทําคนเชนใดใหเปนมิตรและคบสนิทคนเชนใด เขาก็

เปนเชนคนนั้น เพราะการอยูดวยกันเปนเชนนั้น คนชั่วเม่ือมาคบมาเก่ียวของกับคนดีท่ัวไป หรือคนดี

หลงไปคบไปเก่ียวของเขายอมพลอยทําใหคนดีแปดเปอนบาปไปดวย เหมือนลูกศรอาบยาพิษถูกยา

พิษแปดเปอนแลว ยอมทําลายแลงลูกศรท่ีสะอาดใหแปดเปอนไปดวยฉะนั้น เพราะกลัวการแปดเปอน

บาป ผูมีปญญาจึงไมคบคนชั่วเปนมิตรเลย ใบหญาคาท่ีคนนํามาใชหอปลาเนา ก็พลอยเหม็นเนาสง

กลิ่นคลุงตามไปดวยฉันใด การคบคนพาลก็ฉันนั้น”๑๔ “คนพาลผูไมเฉียบแหลม เปนอสัตบุรุษ

ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมบริหารตนใหถูกกําจัด ถูกทําลาย มีความเสียหาย ถูกผูรูตําหนิ

และประสพสิ่งท่ีมิใชบุญเปนอันมาก”๑๕ 

 ๑๔ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗ 

 ๑๕ องฺ.จตุกฺกฺ.(ไทย) ๒๑/๓/๔. 

                                                      



๘๔ 

 จากพระพุทธพจนท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ บงชี้อยางชัดเจนวา การคบคนพาลมีโทษมาก 

บุตรธิดาผูอยูในโอวาทของบิดามารดา จึงตองหลีกเวนจากการคบคนพาลและควรคบบัณฑิตหรือ

เพ่ือนท่ีดีเทานั้น หลีกเวนใหไกลจากเพ่ือนชั่ว เพราะการมีเพ่ือนเปนคนพาลแมวาเราจะไมไดเปนคน

พาล แตยอมจะถูกตีตราวาเปนคนพาลหรือมีคนพาลเปนมิตรไปโดยปริยาย อันจะนําความหายนะมาสู

ตน ดังตัวอยางท่ีจะกลาวตอไปนี้ ซ่ึงแสดงถึงผลของการคบคนพาล 

 ผลของการคบคนพาล ตัวอยาง เรื่องพระเจาอชาตศัตรู การคบคนพาลไดสรางความ

หายนะใหเกิดข้ึน สัจธรรมขอนี้ปรากฏใหเห็นอยางแนชัด ไมวาจะในอดีต ปจจุบัน หรือในอนาคต เชน

ในอดีตกาล พระเจาอชาตศัตรู ไดทํากรรมหนักคือการปลงพระชนมพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราช

บิดา เพราะเชื่อคําของพระเทวทัตผูเปนคนพาล แมภายหลังพระเจาอชาตศัตรูจะสํานึกพระทัยได 

และกลับตัวเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแตก็ไมอาจบรรลุธรรมได เพราะตนได

ทําปตุฆาตกรรมเสียแลว และแมกาลตอมาพระองคไดบําเพ็ญกุศลธรรมและทําประโยชนแก

พระพุทธศาสนาเชน การเปนองคศาสนูปถัมภก ในการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ก็ตาม แตการท่ีพระองค

คบคนพาลอยางพระเทวทัต จึงถือเปนความพลั้งพลาดอยางใหญหลวง ทําใหตนสูญเสียโอกาสในการ

บรรลุธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง ท่ีควรจะไดบรรลุจากการไดฟงธรรมของพระพุทธองค  เรื่องนี้จึงเปนตัวอยาง

หนึ่ง ท่ีแสดงถึงความหายนะอันเกิดจากการคบคนพาล๑๖ 

 เรื่องชางมหิฬามุข  ชางพลายมหิฬามุข เปนชางท่ีสงบเสง่ียม เรียบรอย อยูในระเบียบ

วินัยอยางเครงครัด แตกลายเปนชางเกเรถึงกับพังโรงชางจนพินาศ เม่ือควาญชางเขาหาม ก็ใชงวงจับ

ฟาดกับพ้ืนจนตาย แลวยังอาวละวาดไลฆาควาญชางอ่ืนๆ อีกหลายคน  พลายมหิฬามุขมีนิสัย

เปลี่ยนไปเพราะไดฟงถอยคําของพวกโจรผูเปนคนพาลท่ีมาปรึกษากันใกล ๆ  โรงเลี้ยงชางวางแผน

ปลนฆา แตหลังจากอํามาตยบัณฑิตไดมาพิสูจนความจริงแลวกราบทูลใหพระเจาพรหมทัตทรงทราบ 

พระองคจึงมีรับสั่งใหจับโจรกลุมนั้นมาลงโทษ แลวทรงปรึกษากับอํามาตยบัณฑิตวา “พลายมหิฬามุข

ฟงถอยคําของพวกโจรจนเปนชางเกเรไปแลว ทานบัณฑิตคิดวา มีทางใดบาง ท่ีจะทําใหกลับเปนชางท่ี

ดีดังเดิมได” อํามาตยบัณฑิตกราบทูลเสนอแนะวา โดยนิสัยของพลายมหิฬามุขนั้น จะเชื่อฟงคําสั่งสอน

เสมอ การท่ีจะใหกลับเปนชางท่ีดีไดนั้น ควรจะเชิญผูทรงศีลท้ังหลายไปสนทนาธรรมใกลโรงชางนั้น 

เม่ือพลายมหิฬามุขไดฟงบอยเขาๆ จิตใจจะโอบออมอารี กลับเปนชางท่ีดีดังเดิมได” พระเจาพรหมทัต

จึงโปรดใหกระทําตามคําแนะนําของอํามาตยบัณฑิต พลายมหิฬามุขเม่ือไดฟงถอยคําสนทนาของผูมีศีล

ท้ังหลายเปนตนวา ควรมีความเมตตากรุณา โอบออมอารี มีความสํารวม ฯลฯ พลายมหิฬามุขไดฟง

ธรรมอยูเปนประจําเชนนั้น ก็กลับเปนชางท่ีมีความสงบเสง่ียมเรียบรอยดังเดิม๑๗ 

 ๑๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๗. 

 ๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๖/๑๑, ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๑/๒๕-๒๖/๒๕๘-๒๖๒. 

                                                      



๘๕ 

 เรื่องนี้แสดงใหเห็นวา แมแตสัตวดิรัจฉาน หากไดรับการสอนใหเปนสัตวอันธพาลก็กอ

ความเดือดรอนไดไมแพมนุษย อันเปนผลเกิดจากพฤติกรรมหรือวิธีการแบบคนพาลนั่นเอง ไมเพียงแต

มนุษยและสัตวดิรัจฉานเทานั้น ท่ีเม่ือถูกปลูกฝงหรือคบคาสมาคมกับคนพาลยอมพินาศไปดังตัวอยางท่ี

กลาวมา แมแตตนไมและพืชพันธุตางๆ ทานก็ยังเปรียบเทียบไววา ตนสะเดาท่ีนําไปปลูกไวใกลๆ ตน

มะมวงท่ีมีรสหวาน ภายหลังตองกลายเปนมะมวงมีรสขมไป เพราะอิทธิพลของตนสะเดา  การคบคน

พาลก็ฉันนั้น นอกจากนี้ยังมีกรณีตัวอยางอีกมาก เชน เรื่องราวในสัตติกุมพชาดก๑๘ เปนตนซ่ึงแสดงถึง

ผลของการคบคนพาลและการคบบัณฑิต 

 ลักษณะการไมคบคนพาล พฤติการณท่ีเรียกวา"คบ" คือ พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งคือ 

การรวมกิน รวมนอน รวมกอการ รับไวเปนพวก เชน รับเปนเพ่ือน รับเปนภรรยาหรือสามี รับไว

ทํางานให เชนใหความไววางใจ ใหคําชมเชย ใหยศใหตําแหนง ใหหยิบยืมสิ่งของ สวนการไมคบคน

พาล คือ การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใดๆ ดังกลาวขางตนกับคนพาล การไมคบคนพาลอยูไมวาจะ

ในระดับไหนก็ตาม จึงเปนการดํารงตนอยูดวยความไมประมาท เปนการปองกันความเสียหายท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการคบคนพาลนั่นเอง 

 ๔.๒.๒. การคบบัณฑิต 

 บุตรท่ีพึงประสงค เม่ือหลีกเวนการคบคนพาลซ่ึงมีโทษมากดังกลาวมาแลว ควรคบ

บัณฑิตซ่ึงมีคุณตรงกันขามกับคนพาล คําวา บัณฑิต ในท่ีนี้หมายถึง ผูมีปญญา หรือผูดําเนินชีวิตดวย

ปญญา ผู ท่ีไดชื่อวาเปนบัณฑิต เพราะสามารถยึดประโยชนในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และ

ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบบัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางใหไดความรูท้ัง

ดานปริยัติ ปฏิบัติ ดานปฏิเวธ ไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ไดอนุตตริยะ ๖ 

มีทัสสนานุตตริยะ(การเห็นอยางประเสริฐ) เปนตนได นอกจากนี้ การสมาคมกับบัณฑิตผูไมมีโทษยังทํา

ใหไดรูจักทางเสื่อมและทางเจริญ รวมถึงทางสวรรคและทางนิพพาน ซ่ึงเปนสิริมงคลแกตนเองและ

ครอบครัว ผูคบบัณฑิตยอมไดรับการสรรเสริญจากนักปราชญ และมีชื่อเสียงท้ังตามลมและทวนลม 

ปองกันภัยในอบายภมิูไดรับความสุข ๗ ประการ มีสุขของมนุษยและสุขทิพยเปนตน 

 คุณของบัณฑิต ผูท่ีไดชื่อวาเปนบัณฑิต เพราะประกอบดวยคุณตาง ๆ อาทิ ชวยใหผูคบ

เปนสัมมาทิฏฐิบุคคล คือเปนคนมีความเห็นชอบ เห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม ชวยใหมี

ความเห็นตรง คือความเห็นตรงตอคุณงามความดี เพ่ือพัฒนากายและจิตใหสูงข้ึนสูความบริสุทธิ์ 

เนื่องจากบัณฑิต คือผูท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติวิสัย จึงสามารถดําเนินชีวิตไปดวยปญญา บัณฑิตเปน

ผูรูคือ รูวาอะไรดีอะไรชั่ว เปนผูรูถูก คือรูวาอะไรถูกอะไรผิด และเปนผูรูชอบ คือรูวาอะไรเปนบุญ 

อะไรเปนบาป ดวยลักษณะดังกลาวมานี้  จัดเปนคุณของบัณฑิต เปนผู ท่ีบุตรธิดาควรคบหา

 ๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๑. 

                                                      



๘๖ 

นอกเหนือจากบิดามารดาของตน สวนวิธีการในการคบบัณฑิต อาจแตกตางกันไปตามบริบทของ

บุคคล สังคม และวัฒนธรรม แตจุดประสงคสําคัญคือ คบบัณฑิตเพ่ือพัฒนาตนใหเกิดความเจริญท้ัง

ดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการไดอุดมคติหรือปรัชญาในการดําเนินชีวิตใหพนทุกขและเขาถึง

ความสุขอันแทจริงซ่ึงเปนผลมาจากการไดคบบัณฑิตนั่นเอง 

 วิธีการคบบัณฑิต ลักษณะท่ีเรียกวาการคบบัณฑิต คือการเขาไปนั่งใกล การกินรวม นั่ง

รวม พูดคุย ขอคําแนะนํา ขอคําปรึกษา รับฟงแนวคิดและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบัณฑิต 

ลักษณะเชนนี้ ชื่อวาเปนการคบบัณฑิต ซ่ึงจัดเปนมงคลอยางสูงสุด เพ่ือใหเห็นภาพวิธีการคบบัณฑิต

ไดชัดเจนข้ึน จึงขอยกตัวอยางเรื่องดังตอไปนี้   

 เรื่องมหาสุตโสม  การคบบัณฑิตแมเพียงครั้งเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนได   สวนการ

คบคนพาล แมสิ้นกาลนานก็ไมสามารถรักษาตนไดเลย เม่ือจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงได

กลาววาขอเดชพระองคทรงพระนามวา “สุตโสม” การคบกับสัตบุรุษท้ังหลายเพียงครั้งเดียวเทานั้น

การคบนั้นยอมคุมครองบุรุษนั้นไดสวนการคบกับอสัตบุรุษตั้งมากครั้งก็คุมครองบุคคลนั้นไมได เรื่องนี้

ชี้ใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวแตมีผลอานิสงสมาก สวนการคบคนพาลนั้นแมนานเทาไรก็ไม

มีอานิสงสอะไรเลยมีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงควรคบบัณฑิตดังคําวา “คบคนพาลพาไปหาผิด 

คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และผูท่ีคบบัณฑิตแมตนเองจะไมไดเปนบัณฑิตแตก็ยอมไดรับคํา

สรรเสริญวามีบัณฑิตเปนเพ่ือน ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา “ใบไมท้ังหลายท่ีคนนํามาหอ

กฤษณา ก็พลอยมีกลิ่นหอมฟุงตามไปดวย ฉันใด การคบบัณฑิตก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรูผลดี

ผลเสียท่ีจะเกิดแกตน ดุจใบไมท่ีใชหอแลว ไมควรคบอสัตบุรุษควรคบแตสัตบุรุษเทานั้น เพราะวาอ

สัตบุรุษยอมชักนําใหตกนรก สวนสัตบุรุษยอมชักนําใหเขาถึงสุคติ”๑๙ 

 พุทธจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีบุตรควรปฏิบัติตอสังคม หมายถึงคุณธรรมและหลักปฏิบัติท่ีดี

งามซ่ึงมีลักษณะจําเพาะอันเปนข้ันพ้ืนฐานของพระพุธศาสนาประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปนี้ 

  ๑)  สัมมาทิฐิ คือความเห็นหรือปญญาท่ีดีงาม กลาวคือเปนความรูความเขาใจวา

อะไรถูก อะไรผิด อะไรมีโทษ, มีคุณดวยหลักเหตุผล สัจธรรม ความสะอาดแหงจิตใจ คือจิตใจท่ี

บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งท่ีมาปรุงแตงใหเกิดความเศราหมองซ่ึงปราศจากความโกรธ   อาฆาต   อคติและ

เห็นแกตัว มีความเมตตากรุณา คือความปรารถนาดีไมหวังสิ่งตอบแทนเปนการเสียสละดวยความรัก

อันบริสุทธิ์   ตองรีบใหการชวยเหลือเทาท่ีกําลังความสามารถจะชวยได   เพราะเมตตาจัดเปน

คุณธรรมหรือจริยธรรม ข้ันพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหสังคมอยูรอดไดความมีสัจจะ   คือความซ่ือสัตยสุจริตไม

คดโกง ไมหลอกลวง ไมคิดเอาแตได ความซ่ือสัตยจัดเปนประพฤติสุจริต ผูท่ีมีสัจจะจะไมคิดแสวงหา

 ๑๙ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗ 

                                                      



๘๗ 

ผลประโยชนมิชอบธรรม ความขมใจตัวเองไดหมายถึง   ความสามารถในดานจิตใจของตนเองไมใหลุ

อํานาจแก ราคะ โทสะ โมหะ รวมไปถึงยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของคนอ่ืนได 

 ซ่ึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญบุตรในสังคมปจจุบันคือ  

  ๑)  ศีล  คือหลักการท่ีชวยสังคมใหสังคมเปนปรกติปราศจากการประทุษราย 

เบียดเบียนซ่ึงกันและกันศีลจัดเปนขอหาม เรียกวาเบญจศีล,สวนเบญจธรรมคือขอควรปฏิบัติซ่ึงจะ

เปนคุณธรรมพ้ืนฐานความประพฤติของคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

  ๒)  ทาน คือ คือการใหโดยไมเสียดายในภายหลังเปนการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

ทานมี ๒ ลักษณะ คือการใหสิ่งของหรือวัตถุ “อามสิทาน” การใหอภัยทานโดยการไมถือโกรธ ไมถือโทษ

ตอบุคคลอ่ืนและไมเบียดเบียนคือ “อภัยทาน” หากพิจารณาหลักของ สังคหวัตถุ ๔ พบวาทานเปน

หลักการขอแรกในการชนะใจผูอ่ืน,ขอสองคือคําพูดไพเราะออนหวาน.เรียกวา “ปยะวาจา” ขอสามคือ

การใหบริการชวยเหลือคนอ่ืนและการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมเรียกวา “อัตถจริยา” ขอสี่คือ

การรูจักปฏิบัติตนเปนคนดีเสมอตนเสมอปลายเหมาะสมกับหนาท่ีการงานวัยและเพศเรียกวา “สมานัตต

ตา” การใหทานจะบังเกิดประโยชนสูงสุดผูใหจะตองมี  ๑.ใหสิ่งท่ีบริสุทธิ์อันเปนการใหสิ่งท่ีไดจากการ

ประกอบอาชีพสุจริต  ๒. ผูใหตองมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใหดวยความบริสุทธใจ ๓.ผูรับเปนคนดีมี

คุณธรรมเปนผูสมควรแกการรับสิ่งของท่ีใหหากเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ดวยยิ่งมีผล 

 ๔.๒.๓.  บุญกิริยาวัตถุ     

 บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ท่ีตั้งแหงการทําบุญ,เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี,หลักการทํา

ความดี,ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อันเปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตน

เพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม บุญกิริยาวัตถุมีการจําแนกออกเปนดังนี้ 

  ๑) บุญกิริยาวัตถุ ๓ 

   ๑) ทานมัย  บุญสําเร็จดายการบริจาคทานใหปนสิ่งของตาง ๆ 

   ๒) ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีลหรือการประพฤติดีมีระเบียบแบบแผน   งด

เวนจากสิ่งผิดศีลธรรมและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม เนื่องจากเปนการฝกฝนอบรบตนดีแลว 

   ๓) ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญเมตตา ภาวนาคือฝกฝนอบรมจิตใจ

เจริญปญญาเพ่ือฝกฝนใหเกิดความชํานาญดวยการประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ๒๐  

  ๒) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐   

   ๑)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการปนสิ่งของ 

   ๒)  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีลหรือการประพฤติดี 

   ๓)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 

 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐.  

                                                      



๘๘ 

   ๔)  อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการออนนอมถอมตน 

   ๕)  เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวายรับใช 

   ๖)  ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหแกผูอ่ืน 

   ๗)  ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน 

   ๘)  ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการศึกษา ฟงธรรม หาความรู 

   ๙)  ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู 

   ๑๐) ทิฏุชุกัมม บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง 

 บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ นี้ ขอท่ี ๔-๕ ทานจัดเปนในศีลมัย  ขอท่ี ๖-๗ ทานจัดเขาในทานมัย 

ขอท่ี ๘-๙ จัดเขาในภาวนามัย๒๑ สวนขอ ๑๐ ทานจัดเขาในทานศีลและภาวนามัย คุณธรรมเหลานี้ 

จะชวยสนับสนนุทําใหบุตรปฏิบัติตอสังคมใหเกิดสันติสุขได 

 พระพุทธองคไดตรัสเก่ียวกับเรื่องบุญวา “บัณฑิตพึงศึกษาบุญท่ีดีเลิศมีความสุขเปนกําไร

เทานั้น คือพึงบําเพ็ญทานประพฤติธรรมสมํ่าเสมอและเจริญเมตาจิต บัณฑิตครั้นบําเพ็ญธรรม ๓ 

ประการ อันเปนเหตุเกิดความสุขเหลานี้แลว ยอมเขาถึงโลกท่ีเปนสุข ซ่ึงไมมีการเบียดเบียนกัน” ๒๒   

  สรุปความไดวาความกตัญูเปนภูมิธรรมของคนดีรูจักการตอบแทนท่ีผูอ่ืนกระทํา

แลวแกตนสามารถนํามาประยุกตใชกับตนเองในสังคมปจจุบันดวยการประพฤติปฏิบัติเพราะเปนสิ่งท่ี

บัณฑิตควรยกยองและสรรเสริญตลอดท้ังความเปนผูมีความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ และ

การไมคบคนพาลคนชั่วม่ัวแตอบาย อันจะทําใหตนเองและตระกูลตกต่ํา 

๔.๓. แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา     

 บุตรพึงปฏิบัติตอพระศาสนาเนื่องจากบุตรตองมีหลักธรรมอันดีงาม หรือการประพฤติ

ปฏิบัติตนตอพระศาสนาในหลักธรรมอันสงเสริมและสนับสนุนคุณทางพระศาสนาใหดํารงวัฒนาถาวร

เจริญยิ่งข้ึนและเปนการนําบุตรหรือบุคคลท่ัวไปใหมีชีวิตจิตใจสูงคิดอยางถูกตองทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม

อันบัณฑิตหรือผูเจริญเขาสรรเสริญ ในท่ีนี้ผูวิจัยขอนําเสนอหลักธรรม คือ การประพฤติธรรม  คือ

ธรรมอันวางายสอนงาย  คือการสนทนาธรรม  

 

 

 

 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๔.    

 ๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗.  

                                                      



๘๙ 

 ๔.๓.๑.  หลักการประพฤติธรรม    

 คําวา ธรรมจริยา คือการประพฤติธรรมหมายความวาการปฏิบัติธรรม การทําตามธรรม

ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เชน การใหทาน รักษาศีลและการเจริญ

สมถะและวิปสสนา การประพฤติธรรมนั้นจําแนกออกเปน ๓ อยางคือ 

  ๑) ปฐมจริยา การประพฤติธรรมข้ันตน ไดแก การปฏิบัติตามศีล ๕ กุศลกรรมบถ 

๑๐ ไหวพระสวดมนต ฟงธรรม เรียนธรรม และประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 

  ๒) มัชฌิมจริยา การประพฤติธรรมข้ันกลาง ไดแก การเจริญสมถกัมมัฎฐาน 

  ๓) อุตตมจริยา การประพฤติธรรมชั้นสูง ไดแก การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 การประพฤติธรรมทางกาย คือการไมฆาสัตวไมลักทรัพยและไมประพฤติผิดในกามการ

ประพฤติธรรมทางวาจา คือ การไมพูดเท็จ,การไมพูดสอดเสียด การไมพูดคําหยาบและไมพูดเพอเจอ 

การประพฤติธรรมทางจิตใจ คือ การไมโลภ ไมอยากไดของเขา การไมพยาบาทปองรายเขาและเปน

สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีผลของกรรมดีและกรรมชั่ว รูจักบาปบุญมีเหตุมีผล การ

ประพฤติธรรมจัดเปนมงคล คือเปนมหากุศล เพราะทําใหเปนผูไมประมาท เปนผูรักษาสัจจะ เปนผูนํา

ศาสนาใหเจริญ ทําใหเกิดสุขในโลกนี้และโลกหนา ไมกอเวรกอภัยกับใคร เปนผูใหอภัยแกสรรพสัตว 

เปนผูดําเนินตามปฏิปทาของนักปราชญ เปนการทําตนใหเหินหางจากขาศึกภายในและภายนอก 

นอกจากนี้ยังนับวา เปนผูสรางทางมนุษย สวรรค พรหมและนิพพานดีดวย เพ่ือสนับสนุนคํากลาวนี้ ขอ

ยกเรื่องราวดังตอไปนี้มาเปนตัวอยางซ่ึงแสดงถึงบุคคลผูประพฤติธรรม  

 กรณีตัวอยาง: เรื่องพระมิลกเถระ ทานพระมิลกเถระ เม่ือครั้งเปนคฤหัสถ ทานเลี้ยงชีวิต

ดวยการทําปาณาติบาตสะสมบาปไวมาก วันหนึ่งเธอบริโภคเนื้อปงแลวไปท่ีดักบวง เกิดกระหายน้ํา

เปดหมอน้ําท่ีตั้งอยูในท่ีใกลพระเถระผูอยูปารูปหนึ่งซ่ึงกําลังเดินจงกลมอยู เม่ือไมเห็นน้ําก็โกรธพูดวา 

“ภิกษุทานบริโภคอาหารชาวบานแลวมัวแตนอนไมตักน้ําไวในหมอพอเปนยาตาบางเลย การทําอยาง

นี้ไมสมควร” พระเถระคิดวา เราตักน้ําใสหมอไวเต็มแลวไฉน นายคนนี้จึงกลาวเชนนี้ ทานเดินไปดู 

เห็นหมอน้ําเต็มเปยมอยูจึงเอาสังขตักน้ําใหดื่ม ๓๒ สังข เม่ือทานขอบวชแลวเวลาเจริญกัมมัฏฐาน 

กรรมนิมิตตางก็ปรากฏ เชน ภาพท่ีตนฆาเนื้อ ฆาสุกร ดักบวง เม่ือปรากฏเชนนั้น ก็เกิดความเรารอน

ข้ึนในรางกายทาน จิตไมดําเนินไปสูวิถีแหงกัมมัฏฐาน เปนเหมือนโคโกงไมยอมไปตามรอยไถ ทานไม

สามารถเจริญกัมมัฏฐานตอไปได จึงไปสงอารมณตอพระอาจารย ทานแนะนําใหใชไมเผาไฟ ๔ ดาน ก็

ไมไหม ใหอธิฐานแผนดินแยกออกเปน ๒ ภาค นําเอาไฟมาแตอเวจีนรกติดเขาท่ีกองไมจึงจะไหม 

 พระเถระแสดงไฟอเวจีนรกแกเธอแลวกลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีนําสัตวออก

จากทุกขไดจริง ๆ คุณเธอเรียนวาถากระนั้นกระผมขอสูตายขอรับกระผมจะตั้งอกตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ 

วันหนึ่งเธอกรองน้ําแลววางหมอน้ําไวท่ีขาไดยืนคอยน้ําสะเด็ดขาดสายพระอาจารยเทศนปลอบวา 

“อุฏฐานวโต สติมโต” ยศยอมเจริญแกบุคคลผูมีความหม่ัน มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนแลว



๙๐ 

จึงทํา สํารวมแลว เปนอยูโดยธรรมไมประมาท เธอฟงธรรมแลวไดนอมคาถาท้ัง ๔ มาในตนวา 

“ธรรมดาบุคคลผูม่ันในสติ มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนแลวจึงทํา สํารวมแลวเปนอยูโดย

ธรรม ไมประมาท” ในท่ีสุดเธอก็ทําวิปสสนากัมมัฏฐานจนตัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ยังผล ๓ ยังมรรค 

๓ ใหเกิดข้ึนได 

 เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา ถึงแมบุคคลทําบาปกรรมมาก เพราะยังไมรูจักทางแหงมรรคผล  

นิพพาน ครั้งภายหลัง ไมประมาทหาโอกาสเจริญวิปสสนา ก็สามารถจะพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ ไดเปน

แนนอน ดังนายมิลกะเปนตัวอยาง๒๓ ดังเรื่องพญาชางเลี้ยงมารดาท่ีพระองคไดไววา “อีกอยางหนึ่งแม

เขาจะผูกขาพเจาไวท่ีเสาตะลุง เราก็ไมเสียใจเพราะรักษาศีล เพ่ือบําเพ็ญศีลบารมีใหบริบูรณ  ถาเขา

เหลานั้นพึงทําลายเราท่ีเสาตะลุงนี้ดวยขวานและหอกซัด เราก็จะไมโกรธเขาเหลานั้นเลย เพราะความ

กลัวศีลขาดฉะนี้แล๒๔ 

 ๔.๓.๒. ความเปนผูวางาย  

 ความเปนผูวางายสอนงาย ความเปนผู มี กิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือ     

หัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปนตน ดังมีคํากลาวในมงคลขอ ๒๘ ท่ีวา 

โสวจสฺสตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  ผูวางายสอนงายไมดื้อดึงถือรั้น เอาแตใจตนเปนมงคลแกชีวิต 

ความหมายคือ คนวางาย หมายถึง คนท่ีวาพูดกันงาย รูจักฟงเหตุผลไมดื้อดาน เอาแตใจตัวเอง คน

ท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ 

  ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว เห็นแกลาภ ยศ รางวัล  และการสรรเสริญ  

  ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี เชื่อวาความเปนคนวางาย 

 จะทําใหมีโอกาสไดฟงคําสั่งสอนของผูหวังดีแลว ชีวิตจะไดดีข้ึนเจริญข้ึนในทางคุณธรรม 

คนวางายคนท่ี ๑ ไมใชคนวางายท่ีแทจริง สวนคนวางายคนท่ี ๒ เปนคนวางายอยางแทจริง๒๕ 

เนื่องจากคนวางายสอนงานนั้นจะมีผลดีตอตนเองและสังคม คือ ไดรับคําสั่งสอนท่ีดี ละโทษความผิด

ได ไดธรรมเปนท่ีพ่ึง คนท่ัวไปเมตตาปราณี ตั้งตัวไดเร็ว เจริญงอกงามในคุณธรรมและเจริญกาวหนา

ในอาชีพ 

 

 

 

 ๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๓๔-๑๔๒.   

 ๒๔ ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๙-๑๐/๗๔๗.   

 ๒๕ ชัยมงคล, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาวสรอยทอง, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๙. 

                                                      



๙๑ 

 นักปราชญทางศาสนาไดใหความหมายเรื่องความเปนผูวางายสอนงายไว ดังนี้ 

 พระธรรมมหาวีรานุวัตร ไดแสดงทัศนะความเปนผูวางาย สอนงายวา “โสวจสฺสตา 

แปลวา ภิกษุก็ดี คฤหัสถก็ดี ยอมประพฤติตนเปนคนวางายสอนงาย ไมมีมานะทิฏฐิอุปาทานแนนหนา

ในสันดาน มีจิตเบิกบานออนนอมรับโอวาทคําสั่งสอนของนักปราชญโดยเคารพ” ดังมีนิทานในชาดก

เรื่องมงคล ความเปนผูวางายสอนงาย เชน พระราธเถระ พอคาสําเภา ๕๐๐ พระยามารผจญ

พระนันทยักษ   

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ไดแสดงทัศนะไววา การเปนผูวางายสอนงายเปนความมีน้ําใจ 

รูเหตุผล และความเคารพนับถือ๒๖ คําวา  โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย สอนงาย  

หมายความวา เม่ือผูอ่ืนแนะนํา พร่ําสอนได ตักเตือนได โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตามปฏิบัติตามโดย

ความเคารพออนนอมถอมตน ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัวโดยประการใด ๆ ๒๗ 

 เม่ือบุตรธิดามีความประพฤติออนนอมถอมตนแลว รูจักเคารพนับถือเชื่อฟงผูใหญ วางาย 

สอนงาย เปนคุณธรรมอันสูง ดังพระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎก เรื่องความประพฤติ ๘ อยางวา๒๘ 

  ๑) เรื่องความประพฤติในอิริยาบถ 

  ๒) เรื่องความประพฤติในอายตนะ 

  ๓) เรื่องความประพฤติในสติ          

  ๔) เรื่องความประพฤติในสมาธิ 

  ๕) เรื่องความประพฤติในญาณ     

  ๖) เรื่องความประพฤติในมรรค 

  ๗) เรื่องความประพฤติในผล          

  ๘) เรื่องความประพฤติเพ่ือประโยชนแกโลก  

 ความประพฤติปฏิบัติ และการวางตัวนั้นจะถือไดวา มีคุณธรรมประจําใจและการไมถือ

ตัว การไดเรียนรูมาประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนบุญกุศลในคุณงามความดี และเปรียบเทียบบุคคลเราได

ตางกันโดยจะทําใหเปนอุปนิสัยทําใหบุตรธิดาไดเปนคนดีหรือชั่วได พระไตรปฎกเปรียบบุคคลไว ๔ 

จําพวก คือ “บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีคําราม แตไมใหฝนตก บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีใหฝนตกแต

ไมคําราม บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีไมคําราม และไมใหฝนตก บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีคําราม และ

ใหฝนตก”๒๙ 

 ๒๖ พระธรรมมหาวีรานุวัตร (ไสว ฐิตวีโร), มงคลทีปนีหรือมงคลสูตร  ๓๘ ประการพิสดาร. หนา 

๔๐๐-๔๐๙.        

 ๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๓๑.   

 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๗/๓๑๘.  

 ๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๒/๑๕๕.   

                                                      



๙๒ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก ญาณสิทธิเถร ป.ธ. ๙) ใหความหมายวา เม่ือผูอ่ืน

แนะนําพร่ําสอนให ตักเตือนให โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม

ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัว โดยประการใดๆ ท้ังสิ้น๓๐ 

 สวัสดิ์ พินิจจันทร ใหความหมายวา ผูท่ีถูกเขาวากลาวในทางท่ีถูกท่ีควร ไมพูดกลบ

เกลื่อนหรือเฉยเมย ไมดื้อรั้นดวยทิฏฐิมานะ  ไมขัดแข็ง หรือปกคอ ผูวากลาวคิดถึงคุณโทษและเหตุผล 

มีความอดทน แสดงอาการเอ้ือเฟอ ความเคารพและความถอมตนตอผูกลาวสอน๓๑    

 เกษม บุญศรี ใหความหมายเรื่องนี้วา “เม่ือถูกเขากลาวอยูโดยธรรม ตั้งใจฟงคํานั้นให

เขาใจแลวทําตามโดยดี๓๒ ตรงกันขามกับความเปนผูวายาก เพราะบุคคลผูวายากจะถือเอาแตสิ่งท่ีเปน

ขาศึก ไมเอ้ือเฟอ ไมเชื่อฟง ลักษณะของคนวายากในพระอภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ ทานกลาวไววา 

กิริยาของผูวายาก ภาวะของผูวายาก ความเปนผูวายาก ความยึดถือขาง ขัดขืน ความพอใจการ

โตแยง ความไมเอ้ือเฟอ ภาวะแหงผูไมเอ้ือเฟอ ความไมเคารพและไมรับฟงในเม่ือถูกวากลาวโดยชอบ 

นี้เรียกวา ความเปนผูวายาก บุคคลผูประกอบดวยความเปนผูวายากนี้ ชื่อวาผูวายาก๓๓ 

 เพราะฉะนั้น จะเห็นไดวา ความเปนผูวายากสอนยากนั้น พระพุทธองคทรงใหละเสีย ดังพระ

พุทธพจนวา “ภิกษุควรเจริญความเปนผูวางายเพ่ือความเปนผูวายาก  ภิกษุควรเจริญความเปนผูมี

กัลยาณมิตร ภิกษุควรเจริญอาณาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) เพ่ือละความฟุงซานแหงจิต”๓๔ 

 ๔.๓.๓ การสนทนาธรรม  

 การสนทนาธรรม หมายถึง การสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ี

นักปราชญและพุทธบริษัทไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม การเปนท่ีสนทนาธรรม การเปนท่ี

แสดงธรรม และการเปนท่ีปฏิบัติธรรม ในท่ีนี้หมายเอาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา 

ฎีกา ชาดก ยอใหสั้นเขาเรียกวา สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ สนทนาธรรม ไดแก การ

ซักถามธรรมกะกันและกัน เพ่ือเกิดปญญาเพ่ือใหใจเบิกบาน เพ่ือใหใจไมหดหู เพ่ือใหเกิดบุญกุศลแก

ตนเองละผูอ่ืน 

 

 

 ๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๓๐.   

 ๓๑ สวัสดิ์  พินิจจันทร, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๖.    

 ๓๒ เกษม บุญศรี, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๑๓),  หนา ๗๗.     

 ๓๓ อภิ.ปุ.  (ไทย) ๓๖/๕๕/๑๕๙. 

 ๓๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๕/๖๓๖.  

                                                      



๙๓ 

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

 การสนทนาธรรมถือวาเปนมงคล เพราะทําใหเปนคนมีไหวพริบปฏิภาณดี เปนมหากุศล 

เปนคนมีสติปญญาเฉลียวฉลาด ไดยินไดฟงธรรมท่ีตนยังไมไดฟง ธรรมท่ีฟงแลวยังไมเขาใจชัดยอม

เขาใจชัดดี บรรเทาความสงสัยเสียไดทําความเห็นใหถูกตองได จิตของผูฟงยอมผองใส เปนพลวปจจัย

ใหเกิดประโยชน ๓ อยาง คือ ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคือพระ

นิพพาน รักษาปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เปนการใหธรรมเปนทาน ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง

ตอไป รักษาตันติประเพณีอันดีงามของพระอริยเจาไว ชื่อวาไดดําเนินตามปฏิปทาอันเปนวงศของ

นักปราชญ ๓๕ ดังกรณีของ นางมหาสุภัททา หลานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชื่อ นางสาวมหาสุภัท

ทา ไดเปนผูจัดสถานท่ีจัดอาหารถวายพระสงฆท่ีบานแทนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทุกวัน ไดซักถาม

ธรรม ไดฟงธรรม เกิดความเลื่อมใสจนไดเจริญวิปสสนากรรมฐานสําเร็จเปนพระโสดาบัน ตอมานาง

จุลลสุภัททา ผูเปนนองไดรับตําแหนงแทนพ่ี ไดฟงธรรม สนทนาธรรม เกิดความเลื่อมใสจนไดเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน สําเร็จเปนพระโสดาบัน แสดงใหเห็นไดวาการสนทนาธรรมเปนเหตุใหเกิดปญญา

ข้ันตน ข้ันกลาง ข้ันสูง ชื่อวา เปนมหามงคลอันยอดเยี่ยมโดยแท๓๖  

 นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมวาดวยการกําจัดความโกรธอันเปนเหตุใหอยูเปนสุขและไม

เศราโศก ดังขอความท่ีมาฆเทพบุตรทูลถามพระพุทธองควา “บุคคลฆาอะไรไดจึงอยูเปนสุข ฆาอะไร

ไดจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคทรงพอพระทัยการฆาธรรมอยางหนึ่งคืออะไร” พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา “บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  ฆาความโกรธไดจึงไมเศราโศก  ทาววัตรภู 

พระอริยท้ังหลายสรรเสริญ การฆาความโกรธซ่ึงมีราคะเปนพิษ มียอดหวาน  เพราะบุคคลฆาความโกรธนั้นไดจึงไม

เศราโศก” ๓๗ 

 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๔๓-๒๔๖.    

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๓-๒๔๕.    

 ๓๗ ทาววัตรภูในท่ีน้ีหมายถึง ทาวสักกะ (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔/๘๘–๘๙).     

                                                      



๙๔ 

สรุป 

 สรุปความไดวา การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตรท่ีสําคัญคือ ความกตัญูกตเวที

เพราะความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ีบิดา

มารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความกตัญู

กตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปนปกแผน

ม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๓๘  การตอบแทนพระคุณ

ตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมีศรัทธาใหต้ังอยูในศรัทธา ไมมีศีลให

ตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหต้ังอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไว

วาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอม

ดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล)ใหมารดา

และบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและ

บิดาผูไมมีปญญา สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทานถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้

แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๓๙ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่อง “สุจริต ๓” กลาวคือ ๑)  กายสุจริต ๒)  วจีสุจริต ๓)  มโนสุจริต หลักธรรม

เหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมีประโยชนอันเปนการ

ปฏบิัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถาบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว “การไมคบคนพาล” อันจะนํามาซ่ึงความ

เดือดรอน ลักษณะของคนพาลมี ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน  (๒) พูดแตคําไมดี ไมมี

ประโยชน (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน  “การคบบัณฑิต”  เพราะบัณฑิต ยอมนํามาซ่ึงปญญา 

และประโยชนท้ังในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบ

บัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางแหงความเจริญ “บุญกิริยาวัตถุ” หมายถึง ท่ีตั้งแหงการ

ทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อัน

เปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตนเพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม ซ่ึงแยกเปน ๒ ประเภท

คือ ๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ “ความเปนผูวางาย” ความเปนผูวางายสอนงาย ความ

เปนผูมีกิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือหัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปน

ตน คนท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี “การ

 ๓๘ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๓๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

                                                      



๙๕ 

สนทนาธรรม” เปนการสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ีนักปราชญและพุทธบริษัท

ไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม เปนตน  

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

  


