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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยน้ี   มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ  ๑) เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒)  เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ๓) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 มิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีนัยที่เหมือนกัน คือ มิตร

แท้และมิตรเทียมโดยมิตรแท้น้ันมีลักษณะที่ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร 
มิตรช่ัว  ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย เพราะมีแต่การชักนําไปสู่ความเส่ือมทั้งตัวเองและส่วนรวม
ความสําคัญของมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เป้าหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะ
คือ การคบมิตรเพ่ือเป้าหมายอันเป็นโลกิยะหมายถึงมิตรสหายทั่วไป  กับการคบมิตรเพ่ือเป้าหมายอัน
เป็นโลกุตระ เพ่ือเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  ส่วนศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ก็มีเป้าหมายคือ
การเข้าสู่ความเป็นเพ่ือนกับพรหมหรือพระผู้เป็นเจ้า โดยมุ่งแสวงหาบุคคลผู้ช้ีหนทางแห่งโมกษะ 

การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีน้ัน พระพุทธศาสนาเถรวาท มองว่า ๑) เราเองต้องทําตัวเองให้
เป็นมิตรที่ดีแก่บุคคลอ่ืน  ๒) ทําตนให้เป็นที่รักแก่บุคคลอ่ืน  ๓) เราต้องทําตัวเองให้เป็นกัลยาณมิตร 
ส่วนศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มุ่งให้บุคคลพัฒนาตนทั้ง ๓ ด้าน ๑) ด้านกาย  ๒) ด้านวาจา  และ ๓) 
ด้านจิตใจ   

ในประเด็นเก่ียวกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตร ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีมุมมองคล้ายกัน ซึ่งสามารถแบ่งได้ ๒ ประการด้วยกัน คือ ๑) หลักธรรม
พ้ืนฐานทั่วไป  และ ๒) หมวดสร้างมนุษย์สัมพันธ์   

ในประเด็นการนําหลักการคบมิตรไปประยุกต์ใช้กับสังคม ผู้วิจัยเสนอวิธีนําไปใช้ ๖ 
ประการด้วยกัน คือ (๑) ความเอ้ืออาทร  (๒) ความเช่ือถือและไว้วางใจ (๓) ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่
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ใจเรา (๔) ความเห็นอกเห็นใจ (๕) การให้ความเคารพ  และ (๖) ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน ซึ่งทั้ง ๖ 
ประการน้ันเป็นลักษณะร่วมกันของทั้ง ๒ ศาสนาที่จะนํามาประยุกต์ใช้กับสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม
และได้ผลอย่างชัดเจน 
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ABSTRACT 

This thesis is of three objectives: - 1) to study of association with friends in 
Theravada Buddhism, 2) to study of association with friends in Hinduism, and 3) to 
comparative study of association with friends in Theravada Buddhism and Hinduism. 

The result of study is found that,  
Mitta (Friend) in Theravada Buddhism and Hinduism is the same 

significance; it is true and false friends, the true friends or true-hearted friends who 
should be associated with. The false friends should not, because it leads to 
destruction or ruin the both individual and others. The significances of friend (Mitta) 
in Theravada Buddhism are there two aims of association with friends such  
association with friends for mundane (Lokiya) which means general friends, and 
association with friends for supermundane (Lokuttara) to achieve to the ultimate goal 
that is Nibbana. Then, the aim of association with friends in Hinduism is to enter 
being friend with Brahama or God to search one who direct the way of liberation 
(Mokhsa). 

Self-training to be a good friend, in aspect of Buddhism thinks that :- 1) 
one should be good friend to others, 2) endearing or beloved one of others, and 3) 
be good friends. Hinduism emphasizes people develop themselves into three sides :- 
1) by body, 2) by speech, and by mind. 
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The principles to support of association with friends in both Buddhism and 
Hinduism are same; it can be divided into two points, namely, 1) the general 
principles, and 2) the principle of human relations. 

The application of principles of association with friends into society, the 
researcher has presented the six ways of application, (1) generosity, (2) trust, (3) to 
put yourself in someone else’s shoes or empathy, (4) sympathy, (5) respect, and (6) 
cheerfulness. These are the aspects of both Buddhism and Hinduism which be 
applied into society absolutely and clearly.     
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บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผนภูมิภาพและตารางเปรียบเทียบ ซ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ ฌ 

บทที่ ๑ บทนาํ ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์ ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ ๘ 

บทที่ ๒ การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 

๒.๑ ความหมายของมิตร ๙ 
๒.๒ ประเภทของมิตร ๑๓ 
๒.๓ ลักษณะของมิตร  ๑๕ 
๒.๔ ความสําคญัของมิตร ๒๘ 
๒.๕ เป้าหมายการคบมิตร ๓๖ 
๒.๖ การฝึกตนเพ่ือเป็นกัลยาณมิตร ๓๙ 
๒.๗ หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรแท้ และ หลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม ๔๐ 
๒.๘ บทสรุป ๕๕ 

บทที่ ๓ การคบมิตรในศาสนาพราหมณ ์– ฮินดู ๕๘ 

๓.๑ ความหมายของมิตร ๕๘ 
๓.๒ ประเภทของมิตร ๖๐ 
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๓.๓ ลักษณะของมิตร ๖๕ 
๓.๔ ความสําคญัของมิตร ๗๐ 
๓.๕ เป้าหมายการคบมิตร ๗๕ 
๓.๖ การฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี  ๘๑ 
๓.๗ หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรแท้และหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม ๘๓    
๓.๘ บทสรุป ๙๒ 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบการคบมิตรในพระพทุธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ๙๖ 

๔.๑ เปรียบเทยีบความหมายของมิตร  ๙๖ 
๔.๒ เปรียบเทยีบประเภทของมิตร  ๙๘ 
๔.๓ เปรียบเทยีบลักษณะของมิตร ๙๙ 
๔.๔ เปรียบเทยีบความสําคัญของมิตร ๑๐๑ 
๔.๕ เปรียบเทยีบเป้าหมายการคบมิตร ๑๐๓ 
๔.๖ เปรียบเทยีบการฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี  ๑๐๖ 
๔.๗ เปรียบเทยีบหลักธรรมสง่เสริมการคบมิตร  ๑๐๘ 
๔.๘ วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างแห่งการคบมิตร ๑๐๙ 
       ๓.๗.๑ วิเคราะห์ความเหมือน ๑๐๙ 
       ๓.๗.๒ วิเคราะห์ความต่าง ๑๑๐ 
       ๓.๗.๓ วิเคราะห์แนวคิดหลักการร่วมเพ่ือประยุกต์ใช้  ๑๑๐ 
๔.๙ บทสรุป ๑๑๒ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๑๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๕ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๙ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป ๑๑๙ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาต่อไป ๑๑๙ 

บรรณานุกรม ๑๒๐ 
ภาคผนวก   ๑๒๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๘ 
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สารบัญแผนภูมิภาพและตารางเปรียบเทียบ 

  เรื่อง   หน้า 
 

แผนภูมิภาพ 
แผนภูมิภาพที่ ๑  ผังมโนทัศน์เร่ืองการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๖ 
แผนภูมิภาพที่ ๒  ประเภทของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๗ 
แผนภูมิภาพที่ ๓  ผังมโนทัศน์เร่ืองการคบมิตรในศาสนา พราหมณ์ – ฮินดู ๙๔ 
แผนภูมิภาพที่ ๔  ประเภทของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ๙๕ 
แผนภูมิภาพที่ ๕  เปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                     กับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ๑๑๕ 

 

ตารางเปรียบเทียบ 
ตารางที่ ๑  เปรียบเทียบความหมายของมิตร ๙๗ 
ตารางที่ ๒  เปรียบเทียบประเภทของมิตร ๙๙ 
ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบลักษณะของมิตร ๑๐๑ 
ตารางที่ ๔  เปรียบเทียบความสําคัญของมิตร ๑๐๓ 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบเป้าหมายการคบมิตร ๑๐๕ 
ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบการฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี ๑๐๗ 
ตารางที่ ๗  เปรียบเทียบหลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร ๑๐๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

ก. คําย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
คัมภีร์ที่ผู้วิจัยใช้ศึกษาและนํามาอ้างอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  ผู้วิจัยได้

ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กล่าวถึงแหล่งที่มา  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระสุตันตปิฎกภาษาไทย  เล่มที่ ๑๑  ข้อ
๑๑๑-๑๔๐  หน้า ๘๓ – ๑๐๒. 

พระวินัยปิฎก 
วิ.อ. (ไทย) = วินัยปิฏก อรรถกถา (ภาษาไทย) 

พระสตุตันตปิฎก 
ที.ปา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาต (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. (บาลี)  =  สุตตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  ชาตกสัตตกนิปาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ญ 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 

ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา  
การใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคําย่อคัมภีร์  ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า 
เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา
ภาษาบาลี   เล่ม ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๖๘.  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎิก 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) =  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย    ชาตก    (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

มนุษย์รู้จักรวมตัวเป็นหมู่เหล่า โดยระยะแรก ๆ ได้รวมตัวกันอยู่อย่างง่าย ๆ แล้วจึงค่อยๆ 
วิวัฒนาการมาตามลําดับจนกลายเป็นสังคม เป็นบ้านเมืองอย่างทุกวันน้ี เหตุที่มนุษย์ต้องรวมกันอยู่
เป็นกลุ่มก้อนหรือเป็นสังคมน้ัน ก็เพราะมนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการดํารงชีพ เช่น ช่วยกันหาหรือ
ผลิตอาหาร ช่วยกันสร้างบ้านหรือที่อยู่อาศัย ช่วยกันสร้างเครื่องมือหรืออาวุธ ช่วยป้องกันภัยที่อาจ
เกิดขึ้นจากธรรมชาติหรือจากการรุกรานของมนุษย์ด้วยกัน และมนุษย์ยังมีความต้องการอ่ืน ๆ จาก
กันและกันอีกมาก อาริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญ์ชาวกรีก กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม”๑ 
ทั้งน้ีเขาเช่ือว่า มนุษย์โดยสภาพธรรมชาติจะต้องมีชีวิตอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น ๆ ติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างอิสระตามลําพังแต่ผู้เดียวได้ มิตรทางสังคมจึงเกิดขึ้น  

เมื่อมนุษย์ไม่สามารถอยู่อย่างโดดเด่ียวได้น้ันจึงมีความจําเป็นที่จะต้องมีเพ่ือนที่คอย
สนับสนุน  เพราะมนุษย์ต้องทํากิจกรรมอยู่ตลอดเวลา ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และแต่ละชีวิต
ต่างก็ต้องการที่จะเสริมสร้างความสุข ความมั่นใจ และความปลอดภัยให้กับตนเองอยู่เสมอ สังคมจึง
เป็นแหล่งรวมศูนย์ทางความคิดที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นมา เพ่ือแสวงหาคําตอบทุกๆอย่างให้กับตนเอง
สังคมในทุกระดับช้ันเป็นแหล่งรวมคนหลายๆคนเข้าด้วยกัน ซึ่งในจํานวนผู้คนเหล่าน้ัน แต่ละคนต่างก็
มีชีวิต มีจิตวิญญาณ มีความรู้สึกนึกคิดและมีจุดหมายปลายทางที่แตกต่างกันออกไป และด้วยเหตุน้ี
เองบางคร้ังจึงทําให้สังคมต้องเกิดปัญหาหรือมีความสับสนวุ่นวายขึ้น อันเน่ืองมาจากความแตกต่าง
ทางด้านความคิดของแต่ละคน   ฉะน้ันคนรอบข้างหรือแม้แต่สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัวเราก็ถือ
ว่า เป็นมิตรได้เช่นเดียวกันดังที่พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ว่า “คนดีหรือคนช่ัว ที่จะคบหาน้ัน ไม่ใช่
เฉพาะคนที่พบปะพูดคุยกันเท่าน้ัน แต่ปัจจุบันน้ียังมีคนที่พูดที่แสดงตัวออกมาให้เราคบทางหนังสือ 
และสิ่งตีพิมพ์ที่อ่าน วิทยุ เทปที่ฟัง ทีวี วีดีโอที่ดูเป็นต้นอีกด้วย”๒ 

ประเด็นเร่ืองการคบมิตรน้ันในศาสนาต่าง ๆ ก็ได้กล่าวไว้แตกต่างกันออกไปโดยให้
ความสําคัญที่ตัวบุคคล หรือองค์ประกอบของเพ่ือนน้ัน ๆ ยกตัวอย่างใน ศาสนาอิสลาม ๆ มีคําสั่งสอน
                                                            

๑ สุวัฒน์ จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษย์ เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๕๔. 

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 
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เรื่องการเลือกคบเพ่ือนไว้อย่างมากมาย เพราะเพ่ือนน้ันสามารถท่ีจะนําพามนุษย์ไปสู่ความรุ่งโรจน์ 
และในขณะเดียวกันเพ่ือนก็สามารถนําพามนุษย์ไปสู่ความตกตํ่าได้เช่นเดียวกัน “ท่านอิมามมุฮัมมัด 
อัลบากิร  ได้กล่าวถึงคําพูดของบิดาท่านอิมามซัยนุลอาบิดีน  ที่ได้กล่าวแก่ท่านว่า “โอ้ ลูกชายของฉัน 
จงอย่าเป็นเพ่ือนกับคน ๕  ประเภท   ๑. อย่าเป็นเพ่ือนกับคนโกหก ๒. อย่าเป็นเพ่ือนกับผู้ล่วงละเมิด 
๓. อย่าเป็นเพ่ือนกับคนตระหน่ี ๔. อย่าเป็นเพ่ือนกับคนโง่ ๕. อย่าเป็นเพ่ือนกับผู้ที่สร้างความ
แตกแยกท่ามกลางพ่ีน้อง” ๓ เป็นอาทิ 

สําหรับเรื่องการคบมิตรในพระพุทธศาสนามีทัศนะว่า มนุษย์จะดํารงชีพอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสําเร็จและประสบกับความสุขน้ัน ปัจจัยหน่ึงที่สําคัญย่ิงประการหน่ึงคือเพ่ือน 
พระพุทธเจ้าจึงเน้นและให้ความสําคัญอย่างมากในการคบเพ่ือน เพราะการคบบุคคลเช่นใดย่อมได้รับ
ผลเช่นน้ัน เพราะฉะน้ันจึงต้องเลือกคบแต่คนที่ดีมีศีลธรรมตามท่ีปรากฏในมงคลสูตรว่า “การไม่คบ
คนพาล และการคบแต่บัณฑิต” ๔ พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้มองมิตรหรือเพ่ือนเฉพาะแต่การอยู่ในวัยรุ่น
เดียวกันเท่าน้ัน พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเร่ืองของมิตรไว้ในสิงคาลกสูตร ตอนว่าด้วยทิศ ๖  ได้แก่ 
ทิศที่อยู่เบ้ืองหน้าคือบิดามารดา  โดยนับว่าบิดามารดาเป็นมิตรที่ดีที่สุดของลูก ทิศเบ้ืองขวาคือครูบา
อาจารย์ เป็นมิตรของศิษย์  ทิศเบ้ืองหลังบุตรภรรยาเป็นมิตรได้เช่นกัน  ทิศเบ้ืองล่างคนรับใช้คนงานก็
ถือว่าเป็นมิตรได้  ทิศเบ้ืองสูงสมณะพราหมณ์ก็ถือว่าเป็นมิตรได้เช่นเดียวกัน  ในเรื่องน้ีพระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ใน กัลยาณมิตตาทิวรรคว่า   

เราไม่เห็นธรรมแม้อย่างหน่ึง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเป็นเหตุ
ให้อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรน้ี เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วน้ันก็เสื่อมไป”๕  

การคบมิตร ตามทรรศนะของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นศาสนาเก่าแก่ของโลกอีก
ศาสนาหน่ึงได้กล่าวเรื่องของการคบมิตรไว้ในหนังสือ หิโตปเทศ ถือได้ว่าเป็นหนังสือ ที่กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับบุคคลและสังคม เช่นการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและสังคมมนุษย์ต้องสร้าง
ความดี คิดดี ทําดี ไม่เบียดเบียน ทรัพย์สิน และล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ไม่ดูถูกชีวิตผู้อ่ืนแม้จะมี
ชาติกําเนิดที่แตกแต่งกัน จึงจะอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมต้องมี
ความจริงใจต่อกัน ไม่ว่าทุกข์หรือสุขต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จะทําให้การอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็น
สุข ถ้าคอยหาเรื่องติเตียนว่าร้ายไม่จริงใจต่อกัน การอยู่ร่วมกันย่อมไม่เป็นสุข ถ้ามีการช่วยเหลือกัน

                                                            
๓  http://www.ahlulbait.org/main/content.php?category=5&id=1427, เข้าถึงข้อมูลวันท่ี ๓๐ 

เมษายน พ.ศ.๒๕๕๖. 
๔ พระราชวิริยาภรณ์, ข้อคิดประจําวัน, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔),

หน้า ๓๙๐. 
๕ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๑๒/๑๓/๗๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓ 
 

โดยมีความจริงใจต่อกัน ทั้งเรื่องทุกข์และเรื่องสุข เมื่อประสบกับความทุกข์ก็คอยช่วยเหลือกันดัง
นิทานท่ีกล่าวเพ่ือยกให้เห็นการช่วยเหลือของเพ่ือนระหว่างพญานกพิราบที่พาบริวารที่ติดข่ายของ
นายพรานทั้งฝูง ให้คิดหาทางช่วยเหลือกันดีกว่าจะต่อว่ากัน จึงกล่าวว่า “ผู้ใดช่วยให้พ้นทุกข์อันตราย 
ผู้น้ันนับว่ามิตรแท้ ผู้ที่เป็นแต่ปากคอยติเตียนหยิบข้อผิด ชอบแต่พูดให้หวาดตกใจกลัว ท่านไม่นับว่า
เป็นมิตร”๖  

นอกจากน้ันแล้วยังกล่าวเรื่องการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและสังคมจําเป็นต้องรู้จักช่วยเหลือ
กันและกันต่างคนต่างอยู่โดยไม่สนใจว่าคนรอบข้างจะเป็นอย่างไร แสดงให้เห็นว่าการมีความผูกพัน
ใกล้ชิด ระหว่างมิตรกับมิตรว่าย่อมทําให้ชีวิตประสบกับความสําเร็จได้ ดังที่กล่าวไว้ในหนังสือ หิโตป
เทศว่า “เมื่อใดสูเจ้าเว้นการสมาคมกับทุรชน สูเจ้าจักจําเริญ เมื่อน้ัน กาลใด สูเจ้าตกไปอยู่ในหมู่พาล
ชน สูเจ้าจักตกตํ่าลง ณ กาลบัดน้ัน” ๗ และยังได้กล่าวเหตุของการของการผูกมิตร  มิตรแท้ รวมถึง
สาเหตุของการแตกมิตรไว้ว่า  “ผู้เห็นเขาตํ่ากว่าตน มิได้ทะนงตัวความเป็นใหญ่ของผู้น้ันย่ิงทวีนํ้าหนัก
มั่นคงยิ่งขึ้น แต่ผู้มักหมิ่นเพ่ือน ย่อมเป็นคนไม่เจริญสมบูรณ์” ๘  น่ันแสดงให้เห็นว่าการหมิ่นกัน
ระหว่างมิตรน้ัน  เป็นเหตุเบ้ืองต้นที่ทําให้แตกมิตร และเกิดความไม่ไว้ใจกันในหมู่มิตร  เพราะเหตุว่า
ชอบดูหมิ่นมิตรน่ันเอง  

จากประเด็นแนวคิดดังกล่าว  เป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยเองต้องการศึกษาเรื่องการคบมิตรซึ่งมี
ปรากฏอยู่ในคําสอนของพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้โดยตรง เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องของ
ความหมายและหลักการวิธีการคบมิตร อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งนําแนวคิดเรื่องการคบมิตรในฝ่ายของ
ศาสนาพราหมณ์มาเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นความเหมือน ความแตกต่าง และความกลมกลืนกันในสอง
แนวคิดน้ี อันเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการและการประยุกต์ใช้ในสังคมไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาเถร
วาท และศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู  

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู    
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู 
 

                                                            
๖ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), 

หน้า ๒๓. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒.  
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๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑  การคบมิตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  การคบมิตรของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓  การคบมิตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีนัยที่เหมือนและ
ต่างกันอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยฉบับน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้นข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวข้องกับการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยเอกสารท่ีจะต้องสืบค้นน้ัน  ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่
พระไตรปิฎกและอรรถกถารวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับมิตร ๔ ประเภท  ส่วนในทางศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ คัมภีร์ทางศาสนาพราหมณ์ หิโตปเทศ ภควัทคีตา อุปนิษัท และเอกสารที่
เก่ียวข้องต่าง ๆ 

๑.๕ นิยามศัพท์ 

การคบมิตรของพระพุทธศาสนา   หมายถึง การเข้าไปนั่งใกล้ การสนทนา ร่วมทํา
กิจกรรม และประพฤติตาม ทั้งมิตรดีและมิตรช่ัว 

การคบมิตรของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  หมายถึง การสร้างสัมพันธภาพเชิงสร้างสรรค์
ระหว่างบุคคลในสังคม  อันก่อให้เกิดประโยชน์ที่ถูกตามหลักคุณธรรม  อันเป็นเหตุให้บุคคลเข้า
ใกล้ชิดคําสอนของพระผู้เป็นเจ้า  

หิโตปเทศ  หมายถึง เร่ืองเล่าที่เก่ียวกับการผูกมิตรและแตกมิตร 

คัมภีร์ภควัทคีตา  หมายถึง ช่ือคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิของศาสนาฮินดู โดยเฉพาะสําหรับนิกาย
ไวษณพหรือผู้ที่ยกย่องพระวิษณุ (พระนารายณ์) เป็นพระเจ้าสูงสุด ช่ือคัมภีร์ ภควัทคีตา (ภควตฺ + คี
ตา)  

สุหทมิตร  หมายถึง มิตรแท้ คอยป้องกันไม่ให้มิตรน้ันใช้ชีวิตอยู่ในความประมาท เมื่อ
เพ่ือนประมาทแล้วก็คอยแนะนําช่วยเหลือ  

สุหฤทเภท  หมายถึง การแตกมิตร  เป็นตอนที่ ๒ ของหนังสือหิโตปเทศ ว่าด้วยสาเหตุที่
ทําให้แตกจากความเป็นมิตร   

มิตรปฏิรูป  หมายถึง มิตรที่ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรที่เหมือนิตรแต่ไม่ใช่มิตร 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 

๑) พุทธทาสภิกขุ๙ ได้กล่าวถึงมิตรหรือเพ่ือนที่ควรคบต้องเป็นมิตรแท้ไม่ใช่มิตรเทียมและ
กล่าวถึงความหมายของเพ่ือนแยกออกเป็น ๒ ส่วนคือ ในส่วนของภาษาคนและในส่วนของภาษาธรรม 
ได้กล่าวถึงปัญหาของคนในปัจจุบันว่ามีการคบแต่เพ่ือนที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง และท่านได้เสนอแนะว่า
เพ่ือนที่แท้จริงคือเพ่ือนในทางธรรมคือตัวธรรมะนั่นเองที่ทุกคนควรรู้และควรคบ เราต้องมีเพ่ือนชนิด
ที่ทําให้สูงขึ้น ให้จริง ให้ถูกต้องย่ิงข้ึนไป คือมีธรรมะเป็นเพ่ือน เพ่ือนคือธรรมะจะต้องทําด้วยตนเอง มี
ตนเป็นธรรมะ มีธรรมะเป็นตน น้ีคือเพ่ือนที่แท้จริงส่วนเพ่ือนนอกน้ันเป็นเพ่ือนรองไปเท่าน้ัน  

๒) พระเทพเวที (ป.อ. ปยฺตโต) ๑๐ ได้กล่าวถึงเร่ืองการคบมิตรไว้ในหนังสือ “ชวนคิด
พินิจธรรม” ในตอนหน่ึงของหนังสือเล่มน้ีได้กล่าวไว้ว่า ได้มัคคุเทศก์ดี คือโชควิเศษในการเดินทาง คน
ทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้น ที่จะชักนําเข้าสู่ทางชีวิต ก่อนที่เราจะเข้าเดินในมรรค 
คือเข้าสู่ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องที่จะนําไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้น้ัน ตามปกติก็จะต้องมีสื่อที่ชัก
นําเข้ามา ความมีกัลยาณมิตรน่ีแหละเป็นตัวนําที่สําคัญ เพราะว่า เมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ช้ีนําทางที่
ถูกต้องแล้วก็จะทําให้บุคคลเริ่มรู้จักมีความเข้าใจหรือเห็นทางที่ถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะทําให้เดิน
ไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ถ้าไม่มีกัลยาณมิตรก็มองไม่เห็นไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ก็เลย
ดําเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียนอยู่ในป่า หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้อง
กัลยาณมิตรน้ันเหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทาง เพราะเคยเดินทางน้ันมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็เคยผ่านรู้ว่าทาง
อยู่ตรงไหนและจะไปอย่างไร ทําให้สามารถช้ีแนะและชักนําเข้าสู่ทางได้ 

๓) มุกดา บุญทศ ๑๑ ได้เรียบเรียง “พุทธธรรมนําสุข” มีตอนหน่ึงที่ผู้เรียบเรียงได้กล่าวถึง
กัลยาณมิตรว่ากัลยาณมิตร คือ เพ่ือนที่ดี มีความปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีจิตต่อกัน เป็นบุคคลที่ช่วย
ช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําให้เราดําเนินชีวิตที่ดีงาม ให้ประสบผลดีมีความสุขมี
ความเจริญก้าวหน้า แม้จะต่างวัย ต่างฐานะ ต่างอาชีพก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร มีมิตรแท้ ประดุจมี
เพชรเม็ดงาม มีเพชรนํ้าหน่ึงอยู่ในมือ ต้องรักษากัลยาณมิตรคนน้ันไว้ให้ดี อย่าให้หลุดมือเราไปได้ 
หากท่านไม่รักษาไว้ มิตรเทียมจะเข้ามาแทนที่ 

                                                            
๙  พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘), หน้า ๔๓๕ – ๔๕๒. 
๑๐ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หน้า ๘๖. 
๑๑ มุกดา บุญทศ, พุทธธรรมนําสุข, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔) เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป๑๒ กล่าวไว้ในหนังสือ หิโตปเทศว่า “ในเมื่อวิบัติ จะเห็นใจ
มิตร ในสมัยศึกประชิด จะเห็นใจทัพ ในเวลาให้กู้ทรัพย์ จะเห็นใจผู้ซื่อสะอาด ในยามสมบัติวินาศ จะ
เห็นใจภรรยา ในคราวอนาถา จะเห็นใจญาติ” “ผู้ใดไม่ละทิ้งเพ่ือนในความสุขและความทุกข์ในคราว
กันดารอาหาร ในคราววุ่นวายจลาจลติดตามไปถึงพระราชวังหรือป่าช้า ผู้น้ันช่ือว่าเป็นพวกแท้” 

๕) ศาสตราจารย์พิเศษเสฐียร พันธรังษี ๑๓  ได้กล่าวไว้ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบ
ส่วนของคุณสมบัติของพราหมณ์ข้อ ๗ ) สรลตา มีความซื่อตรง พูดตรง ทําตรง  ไม่คล้อยตามเมื่อทํา
ความช่ัว มีอกุศลกรรมเป็นต้น ข้อ ๑๑ ) สัตยะ มีความเห็นอันสุจริตไม่คิดทรยศใคร ได้แก่มีความ
ซื่อตรงต่อบุคคลที่ตนเข้าไปเสพ และได้กล่าวถึงหน้าที่ของ พราหมณ์ข้อ ๒ )ปาฐนัง ได้แก่ให้การศึกษา
แก่คนอ่ืน เช่นครูสั่งสอน อบรมความรู้ให้แก่ลูกศิษย์โดยไม่มีสิ่งใดปกปิดไว้  

๖) สมภาร พรมทา๑๔ กล่าวถึงเรื่องมิตรในคัมภีร์ภควัทคีตาตอนที่พระกฤษณะตรัสกับ
อรชุน สรุปได้ว่า พระผู้เป็นเจ้าน้ันเปรียบเสมือนกับเพ่ือนแท้ของมนุษย์ที่คอยช่วยเหลือมนุษย์แม้ว่า 
เทพเจ้าเองจะไม่แปดเป้ือนด้วยกิเลสเครื่องเศร้าหมอง แต่พระองค์ก็เมตตาต่อมนุษย์ทุก ๆ คนด้วยการ
ช่วยเหลือ  

จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องน้ันมีความเห็นแตกต่างกัน แต่มีประเด็นที่เหมือนกันก็คือ การรู้จัก
ที่จะเลือกคบมิตรที่ดี มิตรที่แนะนําประโยชน์ หรือเรียกว่า กัลยาณมิตร เพราะเมื่อบุคคลคบกับ
กัลยาณมิตรอยู่เป็นประจําแล้วน้ัน มิตรปฏิรูป หรือมิตรเทียมก็ไม่มีโอกาสท่ีจะเข้ามาในชีวิตของเราได้ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

๑ ) พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน๑๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการคบมิตรใน
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า มิตรสําคัญต่อทุกคนในทางพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องน้ีเป็น
อย่างมากเพราะมนุษย์ไม่สามารถจะอยู่ได้โดยลําพัง จําเป็นต้องมีการคบหาสมาคมกันกับมิตร เพ่ือ
ช่วยเหลือการงาน หรือปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน ถ้าเลือกคบคนดีก็จะทําให้เรามีชีวิตที่พัฒนาไป
ในทางที่ดี มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ถ้าคบกับคนไม่ดีก็จะทําให้ชีวิตมีแต่ความตกตํ่าเสียหาย ใน
ด้านประเภทของมิตร เมื่อกล่าวโดยสรุปแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ (๑) มิตรแท้ เป็นมิตรที่มีความจริงใจ 
                                                            

๑๒ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), 
หน้า ๔๖. 

๑๓ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารย์พิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 

๑๔ สมภาร พรมทา แปลและเรียบเรียง ,  ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน),  พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสาร), ๒๕๔๑.  

๑๕ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),  “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เป็นมิตรที่ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญให้คบมิตรประเภทน้ี เพ่ือความสุขความเจริญ
ในชีวิตตน  และ (๒) มิตรเทียม เป็นมิตรที่ไม่ควรคบหาสมาคม ไม่มีความบริสุทธ์ิใจ คบกับเพ่ือนแต่
หวังประโยชน์ส่วนตัว ใครคบจะทําให้ตนเองไม่มีความเจริญ ทั้งยังทําให้ผู้อ่ืนติเตียน 

๒ ) พระมหารัศมี ชุติโก (ด้วงได้) ๑๖  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล” ผลการวิจัยพบว่า  มิตรภาพในพุทธปรัชญาหมายถึง ความเป็น
เพ่ือนที่รักใคร่คุ้นกัน มีไมตรีจิตต่อกัน อาจจะร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยหรือไม่ก็ได้มี ๒ ประเภท คือ (๑) 
มิตรเทียม (๒) มิตรแท้ คําว่า “กัลยาณมิตร” หมายถึง มิตรแท้ที่มีความหมายในหลักคุณธรรม ความดี
ต่างๆ ที่บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อ่ืน 

๓) พระจะจู ญาณวิชโย  (รักษาป่า) ๑๗ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ การศึกษาวิเคราะห์ความ
เป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ผลการวิจัยพบว่า  แนวคิดและหลักการของกัลยาณมิตร คือ 
เป็นผู้ชักนํา เป็นผู้ดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตัวบุคคลออกมาแสดง ช้ีให้เห็นถึงคุณและโทษ บอกทางที่ถูก 
ยกระดับความคิดและความเข้าใจต่อชีวิตที่ตํ่าขึ้นสู่ที่ๆ ควรจะเป็นแล้วพัฒนาส่งเสริมให้ดีกว่าเดิม 
กัลยาณมิตร นอกจากหมายถึงบุคคลผู้มีนํ้าใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อ่ืนแล้ว ยัง
รวมถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่างที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนา ยกระดับความคิดความอ่านความเข้าใจที่
ถูกต้อง ส่วนลักษณะของกัลยาณมิตรให้พิจารณาจากคําแนะนําสั่งสอนว่า เป็นไปเพ่ือเก้ือกูลประโยชน์
ตนและผู้อ่ืน มีความเสมอต้นเสมอปลาย สอนเช่นไรประพฤติตนเช่นน้ัน กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท คือ 
กัลยาณมิตรทางโลก และกัลยาณมิตรทางธรรม อน่ึง กัลยาณมิตรมีความสําคัญต่อผลสําเร็จทั้งใน
ระดับเบ้ืองต้น ท่ามกลางและท่ีสุด วิธีสังเกตว่าผู้ที่คบหา หรือสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่เป็นกัลยาณมิตร
หรือไม่ให้สังเกตความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ หากคบบุคคลใดหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมใดแล้วอกุศล
ธรรมของตนเจริญย่ิงข้ึน กุศลธรรมเสื่อมไป บุคคลหรือสิ่งแวดล้อมเช่นน้ีไม่ควรคบไม่ควรอยู่ใกล้ 

๔) อินทิรา หุนตระกูล๑๘  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณค่าทางสติปัญญาในหิโตปเทศ” กล่าวว่า
การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและสังคมจําเป็นต้องรู้จักช่วยเหลือกันและกัน ถ้าต่างคนต่างอยู่โดยไม่สนใจว่า
คนรอบข้างจะเป็นอย่างไร ไม่คิดที่จะช่วยเหลือใคร เมื่อเกิดเหตุร้ายแก่ตนเองก็จะไม่มีใครคิดช่วยเหลือ
เช่นกัน เช่น หนูหิรัณยกะยอมช่วยเหลือนกพิราบทั้งฝูงให้รอดชีวิตจากการติดข่ายของนายพราน โดย
ไม่คํานึงถึงสังขารของตนเองว่าเป็นอย่างไร ดังข้อความที่กล่าวว่า “เมื่อความพินาศเป็นเร่ืองเท่ียงคือ
                                                            

๑๖ พระมหารัศมี ชุติโก, “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 

๑๗ พระจะจู ญาณวิชโญ (รักษาป่า), “ได้ศึกษาการศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
เถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลัย),
๒๕๕๔. 

๑๘ อินทิรา หุนตระกูล, “ศึกษาคุณคา่ทางสติปัญญาในหิโตปเทศ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๔๒.  
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๘ 
 

ทรัพย์ก็จะต้องย่อยยับและชีวิตจะต้องแตกดับหนีความจริงไม่พ้นฉะน้ีการบริจาคคือ ยอมให้ทรัพย์
ย่อยยับและยอมให้ชีวิตแตกดับเพ่ืออุปการะแก่ผู้อ่ืน เป็นสิ่งประเสริฐของปราชญ์” 

จากเอกสารงานวิจัยที่ได้ศึกษาและเก่ียวข้องกับการคบมิตรน้ัน พบว่าเป็นการศึกษา
เฉพาะการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการศึกษาการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ ฮินดู
ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการศึกษาหลักการคบมิตรที่เป็นการศึกษาเป็นเอกเทศ เฉพาะการคบมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หรือ การคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ ฮินดู เท่าน้ันยังไม่ปรากฏเอกสาร
งานวิจัยในเชิงเปรียบเทียบการคบมิตรระหว่าง ศาสนากับศาสนา เหตุน้ันจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับ ศาสนาพราหมณ์ ฮินดู เพ่ือ
ต้องการเห็น นัยที่เหมือนกันหรือต่างกัน รวมถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการนําหลักการคบมิตรไป
ประยุกต์สังคม เพ่ือให้เกิดสันติสุขในสังคม    

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยจะ
ทําการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) สําคัญต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องกับงานวิจัยน้ีเท่าน้ัน โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น ดังน้ีคือ 

๑.๗.๑  เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ในส่วนของพระพุทธศาสนาเถรวาท จะ
ทําการค้นคว้าจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก ทั้งฉบับภาษาไทยและบาลี คัมภีร์อรรถกา ฎีกา อนุฎีกา ใน
ส่วนของพราหมณ์-ฮินดู จะศึกษาจากคัมภีร์สําคัญของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เช่น หิโตปเทศ   
ภควัทคีตา และ อุปนิษัท เป็นต้น  

๑.๗.๒  เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) การค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจาก 
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและของศาสนาพราหมณ์ รวมถึงเอกสารหนังสือ งานวิจัย 
บทความ ข้อเขียน วารสาร บทวิจารณ์ เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๓  ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลถึงความเหมือนและความต่างกันของแต่ละศาสนา 
๑.๗.๔  สังเคราะห์ข้อมูลทั้งสองศาสนาตามที่ได้รวบรวมมา 
๑.๗.๕  เรียบเรียง สรุปและนําเสนอผลการวิจัย  

๑.๘ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

๑.๘.๑  ทําให้ทราบถึงการคบมิตรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ทําให้ทราบถึงการคบมิตรทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑.๘.๓  ทําให้ทราบประเด็นที่เหมือนและแตกต่างของการคบมิตรทางพระพุทธศาสนา   

เถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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บทท่ี ๒ 

การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทที่ ๒ ว่าด้วยการคบมิตรในพุทธศาสนาเถรวาทน้ี  ผู้วิจัยต้องการศึกษาหลักการคบ
มิตรในประเด็นดังน้ี 

๒.๑  ความหมายของมิตร 
๒.๒  ประเภทของมิตร 
๒.๓  ลักษณะของมิตร 
๒.๔  ความสําคัญของมิตร 
๒.๕  เป้าหมายการคบมิตร 
๒.๖  การฝึกตนเพ่ือเป็นกัลยาณมิตร 
๒.๗  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร 
๒.๘  บทสรุป 

๒.๑ ความหมายของมิตร 

 มิตรโดยความหมายของคนทั่ว ๆ ไปเข้าใจ เช่น เพ่ือน เกลอ ผู้ที่ทํางานแล้วถูกใจตน   
เป็นต้น ซึ่งเป็นความหมายที่เก่ียวข้องกับบุคคลโดยทั่วไป และในลักษณะของความหมายโดยขยาย 
เป็นความหมายที่นอกเหนือด้วยตัวบุคคล โดยมองออกไปถึงสิ่งแวดล้อม หรือสื่อสารมวลชนและสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เรานั้นเข้าไปเก่ียวข้อง ดังน้ัน เพ่ือจะให้เข้าใจเรื่องน้ี ผู้วิจัยจะได้กล่าว ประเภท 
ลักษณะ ความสําคัญ เป้าหมาย การฝึกตน และหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตร 

 

๒.๑.๑  ความหมายโดยศัพท์ 

ความหมายโดยศัพท์น้ี นอกจากจะกล่าวถึงความหมายของมิตรไว้ว่าอย่างไรแล้ว
จําเป็นต้องกล่าวถึงคําว่าสหายด้วย เพราะโดยปกติแล้วคนท่ัว ๆ ไปเข้าใจว่ามิตรกับสหายน้ันมี
ความหมายเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร บางคร้ังเขียนคําสองคําน้ีติดต่อกันเป็นคําเดียวกันว่า 
“มิตรสหาย” แท้ที่จริงแล้วเป็นคนละคําและมีความหมายที่แตกต่างกัน จะได้นํามาอธิบายพอเป็น
สังเขปดังน้ี   

ในส่วนของมิตร ท่านให้คําจํากัดความว่า เมตฺตายตีติ มิตฺโต ผู้มีความเมตตา คือความชอบ
พอรักใคร่กันช่ือว่าเป็นมิตร เมื่อจะว่าโดยรากศัพท์ในภาษาบาลี หมายถึงคนท่ีรักใคร่ชอบคอกัน คําน้ี
มาจากศัพท์ว่า เมตตา แปลว่า ความรัก ๑ เพราะเหตุว่า เมตตากับคําว่ามิตตะ เป็นศัพท์ที่มีรากศัพท์
มาจากภาษาบาลีเช่นเดียวกัน โดยการแปลง อิ เป็น เอ แล้วแปลตามไวยากรณ์เป็นภาวนานาม อ ก็
                                                            

๑ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒๙/๒๒๓.  
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๑๐ 
 

กลายเป็น อา เท่ากับ เมตตาก็คือนํ้าใจของมิตรน่ันเอง ให้ทุกคนรักใคร่ปรารถนา มีความเป็นมิตรต่อ
กันน่ันเอง ๒  

ในอภิธรรมวิภังค์ปรากฏความไว้ว่า “ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์
ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ น้ีเรียกว่า เมตตา” ๓ และอีกแห่งหน่ึงคือในขุททกนิกาย มหานิเทสได้
ขยายความหมายของเมตตาไว้ว่า “เมตตา ได้แก่  ความรัก กิริยาที่รัก  ภาวะที่รัก  ความเอ็นดู  กิริยา
ที่เอ็นดู  ภาวะที่เอ็นดู  ความปรารถนาเก้ือกูลกัน  ความอนุเคราะห์  ความไม่พยาบาท  ความไม่ปอง
ร้าย” ๔  

ในอรรถกถาขุททกนิกาย  ชาดก  กล่าวไว้ว่า  มิตร  หมายถึง  ผู้ต้อนรับ  ได้แก่ผู้กระทํา
ความสิเนหาต่อมิตร๕ หมายความว่า  บุคคลที่จะเป็นมิตรย่อมมีความรักใคร่และความสิเนหา  ซึ่งจะ
เป็นการแสดงออกในทางความห่วงอาทร  ความผูกพัน  รวมไปถึงการแสดงความรักใคร่  ความห่วงใย
ต่อกันในลักษณะต่างวัย  เช่น  ผู้ใหญ่แสดงออกถึงความรักใคร่  ความเอ็นดูต่อผู้น้อย  หรือความ
ผูกพันกันทางสายโลหิตระหว่างบิดามารดาและบุตร  สามีและภรรยา  บ่าวกับเจ้านาย  เป็นต้น  
เพราะผู้มีใจดี  และมีหทัยอ่อนโยน๖  ต่อกันและกัน 

ส่วนคําว่าสหายน้ัน  หมายถึง  ผู้ไปร่วมกัน  ร่วมนอน  ร่วมการทํางาน  ร่วมอุดมการณ์
เดียวกัน  ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า  “สหายเป็นมิตรของผู้มีความต้องการเนือง ๆ” ๗ สหายนั้น
อาจจะไม่มีความรักต่อกัน  เพราะเป็นเพียงเพ่ือนร่วมงานหรือเพ่ือนร่วมอุดมการณ์เดียวกันเท่าน้ัน  
ซึ่งยังไม่นับว่าเป็นมิตรต่อกัน  แต่มีนํ้าใจให้กัน  มองกันและกันด้วยความเมตตาต่อกัน  ดังน้ันสหาย
อาจจะกลายเป็นมิตรได้ในกาลต่อมา ๘ ดังน้ันคนเราเมื่อพบประสังสรรค์กัน  ไม่อาจจะทําให้เป็นมิตร
กันได้เพียงเพราะพบประสังสรรค์กัน  เพราะความเป็นมิตรน้ัน  เกิดจากการยอมรับคุณค่าของกันและ
กัน  ความเป็นมิตรน้ันถือว่ามีความผูกพันกัน  การยอมรับกันและกัน  มองให้เห็นแก่นแท้ของมิตรน้ัน 
ๆ  เพราะถ้ามองไม่เห็นคุณค่าภายในของแต่ละฝ่ายความเป็นมิตรก็จะไม่เกิดขึ้น  

เพราะฉะน้ัน  จากคํานิยามความหมายของคําว่ามิตร  จากพระไตรปิฎก  รวมทั้งแนวคิด
ของนักวิชาการทางศาสนาสามารถสรุปได้ว่า  มิตรน้ันจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีเมตตาต่อกันและรักใคร่
สนิทสนม  มีนํ้าใจเอ้ืออาทรต่อกัน  มีความจริงใจต่อกัน  มีสุขและทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน  ปรารถนาแต่ความ
                                                            

๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๙. 

๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๓. 
๖ ขุ.สุ.อ. (บาล)ี ๓/๓๗. 
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๘ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธรรมจิตฺโต), เพ่ือน, (พิมพ์ครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๒ – ๓. 
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๑๑ 
 

เจริญและสร้างความเจริญให้เกิดข้ึนแก่กันและกันทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า  แต่สหายน้ันเป็นเพียง
เพ่ือนร่วมงานกัน  ร่วมอุดมการณ์เดียวกัน  เดินทางร่วมกัน  ซึ่งอาจจะไม่มีความรัก  และความเมตตา
ให้กัน  และไม่นับว่าเป็นมิตร  แต่ถ้าเมื่อใดก็ตาม  สหายมีความรักใคร่ปรารถนาต่อกัน  ไม่ว่าจะ
สถานะใดก็ตาม  สหายก็สามารถกลับกลายเป็นมิตรที่ใจดีได้  ซึ่งอาจจะมีการพัฒนาข้ึนมาเพ่ือเป็น
มิตรแท้ต่อกันได้ 

๒.๑.๒  ความหมายทั่วไป 

ความหมายโดยท่ัวไป  มิตรน้ันโดยความหมายมีหลายประการ  แล้วแต่ว่าจะนํามาใช้และ
ขยายความอย่างไร  ตามคติของนักปราชญ์น้ัน ๆ  และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ให้
ความหมายไว้หลายครอบคลุมความหมายของมิตรไว้ต่าง ๆ เช่น  

พุทธทาสภิกขุ  กล่าวว่ามิตรตามภาษาที่คนท่ัวไปเข้าใจหมายถึง  เพ่ือน  เกลอ  หรือคนที่
ทําอะไร  แล้วถูกใจตน  ทางภาษาธรรมหมายถึงธรรม  โดยเฉพาะอย่างย่ิงธรรมที่ทําให้พ้นทุกข์  ซึ่งก็
หมายถึงมรรคมีองค์  ๘ นอกจากน้ันแล้วท่านยังขยายคําว่ามิตรหมายถึง  ผู้ที่มีความรักและหวังดีต่อ
เรา  แต่ไม่ได้หมายถึงรักหวังกามคุณ ๙ แต่เป็นความรักที่บริสุทธ์ิ  เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่กันและกัน 
๑๐ และหมายถึงผู้ที่รักใคร่ชอบพอกัน  ผู้รักใคร่คุ้นเคยกัน  และทําความดีต่อกัน  เพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข  ทั้งทางลับและทางเปิดเผยโดยไม่ได้เลือกเพศหรือว่าอายุ  แม้ว่าจะต่าง  ศาสนา 
ภาษา  วัฒนธรรม  และ  ประเพณี  เป็นผู้ร่วมธุระกัน  อยู่ในสภาพและลักษณะเดียวกัน  เช่น  เป็น
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ๑๑  

พระพรหมคุณาภรณ์  ได้ขยายคําว่ามิตรจากคนธรรมดา  ไปจนถึงพระพุทธเจ้าไว้ว่า  
มิตรหมายถึงบุคคลที่ช่วยช้ีแนะแนวทาง  ชักจูง  ตลอดจนแนะนําสั่งสอน  ชักนําผู้อ่ืนให้ดําเนินชีวิตไป
ในทางที่ดีงาม  ให้ประสบผลดีและมีความสุข  ให้เจริญก้าวหน้า  ให้พัฒนาในธรรม  แม้จะเป็นบุคคล
เสมอกันหรือว่าเป็นบิดามารดา  ครูอาจารย์  ตลอดจนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตรได้น้ัน  หรือที่
เรียกว่า  กัลยาณมิตร  แปลว่า  มิตรดีงาม ๑๒    

พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้ให้ความหมาย  มิตรและสหายไว้ว่า..เพ่ือน 
ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีว่า  มิตรและสหาย  ทั้งสองคํามีความหมายไม่เหมือนกัน  บางคน
เป็นมิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย  บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร  ดังน้ัน  มิตร  หมายถึง  คนที่คบกัน
ด้วยความชอบพอรักใคร่  มาจากศัพท์ว่า  เมตตา  ส่วนคําว่า  สหาย  หมายถึง  มาด้วยกันไปด้วยกัน 
สหายเป็นลักษณะของคนร่วมทํากิจกรรม  เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า  สหาย  บางคนเป็นเพ่ือนร่วมงาน
กันเช่นเป็นเจ้านายเป็นลูกน้องแต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน  พวกเขาเป็นสหายโดยความจําใจ  คอยแต่คิดว่า

                                                            
๙ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๓๖. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม การไหว้ทิศอย่างอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมบูชา, 

๒๕๑๔), หน้า ๑๒๙.  
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่..ยุวชน, นิราลัย รวบรวม และเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๐. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๖. 
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๑๒ 
 

เมื่อไรอีกฝ่ายหน่ึงจะไปเสียที  ไม่มีความเป็นมิตรเพราะขาดนํ้าใจที่ดีต่อกัน  ฉะน้ัน  สหายจึงอาจจะ
ไม่ใช่มิตร  บางคนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกลไม่อาจจะทํากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย ๑๓

  

ปาน จันทราบุตร  กล่าวว่า เพ่ือน  หมายถึง  คนที่เราคบหา  ทําความสนิทสนมหรืออยู่
ใกล้ชิด  อาจเป็นผู้ใหญ่เหนือเรา  หรือเป็นคนเสมอหรือตํ่ากว่าเราก็ได้ ๑๔  

สรุปแล้วความหมายของมิตรน้ันอาจจะแบ่งเป็น  ๒  นัยคือ  ทางศาสนา  หมายถึง  คนที่
มีไมตรีต่อกัน  มีเย่ือใยต่อกัน  มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  และ  ปรารถนาดีต่อกัน  กล่าวคือ  เมตตาหรือ
ไมตรีเพ่ือนที่มีคุณสมบัติเช่นน้ีเรียกว่ามิตร  แต่ความหมายของคนทั่วไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ   
ผู้ที่ทําหน้าที่ต่อกันแล้วมีความพอใจต่อกันทั้งสองฝ่าย  ไม่โกรธต่อกัน  แต่ถ้าเป็นความหมายทาง
ศาสนามิตรจะมีความหมายลึกซึ้งและเหนียวแน่น  และมีธรรมคือเมตตามากกว่ามิตรที่เรียกว่าเพ่ือน
ตามท่ีเข้าใจกนั  เพราะมิตรน้ันตามที่เข้าใจกันโดยทั่วไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แต่เมื่อเวลาผ่านไป 
อาจจะไม่มีความรักและเยื่อใยต่อกัน  เพียงคบกันเพียงช่ัวเวลาหนึ่งเท่าน้ันไม่ถือเป็นมิตรร่วมสุขร่วม
ทุกข์ดังมิตรที่เป็นความหมายทางศาสนา   

๒.๑.๓  ความหมายขยาย  

ความหมายขยายจะเป็นในลักษณะที่แตกต่างจากสองความหมายแรกคือ  เป็น
ความหมายที่ไม่ใช่ตัวบุคคลตามความหมายที่บุคคลทั่วไปเข้าใจกันแต่หมายรวมไปถึงสื่อวิทยุ  
โทรทัศน์  สิ่งแวดล้อม  สารสนเทศ  สื่อสิ่งพิมพ์หรือความรู้ต่าง ๆ ก็ถือว่าเป็นมิตรที่เราต้องคบหา
สมาคมอยู่เป็นประจํา  เช่น  พระพรหมคุณาภรณ์  กล่าวไว้ว่า  “คนดีหรือคนช่ัว  ที่จะคบหานั้น  
ไม่ใช่เฉพาะคนที่คบปะพูดคุยกันเท่าน้ัน  แต่ปัจจุบันน้ียังมีคนที่พูดที่แสดงตัวออกมาให้เราคบทาง
หนังสือ  และสิ่งตีพิมพ์ที่อ่าน  วิทยุ  เทปที่ฟัง  ทีวี  วีดีโอที่ดูน้ัน  เป็นต้น”๑๕ ฉะน้ันตามความหมายน้ี
เป็นการช้ีให้เห็นว่า  นอกจากมิตรที่เราคบหาในส่วนที่เป็นบุคคลต่าง ๆ แล้ว  ส่วนที่มีอิทธิพลและมี
ความสําคัญต่อชีวิตของคนในสังคมไม่น้อยคือสื่อ  และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ซึ่งถือว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อ
บุคคลในสังคมปัจจุบัน  ถ้าเลือกดูหรือเลือกอ่านสิ่งที่ดี  คุณประโยชน์มหาศาลก็จะเกิดขึ้นมากมาย  
แต่ถ้าเลือกเสพสิ่งที่ไม่ดีก็จะให้โทษมหาศาลเช่นเดียวกัน ๑๖    

ดังน้ัน  จึงจะพอสรุปความหมายของมิตรตามท่ีกล่าวทั้งหมดได้  ๓  ประการคือ  หน่ึง
ความหมายตามศัพท์  หมายถึงผู้มีเมตตา  คุ้นเคย  รักใคร่สนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟ้ือ
ประโยชน์ต่อกัน  สองความหมายท่ีคนทั่วไปเข้าใจกัน  หมายถึงเพ่ือน  หรือคนที่เข้ากับตนเองได้  ไป
ไหนไปด้วยกัน  เที่ยวก็เที่ยวด้วยกัน  กินด้วยกัน  ส่วนประการที่สาม  เป็นความหมายที่ขยายออกไป

                                                            
๑๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, หน้า ๒-๓.         
๑๔ พ.อ.พิเศษ ปาน จันทราบุตร, ศีลธรรมกับปัญหาเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองรัตน์การพิมพ์, 

๒๕๒๑), หน้า ๕๗๘. 
๑๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตโต), พัฒนาปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 
๑๖ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),  “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 
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๑๓ 
 

โดยไม่เก่ียวข้องกับบุคคล  คือความหมายถึงสื่อทุกชนิด  ที่บุคคลต้องเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์  ต้อง
อ่าน  ต้องดู  เพ่ือใช้ในการอุปโภคประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จึงถือว่าเป็นมิตรที่มีส่วน
สําคัญเช่นเดียวกัน  ถ้าได้ทั้งบุคคลเป็นมิตรที่ดีงามและได้สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ดีก็ช่ือว่าเป็นคนที่คบมิตร
ที่ดี  เรียกว่าผู้มี  “กัลยาณมิตร” 

๒.๒  ประเภทของมิตร 
ประเภทของมิตรตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้นมีมิตรที่คอยเกื้อหนุนในปัจจุบันช่วย

แบ่งเบาภาระงานต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนหรือเมื่อเกิดปัญหาก็คอยช่วยเหลือเพ่ือให้ผ่านพ้นปัญหานั้นไปได้ 
หรือช่วยให้ปัญหาที่มีน้ันค่อยเบาบางหรือทุเลาลงไปได้  มิตรประเภทน้ีคือมิตรที่คอยช่วยเหลืออยู่ใน
ปัจจุบัน  นอกจากมิตรที่คอยช่วยเหลือในปัจจุบันแล้ว  ยังมีมิตรที่คอยแนะนําเพ่ือให้ได้ประโยชน์
สูงสุดของชีวิตเพ่ือให้บรรลุถึงโลกุตรสุขและเข้าสู่พระนิพพานเช่นพระพุทธเจ้าพระองค์เป็น
กัลยาณมิตรของสัตว์โลกทั้งหลายเพราะพระพุทธเจ้าน้ันพระองค์ทรงมีความรักต่อมนุษย์ทุก ๆ คน
ปรารถนาให้มนุษย์ทุกคนพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  

 ฉะน้ันการจะคบกับบุคคลใดควรใช้การพิจารณาให้เห็นว่าบุคคลน้ีจัดอยู่ในมิตรประเภท
ไหนควรเข้าไปเสพคุ้นหรือไม่  เพราะถ้าใช้หลักของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วน้ันก็
จะสามารถทําให้เข้าใจได้และรับรู้ได้ว่าบุคคลนี้เป็นมิตรประเภทไหนและควรเข้าไปเสพคุ้นหรือไม่  

มิตรตามหลักในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธเจ้าได้แบ่งไว้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ
มิตรแท้  และมิตรเทียม 

๒.๒.๑  มิตรแท้  
บาลีใช้ศัพท์ว่า  “สุหทมิตร”  คือมิตรที่มีใจดี  มีความจริงใจ  คบหาด้วยความบริสุทธ์ิใจ

เสมือนมารดาคบหาดูแลบุตรที่เกิดแต่อกตนเอง  เป็นมิตรที่คบหาแล้วมีแต่ความเจริญฝ่ายเดียวแบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภทคือ ๑๗  

๑.  มิตรมีอุปการะ  “อุปการะ”  แปลว่า  ความช่วยเหลือเก้ือกูล  ดังน้ัน  “มิตรมี
อุปการะ”  คือมิตรที่คอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพ่ือนให้เพ่ือนน้ันพ้นจากทุกข์ 

๒.  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  เราได้ยินสุภาษิตพูดถึงลักษณะ  ของเพ่ือนอย่างหน่ึงว่า 
“เพ่ือนกินหาง่าย เพ่ือนตายหายาก”  เพ่ือนจําพวกน้ี  ถ้าเราร่ํารวยมีความอุดมสมบูรณ์  เพ่ือนก็จะมา
ช่วยกินช่วยใช้  แต่ถ้าเราเกิดยากจนลงเพื่อนก็จะหลีกลี้หนีหายไป  แสดงว่าเขาผู้น้ันมิใช่มิตรร่วมสุข
ร่วมทุกข์  แต่มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์น้ัน  ไม่ว่าเพ่ือนจะประสบกับความทุกข์ก็จะคอยช่วยเหลือ  เมื่อ
เพ่ือนมีความสุขก็จะพลอยยินดีด้วยหรือเรียกว่า “มุทิตา” 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน์  เพ่ือนที่ดีต้องคอยแนะประโยชน์ทําประโยชน์ให้เพ่ือไม่ให้
เพ่ือนน้ันประสบกับความล้มเหลว  เพราะธรรมดาว่าการคิดเรื่องต่าง ๆ เพียงคนเดียวย่อมมีโอกาส
ผิดพลาดได้แต่ถ้ามีเพ่ือนที่คอยแนะนําและคอยช่วยเหลือย่อมทําให้งานนั้น ๆ สําเร็จลุล่วงได้อย่าง
รวดเร็ว 
                                                            

๑๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙ 
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๑๔ 
 

๔.  มิตรมีความรักใคร่  มิตรที่ดีจะต้องเป็นคนมีนํ้าใจ  มีจิตใจเอ้ืออาทร  ช่วยเหลือ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน  สิ่งใดที่พอจะช่วยกันได้ก็ช่วยกันไปตามกําลังความสามารถ  โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทนใด ๆ หวังเพียงว่าเพ่ือนของเราน้ันจะพ้นจากความทุกข์น้ันไปได้ 

จะเห็นได้ว่ามิตรแท้  คือบุคคลที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ ๔ ประการคือ  มีอุปการะ 
ร่วมสุขร่วมทุกข์  แนะนําประโยชน์  และ  มีความรักใคร่  บุคคลที่มีลักษณะดังกล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน
ย่อมก่อให้เกิดความสุขและความอุ่นใจกับบุคคลที่คบหาสมาคมด้วยอย่างสนิทใจ 

๒.๒.๒  มิตรเทียม  
คือมิตรไม่แท้  มิตรไม่หวังดี  มาในสภาพของมิตร  แต่ไม่ใช่มิตร  เพราะเป็นมิตรหวัง

ประโยชน์ฝ่ายเดียว  บาลีใช้คําว่า “มิตรปฏิรูป”  พึงทราบว่าเป็นมิตรเทียมไม่ใช่มิตรแท้แบ่งออกเป็น 
๔ ประเภท ๑๘ 

๑.  มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว  มิตรประเภทน้ีหวังแต่ประโยชน์
ของตนเองฝ่ายเดียว  โดยไม่คิดที่จะเสียสละเพ่ือจะช่วยเหลือมิตรแม้แต่น้อยหวังเพียงตนเองนั้นได้
อย่างที่ตัวเองต้องการ  คือหวังเพียงการงานของตัวเองสําเร็จผลเท่าน้ัน  ส่วนของมิตรจะเป็นอย่างไรก็
ไม่สนใจ 

๒.  คนดีแต่พูด  มิตรประเภทน้ีน้ันมักยกย่องและนับถือเรื่องที่ผ่านมาแล้ว  และ
กล่าวสรรเสริญในเรื่องที่ยังไม่ปรากฏ  คือพูดเอาใจเพ่ือให้เพ่ือนเกิดความรักในตนเองและไม่สามารถ
จะพ่ึงพาอาศัยได้เพราะมิตรประเภทน้ีเป็นมิตรที่ใช้ปากทํางานมากกว่าการกระทํา 

๓.  คนหัวประจบ  มิตรประเภทน้ีไม่ว่าเพ่ือนจะปรึกษาเรื่องอะไรไม่ว่าจะเป็นเร่ืองดี
หรือเร่ืองที่ไม่ดีก็จะพลอยเห็นด้วยไม่ได้ป้องกันเพ่ือนให้พ้นจากความประมาทเพราะเพ่ือนทําช่ัวก็
พลอยสนับสนุน  ทําดีก็สนับสนุน  เพราะไม่สามารถแนะนําเรื่องดีได้  เพราะกลัวเพ่ือนจะไม่พอใจเมื่อ
ตักเตือนในเร่ืองน้ัน ๆ 

๔.  คนชวนฉิบหาย  มิตรประเภทน้ีชอบชักชวนไปในทางที่เสียหายเม่ือคบกับมิตร
ประเภทนี้สนิทสนมย่อมชักชวนไปในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ดังเช่นพระเทวทัต  ชักชวนพระเจ้าอชาต
ศัตรูให้รอบปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสาร  เพ่ือข้ึนครองราชย์สมบัติเองน้ัน  ถ้าพระเจ้าอชาตศัตรูไม่
เข้าไปคบหากับพระเทวทัตน้ันคงสามารถบรรลุธรรมไปแล้ว  แต่ที่เป็นเช่นน้ีเพราะไปคบกับ  คนชวน
ฉิบหายน่ันเอง 

จะเห็นได้ว่ามิตรเทียม  คือบุคคลที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ  ๔  ประการคือ  
ถือเอาแต่ประโยชน์ตัวเอง  ดีแต่พูด  ประจบสอพลอ  และ  ชักชวนในทางฉิบหาย  บุคคลที่มีลักษณะ
ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นน้ันย่อมก่อให้เกิดความทุกข์และความเดือดเน้ือร้อนใจ  ต่อบุคคลที่คบหา
สมาคมด้วย 

จากการศึกษาพบว่า  มิตรในทางพระพุทธศาสนามีอยู่  ๒  ประเภทด้วยกันคือ  มิตรที่
บุคคลคบแล้วเกิดความสบายใจ  อุ่นใจ  มีความสุข  เรียกว่า  มิตรแท้  ส่วนมิตรที่เมื่อคบแล้วก่อความ
รําคาญใจ  สร้างแต่ความทุกข์  ความเดือดร้อน  ความฉิบหาย  เรียกว่า  มิตรเทียม 

                                                            
๑๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

  

๒.๓  ลักษณะของมิตร 
เมื่อได้ทราบถึงประเภทของมิตรแท้และมิตรเทียมซึ่งแยกออกเป็นอย่างละ  ๔  ประเภท

แล้ว  ควรจะรู้ลักษณะของมิตรแต่ละประเภทน้ันว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรบ้างเพ่ือจะเป็นแบบอย่างให้
เข้าไปคบใกล้ชิดสนิทสนมได้อย่างถูกต้อง  ว่ามิตรรอบตัวของเราน้ันเข้ากับมิตรประเภทใดจะได้
จําแนกตามลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคลไป   เ พ่ือประโยชน์ของผู้ เข้าไปเสพมิตรน้ันเอง 
พระพุทธศาสนาได้แบ่งแยกลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียมดังน้ี 

๒.๓.๑  ลักษณะของมิตรแท้ ๔ ประเภท 

(๑)  มิตรมีอุปการะ  มีลักษณะ ๔ อย่างคือ ๑๙  
๑.  ป้องกันเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
๒.  ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
๓.  เมื่อมีภัยเป็นที่พ่ึงพํานักได้ 
๔.  เมื่อมีธุระช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่างข้างต้นน้ันมีอธิบาย ดังน้ี 
๑)  ป้องกันเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว  คือ  มิตรที่ช่วยเพ่ือนไม่ให้ต้ังอยู่ในความ

ประมาท  ไม่ว่าจะความคะนองตามวัย  หรือความประมาทในการศึกษา  การทํางาน  การดําเนินชีวิต
ในครอบครัว  เป็นต้น 

๒)  ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว  คือ  มิตรที่ไม่ถือเอาสิ่งของ
ที่เจ้าของเขาไม่ให้  ในขณะเดียวกันก็ประพฤติข้อธรรมอันเป็นกุศลมูล  หรือ  ไม่คิดละโมบ  ถือเอา
สิ่งของคนอ่ืน  เมื่อเป็นเช่นน้ี  เมื่อเห็นทรัพย์ของเพ่ือนแล้ว  ย่อมรักษาให้เพ่ือน  ย่ิงเมื่อเพ่ือนนําไป
ฝากไว้หรือเพ่ือนไปนอกบ้าน  ก็เก็บรักษาไว้ให้เพ่ือนอย่างดี  แม้เพ่ือนจะไม่บอกก็ตาม 

๓)  เมื่อมีภัย  เป็นที่พ่ึงพํานักได้  คือ คําว่า “ภัย” น้ันมี ๒ ประการ  ได้แก่  
(๑)  ภัยโดยธรรมชาติ  (๒)  ภัยจากมนุษย์  ซึ่งภัยจากธรรมชาติบางอย่างไม่สามารถป้องกันได้  เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วย่อมนําความเสื่อมเสียมาสู่มนุษย์  ความเห็นอกเห็นใจย่อมเกิดข้ึนกับมิตรแท้ผู้เห็นภัยพิบัติ
ของเพ่ือน  ย่อมเป็นที่พ่ึงพาอาศัยให้กับเพ่ือนได้  และภัยที่เกิดจากมนุษย์  เช่น  การทะเลาะ  เป็นต้น 
ย่อมเกิดขึ้นได้  มิตรมีอุปการะย่อมสามารถป้องกันเพ่ือนได้  ดังคําว่า  

บุคคลพึงคบมิตรสหายและเจ้านายไว้เพ่ือได้รับความสุข  เรากําจัด
ศัตรูได้ด้วยกําลังแห่งมิตร  เป็นผู้พร้อมเพรียงด้วยบุตร  ทั้งหลาย 

                                                            
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

บันเทิงอยู่  เหมือนเกราะที่บุคคลสวมแล้ว  ป้องกันลูกศรท้ังหลายได้ 
ฉะนั้น๒๐   
     และว่าถ้าบุคคลพึงได้สหายผู้มีปัญญารักษาตน  เที่ยวไปด้วยกันได้  เป็นสาธุวิ

หารี  เป็นนักปราชญ์  ครอบงําอันตรายทั้งปวงได้แล้ว  พึงมีใจแช่มช่ืน  มีสติ  เที่ยวไปกับ
สหายน้ันเถิด๒๑ 

๔)  เมื่อมีธุระช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก  คือ  เมื่อมีกิจที่จําเป็นเกิด
ขึ้นกับเพ่ือน  ให้การช่วยเหลือ  ไม่ว่าจะเป็นการออกทรัพย์  ออกกําลังกาย  ให้กําลังใจ  แก่เพ่ือน 
เพ่ือให้เกิดความสบายใจ  โดยไม่จําเป็นที่เพ่ือนจะต้องขอ  หรือถ้าเพ่ือนมาขอ  มิตรประเภทน้ี  ย่อมมี
นํ้าใจสามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่าของจํานวนที่เพ่ือนออกปากขอมา  ซึ่งเป็นการแสดงถึงความ
จริงใจ  มีนํ้าใจ  และที่สําคัญเต็มใจช่วยเหลือเพ่ือน 

มิตรมีอุปการะ  คือมิตรที่ป้องกันเมื่อมิตรน้ันเป็นผู้ที่ประมาท  คือเมื่อเพ่ือนประมาท
ทั้งการดําเนินชีวิต  และการงานย่อมคอยรักษาและป้องกันเพ่ือให้มิตรน้ันหายจากความประมาท  รัก
มิตรเปรียบเสมือนกับรักตัวเอง  เมื่อมิตรประมาท  ก็พยายามหาวิธีเพ่ือป้องกันมิตรด้วยกันตักเตือน
เพ่ือให้พ้นจากความประมาท  เพราะความประมาทนั้นเป็นเหตุทําให้เกิดความฉิบหายทั้งชีวิตและ
ทรัพย์สิน  และหาอุบายเพ่ือป้องกันทรัพย์สินของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว  ไม่ให้เกิดความเสียหาย  เมื่อ
เกิดมีภัยขึ้นกับมิตรก็สามารถช่วยเหลือดูแลตามกําลังของตนได้เพ่ือให้มิตรน้ันพ้นจากความทุกข์  และ
เมื่อมิตรมีกิจต้องการความช่วยเหลือก็อาสาที่จะช่วยทั้งทางด้านแรงกายและแรงทรัพย์โดยไม่ต้องรอ
ให้มิตรออกปากเพ่ือขอความช่วยเหลือ เมื่อมิตรช่วยเหลือกิจการเช่นน้ี ก็จะสามารถเป็นที่พ่ึงของ
เพ่ือนได้อย่างแท้จริง 

(๒)  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ ๔ อย่างคือ๒๒ 
๑.  ขยายความลับของตนแก่เพ่ือน 
๒.  ปิดความลับของเพ่ือนไม่ให้แพร่งพราย 
๓.  ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ 
๔.  แม้ชีวิตก็อาจสละแทนได้ 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  ขยายความลับของตนแก่เพ่ือน  คือ  มิตรที่ไม่บอกเรื่องอันที่ควรปกปิด 

หรือที่เป็นความลับแก่บุคคลอ่ืน  แต่สามารถบอกแก่เพ่ือนของตนได้  เพราะตามปกติคนที่ไว้วางใจกัน
เท่าน้ันจึงสามารถจะบอกเรื่องอันควรปกปิด  หรือความลับได้ 

๒)  ปิดความลับของเพื่อนไม่ให้แพร่งพราย  คือ  มิตรที่สามารถรักษา
ความลับที่เพ่ือนได้บอกกล่าวกับตัวเองไว้ได้  โดยไม่แพร่งพรายให้คนอ่ืนได้ล่วงรู้  เรียกได้ว่ามีความ
                                                            

๒๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๖/๒๙๖, (ไทย) ๒๗/๕๖/๔๓๑. 
๒๑ ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๔๕/๓๔๔, (ไทย) ๒๕/๔๕/๕๑๐. 
๒๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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จริงใจต่อกันทั้งสองฝ่าย  ไว้วางใจต่อกันเป็นอย่างมาก  ด้วยความหวังว่า  ความลับของตนจะไม่ถูก
เปิดเผยต่อสาธารณชนด้วยเช่นกัน  หรือต่างฝ่ายต่างไว้วางใจซึ่งกันและกัน 

๓)  ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ  คือ  มิตรที่ไม่ยอมหนีไกล  เวลาเกิดความวิบัติต่อ
เพ่ือน  เพราะเวลาเช่นน้ี  เพ่ือนย่อมเกิดความลําบากทางกายอยู่แล้ว  มิตรคนไหนที่มาช่วยในยามท่ี
เพ่ือนมีความทุกข์  ย่อมเป็นมิตรที่แท้จริง  

๔)  แม้ชีวิตก็อาจสละแทนได้  คือ  มิตรที่สามารถสละชีวิตของตนในการ
ทํางานให้เพ่ือนได้  โดยถือเสมือนว่า  ชีวิตของตนเสมอเหมือนชีวิตของเพ่ือน  และชีวิตของเพื่อนก็
เสมอเหมือนกับชีวิตของตน  ถ้าเรารักตนมากขนาดไหน  ย่อมมี  ความรักต่อเพ่ือนมากขนาดนั้น  
เรียกได้ว่าเสียสละชีวิตร่วมทุกข์ร่วมสุข  เพ่ือประโยชน์สุขแก่เพ่ือนได้ 

มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  มิตรประเภทน้ีเป็นมิตรที่สามารถคุยกันได้ทุกเรื่องเป็นคนท่ี
สามารถเปิดอกคุยกันได้สามารถบอกความลับของกันและกันได้และมั่นใจได้ว่าความลับของเพื่อนน้ัน
จะไม่แพร่งพรายออกไปเพราะการเล่าให้เพ่ือนฟัง  ถึงแม้ว่าเมื่อประสบกับอันตรายก็ไม่ทิ้งให้เพ่ือน
ประสบความทุกข์แต่เพียงผู้เดียว  ถึงแม้บางคร้ังต้องแลกชีวิตเพ่ือรักษาเพ่ือนก็สามารถที่จะทําได้  
มิตรประเภทน้ีจึงได้ช่ือว่า  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  

 (๓)  มิตรแนะนําประโยชน์ มีลักษณะ  ๔  อย่างคือ๒๓  
๑.  ห้ามมิให้ทําความช่ัว 
๒.  แนะนําให้ต้ังอยู่ในความดี 
๓.  ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๔.  บอกทางสวรรค์ให้ 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  ห้ามไม่ให้ทําความช่ัว  คือ  มิตรที่แนะนํา  หรือห้ามเพ่ือนเวลาทําสิ่งไม่ดี 

เช่น  ห้ามว่า  “เมื่อเราเห็นอยู่  ท่านจะไม่ได้ทําอย่างน้ี  ท่านพยายามรักษาศีลเถิด  พยายามประพฤติ
ตนตามหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  เถิด”  เป็นต้น 

๒)  แนะนําให้ต้ังอยู่ในความดี  คือ  มิตรที่ต่อเน่ืองมาจากข้อที่หน่ึง  หลังจาก
ที่ห้ามไม่ให้ทําสิ่งที่ไม่ดี  ไม่มีประโยชน์  ให้รู้ให้เห็นโทษของการกระทําสิ่งที่ไม่ดี  จนเพื่อนเห็นดีเห็น
งามด้วยแล้ว  ก็แนะนําสิ่งที่ดี  ที่ควรประพฤติให้แก่เพ่ือน  ซึ่งได้แก่  ให้ประกอบคุณงามความดี  เช่น 
“เพ่ือนจงประกอบในกรรมดี  นึกถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า  พระสังฆเจ้า  เป็นที่พ่ึงที่ระลึกเถิด” 
เป็นต้น 

๓)  ให้ฟังสิ่งที่ไม่เคยฟัง  คือ  มิตรที่แนะนําให้เพ่ือนได้ฟัง  ในสิ่งที่ไม่เคยฟัง 
ให้ฟังอย่างละเอียด  ลึกซึ้ง  อธิบายให้เพ่ือนเข้าใจในสิ่งที่เป็นมงคล  ด้วยถ้อยคําอันเป็นที่ยังใจให้    
เอิบอาบ  ทําให้ฉลาดในลาภ  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  (สุตมยปัญญา)  
                                                            

๒๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

๔)  บอกทางสวรรค์ให้  คือ  มิตรผู้แนะนําให้กระทําในสิ่งที่ทําให้ชีวิตมี
ความสุขความเจริญไม่ใช่แต่เพียงชาติน้ีเท่าน้ัน  แม้หลังจากชีวิตแตกดับไปแล้ว  ก็แนะนําทางที่จะทํา
ให้เกิดในสวรรค์  เช่น  บอกว่า “เพ่ือนควรจะทํากรรมน้ีดีกว่า  เพราะจะทําให้เกิดในสวรรค์”  เป็นต้น 
การกล่าวเช่นน้ี  เป็นการบอกผลแห่งความดี  บอกถึงผลที่ตนควรได้รับเมื่อทํากรรมดี  เป็นอานิสงส์
หรือคล้ายกับเป็นการให้รางวัลแก่เพ่ือน 

มิตรแนะนําประโยชน์  มิตรประเภทนี้ย่อมช้ีแจงให้เห็นถึงผลของการทําความช่ัวว่า
จะได้รับผลของความช่ัวอย่างไร  และถ้าประพฤติดีจะได้รับผลของความดีอย่างไร  ช้ีให้เห็นว่า  “ทําดี
ได้ดี  ทําช่ัวได้ช่ัว”  นอกจากน้ันแล้วยังคอยแนะนําให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี  อยู่ในศีลธรรมที่ดีงาม 
และยังขวนขวายหัวข้อธรรมที่เพ่ือนยังไม่เคยฟังให้ได้ฟังเพ่ือส่งเสริมปัญญา  ให้เพ่ิมย่ิงขึ้น  จึงถือได้ว่า
เป็นเสมือนผู้ที่คอยช้ีทางสวรรค์ให้เพ่ือนอย่างแท้จริง    

(๔)  มิตรมีความรักใคร่  มีลักษณะ  ๔  อย่างคือ๒๔  
          ๑.  ไม่พอใจในความเสื่อมของเพ่ือน 
      ๒.  พอใจในความเจริญของเพ่ือน 

๓.  โต้เถียงคนที่พูดติเตียนเพ่ือน 
๔.  รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพ่ือน 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  ไม่พอใจในความเสื่อมของเพ่ือน  คือ  เวลาเพ่ือนตกทุกข์ได้ยาก  ก็ร่วม

ทุกข์ด้วย  ไม่ยินดีด้วยความเส่ือมของเพ่ือน  มิตรเช่นน้ีเมื่อได้ฟังความสูญเสียของบุตร  ภรรยา  หรือ  
ของบริวารเกิดขึ้นย่อมไม่ยินดี  ไม่ชอบใจ  มีจิตใจประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม  คือ 

 ...มิตรย่อมไม่ยินดีในความเส่ือมของเพ่ือน  เมื่อความเสื่อม
เกิดขึ้น  ก็พึงทําประโยชน์อันอุดมให้ได้  เมื่อความวิบัติเกิดขึ้นแก่
สหายแล้วก็ช่วยแบ่งเบาภาระ  กระทําประโยชน์อย่างสูงให้  ช่วย
ปลดเปลื้องสหายน้ันจากความทุกข์กาย  ทุกข์ใจ๒๕  

๒)  พอใจในความเจริญของเพ่ือน  คือ  มิตรที่มีความยินดี  เมื่อเห็นความ
เจริญ  หรือได้ทราบถึงความก้าวหน้า  ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การงาน  หรือ  การเรียนการศึกษา  อัน
เป็นไปในชีวิตของเพื่อน ย่อมเกิดความพลอยยินดี  (มุทิตา)  หรือ  เป็นไปได้ก็ไปเย่ียมเพ่ือน  เพ่ือ
แสดงความดีใจในความสําเร็จของเพ่ือน  ไม่เกิดความอิจฉาริษยา 

๓)  โต้เถียงคนที่พูดติเตียนเพ่ือน  คือ  มิตรที่ช่วยปกป้องเพ่ือน  ไม่ต้องการ
ให้ใครมาติเตียนเพ่ือน  เมื่อมีใครนําเพ่ือนไปพูดในทางไม่ดี  หรือพูดติเตียนเพ่ือนของตน  ย่อมห้าม 
ด้วยถ้อยคํา  เป็นต้นว่า  ท่านอย่าพูดอย่างน้ัน 
                                                            

๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๒๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๓/๔๖๘. 
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๑๙ 
 

๔)  รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพ่ือน  คือ  มิตรที่ดีใจแทนเพ่ือน  เสมือนเป็น
ตัวแทนเพื่อน  เมื่อมีคนพูดสรรเสริญ  ยกย่องในทางท่ีเป็นคุณงามความดี  ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกาย  เช่น  รูปงาม  น่ารัก  หรือทางด้านวาจา  เช่น  พูดจาไพเราะ  หรือทางจิตใจ  เช่น  มี
ความคิดที่ดี  เป็นต้น  หรือมีความรู้สึกภาคภูมิใจ  ว่าตัวเองเลือกคบคนดี  เลือกคบคนถูกแล้ว  จึง
กล่าวขอบคุณเขาเป็นการตอบแทน 

มิตรมีความรักใคร่น้ัน  เมื่อเพ่ือนทุกข์ก็ทุกข์กับเพ่ือนหรือเมื่อครอบครัวของเพ่ือน
ประสบกับอันตรายก็พลอยเสียใจและวิตกเป็นทุกข์กับเพ่ือนด้วย  ดุจว่าความทุกข์น้ันเกิดข้ึนกับตัวเอง 
แต่เมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จในหน้าที่การงานได้รับความเจริญก็ย่อมแสดงความยินดีกับเพ่ือนด้วย 
เมื่อใดก็ตามถ้ามีคนที่มานินทาเพ่ือนก็คอยแก้ต่างให้เพ่ือนเพ่ือป้องกันเพ่ือนจากการใส่ร้ายน้ัน  และ
เมื่อเพ่ือนได้รับคําสรรเสริญก็ย่อมที่จะส่งเสริมและสนับสนุนว่าเรื่องน้ันถูกต้องแล้วดังที่กล่าวอ้าง  และ
ชมเชยผู้ที่กล่าวน้ัน   

สรุปได้ว่า  มิตรที่ดี  หรือ  กัลยาณมิตร  ย่อมให้สิ่งที่ให้ได้ยาก  ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินเงิน
ทอง  หรือแม้กระทั่งชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได้  ทําสิ่งที่ทําได้ยาก  ได้แก่การกระทําที่
ทวนกระแสแห่งกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจที่มักตกไปในทางที่ช่ัวร้าย  จนกระทั่งสามารถชักนําเพ่ือนให้
เป็นคนดีได้  ทนต่อสิ่งที่ทนได้ยาก  คือ  ทนต่อการกล่าวติเตียน  หรือคําด่าว่าที่ทําให้เจ็บใจ  เปิดเผย
ความลับแก่เพ่ือน  เพราะว่ามิตรแท้  หรือกัลยาณมิตรที่ดีย่อมแสดงความจริงใจของตน  เพ่ือให้เพ่ือน
ไว้วางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไว้ได้  ย่ิงเมื่อเวลาที่เพ่ือนประสบภัย
พิบัติ  มีความทุกข์  ก็ทุกข์ด้วย  เพ่ือนตกตํ่าไร้ที่ พ่ึงพํานักไม่ดูหมิ่นเพ่ือน  พร้อมที่จะให้ความ
ช่วยเหลือเสมอ 

อน่ึง  เราพึงต้ังข้อสังเกตว่า  มิตรแท้  หรือกัลยาณมิตรน้ันไม่ได้หมายถึงมิตรผู้มีอายุเสมอ
กัน  หรือมีความหมายเพียงเพ่ือนร่วมเรียน ร่วมเล่นเท่าน้ัน  แต่ยังหมายความกว้างออกไปมาก  ถึงครู
อาจารย์ผู้ให้การศึกษา  สามีภรรยาผู้ให้การแนะนํา  เจ้านายผู้ให้การงาน  พระสงฆ์ผู้ให้คําแนะนํา 
บอกทางสวรรค์ให้  ดังพระธรรมปิฎก  กล่าวไว้ว่า  “กัลยาณมิตรมิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีอย่างใน
ความหมายสามัญเพียงอย่างเดียว  แต่หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน  แนะนํา 
ช้ีแจง  ชักจูง  เช่น  พระพุทธเจ้า  พระอรหันตสาวก  บิดามารดา  ครู อาจารย์.” ๒๖  

 

 

 

 

 

                                                            
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า  ๖๒๓. 
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๒๐ 
 

๒.๓.๒ ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท  
(๑)  มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียวมีลักษณะ  ๔  อย่าง๒๗คือ 

๑.  คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว 
๒.  เสียให้น้อยคิดเอาให้มาก 
๓.  เมื่อมีภัยถึงแก่ตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน 
๔.  คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว  คือ  บุคคลท่ีมีมือเปล่ามาบ้านเพ่ือน  มักพูดถึง

คุณสมบัติ  หรือพูดยกย่องวัตถุสิ่งของที่มีอยู่ในบ้านของเพ่ือน  บุคคลลักษณะน้ีมักตกอยู่ในอัธยาศัย
โลภ  (โลภัธฌาสัย)  มีความอยากมี  อยากได้เกินขอบเขต  ซึ่งจะเรียกว่า  เป็นคนเห็นแก่ตัวมาก  มุ่ง
แต่จะได้อย่างเดียว  ซึ่งได้แก่แสวงหาในทางที่เป็นกุลโลบายเพ่ือเอามาเป็นของตนให้ได้ 

๒)  เสียให้น้อย  คิดเอาให้ได้มาก  คือ  บุคคลท่ีคอยเอารัดเอาเปรียบ  เป็น
เพ่ือนที่รู้มาก  พยายามแสวงหาผลประโยชน์จากเพ่ือนให้มากที่สุด  ให้ของอย่างใดอย่างหน่ึงน้อย  แต่
หวังผลมาก  เรียกว่า  ยอมลงทุนน้อย  แต่หวังถอนทุนคืนให้มากกว่าที่ลงทุนไป 

๓)  เมื่อมีภัยถึงแก่ตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน  คือ  บุคคลที่ทําอะไรไปก็หวังว่า
เพ่ือนจะได้ช่วยเหลือตนเอง  ในโอกาสต่อไป  แต่ในทางตรงกันข้ามเมื่อไม่มีภัยเกิดแก่ตนเอง  จะ
พยายามปลีกตัวไม่ให้เพ่ือนได้พบหรือขอความช่วยเหลือจากตนได้  ช่วยเหลือเพ่ือนไม่ได้ทําด้วยความ
รัก  แต่ทําเพ่ือผลประโยชน์  จัดอยู่ในลักษณะของเพ่ือนที่เห็นแก่ตัว  ถือเอาผลประโยชน์เป็นสําคัญ 

๔)  คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว  คือ  บุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนเน่ืองจากตนเห็นว่า  เพ่ือนที่ตนคบหาน้ันต้องมีผลประโยชน์ร่วมกัน  รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก 
ไม่ได้รักจากภายใน  หรือจากจิตใจ  ไม่ได้คบเพ่ือนด้วยความคุ้นเคยกันฉันมิตร 

มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียวน้ัน  เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  คนปอกลอก 
ล่อลวงเอาของเพ่ือน  เห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว  ส่วนสิ่งของตนเองนั้นพยายามท่ีจะปกปิดไว้  หลีกเลี่ยงต่าง 
ๆ  เพ่ือจะไม่ให้ของตัวน้ันตกถึงเพ่ือน  คิดเอาฝ่ายเดียวโดยไม่คิดจะเสียสละแม้เพียงสิ่งเล็กน้อย  จะ
เอาของเพ่ือนให้มาก ๆ ให้สิ่งของเลวแก่เพ่ือน  แต่ต้องการสิ่งตอบแทนจากเพ่ือนเป็นของดี  เพ่ือน
ประเภทน้ีจะยอมช่วยเหลือเพ่ือนก็ต่อเมื่อตนเองน้ันได้รับความเดือดร้อน  เพ่ือหวังจะให้เพ่ือนน้ันคอย
ปลดเปล้ืองความทุกข์ให้  จึงยอมช่วยเหลือเพ่ือน  เมื่อตนเองนั้นหมดทุกข์ก็เพิกเฉย  เพราะฉะนั้น
เพ่ือนประเภทน้ีจึงคบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวเองเป็นใหญ่  

 
 

                                                            
๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

(๒)  คนดีแต่พูดมีลักษณะ  ๔  อย่างคือ ๒๘ 
๑.  เก็บเอาของล่วงแล้วมาปราศรัย 
๒.  อ้างเอาของที่ยังไม่มีมาปราศรัย 
๓.  สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้ 
๔.  เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  เก็บเอาของล่วงแล้วมาปราศรัย  คือ  บุคคลที่ยกของหมดแล้วมาปราศรัย 

สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่ล่วงไปแล้ว  เช่นกล่าวว่า “ถ้าคุณมาแต่เมื่อวาน  ก็จะได้สิ่งของที่มีอยู่  แต่คุณมา
วันน้ีสิ่งของสิ้นไปหมดแล้ว”  เป็นต้น  การพูดเช่นน้ีแสดงถึงเพ่ือนที่หวังพ่ึงไม่ได้  เป็นการพูดเพ่ือ
หลีกเลี่ยง  ทําให้พ้นภาระของตนไปเท่าน้ัน  ดังพระพุทธพจน์ว่า  

ผู้ใด  เมื่อไม่ให้  ไม่เสียสละโภคทรัพย์  ดีแต่พูดคําอ่อนหวานซึ่งไม่มีผล
ในมิตรทั้งหลาย  ความสัมพันธ์ของผู้น้ันกับมิตรย่อมจืดจาง  ควรพูดถึงแต่
สิ่งที่ควรทํา  ไม่ควรพูดถึงสิ่งที่ไม่ควรทํา  คนไม่ทําดีแต่พูด  บัณฑิตย่อม
รู้ทัน๒๙   

๒)  อ้างเอาของที่ยังไม่มีมาปราศรัย  คือ  บุคคลที่พยายามสงเคราะห์มิตร
ด้วยการพูดถึงอนาคต  ถึงสิ่งที่ยังมาไม่ถึง  เมื่อเพ่ือนออกปากขอความช่วยเหลือ  มักพูดผลัดไป  เป็น
เพียงแต่พูดให้ความหวังเท่าน้ัน  เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเองมีความจริงใจต่อเพ่ือน  เพ่ือให้เพ่ือนเข้าใจ
ว่ามีความรัก  มีความเป็นห่วงเป็นใยในเพ่ือนเท่าน้ัน 

๓)  สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้  คือ  บุคคลที่เห็นเพ่ือนขอร้อง  หรือ 
พยายามจะช่วยเหลือเพ่ือน  ก็ช่วยด้วยสิ่งที่ไม่มีคุณค่าสําหรับตนเอง  และเมื่อเพ่ือนได้ไป  ก็ไม่
สามารถจะทําประโยชน์ให้เกิดแก่เพ่ือนได้  ถึงแม้เขามีวัตถุสิ่งของอยู่กับตนเอง  อาจกล่าวเพียงว่า 
“ของสิ่งน้ีสมควรแก่เพ่ือนจริง ๆ แต่เรามีอยู่อันเดียว”  ซึ่งสรุปก็คือ สิ่งน้ันไม่สามารถให้แก่เพ่ือนได้ 

๔)  เมื่อมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง  คือ  เป็นบุคคลที่อาศัย
พ่ึงพาไม่ได้  เมื่อเวลาเพ่ือนมีกิจมักอ้างเหตุผล  หรือความขัดข้องต่าง ๆ  เช่น  เมื่อเพ่ือนกล่าวว่า “เรา
ต้องการยานพาหนะ” บุคคลประเภทน้ีมักพูดว่า  “เสียดายจริง ๆ ยานพาหนะของเราหายเสียแล้ว 
มันไม่ดี หรือใช้ไม่ได้”  เป็นต้น  หรือ  เมื่อมีกิจการงานบางอย่างต้องอาศัยความร่วมมือกัน  เพ่ือให้
กิจการน้ันสําเร็จโดยเร็ว  บุคคลประเภทน้ีมักแสดงอ้างกิจอ่ืน ๆ  ดังในหิริชาดก  ท่านกล่าวว่า 

ผู้ใดหมดความอาย  เกลียดชังความมีเมตตา  กล่าวอยู่ว่า  เราเป็นมิตร
สหายของท่าน  แต่ไม่ได้เอ้ือเฟ้ือทําการงานที่ดีกว่า  บัณฑิตรู้จักผู้  น้ันได้
ดีว่า  ผู้น้ีมิใช่มิตรสหายของเรา  เพราะว่าบุคคล (ผู้เป็นมิตร)  จะทําตามท่ี

                                                            
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
๒๙ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๓๑/๑๔๗, (ไทย) ๒๗/๓๑/๒๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

พูด  ก็พึงกล่าวอย่างนั้น  ไม่ทํา  ก็จะไม่พูด  เขาเป็นเพียงแต่พูดว่า  เรา
เป็นมิตรสหายของท่าน๓๐   

คนดีแต่พูด  เพ่ือนประเภทน้ีมักนําเร่ืองที่ผ่านไปแล้วนํากลับมาเล่าใหม่  เช่นเมื่อมี
ลาภสักการะเกิดขึ้น  ก็ไม่เคยคิดถึงเพ่ือน  หลังจากน้ันก็มักพูดว่า  คิดถึงอยู่เสมอแต่ตอนน้ีหมดแล้ว 
จึงไม่สามารถที่จะแบ่งให้ได้  หลังจากน้ันจะอ้างสิ่งที่ยังมาไม่ถึงมาปราศรัย  เพ่ือปลุกปลอบให้เพ่ือน
ช่วยเหลือกิจของตัวเอง  หรือเมื่อคราวจะสงเคราะห์เพ่ือนก็จะสงเคราะห์ในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์  
หรือหาประโยชน์จากสิ่งน้ันได้น้อยมาก   และเมื่อใดก็ตามที่เพ่ือนหวังจะให้ช่วยเหลือในกิจการงาน
ต่าง ๆ  ก็ชอบพูดผัดเพ้ียนเพ่ือจะได้ไม่ต้องช่วยเหลือกิจการของเพ่ือน  

(๓)  คนพูดประจบมีลักษณะ  ๔  ประเภทคือ ๓๑ 
๑.  เพ่ือนทําช่ัว  ก็คล้อยตาม 
๒.  เพ่ือนทําดี  ก็คล้อยตาม 
๓.  ต่อหน้าว่าสรรเสริญ 
๔.  ลับหลังต้ังนินทา 

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  เพ่ือนทําช่ัวก็คล้อยตาม  คือ  บุคคลที่ไม่สนับสนุน  ไม่คัดค้านในเม่ือ

เพ่ือนจะทําความช่ัว  แต่ประจบ  ตามใจเพ่ือนให้ทําในสิ่งที่เพ่ือนคิด  เพ่ือนทํา  ถึงแม้สิ่งน้ันจะเป็นสิ่ง
ที่ผิดก็ตาม  เช่น  เมื่อเพ่ือนพูดว่า  “พวกเราจะทําการด่ืมสุราและเมรัย  เป็นต้น  อย่างใดอย่างหน่ึง” 
คนหัวประจบประเภทน้ีก็จะตามใจเพ่ือน  อาจจะเป็นการกล่าวด้วยคําว่า  “ดีแล้วเพ่ือนทํากันเถิด” 
บุคคลลักษณะเช่นน้ี  เราไม่สามารถจะเอาเป็นที่พ่ึงได้  ไม่สามารถจะให้คําปรึกษาที่ดีแก่เราได้  
เพราะคอยคล้อยตามเพ่ือนอยู่ตลอดเวลา  

 ๒)  เพ่ือนทําดีก็คล้อยตาม  คือ  บุคคลที่มีลักษณะคล้ายประเภทที่หน่ึง  
คือ  ในทางตรงกันข้าม  ไม่มีแนวคิดที่จะเสนอให้ใหม่  เพียงแค่คอยยุยงส่งเสริมเท่าน้ัน 

 ๓)  ต่อหน้าว่าสรรเสริญ  คือ  บุคคลท่ีขาดความจริงใจต่อเพ่ือน  ต่อมิตร 
เพราะเป็นลักษณะที่  ปากว่าตาขยิบ  

 ๔)  ลับหลังต้ังนินทา  คือ  บุคคลท่ีไม่พยายามจะรักษาความลับของเพ่ือน 
แต่เป็นคนที่ขายเพ่ือน  เพราะนําสิ่งที่เป็นข้อบกพร่องของเพ่ือนไปเผยแพร่  แต่ไม่แนะนําให้เพ่ือน
แก้ไขปรับปรุง  ในส่วนที่ไม่ดี  หรือแนะนําให้รักษาในส่วนที่ดี  กลับนําส่วนที่ไม่ดีออกไปพูดให้บุคคล
อ่ืนฟัง  

คนหัวประจบ  เพ่ือนจะทําช่ัวก็คล้อยตาม  เมื่อเพ่ือนมาปรึกษาเรื่องช่ัว  ทั้ง ๆ ที่รู้ว่า
ไม่ดีแต่ด้วยหวังประจบก็คล้อยตามและแสดงความเห็นด้วยไปทุกเรื่อง  บางครั้งเพ่ือนจะทําการกุศล 
                                                            

๓๐ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๔/๘๐๗. 
๓๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

เช่นบําเพ็ญทานรักษาศีล  แม้ว่าตนจะไม่เห็นด้วยก็คล้อยตาม  บางคร้ังต่อหน้าเพ่ือนมีแต่ยกย่องทุก
เรื่องว่าเป็นคนมีความสามารถ  แต่อยู่ลับหลังเพ่ือนย่อมนินทาเพ่ือนให้คนอ่ืนฟังเพ่ือหวังให้เกิดความ
เสื่อมเสียแก่เพ่ือนน้ัน ๆ   

(๔)  คนท่ีเป็นเพ่ือนชักนําในทางที่เสื่อม ๓๒ 
๑.  ชักชวนด่ืมนํ้าเมา    
๒.  ชักชวนเที่ยวกลางคืน 
๓.  ชักชวนให้มัวเมาในการเล่น   
๔.  ชักชวนเล่นการพนัน   

ในลักษณะทั้ง  ๔  อย่าง  ข้างต้นน้ัน  มีอธิบาย  ดังน้ี 
๑)  ชักชวนด่ืมนํ้าเมา  คือ  บุคคลที่ชอบเสพของมึนเมา  หรือสิ่งเสพติด  เช่น 

กัญชา  ยาฝิ่น  ยาม้า  เป็นต้น  เมื่อเห็นเพ่ือนต้ังอยู่ในความประมาท  ก็ไม่รักษาเพ่ือน  แต่ในทาง
กลับกัน  กลับชวนเพ่ือนให้ด่ืมสุรา  จนทําให้ต้ังอยู่ในความประมาท  ขาดสติสัมปชัญญะ  ดังพระพุทธ
พจน์ว่า 

การด่ืมสุราเป็นทางสําหรับให้สัตว์ไปสู่ทุคติ  คือ  การยังสัตว์มีลมปราณให้ตกล่วงไป  
(ฆ่าสัตว์)  การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ให้  (ลักทรัพย์)  การกล่าวเท็จ  การคบหา
ภรรยาของผู้ อ่ืน  (ประพฤติผิดในกาม)  ซึ่งเรากล่าวว่าเป็นกรรมกิเลส  บัณฑิต
ทั้งหลายไม่สรรเสริญ๓๓  

และว่า “ เมื่อใด นักเลงสุราเมาและเซ่อแล้ว ทําลายหม้อเสียเพราะความประมาท 
เมื่อน้ันบางคราวเขาเป็นคนเปลือย บางคราว นุ่งผ้าเก่า  เป็นคนเขลา  ย่อมเดือดร้อนในภายหลัง” ๓๔  

๒)  ชักชวนเที่ยวกลางคืน  คือ  บุคคลที่มักมาชวนเพ่ือนออกเที่ยวเตร่  ไม่
รู้จักหน้าที่การงานอันมีในบ้านเรือน  ในครอบครัว  ทําตัวเหมือนคนไร้ประโยชน์  ไม่มีหน้าที่  ไม่รู้จัก
การศึกษาหาความรู้  ซึ่งเป็นอาภรณ์ประดับตน 

๓)  ชักชวนให้มัวเมาในการเล่น  คือ  บุคคลที่ชักชวนให้เที่ยวตามตรอกใน
เวลากลางคืน จนอาจก่อให้เกิดการลักขโมยทรัพย์สินของคนอ่ืนได้  หรืออาจนําไปสู่การเสพ
ยาเสพย์ติด ซึ่งจะนําไปสู่การเที่ยวดูการละเล่น หรือมหรสพต่าง ๆ จนทําให้เสียการเสียงาน และที่
สําคัญจะเป็นเคร่ืองนําไปสู่ประการที่สี่ได้ง่ายด้วย 

๔)  ชักชวนเล่นการพนัน  คือ  บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเพ่ือน  เพ่ือนําไปสู่
ความประมาทอันสืบเน่ืองมาจาก  ข้อ ๒, ๓,  หลังจากเท่ียวกลางคืน มัวเมาในการเล่นแล้ว  ย่อมจะ

                                                            
๓๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
๓๓ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๗๙/๑๗๕. 
๓๔ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หน้า ๑๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

ชักนําเพ่ือนไปสู่การเล่นการพนันในที่สุด  เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  ซึ่งจะทําให้เสี่ยงต่อการเสีย
ทรัพย์สินเป็นอย่างมาก  กว่าที่จะได้ทรัพย์สินน้ันมาต้องทํางานหนักถึงจะเก็บออมทรัพย์ได้  

คนท่ีชอบชักนําเพ่ือนไปในทางที่เสื่อมน้ัน  เรียกอีกอย่างว่า  คนชวนฉิบหาย  เพราะ
คอยชักชวนเพ่ือนให้ไปข้องเก่ียวกับอบายมุขมียาเสพติดเป็นต้น  นอกจากน้ันแล้วยังคอยชักชวนให้
เป็นคนเที่ยวกลางคืนซึ่งเป็นเหตุของการถูกระแวงสงสัยจากบุคคลทั่ว ๆ ไป  คอยชักชวนเพ่ือไปดู
มหรสพเมื่อมีการเล่นที่ไหนก็จะต้องตามไปดูไปชม  และชอบชักชวนไปในการเล่นการพนันซึ่งเป็นเหตุ
แห่งความฉิบหายของชีวิต 

จะเห็นได้ว่า  มนุษย์เราทุกคนจะไม่เก่ียวข้องกับใครไม่ได้เลย  จําเป็นอย่างย่ิงต้องคบหา
สมาคมกับบุคคลทั้งภายในครอบครัวและภายนอก  ย่ิงการมีมิตรเทียมเป็นเพ่ือน  ย่อมนําไปสู่ทางแห่ง
ความเสื่อม  ซึ่งเรียกว่า  “อบายมุข”  (ปากแห่งความเสื่อม) มีเพ่ือนที่ไม่ดีเป็นผู้คอยแนะนําไปในทาง
ที่ท่านผู้รู้ทั้งหลายติเตียน  ทําให้เสียทั้งประโยชน์ในปัจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชน์ในภาย
ภาคหน้า  (สัมปรายิกัตถะ) ได้  ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสโทษแห่งการคบมิตรเทียม  หรือมิตรช่ัว
ไว้  ๖ ประการ๓๕  ได้แก่ 

(๑)  มีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
(๒)  มีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
(๓)  มีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
(๔)  มีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
(๕)  มีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
(๖)  มีโจรเป็นมิตรสหาย 

อน่ึง  การคบกับมิตรประเภทใด  ย่อมได้รับอิทธิพลจากการคบ  ถ้าเราคบกับบุคคลผู้ไม่มี
ศีล  ย่อมเป็นผู้ไม่มีศีล  เมื่ออยู่กับบุคคลผู้ละเมิดศีล  โดยศีลพ้ืนฐานที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ  ตาม
ลักษณะนิสัยของผู้ละเมิดศีลหรือระเบียบวินัยทางสังคม  เป็นบุคคลผู้ขาดความมีเมตตา  มักชอบ
เบียดเบียนคนอ่ืน  ละเมิดในทรัพย์สินของคนอ่ืน  และมักเสพสิ่งของมึนเมา  มีสุราเป็นต้น  ถ้าใครเข้า
ไปเก่ียวข้อง  ย่อมจะถูกกล่าวว่าเป็นคนช่ัวหรือมีเพ่ือนช่ัว  เพ่ือนไม่ดี  ดังพระพุทธพจน์ว่า “…ถ้าว่า
บุคคลแม้ไม่ได้กระทําความช่ัว  แต่ไปคบบุคคลผู้กระทําความช่ัวอยู่ไซร้  บุคคลนั้นเป็นผู้บุคคลพึง
รังเกียจ  ในเพราะความช่ัว  และโทษของบุคคลผู้เสพคนช่ัวน้ีย่อมงอกงาม” ๓๖   

มิตรเทียมทั้งหมดน้ัน  เป็นคนเห็นแก่ตัว  ไม่มีความจริงใจ  มักคิดว่าชีวิต  ผลประโยชน์
ตนสําคัญกว่า  ย่ิงเวลาที่เพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดว่า  ชีวิตตนเท่าน้ันที่สําคัญ  ดังน้ัน  บิดา

                                                            
๓๕ ที.ปา. (บาล)ี  ๑๑/๒๕๒/๑๕๙, (ไทย)  ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๓๖ ขุ.อิติ. อ. (บาล)ี  ๒/๔๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

มารดา  ครูอาจารย์  เวลาสอนศิษย์ให้คบมิตร  พึงแนะนําให้บุตร  ธิดา  หรือศิษย์ให้หลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมทั้งหมดน้ี  เพราะจะเป็นบุคคลที่นําบุตร  ธิดา  ไปสู่ความฉิบหายในที่สุด 

อย่างไรก็ตามลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนายังสามารถเชื่อมโยงถึงสัตบุรุษ
และอสัตบุรุษ  โดยสัตบุรุษถือว่าเป็นมิตรแท้  และ  อสัตบุรุษถือว่าเป็นมิตรเทียม  ซึ่งลักษณะของ
สัตบุรุษและอสัตบุรุษ  ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ดังน้ี 

๑.  ผู้เป็นอสัตบุรุษคือคนที่ไม่ดี  ถ้าเรื่องใดเป็นเรื่องเสียหายของผู้อ่ืน  แม้ไม่มี
ใครถามก็เปิดเผยเร่ืองน้ัน  ถ้าถูกถามก็เล่าเร่ืองอันเป็นข้อเสียหายของผู้อ่ืนเสียอย่างพิสดารเต็มที่  ไม่
มีการปิดบัง 

๒.  ผู้เป็นอสัตบุรุษ  ถ้าเร่ืองใดเป็นเกียรติคุณของผู้อ่ืน แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผย
เร่ืองน้ันหรือถูกถามจนไม่มีทางหลีกเลี่ยง ก็จะเล่าเกียรติของผู้อ่ืนอย่างอ้อมแอ้มไม่เต็มปาก อ้อมค้อม 

๓.  ผู้เป็นอสัตบุรุษ  ถ้าเรื่องใดเป็นข้อเสียหายของตน  แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผย
เรื่องน้ันถ้าถูกถามหรือหาทางหลีกเลี่ยงไม่ได้  ก็จะเล่าเรื่องข้อเสียหายของตนอย่างอ้อมแอ้ม  ไม่เต็ม
ปากอ้อมค้อม 

๔.  ผู้เป็นอสัตบุรุษ  ถ้าเร่ืองใดเป็นเกียรติคุณของตนเอง  แม้จะไม่มีคนถามก็
เปิดเผยเรื่องน้ันขึ้นมาเอง  แต่ถ้ามีใครถามก็จะเล่าเร่ืองที่เป็นเกียรติคุณของตนเองอย่างพิสดาร  ไม่มี
ปิดบังแม้แต่เพียงนิดเดียว 

ส่วนบุคคลที่เป็นคนดีหรือที่เรียกว่าสัตบุรุษน้ัน  ก็มีหลักที่ควรสังเกตซึ่งมีลักษณะ
ตรงกันข้ามกับ  อสัตบุรุษ  ดังนี้ ๓๗  

๑.  ผู้เป็นสัตบุรุษหรือคนดี  ถ้าเรื่องใดเป็นข้อเสียหายของผู้อ่ืน  แม้ถูกถามก็
ไม่เปิดเผยถึงเรื่องน้ัน  หรือถูกถามเพราะหลีกเลี่ยงไม่ได้  ก็เล่าเรื่องอันเป็นข้อเสียหายของผู้อ่ืนอย่าง
ปิดบังไม่เต็มที่ 

๒.  ผู้เป็นสัตบุรุษ  ถ้าเร่ืองใดเป็นเกียรติคุณของผู้ อ่ืน  แม้ไม่มีใครถามก็
เปิดเผยเรื่องน้ัน  ถ้ามีคนถามก็เปิดเผยเรื่องน้ันอย่างเต็มที่ไม่มีปิดบัง 

๓.  ผู้เป็นสัตบุรุษ  ถ้าเรื่องใดเป็นข้อเสียหายของตน  แม้ไม่มีคนถามก็เปิดเผย
เร่ืองน้ันถ้ามีใครถามก็เล่าเรื่องเสียหายของตนอย่างถี่ถ้วนไม่ปิดบัง 

๔.  ผู้เป็นสัตบุรุษ ถ้าเร่ืองใดเป็นเกียรติคุณของตน  แม้มีใครถามก็ไม่เปิดเผย
เร่ืองน้ัน  แต่เมื่อถูกซักถามจนหลีกเลี่ยงไม่ได้  ก็เล่าเรื่องเกียรติคุณของตนอย่างลัดไม่เต็มปาก 

นอกจากน้ีการสังเกตบริบทของร่างกายก็แสดงให้เห็นได้ว่าบุคคลเช่นใดเป็นมิตรที่ดี
เช่นผู้ที่ต้ังอยู่ในศีลเรียกว่ากุศลกรรม  ๑๐  ประการ  ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับ  พราหมณ์ และ 
คหบดีทั้งหลาย  ความประพฤติสม่ําเสมอ  คือ  ความประพฤติทางกาย  ๓ ประการ  ความประพฤติ

                                                            
๓๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔ - ๑๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

ทางวาจา ๔ ประการ  ความประพฤติทางใจ  ๓ กล่าวใน  กุศลกรรมบถ  ๑๐  คือทางแห่งกุศลกรรม
ทางทําความดี  อันจะนําไปสู่ความสุข  ความเจริญ  หรือสุคติ  มีข้อปฏิบัติดังนี้ ๓๘  

ก.  ความประพฤติทางกาย  ๓  ประการ 
๑.  เป็นผู้ละเว้นจากการฆ่าสัตว์  คือวางอาวุธ  และศัตราวุธ  มีความละอาย 

มีความเอ็นดู  มุ่งประโยชน์เก้ือกูลแก่สรรพสัตว์ 
๒.  เป็นผู้ละเว้นจากการลักทรัพย์  คือ  ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็นที่ปลื้มใจของ

ผู้อ่ืนในบ้านหรือ  ในป่าที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยเป็นเหตุขโมย  
๓.  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  คือ  ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงสตรีที่

มีอยู่ในปกครองของมารดา  หรือ  ผู้มีสามีแล้ว  เป็นต้น 

ข.  ความประพฤติทางวาจา  หรือ  วจีธรรมมี  ๔  ประการคือ 
๑.  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ  คือ อยู่ในสภา  หรือ  อยู่ในบริษัท  อยู่

ท่ามกลางหมู่ญาติ  อยู่ท่ามกลางหมู่ทหาร  หรืออยู่ท่ามกลางราชสํานัก ไม่กล่าวเท็จด้วยเหตุใดๆก็ตาม 
๒.  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด  คือ  ฟังความฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอก

อีกฝ่ายหน่ึงเพ่ือทําลายกันและกัน  เป็นผู้สมานให้คนปองดองกัน  ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่
สามัคคี พูดด้วยถ้อยคําที่สร้างสรรค์  สามัคคีกัน 

๓.  เป็นผู้ละเว้นจากการพูดคําหยาบ  คือ  พูดคําที่ไม่มีโทษ  พูดให้ไพเราะ
และ  น่ารัก  จับใจ  เป็นคําที่ชาวเมือง  คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

๔.  เป็นผู้ละเว้นขาดจาก  การพูดหยาบการพูดคําเพ้อเจ้อ  พูดมีประโยชน์ 
พูดความจริง  พูดอิงวินัย  พูดอิงธรรม  พูดคําที่มีหลักฐาน  พูดมีประโยชน์เหมาะสมกับเวลา 

ค.  ความประพฤติทางใจ  หรือ  มโนกรรม มี  ๓  ประการ 
๑.  เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา  คือ  ไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นของ

ผู้อ่ืนมาเป็นของเรา 
๒.  เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท  คือ  ไม่มีจิตคิดร้าย  ขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีเวร 

ไม่เบียดเบียน  ไม่มีทุกข์  ครองตนอยู่เป็นสุข 
  ๓.  มีสัมมาทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นชอบ  เช่ือว่า  ทานที่ให้มีผล  ผลของ

กรรมโลกนี้มี  โลกหน้ามี  บิดามารดามีบุญคุณ  เป็นต้น ๓๙  
นอกจากลักษณะต่าง  ๆ  ของมิตรดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นยังมีลักษณะที่กล่าวถึงมิตรที่

กล่าวไว้ในมิตตามิตตชาดกถึง  ๑๖  ลักษณะ  ซึ่งพระพุทธเจ้าตอบปัญหาของพระเจ้าโกศลเมื่อคร้ัง
ทรงเสด็จทูลถามพระพุทธองค์เก่ียวกับอํามาตย์ผู้ถวายการรับใช้พระราชาประทานของต่าง  ๆ  ให้
อํามาตย์คนน้ีมากมายจึงเป็นเหตุให้อํามาตย์คนอ่ืน  ๆ  เกิดความอิจฉาทนไม่ได้จึงพากันทูลพระราชว่า 
                                                            

๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๔. 

๓๙ นิรมล วิชิต, “ศึกษาทัศนคติในการคบมิตร : กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตการศึกษาท่ี 
๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔,) หน้า ๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

อํามาตย์ผู้น้ีจะทําความพินาศแก่พระองค์  เมื่อพระราชากําหนดพฤติกรรมของอํามาตย์ผู้น้ันอย่างถี่
ถ้วนแล้วก็ไม่เห็นโทษภัยอะไรในตัวของอํามาตย์ผู้น้ี  จึงทรงดําริว่า  อํามาตย์ผู้น้ีเป็นมิตรหรือเป็นศัตรู
ของเราแน่  นอกจากพระพุทธเจ้าแล้วคงไม่มีใครสามารถที่จะทราบได้  จึงเสด็จเข้าไปหาพระพุทธเจ้า
เพ่ือให้พระพุทธเจ้าทรงแก้ปัญหาให้  พระพุทธเจ้าจึงได้นําอดีตนิทานมาเล่าถวายเก่ียวกับลักษณะของ
ผู้มิใช่มิตรและลักษณะของผู้เป็นมิตรอย่างละ  ๑๖  ลักษณะดังน้ี ๔๐   

อาการหรือลักษณะของผู้ที่เป็นมิตร  ๑๖  ประการ 
๑.  บุคคลผู้เป็นมิตรย่อมระลึกถึงเพ่ือนผู้อยู่ห่างไกล 
๒.  ยินดีต้อนรับเพ่ือนผู้มาหา 
๓.  ถือว่าเป็นเพ่ือนของเรา 
๔.  รักใคร่จริง  ทักทายปราศรัย  ด้วยวาจาอันไพเราะ 
๕.  คบหาผู้ที่เป็นมิตรของเพ่ือน 
๖.  ไม่คบหาผู้ไม่ใช่มิตรชองเพ่ือน 
๗.  ห้ามปรามผู้ทีด่าติเตียนเพ่ือน 
๘.  สรรเสริญผู้ที่พรรณนาคุณความดีของเพ่ือน 
๙.  ย่อมบอกความลับแก่เพ่ือน 
๑๐.  ปิดความลับของเพ่ือน 
๑๑.  สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
๑๒.  สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน 
๑๓.  ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 
๑๔.  ไม่ยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน 
๑๕.  ได้อาหารรสอร่อยย่อมนึกถึงเพ่ือน 
๑๖.  ยินดีอนุเคราะห์เพ่ือนว่าควรจะได้ลาภอย่างน้ีบ้าง 

เมื่อพระราชาได้ฟังพระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับลักษณะของมิตรต่าง  ๆ  ก็ทรงพิจารณาได้ว่า
อํามาตย์คนใดเป็นมิตรหรือว่าไม่เป็นมิตร  อํามาตย์ที่เกิดความอิจฉาที่พระราชาโปรดปรานอํามาตย์
อีกคนมากกว่าตนไม่ช่ือว่าเป็นมิตรเพราะไม่มีความยินดีกับเพ่ือน  เมื่อพระองค์รู้ว่าอํามาตย์ที่ทําการ
อุปการะพระองค์มีความจริงใจ  ก็ได้ประทานรางวัลเป็นอันมากแก่อํามาตย์ผู้นั้นจนเป็นที่พอใจ  ส่วน
ลักษณะของบุคคลท่ีไม่ใช่มิตรน้ัน  พึงทราบตามเน้ือความท่ีตรงกันข้ามจากอาการหรือลักษณะของ
มิตรทั้ง  ๑๖  ประการตามท่ีกล่าวมาแล้ว  

ลักษณะของมิตรประเภทต่าง  ๆ  ดังที่ได้กล่าวมาแล้วล้วนเป็นลักษณะสําคัญในการ
พิจารณาดูว่า  คนน้ีควรคบหรือไม่  แต่ธรรมดาว่าการที่จะหามิตรที่มีคุณสมบัติทั้ง  ๑๖  ข้อดังที่กล่าว
มาแล้วน้ันถือได้ว่าเป็นเรื่องยากในฐานะที่เราเป็นปุถุชน  ยังไม่สามารถที่เข้าสู่กระแสเบ้ืองต้นแห่งพระ
นิพพาน  คือ  พระอริยบุคคล  ในพระพุทธศาสนา  เหตุที่จะทําให้เกิดอคติ  ๔  น้ันถือว่าเป็นเร่ืองที่
สามารถเกิดขึ้นได้เพราะเรายังมีกิเลสเครื่องเศร้าหมองอยู่มาก  พระพุทธเจ้าทรงได้กําหนดข้อสําคัญ

                                                            
๔๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๒๒ - ๑๓๒/๓๙๓ - ๓๙๕. ขุ.ชา.(ไทย) ๖๐/๒๐๕ – ๒๐๙. 
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๒๘ 
 

สําหรับการคบมิตรไว้เพียง  ๗  ประการ  โดยถือว่าบุคคลที่มีคุณสมบัติข้อใดข้อหน่ึง  ถึงจะไม่ครบก็
สามารถที่จะคบหาเป็นมิตรได้  หรือมีครบทั้ง  ๗  ข้อก็ย่ิงเป็นมิตรที่ควรคบเป็นอย่างย่ิง  คุณสมบัติ  
๗  ประการดังกล่าวมาได้แก่ ๔๑        

๑.  มิตรผู้ให้ของที่ให้ได้ยาก 
๒.  รับทํากิจที่ทําได้ยาก 
๓.  อดทนต่อถ้อยคําที่อดทนได้ยาก 
๔.  บอกความลับของตนแก่เพ่ือน 
๕.  ปิดความลับของเพ่ือน 
๖.  ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามวิบัติ 
๗.  เมื่อสิ้นโภคะสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 

คุณสมบัติของมิตรทั้ง  ๗  ข้อน้ีถือว่าเป็นส่วนสําคัญที่จะทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างมิตร
น้ันเหนียวแน่นเพราะถ้ามิตรที่สนิทสนมกันก็จะสามารถแบ่งปันช่วยเหลือกันและกันได้โดยไม่สามารถ
จะหาได้จากบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่มิตร  โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อเวลามีกิจการงานต่าง  ๆ  คนที่เราจะคิดถึง
เป็นลําดับต้น  ๆ  คือมิตรของเรานั่นเอง  นอกจากน้ันแล้วการพูดจาก็ถือว่าเป็นเรื่องสําคัญเพราะการ
เป็นมิตรน้ันนอกจากจะพูดแต่เร่ืองที่ดีต่อกันแล้วในบางคร้ังก็จะสามารถตักเตือนกันได้อย่างไม่ต้อง
กลัวเสียมิตรเพราะมิตรที่แท้จริงน้ันย่อมยินดีที่จะรับฟังคําติเตียนของเพ่ือนเสมอ ๆ 

๒.๔  ความสําคัญของมิตร 
ธรรมดาแล้วมนุษย์เราน้ันจําเป็นต้องสมาคมกับบุคคลโดยทั่วไปทั้งภายในครอบครัวและ

บุคคลภายนอก  เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม  บุคคลที่อยู่ในครอบครัวอย่างเช่น  บิดา 
มารดาบุตร  สามี  ภรรยา  หรือว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัว  เช่น  วิทยุ  โทรทัศน์  รวมถึงหนังสือพิมพ์ซึ่ง
ถือว่าหาเสพได้ง่ายในปัจจุบัน  และถือว่าเป็นสิ่งที่เราจะต้องเสพทุกวัน  สิ่งเหล่าน้ีถือว่าเป็นมิตรได้
เช่นเดียวกัน  จึงถือว่าสิ่งรอบ  ๆ  ตัวย่อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่อการดํารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน
น้ี  

มิตรเป็นปัจจัยสําคัญย่ิง  ในการดํารงชีวิตและการสร้างความเจริญก้าวหน้าไม่ว่าหนทาง
ใด  ความอาภัพของคนเราในการไร้ญาติขาดมิตร มีคนได้ให้คํานิยามส้ัน  ๆ  ว่า  “หัวเดียวกระเทียม
ลีบ”  ซึ่งเป็นคําที่เข้าใจกันดีว่า  คนชนิดน้ีขาดเพ่ือนร่วมจิตรร่วมใจ มีตัวคนเดียว  จะคิดอะไร  ก็
เหมือนจะขัดสนไปทั้งหมด  ดังพระพุทธพจน์ว่า  “เพราะว่า  ขึ้นช่ือว่ามิตรย่อมเช่ือมติดต่อกันได้ 
เพราะการอยู่ร่วมกันบ่อย  ๆ  มิตรน้ันน่ันเองของบุคคลผู้ไม่สมาคมกัน  ย่อมเสื่อมไปเพราะการไม่ได้
อยู่ร่วมกัน” ๔๒   

พระพุทธเจ้ารับรองไว้ว่า มิตรน้ันเป็นปัจจัยสําคัญอย่างย่ิงในการดํารงชีวิตทรงสอนให้คบ
มิตรทุกคน  ทรงแนะนําให้คบแต่กัลยาณมิตรเท่าน้ันอย่าคบ  บาปมิตร การที่มิตรมีส่วนสําคัญในหาร
                                                            

๔๑ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๔๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๕๓/๙, (ไทย) ๒๘/๕๓/๑๐. 
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๒๙ 
 

ทําให้เจริญหรือเสื่อมน้ันเป็นเหตุผลที่เห็นได้ง่ายอยู่แล้วเพราะเรากับเขาได้ร่วมกันเข้า  และร่วมในสิ่ง
สําคัญคือ  ใจเราน้ันร่วมกับใจเขา  หรือจะบอกว่า  เราได้เอาใจเขามาร่วมกับใจเราก็ได้เป็นการเอา
แกนในที่สุดของชีวิตมาร่วมกันจริง  ๆ  ลองคิดว่าถ้าเราร่วมหุ้นเงิน  หุ้นทอง  หรือแม้แต่เอาร่างกาย
เข้าไปหุ้นก็ยังไม่เท่ากับ  เอาใจเข้าไปหุ้นกัน  คนเราลองได้เอาใจเข้าไปหุ้นกันแล้ว  เป็นที่สุดของการ
ร่วมหุ้น  ดีก็ดีด้วยกัน  ช่ัวก็ช่ัวตามกันไป  รุ่งโรจน์หรือล่มจมด้วยกัน  เหมือนเอานํ้าสองแก้วเข้า
รวมกันไว้ในแก้วใบเดียวกัน  อยู่ก็อยู่ด้วยกัน  หกก็หกด้วยกัน  เป็นต้น ๔๓   

ภาวะของความเป็นมิตรน้ันเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิง  เพราะเป็นสิ่งที่จะอํานวยความสะดวก 
และแบ่งเบาภาระของเราลงได้  ๔๔ ดังบาลีว่า  “สหาโย อตฺถชาตสฺส โหติ มิตฺตํ ปุนปฺปุนํ” (สหายเป็น
มิตรของคนที่มีธุระเกิดขึ้นเนือง ๆ)๔๕  การทํางานไม่ว่าจะเป็นงานใหญ่หรืองานเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ล้วน
จําเป็นจะต้องมีมิตรคอยแนะนําไม่มากก็น้อย  อุปมาเหมือนกับบ้านที่ไม่มีเพ่ือนท่านกล่าวว่าเหมือนป่า 
การพ่ึงพาอาศัยกันและกันฉันเพ่ือนน้ันไม่จํากัดเฉพาะคนเท่าน้ัน  แม้แต่วัตถุที่ไม่มีจิตใจ  ก็ยังต้อง
อาศัยวัตถุด้วยการประคองอยู่จึงจะต้ังอยู่ได้  เช่น  บ้านเรือนอาศัยกันทุกวันน้ี  ก็ต้องอาศัยทัพ
สัมภาระหลายๆ  ส่วนเข้าคุ้มกันจึงเป็นบ้านอยู่ได้ ๔๖ เพราะฉะน้ัน  มนุษย์เราจึงต้องมีมิตรไว้คอยคิด
คอยปรึกษาหารือกัน  และคอยช่วยเหลือกันและกัน  เพราะว่าคนช่วยเหลือการงานได้ดีอย่างหน่ึงก็
คือมิตรหรือเพ่ือนคนทุกคนต้องอาศัยเพ่ือนร่วมงาน  เวลาจะออกแรงต้องอาศัยเพ่ือนร่วมแรง  แม้แต่
การเรียนหนังสือยังต้องอาศัยเพ่ือนร่วมเรียน  เกิดเป็นมนุษย์ไม่ว่าชาติใดก็ต้องอาศัยกัน  เกิดมาคน
เดียวก็ไม่สามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่ได้  เวลาจะหาที่พ่ึงทางศาสนาก็ต้องอาศัยเพ่ือนร่วมศาสนา  โดย
ที่สุดแม้ว่าจะคิดเรื่องอะไรก็ยังต้องอาศัยเพ่ือนช่วยคิด  หรือเพ่ือนร่วมใจ  

พุทธทาสภิกขุ  กล่าวถึงความสําคัญของมิตรว่า  มิตรสหายนั้น  เป็นที่พ่ึงทางสังคมเรามี
ญาติมิตรก็เพ่ือสังคม  เพ่ือการอยู่ในสังคม  เพ่ือชัยชนะทางสังคม  ญาติก็ตาม  มิตรก็ตาม  เป็นที่พ่ึง
ทางสังคม  หรือฝ่ายสังคม  ธุรการงานอะไรเกิดข้ึน  เรามีมิตร  มีเพ่ือน  งานนั้นก็สําเร็จอย่างรวดเร็ว 
เพราะมิตรน้ันจะให้ความช่วยเหลือได้เมื่อเราประสบกับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ได้ด้วยตัวเองงานที่หนัก
ก็จะกลายเป็นงานเบาไปได้เพราะมีเพ่ือนคอยช่วยแบ่งเบาภาระน่ันเอง๔๗  

คนเรานั้นไม่สามารถที่จะใช้ชีวิตอยู่คนเดียวในโลกได้ ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันย่ิงรู้จัก
คนมากเท่าใด  ก็จะย่ิงกว้างขวางมากเท่าน้ัน  และจะเป็นประโยชน์อย่างมาก  ความสําเร็จต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็น  ทางราชการ  การค้า  หรือในธุรกิจส่วนตัว  ล้วนขึ้นอยู่กับความกว้างขวางของตัวเราเป็น
สําคัญ  เมื่อมีเพ่ือนมากจึงมีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการประกับธุระกิจการงานเราต้อง
พยายามทําความสนิทสนมคุ้นเคยกับคนในสังคมให้มาก  ๆ  เพราะว่าส่วนหนึ่งของชีวิตเราคือการมี

                                                            
๔๓ พ.อ.ปิ่น มุทุกัน, เรือนชั้นใน เรือนชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒๕. 
๔๔ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),  “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๒๕. 
๔๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๓/๔๑ ;  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๔๖ นาวาตรีอ่อน บุญญพันธ์ุ, ที่พ่ึงของคน, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙ -

๕๐. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม การไหว้ทิศอย่างอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมบูชา, 

๒๕๑๔), หน้า ๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

ความ  สัมพันธ์ุกับผู้อ่ืน๔๘ และความสัมพันธ์ุน้ันอาจมีผลกระทบต่อชีวิตของเราด้วย  ซึ่งขี้นอยู่กับว่า
มิตรที่เราค้นหานั้นดีหรือไม่ดี  เพราะการพบปะสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด  การร่วมกิน  ร่วมอยู่ 
เที่ยว  ร่วมทํางาน  ร่วมคิดสนุกสนานบันเทิงด้วยกัน  ย่อมหล่อหลอมอุปนิสัย  และความคิดจะทําให้
บุคคลเกิดลักษณะ  บุคลิกภาพคล้ายคลึงกัน  คบคนอย่างไรจะเป็นคนเช่นน้ัน  เมื่อมั่วสุมกับคนพาล 
คนเขลาก็จะถูกชักจูงไปในทางที่เสียหาย  นําทางให้ชีวิตตกตํ่า  ถ้าแสวงหามิตรที่ดีมีปัญญาเป็นมิตร
เขาก็จะช่วยช้ีแนะทางเจริญให้กับเรา ๔๙   

ชีวิตมนุษย์เราทุกคนหากขาดมิตร  อาจจะกล่าวได้อย่างแน่นอนว่า  ชีวิตย่อมอ้างว้างเปล่า
เปลี่ยวไม่มีความสุข  และท้ายที่สุดย่อมพบกับความยุ่งยากในชีวิต  ดาร์วิน  นักวิทยาศาสตร์คนสําคัญ
ของอังกฤษ  กล่าวไว้ว่า  “มนุษย์หรือสัตว์จะอยู่โดยลําพังไม่ได้  มนุษย์หรือสัตว์จําเป็นจะต้องอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ และเป็นพวก ๆ ไปตามสัญชาติ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  มันเป็นกฎอันหน่ึงของมนุษย์
และสัตว์รวมท้ังสสารด้วย  สิ่งเหล่าน้ีย่อมแสดงให้เห็นว่า  มันมิได้อยู่ตามลําพัง  มิได้อยู่โดยอิสระ  
มิได้อยู่โดยเอกเทศ  สิ่งเหล่าน้ีย่อมมีการพัวพัน  หรือการสังสรรค์กันโดยปริยายและโดยตรง”๕๐  คน
ที่ไม่สนใจเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันน้ันแหละ  คือคนท่ีจะประสบอุปสรรคยุ่งยากที่สุดในชีวิต  ทั้งยังทําตน
ให้ภัยร้ายแรงที่สุดต่อคนอ่ืนอีกด้วย  การสร้างมิตรต่อมิตร  คือการย่ืนมนุษยสัมพันธ์ออกไป  หรือการ
แสดงให้เห็นถึงความต้ังใจท่ีจะเป็นมิตร  หรือกัลยาณมิตรที่จริงใจกับบุคคลที่เราสนิท  เพราะมิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือน  เปรียบเหมือนพรมท่ีจะปูลาดทางเท้าไว้ให้เราเดินได้อย่างราบรื่นสู่เส้นทางแห่ง
ความสําเร็จ  ย่ิงเราได้เพ่ือนที่คอยแนะนํา  สนับสนุน  เป็นกําลังใจ  ไม่ว่าจะเป็นทั้งทางด้านวัตถุ
สิ่งของ  หรือ  การให้คําแนะนําที่ประกอบด้วยประโยชน์  ที่สําคัญถ้ามิตรที่ประกอบด้วยคุณสมบัติ
เหล่าน้ี  เราย่อมจะได้สัมผัสกับความจริงใจระหว่างมิตรกับมิตร  หรือเพ่ือนกับเพ่ือนได้๕๑ 

ดังน้ัน  มิตรหรือเพ่ือนจึงสําคัญต่อมนุษย์ทุกคน  เพราะไม่ว่าใครย่อมต้องการเพ่ือนทั้งน้ัน 
แม้กระทั่งพ่อแม่ของหลายต่อหลายคนยังชอบปวารณาตัวเองเป็นเพ่ือนของลูก  เน่ืองจากอยากให้
ลูกๆ  รู้สึกสนิทสนมมากกว่าให้ความเคารพ  เพราะถ้าเคารพอย่างเดียว  ลูกจะบอกหรือเล่าแต่เฉพาะ
สิ่งที่อยากบอก  ขณะที่จะหันไปปรึกษาทุกเรื่องกับเพ่ือนสนิทแทน  ดังน้ันการเป็นมิตรหรือเพ่ือนจึง
สําคัญมากกว่า  และการที่ลูกจะได้เพ่ือนที่ดีน้ันหาได้ยากมากในสังคมปัจจุบัน  เพราะเป็นสังคมที่มี
การแข่งขันสูง  เป็นสังคมที่มีสื่อ  สิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ  ที่เป็นอันตรายมาก  ฉะนั้นการที่แม่เป็นเพ่ือน
กับลูก ๆ จะทําให้ลูกรู้สึกดี  และไว้วางใจ  และเป็นการป้องกันการไปคบเพ่ือนที่ไม่ดีนอกบ้านได้ด้วย
อีกทางหน่ึง  

                                                            
๔๘ คณะอนุกรรมการอุดมการณ์ของชาติ ในคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ, ข้อคดิไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : พุทธบูชาการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๓๔. 
๔๙ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง), “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๓๑. 
๕๐ พูนศักด์ิ ศักดานุวัฒน์, ประทีปแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรบริการ, ๒๕๐๙), หน้า ๔๓. 
๕๑ พระมหารัศมี ชุติโก (ด้วงได้), “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า 
๓๗. 
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๓๑ 
 

การท่ีคนเราคบเพ่ือนช่ัวเป็นมิตรนั้น  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สัตว์ทั้งหลายเข้ากันได้ตาม
อธิมุตติหรืออุปนิสัย  คือ  มนุษย์เรามีสิ่งที่ดึงดูดกันอยู่ภายใน  ดีย่อมเข้าหาดี  ช่ัวเข้าหาช่ัวคนที่มี
อัธยาศัยต่างกันย่อมขัดแย้งกัน  คนที่มีอุปนิสัยเหมือนกันย่อมดึงดูดกัน  การท่ีเราคบค้าสมาคมกันน้ัน
ย่อมต้องมีความประพฤติหรือนิสัยคล้ายคลึงกัน  เข้ากันได้ดี  ซึ่งหากคนหนึ่งคนใดชอบทําความช่ัว  
อีกคนก็ชอบที่จะทําเช่นนั้นด้วย  สิ่งน้ีย่อมแสดงให้เห็นว่าคนที่คบค้าสมาคมกันน้ันย่อมถ่ายทอดบาง
สิ่งบางอย่างให้แก่กันได้  คือ  มีการถ่ายทอดทัศนคติ  ถ่ายทอดพฤติกรรม  ความคิดต่าง  ๆ  ให้แก่กัน
และกันด่ังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งปรากฏในหีนาธิมุตติสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย  สัตว์ทั้งหลายย่อมคบค้าสมาคมกันโดยธาตุเทียว  คือสัตว์จําพวกท่ีมีอัธยาศัย
เลว  ย่อมคบค้า  ย่อมสมาคมกันกับสัตว์จํา  พวกท่ีมีอัธยาศัยเลว  สัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยดี 
ย่อมคบค้า  ย่อมสมาคมกันกับสัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยดี  แม้ในอดีตกาล  สัตว์ทั้งหลายก็ได้คบ
ค้ากันแล้ว  แม้ในปัจจุบันกาล  สัตว์ทั้งหลายก็ย่อมคบค้ากัน  ย่อมสมาคมกันโดยธาตุเทียว  คือ
สัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยเลว  ย่อมคบค้ากัน  ย่อมสมาคมกันกับสัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยเลว  
สัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยดี  ย่อมคบค้ากันย่อมสมาคมกัน  กับสัตว์จําพวกที่มีอัธยาศัยดี๕๒ 

จะเห็นได้ว่า  เมื่อมีการคบค้าสมาคมกันแล้ว  ย่อมมีการถ่ายทอดกันทางพฤติกรรมด้าน
ต่างๆ  ของความคิดของกันและกัน  คนที่มีความคิดไม่ดีน้ันย่อมถ่ายทอดความคิดด้านไม่ดีออกมาจาก 
ทัศนคติไม่ดี  และนิยมความช่ัว  เพ่ือจะถ่ายทอดความไม่ดีให้กับคนที่สมาคมด้วย  ซึ่งการถ่ายทอด
ความช่ัวให้แก่กันและกันย่อมจะนําไปสู่ความช่ัว  หรือทําผิดต่าง  ๆ  เช่น  บุคคลถึงแม้ไม่ได้ทําความ
ช่ัว  แต่ถ้าเข้าไปเสพกับบุคคลช่ัวน้ันก็ย่อมได้รับการนินทาว่าเป็นคนช่ัวเช่นเดียวกัน  บุคคลเข้าไปเสพ
กับคนเช่นใด  เพราะการเข้าไปเสพกับบุคคลเช่นน้ัน  คนช่ัวส้องเสพกับคนที่บริสุทธ์ิ  โดยปรกติ  ย่อม
ทําให้บุคคลบริสุทธ์ิ  ที่ส้องเสพตนกลายเป็นคนช่ัวไปได้   

จากข้อความดังกล่าวมาแล้วน้ัน  ย่อมช้ีให้เห็นว่าคนช่ัวเกิดมาเพ่ือทําความทุกข์ให้แก่โลก
น้ี มีความเห็นผิด  การพูดผิด  การกระทําก็ผิด  แล้วยังชักจูงคนที่เข้าไปเสพด้วยน้ันเป็นคนท่ีเห็นผิด
ไปด้วยไม่ว่าคนที่มาคบด้วยน้ันจะเป็นคนดีหรือเป็นนักปราชญ์ ก็จะเป็นคนช่ัวได้ในภายภาคหน้าซึ่งคน
ที่มักกระทําความช่ัวหรือมีการกระทําสิ่งผิดต่าง  ๆ  ที่ชาวโลกเขาติเตียนน่ันเอง  เป็นบุคคลที่ไม่ควร
เข้าใกล้และไม่ควรคบหาสมาคมด้วยเป็นอย่างยิ่ง  เพราะคนพวกน้ีไม่มีความซื่อสัตย์  ขาดสติ  ขาด
ปัญญา  ในพระไตรปิฎกก็กล่าวถึงบุคคลที่ไม่ควรคบด้วยไว้ดังน้ี  “บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผู้เสื่อม
จากศีล  จากสมาธิ  จากปัญญา  บุคคลเป็นปานนี้  ไม่ควรคบค้าสมาคม  ไม่ควรคบ  ไม่ควรเข้าใกล้ 
เว้นแต่การเอ็นดูหรือการทําอนุเคราะห์”๕๓ 

ข้อความในพระไตรปิฎกตอนน้ีช้ีให้เห็นชัดเจนว่า  การคบค้าสมาคมกับคนช่ัวคนพาล  คน
ที่ขาดศีล  ขาดสมาธิ  ขาดปัญญานั้น  ย่อมน้อมนําผู้เข้าไปคบค้าสมาคมสู่ความประพฤติช่ัวทางด้าน
ต่าง ๆ  ได้  เพราะคนที่ขาดศีล  สมาธิ  และปัญญาน้ัน  เป็นคนขาดเหตุผล  ขาดสติในการไตร่ตรอง
การกระทําต่างๆ  และมักมีค่านิยมผิด  ๆ  ซึ่งโทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตรน้ัน  ก็กล่าวไว้ใน 

                                                            
๕๒ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๘/๑๘๖. 
๕๓ อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑๒๑/๑๗๙. 
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๓๒ 
 

สิงคาลกสูตรให้เห็นอย่างชัดเจน  ดังน้ี๕๔  ๑.  นําให้เป็นนักเลงการพนัน  ๒.  นํ้าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้  
๓.  นําให้เป็นนักเลงเหล้า  ๔.  นําให้เป็นคนลวงผู้อ่ืนด้วยของปลอม  ๕.  นําให้เป็นคนโกงเขาซึ่งหน้า  
๖.  นําให้เป็นคนหัวไม้  

สิ่งที่กล่าวมาเหล่าน้ีเป็นผลอันเกิดจากการคบคนชั่วเป็นมิตรทั้งสิ้น  และผู้ที่คบคนช่ัวเป็น
มิตรน้ันยังเป็นผู้ที่มีความเห็นผิดมีความหลง  มีความเขลา  มีความงมงายอีกด้วย  และสิ่งเหล่าน้ีก็เป็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ  ขึ้นในสังคม  การเป็นนักเลงการพนันก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมขึ้นได้ 
เพราะการเป็นนักเลงการพนันน้ัน  จัดว่าเป็นการประกอบอาชญากรรมอยู่แล้วโดยเฉพาะการพนัน
เป็นอาชีพ  คนเราเมื่อมีการเล่นการพนันมาก  ๆ  มักจะไม่ทํางานอย่างอ่ืน  เพ่ือเลี้ยงชีพตนเองและ
ครอบครัว  แต่มักจะหวังพ่ึงเงินที่มาจากการเล่นการพนัน  การเล่นการพนันก็ต้องมีเสียและเมื่อเสีย
พนันมาก  ๆ  เข้าเงินก็ไม่พอใช้  บางคร้ังก็ยังเป็นหน้ีอีกด้วย  จึงเป็นสาเหตุหลักของการประกอบ
อาชญากรรม  เพ่ือให้ได้เงินเล่นการพนัน  และโทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตรน้ันย่อมชักนําให้เป็น
นักเลงเจ้าชู้น้ัน  ก็นําไปสู่การกระทําความผิดทางเพศได้  

การเป็นนักเลงสุรา  หรือคนติดสุรา  คนที่ด่ืมสุรามาก ๆ มักก่ออาชญากรรมได้ง่าย  
เพราะขาดการคุมสติ  เมื่อขาดสติย่อมเกิดมิจฉาทิฎฐิได้ง่ายกว่าคนท่ัว  ๆ  ไป  ที่ครองตนด้วย
สติสัมปชัญญะ  เช่น  เมาสุราแล้วทําร้ายบุคคลอ่ืนให้ถึงแก่ชีวิต  ส่วนโทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตร
น้ัน  ก็จะนําพาไปเป็นผู้ที่ล่อลวงคนอ่ืนด้วยของปลอมหรือของหนีภาษี  นอกจากนั้นแล้วยังเป็นคนท่ี
คดโกงคนอ่ืนด้วยการเป็นคนโกงเขาซึ่งหน้าที่เรียกว่ายักยอก  นอกจากนั้นแล้วการคบคนช่ัวเป็นมิตร
น้ัน  ก็จะนําไปให้เป็นนักเลงหัวไม้  ชอบกดขี่ข่มเหงคนอ่ืน  โดยการใช้อํานาจเพ่ือเรียกค่าคุ้มครอง 
รวมถึงอบายมุขอีกหลายอย่างที่จะตามมา  นอกจากจะทําให้ชีวิตดีขึ้นไม่ได้แล้วน้ัน  ก็มีแต่จะทําให้
ชีวิตเลวลงและยังเป็นต้นเหตุของปัญหาต่าง  ๆ  ของสังคมอีกด้วย  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความสําคัญของมิตรโดยเฉพาะส่วนที่เป็นของกัลยาณมิตรคือมิตรที่
ดี  หมายถึง  บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอนแนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูงช่วยบอกทาง  หรือ
เป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนได้ปฏิบัติตามพร้อมทั้งดําเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง ๕๕ 
เพราะคุณค่าแห่งความมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดีน้ัน  เป็นสิ่งที่ประเสริฐสูงสุด  ในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น  เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังพุทธพจน์ว่า 

ความมีมิตรดี๕๖  มีสหายดี๕๗  มีเพ่ือนดี๕๘  ถอืได้ว่า  เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์๕๙  
เพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี  เหล่าสัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย 

                                                            
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔ - ๒๐๕. 
๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๖๒ – ๖๖๓, 
๕๖ มิตรดี หมายถึง  มิตรท่ีมีคุณธรรม  คือ ศีล เป็นต้น ดู องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๒/๓๐๐.  
๕๗ สหายดี  หมายถึง  เพ่ือนร่วมงานท่ีดี  ดู องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗/๓๒๒. 
๕๘ เพ่ือนดี  หมายถึง  เพ่ือนท่ีรักใคร่สนิทสนมคุ้นเคยกัน ซ่ือสัตย์ต่อกัน ดู อง.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๕๙ พรหมจรรย์ ในท่ีนี้หมายถึงมรรค ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ

อรหัตมรรค ผล ๔ (ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/
๒-๓/๒-๓, (ไทย) ๑๙/๒-๓/๔-๖, และ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

ความเศร้าโศก  เป็นต้น  เป็นธรรมดา  ย่อมพ้นจากความเกิด  ความแก่  เป็นต้น  เพราะ
อาศัยความมีกัลยาณมิตรที่ดี๖๐ ...ภิกษุทั้งหลาย  เราไม่เห็นธรรมอ่ืน  แม้อย่างหน่ึงที่เป็นเหตุ
ให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น  ก็เกิดขึ้นหรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึน้แล้ว  ถึงความเสื่อม
ไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรน้ี เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสือ่มไป๖๑...มหาบพิตร  พระองค์พึงสําเหนียกอย่างน้ีว่า เราจักเป็น
ผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  พระองค์ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี  พึงอาศัยธรรมอย่างน้ี 
๖๒ 

ความเป็นกัลยาณมิตรน้ัน  พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเร่ืองสําคัญมาก  เพราะต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งความมีเมตตากรุณาต่อกัน  พ่ึงพาอาศัยกันและกัน  เป็นการอยู่ในเชิงสังคมท่ีมีความ
สร้างสรรค์ฐานะของกัลยาณมิตรเป็นทั้งฝ่ายรับและฝ่ายให้  ซึ่งเป็นธรรมชาติและเป็นธรรมชาติที่
ถูกต้องของมนุษย์ที่มีฐานะเป็นผู้รับและผู้ให้  เพราะโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความแตกต่างกันตาม
เหตุตามปัจจัย  ในด้านความสามารถก็มีความแตกต่างกัน  การเป็นอยู่ให้มีความสุขหรือการทําสิ่งต่าง 
ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์น้ัน  บางคนสามารถจะทําให้สําเร็จได้ด้วยความสามารถท่ีจะทําเองได้ 
บางคนที่มีความสามารถน้อยลงมาอาจจะต้องอาศัยเพ่ือน  หรือรับการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง 
อันเป็นข้ันตอนของการฝึกฝนความสามารถของตนเองให้สามารถทําได้ในภายหลัง ผู้น้ันต้องเป็นผู้ผ่าน
การอบรมหรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนก่อน คือต้องอาศัยมิตรเป็นเบ้ืองต้นก่อน  จึงสําคัญว่ามนุษย์นั้น
ต้องมีเพ่ือนเป็น  กัลยาณมิตร มีการช่วยเหลือกันและกัน  ความเป็นกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญต่อ
การดํารงอยู่ของมนุษย์ ๖๓  

คําว่า “กัลยาณมิตร”  หมายถึง เพ่ือนที่ดี  ถ้าเราพิจารณาจากรูปศัพท์  สามารถแยกได้
ว่า “กัลยาณะ”  หมายถึง ดี งาม และคําว่า “มิตร” หมายถึง  ผู้มีความรัก มีความสัมพันธ์ เมื่อ
รวมกันจึงมีความหมายตามรูปศัพท์ว่า  ผู้มีความรัก  ความสัมพันธ์อันดีงาม  หรือ  มิตรที่ดีงามทําให้
เจริญแก่บุคคลผู้คบหา  ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล  กําจัดทุกข์  นําประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับ
เพ่ือนและคนอ่ืน  เป็นผู้กําจัดความช่ัวร้าย  ผู้ส่งเสริมประโยชน์  ความดีหรือคุณธรรมต่าง  ๆ ที่บุคคล
มีและแสดงออกต่อผู้อ่ืน  เป็นผู้มีปัญญา  มีความสามารถ  มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือทําให้เกิดความดี 
ความรู้  ความเจริญ  ความสุขแก่ผู้อ่ืน  ดังที่พระธรรมปิฎก  กล่าวไว้ว่า 

กัลยาณมิตร  เป็นไฉน  คือ  กุลบุตรเข้าอยู่อาศัยในคาม (บ้าน)  หรือนิคม (ตําบล) ใดก็
ตาม  เธอเข้าสนิทสนม  สนทนาปราศรัย  ปรึกษากับท่านที่เป็นคหบดีบ้าง  บุตรของคหบดีบ้าง 
พวกคนหนุ่มที่มีความประพฤติเป็นผู้ ใหญ่  คนสูงอายุที่มีความประพฤติดีเป็นผู้ ใหญ่             

                                                            
๖๐ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๒/๒, (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๖๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๖๒ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖, (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 
๖๓ พระมหานรินทร์ สุธรรม, “สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ผู้ประกอบด้วยศรัทธา  ประกอบด้วยศีล  ประกอบด้วยจาคะ  ประกอบด้วยปัญญา  เธอศึกษา
เย่ียงอย่างความเพียบพร้อมด้วยศรัทธาของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยศรัทธา  ศีล  จาคะ ปัญญา 
น้ีเรียกว่า  กัลยาณมิตร๖๔  

กัลยาณมิตรน้ันถือว่ามีความสําคัญ  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  จัดว่าเป็นองค์เบ้ืองต้นแห่ง
การบรรลุ  อริยมรรค  เช่นที่ตรัสไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น  สิ่งที่ขึ้นก่อน  สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน  คือแสงเงิน
แสงทอง  ความบังเกิดแห่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์  ๘  ของภิกษุ  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
สิ่งที่เป็นเบ้ืองต้นเป็นนิมิตมาก่อนคือความมีกัลยาณมิตร  ภิกษุทั้งหลาย  อันภิกษุผู้มีมิตรดี  พึง
หวังข้อนี้ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์  ๘  จักทําให้มากซึ่งอริยมรรคอัน
ประกอบด้วยองค์ ๘ ๖๕   

บางคร้ังก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรว่าเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์  ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  

อานนท์  เธออย่ากล่าวอย่างน้ันเลย  ก็ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  น้ีเป็น
พรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว  อานนท์  อันภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  น้ีเป็นพรหมจรรย์
ทั้งสิ้นทีเดียว  อานนท์  อันภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  พึงหวังข้อน้ีได้ว่า  จักเจริญ  
จักกระทําซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘๖๖ 

กัลยาณมิตรน้ันเป็นปัจจัยภายนอกแห่งกระบวนการสร้างสัมมาทิฎฐิ  หมายถึง  ทุกสิ่ง
อย่างไม่ว่าจะเป็นบุคคล  สถานที่  วัตถุ  สิ่งแวดล้อม  ข้อมูลข้าวสารต่าง  ๆ  การิบรมส่ังสอนเป็น
ปัจจัยภายนอกท้ังหมด  ที่สร้างให้เกิดการเรียนรู้  การฝึกฝน  อบรม  ความเจริญก้าวหน้าในธรรม
กัลยาณมิตรในส่วนที่เป็นตัวบุคคลน้ัน  คัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านยกตัวอย่างได้แก่  พระพุทธเจ้า  พระ
อรหันต์สาวก  ครู  อาจารย์  และท่านที่เป็นพหูสูตทางปัญญา  สามารถสั่งสอนแนะนํา  เป็นที่ปรึกษา
แม้ว่าจะอ่อนวัยกว่า ๖๗  และในบรรดากัลยาณมิตรทั้งหลาย  พระพุทธเจ้าเป็นผู้ยอดเย่ียมเป็นผู้
ประเสริฐสุด  พระองค์ตรัสถึงความเป็นกัลยาณมิตรของพระองค์ไว้ว่า  

ด้วยว่าเหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา  ย่อมพ้นไปจากชาติ  ผู้มีชราเป็นธรรมดา  ย่อมพ้น
ไปจากชรา  ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา  ย่อมพ้นไปจากมรณะ  ผู้มีโสกะ  ปริเทวะทุกข์  โทมนัส       
และอุปายาสเป็นธรรมดา  ย่อมพ้น  ไปจาก  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัสและอุปายาส 
เพราะอาศัยเราเป็นกัลยาณมิตร๖๘ 

                                                            
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๗๘๕. 
๖๕ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๔๙/๔๓. 
๖๖ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๖๗ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๔ - ๔๐. 
๖๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 
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๓๕ 
 

ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบที่แสดงว่าพระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตรที่ดีเย่ียมว่า  พระองค์
เปรียบเสมือนไก่ตัวแรกที่กะเทาะเปลือกไข่คืออวิชชา๖๙  หลุดพ้นจากกรงของอวิชชา  ตรัสรู้เห็นตาม
ความจริงของชีวิตด้วยพระองค์เอง  จากน้ันพระองค์ก็ทรงทําหน้าที่ของกัลยาณมิตรที่ดี  หรือกล่าว
สรรเสริญคุณของพระองค์เป็นบาลีว่า  “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
เป็นครูของครูเป็นครูผู้ย่ิงใหญ่ของบรมครู  แสดงธรรมสอนธรรมแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายผู้วนเวียนอยู่
ในวัฎฎะสงสาร  เพราะอาศัยพระองค์หมู่สัตว์ทั้งหลายจึงพ้นจากวัฏฏะถึงบรมสุขคือพระนิพพาน 
พระพุทธเจ้าก็ดี  พระสงฆ์ก็ดี  ทําหน้าที่เป็นผู้ให้ธรรมทานบอกกล่าวธรรม  ๗๐ นําคนเข้าสู่ธรรม  นํา
คนเข้าสู่ความหลุดพ้นดังกล่าว  จึงถือได้ว่าเป็นผู้ให้อาหารใจ  เป็นผู้ยกจิตใจของบุคคลให้สูงกว่า
สภาวะเดิม  เป็นผู้ชําระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ  เป็นที่พ่ึงทางจิตใจ  เป็นผู้ให้กําเนิดทางจิตวิญญาณ 
ดังน้ัน  ความเป็นกัลยาณมิตรของพระองค์จึงช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตรที่ดีเย่ียมและประเสริฐที่สุด  
เพราะพระองค์ช่ือว่ามีคุณครบทั้ง ๓ คือ  พระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และ  พระมหากรุณาคุณ
 เพราะฉะนั้น  คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอาจจะสรุปด้วยคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าผู้เป็น
กัลยาณมิตรสูงสุด  ซึ่งทรงประกอบด้วยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอย่างเลิศ  ครบทั้งสองข้อคือทรงทํา
ได้จริง  บรรลุผลสําเร็จในสิ่งที่นํามาสอนแล้วด้วย  และทรงมีความอิสระ  หลุดพ้นจากระบบของ
สังคมท่ีแวดล้อมอยู่  และทั้งจากกิเลสที่ผูกมัดสุมรุมอยู่ในจิตใจ  

นอกจากน้ีการเสวนากับสัตบุรุษหรือความมีกัลยาณมิตร  ก็ยังนําไปสู่การได้สดับธรรมคือ
คําสอนคําแนะนําช้ีแจงต่าง  ๆ  โดยตรง  หรือโดยอ้อม  เมื่อธรรมคือหลักความจริงหรือหลักแห่ง
ความดีงามที่แสดงน้ัน  เป็นจริง  ดีงามจริง  หรือแสดงเหตุผล  ผู้รับฟังก็เกิดศรัทธา  อาจจะเขียนให้
เข้าใจได้ดังน้ี 

เสวนากับสัตบุรุษ  (มีกัลยาณมิตร)      สดับธรรม      ศรัทธา      โยนิโสมนสิการ๗๑
 

การคบหาหรือการเสวนากับสัตบุรุษน้ัน  เป็นปัจจัยแห่งศรัทธาบุคคล  แม้ว่าบุคคลน้ันจะ
มีปัญญา  แต่เมื่อยังไม่สามารถสร้างปัญญาให้เกิดข้ึนกับเขาได้  บุคคลน้ันก็ไม่เช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตร 
และการคบหาก็ยังไม่เกิด  เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว  ใจรับ  ก็นําความคิดได้  อาจทําให้เกิดการเรียนแบบ 
หรือชักนําไปในทางที่ถูกต้อง  ซึ่งเป็นอีกข้ันตอนหน่ึง  ฉะน้ัน  การท่ีจะเช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตรได้น้ัน
ต้องทําหน้าที่ของกัลยาณมิตรให้สําเร็จคือ  ทําให้เสวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ  

กัลยาณมิตรมีส่วนสําคัญในการเป็นผู้กระตุ้นเตือนให้เกิด  ปรโตโฆสะ  คือเสียงธรรมจาก
ภายนอก  ที่เป็นองค์ประกอบแรกของสัมมาทิฎฐิ  และเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดโยนิโสมนสิการ  คือ 
ความคิดภายในบุคคลหรือการกระทําในใจโดยแยบคาย  ทําให้บุคคลน้ันเห็นแจ้งแห่งทุกข์  และทาง
แห่งการดับทุกข์  เมื่อไม่มีกัลยาณมิตร  ก็จะมองไม่เห็นทาง  ไม่รู้ว่าอยู่ทางไหน  จึงเป็นสาเหตุให้
ดําเนินชีวิตผิดพลาด  เหมือนกับคนที่หลงเวียนอยู่ในป่า  บางคนน้ันตลอดชีวิตก็ไม่สามารถที่จะมอง
หาหนทางที่ถูกต้องได้  แม้จะรู้ว่าทางน้ีเป็นทางที่ถูกต้องแล้ว  แต่ถ้าไม่รู้วิธีหรือไม่มีบุคคลมาแนะนํา  
ก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายของการดับทุกข์ได้  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบแก่ภูมิชะภิกษุ  ด้วยการ
                                                            

๖๙ วิ.อ.(ไทย) ๑๘/๑๘๔. 
๗๐ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),“ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๔๒. 
๗๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๔๕ , 
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เปรียบเทียบว่า  “คนที่ต้องการไฟ  แต่เอาไม้สดที่มียางมาสีกัน  ก็จะไม่ได้ไฟตามที่หวัง  หรือไม่หวัง
อีกเหมือนกัน” ๗๒  บุคคลที่คบหากัลยาณมิตรที่ควรคบหาสมาคมดังกล่าว  ทําให้ธรรมะของบุคคลที่
คบสูงขึ้นเป็นลําดับ  ต้ังแต่ระยะแรกคือเป็นผู้มีธรรมะ  ทําให้เกิดความเป็นที่รักสูงขึ้นโดยปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบจึงเป็นที่เคารพ  ต่อเน่ืองเป็นลําดับ  จนถึงระยะที่เป็นผู้กล่าวถ้อยคําอันลึกซึ้ง  คือเป็นผู้ให้
การช่วยเหลือช้ีแนะแนวทางให้มิตรดําเนินการไปสู่การดับทุกข์  โดยอาศัยฌาน  วิปัสสนา  มรรค  
และนิพพาน  และมีธรรมะข้ันสูงคือไม่แนะนําในสิ่งที่ไม่ควรแนะนํา  บุคคลผู้ต้องการคบมิตรควรคบ 
แม้โดยการสูญเสียบางสิ่งบางอย่าง  เช่น  เวลา  ทรัพย์  หรือเกียรติ  เพ่ือแลกกับการคบหามิตรที่ดี
ดังกล่าว ๗๓  

ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า  การที่คนเรามีมิตรที่ดีหรือกัลยาณมิตร  เฉพาะในส่วนของมิตรทาง
โลก มีส่วนสําคัญมากในการสร้างฐานะทางสังคมเพ่ือความเจริญก้าวหน้า  เป็นเพ่ือนช่วยคิดช่วยการ
งาน ในคราวเมื่อเจอปัญหาหรือมรสุมเข้ามาในชีวิต  เพ่ือนก็สามารถที่จะช่วยแก้ไขหรือแบ่งเบาภาระ
ได้  เพราะการที่มีเพ่ือนดีน้ันถือว่าเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เรานั้นประสบความสําเร็จได้อีกทางหนึ่ง  
ส่วนมิตรที่ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าสําคัญคือกัลยาณมิตร  เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะ
แนะนําเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญในการทํางาน
นอกจากน้ันแล้วกัลยาณมิตรยังได้แนะนําประโยชน์เพ่ือการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกด้วย  ถ้าได้
กัลยาณมิตรที่บรรลุโลกุตระธรรม  ก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตามด้วย 
ซึ่งเป็นการได้ทั้งประโยชน์ในโลกน้ีและประโยชน์ในโลกหน้า คือมรรคผลนิพพาน 

๒.๕ เป้าหมายการคบมิตร 
พระพุทธศาสนามองว่าการคบมิตรน้ันสามารถที่จะทําให้บุคคลประสบความสําเร็จในการ

ดํารงชีพในโลกิยวิสัย  และบรรลุโลกุตระธรรมได้  น่ันนับได้ว่าเป็นเป้าหมายหลักของการคบมิตรซึ่งใน
สารีปุตตสูตรพระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับบุคคลผู้มีมิตรดีสามารถทําให้มรรค  ๘  เจริญขึ้นมาได้ ความว่า 

ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาทแล้ว  น่ัง  ณ  ที่
สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังน้ีว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มี
สหายดี  มีเพ่ือนดี  เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “ถูกละ  ถูกละ  สารีบุตร  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดีมีเพ่ือน
ดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด  สารีบุตร  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดีพึงหวังข้อน้ีได้ว่า  จัก
เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  ทําอริยมรรคมีองค์ ๘  ให้มาก  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี 
เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  ทําอริยมรรคมีองค์  ๘” 

สารีบุตร  อน่ึง  ข้อที่ว่าความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด
น้ัน  พึงทราบโดยปริยายนี้  ด้วยว่าเพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี  เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา
ย่อมพ้นจากชาติ  ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา  ผู้มีมรณะเป็นธรรมดาย่อมพ้นจาก

                                                            
๗๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๙๒/๔๐๐. 
๗๓ ม่ันเกียรติ โกสลนิรัติวงษ์, พุทธธรรม : ทฤษฏีและเทคนิคการให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ม.

ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๘. 
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มรณะ  ผู้มีโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาสเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากโสกะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาสสารีบุตร  ข้อที่ว่าความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือน
ดี  เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดน้ัน  พึงทราบโดยปริยายน้ีแล๗๔   

และในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีข้อความท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย  เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหน่ึงที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็

เกิดขึ้น  หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี)น้ี 
เมื่อมีกัลยาณมิตร  กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อม
ไป”๗๕  

นอกจากพระพุทธเจ้าจะตรัสไว้ในพระไตรปิฎกแล้ว  พระองค์ยังตรัสไว้ในมงคลสูตร
เพ่ือให้เห็นถึงความสําคัญของมิตรที่เข้าไปเสพมิตรที่เป็นบัณฑิตซึ่งควรเข้าไปคบโดยบัณฑิตที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้  โดยลักษณะบัณฑิต  พึงทราบด้วยสามารถแห่งสุจริตมีความคิดเร่ืองที่คิดดีเป็น
ต้น  ที่ตรัสไว้ในพาลบัณฑิตสูตรอย่างนี้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  บัณฑิตลักษณะ  บัณฑิตนิมิต  บัณฑิตาป
ทานของบัณฑิต  ๓  ประการเหล่าน้ี  ๓  ประการอะไรบ้าง ?  ภิกษุทั้งหลายบัณฑิตในโลกน้ี  ย่อม
เป็นผู้ที่คิดแต่เร่ืองที่คิดดี  พูดแต่คําพูดที่ดี  และทําแต่กรรมที่ดี”๗๖ 

อีกนัยหน่ึง  ชนเหล่าใด  ย่อมได้รับประโยชน์ทั้ง  ๒ คือ  ปฏิบัติเพ่ือได้รับประโยชน์น้ัน 
ชนเหล่าน้ัน  ช่ือว่าบัณฑิต  เพราะพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอุโภอัตถสูตร  ในโกสลสังยุตอย่างนี้ว่า      
“ธีรชนท่านเรียกว่า  บัณฑิต  เพราะยึดไว้ได้  ซึ่งประโยชน์(ทั้ง ๒)  คือประโยชน์ในทิฏฐธรรม  และ
ประโยชน์ในสัมปรายภพ”๗๗  

ฉะน้ัน  บัณฑิตจึงเหมือนกับญาติที่คอยเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ  แม้องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ายังต้องอาศัยมิตรดูแลในตอนที่พระองค์ น้ันประสบกับความทุกข์ทางกาย 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  คนพาลเป็นดังอมิตร  บัณฑิตเป็นดังญาติ  คนพาลท้ังหลายเปรียบเหมือน
อมิตรผู้มีดาบในมือ  บัณฑิตทั้งหลายเปรียบเหมือนญาติที่รัก  จริงอย่างน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อ
ประทับที่หมู่บ้านเวฬุวคามอันต้ังอยู่ในที่ไม่ไกลเบ้ืองทิศทักษิณแห่งเมืองไพศาลีเป็นโคจรคาม  ได้เกิด
ประชวรลงพระโลหิต  ท้าวสักกเทวราช  ทรงทราบเหตุน้ันแล้ว  เสด็จมาทรงอุปัฏฐากพระศาสดาอยู่   
มิให้ผู้อ่ืนเอามือแตะต้องภาชนะสําหรับรองพระบังคนหนักของพระศาสดา  ทูนไว้บนพระเศียรแล้ว
นําออกไปทิ้ง  เหมือนคนนําภาชนะของหอมไป  ท้าวเธอทรงอุปัฏฐากอยู่อย่างน้ี  เมื่อพระศาสดาทรง
ผาสุกแล้ว  จึงเสด็จไปสู่เทวโลก  ภิกษุทั้งหลายพูดกันว่า  น่าอัศจรรย์  ท้าวสักกเทวราช  มีความรัก
ใคร่ในพระศาสดา  พระองค์ทรงสละทิพยสมบัติมาอุปัฏฐากแล้ว  พระศาสดาตรัสว่า  ภิกษุทั้งหลาย 
ท้าวสักกเทวราช   ทรงพิจารณาเห็นว่า   การเห็นพระอริยเจ้าทั้งหลายก็ดี   ภาวะคือกิริยา   มีการน่ัง

                                                            

 ๗๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓/๕. 
 ๗๕ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๗๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย,สภาการศึกษา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

เป็นต้นในที่แห่งเดียวกันกับท่านก็ดี  ภาวะคือการได้ทําวัตรและปฏิบัติแก่ท่านก็ดี  ย่อมยังประโยชน์
ให้สําเร็จ  ดังน้ี  แล้ว  จึงเสด็จมาอุปัฎฐากเรา  เมื่อจะทรงแสดง  ได้ตรัสพระคาถาทั้งหลาย  ในสักก
เทวินทวัตถุ  ในสุขวรรคแห่งพระธรรมบทว่า 

   แท้จริง  บุคคลผู้มีปกติเที่ยวสมคบคนพาล  ย่อมเศร้าโศกสิ้น
กาลนาน  เพราะการอยู่ร่วมกับเหล่าคนพาลเป็นเหตุนําทุกข์มาให้ 
ในกาลทุกเมื่อ  เหมือนการอยู่ร่วมกับศัตรู  ส่วนบัณฑิตมีการอยู่
ร่วมเป็นสุข  เหมือนสมาคมแห่งหมู่ญาติ  เพราะเหตุน้ันแล  นร
ชนพึงคบบัณฑิต  ผู้มีปัญญา  เป็นพหุสุต  เอาการงาน  มีศีล  มี
วัตร  ไกลจากกิเลส  และเป็นสัตบุรุษ  มีปัญญาดี  เปรียบดัง
พระจันทร์์คบอากาศอันเป็นทางโคจรแห่งดวงดาว  ฉะนั้น๗๘ 

เพราะการเห็นโทษของการคบคนพาลว่าย่อมสร้างปัญหาหลายอย่างให้เกิดขึ้นกับตัวเอง
และสังคมพระโพธิสัตว์เป็นดาบสอยู่ในหิมวันตประเทศ  เมื่อจะสอนดาบสกุมารของตน  ซึ่งเบ่ือหน่าย
ใคร่จะออกจากป่าไปอยู่ในถิ่นมนุษย์ ได้กล่าวคาถาเหล่าน้ี  ในหลิททราคชาดก  ว่า “ผู้ใดไม่มีกรรมช่ัว
ทางกาย  ทางวาจา  และ  ทางใจ  เจ้าไปจากที่นี้แล้ว  จงต้ังตนไว้  เหมือนบุตรที่เกิดแต่อก  คบหาผู้
น้ัน  อน่ึง  ผู้ใดประพฤติโดยธรรม  แม้ประพฤติ  อยู่ไม่เย่อหย่ิง  เจ้าไปจากที่น้ีแล้ว  จงคบหาผู้น้ัน  ซึ่ง
มีปกติทํากรรมอันบริสุทธ์ิ  มีปัญญา  ลูกเอ๋ยหากว่าพ้ืนชมพูทวีปทั้งสิ้นน้ี  แม้จะพึงไร้มนุษย์  เจ้าก็อย่า
คบหาคนผู้มีจิตดุจลิง  (ตลบแตลง) เป็นดังผ้าที่ย้อมด้วยขมิ้น  ผู้รักง่ายหน่ายเร็วเช่นน้ันเลย  เจ้าจง
หลีกเลี่ยงมันเสียให้ห่างไกลเหมือนหนึ่งคนขลาด  หลีกอสรพิษตัวดุร้ายแต่ไกล  เหมือนคนเกลียดคูถ
หลีกหนทางใหญ่อันเป้ือนคูถ  เหมือนคนขับยาน  เลี่ยงหนทางที่ขรุขระเสียฉะนั้น  พ่อความฉิบหาย
ทั้งหลาย  ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้ส้องเสพคบพาลเกินไป  เจ้าอย่าสมาคมกับคนพาลนะ  เพราะการอยู่
ร่วมกับคนพาล  เป็นเหตุนําทุกข์มาให้  ดุจการอยู่ร่วมกับศัตรูในกาลทุกเมื่อ  พ่อ เพราะเหตุน้ัน  พ่อ
จึงขอร้องเจ้าไว้  เจ้าจงทําตามคําของพ่อ  เจ้าอย่าริสมาคมกับคนพาลเป็นอันขาด  เพราะการสมาคม
กับพวกคนพาล  เป็นเหตุนําทุกข์มาให้”๗๙ 

คนพาลเป็นต้นเหตุของการนําทุกข์หลายประการมาให้เมื่อความทุกข์เกิดขึ้นผู้ที่จะคอย
แก้ไขหรือคอยช่วยเหลือน้ัน  คือคนมิตรที่เป็นบัณฑิตเพราะพาลเป็นเหตุก่อภัยร้าย  บัณฑิตจําจัดภัยที่
เกิดขึ้นดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมงคลสูตรว่า  “เพราะเหตุน้ัน  คนพาลทั้งหลาย  อันผู้มีปรีชา  พึง
ทราบ ว่า  เป็นเหมือนเรือนที่ถูกไฟไหม้  ด้วยว่า  คนพาลเหล่าน้ัน  เป็นผู้สามารถในการนําทุกข์มีภัย
เป็นต้นทุกชนิดมาให้  แก่บุคคลทั้งหลาย  ผู้ทําตามคําของตนพึงทราบบัณฑิตทั้งหลายเป็นดุจการ
คุ้มครองใน  ที่อันมีภัย  ดังประทีปในที่มืด  และเหมือนการได้ข้าวและน้ําเป็นต้น  ในเวลาถูกทุกข์มี
ความหิวและความกระหายเป็นอาทิครอบงํา ฉะนั้น  

                                                            
๗๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย,สภาการศึกษา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕.  
๗๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย,สภาการศึกษา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

เพราะบัณฑิตเหล่าน้ัน  เป็นผู้สามารถในการกําจัดทุกข์มีภัยเป็นต้นทุกชนิดของหมู่ชนผู้ทํา
ตามคําของตนได้  บุคคลทราบความที่เหล่าคนพาลเป็นเช่นเดียวกับของโสโครกมีปลาเน่าเป็นต้น  
และเหล่าบัณฑิตเป็นเหมือนเคร่ืองสําอางมีของหอมเป็นต้น  ทั้งการคบคนพาลเป็นทุกข์  คบบัณฑิต
เป็นสุข  ด้วยประการฉะน้ีแล้ว  พึงคบแต่เหล่าบัณฑิตเท่าน้ัน  ไม่พึงคบเหล่าคนพาล  แม้พระผู้มีพระ
ภาค  เมื่อจะตรัสสอนพระฉันนเถระ  ก็ได้ตรัสพระคาถาน้ีไว้ในบัณฑิตวรรคแห่งพระธรรมบทว่า 
“บุคคลผู้มีปัญญา  ไม่พึงคบพวกบาปมิตร  ไม่พึงคบพวกบุรุษผู้ตําทราม  พึงคบกัลยาณมิตร  พึงคบ
บุรุษผู้สูงสุด”๘๐ 

จากข้อความต่าง  ๆ  ข้างต้นเป้าหมายของการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาน้ันจัดเป็น 
๒ กลุ่มคือ ๑)  เป้าหมายของการคบมิตรที่ดี  คือการเข้าถึงโลกิยสุข  คือ  สุขในโลกิยวิสัย  และการ
เข้าถึง  โลกุตตรสุข  คือ  สุขอันเป็นโลกุตตร  ซึ่งมิตรที่จะนําพาไปสู่สุขดังกล่าวน้ันได้  ต้องเป็น 
กัลยาณมิตร  มิตรที่ดีด้วยคุณธรรม  ๒)  เป้าหมายของการคบมิตรที่ช่ัว  คือการเข้าถึงความฉิบหาย 
ความล่มจม  มุ่งความฉิบหายมิใช่ประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน  และ  และยังเป็นเหตุทําให้เกิดความเสื่อม
จากคุณธรรมหลายประการ 

๒.๖  การฝึกตนเพื่อเป็นกัลยาณมิตร 
การฝึกตนเพ่ือเป็นกัลยาณมิตรน้ัน  หมายถึงการฝึกฝนตนเองให้เป็นบุคคลที่ควรคบหา

เพ่ือเป็นแบบอย่างและเป็นกัลยาณมิตรที่ดี  เป็นเหตุให้เกิดความดีงาม  ความเจริญ  บุคคลที่จะทําให้
ผู้อ่ืนเห็นแล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมิตรน้ัน  จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องฝึกตนตามหลักกัลยาณมิตร  เพ่ือ
จะทําให้มิตรมีความรักใคร่มากขึ้น  ซึ่งหมายถึงหลักธรรมดังน้ี 

๑) ปิโย ๘๑ หมายถึง  น่ารัก  คือเข้าถึงใจสร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง  ชวนใจผู้ที่
เข้ามาหา  หรือผู้ที่เราคบอยากให้เขาคบเราอีกต่อไป  จะทําอะไร  กิริยา  มารยาท  การแต่งกาย  
การพูดจา  ก็ดูเรียบร้อยดีงาม  ทุกอย่าง  ใครเห็นก็ปรารถนาที่จะเข้าไปคบหาด้วย  เพราะว่าเป็น
บุคคลที่ประพฤติ  ตัวน่ารัก  

๒) ครุ  หมายถึง  น่าเคารพ  คือ  มีความประพฤติสมแก่ฐานะ  ทําให้เกิดความรู้สึกอุ่นใจ 
เป็นที่พ่ึงของมิตร  หรือบุคคลรอบข้าง  เมื่อเข้าใกล้แล้วรู้สึกปลอดภัย  การประพฤติตัวน่าเคารพหรือ
เป็นผู้หนักแน่นน้ี  จะทําให้มิตรรู้สึกว่า  เรานั้นสามารถเป็นที่พ่ึงพาอาศัยต่อไปได้  เพราะการประพฤติ
ตัวเป็นผู้ใหญ่พอที่จะพ่ึงพิงอาศัยได้ต่อไป 

๓)  ภาวนีโย  หมายถึง  น่าเจริญใจ  คือ  มีความรู้จริง  มีปัญญาความรู้อย่างแท้จริง  
และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ  ๆ เป็นที่ยกย่องและสมควรเอาอย่าง  สิ่งใดที่มิตรไม่ชอบ  ก็ละ
การกระทํา  การพูด  การคิดสิ่งน้ัน  เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดหมางใจกัน 

๔)  วัตตา  หมายถึง  รู้จักพูดให้ได้ผล  คือ รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ  รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร 
อย่างไร  คอยให้คําแนะนําตักเตือนมิตร  เป็นที่ปรึกษาที่ดีในยามที่มิตรน้ันหลงผิด  หรือไม่รู้จริง 

                                                            
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
๘๑ พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, หน้า ๒๕ - ๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

เพราะคนเราน้ันย่อมมีเวลาที่จะทําผิดพลาดด้วยกันทั้งน้ัน  จะมากจะน้อยน้ันก็แล้วแต่ว่าสติของใคร
น้ันจะสมบูรณ์มากกว่า  ดังน้ัน  เมื่อมิตรทําผิดพลาด  เราต้องพร้อมที่จะให้อภัยกันด้วยการพูดจา
อย่างมีเหตุมีผล  และให้กําลังเพ่ือจะได้ต่อสู้กับอุปสรรคที่เข้ามาได้ 

๕)  วจนักขโม  หมายถึง  อดทนต่อถ้อยคํา  คือพร้อมที่จะรับฟังคําปรึกษาจากมิตร  มิตร
มีความทุกข์อะไรก็พร้อมที่จะรับฟังและให้การช่วยเหลือ  ตามความสามารถ  แม้จะมีเร่ืองรบกวน
จิตใจบ้าง  ถึงบางคร้ังจะโดนพูดจาล่วงเกินบ้าง  หรือถูกวิพากษ์วิจารณ์อะไรต่าง ๆ ก็สามารถอดทน
ฟังได้  ไม่เบ่ือง่าย  ไม่เสียอารมณ์  พร้อมที่จะให้คําปรึกษาและช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดเวลา 

๖)  คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  หมาถึง  กล่าวช้ีแจงเรื่องต่าง ๆ  ที่เรารู้แต่มิตรไม่รู้พร้อม
จะแลกเปลี่ยน  ประสบการณ์แนวคิดที่เอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน  พร้อมทั้งให้การช่วยเหลือ  มิตรที่
ประพฤติปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ให้ดําเนินทางไปอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป  

๗)  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  หมายถึง  ไม่ชักชวนมิตรไปในทางที่เสื่อมเสีย  หรือผิดต่อ
กฎหมายบ้านเมือง  สิ่งที่สังคมน้ัน ๆ  ไม่ยอมรับก็ไม่ชักนําหรือชักชวนกันทํา  เพราะจะนํามาซึ่งความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและแก่ส่วนรวมได้  มิตรที่ดีจะต้องแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน  หรือต่อบุคคล
โดยส่วนรวม 

ดังน้ัน  ผู้ที่ต้องการให้มิตรที่คบหาสมาคมตนได้รู้สึกถึงความภาคภูมิใจว่าได้เข้ามาคบกับ
มิตรที่ดีหรือกัลยาณมิตรน้ัน  แท้ที่จริงก็เพ่ือทําให้ตนเองน้ันเป็นที่น่าพอใจของมิตร  จะต้องประพฤติ
ตนตามหลักของกัลยาณมิตรทั้ง  ๗ ข้อ เป็นการสร้างเสน่ห์ต่อคนรอบข้าง  มองดูภายนอกแล้วเป็นคน
ที่น่าเข้าไปคบหา  และเมื่อเข้าไปคบหาแล้วก็ย่ิงทําให้พบแต่ความสุขทั้งกลางวันและกลางคืน  ฉะน้ัน 
การฝึกตนเพ่ือให้มีคุณสมบัติครบตามที่กล่าวมาแล้วน้ัน  เป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์  หรือสร้าง
สายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นอยู่แล้ว  ให้มั่นคงยิ่งข้ึนไป   

๒.๗  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรแท้  และ หลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม 
ในประเด็นน้ี  ผู้ วิจัยมุ่งศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมหรือเก่ียวเน่ืองกับการคบมิตร  

พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงคุณและโทษของการคบมิตรไว้ในสิงคาลกสูตร ว่า  
คหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลส  ๔ ประการได้แล้ว  ไม่ทําบาปโดยเหตุ  ๔ ประการ 

และไม่ข้องแวะอบายมุข  ๖ ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย  อริยสาวกน้ันเป็นผู้ปราศจาก
บาปกรรม  ๑๔ ประการน้ีแล้ว  ช่ือว่าเป็นผู้ปิดป้องทิศ  ๖ ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง  ทําให้
เกิดความยินดีทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า  หลังจากตายแล้ว  ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” ๘๒ 
และได้ตรัสเรื่องอบายมุข ๖  ประการข้อที่  ๕ ว่า “การหมกมุ่นในการคบคนช่ัวเป็นมิตร  เป็น
อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย๘๓ 

จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่าการคบมิตรในมุมมองของพระพุทธศาสนามีทั้งส่วนดีและ
ส่วนเสียอันเกิดจากเหตุปัจจัยคือตัวบุคคลที่คบหาสมาคมด้วยถ้าคบคนดีย่อมนําไปสู่หนทางที่ดี ถ้าคบ
                                                            

๘๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 
๘๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
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คนไม่ดี  ก็ย่อมนําพาไปสู่ความฉิบหาย  ดังน้ัน  ในประเด็นน้ี  จะกล่าวถึงหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบ
มิตรแท้และหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการคบมิตรเทียม  

๒.๗.๑  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรแท้ 

หลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรแท้  คือหลักธรรมที่สนับสนุนในการสร้างสัมพันธภาพอันดี
ระหว่างบุคคลในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  ซึ่งตรงตามลักษณะของมิตร  ๔ จําพวกท่ีปรากฏ
ในสิงคาลกสูตร ว่า 

คหบดี  คน  ๔ จําพวกน้ี  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท้) คือ 
๑.  มิตรมีอุปการะ  พึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี 
๒.  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  พึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี 
๓.  มิตรแนะนําประโยชน์  พึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี 
๔.  มิตรมีความรักใคร่  พึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี ๘๔ 

คหบดีบุตร  มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการ  คือ 
๑.  ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๒.  ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๓.  เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพํานักได้ 
๔.  เมื่อมีกิจที่จําเป็นเกิดข้ึน  ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ ๒  เท่าของทรัพย์ที่ต้องการมนกิจ

น้ัน ๘๕ 
คหบดีบุตร  มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการน้ีแล  

คหบดีบุตร  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการ คือ 
๑.  บอกความลับแก่เพ่ือน 
๒.  ปิดความลับของเพ่ือน 
๓.  ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
๔.  แม้ชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ ๘๖ 

คหบดีบุตร  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการน้ี
แลคหบดี  มิตรแนะนําประโยชน์  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการ คือ 

๑.  ห้ามมิให้ทําความช่ัว 
๒.  แนะนําให้ต้ังอยู่ในความดี 
๓.  ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๔.  บอกทางสวรรค์ให้ ๘๗ 

                                                            
๘๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙ 
๘๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๘๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
๘๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
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คหบดีบุตร  มิตรแนะนําประโยชน์  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ ๔  ประการ
น้ีแลคหบดีบุตร  มิตรมีความรักใคร่  เธอพึงทราบว่า  เป็นมิตรมีใจดี  โดยเหตุ  ๔ ประการคือ 

๑.  ไม่พอใจในความเสื่อมของเพ่ือน 
๒.  พอใจในความเจริญของเพ่ือน 
๓.  ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
๔.  สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพ่ือน ๘๘ 

จะเห็นได้ว่าบุคคลทั้ง  ๔ ประเภทน้ีคือ  ๑. มิตรมีอุปการะ ๒.  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์       
๓. มิตรแนะนําประโยชน์ ๔.  มิตรมีความรักใคร่  เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรเข้าไปคบหาสมาคมด้วย 
เน่ืองจากเป็นมิตรที่สามารถ  ส่งเสริมให้มิตรน้ันไม่เดือดร้อนในโลกน้ี  และสามารถเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการเข้าสู่พระนิพพาน  ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร 

หลักธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของการคบมิตรที่พระพุทธศาสนาได้วางไว้เป็นแบบอย่าง
เน่ืองจากหลักธรรมเหล่าน้ีต้องอาศัยกันเกิดขึ้นตามหน้าที่  ที่เก้ือกูลกัน  ผู้วิจัยได้ยกหลักธรรมที่
เก่ียวข้องไว้  ๔ ประการคือ  พรหมวิหาร  สังคหวัตถุ  ทิศ  ๖  และ  สัปปุริสธรรม  ดังน้ี 

 ๑)  พรหมวิหาร ๔  ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐบริสุทธ์ิหรือคุณธรรม
ประจําตัวของท่านผู้จิใจกว้างขวางย่ิงใหญ่เป็นหลักธรรมที่มิตรน้ันต้องมีไว้ประจําใจ  เป็นธรรมที่เป็น
การควบคุมตนให้เกิดความรู้สึกที่เหมาะสมต่อมิตรเพราะจะทําให้มิตรน้ันมีความรักผูกพันต่อกันและ
กนัมากย่ิงข้ึน ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม  ๔ ประการ 

  (๑)  เมตตา๘๙ ความรักความปรารถนาดีต่อกัน  ความมีมิตรไมตรี  มีนํ้าใจ
ปรารถนาดีต้องการให้เขามีความสุข  หมายถึงปรารถนาดีต่อมิตรที่เราเก่ียวข้อง  เพ่ิมออกไปจนถึง
การปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์โดยท่ัวไป  ตลอดทั้งสังคมโลก เมตตาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานทางจิตใจที่
ต้องมี ซึ่งใช้ในยามปกติ เช่นเมื่อมิตรหรือคนอ่ืนอยู่กันเป็นปกติ  เราก็มีความปรารถนาดี คิดหาทาง
สร้างสรรค์ความสุขความเจริญ  ให้แก่มิตรและผู้อ่ืนเรื่อยไป เมตตาเป็นเคร่ืองปลูกอัธยาศัยเอ้ืออารี ทํา
ให้มีความหนักแน่นอารมณ์ ไม่ร้อนวู่วาม  เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกเป็นมิตร ไม่เป็นศัตรู ไม่เบียดเบียน
ใคร  อีกอย่างหน่ึงการมองมิตรหรือเพ่ือนในทางที่ดี  ก็ถือว่าเป็นเมตตาเช่นกัน  เพราะเมื่อมองจุดดี
ของมิตร  ในเมื่อมีเร่ืองที่ไม่พอใจกันก็พร้อมที่จะให้อภัยมิตรได้  เพราะต่างคนต่างมองกันในแง่ดีหรือ
จะระลึกถึงความดีที่มีต่อกัน  การมองโลกในแง่ดีจะทําให้มีความหวัง  การมองจุดดีของมิตร  มองมิตร
ในแง่ดีจะทําให้มิตรภาพย่ังยืน  ผู้ใดมีเมตตาเกิดความรักแท้ต่อมิตร  ย่อมได้รับความสุขประเภทท่ีสอง 
คือความสุขจากการให้  ส่วนมิตรที่เราคบคนใดที่ไม่มีคุณธรรมคือเมตตา  จะเป็นคนอยู่ในโลกโดยไม่มี
การพัฒนา  จะมีความสุขประเภทเดียวคือความสุขจากการได้และการเอา  ต้องได้  ต้องมี  ถึงจะมี
ความสุข  เมื่อบุคคลที่เป็นมิตรมีมิตรไมตรี  หรือมีเมตตาต่อกัน  ย่อมมีความสุขความเจริญ  ไม่ว่าจะ
หลับหรือต่ืน  ก็จะมีความสุขสบาย  เป็นต้น 

                                                            
๘๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐, ๔๗๑/๒๑ - ๒๒, 

๕๙๕ - ๕๙๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕, ๒๔๓ - ๒๔๖/๑๗๔ - ๑๘๐, ๑๙๓ - ๑๙๔.  
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  สรุปแล้ว  การใช้เมตตาในการคบมิตรเป็นสิ่งที่สําคัญและมีความจําเป็น 
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์  อันดีต่อการคบมิตร  ให้มีความรักใคร่ต่อกันยาวนาน  เพราะเมตตาเป็น
คุณธรรมอีกประการหน่ึงที่ทําให้คนในโลกเก้ือกูลกัน  ทําให้เกิดความรักความปรารถนาดีต่อกัน  สนิม
สนมกันในหมู่เพ่ือนมนุษย์  เมื่อเราไม่ได้เกิดมาคนเดียวในโลก  จะรักแต่ตัวเองคนเดียว  ไม่ยอม
เก่ียวข้องกับคนอื่นเลยคงเป็นไปไม่ได้  ทุกอย่างหรือทุกคนย่อมมีเหตุให้ต้องเก่ียวพันธ์กัน  ทั้งใน
ครอบครัว  ในหมู่บ้าน  ตําบล  หรือสังคมประเทศและทั่วโลก  นอกจากน้ันแล้วคนเราย่อมเสมอภาค
ในเรื่องของการเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  โกรธเกลียดเหมือนกันทุกคน  ดังน้ันถ้ามิตรมีไมตรี  หรือมีความ
ปรารถนาดีต่อกัน  สังคมของเราก็จะพบแต่ความสุขความเจริญ 

  ๒)  กรุณา  ความหว่ันใจ  ทนไม่ได้ที่จะสงสารผู้ประสบทุกข์  ใฝ่ใจในการ
ปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยากความเดือดร้อนของปวงสัตว์  จึงคิดหาทางช่วยเหลือสัตว์โลก  ทั้งน้ี
เพ่ือให้สัตว์โลกได้หลุดพ้นจากความทุกข์ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  กรุณาเป็นเคร่ืองปลูกอัธยาศัย
เผื่อแผ่  เจือจาน  ช่วยเหลือผู้ประสบทุกต่าง  ๆ แต่เมื่อนํามาประยุกต์ใช้ในการเลือกคบมิตร  กรุณา
น่าจะเป็นไปในลักษณะสร้างความชุ่มเย็นให้กับคนท่ีเราคบ  ช่วยดับร้อนผ่อนเย็นเป็นที่พ่ึงพายามยาก
เวลาที่มิตรตกตํ่าก็ไม่ทอดท้ิงกันเพราะมีใจกรุณา  เพ่ือนบางคนโกรธกันเพราะคําพูดผิดเพียงสองสาม
ประโยคเท่าน้ันก็สามารถทําให้เลิกคบกันได้  ทั้งที่รู้จักกันมานาน  พูดไม่ถูกใจก็โกรธกันนาน  ถ้าเป็น
ลักษณะน้ีคงดีกันยากถ้าหากชาดความ  กรุณา  ต่อกัน กรุณาเกิดได้เร็วถ้ามีปัญญากํากับ  
พระพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณาคุณ  จึงสงสารบรรดาสรรพสัตว์  ถ้ารู้ว่าคนอ่ืนมีความทุกข์มีปัญหา 
เราก็สงสารไม่ถือโอกาสซ้ําเติมเขา  ทั้งยังพร้อมที่จะให้อภัยถ้าหากมีการล่วงเกินกันนอกจากน้ี 
คุณธรรมข้อ  กรุณา  ยังเป็นหลักธรรมคําสอนที่หลาย  ๆ ศาสนากล่าวไว้  เช่น  ศาสนาเชนกล่าวว่า 
หลักธรรมที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มี ๔ ประการ  คือ มีความกรุณา  โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน  ยินดีในเวลาที่บุคคลอ่ืนได้ดี  มีความเป็นใจในความทุกข์ของบุคคลอ่ืน  รวมทั้ง
ช่วยเหลือให้บุคคลที่ทุกข์น้ัน  พ้นจากความทุกข์ร้อนน้ัน  และมีความกรุณาต่อผู้ที่ทําผิด  ศาสนาซิกข์
ให้ถือคติว่า  ตนเกิดมาเพ่ือช่วยเหลือเปลื้องทุกข์ให้แก่บุคคลอ่ืน  และนําความเจริญมาให้แก่ชาติ 
ศาสนา  ศาสนาคริสต์มีพระบัญญัติว่า  จงอย่าฆ่าคนอันรวมถึงไม่โกรธ  ไม่ด่า  ไม่กล่าวคําหยาบต่อ
บุคคลอ่ืน ๆ  มีแต่ความรักให้กันและกัน  ความกรุณา  ความเสียสละและการรู้จักให้อภัยเสมอหน้า
กันทุก ๆ  คน 

  สรุปได้ว่า  การท่ีมิตรมีความกรุณาคือความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ใน
เวลาที่มิตรน้ันเดือดร้อน  ต้องให้ความช่วยเหลือไม่ทอดทิ้ง  สุขก็สุขด้วยกัน  ทุกข์ก็ทุกด้วยกัน  ถึงจะ
ช่ือว่าเป็นมิตรแท้  พฤติกรรมของความกรุณาจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ  และความมีนํ้าใจ 
ทําไปเพ่ือช่วยเหลือมิตรที่เดือดร้อน  เป็นเจตนาที่ไม่หวังผลตอบแทนกลับมา  เป็นการทําด้วยความ
จริงใจต่อกัน 

 
  ๓)  มุทิตา ความยินดีในเมื่อบุคคลอ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจแจ่มใส ประกอบด้วย

ความเบิกบานเสมอ  ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดํารงในปกติสุข  พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข  เจริญงอก
งามยิ่งขึ้นไป  เป็นเครื่องปลูกอัธยาศัยส่งเสริมความดี  ความสุข  ความเจริญของกันและกันมุทิตา  
เป็นความพลอยช่ืนชมยินดีในความสุขและความสําเร็จแก่ของบุคคลอ่ืน  คุณธรรมข้อน้ี  ทําให้เพ่ือน
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ไม่ริษยาเพ่ือน มีแต่จะส่งเสริมให้กําลังใจเพ่ือนย่ิง  ๆ ขึ้นไป  คนไทยเรามักมีเฉพาะเมตตากับกรุณา 
คือรักเพ่ือน สงสารเพ่ือน  แต่มักขาดข้อที่สามไปคือ  มุทิตา  พลอยยินดีกับความสุขและความสําเร็จ
ของเพ่ือน  เพ่ือนมีตําแหน่งฐานะเท่ากันกับตนก็ยังคบกันได้  แต่ถ้าเพ่ือนมีตําแหน่งที่สูงกว่าตน  จะ
เกิดความอิจฉาริษยาทันที  เมื่อความอิจฉาริษยาการยกย่องชมเชยกันก็ไม่เกิด  จึงทําให้ขาดความ
ยินดีต่อกันในเม่ือมิตรได้สุขกว่าตน 

  เพราะฉะน้ัน  ความยินดีต่อผลสําเร็จของมิตรไม่ว่าจะมีความสําเร็จในด้าน
ใดก็ตามล้วนมีความสําคัญอย่างย่ิงสําหรับการให้กําลังใจกัน  หรือความภาคภูมิใจที่มิตรมีให้  โดยการ
แสดงออกทาง  กาย  วาจา  ใจ  ด้วยการมาร่วมให้ความยินดี  พบปะพูดคุยกันเหมือนก่อนน้ัน  ก็จะ
เป็นเหตุให้ มิตรได้รับรู้ในความจริงใจของเราด้วย  ว่าเรายังรักและเป็นห่วงเพ่ือนคนน้ีอยู่ด้วยความรัก
ความจริงใจเสมอ 

  ๔)  อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง  ไม่เอนเอียงด้วยความชอบหรือชัง  ไม่
ยินดียินร้ายเมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแก่เหตุ  และรู้ว่าพึงปฏิบัติไปตามธรรม 
หรือควรแก่เหตุน้ัน  มองตามความจริง  รู้จักวางเฉยเม่ือเห็นเขารับผิดชอบต่อตนเองได้  หรือเมื่อเขา
ควรได้รับผลอันสมควรจากการรับผิดชอบของเขาเอง  วางเฉยเม่ือคนนั้น  ๆ สิ่งน้ัน  ๆ ดํารงอยู่หรือ
ดําเนินไปตามวิถีของเขา  ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็นฝักฝ่าย  ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง  อุเบกขา  ต้องมีปัญญา
คือความรอบรู้กํากับ  ในเรื่องการคบเพ่ือนเราต้องติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน  ถ้าเพ่ือน
พ่ึงตนเองได้  ก็วางเฉย  ถ้าเพ่ือนมีความทุกข์  ก็เข้าไปช่วยเหลือ  เราต้องสามารถที่จะอ่านนิสัยของ
เขาออก  และเข้าใจสถานการณ์ดีจึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  พยายามช่วยเหลือตามความสามารถ
และศักยภาพที่มีอยู่อย่างเต็มที่แล้ว  เมื่อไม่ประสบผลสําเร็จหรือช่วยเหลือไม่ได้ก็ต้องวางเฉย  ปล่อย
ให้เป็นไปตามวิถีทางของการกระทํา  แต่เมื่อเกิดความผิดพลาดก็ไม่ควรซ้ําเติมให้มิตรน้ันเจ็บชํ้านํ้าใจ 
หมดกําลังใจท่ีจะแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด  หรือรู้สึกเป็นศัตรูกับเรา  ต้องถือว่าความทุกข์เป็นเร่ืองธรรมดาที่
ทุกคนต้องประสบ 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป  พรหมวิหารทั้ง  ๔ ข้อ ข้อแรกคือเมตตา  เป็นความต้ังใจ
ช่วยเหลือไม่พยาบาท  เป็นวิธีแก้ความเกลียดชัง  อิจฉาริษยา  ความตระหน่ี  ความเห็นแก่ตัว  เพราะ
ความเมตตาเป็นธรรมที่มุ่งเน้นความสุขของบุคคลอ่ืนเป็นที่ต้ัง  เป็นการลดความสําคัญของตนเองลง 
และทําตนให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนง่ายขึ้น  เพราะความปรารถนาเช่นน้ันอยู่แล้ว  ข้อสองคือ 
กรุณา  ไม่เบียดเบียนใคร  พร้อมกันน้ียังลงมือช่วยเหลือคนอ่ืนที่เดือดร้อน  การช่วยเหลือน้ียึดหลัก
สําคัญของการให้ทานคือ  ให้ตามกําลังของตน  อย่าให้จนทําให้ตนเองน้ันต้องประสบกับความทุกข์ 
เพราะถ้าเป็นเช่นน้ันก็เท่ากับว่าเป็นการรับทุกข์แทนบุคคลอ่ืน  ไม่ใช่เป็นการทําทุกข์ให้หมดไป  ข้อ
สามคือ  มุทิตา  คือการแสดงความยินดีด้วยนํ้าใสใจจริง  ไม่อิจฉาริษยาเป็นเครื่องตัดมานะของผู้
ปฏิบัติ  คือการไม่สําคัญว่าตนเองน้ันดีกว่าคนอ่ืน  เพราะความรู้สึกอย่างน้ีเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใด  เขา
จะกลายเป็นคนท่ีมีมานะถือตนว่า  ตนน้ันเก่งกว่าคนอ่ืน  สําคัญกว่าคนอื่น  และเมื่อเห็นคนอื่นได้
ดีกว่าตนก็เกิดความ  อิจฉาริษยา  จนถึงขั้นกลั่นแกล้ง  หาทางให้เขานั้นไม่ประสบความสําเร็จใน
หน้าที่การงานหรือความเจริญด้านต่าง  ๆ เกิดเป็นศัตรูกันขึ้นในที่สุด  ความพลอยยินดีทําให้จิตใจของ
เราน้ันไม่ขุ่นมัวด้วยอํานาจของความถือตัวและความริษยาท้ังยังทําให้มิตรที่เรายินดีด้วย  เกิดความ
พอใจ  และรู้สึกว่าเราเป็นมิตรที่จริงใจ  ไม่แก่งแย่งแข่งขันกับเขาน่ันเอง  ถ้าผู้ที่เป็นมิตรคิดได้เช่นน้ีก็

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

จะสนับสนุนกันให้ประสบแต่ความเจริญขึ้น  ๆ และความเจริญจะเกิดข้ึนกับสังคมโดยรวมได้ด้วย
คุณธรรมคือ  ความพลอยยินดี  ไม่อิจฉาริษยากัน  ข้อที่สี่คือ  อุเบกขา  คือการวางเฉย  เมื่อจะช่วย
มิตรคนใดแล้วเขาไม่รับและเกิดผลร้ายก็ให้อภัย  ไม่ซ้ําเติม  หรือมิตรที่เราช่วยน้ันเกิดความสามารถที่
จะช่วยเหลือได้ก็ต้องใช้อุเบกขา  ดังน้ัน  ธรรม ๔  ข้อน้ีจะทําให้คนเราเกิดความไว้วางใจกัน  พ่ึงพา
อาศัยกันได้  เป็นเพ่ือนกันไม่ว่ายามทุกข์หรือยามสุข 

 ๒) สังคหวัตถุ ๔๙๐  ธรรมเป็นเคร่ืองสงเคราะห์กันและกัน   
หลักธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจคนอ่ืนไว้ได้  หลักการสงเคราะห์  คือช่วยเหลือกัน  เป็น

เครื่องเกาะกุมประสานโลกคือสังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้  วิธีที่จะผูกมิตรจําต้องมีเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน 
ให้คนมีความรักใคร่นิยมชมชอบ  สนิทสนมกลมเกลียวเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน  และประสานหมู่ชนไว้
ในความสามัคคี  ทําให้มีความรักที่เหนียวแน่นย่ิงข้ึน  

 ๑.๑)  ทาน  การให้  คือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เสียสละ  แบ่งปัน  ช่วยเหลือ
สงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่  ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ  ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ  และศิลปวิทยา๙๑ 
การให้น้ันมี  ๓ ลักษณะคือ 

 ๑)  ให้เพ่ืออนุเคราะห์ ช่วยผู้ยากจน  ขัดสน  อดอยาก  การให้ชนิดน้ี  ผู้ให้
เป็นผู้ได้บุญคุณ 

 ๒)  ให้เพ่ือสงเคราะห์  คือแก่ญาติมิตร  คนเสมอกัน  การให้ชนิดน้ี  เป็น
การเพ่ิมความสนิทสนม 

 ๓)  การให้เพ่ือบูชา  คือการให้แก่ผู้ใหญ่ที่มีคุณ  หรือผู้ที่มีคุณธรรมสูงกว่า
เรา  การให้แบบน้ีย่อมได้รับความเมตตา 

การให้น้ันควรให้เฉพาะสิ่งที่ควรให้  ข้อน้ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้แก่ผู้ที่อดอยาก 
เมื่อเขามีอยู่แล้วการให้ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร  บางครั้งเขาอาจจะมองว่าดูถูกเขา  หรือให้ในสิ่งที่เป็น
ปัจจัยแก่ผู้ประพฤติร้าย  อันอาจจะก่อกวนทําร้ายแก่ผู้อ่ืนโดยเหตุแห่งการให้  ฉะน้ัน  การให้ก็ต้องใช้
ปัญญาตริตรอง 

ฉะน้ันการให้ถือว่าเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นระหว่างบุคคลกับบุคคล
หรือแม้แต่คนที่ไม่รู้จักแต่ถ้าเริ่มต้นจากการให้เป็นเบ้ืองต้นแล้วน้ันก็จะสามารถสนิทสนมกันได้โดย
เร่ิมต้นจากการให้ 

 ๑.๒)  ปิยวาจา  พูดเพ่ือให้เกิดความรักต่อกัน คือ  กล่าวคําสุภาพ  ไพเราะ 
น่าฟัง ทําให้รู้สึกดูดด่ืมจับใจ  แต่ต้องเป็นถ้อยคําที่เป็นความจริง  มีประโยชน์และเหมาะสมกับ

                                                            
๙๐ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓., องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐–๕๑. 

            ๙๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต (ฉบับบชาวบ้าน), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙. 
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กาลเทศะ  แสดงความเห็นอกเห็นใจกัน  ให้กําลังใจ  รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี  สมานสามัคคีเกิด
ไมตรีจิตทําให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  คําพูดที่น่าฟังน้ันจะสร้างให้เกิดความประทับใจ
ต่อกันและกัน  สามารถสร้างมิตรและศัตรูได้ในขณะเดียวกันเพียงเพราะว่าคําพูดน่ันเอง  

 นอกจากนี้แล้วสังคมปัจจุบันมนุษย์สามารถใช้การเขียน  แทนการพูดด้วย
ปาก  เช่นการเขียนจดหมาย  หนังสือ  สิ่งพิมพ์ต่าง  ๆ งานเหล่าน้ีก็จําเป็นจะต้องมี  ปิยวาจา 
เช่นเดียวกัน  เพราะถ้าไม่ใช้ ปิยวาจา  ข่าวสารออกมาก็จะไม่ครบถ้วนตามความจริง  หรือข่าวสารที่
ไม่เหมาะสม  ย่อมส่งผลต่อคนรับฟังอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  เพราะทุกคนถือว่าเป็นมิตรที่อยู่ร่วมโลก
เดียวกัน  ฉะน้ันผู้ที่ทํางานในเรื่องน้ีต้องเอาใจใส่เรื่องน้ีเป็นพิเศษ  จึงจะช่ือว่าเป็นมิตรที่ดีต่อผู้ที่คอย
รับข่าวสาร  หรือในเร่ืองของการทูตระหว่างประเทศ  ทูตสามารถทําความสําเร็จให้แก่ประเทศชาติได้
ด้วยการเจรจาด้วยปิยวาจา  ทูตอาจยับย้ังการตายหมู่แก่คนเป็นล้านได้เพราะฉะน้ัน  ปิยวาจาจึงเป็น
หัวข้อธรรมที่สําคัญอีกหัวข้อหน่ึงที่สร้างความสัมพันธ์ในการคบมิตรเป็นอย่างดี  

 ๑.๓)  อัตถจริยา  การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  หรือคนท่ีเป็น
มิตร  วิธีทําตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อมิตรทําได้หลายวิธี  เช่นช่วยมิตรทางด้านกําลังกาย  ด้านกําลัง
ความคิด  และกําลังปัญญา  เป็นต้น  การทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือต่อมิตรน้ันบางทีมักเข้าใจ
ผิดว่าต้องถึงกับยอมลดตัวเองลงเป็นคนรับใช้  แต่เป็นเพียงมุ่งหมายเพียงเพ่ือนบําเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อมิตร  และเป็นการแสดงออกท่ีน่านับถือ  เมื่อเห็นกิจการอะไร  เป็นความดี  เป็นเหตุทํา
ให้เกิดความสุขสบายแก่มิตรเราสามารถช่วยเหลือด้วยกําลังกาย  หรือช่วยด้วยการพูดจาแนะนํา
ตักเตือน  ก็ทําด้วยเต็มใจ  นอกจากนี้  สังคมที่มีความวุ่นวายและมีความยุ่งวุ่นวายอยู่เสมอ  ๆ น้ัน 
สาเหตุที่สําคัญอย่างหนึ่งคือก็เพราะคนในสังคมขาด  อัตถจริยา  คือไม่พยายามทําหน้าที่ของตนให้
สําเร็จลุล่วงไป  แต่คอยเพ่งเล็งเฉพาะเร่ืองของบุคคลอ่ืนน่ันเอง  คนที่จะเป็นที่รักที่ชอบใจสามารถผูก
ใจคนอ่ืนให้เป็นมิตรกับตนเองได้น้ัน  นอกจากจะช่วยเหลือคนอ่ืนแล้ว  ตัวเองต้องรู้หน้าที่ของตนเอง
และต้องทําให้สมบูรณ์ด้วย 

 ฉะน้ันการบําเพ็ญตนเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อมิตร  ถือเป็นเรื่องที่มิตรต้อง
ปฏิบัติและให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  เพราะการที่มิตรมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน  ช่วยเหลือกันเมื่อ
ยามมีปัญหาหรืองานใด ๆ  เกิดขึ้น  ถือว่ามิตรผู้น้ันเป็นคนที่มีนํ้าใจกว้างขวาง  ไม่เห็นแก่ตัว พ่ึงได้เมื่อ
ยามยาก  ซึ่งจะทําให้ความเป็นมิตรน้ันมีความมั่นคงและแนบแน่นต่อไป 

๑.๔)  สมานัตตตา  ความเป็นผู้มีตนเสมอ  หมายถึง  การทําตัวให้เข้ากันได้ด้วยการ
ร่วมสุขร่วมทุกข์  ไม่ถือตัว  มีความเสมอภาค  และวางตัวเหมาะสม  เป็นการวางตัวเสมอต้นเสมอ
ปลายกับมิตร  ต่อหน้าประพฤติตนอย่างไร  ลับหลังก็อย่างน้ัน  ไม่เอาเปรียบมิตร  และเสมอในสุข
ทุกข์ คือร่วมสุข  ร่วมทุกข์  ร่วมรับรู้  ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  และจะต้องวาง
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ตนให้สมฐานะกับความเป็นมิตร  การวางตนเสมอน้ันถือว่าเป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตรประเภทร่วม
สุขร่วมทุกข์  วางตนเสมอต่อมิตรทั้งหลาย  แม้ว่าสถานการณ์  จะเปลี่ยนแปลงไป  แต่ยังมีความมั่นคง 
ตลอดถึงวางตนให้สมกับฐานะของตน  เป็นการนําตนเข้าไปประสานโดยมีพ้ืนฐานอยู่ที่การยอมรับนับ
ถือกันและกันหลักสังคหวัตถุธรรม ๔  ประการน้ีเป็นหลักการใหญ่  เป็นหลักสากลสําหรับทุกคนทุก
ช้ันทุกเพศ  รวมทั้งพระสงฆ์ด้วย  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนให้ยึดหลัก  ๔ ประการน้ีเพ่ือยึดเหนี่ยว
จิตใจมิตรไว้ได้  จะแตกต่างกันบ้างก็เพียงวิธีการเล็ก  ๆ น้อย ๆ ของพระสงฆ์อย่างหน่ึง  ของชาวบ้าน
อย่างหน่ึง  แต่เป็นไปในทางเดียวกันโดยมาก  เช่น การให้ปัน  ทรงสอนให้รู้จักแบ่งปันของกินของใช้
แก่เพ่ือบ้านบ้าง  พระสงฆ์ก็ทรงสอนให้แบ่งปันลาภสักการะที่ได้มาแก่เพ่ือนสหธรรมิก  ปิยวาจา ทาง
ชาวบ้าน  ทรงสอนให้รู้จักใช้วาจาที่สุภาพ  เช่นพูดจาอ่อนหวาน  เว้นขาดจากวาจาหยาบคาย  การ
พูดจาส่อเสียด  ทางพระสงฆ์ทรงสอนให้ใช้คําสุภาพเช่น  อาวุโส ภันเต  เพ่ือเป็นการให้เกียรติแก่กัน
และกัน  อัตถจริยา  ทรงสอนให้ชาวบ้านร่วมกันประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่บ้านเมืองหรือ
ประเทศชาติ  พระสงฆ์ก็ทรงสอนให้ช่วยกันทํากิจของสงฆ์ เช่น  การช่วยกันเย็บ  ย้อม  ผ้ากฐินเป็น
ต้น  หรือแม้แต่ภายในวัดพระสงฆ์ก็ต้องช่วยกันทําความสะอาด  ปัดกวาด  วิหาร เสนาสนะ  ต่าง ๆ 
และ  สมานตัตตา ทรงสอนให้ชาวบ้านวางตัวให้สมแก่ฐานะของตัวเอง  ไม่เย่อหย่ิงเมื่อตัวเองได้ดี เมื่อ
ได้รับฐานะที่สูงข้ึนก็ไม่ลําพองตัว  เคยประพฤติเช่นไร  ก็ประพฤติเช่นน้ัน  ส่วนพระสงฆ์ก็ทรงวางหลัก
ไว้ ในการกราบไหว้ การยืน  การน่ัง  ในระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเป็นต้น๙๒ 

 เพราะฉะนั้น  สังคหวัตถุธรรม  นอกจากจะเป็นเครื่องที่ก่อให้เกิดผลทําให้เป็นที่รัก
ของมิตรแล้ว  ยังปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลาย  ช่ือว่าเป็นวิธีการของการรักษาตัวอย่างหน่ึง  เป็น
พุทธวิธีการครองใจคน  เป็นเครื่องยึดเหน่ียวให้มิตรรักใคร่  เคารพนับถือ  ช่วยเหลือกันและกันให้อยู่
เย็นเป็นสุขสบายทั้งกายและใจ  มิตรที่ไม่ค่อยชอบเราก็จะกลับมาชอบเรา  ส่วนมิตรที่สนิทสนมกันอยู่
แล้วก็จะย่ิงสนิทสนมมากข้ึนอีก  นับว่าเป็นหลักธรรมท่ีสําคัญและเหมาะสมที่จะนํามาใช้เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ในการคบมิตรที่ดีได้  

 ๓) ทิศ ๖  เป็นหลักธรรมท่ีแสดงถึงหน้าที่ที่บุคคลพึงกระทําต่อบุคคลที่อยู่ร่วมใน
สังคม  เป็นการสร้างสัมพันธภาพ  และมิตรภาพท่ีดี  หลักธรรมเร่ืองทิศหกในพระพุทธศาสนา  เป็น
หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ที่มีชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคม  มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันใน
ชีวิตประจําวัน  มีความสัมพันธ์กันในหน่วยงาน  องค์กรต่าง ๆ ทั้งทางภาครัฐ  และเอกชน  มนุษย์
เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกันต้ังแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว  จนถึง
ใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติ  บุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขน้ันต้องเป็นคนที่มีมนุษย

                                                            

            ๙๒ ปิ่น มุทุกันต์,พุทธวิธีการครองใจคน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์,๒๕๐๒), หน้า 
๗๕ – ๗๖. 
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สัมพันธ์ดี  มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีคุณธรรม  ศีลธรรม  จริยธรรมประจําใจ  มีหลักธรรม
ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต๙๓  มี ดังน้ี 

คฤหบดีบุตร  เธอพึงทราบทิศ ๖ น้ี คือ  พึงทราบว่า  มารดาบิดาว่าเป็นทิศเบ้ืองหน้า  พึง
ทราบว่า  อาจารย์เป็นทิศเบ้ืองขวา  พึงทราบว่า  บุตรและภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลัง  พึงทราบ
ว่า  มิตรและอํามาตย์เป็นทิศเบ้ืองซ้าย  พึงทราบว่า  ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบ้ืองตํ่า  พึง
ทราบว่า  สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน๙๔  

หลักการคบมิตรตามหลักทิศ  ๖ น้ันเป็นเครือข่ายโยงใยของความสัมพันธ์ทางสังคม  ซึ่ง
ถือว่าเป็นมิตรหรือกัลยาณมิตรของกันและกัน  เมื่อมิตรทุกคนปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่  ตามท่ีตนเอง
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  มารดาบิดาเป็นมิตรที่ดีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรธิดา  ครูอาจารย์เป็น
กัลยาณมิตรที่ดีของศิษย์  และพระสงฆ์เป็นกัลยาณมิตรที่ดีในการสั่งสอนคฤหัสถ์  เป็นต้น สังคมก็จะมี
แต่ความสงบร่มเย็น  ทุกคนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข  เพราะทุกคนมีความเอ้ืออารีต่อกันและกันเป็น
สังคมท่ีพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  เช่ือแน่ว่าชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม  ไม่ว่าจะเป็นสังคมระดับเล็กสุด
คือครอบครัว  ไปจนถึงระดับประเทศหรือระดับโลก  ย่อมอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข 

การสร้างมิตรภาพ  ด้วยหลักธรรมข้อทิศ ๖  น้ี  เป็นการปลูกฝังเพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน  เป็นการโน้มน้าวให้มารดาบิดารู้หน้าที่ของตน  มีคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือเป็นแบบอย่าง
ที่ดีต่อบุตร  มารดาบิดาต้องอบรมบุตรธิดาให้รู้จักประมาณตน  ปลูกฝังจริยธรรมในบุตรธิดา  ให้บุตร
รู้จักกตัญญูต่อบิดามารดา  ครูอาจารย์เป็นรูปแบบของนักเรียน  ครูอาจารย์ต้องมีจริยธรรม  มี
จรรยาบรรณ  สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับศิษย์ตามหน้าที่ของครูอาจารย์  มีลีลาการสอนที่ดี  ศิษย์ปฏิบัติ
ตนอยู่ในโอวาทของอาจารย์  ขยันศึกษาเล่าเรียน  มีความเพียรพยายามต่อหน้าที่  มีความกตัญญูต่อ
ครูอาจารย์  สามีและภรรยาต่างมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน  เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
พร้อมกับช่วยกันสร้างฐานะครอบครัวให้มั่นคง  ระหว่างมิตรกับมิตรต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน   
สร้างบรรยากาศที่ดีเพ่ีอมิตรภาพระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือน  และรักษามิตรภาพระหว่างมิตรกับมิตร  
เป็นมิตรที่ดีต่อกัน  ผู้บริหาร ต้องเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับพนักงานในองค์กรทุกๆ ระดับ  มีภาวะ
ของความเป็นผู้นํา  รู้จักรักษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในองค์  สร้างมนุษยสัมพันธ์กับพนักงาน  
คนงานด้วยมโนธรรมของนักบริหาร  พนักงานต้องรู้หน้าที่  มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเจ้านาย  เพ่ือน
ร่วมงาน  รักษาผลประโยชน์ขององค์กรที่ตนสังกัดอยู่  ชาวพุทธต้องรู้จักหน้าที่  หน้าที่ของอุบาสก 
อุบาสิกา หน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์  การท่ีบุคคลได้รู้หน้าที่และนําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  
ต่อครอบครัว  และต่อส่วนรวม  หมายถึง  การปลูกฝังสิ่งที่ต้องการน้ันสัมฤทธ์ิผล 

 
 
 

                                                            
๙๓ พระสมชัย  อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธ์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศ

หกในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 

๙๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
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๔๙ 
 

     ๔) สัปปุริสธรรม  ธรรมของสัตบุรุษ  มีธรรม ๗ ประการดังน้ี 
  (๑)  ธัมมัญญุตา การรู้หลักและรู้จักเหตุ  สัตบุรุษต้องเป็นคนมีเหตุผล จะ

พูดจะทําหรือจะคิดสิ่งใดก็ต้องประกอบด้วยเหตุผล  ในปัจจุบันสังคมของเรานั้น  ขาดคนที่มองสิ่งที่
เกิดขึ้นด้วยเหตุผล  ขาดการวิเคราะห์  และพิจารณาตามความจริง  คนที่ขาดเหตุและผลจะทําให้ขาด
ความน่าเช่ือถือไป  และชอบขัดแย้งกับบุคคลรอบข้าง เรียกว่า  ตนเองน้ันถูกเสมอ  ตนเองน้ันถูก
ตลอด  และไม่ยอมรับความเห็นของบุคคลอ่ืน ฉะน้ัน  การนําหลักธรรมน้ีมาใช้เพ่ือประยุกต์ใช้กับ
สังคมปัจจุบัน  จะทําให้คนเรานั้นมีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  

  (๒)  อัตถัญญุตา  การรู้ว่าจะได้ประโยชน์อะไรจากการเข้าคบคนน้ัน ผู้เป็น
สัตบุรุษ  จะต้องรู้จุดมุ่งหมายในการคบของตนเองว่าคบกับคนน้ันเพ่ือประโยชน์อะไร  ข้อน้ีสามารถ
นํามาประยุกต์ใช้กับสังคมคือ  ทําให้รู้ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรต่อบุคคลที่คบ  หรือคบเพ่ือประโยชน์
อะไร  ที่สําคัญประโยชน์ที่ได้ต้องเป็นประโยชน์ในทางธรรม  คือถูกต้องตามหลักธรรมที่นํามาพัฒนา
ตนและไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  แต่ในปัจจุบันคนในสังคมจะคบเพ่ือแลกผลประโยชน์กันมากกว่าที่จะ
มีนํ้าใจให้กัน  จึงเป็นประโยชน์ที่มาจากภายนอกมากกว่าประโยชน์ทางธรรม  คือความมีนํ้าใจให้แก่
กันและกัน  ความเห็นอกเห็นใจจึงไม่เกิด ดังน้ัน ผู้เป็นสัตบุรุษ  พึงมีธรรมข้อน้ี เพ่ือเป็นที่พ่ึงของมิตรที่
เข้ามาคบหาสมาคมด้วย  

  (๓)  อัตตัญญุตา  การรู้จักตน รู้ตนเองว่าเป็นใคร  มีหน้าที่อะไรบ้าง  ควร
ปฏิบัติตัวต่อผู้อ่ืนอย่างไร  และมีความถนัดด้านใดบ้าง  ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับสังคมปัจจุบัน
ได้เช่น ตําแหน่งต่าง ๆ ในบริษัทใหญ่  จะมีผู้ที่รับผิดชอบในตําแหน่งการบริหารต่าง  ๆ ก็ต้องรู้และ
เข้าใจในตําแหน่งหน้าที่ของตนเองอย่างดี  เช่นผู้จัดการฝ่ายบุคคล  ก็ต้องเข้าใจและเรื่องการบริหาร
จัดการคนว่า  คนไหนเหมาะที่จะทําอะไรในบริษัทของเรา  ถ้าไม่มีความชํานาญในเรื่องการบริหารคน 
ก็จะไม่สามารถทําหน้าที่ของตนได้อย่างเต็มความสามารถ  การรู้จักตนเองน้ันสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดข้ึนกับมิตรและบุคคลรอบข้างได้  เพราะว่าเมื่อรู้ตัวว่ามีอุปนิสัยอย่างไร  ก็ต้อง
ปรับปรุงตัวเองเพ่ือให้เข้ากับบุคคลทั่วไปได้ง่าย ดังคําที่ว่า มองตัวเองออก บอกตัวเองได้ ใช้ตัวเองเป็น  

  (๔)  มัตตัญญุตา  การรู้จักประมาณ  อันน้ีเป็นการนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ป้องกันคนเราไม่ให้มีความโลภ  เห็นแก่ประโยชน์ตน  ควรรู้จักประมาณ  และพอใจในสิ่งที่ตนมี ในสิ่ง
ที่ตนเป็นอยู่  ไม่พยายามแสวงหาปัจจัยที่เกิดฐานะของตนเอง บางคนน้ันมีหน้ีสินมากมายเพราะไม่รู้
และไม่เข้าใจว่า  อะไรน้ันเหมาะสมกับตัวเองบ้าง  ดังน้ันผู้ที่เป็นสัตบุรุษพึงนําธรรมข้อน้ีมาใช้เพ่ือให้
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง  มิตร และสังคมด้วย  เมื่อรู้จักประมาณตนแล้วก็สามารถที่จะบอกมิตรให้
เข้าใจถึงประโยชน์ที่แท้จริง  ของวัตถุน้ัน  อย่างมีประสิทธิภาพ  

  (๕)  กาลัญญุตา  การรู้จักการ  การจะนําข้อน้ีมาประยุกต์ใช้  คือ เป็นการ
ทําให้บุคคล รู้กาลเวลาที่เหมาะสมแก่ตนว่าจะทําอะไร  เช่นการทํางานอย่างใดอย่างหนึ่ง เราต้องรู้
เวลาในการทํางาน  มีความรับผิดชอบ  เพราะการรู้จักกาลเวลาหรือความเหมาะสมน้ัน  จะทําให้การ
ทํางานบรรลุผลได้ด้วยดี  มีการวางแผนงานล่วงหน้าและกําหนดวันเวลาของงานที่จะเสร็จได้ หรือการ
ประพฤติปฏิบัติต่อกันในสังคม ควรรู้เวลาที่เหมาะสมว่าควรปฏิบัติต่อกันอย่างไร  เวลาใดควรเล่นเวลา
ใดควรเที่ยว  การท่ีเรารู้เวลาไหนควรทําอะไร เราจะสามารถแนะนํามิตรของเราให้รู้จักแบ่งเวลาให้ได้
อย่างถูกต้องเพราะคนเราน้ัน ทุกคนมีเวลาเท่ากันคือ ๒๔ ช่ัวโมงแต่หลายคนสามารถสร้างประโยชน์
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๕๐ 
 

ได้มากกว่าคนอ่ืน  ที่เป็นเช่นน้ันเพราะรู้จักแบ่งเวลา  และจัดการงานตามลําดับของความสําคัญของ
งานอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

  (๖)  ปริสัญญุตา  การรู้จักถ่ิน ชุมชน  ผู้เป็นสัตบุรุษจะต้องรู้จักถ่ินใดเจริญ 
หรือชุมชนหรือสิ่งแวดล้อมใดควรจะเข้าไปข้องเก่ียวด้วย  การนํามาประยุกต์ใช้ในสังคมจะทําให้มนุษย์
น้ันรู้จักการแยกแยะว่าคนน้ีเป็นคนประเภทไหน  จะได้หลีกเลี่ยงบุคคลที่ไม่ดี  และหลีกเลี่ยง
สิ่งแวดล้อมที่อาจจะนําพาไปสู่ความเสื่อม  จะได้รู้และหลีกเลี่ยงได้  การรู้จักถิ่น  หรือชุมชนนั้นจะทํา
ให้สามารถปรับตัวได้ง่าย  เพราะรู้แล้วว่าคนในชุมชนน้ีมีอุปนิสัยอย่างไร  ดีหรือว่าไม่ดี ถ้าดีก็สามารถ
ปฏิบัติตามได้  ถ้าไม่ดีก็จะได้ปรับอุปนิสัยให้ดีขึ้นเพ่ือพัฒนาบุคคลและพัฒนาชุมชนด้วย  เพราะเมื่อ
คนพัฒนา  ชุมชนก็สามารถพัฒนาตามไปด้วย 

  (๗)  ปุคคลัญญุตา  การรู้จักบุคคล สังคมปัจจุบันถ้าไม่รู้ในตัวบุคคลว่ามี
นิสัย หรือมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร  การคบหากันก็จะเป็นไปไม่ดีเท่าที่ควร  ที่สําคัญจะต้องพยายาม
คบหาและรู้จักบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรมเรียกว่าสัตบุรุษ  จะทําให้ได้มีโอกาสพูดคุยสนทนาธรรมและ
นําพาตนและบุคคลรอบข้างให้มีความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า 

จากการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงการคบมิตรแท้น้ัน  ผู้วิจัยสรุป
เป็นประเด็นการศึกษาได้ดังน้ี 

๑.  ความเอ้ืออาทร  เป็นสิ่งสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างมิตร  หรือกัลยาณมิตร 
ความเอ้ืออาทรคล้ายคลึงกับการทําให้อบอุ่นใจ  แต่มีความหมายท่ีลึกซึ้งกว่า  เพราะความเอ้ืออาทร
เกิดขึ้นจากการตระหนักในคุณค่าของบุคคล  ความเข้าใจในชีวิตมนุษย์และก่อให้เกิดความรู้สึก
ปรารถนาดี  หรือความรู้สึกเอ้ืออาทรต่อกันและกัน 

๒.  ความเช่ือถือและไว้วางใจ  มิตรหรือกัลยาณมิตร  จะต้องมีความรู้สึกเช่ือถือและ
ไว้วางใจ คือความรู้สึกที่เกิดความตระหนักหรือรู้ว่า  ในส่วนหน่ึงของโลกส่วนตัวเราน้ันไม่เป็นอิสระ 
เราต้องการความช่วยเหลือ  ความเห็นอกเห็นใจ  ความอบอุ่นจากเพ่ือนมนุษย์  และในความรู้สึก
ดังกล่าวมีบุคคลหน่ึงต้องเอ้ืออาทรต่อเราให้ความอบอุ่นแก่เรา สามารถช่วยเหลือและเป็นมิตรต่อเรา 
ความรู้สึกเช่ือถือและไว้วางใจเป็นสิ่งที่ทําให้บุคคลกล้าเปิดเผยเรื่องราวของตน  กล้าปรึกษาหารือ 
และขอความเห็นในการปฏิบัติหน้าที่ของมิตร  หรือกัลยาณมิตร ความรู้สึกเช่ือถือ และไว้วางใจของ
มิตรที่มีต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  จะช่วยก่อให้เกิดผลดีต่อขบวนการทํางาน พัฒนาบุคลากรของ
ประเทศ และก่อให้เกิดความร่วมมืออันดีระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน 

๓.  ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา  หมายถึง ความเข้าใจ  (understanding)  อย่างที่
เราอธิบายกันในเชิงจิตวิทยาว่า  พฤติกรรมอย่างหน่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุใด  ต้องปฏิบัติอย่างไร แต่
ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรารู้และยอมรับว่า คนแต่ละคนย่อมมีโลกส่วนตัวเอง มีความคิด ความเช่ือ
ความรู้สึกของตัวเองที่แตกต่างจากคนอ่ืน  มีโลกทัศน์ที่ต่างกัน ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา ซึ่ง
ได้แก่การรับรู้สภาพความรู้สึก  ความคิดของเพ่ือนเสมือนหน่ึงว่าถ้าเราเป็นตัวของเราเองขณะนั้น 
เพราะถ้าคนเราเข้าใจตัวเองมากเท่าไร  ย่อมเข้าใจคนอ่ืนมากเท่าน้ัน โดยสัญชาตญาณของสัตว์ หรือ
มนุษย์แล้วมีความรักสุข เกลียดทุกข์เสมอ เช่น  มิตรที่มีความเดือดเน้ือร้อนใจ  ความทุกข์ เราก็ต้อง
เข้าใจและให้กําลังใจด้วย  เพราะความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราจะช่วยทําให้มิตรไม่โกรธเคืองและมี
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กําลังใจในการต่อสู้กับปัญหา กับความทุกข์ที่ประสบอยู่  หรือลังเลต่อการปฏิบัติตามคําแนะนําของ
คนอ่ืน ๆ ไม่ด่วนตัดสินใจทันทีแม้ว่าสิ่งน้ันจะเป็นสิ่งที่ดีและเหมาะสม  

๔.  ความเห็นอกเห็นใจ  เป็นการแสดงออกของความรู้สึกทางสังคมที่สมบูรณ์ของ
บุคคลซึ่งเป็นเพ่ือนกัน  เมื่อใดก็ตามที่บุคคลแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  แสดงให้
เห็นว่าบุคคลน้ันอยู่ในสภาพของความเจริญวัยวุฒิ  สามารถตระหนักและเข้าใจบุคคลอ่ืนในภาวะของ
บุคคลเช่นเดียวกับตน  การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจคือการรับรู้ในปัญหาของเพ่ือน  การให้
ความสนใจ ความเมตตา  รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการหาทางแก้ปัญหา  อาจมีการโต้แย้งว่า  การ
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์จะเป็นการทําให้เพ่ือนย่ิงอ่อนแอและเรียกร้อง  การแสดง
ความเห็นอกเห็นใจจึงมีข้อพึงระวังว่าจะต้องทําให้เพ่ือนเกิดความรู้สึกเข้มแข็ง  อบอุ่น และสามารถ
เผชิญปัญหา  ตัดสินใจ วิธีแก้ปัญหาได้อย่างมั่นใจ  ความเห็นอกเห็นใจท่ีถูกต้อง คือ  การทําให้เพ่ือน
รู้สึกว่าเขาไม่ได้ถูกทอดทิ้ง มีคนเข้าใจ  ให้คําปรึกษาและเป็นผู้ให้กําลังใจแก่เขา  ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ให้
ความช่วยเหลือตามที่เพ่ือนเรียกร้องเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน  

๕.  การให้ความเคารพ  มนุษย์เรา  ย่อมพบปะติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลจํานวนมากซึ่งมี
ความแตกต่างกัน  ทั้งในด้านชาติวุฒิ  คุณวุฒิ  และวัยวุฒิ  การแสดงความเคารพต่อคุณลักษณะทั้ง
สามประการของมนุษย์น้ีถือเป็นกฎธรรมชาติ  (natural law) เป็นสิทธิมนุษยชนที่พึงได้รับ  มิตร  
หรือกัลยาณมิตรให้การเคารพต่อคุณลักษณะทั้งสามประการนี้ของเพ่ือนเท่า  ๆ กับการให้ความ
เคารพตนเองการสังเกตบุคลิกลักษณะและท่าทางของเพ่ือนเป็นแนวทางหน่ึงที่มิตร  หรือกัลยาณมิตร
จะสามารถบอกตนเองได้ว่า ตนควรจะใช้คําพูด  แสดงกิริยา หรือปฏิบัติต่อเพ่ือนอย่างไร  เช่น  ใน
สังคมไทยมีธรรมเนียมประเพณีของการเคารพอาวุโสหรือวัยวุฒิ  การเรียกเพ่ือนด้วยคํานําหน้าที่
เหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่พึงระวัง  การเรียกเพ่ือนชนบทที่มีอาวุโสด้วยคําว่า ลุง ป้า น้า อา ย่อมสุภาพและ
เป็นกันเองกว่าที่จะเรียกช่ือ  เป็นต้น  การแสดงความเคารพต่อเพ่ือนที่เป็นภิกษุหรือนักบวชศาสนา
อ่ืนเป็นมารยาทอันดี  และแสดงออกถึงความเป็นจริยธรรมในการให้ความเคารพต่อภาวะความเป็น
มนุษย์ของบุคคล  ขณะเดียวกัน  มิตรหรือกัลยาณมิตรก็มีสิทธิที่จะได้รับความเคารพทั้งสามประการน้ี
จากบุคคลอ่ืนเช่นกัน    

๖.  ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน  ชีวิตของมนุษย์ย่อมมีทั้งสุขและทุกข์ผสมผสาน  มี
อารมณ์ขันก่อให้เกิดผลดีต่อ  สุขภาพจิต ช่วยลดความตึงเครียดและช่วยสร้างบรรยากาศที่ดี  การรู้จัก
มีอารมณ์ขันในการมองสิ่งต่าง ๆ  และเหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่ต้องเผชิญเป็นผลดีทั้งต่อความรู้สึกของ
เพ่ือน และของมิตรเอง  แต่พึงระมัดระวังว่าการมีอารมณ์ขันน้ีอาจเป็นผลร้ายต่อมิตรอย่างมหันต์ได้
ด้วย  ถ้าขาดการมีศิลปะและเป็นไปในทางล้อเลียนอันอาจก่อให้เกิดความรู้สึกอับอายและขุ่นเคืองใจ
แก่เพ่ือนได้  ความเป็นผู้มีอารมณ์ขันจะช่วยทําให้เพ่ือนเกิดความรู้สึกเป็นกันเองยอมรับและเผชิญ
ความเป็นจริงในชีวิตที่จะเกิดขึ้นได้  อารมณ์จึงอาจเป็นยาที่วิเศษสุดสําหรับบุคคลที่จะได้รับจากมิตร
มากพอควร     
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๒.๗.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม 

ในสิงคาลกสูตร  ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคมด้วยเพราะเป็นผู้ที่ไม่
มีความจริงใจต่อมิตร เรียกว่า  มิตรเทียม  ดังข้อความว่า  

คหบดีบุตร  คน ๔  จําพวกนี้  เธอพึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียมคือ 
๑.  คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว  พึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตร

เทียม 
๒.  คนดีแต่พูด  พึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียม 
๓.  คนพูดประจบ  พึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียม 
๔.  คนที่เป็นเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม  พึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียม ๙๕ 

คหบดีบุตร  คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว  เธอพึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้ 
เป็นมิตรเทียม  โดยสาเหตุ  ๔ ประการคือ 

๑.  เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว 
๒.  เสียน้อย  ปรารถนาจะได้มาก 
๓.  เมื่อตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน 
๔.  คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ ๙๖ 

คหบดี  คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว  เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตร
เทียม โดยประการ  ๔ ประการน้ีแล  คหบดี คนดีแต่พูด  เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้เป็นมิตรเทียม 
โดยเหตุ ๔  ประการคือ 

๑.  กล่าวต้อนรับด้วยเร่ืองที่เป็นอดีตไปแล้ว 
๒.  กล่าวต้อนรับด้วยเร่ืองที่ยังมาไม่ถึง 
๓.  สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ 
๔.  เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง ๙๗ 

คหบดีบุตร  คนดีแต่พูด  เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ
น้ีแล  คหบดี คนพูดประจบ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการคือ 

๑.  เพ่ือนทําช่ัว  ก็คล้อยตาม 
๒.  เพ่ือนทําดี  ก็คล้อยตาม 
๓.  สรรเสริญต่อหน้า 
๔.  นินทาลับหลัง ๙๘ 

                                                            
๙๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๙๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๙๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
๙๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 
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คหบดีบุตร  คนพูดประจบ  เธอพึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียม  โดยเหตุ ๔ 
ประการน้ีแล  คหบดีบุตร  คนที่เป็นเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม  พึงทราบว่า ไม่ใช่ มิตรแท้ เป็นมิตร
เทียม โดยเหตุ ๔ ประการคือ 

๑.  เป็นเพ่ือนที่ชักนําให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ
แห่งความประมาท 

๒.  เป็นเพ่ือนที่ชักนําให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
๓.  เป็นเพ่ือนที่ชักนําในการเที่ยวดูมหรสพ 
๔.  เป็นเพ่ือนที่ชักนําให้หมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

๙๙ 
จากลักษณะของมิตรเทียมที่กล่าวไว้ข้างต้น  แสดงให้เห็นว่าบุคคลลักษณะดังกล่าวน้ัน 

เป็นบุคคลที่ไม่น่าคบหาสมาคมด้วยเพราะนําความเสื่อมมาให้บุคคลที่คบด้วย ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า  “บุคคลที่ไม่ใช่มิตรแท้  ๔  จําพวกน้ี คือ  ๑. มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนอย่างเดียว  
๒. มิตรดีแต่พูด  ๓. มิตรพูดประจบ  ๔. มิตรชักนําในทางเสื่อม  บัณฑิตรู้อย่างน้ีแล้ว  พึงเว้นเสียให้
ห่างไกล  เหมือนคนเว้นทางมีภัยเฉพาะหน้าเสียฉะนั้น”๑๐๐ 

หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม  คือ  อบายมุข ๖  ปากทางแห่ง
ความเสื่อม  หลักธรรมข้อนี้ เป็นเหตุให้รู้จักเลือกคบคน  โดยการหรือเอาพฤติกรรมของบุคคลที่เราพึง
คบหาสมาคมด้วย  เพราะผู้ที่เก่ียวข้องกับอบายมุข  ย่อมนําให้ผู้คบหาด้วยไปสู่หนทางแห่งความฉิบ
หาย  ได้แก่ 

 ๑)  การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท  มีโทษ  ๖  ประการน้ี  คือ ๑.  เสียทรัพย์ทันตาเห็น๒. ก่อการทะเลาะวิวาท  ๓. เป็นบ่อเกิด
แห่งโรค ๔. เป็นเหตุเสียช่ือเสียง ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย ๖. เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา๑๐๑  

 ๒)  การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย   ในเวลากลางคืน มีโทษ  
๖  ประการน้ี คือ  ๑.  ช่ือว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว  ๒.  ช่ือว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา  ๓.  
ช่ือว่าไม่คุ้มครองทรัพย์สมบัติ   ๔.  เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ  ๕.  มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่อง
ไม่เป็นจริง  ๖.  ทําให้เกิดความลําบากมากหลายอย่าง๑๐๒  

 ๓)  การเที่ยวดูมหรสพ  มีโทษ  ๖  ประการน้ีคือ  ๑. มีการรําที่ไหนไปที่น่ัน 
๒.  มีการขับร้องที่ไหนไปที่น่ัน  ๓.  มีการประโคมท่ีไหนไปที่น่ัน  ๔.  เสภาที่ไหนไปที่น่ัน  ๕.  มีการ
บรรเลงที่ไหนไปที่น่ัน  ๖.  มีเถิดเทิงที่ไหนไปที่น่ัน๑๐๓  
                                                            

๙๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
๑๐๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒–๒๐๓. 
๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓–๒๐๔.   
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 ๔)  การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ  
๖  ประการน้ี  คือ  ๑.  ผู้ชนะย่อมก่อเวร  ๒.  ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป  ๓.  เสียทรัพย์ทันตา
เห็น ๔.  ถ้อยคําที่เป็นพยานในศาลก็เช่ือถือไม่ได้ ๕.  ถูกมิตรอํามาตย์หมิ่นประมาท  ๖.  ไม่มีใคร
ประสงค์จะแต่งงานด้วย๑๐๔   

 ๕)  การหมกมุ่นในการคบคนช่ัวเป็นมิตร  มีโทษ  ๖  ประการน้ี  คือ      
๑.  เขามีนักเลงการพนันเป็นสหาย  ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นสหาย  ๓.  เขามีนักเลงเหล้าเป็นสหาย 
๔.  เขามีคนลวงเป็นมิตร  ๕.  เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย  ๖.  เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๑๐๕  

 ๖)  การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน  มีโทษ  ๖  ประการน้ี  คือ  ๑.  มักให้
อ้างว่า  หนาวเกินไป แล้วไม่ทําการงาน   ๒.  มักให้อ้างว่า  ร้อนเกินไป แล้วไม่ทําการงาน ๓.  มักให้
อ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ทําการงาน  ๔.  มักให้อ้างว่ายัง เช้าเกินไป  แล้วไม่ทําการงาน ๕.  มัก
ให้อ้างว่า หิวเกินไป  แล้วไม่ทําการงาน ๖.  มักให้อ้างว่า กระหายเกินไป  แล้วไม่ทําการงาน เมื่อเขา
มากไปด้วยการอ้างเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างน้ี โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแล้วก็ถึง
ความเสื่อมสิ้นไป๑๐๖ 

สรุปหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการคบมิตรเทียมน้ัน  พระพุทธศาสนา  ได้จําแนกไว้ใน
หลักธรรมเรื่องอบายมุข  ๖ ถือว่าเป็นปากทางของความเสื่อม  คือเสื่อมในโลกนี้  คือเสื่อมจากปัญญา
เพราะเข้าไปเสพกับคนด่ืมนํ้าเมา  เสื่อมเสียช่ือเสียงเพราะชอบเที่ยวกลางคืน  ครอบครัวไม่มีความสุข
ขาดความอบอุ่นเพราะชอบดูการเล่น  ทรัพย์สินย่อมเสียหายเพราะเล่นการพนัน  ได้รับการติฉิน
นินทาเพราะเข้าไปคบกับมิตรช่ัว  การงานไม่งอกเงย  เพราะไม่ปรารถนาที่จะทํางาน  เพ่ือให้บรรลุ
ตามหน้าที่ ในบรรดามิตรเทียมทั้ง  ๖ ประเภทน้ี  ที่ร้ายแรงท่ีสุดและไม่ควรเข้าไปหาที่สุดคือการคบ
มิตรช่ัว เพราะมิตรช่ัวน้ันย่อมนําพาเราพบกับความเดือดร้อนทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า 

ดังน้ันหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น  ๒ กลุ่มคือ 
หลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรแท้ ได้แก่  พรหมวิหารธรรม  สังคหวัตถุ ทิศ  ๖ สัปปุริสธรรม  ๗ ซึ่ง
ธรรมเหล่าน้ีเป็นธรรมที่ส่องถึงความเอ็นดูความเอ้ืออารีต่อกันระหว่างบุคคลในสังคมให้อยู่ร่วมกันด้วย
ความสงบสันติ  ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงเป็นหลักธรรมเกี่ยวข้องกับการคบมิตรเทียม  ได้แก่  อบายมุข  ๖ ซึ่ง
มีผลคือทําให้ผู้ปฏิบัติตามถึงปากทางแห่งความเสื่อมโดยทางล่มจมทําให้ชีวิตประสบกับความมืดมนไม่
มีความเจริญในโลกน้ี และ โลกหน้าน่ันเอง 

 

                                                            
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔ . 
๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕.   
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕–๒๐๖.   
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๕๕ 
 

๒.๘ บทสรุป 
จากที่กล่าวมาทั้งหมดน้ัน  จะเห็นได้ว่ามิตรมีความสําคัญต่อคนทุกคน  เพราะการมีมิตรที่

ดีน้ัน  ย่อมเปรียบเสมือนการเปิดประตูสู่ความสําเร็จ  แทนที่จะหาทางเพ่ือด้ันด้นเพ่ือประสบ
ความสําเร็จแต่ผู้เดียว  ซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองยากพอสมควร  เพราะการมีมิตรที่ดีน้ัน  ถือว่าเป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นได้ดีขึ้นถ้าเข้าไปคบกับกัลยาณมิตรที่มีคุณธรรม ย่ิงเป็นส่วน
ช่วยให้ประสบความสําเร็จได้ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

มิตรในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีกล่าวไว้หลายประเภท  เมื่อจะกล่าวโดยสรุปก็มีด้วยกัน 
๒ ประเภท  คือมิตรเทียมหรือมิตรที่ไม่ดี  ไม่มีความจริงใจ  ทําให้ผู้เข้าไปคบหามีแต่ความเสื่อมเสีย
ช่ือเสียง  อีกประเภทหน่ึงคือมิตรแท้  คือมิตรที่ใจดี มีความจริงใจ  หรือที่เรียกว่า  กัลยาณมิตร  ผู้ที่
ไปคบหา  ก็พบแต่ความสุขและความเจริญในหน้าที่การงาน 

การนําหลักธรรมอย่างเช่น  พรหมวิหาร  ๔ มาประยุกต์ใช้น้ันถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการ
ผูกสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี  จะก่อให้เกิดความสงบสุขและร่มเย็นข้ึนมาในสังคม  จะเป็น
สังคมท่ีอุดมไปด้วยบุคคลท่ีมีจิตใจเมตตาอารีต่อกัน  ไม่มีคนอาฆาตจองเวรกัน  เพราะเหตุว่า  มีธรรม
ข้อเมตตาเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  เมื่อมีเมตตาเป็นเบ้ืองต้นมนุษย์ก็จะเป็นคนที่มีจิตใจดีมี
ความเห็นอกเห็นใจกัน  รักและคอยช่วยเหลือกัน  เรียกว่า  กรุณา  ความกรุณา  น้ีจะไม่เกิดขึ้นกับ
บุคคลที่มีจิตใจแข็งกระด้างเพราะ  ปราศจากเมตตาเป็นเบ้ืองต้น  เมื่ออบรมกรุณาดีแล้ว  จะมีแต่
ความรักเอ็นดูย่อมปรารถนาให้บุคคลอ่ืนได้ดีสุขทั้งในชีวิต  หน้าที่ และการงาน  จึงยกระดับมาถึง 
มุทิตา  คือความยินดีเมื่อมิตรน้ันประสบความสําเร็จ ไม่คิดอิจฉาริษยา  แม้ว่ามิตรน้ันจะสูงกว่าตน ก็
ไม่ได้อิจฉา  มีแต่พลอยยินดีเมื่อเขาได้ดี  และจะยกระดับมาถึง อุเบกขา  หมายถึงความวางเฉย วาง
เฉยในข้อน้ีหมายถึง  ไม่ยึดติดในสิ่งต่าง  ๆ ที่อยู่กับโลก  ไม่แสดงออกถึงความพอใจและความไม่พอใจ
เมื่ออารมณ์เข้ามากระทบ  ก็จะสามารถกําจัดได้ด้วย  ความวางเฉย  พรหมวิหารธรรมน้ีจึงถือว่าเป็น
พ้ืนฐานของการคบมิตรและวิธีการในการปฏิบัติเพ่ือเป็นมิตรที่ดีได้ 

เรานั้นปรารถนามิตรที่ดีต่อเรา  ปรารถนาให้ผู้อ่ืนหวังดีต่อเรา  เรายังต้องปฏิบัติตัวเพ่ือ
เป็นมิตรที่ดีต่อคนอ่ืนด้วย  เพราะถ้าเรา  ปรารถนาให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อเราดี  แต่เราปฏิบัติต่อเขาไม่ดีน้ัน 
เราก็ย่อมได้รับการปฏิบัติแบบน้ันเช่นเดียวกันถ้าเราปฏิบัติต่อเขาดี  เราก็ได้รับความดีตอบ
เช่นเดียวกัน ในข้อน้ีต้องนําหลักของทิศ  ๖ มาส่งเสริมเพ่ือพัฒนา  หลักการปฏิบัติตัวต่อกันได้อย่างไร
ในเมื่ออยู่ในสถานะที่แตกต่างกันจะสร้างมิตรภาพท่ีดีต่อกันอย่างไร  เพราะมิตรภาพที่ดีต่อกันน้ันเป็น
เหตุของความประทับใจ  เพราะตลอดชีวิตที่เราดําเนินมาน้ี  เราย่อมมีความประทับใจในมิตรคนใดคน
หน่ึงแน่นอน  ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตามซึ่งหนึ่งในเหตุแห่งความประทับใจนั้นคงเร่ิมต้นมาจากมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีต่อกันหรือความเป็นกัลยาณมิตร 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปเป็นผังมโนทัศน์เรื่องการคบมิตรในพระพุทธศาสนา
เถรวาทได้ดังต่อไปนี้ 
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๕๖ 
 

ผังมโนทัศน์เรื่องการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพท่ี ๑  ผังมโนทัศน์เร่ืองการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมาย  ประเภท  ลักษณะ   ความสาํคญั  การฝึกตน  หลักธรรม 

- ศาสนา 
หมายถึง คน
ท่ีมีไมตรีต่อ
กัน มีเมตตา
จิตต่อกัน 

-ทั่วไป 
หมายถึง 
เพ่ือน เกลอ 
ผู้ท่ีทําหน้าท่ี
ต่อกัน  

-มิตรแท้ 
คือ มิตรท่ีมี
ใจดี มีความ
จริงใจ 

-มิตรเทียม 
คือ มิตรไม่มี
ความหวังดี 

- มิตรแท้  
มีอุปการะ  
ร่วมสุขร่วม
ทุกข์ แนะ
ประโยชน์ มี
ความรักใคร่ 

-มิตรเทียม 
มีถือเอาแต่
ประโยชน์ตน 
ดีแต่พูด  
ประจบ  ชวน
เพ่ือนในทาง
เสื่อม 

-มิตรทาง
โลก  
ช่วยสร้าง
ฐานะทาง
สังคมเพ่ือ
ความเจริญ 
ก้าวหน้า  

-มิตรทาง
ธรรม  
ช่วยให้พ้น
จากโลกิย
วิสัย 

- ทําตนให้
เป็นมิตรท่ีดี
ก่อน 

- ทําตนให้
รักคนอ่ืน
ก่อน 

- รู้จักสร้าง
มิตรภาพ
ก่อน 

มิตรแท้ 

- พรหม
วิหาร 

- สังคหวัตถุ 

- ทิศ ๖ 

- สัปปุริส  
ธรรม ๗ 

มิตรเทียม 

- อบายมุข 
๖ 

เป้าหมาย 

- เป้าหมาย 
ในโลกน้ี 

- เป้าหมาย
ในโลกหน้า 
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๕๗ 
 

ผังมโนทัศน์ประเภทของการคบมิตรในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพท่ี ๒   ประเภทของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประเภทของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

มิตรแท้ ๔ ประเภท มิตรเทียม 

มิตรอุปการะ 

มิตรร่วมทุกข์รว่มสุข 

มิตรแนะประโยชน์ 

มิตรมีนํ้าใจ 

คนปอกลอก 

คนดีแต่พูด 

คนหัวประจบ 

คนชักชวนในทางฉิบหาย

ควรคบ ไม่ควรคบ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี ๓ 

การคบมิตรในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 

ในบทที่  ๓  ว่าด้วยการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูน้ี  ผู้วิจัยต้องการศึกษาหลักการ
คบมิตรในประเด็นดังต่อไปน้ี 

๓.๑  ความหมายของมิตร 
๓.๒  ประเภทของมิตร 
๓.๓  ลักษณะของมิตร 
๓.๔  ความสําคัญของมิตร 
๓.๕  เป้าหมายการคบมิตร 
๓.๖  การฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี 
๓.๗  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร 
๓.๘  บทสรุป 

๓.๑  ความหมายของมิตร 

คําว่า มิตร มีความหมายตามคําวิษยานุกรมในหนังสือหิโตปเทศ ว่า มิตร  สํ.- มิตฺร, ม.- 
มิตฺต (น.)  ผู้สนิทสนม, เพ่ือน, เพ่ือนรักใคร่สนิท๑  หรือ ไมตรี สํ. - ไมตฺรี, ม. - เมตฺติ (น.) ความสนิท
สนม ความเป็นมิตร มิตรภาพ ช่ือแห่งอนุราธานักษัตร๒  ดังความในโศลกที่ ๙ ว่า “การผูกมิตร การ
แตกมิตร  การแก่งแย่ง  การไมตรีติดต่อ,  เหล่าน้ีได้เก็บนําข้อความมาจากคัมภีร์ปัญจตันตระ และ
จากหนังสืออ่ืนๆ” ๓   

คําสอนเร่ืองมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ปรากฏอยู่ในหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่
ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม๔ มนุษย์ต้องทําหน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี และเป็น

                                                            
 อักษรย่อในงานวิจัยนี้ ใช้ในความหมายดังต่อไปนี้ สํ. หมายถึง สังสกฤต,  ม. หมายถึง  มคธ,  น. 

หมายถึง นาม 
๑ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), 

หน้า ๓๕๑. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๓. ดังความในโศลกท่ี ๖๕ : ๓๖ “ผู้เป็นแขก แม้จะตํ่าช้ามาถึงเรือนผู้มีสกุลแม้สูง

ศักดิ์ ควรเจ้าบ้านจะรับรองด้วยไมตรีจิต, เพราะเขาก็เสมือนเทวดาประจําตัว อาจจะให้ดีให้ร้ายได้”. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๔ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ฉบับขององค์การศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู,(กรุงเทพมหานคร : ๑๙๗๖),หน้า ๒๗-๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

เพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา  และถือว่าควรทําดีต่อมิตร หากกระทําไม่ดีต่อมิตร  มิตรก็จะจาก
เราไป  ดังบทโศกในภควัทคีตา ว่า 

ตนควรถอนอาตมันของตนขึ้นด้วยตนเอง  อย่านําอาตมันของ
ตนต้องลดค่าลง มีเพียงอาตมันเท่าน้ันที่เป็นกัลยาณมิตรกับตน  แลมี
เพียงอาตมันเท่าน้ันที่เป็นศัตรูกับตน (๖.๕)๕ 

ผู้ ที่ มี ชั ย เห นือตนด้วยอาตมันของตน   อาตมัน น้ัน เ ป็น
กัลยาณมิตรแน่แท้  แต่ผู้ไม่อาจทราบอาตมันของตนได้  อาตมันน้ัน
จะคงแต่ความเป็นอริ  เฉกเช่นศัตรูแน่แท้ (๖.๖)๖ 

จากบทโศลกดังกล่าว  ผู้วิจัยมองว่า  ความหมายที่แท้จริงของมิตรในศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู  มุ่งถึงความเป็นกัลยาณมิตรหรือความเป็นทุรมิตรล้วนปรากฏในตัวบุคคลข้ึนอยู่กับพฤติกรรม
ของตัวบุคคลนั่นเอง  ในคัมภีร์สันสกฤตของอินเดียโบราณอ่ืนๆ  เช่น โลกนิติ หิโตปเทศ  ว่าด้วยเรื่อง
การผูกมิตร  การแตกมิตร  การทําไมตรีต่อกัน  ล้วนให้ความสําคัญกับมิตร  

ความหมายของมิตรตามความในหนังสือหิโตปเทศ  มีอยู่ ๒ นัยด้วยกัน  คือ สุหทมิตร 
หมายถึงมิตรที่ ดี และ สุหฤทมิตร  หมายถึง  การแตกจากมิตรที่ช่ัว  หิโตปเทศน้ัน  เป็นหนังสือที่
แปลมาจากหนังสือที่ช่ือว่าเป็นวรรณกรรมของโลก ช่ือ “ปัญจตันตระ” โดยชาวอินเดียโบราณนิยมเล่า
นิทาน  ลักษณะพิเศษประการหน่ึงอันเป็นแบบฉบับของนิทานอินเดียส่วนมากจะชี้ชวนให้คนปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ  และได้พรรณนาถึงสัตว์นานาชนิด  มีอาทิ สัตว์สี่เท้า สองเท้า ปลา  และสัตว์เลื้อยคลาน 
ซึ่งได้รับสมมุติว่ามีสติปัญญาสามารถพูดได้เช่นคน๗  ในหนังสือดังกล่าว ยังได้ให้ความหมายของมิตรไว้
ในลักษณะว่า มิตรน้ัน คือผู้เป็นที่เจริญตาเจริญใจต่อมิตรสหาย เป็นที่ปรับทุกข์ด้วยความสนิทใจ หรือ
อยู่ร่วมกินด้วยได้ด้วยความสบายใจ  ดังความในโศลกที่ว่า 

มิตรใดเป็นที่เจริญตาเพลิดเพลินใจ  ยอมตัวเป็นภาชนะ  รองรับ
ทุกข์สุขคลุกคลีไปด้วยกับเพ่ือน  มิตรน้ันคบหายาก  ส่วนเกลอใดมุ่ง
จ้องแต่ทรัพย์ในสมัยสมบูรณ์  ย่อมแลหลามไปในที่ทุกสถาน  เกลอ
ชนิดน้ัน จะกอบโกยสักเท่าไรก็ไม่ขาดจํานวน  ยามวิบัติ  เป็นดังหิน
ฝนทองได้อย่างดี  สําหรับทดลองความเป็นมิตรแท้หรือเทียม๘    

                                                            
๕ กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส รจนา, ภควัทคีตา, เกียรติขจร ชัยเธียร ปริวรรต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๔๗), หน้า ๘๗. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
๗ กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๘.  
๘ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๘๒. 
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จากโศลกข้างต้น  จะเห็นได้ว่า มิตร  คือผู้ใส่ใจในความสุขและทุกข์ของเพ่ือนอยู่เสมอ  
และมีความช่วยเหลือเกื้อกูลมิตรโดยไม่มีความจงเกียจจงชังแม้ในยามวิบัติต่าง ๆ  

ในคัมภีร์ราชนีติ  ได้ให้ความหมายของมิตรไว้ว่า  มิตรที่แท้จริงน้ัน ต้องรู้จักห้ามไม่ให้ทํา
ความช่ัว ช่วยปกปิดความลับของเพ่ือน  แนะให้ทําแต่ความดี  ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ  และช่วยเหลือใน
โอกาสท่ีสมควร  ดังความในคาถาที่ ๙๖ ว่า 

   ข้าเฝ้าควรหาโอกาสห้ามพระเจ้าอยู่หัวจากความชั่ว  ต้องประกอบ
เกื้อกูล  ต้องปกปิดความลับ  ทําแต่สิ่งที่เป็นคุณ  ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
ต้องช่วยในโอกาสอันควร  ลักษณะเช่นน้ีท่านเรียกว่ามิตรแท้๙  

จากความหมายของมิตรในคัมภีร์ภควัทคีตา  หิโตปเทศ  และคัมภีร์ราชนีติข้างต้น  สรุป
ได้ว่า มิตร  คือผู้มีเมตตา  คือ การรักสนิทสนม  ปรารถนาจะให้เขาได้สุข  เป็นผู้ที่มีความปรารถนาดี
ต่อมิตร  หวังความเจริญ  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามวิบัติ  ซึ่งมิตรที่แท้จริงน้ันก็คือตัวของเราน่ันเอง ที่
สามารถกระทําตัวให้เป็นเพ่ือนที่ดี  มีความรักความหวังดีต่อตนเองอยู่เสมอ  

๓.๒  ประเภทของมิตร 
คําว่า มิตร  เป็นคําที่มาจากรากเดียวกันกับคําว่า  เมตตา๑๐  ซึ่งเป็นหน่ึงใน ๔ มิติ ของ

หลักแห่งพรหมวิหารธรรม ๔  ประการคือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ซึ่งความเมตตา  น้ันจัด
ว่าเป็น  วิถีแห่งโพธิสัตว์ซึ่งเน้นการโน้มนําความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเก้ือกูลต่อสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด  เป็นคําที่มีรากความหมายร่วมกับคําว่า  สนธิ  อันมีความนัยถึง  ความสงบ ของ
หลายฝ่าย  หรือ  สมานฉันท์ สิ่งที่เป็นพ้ืนฐานแห่งมิตรภาพที่หิโตปเทศแนะนําก็คือ  ความบริสุทธ์ิใจ
และความวางใจ  ที่สื่อออกมาจากพ้ืนนิสัยใจคอ หรือความจริงใจ อันมีองค์ประกอบของคุณธรรมและ
เมตตาธรรมต่อกัน น่ันเอง๑๑ 

การคืนสู่ความสงบจากการแตกทําลายแห่งมิตรภาพในหิโตปเทศมีแนวให้ศึกษาหลาย
สถานการณ์  สถานการณ์หน่ึงคือการสร้างกลไกพิจารณาปมของการมีความทุกข์สุขร่วมกัน  และ
พิจารณาปมดังกล่าวว่าฝ่ายหนึ่ง(ฝ่ายตน)  กระทําอย่างไรต่อกรณีน้ัน  และผลแห่งการกระทําน้ัน 
กระทบและสร้างผลสืบเน่ืองต่ออีกฝ่ายอย่างไร  โดยมีคู่เจรจาที่แต่ละฝ่ายเช่ือถือ  แต่มีข้อสังเกตว่า 
                                                            

๙ เกษม บุญศรี, (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย, จัดพิมพ์เป็นธรรมพลี ในการ
สังสการศพ นางน้อม บุญศรี ณ เมรุวัดหัวลําโพง พระนคร วันเสาร์ท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๐๗, (พระนคร : โรงพิมพ์
ประยุรวงศ์, ม.ป.ป.), หน้า ๗. 

๑๐ เมตตา สํ.- ไมตฺร, ม. - เมตฺตา (น.) การรักสนิทสนม ความปรารถนาจะให้เขาได้สุข   (เสฐียรโกเศศ – 
นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๓๕๓.) ดังความในโศลกท่ี ๑๑ : ๑๘ – ๑๙ ว่า “ชีวิตของตนเป็นของหา
ยากเท่าไร ชีวิตของผู้อ่ืนก็ปานกัน, สัตบุรุษระลึกข้อนี้อยู่เสมอเป็นนิตย์ และมีเมตตากรุณาแก่สัตว์มีชีวิตท่ัวไป”.  

๑๑ บุญเสริม บุญเจริญผล,ดร., “วิเคราะห์หิโตปเทศ”, ดูรายละเอียดใน  http://portal.in.th/civil-
learning/pages/12476/  เข้าถึงข้อมูลวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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ต้องได้รับความเช่ือถือว่ามีความบริสุทธ์ิใจ  จริงใจ ซื่อสัตย์  และซื่อตรง  แนวการเป็นกลไกเจรจาก็
น่าสนใจ  กล่าวคือต่างคุยเพ่ือขออภัยและรับเป็นฝ่ายผิดในกรณีน้ันๆ  พร้อมกับต่างมุ่งแสดงด้วยว่า
เน่ืองจากฝ่ายตนได้ทําให้เกิดผลไม่ดีต่ออีกฝ่ายอย่างไร 

มิตรตามหลักของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  ๑) มิตรแท้ เป็น
มิตรที่ดี  ก่อให้เกิดความสุข  และ ๒) ทุรมิตร  มิตรช่ัว เป็นมิตรที่ก่อให้เกิดความทุกข์ 

๓.๒.๑  มิตรแท้ หรือมิตรที่ดี    
ในหิโตปเทศ  กล่าวว่า  การผูกแห่งมิตร  คือการคอยช่วยเหลือในเวลาท่ีมิตรประสบความ

ลําบากเหมือนพญาหนูช่ือหิรัณยกะ  ช่วยกัดตาข่ายที่นกพิราบจิตรครีวะ  และบริวารติดข่ายของพาล
ป่าแล้วมาขอความช่วยเหลือจากพญาหนูหิรัณยกะได้บินไปขอความช่วยเหลือเพ่ือให้มิตรน้ันปลด
เปลื้องตนเองและบริวารให้พ้นจากความทุกข์ไปได้ โดยยกเนื้อความของการเป็นมิตรแท้ ดังความ
โศลก ว่า  

   ในเมื่อวิบัติ  จะเห็นใจมิตร  ในเมื่อศึกประชิดจะเห็นใจทัพ  ในเวลากู้
ทรัพย์  จะเห็นใจผู้ซื่อสะอาด  ในยามสมบัติวินาศ  จะเห็นใจภรรยา  ใน
คราวอนาถา  จะเห็นใจญาติ  ผู้ใดไม่ละทิ้งเพ่ือนในคราวสุขและทุกข์ใน
คราวกันดารอาหารในคราววุ่นวายจลาจลติดตามไปถึงพระราชวังหรือถึง
ป่าช้าผู้น้ันช่ือว่าเป็นพวกแท้๑๒ 

นอกจากมิตรในวัยเดียวกันแล้ว  ในหิโตปเทศยังได้กล่าวถึงบิดามารดาที่สามารถเป็นมิตร
กับลูกได้เพราะบิดามารดานั้นถือว่าเป็นผู้ที่คอยดูแลอบรมสั่งสอน  เพราะบุตรน้ันไม่สามารถท่ีจะ
แยกแยะออกได้ว่ามิตรประเภทไหนเป็นมิตรที่ควรคบหาไม่ควรคบหาบุตรจึงต้องอาศัย  ดังโศลกที่ว่า 
“คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา  ย่อมทําให้บุตรมีความเฉลียวฉลาด  ใช่ว่า (บุตร) เกิดมาจะเป็นคน
มีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได้”๑๓ และถ้าบิดามารดาไม่ได้สอนบุตรให้รู้สิ่งที่ควรและไม่ควรก็ช่ือ
ว่าเป็นศัตรูของบุตร  ดังโศลกที่ว่า  

   บิดามารดาผู้ใดมิได้สั่งสอนบุตรของตน  บิดาน้ันก็เป็นไพรีมารดาก็เป็น
ศัตรูของบุตร  เพราะทําให้บุตรน้ัน  เมื่อเข้าไปสู่ที่ประชุมชนไม่ปราดเปรียว
เฉลียวฉลาดเป็นสง่า  ไม่น้อยไปกว่านกยางที่อยู่ในฝูงหงส์๑๔ 

นอกจากจะกล่าวถึงเทพเจ้าว่าเป็นมิตรของบุคคลแล้ว  ความดีที่ทําแล้วในขณะที่ยังมีชีวิต
อยู่ก็ช่ือว่าเป็นมิตรของบุคคลเช่นเดียวกัน  เพราะความดีน้ันย่อมติดตามคนดีไปในภพหน้าเพ่ือเข้าถึง
พระผู้เป็นเจ้าได้  เพราะร่างกายน้ันเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนวันหน่ึงก็จะย่อยยับไปตามกาลเวลา  ดังความ
ว่า“สิ่งที่จะติดตามตนไป  แม้ในยามสิ้นชีวิต คือมิตรธรรมเท่าน้ัน  ประคับประคองเป็นคู่เคียงไปด้วย 

                                                            
๑๒ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๔๐. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
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ส่วนสิ่งอ่ืน ๆ  นอกน้ันถึงความย่อยยับพร้อมกับร่างกาย”๑๕  กายน้ันเป็นเพียงของหยาบวันหน่ึงต้อง
ย่อยสลายไปกลับคืนสู่ธรรมชาติไป  แต่เมื่อมนุษย์ได้ร่างได้ชีวิตมาจากพระผู้เป็นเจ้าแล้ว  นอกจากจะ
แสวงหามิตรที่ดีแล้วก็ยังต้องฝึกตัวเองให้เป็นมิตรกับตัวเองได้ด้วยเช่นเดียวกัน  เพราะถ้าตัวเองยังเป็น
มิตรของตัวเองไม่ได้แล้วก็ไม่สามารถที่จะเป็นมิตรที่ดีของบุคคลอ่ืนได้เลย  ดังที่พระกฤษณะกล่าวกับ
อรชุนว่า 

อรชุนคนเราน้ันควรยกตนให้ดีขึ้น  สูงข้ึนด้วยตัวของตัวไม่ควรลดตัวเองให้ตํ่าลง  ช่ัวลง 
ด้วยการกระทําของตนมิตรที่แท้ของคนก็คือตัวตนของเขานั่นเอง  และศัตรูที่แท้ของคนก็หาใช่
ใคร  ตัวของเขาที่ทําให้ตัวเลวลงนี่เองคือศัตรู  ตนน้ีอาจเป็นได้ทั้งมิตรและศัตรูของตนตนที่
บุคคลสามารถเอาชนะความด้ินรนใฝ่ตํ่าของมันได้ย่อมเป็นมิตรของตน  ส่วนตนที่บุคคลไม่อาจ
ควบคุมความกระหายอยากของมันได้  ตนเช่นน้ันย่อมเป็นศัตรูของตน  บุคคลผู้เอาชนะตนได้
ย่อมบรรลุถึงความสงบเย็นแห่งชีวิต  เขาเป็นหน่ึงเดียวกับปรมาตมันและเป็นผู้ไม่หว่ันไหวในสุข
ทุกข์ของชีวิตอีกต่อไปคนเช่นน้ันย่อมเอิบอ่ิมเป็นสุขในชีวิตเพราะปัญญาและความรอบรู้ของตน 
เข้าย่อมไม่หว่ันไหวเมื่อมีอารมณ์ภายนอกเข้ามากระทบดุจพ้ืนดินไม่หว่ันไหวต่อการถูกเหยียบ
ยํ่า เสาศิลาไม่หว่ันไหวต่อลมและแดด หรือทองคําไม่หว่ันไหวต่อการถูกตรวจสอบ๑๖ 

จากความข้างต้น  ทําให้มองเห็นว่า  ความเป็นมิตรน้ันคือการสร้างความสุขแก่ตนเองด้วย
ตนเอง  หมายถึง  การมีตนเป็นที่พ่ึงของตนด้วยการกระทําดี  สร้างตนให้สูงส่งด้วยคุณธรรม  สามารถ
เป็นที่พ่ึงของตนได้ในทุกสถานการณ์  และอีกประการคือการมีมิตรร่วมสังคม  ซึ่งผู้ที่จะเป็นมิตรได้ดี
น้ัน  ต้องมีความรู้เสมอกัน มีจิตที่ดีต่อกัน มีความปรารถนาดีต่อกันอยู่ตลอดเวลา เปรียบเสมือนญาติ
สนิท ดังความในโศลกที่ ๖.๙ แห่งภควัทคีตา ว่า 

(สุหฤยนมิตร)  ผู้ใดมีพุทธิเสมอกัน มีกุศลจิต มิตร หรือศัตรู เป็น
ผู้สิ้นอยากในความดีหรือความเลว  เป็นผู้ปรารถนาดีต่อทั้งฝ่ายดีและ
ฝ่ายเลว  เสมอซึ่งความจงเกียจ  ความเป็นญาติ  อีกทั้งสาธุชน หรือ 
บาปชน  ถือเป็นผู้วิเศษย่ิงนัก๑๗ 

มิตรแท้อีกประเภทหน่ึง เป็นมิตรที่มีความกรุณาต่อมิตร  ไม่มีความถือตัว  มีความอดกลั้น 
สันโดษ มีความอดทน  รักมิตรเสมอด้วยตน ดังความในโศลกที่ ๑๒.๑๓ และ ๑๒.๑๔ ในภควัทคีตา 
ว่า 

                                                            
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๑๖ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสาร, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐. 
๑๗ กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส รจนา, ภควัทคีตา, เกียรติขจร ชัยเธียร ปริวรรต, หน้า ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 
 

ผู้ใด ไม่มีความจงเกียจต่อสรรพสิ่งทั้งปวง  เป็นมิตรมีความ
กรุณาโดยแท้  ปราศจากมมังการ(ความถือตัว)  และปราศจาก
อหังการ  เห็นเสมอกันทั้งความทุกข์และความสุข มีความอดกลั้น.. ๑๘ 

.....เป็นโยคีผู้สันโดษอย่างสม่ําเสมอ  ควบคุมตนได้  ไม่หว่ันไหว
ด้วยเพราะกําหนดรู้  มีมนัสแลพุทธิข้องเก่ียวกับตูข้า  เขาผู้น้ันถือเป็น
ผู้ภักดีต่อตูข้า ย่อมเป็นท่ีรักของตูข้า๑๙  

ในคัมภีร์ราชนีติ  ได้กล่าวถึงลักษณะของมิตรแท้  ที่บุคคลผู้เป็นพระราชาจะต้องทรงใช้ใน
ราชกิจหรือคบหาสมาคม  คือ ผู้ที่กล้าห้ามจากความการทําความเช่ือ  ช่วยเหลืองานดี  ปกปิด
ความลับ  ประกอบกรรมดีที่เป็นคุณ  และไม่ละทิ้งในยามเพ่ือนถึงความวิบัติ  ดังความท่ีว่า “ข้าเฝ้า
ควรหาโอกาสห้ามพระเจ้าอยู่หัวจากความช่ัว ต้องประกอบเก้ือกูล ต้องปกปิดความลับ  ทําแต่สิ่งที่
เป็นคุณ  ไม่ละทิ้งในยามอันตราย ต้องช่วยในโอกาสอันควร  ลักษณะเช่นน้ีท่านเรียกว่ามิตรแท้”๒๐  

มิตรแท้หรือมิตรที่ดีในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ตามข้อความที่กล่าวมาแล้วน้ัน หมายถึง 
บุคคลที่เอาใจใส่คอยช่วยเหลือเวลาที่มิตรนั้นประสบกับความทุกข์ยาก  เวลาที่คนเรานั้นประสบกับ
ความลําบากจะทําให้รู้ได้ว่าคนไหนเป็นมิตรที่มีอุปการะแก่เรา นอกจากน้ันแล้วบิดามารดาก็ถือว่าเป็น
ส่วนสําคัญของการดํารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้องตามนัยของศาสนาที่กล่าวไว้เพ่ือการปฏิบัติและสามารถ
แยกประเภทของคนได้ว่าบุคคลไหนเป็นคนเช่นไรต้องอาศัยบิดามาเป็นสําคัญ  บิดามารดาช่ือว่าเป็นผู้
ชักนําและช้ีทางสวรรค์ให้เพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้ากล่าวคือ  โมกษะ  ถือว่าเป็นประโยชน์ในโลก
หน้า หลังจากที่ตายจากโลกน้ีไปแล้วน้ันเอง  สุดท้ายการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าย่อมถือว่าเป็นเป้าหมาย
สูงสุด  ผู้ที่ระลึกถึงพระผู้เป็นเจ้าย่อมเข้าถึงความเป็นอมตะของชีวิต  คือไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตาย
เกิดในโลกนี้อีกต่อไป  ผู้ที่ปรารถนาจะเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าก็ต้องเลือกที่จะคบมิตรที่ดีน้ันอยู่เสมอ ๆ  
เพราะมิตรที่ดีน้ันย่อมนําพาไปสู่เป้าหมายสูงสุดของศาสนาได้ต่อไป 

๓.๒.๒  ทุรมิตร หรือมิตรที่ชั่ว 
ทุรมิตร หมายถึง มิตรที่ช่ัว  คือบุคคลที่มีจิตใจกระด้าง  หวังแต่ความเส่ือมของมิตร มี

จิตใจโลภ  มีความประพฤติไม่ซื่อสัตย์ต่อมิตร คิดเอาแต่ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว  ลบหลู่ดูหมิ่นเพ่ือน  
ขาดความจริงใจ  มิตรประเภทน้ี มักช่ืนชมต่อหน้าแต่ลับหลังชอบนินทาว่าร้าย  ดังความที่กล่าวไว้
ในหิโตปเทศว่า  

นิสัยของทุรชน  ยกยอสรรเสริญต่อหน้า  ลบหลู่คุณความดีลับ
หลัง  ปากพล่อยชมเพ่ือนเย็นหู  อย่างวิจิตร เห็นเพลี่ยงพล้ําตรงไหน 

                                                            
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๗. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๘. 
๒๐ เกษม บุญศรี, (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย, หน้า ๗, ๙, ๒๙. 
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ได้โอกาสก็รีบซ้ําส่ง  ไม่มีตะขิดตะขวงใจ  การประพฤติของเขาน้ี 
ระคายคันเหมือนตัวบุ้งร่าน๒๑  

นอกจากน้ันทุรมิตร  หรือมิตรช่ัว ยังเป็นบุคคลที่นําความลับของเพ่ือนไปเปิดเผยให้คนอ่ืน
รู้โดยใช่เหตุ  กักขฬะหยาบคาย มีนํ้าใจกลับกลอง  ไร้สัจจะวาจา  พฤติกรรมกับคําพูดต่างกันอย่างไร้
ขอบเขต  ซึ่งบุคคลดังกล่าว เป็นผู้ที่นําแต่ความเสื่อมมาให้ผู้คบหาสมาคมด้วย  ดังโศลกในหิโตปเทศ
ว่า  

เปิดเผยความลับ ใจเร็วไม่ตริตรอง  หยาบคาย  ใจกลับกลอก 
ฉมังโกรธ  ไม่มีสัตย์  ใฝ่ในทางพนัน โทษเหล่าน้ีคือหายนะของการ
เป็นมิตร๒๒  

ไมตรีของผู้มีใจเดียว  ย่อมเป็นไปด้วยนํ้าใจจริงและเที่ยงตรง แต่
ของผู้มีใจกลับกลอก  ย่อมเป็นไปด้วยอันแต่งฉายไม่ย่ังยืน๒๓ 

คนช่ัวปากปราศรัยอย่างหน่ึง  ใจคิดหมายไปอย่างหน่ึง  กิริยา
ประพฤติ  เลี่ยงไปเสียอย่างหน่ึง  ฝ่ายความคิดและน้ําคําทั้งความ
ประพฤติของสาธุชนย่อมตรงกันหมด๒๔ 

พฤติกรรมของมิตรดังกล่าว  ย่อมไม่นับว่าเป็นมิตรแท้  เพราะมีแต่ก่อความฉิบหายมิใช่
ทางเจริญให้แก่มิตร  จึงเป็นสาเหตุทําให้เกิดการแตกมิตรได้  ดังน้ัน  บุคคลผู้หวังความเจริญแก่ตน
และบุคคลในครอบครัว  พึงเว้นให้ไกลเสียจากบุคคลประเภทดังกล่าว เหมือนเว้นจากอสรพิษที่มีพิษ
ร้ายนั่นเอง 

ประเภทของมิตรตามที่กล่าวมาข้างต้น  สรุปได้ว่า มิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ันมี 
๒  ประเภทด้วยกันคือ  

๑)  มิตรแท้ คือมิตรที่หวังความเจริญแก่เพ่ือน  ด้วยการช่วยเหลือเจือจุนกัน ทั้งด้าน
กายกรรม  (การช่วยเหลือด้วยกําลังแรงกายในธุรการงานต่างๆ ) วจีกรรม  (การแนะนําแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ให้) มโนกรรม  (การต้ังจิตประกอบด้วยเมตตาต่อเพ่ือนอยู่เสมอ) 

๒)  ทุรมิตร หรือมิตรช่ัว  คือมิตรที่หวังความเสื่อมแก่เพ่ือนทั้งด้านกาย  วาจา และ
ด้านจิตใจ เพราะอํานาจแห่งความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  มุ่งแต่จะให้ตนเจริญด้วยการสร้าง
ความฉิบหายแก่เพ่ือน 

 

                                                            
๒๑ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๔๒. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
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๓.๓  ลักษณะของมิตร 
เมื่อได้ทราบถึงประเภทของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูแล้วว่ามี ๒ ประเภท คือ 

มิตรแท้  และทุรมิตร  มิตรช่ัว ดังกล่าวแล้ว  ในงานวิจัยประเด็นน้ี  ผู้ วิจัยต้องการศึกษาถึง
คุณลักษณะของมิตรทั้ง  ๒ ประเภทดังกล่าว  ต่อไป 

๓.๓.๑  ลักษณะของมิตรแท้หรือมิตรที่ดี 

ในคัมภีร์ราชนีติ ได้กล่าวถึงลักษณะของมิตรแท้  ที่บุคคลผู้เป็นพระราชาจะต้องทรงใช้ใน
ราชกิจหรือในการคบหาสมาคม ได้แก่  ผู้ที่กล้าหาญห้ามจากการทําความช่ัว  ช่วยเหลืองานดี  ปกปิด
ความลับ  ประกอบกรรมดีที่เป็นคุณ  และไม่ละทิ้งในยามเพ่ือนถึงความวิบัติ ดังความในคาถาที่ ๙๖ 
ว่า 

   ข้าเฝ้าควรหาโอกาสห้ามพระเจ้าอยู่หัวจากความชั่ว  ต้องประกอบ
เกื้อกูล  ต้องปกปิดความลับ  ทําแต่สิ่งที่เป็นคุณ  ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
ต้องช่วยในโอกาสอันควร  ลักษณะเช่นน้ีท่านเรียกว่ามิตรแท้๒๕  

ในหิโตปเทศ  ได้กล่าวถึงลักษณะของมิตรแท้  ไว้หลายประการด้วยกัน  เช่น  
๑)  มีปัญญาความสามารถ ดังโศลกท่ีว่า 
    การเข้าเป็นพวกกลมเกลียวกัน  จะมีแก่โลหธาตุ  เพราะธรรมชาติ

เป็นโลหะเหมือนกันเป็นเคร่ืองประสาน  จะมีแก่สัตว์จตุบททวิบาท  เพราะ 
สรีรรูปเป็นเคร่ืองประสม  จะมีแก่คนโง่เขลา  เพราะความขลาดและความ
โลภเป็นเคร่ืองชักจูง  จะมีแก่สัตบุรุษเพราะทรรศนะปรีชาเป็นเคร่ือง
สมาน๒๖ 

จากโศลกข้างต้น ท่านเปรียบแรงจูงใจให้วัตถุสิ่งของหรือสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ สามารถอยู่
ร่วมกันได้หรือประสานเช่ือมสัมพันธ์กันไว้ว่า  โลหธาตุมีโลหะเป็นเคร่ืองประสานจึงผสมกันได้  สัตว์สี่
เท้าและสัตว์สองเท้ามีสรีระร่างกายเป็นเคร่ืองผสานหรือเป็นแรงจูงใจให้เกิดปฏิสัมพันธ์กัน  คนโง่เขลา
มีความขลาดกลัวและความโลภเป็นแรงจูงใจจึงจะเกิดสร้างโทษขึ้นได้  ส่วนสัตบุรุษหรือคนดีมีปัญญา
เป็นเคร่ืองกําหนดรู้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างบุคคลได้ 

๒)  มีลักษณะแข็งนอกหวานใน  ดังความท่ีว่า “คนดี ใคร ๆ ย่อมเห็นว่ามีลักษณะ
เหมือนผลมะพร้าว คนช่ัว  เล่ห์ประหน่ึงผลพัทริกาน่าชอบใจแต่ภายนอก”๒๗  หมายถึง มะพร้าวมี
เปลือกที่แข็ง  กว่าจะโตเป็นผลมีเน้ือและน้ําที่หอมหวานต้องใช้ระยะเวลาในการส่ังสม  เจริญเติบโต

                                                            
๒๕ เกษม บุญศรี, (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย, หน้า ๗. 
๒๖ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๔๕. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
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เป็นเวลานาน  เมื่อบุคคลจะกินนํ้าหรือเน้ือมะพร้าวต้องใช้ความเพียรพยายามปลอกเปลือกออกจึงจะ
สามารถลิ้มรสที่หอมหวานได้  เปรียบเหมือนคนดีที่ต้องผ่านการบ่มเพาะ  พัฒนาตัวเองในเส้นทาง
แห่งความดีเป็นระยะเวลานานด้วยความอดทน จึงเป็นผู้ที่มีค่าควรแก่การคบหาสมาคมด้วย  ส่วนคน
ช่ัวดูเป็นคนดีแต่เปลือกภายนอก ข้างในซ่อนไว้ซึ่งความอิจฉาริษยา  เปรียบเหมือนลูกพุทราที่มีผิว
เปลือกภายนอกดูสวยงามน่ารับประทาน  แต่ภายในถูกหนอนซอนไซเสีย 

๓)  มีเย่ือใยต่อกันไม่ขาดสาย  ดังข้อความที่ว่า “แม้ว่าสาธุชนขาดไมตรีกัน  แต่
คุณสมบัติภายในมิได้เปลี่ยนรูป  คือไม่หมดเย่ือ  ก้านบัวแม้หักออกจากกันไป  ก็ยังมีใยติดอยู่”๒๘  
หมายถึง  คนดีแม้ขาดการติดต่อกัน หรือผิดใจกันบ้างเพราะความพลั้งเผลอสติ  แต่คุณสมบัติภายใน
จิตใจยังไม่ขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เหมือนตัดบัวยังเหลือใย  

๔)  มีใจสะอาด กว้างขวาง  เด็ดเด่ียว มั่นคง มีเมตตา  กรุณา  มีสัจจะ  ดังข้อความ
ที่ว่า “มีใจสะอาดดีงาม  มีใจกว้างขวาง มีใจเด็ดเด่ียว  มีใจคงที่ในทุกข์และสุข  มีแก่ใจ มีเมตตา 
กรุณา  มีสัตย์  คุณสมบัติทั้งน้ีเป็นองค์ของมิตรแท้”๒๙  

๕)  มีหน้าเบิกบาน  เจรจาไพเราะ ใจอารี  กิริยาสุภาพ  ดังข้อความท่ีว่า “มีหน้าตา
ย้ิมแย้มแจ่มใส  มีความยินดีที่จะสนทนาเปล่งวาจาไพเราะ มีใจอารี  มีกิริยาสุภาพ  เหล่าน้ีเป็น
เคร่ืองหมายของผู้จงใจคบ”๓๐ 

๖)  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามสุขและทุกข์  ดังข้อความที่ว่า  “ผู้ใดไม่ละทิ้งเพ่ือนในคราว
สุขและทุกข์ในคราวกันดารอาหารในคราววุ่นวายจลาจลติดตามไปถึงพระราชวังหรือถึงป่าช้าผู้น้ันช่ือ
ว่าเป็นพวกแท้”๓๑  

ลักษณะของมิตรแท้ในหิโตปเทศ  ๖ ประการข้างต้น ผู้วิจัยสรุปลงได้  ๒ ประเด็นด้วยกัน 
ดังน้ี 

๑)  พัฒนาตนให้เป็นคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านกาย  วาจา ใจ   สามารถเป็นที่พ่ึง
แก่ตนได้ 

๒)  ทําตนให้เป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้ โดยเฉพาะบุคคลที่เป็นมิตรของตนท้ังด้านกาย 
วาจา ใจ ไม่หว่ันไหวในคําว่าร้ายต่าง ๆ 

ในคัมภีร์ราชนีติ  แนะนําวิธีการแสวงหาคนดีมีฝีมือ  รวมถึงการป้องกันบํารุงมิตร เมื่อ
พิจารณาจากเนื้อความท้ังหมด ผู้วิจัยจัดรวบรวมไว้จํานวน ๔ คาถา ได้แก่ คาถาที่ ๗๗, ๙๗ – ๙๘, 
๑๑๔  เพราะได้กล่าวถึงบุคคลที่ควรนํามาร่วมงาน  หรือควรคบเป็นมิตร  และเมื่อได้มิตรที่ดีแล้วควร
รักษามิตรนั้นไว้ให้ย่ังยืนด้วย  ดังน้ัน  จึงจัดไว้ในหมวดการแสวงหาคนดี  การป้องกันและบํารุงมิตร 
ดังความต่อไปนี้ 

 

                                                            
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖ . 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
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   คนยากไร้  แต่ทรงคุณปรากฏเป็นคนกล้า  เป็นผู้ดี  พระเจ้าอยู่หัวก็
ควรทรงชุบเลี้ยงเป็นข้าเฝ้าเพ่ือประชาชนจะได้ทราบว่ามีคนดีเป็นข้าเฝ้า
ประจําราชสํานัก๓๒   

   ความเป็นมิตรทําให้ง่าย เมื่อไรๆ  ก็ทําได้  แต่การรักษาความเป็นมิตร
น้ันทําได้ยากเย็นนัก  เหตุน้ันใครมีลักษณะมิตรแท้  ถึงผู้น้ันจะขัดสนหรือ
มั่งคั่งก็ตาม  พระเจ้าอยู่หัวผู้ฉลาดเฉียบแหลม  ต้องทรงบํารุงมิตรนั้นไว้  
การป้องกันมิตรในยามมีอันตราย ควรประทานตามความชอบ เพราะผู้ไม่ดู
ดายในมิตรทั้งหลาย ย่อมบรรลุวิบุลผล๓๓ 

   ใช่แต่เท่าน้ัน พระเจ้าอยู่หัว  ยังจะต้องทรงบํารุงบ้านเมืองให้มีกองทัพ
ช้าง กองทัพม้า กองทัพรถ และกองทัพบกราบให้บริบูรณ์  ให้มีแพทย์ผู้
สามารถ  ให้มีนายช่างต่างประเภท  ให้มีพราหมณ์  ให้มีนักปราชญ์ราช
บัณฑิต และการอ่ืนๆ  อีก และทรงปกครองไพร่ฟ้าเสมอกับพระองค์๓๔ 

นโยบายด้านการทูต  เป็นงานสําคัญอย่างหน่ึงในด้านการจัดการการปกครอง  คัมภีร์ราช
นีติได้แนะนําความรู้ส่วนน้ีไว้ด้วย  ซึ่งเน้ือหาท่ีปรากฏอยู่ในคาถาเหล่าน้ี  ได้เน้นและให้ความสําคัญ
ด้านการทําหน้าที่การทูต  โดยเฉพาะคุณสมบัติของผู้ที่จะดํารงตําแหน่งเป็นนักการทูต  การเป็นผู้นํา
คน  การใช้วิธีการด้านการทูตเพ่ือส่งเสริมให้รัฐมั่นคง  แนะนําวิธีส่งเสริมให้รักษามิตรใกล้ตัวและมิตร
ต่างเมือง  หรือการผูกใจมิตรหรือมิตรระหว่างประเทศไว้  ซึ่งเป็นภาระหน้าที่ของนักการทูต ดังน้ัน จึง
จัดคําสอนไว้เป็นหมวดการจัดการด้านการทูต ดังความในราชนีติต่อไปนี้  

   ข้าเฝ้าผู้มีปัญญา  รู้จักพูด  แกล้วกล้า  รู้ใจผู้อ่ืน  มีอัธยาศัยละเมียดละ
มัยรู้พูดที่ควรไม่ควร  พระเจ้าอยู่หัวควรทรงตั้งข้าเฝ้าเช่นน้ีเป็นทูต๓๕  

  เจ้า ๑ ข้าเฝ้า ๑ รัฐมณฑล ๑ คูข้ามยาก ๑ คลัง ๑ พล ๑ ราชสัมพันธ์
ไมตรีที่มั่นคง ๑  น้ีนักปราชญ์กล่าวว่าเป็นองค์แห่งราชัย ๗ อย่าง๓๖   

  พระเจ้าอยู่หัวต้องทรงแต่ดี  ประกอบด้วยคุณมีสัมพันธมิตร  เป็นต้น 
ทรงมีสติ  รู้จักยํ่ายีข้าศึกให้พินาศ  องอาจสามารถ ทรงพระปรีชาหนัก
แน่น  ทรงทราบความเสื่อมความเจริญ๓๗  

                                                            
๓๒ ราช. ๗๗ ; ดูใน เกษม บุญศรี, (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย, หน้า ๑๓. 
๓๓ ราช. ๙๗, ๙๘ ;  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐ – ๓๑. 
๓๔ ราช. ๑๑๔ ; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๓๕ ราช. ๑๓ ; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๓๖ ราช. ๒๖ ; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๓๗ ราช. ๓๐ ; เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
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    พระเจ้าอยู่หัวพระองค์ใด  ทรงทราบล่วงหน้าว่า  พระราชกิจจะ
สําเร็จได้ดี  โดยวิธีทรงเทียบเคียงอย่างน้ีว่า  เราเป็นอย่างไร  กาลเทศะ
เป็นอย่างไร  ข้าศึกมีกําลังเท่าเราหรือย่ิงกว่าเราอย่างไร  ประเทศพันธมิตร
เป็นอย่างไร  ความสามารถเป็นอย่างไร  อุบายการรบเป็นอย่างไร  เสบียง
เป็นอย่างไร ความกล้าหาญเป็นอย่างไร  กิจการพร้อมมูลอย่างไร  ศัตรู
พร้อมเพรียงอย่างไร  การทูตเป็นอย่างไร  พระเจ้าอยู่หัวพระองค์น้ัน 
นักปราชญ์กล่าวว่าเป็น  ราชาธิราชจอมราชา๓๘ 

   ความเป็นมิตรทําให้ง่าย  เมื่อไร ๆ  ก็ทําได้  แต่การรักษาความเป็น
มิตรน้ันทําได้ยากเย็นนัก  เหตุน้ันใครมีลักษณะมิตรแท้  ถึงผู้น้ันจะขัดสน
หรือมั่งคั่งก็ตาม  พระเจ้าอยู่หัวผู้ฉลาดเฉียบแหลม  ต้องทรงบํารุงมิตรน้ัน
ไว้๓๙  

    การป้องกันมิตรในยามมีอันตราย  ควรประทานตามความชอบ 
เพราะผู้ไม่ดูดายในมิตรทั้งหลาย  ย่อมบรรลุวิบุลผล๔๐  

   อดทนได้  ๑ ต่ืนอยู่ตลอด  ๑ หมั่น  ๑ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ๑ เอ็นดู ๑
ใคร่ครวญ  ๑ คุณธรรมเหล่าน้ี  ผู้เป็นหัวหน้าคน  ที่หวังประโยชน์ของ
ประชุมชนจําต้องประพฤติ๔๑  

ซึ่งข้อความดังกล่าว  หากจะเทียบกับคัมภีร์ทางศาสนาพุทธน่าจะตรงกับความในขุททก
นิกาย  ชาดก  เอกกนิบาต  ความว่า “บุคคลผู้เสมอกัน  ประเสริฐกว่ากัน  หรือเลวกว่ากัน  พึง
กระทํามิตรธรรมเถิด  เพราะมิตรเหล่าน้ัน  เมื่อความเสื่อมเกิดข้ึน  ก็พึงทําประโยชน์อันอุดมให้ได้ดุจ
เราผู้เป็นรุกขเทวดาและกุสนาฬิเทวดา  คบหาเป็นมิตรกัน  ฉะน้ัน”๔๒ 

ลักษณะของมิตรแท้ในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  เป็นบุคคลที่รู้จักพัฒนาตนให้มี
คุณธรรมที่สามารถเป็นที่พ่ึงของตนได้  และเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ โดยไม่หวังผลตอบแทนจากการเป็น
ที่พ่ึงน้ัน  ด้วยความเป็นผู้มีจิตอาสา สามารถที่จะเป็นทั้งผู้นําที่ดี  และผู้ตามที่ก่อให้เกิดประโยชน์
มหาศาลแก่องค์กร เมื่อเป็นผู้นําก็สามารถขับเคลื่อนองค์กรไปสู่ความเจริญรุดหน้า  หากเป็นผู้ตามก็
สามารถที่จะสนองงานของผู้บังคับบัญชาได้เป็นอย่างดี  โดยไม่ก่อให้เกิดผลวิบัติต่อองค์กร  เพราะมี
ความกล้าที่จะเสนอข้อดีข้อเสียของกิจต่าง ๆ ได้น่ันเอง 
                                                            

๓๘ ราช. ๗๕ ;  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
๓๙ ราช. ๙๗ ;  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๔๐ ราช. ๙๘;  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๔๑ ราช. ๑๓๔ ;  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
๔๒ ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๒๑/๓๙; ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) ๒๗/๑๒๑/๔๐; ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๓๑๑. 
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๓.๓.๒  ลักษณะของทุรมิตร มิตรชั่ว 
ทุรมิตร  หรือ มิตรช่ัว มีลักษณะเป็นบุคคลที่คดในข้องอในกระดูก  ในหิโตปเทศได้ยก

ลักษณะของทุรมิตร  ไว้หลายลักษณะด้วย เช่น 

๑)  พฤติกรรมไม่ตรงกับใจ  หมายถึง  บุคคลท่ีปากไม่ตรงกับใจ  เป็นบุคคลท่ีเข้า
ลักษณะคําที่ว่า  ปากปราศรัยนํ้าใจเชือดคอ  ดังความในโศลกที่ว่า “คนช่ัวปากปราศรัยอย่างหน่ึง ใจ
คิดหมายไปอย่างหน่ึง  กิริยาประพฤติ  เลี่ยงไปเสียอย่างหน่ึง  ฝ่ายความคิดและนํ้าคําทั้งความ
ประพฤติของสาธุชนย่อมตรงกันหมด”๔๓ 

๒)  มักดูหมิ่น  หมายถึง  ทุรมิตรน้ัน  เป็นบุคคลท่ีมักดูหมิ่นมิตร  โดยมองว่าเพ่ือน
เป็นคนตํ่าต้อยทั้งด้านฐานะ  ความรู้  หรือด้วยรูปกายเป็นต้น  เขาเป็นผู้มักทระนงตนว่าเป็นบุคคลที่
หาบุคคลอ่ืนเปรียบได้ยาก  มักหย่ิงยโส  ดังความในโศลกที่ว่า  “ผู้เห็นเขาตํ่ากว่าตน  มิได้ทะนงตัว 
ความเป็นใหญ่ของผู้น้ัน ย่ิงทวีนํ้าหนักมั่นคงขึ้น  แต่ผู้มักหมิ่นเพ่ือน  ย่อมเป็นคนไม่เจริญสมบูรณ์”๔๔ 

๓)  มีความรวนเร  หมายถึง  ทุรมิตรน้ัน  มักมีความรวนเร  มีจิตใจท้อถอยต่อการ
งาน  งานหนักไม่เอา  งานเบาไม่สู้  เป็นบุคคลที่จับจดทําให้เสียการเสียงานที่ควรจะดําเนินไปได้ด้วยดี 
ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งแก่ตนและบุคคลอ่ืน  ดังความในโศลกที่ว่า “ความท้อถอยรวนเร  เป็น
อันตรายต่อการงานทั้งหมดควรแก้ไขโดยประการท้ังปวง เพราะฉะน้ัน เมื่อละความท้อถอย  พ้นได้
แล้ว คงสบผลสําเร็จแห่งการงาน”๔๕  

๔)  ความด้ือด้าน  ความกลับกลอก ความกําหนัดในกาม  ความโลภ  อวิชชา  ความ
ตระหน่ี  ความมีอมาตย์ที่โลเล  ความเสื่อมทั้ง  ๗ ประการน้ี  เป็นลักษณะของความวิบัติ  หากบุคคล
คบบุคคลที่มีคุณลักษณะดังกล่าวย่อมทําตนให้เสื่อมไปด้วย  ดังความในโศลกว่า   

  สิริของผู้ด้ือด้าน  มีแต่จะตกอับ  ไมตรีของผู้กลับกลอก  (มีแต่จะวิบัติ) 
สกุลของผู้ไร้อินทรีย์อันเกิดความกําหนัด  (มีแต่จะสูญสิ้น)  ความดีของผู้
มากมูลไปด้วยโลภ  (มีแต่จะทําลาย)  ผลแห่งความรู้ของผู้ประพฤติร้าย  
(มีแต่จะร่วงหล่น)  ความสุขสบายสกนธ์ของคนตระหน่ี  (มีแต่จะห่างเห) 
พระราชาที่มีอมาตย์โลเล  (ย่อมล่มจม)๔๖ 

การคบทุรมิตรหรือมิตรช่ัวน้ัน  แม้จะให้การเกียรติด้วยการให้ยศบรรดาศักด์ิสูง  ย่อมไม่
ทําให้พฤติกรรมของคนช่ัวเปลี่ยนไปได้  โบราณาจารย์ท่านจึงให้หลีกเว้นเสียให้ไกลอย่าได้ข้องแวะกับ
คนพาลเหล่าน้ัน  เพราะคนพาลหรือคนโง่น้ัน เป็นบุคคลประเภทถมไม่เต็ม ดังความในโศลกที่ว่า   
                                                            

๔๓ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๔๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐.  
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 
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   อันว่าทุรชน  ถึงจะให้ยศบรรดาศักด์ิสูงเพียงไร  ย่อมคงไปสู่ปรกติ
สันดานเดิมของตน  ไม่ผิดกับหางสุนัข ซึ่งถึงจะเข้าเคร่ืองดัดซัดนํ้ามันชโลม
สักเท่าไรมันก็จะไม่หายงอ๔๗   

   ผู้ใดยอมสมานมิตรกับผู้เคยทุจริตมาคร้ังหน่ึง  ผู้น้ันแหละรับมฤตยูเข้า
มาด้วย  เสมือนนางอัสดร  ซึ่งพกลูกในท้อง ฉะนั้น๔๘  

  คนร้าย  ย่อมป่ันผู้ดีมีช่ือให้ประพฤติช่ัวได้ด้วยหวังความได้ดีแก่ตน  อัน
ว่าการส้องเสพกับพาลชน  จะไม่เท่ากับเล่นด้วยไฟหรือ๔๙ 

จากลักษณะของทุรมิตร หรือมิตรช่ัวในความข้างต้น  จะเห็นได้ว่า ทุรมิตร เป็นบุคคลท่ีมี
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจตรงกันข้าม ปากอย่างใจอย่าง  เพราะมิตรช่ัวน้ันมุ่งประโยชน์
ตนเป็นสําคัญกว่าประโยชน์ของคนอ่ืน  การคบหากับด้วยมิตรช่ัวเหมือนกับการเอาตัวเข้าไปพัวพันกับ
สิ่งที่เน่าเหม็น เหมือนหญ้าคาพันห่อปลาเน่าย่อมเหม็นไปกับปลาเน่าน้ันด้วย  สามารถสรุปเป็น
ประเด็นลักษณะของทุรมิตรได้ดังน้ี  (๑) ปากอย่างใจอย่าง  (๒) มุ่งประโยชน์ตนเป็นสําคัญ (๓) มุ่ง
ทําลายประโยชน์ของคนอ่ืน   

จากการศึกษาลักษณะของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  น้ัน มี  ๒ ประเภทคือ  มิตร
แท้  คือบุคคลที่มุ่งประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนโดยดําเนินตามกรอบของหลักคุณธรรม  
ส่วน ทุรมิตรหรือมิตรช่ัวน้ัน มุ่งประโยชน์สุขแก่ตนเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน  ซ้ํายังมุ่งทําลายประโยชน์
ของบุคคลอ่ืน  ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวไม่นํามาซึ่งความเสียหายแก่บุคคลที่คบหาสมาคมด้วย 
ท่านช้ีว่าควรละเสียให้ห่างเหมือนละอสรพิษ หรือสิ่งที่จะก่อให้เกิดโทษมหันต์เสียให้ไกลได้เป็นดี 

๓.๔  ความสําคัญของมิตร 
มิตร มีความสําคัญต่อทุกคน  ไม่เพียงแต่เป็นมิตรในระดับบุคคลทั่วไป  แม้ในการปกครอง 

การได้มิตรที่ดี  เท่ากับการได้เพ่ือนคู่คิด  และเป็นผู้ที่คอยทักท้วงในสิ่งถูกผิดได้ด้วย  ดังน้ัน  การให้
ความสําคัญกับมิตร  จึงเป็นคําสอนที่มีความโดดเด่นทั้งในทุกศาสนา  อีกส่วนหน่ึง  การสร้างมิตรภาพ
ระหว่างมิตรต่อมิตร  ก็เป็นการสร้างฐานแห่งสันติภาพโลก  เพราะมิตรภาพ คือ  บุคคลผู้สามารถเป็น
ผู้รักษา  ผู้ต้านทาน  ผู้เป็นที่รัก  หรือเป็นที่ไว้วางใจได้ในความลับทั้งปวง  ความเป็นผู้ต้อนรับ  หรือ
บุคคลผู้คบหากันบ่อย  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการร่วมบิดา-มารดากัน  ครู-อาจารย์กัน โรงเรียนเดียวกัน 
องค์กร ศาสนารวมไปถึงประเทศชาติ  ทวีป  โลกเดียวกัน  ดังคําในโศลกที่ว่า  

                                                            
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๒. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 
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  สิ่ งที่จะติดตามตนไป  แม้ในยามสิ้นชีวิต  คือมิตรธรรมเท่า น้ัน 
ประคับประคองเป็นคู่เคียงไปด้วย ส่วนสิ่งอ่ืน  ๆ นอกน้ันถึงความย่อยยับ
พร้อมกับร่างกาย๕๐ 

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ให้ความสําคัญกับการคบมิตร  เพราะมิตรน้ันเป็นกุญแจสําคัญที่
ทําให้ประสบความสําเร็จในการทํากิจต่าง  ๆ เพราะศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  มีความเช่ือว่าพระผู้เป็น
เจ้าคือพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกและสร้างมนุษย์ทุกคนให้เกิดมาจากอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของพระองค์ 
ดังที่พระกฤษณะกล่าวกับอรชุน ว่า 

   เมื่อแรกที่พระประชาบดีพรหมทรงเนรมิตโลก  พระองค์ได้สร้างมนุษย์
ขึ้นมาพร้อมกับทรงบัญญัติพิธีให้เป็นแบบแห่งการดําเนินชีวิตของมนุษย์ว่า 
“ด้วยยัญกรรมน้ี  สูเจ้าทั้งหลายจะรุ่งเรืองและสมบูรณ์พูนสุขด้วยสิ่งอันตน
ปรารถนาทุกประการ”๕๑   

พระผู้เป็นเจ้านอกจากจะเป็นผู้สร้างแล้วยังเป็นเหมือนกัลยาณมิตรที่คอยช้ีทางเพ่ือให้
มนุษย์ที่พระองค์สร้างมานั้นดํารงตนอยู่ในความดีไม่ประมาท ไม่ประพฤติตนหลอกลวงผู้อ่ืน เช่น  

  ผู้ใดแสร้งเป็นคนสํารวมตนต่อหน้าคนอ่ืน  แต่ภายหลังกลับใจว้าวุ่นด้วย
อารมณ์อันป่ันป่วน  ผู้น้ันช่ือว่าลวงทั้งตนเองและผู้อ่ืน  ส่วนผู้ใดควบคุม
อารมณ์ให้มั่นคงได้ด้วยใจที่สํารวมน้ันมิได้เป็นไปเพราะการแสร้งเส ผู้น้ัน
ช่ือว่าเป็นคนประเสริฐแท้๕๒ 

นอกจากพระพรหมจะเป็นมิตรของมนุษย์  ในคัมภีร์ “ปัญจตันตระ”  ก็ได้กล่าวถึงการผูก
มิตรและการแตกมิตรไว้หลายประการหลักคิดที่ว่าด้วยมิตร  มีเต่า  กา  กวาง  หนู  เป็นตัวเดินเรื่อง 
ให้วิธีคิดสําคัญว่าทรัพย์สินเงินทอง  ความมีหน้ามีตา  ความสําเร็จ  ช่ือเสียง  การชนะทางดินแดน
ยศถาบรรดาศักด์ิ  และความเป็นมิตร  ทั้งหมดน้ี  หากแม้นต้องเลือกสิ่งมีคุณสูงสุดสิ่งเดียว  ท่านว่า 
ขอให้เลือกความเป็นมิตรและความคุ้นเคยกันดังญาติมิตรของหมู่มนุษย์เถิด  สิ่งอ่ืนจักตามมาเอง  
หากไม่มีสิ่งน้ี  สิ่งอ่ืนที่มีอยู่ก็จะล่มสลายใดที่ไม่มีก็จะไม่บังเกิดขึ้นเลย 

ในงานวิจัยน้ี  ผู้วิจัยขอยกความสําคัญของมิตร  โดยอ้างถึงหลักธรรมที่ก่อให้เกิดมิตรภาพ
ขึ้น ได้แก่ 

๑)  ความเอ้ือเฟื้อ  หมายถึง  การให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนทั้งทางกาย วาจา 
สติปัญญา และใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน  มองเห็นความทุกข์ของบุคคลอ่ืนเป็นเช่นทุกข์ของตนเอง  
อยากจะช่วยแบ่งเบาภาระ  ดังความในโศลกที่ว่า  

                                                            
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๕๑ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๒๐. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๒ 
 

  อรชุน  ผู้ใดมองเห็นทุกข์ของเพ่ือนร่วมแผ่นดินเสมอด้วยสุขทุกข์ของตน 
ผู้น้ันย่อมช่ือว่าเป็นคนประเสริฐหาได้ยากย่ิง๕๓  

  ผู้ใดช่วยให้พ้นทุกข์อันตราย  ผู้น้ันนับว่าเป็นมิตรแท้จริง  ผู้ที่เป็นแต่
ปากคอยติเตียนหยิบข้อผิด  ชอบแต่พูดให้หวาดตกใจกลัว  ท่านไม่นับว่า
เป็นมิตร๕๔ 

๒)  ความไว้วางใจ  ความไว้วางใจ  หมายถึง  การเต็มใจยินยอมหรือเช่ือมั่นของผู้ที่
ไว้วางใจต่อผู้ที่ได้รับความไว้วางใจ  ในลักษณะความสัมพันธ์ที่จะดําเนินต่อไปในการที่จะให้ผู้ที่ได้รับ
ความเช่ือถือไว้วางใจได้กระทําทุกวิถีทางในการปกป้องผลประโยชน์และไม่เอารัดเอาเปรียบ ผู้ที่
ไว้วางใจซึ่งไม่สามารถทําเองได้  ดังโศลกที่ว่า  

  อันการจะไว้วางใจกัน  ต้องมีความหวังดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย  ความ
ประพฤติที่เป็นนิสัยของผู้บริสุทธ์ิ  หากลับกลอกไม่๕๕   

  ไมตรีของผู้มีใจเดียว  ย่อมเป็นไปด้วยนํ้าใจจริงและเท่ียงตรง  แต่ของผู้
มีใจกลับกลอก  ย่อมเป็นไปด้วยอันแต่งฉายไม่ย่ังยืน๕๖   

  บุรุษมีความคุ้นสนิทใจเช่นใดกับผู้เป็นมิตรทั้งกายใจ  ความคุ้นสนิทใจ
เช่นน้ัน  จะหาในมารดา  ภรรยา  พ่ีน้องหรือบุตร  ก็ไม่เหมือน๕๗ 

๓)  ความเอ็นดู  ความมีจิตคิดสงสารอยากช่วยเหลือบุคคลที่กําลังประสบกับความ
วิบัติให้พ้นภัยได้  หรือมองเห็นช่องโอกาสที่จะช่วยเหลือให้บุคคลที่มีทุกข์ให้พ้นทุกข์ด้วยใจจริง ดัง
ความในโศลกดังต่อไปน้ี 

  เมื่อเกิดอันตราย หรือดําเนินทางผิดก็ดี  และเมื่อเวลามีช่อง  (สําหรับ
นําประโยชน์มา)  จะพลันล่วงเลยไปเสียก็ดี  นรชนผู้อนุกูล  แม้ใจไม่ทัน
ถาม ก็ควรเสนอข้อแนะนําอันเป็นประโยชน์ให้๕๘  

  เมื่อเห็นความพิบัติจะตกแก่ผู้ใด  ถึงเขาจะไม่ขอร้องก็ควรกุลบุตรจะ
อนุกูลบอกเล่าให้รู้ตัว  น่ันเอง  เป็นธรรมชาติสมบัติของผู้ดีทั้งหลาย 
มิฉะน้ัน  ก็เป็นจรรยาของคนช่ัว๕๙  

                                                            
๕๓ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๔๒. 
๕๔ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๒๓. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ผู้ใด  ป้องกันให้พ้นภัย  ผู้น้ันมีความกรุณา  อันน้ันเป็นกรรม (ของ
เพ่ือน) ที่ปราศจากตําหนิ  นางใดอนุวรรตน์ตามฉันทะของสามี  นางน้ัน
เป็นสตรี (ผู้ภริยา)  แท้ ผู้ ใด  อันปราชญ์ยกย่อง  ผู้ น้ันเป็นบัณฑิต 
ธรรมชาติใด  ไม่ให้เกิดความมัวเมาธรรมชาติน้ันเป็นศรีสมบัติ  ผู้ใดพ้น
ความกระสันทะเยอทะยาน  ผู้น้ันเป็นคนมีสุข  ผู้ใดไม่มีความคดค้อม  ผู้
น้ันเป็นมิตรแท้  ผู้ใดไม่ถูกอินทรีย์ของตนป่ันให้เสีย  (คือรู้ว่าไม่ดี ยังขืน
ประพฤติโดยเข้ากับตัว)  ผู้น้ัน ท่านสรรเสริญว่า  เป็นชายชาติ”๖๐ 

๔)  ความเป็นผู้เสมอ  หมายถึง  มิตรน้ันเป็นผู้มีความเสมอต้นเสมอปลาย  ไม่ละทิ้ง
เพ่ือในยามวิบัติ  ไม่หว่ันไหวทั้งสุขและทุกข์  พร้อมที่จะย่ืนโอกาสให้เพ่ือนอยู่เสมอ  ดังความในโศลก
ที่ว่า  

   ผู้ใดไม่ละทิ้งเพ่ือนในคราวสุขและทุกข์ในคราวกันดารอาหารในคราว
วุ่นวายจลาจลติดตามไปถึงพระราชวังหรือถึงป่าช้าผู้นั้นช่ือว่าเป็นพวก
แท้๖๑  

  มีใจสะอาดดีงาม  มีใจกว้างขวาง  มีใจเด็ดเด่ียว  มีใจคงที่ในทุกข์และ
สุข  มีแก่ใจ  มีเมตตา กรุณา มีสัตย์  คุณสมบัติทั้งน้ีเป็นองค์ของมิตรแท้๖๒  

  มิตรใดเป็นที่เจริญตาเพลิดเพลินใจ  ยอมตัวเป็นภาชนะ  รองรับทุกข์
สุขคลุกคลีไปด้วยกับเพ่ือน มิตรน้ันคบหายาก  ส่วนเกลอใดมุ่งจ้องแต่
ทรัพย์ในสมัยสมบูรณ์  ย่อมแลหลามไปในที่ทุกสถาน  เกลอชนิดน้ัน  จะ
กอบโกยสักเท่าไรก็ไม่ขาดจํานวน  ยามวิบัติ  เป็นดังหินฝนทองได้อย่างดี 
สําหรับทดลองความเป็นมิตรแท้หรือเทียม๖๓    

   อรชุน  ผู้ใดมีปัญญาประจักษ์ชัด  หมั่นเพียรชําระจิตให้สะอาดอยู่
เสมอ  เมื่อประสบสิ่งมุ่งหวังก็ไม่ดีใจจนลืมตน  เมื่อพลาดหวังในสิ่งที่มุ่ง
หมายก็ไม่เสียใจจนลืมตัว  ดํารงตนอยู่อย่างมั่นคงท่ามกลางมายาแห่งชีวิต 
เมื่อประสบสุขทุกข์ก็รู้เท่ากันว่าน่ันเป็นธรรมดาของชีวิตต่อเสียงนินทาหรือ
สรรเสริญเขาวางใจให้เป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยอํานาจแห่งความชอบหรือ
ความชิงชัง  ปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายกับคนท่ีดูแคลนหรือยกย่องตน

                                                            
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖ . 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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และไม่ว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู  เขาจะปฏิบัติต่อคนเหล่าน้ีอย่างเท่าเทียม
กัน  บุคคลเช่นน้ีแล  อรชุน ช่ือว่าผู้ข้ามพ้นจากสัตตวะ  รชะ และตมะ อัน
รวมเรียกว่าคุณะหรือธรรมชาติพ้ืนฐานของซีวิตสามประการดังกล่าวมา๖๔  

   ผู้เห็นเขาตํ่ากว่าตน  มิได้ทะนงตัว  ความเป็นใหญ่ของผู้น้ัน  ย่ิงทวี
นํ้าหนักมั่นคงขึ้น  แต่ผู้มักหม่ินเพ่ือน  ย่อมเป็นคนไม่เจริญสมบูรณ์๖๕     

๕)  ความมีจิตแจ่มใส  หมายถึง  สภาวะของจิตใจที่มีความสดช่ืน  แจ่มใส  
สามารถควบคุมอารมณ์ให้มั่นคงเป็นปกติ  สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ  ได้ดี   สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ  ได้เป็นอย่างดี  และปราศจากความขัดแย้ง
หรือความสับสน  ภายในจิตใจ  ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทางกายและทางวาจา  ย่อมเป็นเสน่ห์ในการ
ผูกมิตรได้  ดังโศลกที่ว่า 

   มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีความยินดีที่จะสนทนาเปล่งวาจาไพเราะ  มี
ใจอารี  มีกิริยาสุภาพ  เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองหมายของผู้จงใจคบ๖๖  

   ผู้มีสามารถมาก  รับภาระอะไรเล่าจะรู้สึกหนัก  ผู้มีความพยายามมาก 
ไปทํางานที่ไรเล่า  จะรู้สึกไกล  ผู้มีความรู้มาก  ไปประเทศไหนเล่า  จะ
รู้สึกแปลก  ผู้มีวาจาปราศรัยให้เกิดนิยมรัก  พบใครเล่าจะไม่รู้สึกเป็น
กันเอง๖๗ 

จากการท่ีได้ศึกษาทําให้ผู้วิจัยพบว่าในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ันให้ความสําคัญกับการ
คบมิตรเริ่มมาจากการมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตรในฐานะที่พระองค์น้ันเป็นผู้สร้างและปฏิบัติตามคําที่
พระองค์น้ันสั่งสอนแนะนําเพ่ือให้ต้ังอยู่ในความดีและเพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า  หมายถึง  หลังจาก
ละโลกนี้ไปแล้ว  ในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ยังมีหลักกล่าวสอนไว้ในวรรณกรรมท่ีถือว่าเป็น
วรรณกรรมของโลกอย่าง  “ปัญจตันตระ” โดยกล่าวไว้ในในหิโตปเทศอย่างมากมาย  ซึ่งกล่าวผ่าน
การดําเนินชีวิตของสัตว์ดิรัจฉาน  ที่เป็นมิตรกัน มีเต่า  กา  กวาง และหนู  เป็นต้นเพ่ือเปรียบเทียบ
กับมนุษย์และมนุษย์สามารถนําไปใช้ในชีวิตเพ่ือให้ประสบความสําเร็จทั้งการดํารงชีวิตให้ถูกต้องตาม
หลักคําสอนของศาสนา  เพ่ือเข้าถึงความสําเร็จในปัจจุบันและการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าหลังจากละโลก
น้ีไปแล้วน่ันเอง  ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ได้ ๕ ประการ 
ดังน้ี  

                                                            
๖๔ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๙๘. 
๖๕ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๘๘. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๖๗ หิโตปเทศ, หน้า ๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑)  ความเอ้ือเฟ้ือ  การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งทางกาย  วาจา  สติปัญญา  และใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน  มองเห็นความทุกข์ของบุคคลอ่ืนเป็นเช่นทุกข์ของตนเอง  อยากจะช่วยแบ่ง
เบาภาระ   

๒)  ความไว้วางใจ  การเต็มใจยินยอมหรือเช่ือมั่นของผู้ที่ไว้วางใจต่อผู้ที่ได้รับความ
ไว้วางใจ  ในลักษณะความสัมพันธ์ที่จะดําเนินต่อไปในการที่จะให้ผู้ที่ได้รับความเช่ือถือไว้วางใจได้
กระทําทุกวิถีทางในการปกป้องผลประโยชน์และไม่เอารัดเอาเปรียบ  

๓)  ความเอ็นดู  ความมีจิตคิดสงสารอยากช่วยเหลือบุคคลที่กําลังประสบกับความ
วิบัติให้พ้นภัยได้  หรือมองเห็นช่องโอกาสท่ีจะช่วยเหลือให้บุคคลที่มีทุกข์ให้พ้นทุกข์ด้วยใจจริง 

๔)  ความเป็นผู้เสมอ  มิตรน้ันเป็นผู้มีความเสมอต้นเสมอปลาย  ไม่ละทิ้งเพ่ือในยาม
วิบัติ  ไม่หว่ันไหวทั้งสุขและทุกข์  พร้อมที่จะย่ืนโอกาสให้เพ่ือนอยู่เสมอ  

๕)  ความมีจิตแจ่มใส  สภาวะของจิตใจที่มีความสดช่ืน  แจ่มใส  สามารถควบคุม
อารมณ์ให้มั่นคงเป็นปกติ  สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ  ได้ดี   สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ  ได้เป็นอย่างดี  และปราศจากความขัดแย้งหรือความ
สับสน  ภายในจิตใจ  ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทางกายและทางวาจา  ย่อมเป็นเสน่ห์ในการผูกมิตรได้  

เมื่อสรุปโดยย่อแล้ว  ความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มี ๒ ลักษณะ
ด้วยกัน  คือ  (๑) ความสําคัญในฐานะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตร  ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของฮินดูชน 
ด้วยความเช่ือที่ว่าตนเกิดแต่พระผู้เป็นเจ้า  ขณะดํารงชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ก็มีพระผู้เป็นเจ้าดูแล  หลัง
สิ้นชีพแล้วก็กลับเข้าสู่อ้อมกอดของพระเจ้าดังเดิม ดังน้ันบุคคลพึงทําความรักในพระผู้เป็นเจ้าที่เป็น
มิตรผู้ย่ิงใหญ่  (๒)  ความสําคัญในฐานะการสร้างมิตรสัมพันธ์สําหรับมนุษย์บนโลกน้ี เพ่ือความสงบ
สันติสุขของสังคม 

๓.๕  เป้าหมายการคบมิตร 

 เป้าหมายของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ ฮินดู จากการศึกษาวิจัย แบ่งเป็น ๒ อย่าง 
ดังน้ี 
 ๑)  เป้าหมายในโลกนี้  หมายถึง  ผลที่เกิดจากการคบมิตรซึ่งผู้วิจัยมองไปที่กลุ่มของชน
ช้ันในสังคมฮินดู  ที่มีการปฏิสัมพันธ์  หรือแบ่งระดับในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยมีหน้าที่เป็นเคร่ือง
กําหนด  เช่น ผู้ปกครอง นักบวช พ่อค้า และ กรรมกร ซึ่งเรียกว่า  วรรณะ  การแบ่งคนออกเป็น ๔ 
วรรณะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากอิทธิพลของปรัชญา “หน่ึงเดียว” หมายความว่า  ทุกชีวิตมาจากพร
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หมันเดียวกัน  แต่มาในความต่างรูปต่างนามและต่างหน้าที่กันเท่าน้ัน ดังน้ัน จึงมีการจัดบุคคล
ออกเป็นวรรณะตามหน้าท่ี  การแบ่งวรรณะน้ีเร่ิมมีขึ้นต้ังแต่ยุคพระเวทมาจนกระทั่งถึงยุคปัจจุบัน๖๘ 

 (๑)  วรรณะพราหมณ์  คําว่า พราหมณ์  ในคัมภีร์พระเวท  หมายถึง  ผู้ที่มีความรู้
เก่ียวกับพระพรหม  พระเวท  และอาตมัน  ปรมาตมัน  ผู้มุ่งประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ  อัน
เป็นสิ่งสูงสุดในคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  วรรณะพราหมณ์  มีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์
พระเวท  มีหน้าที่ติดต่อกับเทพเจ้าสั่งสอนเผยแผ่ศาสนา  เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาสําหรับ
คนในวรรณะอ่ืนๆ  ทุกวรรณะ  และเป็นปุโลหิตคือที่ปรึกษาให้แก่พระราชามหากษัตริย์ พวก
พราหมณ์ถือว่าตนเป็นวรรณะสูงสุดในสังคม  เพราะเกิดจากพระโอษฐ์ของพระผู้เป็นเจ้าตามที่อ้างใน
คัมภีร์พระเวท๖๙ วรรณะพราหมณ์น้ีถือว่าเป็นกัลยาณมิตรของบุคคลทั่วไปเพราะมีหน้าที่เผยแผ่คํา
สอนและทําพิธีทางศาสนาเพ่ือติดต่อกับพระผู้เป็นเจ้า  

 (๒)  วรรณะกษัตริย์ คําว่า กษัตริย์  แปลว่า  นักรบหรือผู้ป้องกันภัย  กษัตริย์
ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่โยคีหรือผู้มีอํานาจเช่นมุนี  แต่ทรงเป็นพระสาวกของพระผู้เป็นเจ้าวรรณะกษัตริย์เป็น
วรรณะที่  ๒ รองจากวรรณะพราหมณ์  ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู วรรณะกษัตริย์น้ีมีสิทธิมีหน้าที่ใน
การปกครองประเทศ กล่าวคือ  ทําหน้าที่เป็นพระเจ้าแผ่นดินน่ันเอง๗๐   

 (๓)  วรรณะแพศย์  หมายถึง  ผู้ประกอบพาณิชยกรรมเกษตรและศิลปะหัตถกรรม
ต่างๆ  เป็นวรรณะของคนส่วนใหญ่ในสังคม  วรรณะน้ีมีความเคารพนับถือวรรณะพราหมณ์และ
วรรณะกษัตริย์  ทั้งน้ีจะแสดงความเคารพนับถือน้ันออกมาได้ ก็ด้วยการไปพบปะสนทนาธรรมกับชน
ในวรรณะพราหมณ์  เพ่ือเป็นการขยายและเพ่ิมพูนแสวงหาความรู้ทางธรรม  แล้วนําเอาความรู้น้ันมา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนน้ันๆ ส่วนที่ว่าควรมีความ
จงรักภักดีต่อวรรณะกษัตริย์น้ัน ก็คือการต้ังตนหรือปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมืองโดยไม่ฝ่าฝืน หลัก
จริยธรรมและข้อควรปฏิบัติของชนในวรรณะแพศย์น้ี มีไว้เพ่ือให้ทําการงานประกอบอาชีพกสิกรรม
และการค้าขาย และในยามคับขันแล้ว ในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ก็ได้อนุญาตให้ประกอบอาชีพได้ทุก
อย่างตามความเหมาะสม แต่จะต้องเป็นอาชีพที่สุจริต๗๑ 

 (๔)  วรรณะศูทร  หมายถึง  ผู้กําเนิดมาจากเบ้ืองพระบาทของพระพรหม 
เพราะฉะน้ันศูทรจึงทําหน้าที่เป็น  เสวกะ คือ เป็นผู้รับใช้กิจการงานต่างๆ โดยทั่วไปเช่น เป็นกรรมกร

                                                            
๖๘ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชา

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๓๒), หน้า ๘๓. 
๖๙ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หน้า ๒๓. 
๗๐ องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หน้า ๓๓. 
๗๑ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หน้า ๘๘. 
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ทํางานรับจ้างแบกหาม  ใช้แรงงานให้บริการแก่วรรณะอ่ืน  วรรณะศูทรถือว่าเป็นวรรณะท่ีตํ่าที่สุด๗๒ 
วรรณะน้ีมีความเคารพนับถือและจงรักภักดีต่อชนในวรรณะท่ีสูงกว่าทั้ง  ๓ วรรณะ  ได้แก่วรรณะ
พราหมณ์  วรรณะกษัตริย์  และวรรณะแพศย์  ทั้งหมดน้ีคือจริยธรรมของวรรณะศูทร  นอกจาก
วรรณะของตนจะอยู่ตําสุดแล้ว ยังต้องมีความจงรักภักดีต่อวรรณะอ่ืน ๆ  อีกด้วย  และต้อง
ประกอบการงานอย่างอ่ืนด้วยความภูมิใจเต็มใจ  ที่ได้เกิดมาเป็นวรรณะตํ่าสุด  เพราะน่ันไม่ใช่ใคร
กําหนดแต่เป็นความประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้าคือพระพรหมเป็นผู้บันดาลให้เป็นไปตาม  กฎ
ธรรมชาติของสรรพส่ิง  เพราะสัพสิ่งล้วนแล้วแต่มาจากที่เดียวกันคือพระพรหมหรือพรหมันน่ันเอง๗๓ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 

สรุปได้ว่าระบบวรรณะในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูน้ัน  เป็นบัญญัติในทางศาสนา  เป็น
ระเบียบข้อบังคับสํารับชาวศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  เพ่ือให้ทุกคนได้ปฏิบัติตามในวรรณะของตนได้
ถูกต้องไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของกันและกันเช่น  เรื่องอาหารการกิน  การงาน  ที่อยู่อาศัยเป็นต้น ถือว่า
เป็นหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เป็นการทําตามหน้าที่ของตนเอง  เพ่ือความเป็น
ระเบียบของสังคม  ระบบวรรณะไม่ใช่ระบบชนช้ันตามที่คนทั่วไปเข้าใจกัน  แต่เป็นการแบ่งหน้าที่กัน
ทําของคนในสังคม  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคือความสันติภาพและเข้าถึงพระพรหมไปรวมเป็นหน่ึง
เดียวกับพรหมัน  

ฉะน้ัน  วรรณะทั้ง  ๔ ตามที่กล่าวมาแล้วช่ือว่าเป็นมิตรของกันและกัน  เน่ืองจากแต่ละ
วรรณะน้ันมีหน้าที่  จะต้องทําหน้าที่เพ่ือวรรณะอ่ืน  ๆ ช่ือว่าทําการงานเก้ือกูลกันและกัน  เช่น
วรรณะพราหมณ์  เป็นผู้คอยทําพิธีเพ่ือบูชาพระผู้เป็นเจ้า วรรณะกษัตริย์  คอยปกป้องบ้านเมืองเพ่ือ
ไม่ให้ข้าศึกมาคุกคาม  ให้เมืองเกิดความเดือดร้อน ประชาชนก็จะประสบกับความลําบาก  วรรณะ
แพศย์  มีหน้าที่  ค้าขาย  กสิกรรม  เกษตรกรรม  เพ่ือให้มีอาหารไว้เลี้ยงชาวเมืองจะได้ไม่อดอยาก 
และ  วรรณะศูทร  แม้ว่าจะเป็นวรรณะที่ตํ่าสุด  แต่ก็ต้ังใจทําหน้าที่เพ่ือนเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่
วรรณะทั้งที่ตนเองนั้นให้ความเคารพ คอยช่วยเหลือกิจการงานต่าง  ๆ เพราะฉะน้ันวรรณะทั้ง  ๔ น้ี
จึงช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตร  ระหว่างวรรณะได้เช่นเดียวกัน 

๒)  เป้าหมายในโลกหน้า  หมายถึงจุดหมายของการคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการ
เข้าถึง  พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม๗๔ เพราะมนุษย์ต้องทํา
หน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี  และเป็นเพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา และถือ

                                                            
๗๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หน้า ๒๓. 
๗๓ พระมหาสม สุมโน, ดร.,“ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา”, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๖. 
๗๔ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ฉบับขององค์การศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู,(กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๑๙๗๖), หน้า ๒๗-๒๘. 
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ว่าควรทําดีต่อมิตร  หากกระทําไม่ดีต่อมิตร  มิตรก็จะจากเราไป  ในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความเป็น
มิตรกับพรหมน้ันต้องดําเนินตามหลักของโมกษะธรรม ท่านศังกราจารย์กล่าวว่า โมกษะ มีสภาวะเป็น
หน่ึงเดียวกันกับพรหมัน  สภาวะของโมกษะ  เป็นสภาวะที่อยู่เหนือการเจริญและการเสื่อมของ
สังสารวัฏ  อยู่เหนือการเกิดและการตาย  เป็นสภาวะที่ไม่มีทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้  ไม่มีชีวาตะมันและ
โลกเป็นสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นหน่ึงเดียว  ชีวาตะมันที่มีอยู่ในแต่ละบุคคลมีแก่นแท้เพียงหน่ึง
เดียวคือ  ปรมาตมัน  คือวิญญาณอันย่ิงใหญ่  ปรมาตมันเป็นเองเกิดเองเป็นที่เกิดข้ึนของสรรพสิ่งไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่มีเบ้ืองต้นไม่มีที่สุด(Universal Self) โมกษะ  จึงเป็นความจริง
สูงสุดเป็นสภาวะที่ไม่เปลี่ยนรูปเป็นอมตะ  กระจายอยู่ทั่วไปเหมือนอากาศ  พ้นจากการเปลี่ยนแปลง
ทั้งหมด หมดความข้องใจไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งใด  ๆ อยู่เหนือกรรมดีและกรรมช่ัว  ไม่มีอดีต  ไม่มีปัจจุบัน 
และไม่มีทั้งอนาคต  เป็นสภาวะที่ไม่มีรูปร่างกล่าวอีกนัยหน่ึง  ตัวพรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุด
พ้น๗๕ เป็นธรรมชาติของพรหมันเป็นสิ่งที่อมตะและบริสุทธ์ิกล่าวคือ  โมกษะก็คือตัวของพรหมัน
น่ันเอง  เป็นสิ่งสูงสุดอยู่เหนือทุกสิ่ง  และมีอยู่ในทุกสิ่งไม่เคยเปล่ียนแปลง  โมกษะจึงไม่ใช่ความรู้
เก่ียวกับสิ่งสูงสุดแต่เป็นสิ่งสูงสุดน่ันเอง  โมกษะเป็นอุดมการณ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
หมายถึงการหลุดพ้นจากอวิชชา  หรืออวิทยา  คือความไม่รู้ในพรหมัน  ผู้ที่หลุดพ้นถือว่าได้กระทํากิจ
ของชีวิตได้ครบถ้วนสมบูรณ์  เป็นอิสระจากเครื่องผูกพันทั้งปวง  การท่ีเราได้เกิดมาเป็นมนุษย์น้ันถือ
ว่าเป็นโอกาสดีที่สุดสําหรับการบรรลุโมกษะ  ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ถือว่าการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์
น้ันเป็นเหตุอันเน่ืองมาจากผลของการทําความดี  ในคัมภีร์มนูสมฤติช้ีให้เห็นว่าธรรมะเท่าน้ันที่จะทํา
ให้เราบรรลุโมกษะได้  โดยการอบรมบ่มนิสัยผ่านอรรถะ  กามะ  และธรรมะ เมื่อชําระหน้ีทั้ง ๓ แล้ว 
ผู้มีความปรารถนาที่จะบรรลุโมกษะต้องต้ังเป้าหมายไปที่ความหลุดพ้น  ถ้ามีความปรารถนาที่จะต้อง
การความหลุดพ้น  แต่ยังไม่ได้ชําระหน้ีคือไม่ได้ปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต  หรือขั้นตอนของ  อรรถะ 
กามะ และธรรมะมาก่อน  ก็จะไม่มีความก้าวหน้าในธรรม  ในมนูสมฤติยังได้กล่าวถึงโอกาสที่
พรหมจารีจะบรรลุโมกษะได้  โดยไม่ต้องผ่านระดับต่อมาของชีวิตโดยมีข้อแม้ว่าเขาได้ทําหน้าที่ที่
กําหนดไว้ในคัมภีร์แล้วอย่างสมบูรณ์แล้วเท่าน้ัน๗๖  

ท่านธกฤษณัน  ได้กล่าวถึงประเภทของโมกษะไว้เป็น  ๒ ประเภท คือ 
๑)  ชีวันมุกติ  ได้แก่  การหลุดพ้นของผู้หลุดพ้นแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่  เป็นการหลุดพ้นจาก

ข้อผูกพันของความมีความเป็นที่ถูกปรุงแต่งขึ้น  รูปกายยังคงมีอยู่ต่อไปแต่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก  เพราะควบคุมรูปกายภายนอกได้แล้ว  และรู้แจ้งถึงความเป็นสิ่งภายนอกของรูป
กาย 

                                                            
๗๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๔๒. 
๗๖ วิทยา ศักยาภินันท์, ศาสนาฮินดู, หน้า ๙๕ 
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๒)  วิเทหมุกติ  ได้แก่  การหลุดพ้นหลังจากที่ตายแล้ว  ไม่มีรูปร่างกายปรากฏ  กล่าวคือ     
ชีวาตมัน  ที่เป็นอิสระจากความมี  ความเป็นที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมา  นอกจากน้ีแล้วยังกล่าวถึง กรรมมุก
ติ (Krama-mukti)  ซึ่งหมายถึงการหลุดพ้นตามลําดับ  (ทีละเล็กทีละน้อย) เป็นการหลุดพ้น
เพียงช่ัวคราวชีวาตมันยังคงเป็นไปอย่างสืบต่อในรูปกาย  การรับรู้ที่สูงขึ้นไปก็จะเพิกถอนออกไปจาก
ชีวาตมัน  แต่ความทรงจําเกี่ยวกับการรู้แจ้งยังคงเป็นไปอยู่ต่อไปจนกระทั่งความไม่บริสุทธ์ิถูกกําจัดให้
หมดไป๗๗ 

๑)  ญาณโยคะ  เป็นทางแห่งการเข้าถึงอันติมะสัจจะด้วยความรู้  จุดมุ่งหมายสําคัญของผู้
บําเพ็ญเพียรที่เรียกว่า  โยคี  น้ันก็คือการรู้แจ้งเห็นจริงในตัวเองคืออาตมัน  การท่ีจะรู้แจ้งเห็นจริงได้
น้ันต้องอาศัยความรู้  แม้แต่ผู้ที่ดําเนินชีวิตตามกรรมโยคะ  หรือภักติโยคะก็จําเป็นที่จะต้องอาศัย
ความรู้ที่พระผู้เป็นเจ้าทรงประทานให้ จึงจะสามารถเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาพท่ีแท้จริงได้  
โยคะที่ปราศจากความรู้ก็เป็นสิ่งที่หาประโยชน์ที่แท้จริงไม่ได้  วิธีการท่ีจะทําให้เกิดความรู้แจ้งอันที่จะ
นําไปสู่อันติมะสัจจะน่ันก็คือ  การเอาชนะแห่งพลังอินทรีย์ประสาทด้วยความอดทน  ต้องต้ังตนให้อยู่
เหนือพลังแห่งกิเลสตัณหาต่างๆ  ถ้าไม่สามารถที่จะอยู่เหนือตัณหาทั้งปวงได้ก็ไม่เรียกว่า  โยคีอย่าง
แท้จริง การท่ีบุคคลหลงติดอยู่ในความสุขในรูปแบบต่างๆ  มีกามารมณ์เป็นต้นน้ัน  สามารถที่จะ
กําจัดให้หมดไปได้ด้วยกาอาศัยความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงของธรรมชาติเท่าน้ัน๗๘  

๒)  กรรมโยคะ  หมายถึง  วิธีการเข้าถึงอันติมะสัจจะด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างถูกต้อง 
กรรมโยคะจะปรากฏชัดก็ต่อเมื่อบุคคลเข้าถึง  ชฺญาณโยคะก่อน  น่ันคือเมื่อมีความรู้จึงจะสามารถ
เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตามทัศนะของจริยธรรมในคัมภีร์ภควัทคีตา  กรรมโยคะกับชฺญาณ
โยคะ  ไม่มีการขัดแย้งกัน  ทั้งสองอย่างจะต้องควบคู่กันและอิงอาศัยกันตลอดไปและยังกล่าวว่า  คน
เขลาเท่าน้ันที่ยังพูดถึงความรู้และกรรม  หรือการกระทําว่า  เป็นสิ่งที่ขัดแย้งกัน  ตามความเป็นจริง
แล้วทั้งสองอย่างคือความรู้และกรรม  หรือการกระทําหาได้ขัดแย้งกันไม่  ดังน้ัน  กรรมโยคะจะ
ดําเนินไปได้อย่างสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อ  ชฺญาณโยคะสมบูรณ์แล้วเท่าน้ัน  ไม่มีบุคคลใดที่ยังดํารงชีวิตอยู่จะ
สามารถสลัดกรรม  คือ การกระทําทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง  สาเหตุที่ทําให้เกิดกรรมน้ันมีอยู่ ๓ ประการ 
หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าองค์ประกอบของประกฤติ  คือ  สัตตวะ รชัส และตมัส  องค์ประกอบทั้ง ๓ 
น้ีทําให้เกิดกิริยาหรือการกระทําขึ้น  การกระทํากรรมเอกภพจึงดํารงอยู่ได้  การหยุดน่ิงไม่ใช่อิสรภาพ
แต่หมายถึงการแตกดับ  กรรมทั้งปวงที่มนุษย์ประกอบน้ันเป็นสิ่งที่ช่วยให้เอกภพดํารงอยู่ได้ ด้วยเหตุ

                                                            
๗๗ S.Radhakrishnan, The Prcicipal Upanisads, (London : George Allen & Unwin Ltd, 

1974), P. 121-122. 
๗๘ จรูญศักด์ิ ชุมมานนท์, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสร้างสันติภาพในศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๘๙. 
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ดังกล่าว  จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะช่วยให้เอกภพดํารงอยู่ได้ตลอดไปด้วยการกระทําของแต่ละคน 
ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามมุ่งแสวงหาแต่ความสุขทางเน้ือหนังย่อมได้ช่ือว่า  เป็นบุคคลที่สั่งสมบาปกรรม  และ
เขาย่อมเป็นผู้ที่ดําเนินชีวิตอยู่ในความว่างเปล่า  ไม่มีสาระแก่สารของชีวิต  ไม่ทราบว่ากรรมใดควร
กระทําหรือไม่ควรกระทําเพราะเขาผู้น้ันไม่ได้ต้ังตนอยู่ในหลักของจริยธรรมในทางศาสนา๗๙  

๓)  ภักติโยคะ  หมายถึง  การประกอบความดี  หมายถึงการเป็นคนมีใจแน่วแน่อยู่กับ
พระเจ้าหรือการบริการแก่พระเจ้า  โดยไม่มีการหวังผลตอบแทนใดๆ  ทั้งสิ้น  อีกนัยหน่ึงหมายถึง 
การมอบใจไว้กับสิ่งสูงสุดของตน  ภักติโยคะ  อาจหมายถึงกรรมหรือการกระทําในแง่หน่ึงน่ันก็คือ 
การกระทําด้วยความจงรักภักดีต่อพระเจ้าด้วยจิตที่บริสุทธ์ิโดยปราศจากตัณหา  อุปาทาน  และไม่
หวังผลตอบแทนหรือเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง  การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีที่ถูกต้องน้ัน 
จะต้องอาศัยความรู้ที่ถูกต้องหรือแท้จริงก็คือ  ชฺญาณ  บุคคลผู้ที่มีความรู้เช่นน้ีเท่าน้ันสามารถท่ีจะ
แสดงความจงรักภักดีต่อพระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์  พระเจ้าเป็นผู้รับรองผู้น้ันว่า  บุคคลผู้ที่มีความ
จงรักภักดีต่อเราย่อมไม่มีวันดับสูญ  และผู้กระทํากรรมดีไม่มีวันที่จะพบเจอกับความเศร้าโศก คนมี
บาปแท้ ๆ เมื่อเขาภักดีต่อเราก็ยังกลับเป็นคนดีได้  พระเจ้าตรัสว่า  ผู้ใดแม้เขาจะเป็นทรชนแต่เมื่อเขา
บูชาเราและไม่บูชาผู้ใดอีก  เขาย่อมได้รับผลดีเป็นสิ่งตอบแทนอยู่เสมอ  เพราะเขาผู้น้ันเป็นคนต้ังใจไว้
ดีแล้ว ไม่โน้มเอียงไปตามอกุศลหรือบาปกรรมประเภทต่างๆ  คนเราที่เกิดมามีชีวิตอยู่ในโลกนี้ แท้จริง
แล้วเป็นความทุกข์ทั้งสิ้น  ไม่เป็นความสุขเหมือนด่ังที่มนุษย์เข้าใจกัน  และความทุกข์น้ีก็ไม่ใช่ว่าจะ
สิ้นสุดลงด้วยความตายเท่าน้ัน  เพราะว่าเมื่อตายไปแล้วก็ยังจะต้องมีการเกิดใหม่อีก  โดยมีกรรมเป็น
เคร่ืองผูกพันหรือผูกมัดบุคคลจําต้องติดอยู่ในห้วงแห่งสังสารวัฏ  และจะต้องเผชิญกับความทุกข์
นานาประการอีกต่อไป  ด้วยเหตุน้ีแล้วมนุษย์เราทุกคนควรที่จะแสวงหาหนทางแห่งการปฏิบัติเพ่ือ
หลุดพ้น หรือบรรลุโมกษะ  จึงจําเป็นต้องหันมาประกอบกรรมดี หรือมีความจงรักภักดีต่อพระผู้เป็น
เจ้า  เพ่ือที่จะได้ทําให้ตนเองนั้นหลุดพ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด  ไม่ต้องมารับทุกข์อยู่ใน
วัฏสงสารอีกต่อไป๘๐  

กล่าวได้ว่า  โมกษะในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูน้ัน  ถือว่าเป็นอันติมะสัจจะ  คือความจริง
สูงสุดเป็นสภาวะที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นอมตะกระจายอยู่ทั่วไป  อยู่เหนือกรรมดีกรรมช่ัว  ไม่มี
อดีต ปัจจุบัน  และอนาคตไม่มีรูปร่างและพรหมันก็คือโมกษะ  หรือความหลุดพ้น  เป็นสภาวะที่
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปทั้งปวง เป็นความบริสุทธ์ิสูงสุด  ที่เข้าถึงโมกษะ ได้น้ันเพราะ
การเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้า  มีพระผู้เป็นเจ้าเป็นกัลยาณมิตรจึงทําให้สามารถเข้าถึงจุดสูงสุดของศาสนา
ตามเป้าหมายที่กล่าวไว้แล้วน้ัน  

                                                            
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐. 
๘๐ พรพิมล คุ้มอินทร์, “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินดู”, หน้า ๒๐. 
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๓.๖  การฝึกตนเพื่อเป็นมิตรท่ีดี 
การสร้างมิตรต่อมิตร คือการย่ืนมนุษยสัมพันธ์ออกไป  หรือการแสดงให้เห็นถึงความต้ังใจ

ที่จะเป็นมิตร หรือกัลยาณมิตรที่จริงใจกับบุคคลที่เราสนิท เพราะมิตรภาพระหว่างเพ่ือน เปรียบ
เหมือนพรมท่ีจะปูลาดทางเท้าไว้ให้เราเดินได้อย่างราบรื่นสู่เส้นทางแห่งความสําเร็จ ย่ิงเราได้เพ่ือนที่
คอยแนะนํา สนับสนุน  เป็นกําลังใจ  ไม่ว่าจะเป็นทั้งทางด้านวัตถุสิ่งของ  หรือการให้คําแนะนําที่
ประกอบด้วยประโยชน์  ที่สําคัญถ้ามิตรที่ประกอบด้วยคุณสมบัติเหล่าน้ี เราย่อมจะได้สัมผัสกับความ
จริงใจระหว่างมิตรกับมิตร  หรือเพ่ือนกับเพ่ือนได้  สามารถทําตนให้เป็นเพ่ือนได้ทุกยาม ดังคําของ
พระกฤษณะ ว่า “อรชุน ผู้ใดมองเห็นทุกข์ของเพ่ือนร่วมแผ่นดินเสมอด้วยสุขทุกข์ของตน ผู้น้ันย่อม
ช่ือว่าเป็นคนประเสริฐหาได้ยากย่ิง”๘๑ 

การสร้างมิตรภาพ  หรือการฝึกตนเพ่ือให้เป็นมิตรที่ดีน้ันเป็นการยากมาก  ส่วนความเป็น
มิตรทั่ว ๆ ไป ในมุมมองของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูน้ันทําได้ง่าย  ดังคาถาในราชนีติที่ว่า 

  ความเป็นมิตรทําให้ง่าย  เมื่อไรๆ ก็ทําได้  แต่การรักษาความเป็นมิตรน้ันทําได้ยากเย็นนัก 
เหตุน้ันใครมีลกัษณะมิตรแท ้ถึงผู้น้ันจะขัดสนหรือมั่งค่ังก็ตาม พระเจ้าอยู่หัวผู้ฉลาดเฉยีบแหลม 
ต้องทรงบํารุงมิตรน้ันไว้  การป้องกันมิตรในยามมีอันตราย  ควรประทานตามความชอบ เพราะ
ผู้ไม่ดูดายในมติรทั้งหลาย  ย่อมบรรลุวิบุลผล๘๒ 

ดังน้ัน  การจะเป็นมิตรที่ดีได้น้ัน  จะต้องฝึกตนให้เป็นมิตรเสียก่อน  ด้วยการปรับ
พฤติกรรมของตนเองให้มีความเป็นมิตร  ทั้งทางด้านกาย  ด้านวาจา  และด้านจิตใจ 

๑)  การฝึกตนด้านกาย  คือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางกายของตน  ด้วย
หลักธรรมต่าง ๆ  เป็นที่อาศัย  เช่น 

๑.๑)  ฝึกตนไม่ให้ยึดติด  คือการไม่ทําตัวให้เป็นคนสุดโต่ง  หรือถือตัว  จนถึง
ขั้นดูถูกคนอื่นทั้งด้านการศึกษา  หน้าที่การงาน  ทรัพย์สมบัติ เป็นต้น ดังความในโศลกที่ ๑๒.๑๓ 
และ ๑๒.๑๔ ในภควัทคีตา ว่า 

ผู้ใด  ไม่มีความจงเกียจต่อสรรพสิ่งทั้งปวง  เป็นมิตรมีความ
กรุณาโดยแท้  ปราศจากมมังการ(ความถือตัว)  และปราศจาก
อหังการ  เห็นเสมอกันทั้งความทุกข์และความสุข  มีความอดกลั้น.. 
๘๓ .....เป็นโยคีผู้สันโดษอย่างสมํ่าเสมอ  ควบคุมตนได้  ไม่หว่ันไหว
ด้วยเพราะกําหนดรู้  มีมนัสแลพุทธิข้องเก่ียวกับตูข้า  เขาผู้น้ันถือเป็น
ผู้ภักดีต่อตูข้า  ย่อมเป็นที่รักของตูข้า  

                                                            
๘๑ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๔๒. 
๘๒ ราช. ๙๗ – ๙๘ ; ดูใน เกษม บุญศรี, (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย, หน้า 

๓๐ – ๓๑. 
๘๓ กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส รจนา, ภควัทคีตา, เกียรติขจร ชัยเธียร ปริวรรต, หน้า ๑๗๗. 
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๘๒ 
 

๑.๒)  มีจิตเสมอ  คือปฏิบัติตนด้วยการให้เกียรติทั้งมิตรและศัตรูเท่ากัน  ไม่
เลือกที่รักผลักท่ีชัง  ดังความในโศลกที่ ๑๒.๑๘ แห่งภควัทคีตา ว่า “ผู้ใดที่ปฏิบัติเสมอกันต่อศัตรูและ
มิตร  ในเกียรติแลความไร้เกียรติ  เสมอกันในความหนาวและความร้อน  ในความทุกข์และความสุข  
เป็นอิสระจากการยึดมั่น” ๘๔   

๑.๓)  ทําตามโอวาทของบุพพการี  หมายถึง  บุคคลที่จะเป็นที่พ่ึงของบุคคล
อ่ืนได้  ต้องยอมรับฟังคําสั่งสอนจากบิดามารดาทําให้เป็นคนเฉลียวฉลาด รู้หน้าที่ที่พึงกระทําตาม
ความเหมาะสมได้  ดังความในโศลกแห่งหิโตปเทศ ว่า “คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา ย่อมทําให้
บุตรมีความเฉลียวฉลาด ใช่ว่า (บุตร) เกิดมาจะเป็นคนมีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได้”๘๕ 

๑.๔)  ละความช่ัวทางกาย ๖  คือการละความช่ัวอันเป็นเหตุให้เสื่อมจาก
ความเจริญทางโลก ๖  ประการ  คือ  ความง่วง  ความเง่ืองซึม  ความขลาด  โทสะ ความเกียจคร้าน 
และความผัดเพ้ียน  ดังความในโศลกแห่งหิโตปเทศ ว่า “ผู้หวังความเจริญในโลกน้ี  พึงชนะความช่ัว 
๖  ประการคือ ง่วงเหงาหาวนอน ๑ เง่ืองซึมไม่ว่องไว ๑ ขลาดกลัว ๑ โทสะ ๑ เกียจคร้าน   และผัด
เพ้ียนเวลา”๘๖ 

๒)  การฝึกตนด้านวาจา  หมายถึง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านวาจา รู้จัก
กาลเทศะในการเจรจาปราศรัย เจรจาไพเราะ  มีสัจจะ  เช่น 

๒.๑)  มีสัตย์  คือการฝึกตนให้รู้จักเจรจาด้วยถ้อยคําสัจ  ไม่เหลาะแหละ 
เช่ือถือได้  ดังความในโศลกแห่งหิโตปเทศ ว่า “คนช่ัวปากปราศรัยอย่างหน่ึง  ใจคิดหมายไปอย่างหน่ึง 
กิริยาประพฤติ  เลี่ยงไปเสียอย่างหน่ึง  ฝ่ายความคิดและน้ําคําทั้งความประพฤติของสาธุชนย่อม
ตรงกันหมด”๘๗ 

๒.๒)  วจีไพเราะ  คือการฝึกตนให้รู้จักใช้ถ้อยคําที่สละสลวย  ไพเราะ ชวนฟัง 
อันเป็นถ้อยคําที่เปล่งออกมาจากจิตใจที่ประกอบด้วยความเอ้ืออารี  มีความสุภาพเรียบร้อย ดังความ
ในโศลกแห่งหิโตปเทศ ว่า  “มีหน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใส มีความยินดีที่จะสนทนาเปล่งวาจาไพเราะ  มีใจ
อารี มีกิริยาสุภาพ  เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองหมายของผู้จงใจคบ”๘๘ 

๒.๓)  พูดถูกกาลเทศะ  คือการฝึกตนให้รู้จักกาลเทศะก่อนที่จะพูด  เพราะคํา
บางคําแม้จะเป็นคําสัตย์จริง  แต่ผิดสถานท่ี  ผิดเวลา  ย่อมก่อให้เกิดเป็นภัยได้  ดังน้ันควรรู้จัก
เลือกสรรถ้อยคําที่จะพูด  และกาลเทศที่จะพูดด้วย  ดังความในโศลกแห่งหิโตปเทศว่า “ปราศรัยให้
ถูกกับกาล  ปราณีให้ตรงกับอารมณ์  โกรธให้สมกับอํานาจตน  ผู้ใดรู้จักทําดังน้ี  ผู้น้ันเป็นบัณฑิต”๘๙ 

                                                            
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๙. 
๘๕ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๑๐. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 
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๓)  การฝึกตนด้านจิตใจ  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรมอันเกิดจากจิตใจที่มุ่งมั่นเพ่ือ
ก่อให้เกิดมิตรภาพ  อันเป็นเหตุให้ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย  ดังต่อไปน้ี 

๓.๑)  ความเพียรและปัญญา  คือการฝึกตนให้คุณธรรมประจําตัว  เป็น
เคร่ืองควบคุมจิตใจให้เข้มแข็งด้วยความเพียรฝึกฝน  และการสร้างปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเหตุ
ต่างๆ ได้  ดังความในโศลกแห่งภควัทคีตา ว่า 

   อรชุน  ที่ท่านพูดมานับว่าถูกต้องแล้ว  จิตน้ีเป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยากนัก 
เพราะธรรมชาติของจิตเป็นสิ่งล่องลอย  นึกไปทางไหนมันก็ไป  ไม่มีใคร
ห้ามได้  แต่น้ันก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะฝึกฝนจิตให้สงบ  หยุดด้ินรน
ไม่ได้  จิตน้ีสามารถอบรมให้เยือกเย็นและบริสุทธ์ิได้ด้วยความเพียรและ
ปัญญา๙๐ 

๓.๒) มีองค์คุณแห่งบัณฑิต  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรมของบัณฑิตอยู่ในตน 
ได้แก่  ความมีจิตสะอาด  ใจกว้าง  เด็ดเด่ียว  ไม่หว่ันไหว  มีเมตตากรุณา  และมีสัตย์  ดังความใน
โศลกแห่งหิโตปเทศ ว่า “มีใจสะอาดดีงาม  มีใจกว้างขวาง  มีใจเด็ดเด่ียว  มีใจคงที่ในทุกข์และสุข  มี
แก่ใจ มีเมตตากรุณา  มีสัตย์  คุณสมบัติทั้งน้ีเป็นองค์ของมิตรแท้”๙๑ 

การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีในมุมมองของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ตามที่ผู้วิจัยศึกษา
วิเคราะห์แล้วน้ัน  สามารถสรุปได้อยู่  ๓ ประการ คือ  (๑) การฝึกตนด้านกายด้วยการพัฒนา
ศักยภาพของตนด้านกายภาพภายนอกให้ดูสง่า อาจหาญ  ไม่ถือตัว เป็นต้น  (๒) การฝึกตนด้านวาจา  
ด้วยการพัฒนาทางด้านการใช้ถ้อยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะเป็นถ้อยคําที่ไพเราะ จริงใจ
แล้ว ต้องรู้จักกาลเทศะในการพูดด้วย  และ (๓) การฝึกตนด้านจิตใจ ด้วยการพัฒนาคุณธรรมที่มีอยู่
ในจิตใจของตน  หรือการสร้างหลักการอันมีใจเป็นตัวสั่งการที่ชอบธรรมน่ันเอง 

๓.๗  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรและหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม 

 มิตรธรรม (น) ธรรมของมิตร,  หน้าที่แห่งมิตร,  ธรรมอันทําบุคคลให้เป็นมิตร๙๒ ดังความ
ในโศลกที่ ๖๗ ว่า “สิ่งที่จะติดตามตนไป  แม้ในยามส้ินชีวิต  คือมิตรธรรมเท่าน้ัน  ประคับประคอง
เป็นคู่เคียงไปด้วย  ส่วนสิ่งอ่ืน  ๆ นอกน้ันถึงความย่อยยับพร้อมกับร่างกาย”๙๓ 

คําว่า  ธรรมะ มีความหมายกว้างขวาง  ลึกซึ้งและแปลได้หลายอย่างเช่น  ธรรมะ คือ 
หน้าที่  ธรรมะ คือสิ่งที่ควรกระทํา  ธรรมะ คือ การทําความดี ตลอดถึงการละเว้นจากความช่ัวร้าย
ต่างๆ ก็เป็นธรรมะเหมือนกัน  ธรรมะ ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ดูเหมือนจะเป็นคํารวม

                                                            
๙๐ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๔๒. 
๙๑ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๔๕ - ๔๖ . 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๑. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
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สําหรับใช้แทนทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในจักรวาล๙๔  นอกจากน้ีแล้ว  คําว่า ธรรมะ ยังมีอีกหลาย
ความหมายเช่น  ธรรมะ คือ กฎเกณฑ์  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ อุดมการณ์  คําสอนหรือลัทธิ 
คุณภาพ  ความมีตัวตน  ความจริง  ธาตุ หลักการต่างๆ๙๕ คําว่า ธรรมะ ในคัมภีร์ฤคเวท  หมายถึง 
เทพเจ้าผู้ประเสริฐและคุณธรรมตัวอย่างเช่น  การบูชายัญที่กําหนดไว้ในคัมภีร์พระเวท  หน้าที่ทาง
จริยธรรม  คุณความดี  หน้าที่ทางศาสนา  ความดีของศาสนา  ความยุติธรรมหรือความเป็นอันหน่ึง
อันเดียวกันกับเทพเจ้า  หรือความจริงแท้  ในคัมภีร์อุปนิษัท  ธรรมะ หมายถึง  ความจริงและหน้าที่
บุคคลจะพึงทําแก่ตนเองและสังคม  หรืออาจาระความประพฤติต่างๆ  อีกประการหน่ึง  ธรรมะ 
หมายถึง  หลักศีลธรรม  ระเบียบความประพฤติของบุคคลในสังคมเพ่ือสันติสุข  และธรรมะ  
หมายถึง  หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิสะอาด  เพ่ือที่จะนําดวงวิญญาณที่บริสุทธ์ิ
สะอาดนั้นเข้าสู่สิ่งที่เป็นประโยชน์สูงสุด  เป็นเป้าหมายสูงสุด  เป็นความสุขสูงสุดน้ันก็คือการบรรลุ
โมกษะ  หรือภาวะแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  ซึ่งเป็นความสุขอันประเสริฐและเป็นความสุขที่
มั่นคงช่ัวนิรันดรกาล  ซึ่งใครๆ  ก็ปรารถนาที่จะเข้าถึง๙๖  

จากความหมายต่างๆ  ที่กล่าวมาแล้วน้ีพอสรุปได้ว่า  คําว่า ธรรมะ  มาจาก  ธฺร ศัพท์ 
หมายถึง  สภาพที่ทรงไว้ อุปถัมภ์ค้ําจุนและรักษา  ได้แก่รักษาโลก  สังคมและบุคคลให้คงอยู่อย่าง
สงบสันติสุข  สิ่งเหล่าน้ีรวมลงในคําว่า  ธรรมะทั้งสิ้น  ธรรมะ เป็นคําสอนเก่ียวกับสภาวะของ
ธรรมชาติและข้อปฏิบัติเพ่ือสอดคล้องกับความเป็นไปของสภาวะเหล่าน้ัน  รายละเอียดของคําสอนจึง
เป็นคําสอนเก่ียวกับความจริงสูงสุดซึ่งได้แก่  ความจริงของจักรวาล  ของพรหมันและของตัวมนุษย์
เอง  หลักคุณธรรมและจริยธรรมที่กําหนดข้ึนตามเหตุของสภาวะมนุษย์  ช่วยให้มนุษย์ดําเนินชีวิต
อย่างไม่ขัดแย้งกับความเป็นไปในระบบของตน  และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสันติสุข  ชีวิตที่
ประกอบด้วยจริยธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  คือ ชีวิตที่มีความประพฤติที่สุจริต มีระเบียบวินัย
ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน  มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกล่าวได้ว่าจริยธรรม
ที่ชาวฮินดูถือว่าเป็นการกระทําที่ถูกต้องเหมาะสมน้ันก็คือ การถือเอาลําดับความถูกต้องเหมาะสมของ
ความเป็นไปแห่งจักรวาลซึ่งถือได้ว่า  เป็นหลักจริยธรรมและกฎเกณฑ์ของการพัฒนาคุณภาพของชีวิต
ให้มีคุณภาพที่สูงข้ึนไป  เพ่ือเป็นการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมที่มีอยู่ในจิตใจของคนเราให้
เข้มแข็ง  และสามารถท่ีจะทําลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ  อวิทยา คือความไม่รู้น่ันเอง๙๗  ใน
ทัศนะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ชีวิตน้ันควรที่จะเริ่มต้นด้วยธรรมะ  แล้วดําเนินชีวิตไปเป็นขั้นๆ 
                                                            

๙๔ The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, pp. 56. 
๙๕ พระมหาสม สุมโน,ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๗๙. 
๙๖ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๖๕. 
๙๗ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หน้า ๑๐๒. 
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เช่น  วรรณะและอาศรมเป็นต้น วรรณะคือธรรมะ  อาศรมก็คือธรรมะ  การทําหน้าที่ต่างๆ ตาม
วรรณะถือว่าเป็นการทําตามธรรมะ  คือใช้ชีวิตอย่างมีธรรมะน่ันเอง  จะเห็นได้ว่า  ทุกการกระทําและ
ความประพฤติของชาวฮินดูน้ันต่างก็ยึดเอาธรรมะเป็นพ้ืนฐาน  เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการที่จะนําตัว
มนุษย์เราเองไปสู่ความหลุดพ้นจากพันธะต่างๆ  ของชีวิตโดยสิ้นเชิง๙๘  อีกประการหน่ึงธรรมะใน
ลักษณะที่เป็นกฎของธรรมชาติและกฎของจักรวาล  ส่วนใหญ่จะพบในคัมภีร์ฤคเวทตอนที่กล่าวถึง
อํานาจของ  ฤตะ ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งกําเนิดของสรรพส่ิงในจักรวาล ในคัมภีร์พระเวทถือว่าเป็น สัตยะ 
หรือความจริงของสิ่งทั้งหลาย  ฤตะ ควบคุมระบบต่างๆ  บนท้องฟ้า ในดวงอาทิตย์  บนภูเขา ใน
พิธีกรรมต่างๆ  และในความจริงทั้งปวง  ในคัมภีร์พระเวทกล่าวไว้ว่า  สิ่งที่เรียกว่า  ธรรมะน้ัน ก็คือ 
สัตยะ  หรือความจริง เพราะฉะนั้น  เมื่อบุคคลพูดความจริงก็เท่ากับพูดธรรมะ  หรือพูดธรรมะก็
เท่ากับพูดความจริงน่ันเอง  และคําทั้งสองคําน้ีโดยเน้ือความแล้วเป็นเร่ืองเดียวกัน  เป็นความหมาย
อย่างเดียวกันไม่ผิดแผกแยกไปเป็นอย่างอ่ืนแต่ประการใด๙๙  

๓.๗.๑  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการคบมิตรแท้ 

หลักธรรมท่ีส่งเสริมการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  ผู้วิจัยแยกเป็น
ประเด็นเพ่ือศึกษา ๒ ประการด้วยกัน  ดังน้ี 

๑)  สาธารณะธรรม หลักธรรมที่ทั่วไป เป็นหลักธรรมท่ีพระมนูได้วางหลักไว้ มี ๑๐ 
ประการ๑๐๐  มีความหมายและรายละเอียดในแต่ละข้อดังต่อไปนี้ 

(๑)  ธฤติ  แปลว่า ความพอใจ  ความมั่นคง  ความถือ  ความมี  ความกล้า 
และความสุขเป็นต้น  บุคคลผู้มีธรรมะตามลักษณะน้ี  จะมีความพยายามอยู่ด้วยความมั่นคงถึงแม้ว่า
เขาจะไม่สําเร็จประโยชน์ตามความประสงค์ตามท่ีต้ังไว้ก็ไม่มีความวิตกกังวลแต่ประการใด  ยังมีความ
พยายามอย่างน้ีต่อไปโดยไม่ย่อหย่อนไม่ท้อถอย  และมีความรู้สึกยินดีพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่โดย
ปราศจากความโลภไม่มีกิเลสตัณหา  ไม่แสวงหาผลประโยชน์ไปในทางที่ผิดศีลธรรมจริยธรรมอันเป็น
หลักคําสอนของศาสนา  

(๒)  กษมา  แปลว่า ความอดกลั้น  อดทน  มีความเมตตา  กรุณาเป็นที่ต้ัง  มี
ความพากเพียรพยายามต่อหน้าที่การงานและการศึกษาเล่าเรียนของตนเอง 

(๓)  ทมะ  แปลว่า  การระงับจิตใจ  ไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ  คือรู้จัก
ข่มจิตใจของตนด้วยความสํานึกในความเป็นผู้มีเมตตา  และมีสติรู้ตัวอยู่เสมอ 

                                                            
๙๘ พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๑๑), หน้า ๔๙.  
๙๙ พระมหาสม สุมโน,ดร.,“ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา”, หน้า ๘๓.  
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗ – ๑๓๘.  
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(๔)  อสเตยะ  แปลว่า  ไม่ลัก ไม่ขโมย 
(๕)  เศาจะ แปลว่า  ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย  และจิตใจ 
(๖)  อินทรียนิคฺรหะ  แปลว่า การระงับ การปราบปรามอินทรีย์ทั้ง ๑๐ ได้แก่ 

(๖.๑)  ชญาเนนทรีย์  ๕ ได้แก่อินทรีย์  ประสาทสัมผัสความรู้สึกทาง
อินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวหนัง 

(๖.๒) กรเมนทรีย์ ๕ ได้แก่  อินทรีย์หรือประสาทความรู้สึกทางการ
กระทํา  มี  มือ  เท้า  ทวารหนัก  ทวารเบา  และลําคอ 

(๗)  ธี  แปลเหมือนกันกับธีระ  หรือ  พุทธิ หมายถึง สติ ปัญญา มติ ความคิด 
รู้จักระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม  และประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ  ของสังคมท่ีตนเองอยู่อาศัย 

(๘)  วิทยา  หมายถึง  ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  คือรู้ลึกซึ้ง  และมีความรู้
เก่ียวข้องกับ  ชีวะ  มายาและพระพรหม  และรู้ถึงความจริงสูงสุดในทางศาสนา 

(๙)  สัตยะ  แปลว่า  จริง  หรือ  ความจริง  หมายถึง  ความจริงหรือ
ความเห็นที่สุจริต  ถูกต้องตามธรรม 

(๑๐)  อโกธะ  แปลว่า  ไม่โกรธ  คือมีความอดทนสูง  มีขันติธรรมซึ่งเป็น
ธรรมที่รองรับความโกรธได้ควบคุมสติอารมณ์ได้๑๐๑  

หลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรประการแรก  คือ  สาธารณะธรรม  เป็นหลักธรรม
ทั่วไป  ๑๐ ประการ  ได้แก่  ความพอใจ  ความอดกลั้น  อดทน  การระงับจิตใจ  ไม่หว่ันไหวไปตาม
อารมณ์ต่างๆ  ไม่ลัก  ไม่ขโมย  ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย  และจิตใจ  การระงับหรือปราบอินทรีย์  
ความคิดรู้จักระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม  ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  สัจจะความจริง และความไม่
โกรธ  หลักธรรมทั้ง  ๑๐ ประการนี้  เป็นเสมือนพ้ืนฐานเบื้องต้นสําหรับการพัฒนาตนของบุคคลให้
เตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่สังคม  เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ   

๒)  ธรรมเป็นเคร่ืองสร้างสัมพันธภาพในสังคม การสร้างสัมพันธภาพคือการมี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มต้ังแต่สังคมระดับครอบครัว เป็นต้น  หลักธรรม
ที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลอาจหาญ  แกล้วกล้าในการเข้าสู่สังคมได้น้ัน  เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้บุคคล
มีคุณสมบัติที่ ดี  มีระเบียบวินัยเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติต่อตนเองและผู้ อ่ืน  เ พ่ือความ
เจริญก้าวหน้าแห่งชีวิตและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อกันในสังคม  การปฏิบัติระหว่างบุคคลต่อบุคคล  ใน
คัมภีร์  และตําราของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ได้บัญญัติการปฏิบัติระหว่างบุคคลไว้เป็นอันมาก เช่น  

(๑)  ปิตฤธรรม   คือ การปฏิบัติหน้าที่ของบิดาต่อบุตร  บิดาต้องรับหน้าที่เลี้ยงดู
บุตร ถึงบุตรมีอายุบรรลุนิติภาวะในการเลี้ยงดูบุตรน้ัน ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติดังน้ี 

                                                            
๑๐๑ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หน้า ๒๐. 
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(๑.๑)  บุตรมีอายุต้ังแต่เกิดจนถึง ๕ ขวบ  จงเล้ียงดูโดยมีเมตตา  กรุณา  
และความรัก 

(๑.๒)  ต้ังแต่ ๖ ขวบ จนถึงบรรลุนิติภาวะ  จงเล้ียงดูโดยให้การศึกษา  อบรม
สั่งสอนอย่างใกล้ชิด  และปกครองดูแลควบคุม  โดยสังเกตความประพฤติ  นิสัยใจคอ อุปนิสัยของ
บุตรตลอดไป 

(๑.๓)  ต้ังแต่บุตรได้บรรลุนิติภาวะแล้ว  ถือว่าเป็นมิตรสหาย  คือเป็นเพ่ือน
กัน  ให้บุตรนําหน้าคือเป็นผู้นํา  ตัวบิดาเองเป็นที่ปรึกษาของบุตรและหาคู่ครองที่เหมาะสมให้แก่
บุตร๑๐๒ 

(๒)  มาตฤธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของมารดาต่อบุตร มารดาจะต้องรับหน้าที่
เหมือนบิดา แต่เอาใจใส่เป็นพิเศษกับบุตร ตอนที่บุตรอยู่ในบ้าน  หากบุตรนั้นเป็นเพศหญิง จะรับ
หน้าที่อบรมสั่งสอนเป็นพิเศษ  เพ่ือสร้างอนาคตของบุตรหญิงน้ัน  ๆ มารดาเป็นครูคนแรกของเด็ก ๆ 
มารดาจึงต้องระมัดระวัง  สร้างนิสัย  อุปนิสัยเด็กก่อน                  

(๓)  อาจารยธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของครู  อาจารย์ต่อศิษย์ครูอาจารย์จะต้อง
รับหน้าที่ถ่ายทอดวิชาความรู้  ให้แก่ศิษย์อย่างถูกต้อง  ยุติธรรม  เลี้ยงดูลูกศิษย์อย่างที่พ่อแม่เลี้ยงดู
บุตร สร้างและแก้ไขความประพฤติ  นิสัย  อุปนิสัยของลูกศิษย์  ร่วมกับพ่อแม่ของลูกศิษย์      

(๔)  บุตรธรรม  และศิษยธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา  และ
การปฏิบัติหน้าที่ของลูกศิษย์ต่อครู ในตําราของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ได้บัญญัติไว้ว่า  บุคคลที่
จงรักภักดีต่อมารดา  ผู้นั้นเป็นผู้ชนะโลกน้ี  บุคคลที่จงรักภักดีต่อบิดา  ผู้น้ันย่อมชนะโลกสวรรค์ และ
บุคคลที่จงรักภักดีต่อครู - อาจารย์ ผู้น้ันย่อมชนะโลกพระพรหม  (พรหมโลก) 

(๕)  ภราตฤธรรม  คือ  การปฏิบัติของพ่ีต่อน้อง  และน้องต่อพ่ี  น้องต้องเคารพนับ
ถือพ่ีเหมือนบิดามารดาและครู  จึงมีบัญญัติว่า  

   จงถือว่าครูอาจารย์เป็นรูปพระปรมาตมัน  บิดาเป็นรูปพระประชาบดี  มารดาเป็นรูปพระ
แม่ธรณี  และพี่เป็นรูปพระครู  จงอย่าดูถูกทั้งบิดามารดา  ครู และพ่ี ไม่ว่าตนเองอยู่ในฐานะใด
ก็ตาม  ไม่ว่าตนเองอยู่ในยามทุกข์ประการใดก็ตาม  หากเป็นพราหมณ์  จงปฏิบัติเป็นพิเศษอีก
หน่อยหน่ึง  เช่นเดียวกันน้ีพ่ีต้องเลี้ยงน้อง  เหมือนบิดามารดาเลี้ยงบุตร  พ่ีต้องอบรมสั่งสอน
น้องเหมือนครูสอนศิษย์๑๐๓   

                                                            
๑๐๒ องค์การศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู, ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๕๑.  
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓.  
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(๖)  ปติธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของสามีต่อภรรยา  ผู้เป็นพ่ีชายต้องเลือก
เจ้าสาว  ผู้ที่เหมาะสมแก่ตระกูลของตน เหมาะต่อสังคมท่ีตนอาศัยอยู่  ดังน้ัน  ก่อนเลือกเจ้าสาวจึง
ต้องได้รับความเห็นชอบจากผู้ใหญ่ก่อน  เมื่อเป็นภรรยาแล้วก็ต้องเลี้ยงดูกันไปตลอดชีพ  เอาใจใส่ต่อ
ภรรยาอย่างจริงจัง ถือว่าผู้หญิงอ่ืน  ๆ เป็นเสมือนมารดา  พ่ีน้อง  หรือลูกหลาน  (ตามวัย) ของตน ได้
มีบัญญัติไว้ว่า  ที่ไหนสตรีเพศ (ภรรยา)  ได้รับความนับถือจากฝ่ายชาย  (สามี) ที่น้ันย่อมมีเทพ
ทั้งหลายอาศัยอยู่ตลอดกาล  ที่ไหนภรรยาได้รับแต่อนาทร  ที่น้ันการกระทําการกุศลของฝ่ายชาย
กลายเป็นโมฆะ  ตระกูลใดหรือครอบครัวใดในระหว่างสามีกับภรรยา  มีความพอใจซึ่งกันและกัน 
ตระกูลน้ัน  หรือครอบครัวน้ัน  ย่อมมีแต่ความสุขความเจริญอย่างแน่นอน  

(๗)  ปัตนีธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของภรรยาต่อสามี  ผู้เป็นภรรยาต้องปฏิบัติ
หน้าที่ต่อสามีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  ต้องเอาใจใส่ต่อสามีอย่างจริงจัง  อยู่ในโอวาทและความ
ควบคุมดูแลของสามีตลอด       

(๘)  สวามี – เสวกธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของสวามี  (นายจ้าง)  ต่อเสวก 
(ลูกจ้าง)  และการปฏิบัติหน้าที่ของเสวกต่อสวามี  ผู้เป็นนายจ้างมีหน้าที่เลี้ยงลูกจ้าง  และครอบครัว
ของเขา  จ่ายเงินเดือน  หรือให้ตอบแทนประการใด  ก็ควรพิจารณาก่อนว่า  ปัจจัยที่มอบให้แก่
ลูกจ้างน้ัน  มีเพียงพอเพ่ือการครองชีพของเขา  และครอบครัวหรือไม่  ต้องเอาใจใส่ในทุกข์สุขของเขา 
เช่นเดียวกับผู้เป็นลูกจ้าง  ต้องปฏิบัติงานซื่อสัตย์ต่อนายจ้าง และทําอย่างที่นายจ้างได้รับผลมากที่สุด  

(๙)  ราชธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของพระราชาต่อประชาชน  กับปฏิบัติหน้าที่
ของประชาชนต่อพระราชา  จงถือว่าประชาชนเป็นเสมือนบุตรหลาน  และเอาใจใส่ความสุขทุกข์ของ
ประชาชนอย่างใกล้ชิด  ในด้านประชาชนมีหน้าที่ต้องถวายความเคารพนับถือพระราชาอย่างสูงสุด 
พระราชาธิราชเจ้า  ทรงเป็นเสมือนเทพเจ้าแปดองค์คือ  พระอินทร  พระยมราช  พระวายุ  พระสูรย์ 
พระอัคนี  พระวรุณ  พระจันทร  พระกุเวร  ในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่า  พระพรหมธาดาได้แต่งต้ัง
พระมหากษัตริย์  โดยเอาพระเดชาบารมีของเทพเจ้าทั้งแปดดังกล่าวแล้ว  เพ่ือปกป้องปกครองและ
รักษาประชาชน  ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ได้ถวายความเคารพนับถือพระราชาเสมือนดังพระ
นารายณ์ด้วย 

(๑๐)  มานวธรรม  คือ ธรรมะอันเป็นหน้าที่ของสาธุชนทั่วไป  เช่น จะต้องทําดี เว้น
ช่ัวทุกชนิด  ไม่ว่าจะเป็นทางกาย ทางวาจา  และทางใจ มีการสั่งสอนไว้หลายประการด้วยกันเช่น 

- หากเกิดมาเป็นมนุษย์ จงปฏิบัติแต่ทางกุศล  
- บุคคลที่ได้กระทําโดยการพูด  โดยกาย  โดยใจ  แล้ว ผลแห่งการกระทําน้ัน

ก็จักอํานวยให้แก่บุคคลน้ัน  เป็นอุดมคติ  จึงจงทําแต่ดีตลอด 
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-  คิดแต่ทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน   คิดแต่ทําเสียประโยชน์ของผู้อ่ืน  ไม่ยอมนับ
ถือผู้ใหญ่  เป็นโทษทางจิตใจ  จงอย่าทํา  

-  ก่อนจะลงมือกระทําใด  ๆ จงพิจารณาดูว่าขัดกับธรรมเนียมประเพณีของ
ประเทศ  ชาติ  หรือขัดแย้งกับขนบธรรมเนียมของตระกูลตนเอง  หรือของสังคมท่ีตนสังกัดอยู่หรือไม่  
หากไม่ขัดแล้วจึงลงมือทํา 

-  บุคคลใดไม่ซื่อตรงต่อมิตร  ไม่รู้จักบุญคุณ  หักหลังผู้อ่ืน  ต้องไปตกนรก  
-  บุคคลใดที่เสียสละชีวิตเพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือธรรมบุคคลน้ันจะไปสุคติ

สูงสุด  โดยผ่านสุริยจักรวาลไป 
-  ในโลกนี้  ใครมาแย่งที่ดิน  (ประเทศชาติ)  ของเรา  ซึ่งปู่ย่าและบิดามารดา

ได้รักษาไว้  ผู้น้ันจะเป็นศัตรูที่หน่ึงของเรา  ขอให้ทําลายผู้น้ันเสีย  ไม่ว่าผู้น้ันจะเป็นญาติมิตรก็ตาม 
-  พระราชาเป็นญาติของผู้ที่ไม่มีญาติ  เป็นตาของผู้ที่ไม่มีความสว่างใน

ดวงตา  เป็นบิดาและมารดาของประชาชน  ที่เดินบนทางยุติธรรม 
- ทรัพย์สมบัติเงินทองมีคติ  ๓ ประการ  คือ จ่ายออกโดยจัดทานในกุศล

ธรรมต่าง ๆ จ่ายออกเพ่ือหาเคร่ืองอุปโภคบริโภค  หากไม่จัดทําทั้งสองประการนี้แล้ว  ก็ถูกวินาศไป  
- จงฟังสาระสําคัญธรรม  คือ  สิ่งที่ตนเองไม่ชอบ  สิ่งน้ันอย่าอํานวยให้แก่

ผู้อ่ืน  การกระทําของผู้อ่ืนประการใดท่ีเราไม่ชอบ อย่ากระทําการนั้นต่อผู้อ่ืน  สารธรรมนี้จงถือไว้
ตลอดไป  ก็มีแต่ความสุขสันต์เป็นนิตย์๑๐๔ 

หลักธรรมทั้ง  ๑๐ ประการดังกล่าวมาแล้วน้ี  เป็นหน้าที่ของคนในสังคมในช้ันวรรณะ
สาขาอาชีพต่าง ๆ  ที่จะพึงมีและปฏิบัติต่อกันและทําตามหน้าที่ของตนเอง  ตามคําสอนคือศีลธรรม
และจริยธรรมในทางศาสนาเพ่ือความม่ันคงของตนเองและสังคม  เพราะทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ของ
ตนเอง  พึงปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย  จึงจะชื่อว่าได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมในทางศาสนา  ซึ่งมี ๑๐ ประการ  ดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน  คือ ๑) ปิตฤธรรม  คือ การ
ปฏิบัติหน้าที่ของบิดาต่อบุตร  ๒) มาตฤธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของมารดาต่อบุตร ๓) อาจารย
ธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของอาจารย์ต่อศิษย์  ๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่
ของบุตรต่อบิดามารดา และการปฏิบัติหน้าที่ของลูกศิษย์ต่อครู  ๕) ภราตฤธรรม  คือ การปฏิบัติของ
พ่ีต่อน้อง และน้องต่อพ่ี  ๖) ปติธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของสามีต่อภรรยา  ๗) ปัตนีธรรม  คือ 
การปฏิบัติหน้าที่ของภรรยาต่อสามี  ๘) สวามี – เสวกธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของนายจ้างต่อ
ลูกจ้าง และการปฏิบัติหน้าที่ของลูกจ้างต่อนายจ้าง  ๙) ราชธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของพระราชา

                                                            
๑๐๔ คูณ โทขันธ์, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑๙ – 

๑๒๑.  
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ต่อประชาชน  กับการปฏิบัติหน้าที่ของประชาชนต่อพระราชา  และ๑๐) มานวธรรม  คือ ธรรมะอัน
เป็นหน้าท่ีของสาธุชนทั่วไป   

จากการศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  ผู้วิจัย
ได้สรุปประเด็นของหลักธรรมไว้  ๒ ประการด้วยกัน  คือ  

๑)  สาธารณะธรรม  หลักธรรมที่ทั่วไป  ได้แก่  ความพอใจ  ความอดกลั้น  อดทน  
การระงับจิตใจ  ไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ  ไม่ลัก  ไม่ขโมย ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย  และจิตใจ 
การระงับหรือปราบอินทรีย์  ความคิดรู้จักระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม  ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  
สัจจะความจริง  และความไม่โกรธ  หลักธรรมทั้ง  ๑๐ ประการน้ี  เป็นเสมือนพ้ืนฐานเบ้ืองต้นสําหรับ
การพัฒนาตนของบุคคลให้เตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่สังคม  เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ   

๒)  ธรรมเป็นเคร่ืองสร้างสัมพันธภาพในสังคม การสร้างสัมพันธภาพคือการมี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเร่ิมต้ังแต่สังคมระดับครอบครัว  หลักธรรมดังกล่าว
เป็นหน้าที่ของคนในสังคมในช้ันวรรณะสาขาอาชีพต่างๆ  ที่จะพึงมีและปฏิบัติต่อกันและทําตาม
หน้าที่ของตนเองตามคําสอนคือศีลธรรมและจริยธรรมในทางศาสนาเพ่ือความม่ันคงของตนเองและ
สังคม เพราะทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ของตนเอง  พึงปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย  จึงจะช่ือว่าได้ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางศาสนา  ซึ่งมี ๑๐ ประการ  คือ ๑) ปิตฤธรรม  
๒) มาตฤธรรม  ๓) อาจารยธรรม  ๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม  ๕) ภราตฤธรรม  ๖) ปติธรรม  ๗) 
ปัตนีธรรม  ๘) สวามี – เสวกธรรม  ๙) ราชธรรม  และ ๑๐) มานวธรรม  

๓.๗.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม 
ทุรมิตร  หรือ  มิตรช่ัว มีลักษณะเป็นบุคคลที่คดในข้องอในกระดูก  การคบทุรมิตรหรือ

มิตรช่ัวน้ัน  แม้จะให้การเกียรติด้วยการให้ยศบรรดาศักด์ิสูง  ย่อมไม่ทําให้พฤติกรรมของคนช่ัว
เปลี่ยนไปได้  โบราณาจารย์ท่านจึงให้หลีกเว้นเสียให้ไกลอย่าได้ข้องแวะกับคนพาลเหล่าน้ัน  เพราะ
คนพาลหรือคนโง่น้ัน  เป็นบุคคลประเภทถมไม่เต็ม  ดังความในโศลกที่ว่า   

   อันว่าทุรชน  ถึงจะให้ยศบรรดาศักด์ิสูงเพียงไร  ย่อมคงไปสู่ปรกติ
สันดานเดิมของตน  ไม่ผิดกับหางสุนัข  ซึ่งถึงจะเข้าเครื่องดัดซัดน้ํามัน
ชโลมสักเท่าไรมันก็จะไม่หายงอ  

   ผู้ใดยอมสมานมิตรกับผู้เคยทุจริตมาครั้งหน่ึง ผู้น้ันแหละรับมฤตยูเข้า
มาด้วย  เสมือนนางอัสดร  ซึ่งพกลูกในท้อง  ฉะน้ัน  

  คนร้าย  ย่อมป่ันผู้ดีมีช่ือให้ประพฤติช่ัวได้ด้วยหวังความได้ดีแก่ตน  อัน
ว่าการส้องเสพกับพาลชน  จะไม่เท่ากับเล่นด้วยไฟหรือ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 
 

จากลักษณะของทุรมิตร  หรือมิตรช่ัวที่กล่าวมาแล้ว  จะเห็นได้ว่า  ทุรมิตร  เป็นบุคคลที่มี
พฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจตรงกันข้าม  ปากอย่างใจอย่าง  เพราะมิตรช่ัวน้ันมุ่ง
ประโยชน์ตนเป็นสําคัญกว่าประโยชน์ของคนอ่ืน  การคบหากับด้วยมิตรช่ัวเหมือนกับการเอาตัวเข้าไป
พัวพันกับสิ่งที่เน่าเหม็น เหมือนหญ้าคาพันห่อปลาเน่าย่อมเหม็นไปกับปลาเน่าน้ันด้วย  สามารถสรุป
เป็นประเด็นลักษณะของทุรมิตรได้ดังน้ี  (๑) ปากอย่างใจอย่าง  (๒) มุ่งประโยชน์ตนเป็นสําคัญ (๓) 
มุ่งทําลายประโยชน์ของคนอ่ืน   

ดังน้ัน  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียมก็มาจากลักษณะเด่นของ
มิตรเทียมนั่นเอง ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดไว้ดังน้ี  

(๑)  ปากอย่างใจอย่าง  คนประเภทน้ีเป็นคนพูดเช่ือถือไม่ได้ มักพูดจากลับกลอกเช่ือถือ
ไม่ได้  ดังข้อความที่ว่า  “อน่ึงทุรชนมักปราศรัยอ่อนหวาน  ข้อน้ันไม่เป็นมูลพอจะให้ปลงใจทีเดียว 
คือเขามีนํ้าผึ้งติดอยู่ที่ปลายลิ้นมีนํ้าพิษที่ร้ายแรงหล่อที่หัวใจ”๑๐๕ 

(๒)  มุ่งประโยชน์ตน  คนประเภทน้ีย่อมไม่คิดถึงประโยชน์ของบุคคลอ่ืน  มองเห็นแต่
เฉพาะประโยชน์ของตัวเอง  มีจิตใจคับแคบ ไม่คิดจะแบ่งปันอะไรแก่ผู้ใด  แม้แต่คนในครอบครัวของ
เขาเอง   ย่อมถูกบุคคลอ่ืนทิ้งขว้าง  แม้แต่ภรรยาของเราเอง  ดังข้อความว่า  “คนตํ่าช้า  ไร้วิจารณ์  
ดุร้าย ไม่รู้จักอุปการ  ย่อมถูกแม้เมียทิ้งขว้าง  ไฉนคนอ่ืนเขาจะไม่ทิ้ง กลับเป็นคนตัวเดียวหัวหาย”๑๐๖ 

(๓)  มุ่งทําลายประโยชน์ของคนอ่ืน  คนประเภทน้ีคิดหวังเอาแต่ได้ฝ่ายเดียวมีคติว่า 
จะต้องเอาจากบุคคลอ่ืนให้มาก  เสียประโยชน์ตนเองให้น้อย  มักยกย่องในคราวเจอหน้า  และนินทา
เพ่ือให้เสียประโยชน์เมื่ออยู่ลับหลัง  ดังข้อที่ว่า “เกลอที่ยอต่อหน้า  นินทาลับหลัง  ควรหลีกหนีให้ลิบ
ลับ  เขาเป็นอย่างหม้อยาพิษมีนํ้านมลอยอยู่ปากหม้อ”๑๐๗ 

ดังน้ัน  สถานภาพของบุคคลไม่ใช่สิ่งสําคัญ  ว่าสูงหรือตํ่า เพราะความสูงหรือตํ่าน้ันอยู่ที่
คุณธรรม  แม้ผู้เป็นใหญ่เช่นพระราชา  ถ้าขาดคุณธรรมที่ควรแก่การคบหาแม้ประชาชนก็ไม่อยากอยู่
ในการปกครองดังความท่ีกล่าวว่า  “สุรา นารี ล่าเน้ือ  การพนัน  ริบทรัพย์สมบัติโดยไม่ยุติธรรม 
วาจาหยาบช้า  และทัณฑ์รุนแรงเป็นข้อเสียหายของพระมหิภุช (ราชา)”๑๐๘  ข้อความดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าพระราชาที่ขาดการบริหารเป็นธรรมหมกมุ่นอยู่แต่  การด่ืมสุรา  เสพกามคุณ  เพลินในการ
เล่นสนุก  คลุกคลีการพนัน ไร้ความยุติธรรม  มีวาจาหยาบช้า  และ มีลงโทษโดยไร้เหตุผล  ย่อมไม่ได้
ใจของข้าราชบริพาร  และพสกนิกรทั่วไป  ก่อให้เกิดความเสื่อมแห่งวงศ์   

 

                                                            

           ๑๐๕ เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป,(นามแฝง),หิโตปเทศ,(กรุงเทพ : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), หน้า ๔๒. 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 

            ๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๙.  
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๓.๘  บทสรุป 
การศึกษาการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในประเด็นความหมาย  ประเภท  

ลักษณะ  ความสําคัญ  การปรับตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี  และหลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร  ผู้วิจัยได้สรุป
จากประเด็นที่ต้ังไว้ ดังน้ี 

๑)  ด้านความหมายของมิตร  มิตร คือผู้มีเมตตา  คือ  การรักสนิทสนม  ปรารถนา
จะให้เขาได้สุข  เป็นผู้ที่มีความปรารถนาดีต่อมิตร  หวังความเจริญ  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามวิบัติ  ซึ่ง
มิตรที่แท้จริงน้ันก็คือตัวของเรานั่นเอง  ที่สามารถกระทําตัวให้เป็นเพ่ือนที่ดี  มีความรักความหวังดีต่อ
ตนเองอยู่เสมอ  

๒)  ด้านประเภทของมิตร  มิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ันมี ๒ ประเภท
ด้วยกันคือ (๑) มิตรแท้ คือมิตรที่หวังความเจริญแก่เพ่ือน  ด้วยการช่วยเหลือเจือจุนกัน ทั้งด้าน
กายกรรม  (การช่วยเหลือด้วยกําลังแรงกายในธุรการงานต่างๆ ) วจีกรรม  (การแนะนําแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ให้) มโนกรรม (การต้ังจิตประกอบด้วยเมตตาต่อเพ่ือนอยู่เสมอ) (๒) ทุรมิตร หรือมิตรช่ัว  
คือมิตรที่หวังความเสื่อมแก่เพ่ือนทั้งด้านกาย  วาจา และด้านจิตใจ เพราะอํานาจแห่งความโลภ ความ
โกรธ และความหลง  มุ่งแต่จะให้ตนเจริญด้วยการสร้างความฉิบหายแก่เพ่ือน 

 
๓)  ด้านลักษณะของมิตร   ลักษณะของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู น้ัน มี ๒ 

ลักษณะตามประเภทของมิตร คือ  (๑) มิตรแท้ คือบุคคลที่มุ่งประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน
โดยดําเนินตามกรอบของหลักคุณธรรม (๒) ทุรมิตรหรือมิตรช่ัวน้ัน มุ่งประโยชน์สุขแก่ตนเพียงอย่าง
เดียวเท่าน้ัน ซ้ํายังมุ่งทําลายประโยชน์ของบุคคลอ่ืน  ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวไม่นํามาซึ่งความ
เสียหายแก่บุคคลท่ีคบหาสมาคมด้วย ท่านช้ีว่าควรละเสียให้ห่างเหมือนละอสรพิษ หรือสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดโทษมหันต์เสียให้ไกลได้เป็นดี 

๔)  ความสําคัญของมิตร   มิตรมีความสําคัญต่อทุกคน ไม่เพียงแต่เป็นมิตรในระดับ
บุคคลทั่วไป แม้ในการปกครอง การได้มิตรที่ดีเท่ากับการได้เพ่ือนคู่คิด  และเป็นผู้ที่คอยทักท้วงในสิ่ง
ถูกผิดได้ด้วย  ดังน้ัน  การให้ความสําคัญกับมิตร  จึงเป็นคําสอนที่มีความโดดเด่นทั้งในทุกศาสนา  อีก
ส่วนหน่ึง  การสร้างมิตรภาพระหว่างมิตรต่อมิตร  ก็เป็นการสร้างฐานแห่งสันติภาพโลก  เพราะ
มิตรภาพ  คือ  บุคคลผู้สามารถเป็นผู้รักษา  ผู้ต้านทาน  ผู้เป็นที่รัก หรือเป็นที่ไว้วางใจได้ในความลับ
ทั้งปวง  ความเป็นผู้ต้อนรับ  หรือบุคคลผู้คบหากันบ่อย  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการร่วมบิดา - มารดากัน  
ครู-อาจารย์กัน  โรงเรียนเดียวกัน  องค์กร ศาสนารวมไปถึงประเทศชาติ  ทวีป  โลกเดียวกัน   

ดังน้ัน  ความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มี ๒ ลักษณะด้วยกัน  
คือ (๑) ความสําคัญในฐานะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตร  ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของฮินดูชน  ด้วยความ
เช่ือที่ว่าตนเกิดแต่พระผู้เป็นเจ้า  ขณะดํารงชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ก็มีพระผู้เป็นเจ้าดูแล  หลังสิ้นชีพแล้ว
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ก็กลับเข้าสู่อ้อมกอดของพระเจ้าดังเดิม  ดังน้ันบุคคลพึงทําความรักในพระผู้เป็นเจ้าที่เป็นมิตรผู้
ย่ิงใหญ่  (๒)  ความสําคัญในฐานะการสร้างมิตรสัมพันธ์สําหรับมนุษย์บนโลกน้ี  เพ่ือความสงบสันติสุข
ของสังคม 

๕)  การฝึกตนเพื่อเป็นมิตรที่ดี  การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีในมุมมองของศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู  มีอยู่ ๓ ประการ คือ  (๑) การฝึกตนด้านกายด้วยการพัฒนาศักยภาพของตนด้าน
กายภาพภายนอกให้ดูสง่า  อาจหาญ  ไม่ถือตัว เป็นต้น  (๒) การฝึกตนด้านวาจา  ด้วยการพัฒนา
ทางด้านการใช้ถ้อยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะเป็นถ้อยคําที่ไพเราะ  จริงใจแล้ว  ต้องรู้จัก
กาลเทศะในการพูดด้วย  และ (๓) การฝึกตนด้านจิตใจ ด้วยการพัฒนาคุณธรรมที่มีอยู่ในจิตใจของตน  
หรือการสร้างหลักการอันมีใจเป็นตัวสั่งการที่ชอบธรรมน่ันเอง 

๖)  หลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตร  มิตรธรรม  ธรรมอันทําบุคคลให้เป็นมิตร เป็น
สิ่งที่จะติดตามตนไป  แม้ในยามส้ินชีวิต  จะช่วยประคับประคองเป็นคู่เคียงไปด้วย  ส่วนสิ่งอ่ืน ๆ 
นอกนั้นถึงความย่อยยับพร้อมกับร่างกาย  จากการศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรในทาง
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  มี ๒ ประการด้วยกัน  คือ  (๑) สาธารณะธรรม  หลักธรรมที่ทั่วไป 
ได้แก่  ความพอใจ  ความอดกลั้น อดทน  การระงับจิตใจ  ไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ  ไม่ลัก ไม่
ขโมย  ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย  และจิตใจ  การระงับหรือปราบอินทรีย์  ความคิดรู้จักระเบียบวิธีการ
ขนบธรรมเนียม  ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  สัจจะความจริง  และความไม่โกรธ  หลักธรรมทั้ง ๑๐ 
ประการน้ี  เป็นเสมือนพ้ืนฐานเบ้ืองต้นสําหรับการพัฒนาตนของบุคคลให้เตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่
สังคม  เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  และ (๒) ธรรมเป็นเครื่องสร้าง
สัมพันธภาพในสังคม การสร้างสัมพันธภาพคือการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคม
เร่ิมต้ังแต่สังคมระดับครอบครัว  หลักธรรมดังกล่าวเป็นหน้าท่ีของคนในสังคมในช้ันวรรณะสาขาอาชีพ
ต่างๆ  ที่จะพึงมีและปฏิบัติต่อกันและทําตามหน้าที่ของตนเองตามคําสอนคือศีลธรรมและจริยธรรม
ในทางศาสนาเพ่ือความม่ันคงของตนเองและสังคม  เพราะทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ของตนเอง  พึงปฏิบัติ
ตนอยู่ในกรอบของหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย  จึงจะช่ือว่าได้ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางศาสนา  
ซึ่งมี ๑๐ ประการ  คือ ๑) ปิตฤธรรม  ๒) มาตฤธรรม  ๓) อาจารยธรรม  ๔) บุตรธรรม และศิษย
ธรรม  ๕) ภราตฤธรรม  ๖) ปติธรรม  ๗) ปัตนีธรรม  ๘) สวามี - เสวกธรรม  ๙) ราชธรรม  และ ๑๐) 
มานวธรรม  

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปเป็น ผังมโนทัศน์เร่ืองการคบมิตรในศาสนา พราหมณ์ – 
ฮินดูได้ดังต่อไปนี้ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 
 

ผังมโนทัศน์เรื่องการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพท่ี ๓  ผังมโนทศัน์เร่ืองการคบมิตรในศาสนา พราหมณ์ – ฮินดู 

 

 

 

 

 

การคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ความหมาย  ประเภท  ลักษณะ   ความสาํคญั  การฝึกตน  หลักธรรม 

- มิตร คือผู้มี
เมตตา คือ 
การรักสนิท
สนม 
ปรารถนาจะ
ให้เขาได้สุข  
เป็นผู้ท่ีมีความ
ปรารถนาดีต่อ
มิตร  

- มิตรแท้ คือ
มิตรท่ีหวัง
ความเจริญ
แก่เพ่ือน   

- ทุรมิตร 
หรือมิตรชั่ว  
คือมิตรท่ีหวัง
ความเสื่อม
แก่เพ่ือน 

- มิตรแท้   
คือบุคคลท่ีมุ่ง
ประโยชน์สุข
ท้ังแก่ตนเอง
และบุคคลอ่ืน 

- ทุรมิตร 
หรือมิตรชั่ว
นั้น มุ่ง
ประโยชน์สุข
แก่ตนเพียง
อย่างเดียว
เท่านั้น 

- ความสําคัญ
ในฐานะมี
พระผู้เป็นเจ้า
เป็นมิตร  

- ความสําคัญ
ในฐานะการ
สร้างมิตร
สัมพันธ์
สําหรับ
มนุษย์บนโลก
นี้ เพ่ือความ
สงบสันติสุข
ของสังคม 

- ด้านกาย 

- ด้านวาจา 

- ด้านจิตใจ 

- สาธารณะ
ธรรม  

-ธรรมเป็น
เคร่ืองสร้าง
สัมพันธภาพ 
ในสังคม  

  เป้าหมาย 

- ในโลกน้ี 

- ในโลก
หน้า 
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๙๕ 
 

ผังมโนทัศน์ประเภทของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ ์– ฮินดู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพท่ี ๔  ประเภทของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ประเภทของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

มิตรแท้  ทุรมิตร มิตรชัว่ 

มีปัญญาความสามารถ 

แข็งนอกหวานใน 

มีเย่ือใยต่อกัน 

มีใจสะอาด 

พฤตกิรรมไม่ตรงกับใจ 

มักดูหมิ่น 

มีความรวนเร 

ด้ือด้าน 

เจรจาไพเราะ ไม่ควรคบ 

ไม่ทอดท้ิงมิตรในยามสุข
และทุกข์ 

ควรคบ 
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บทท่ี ๔ 
เปรียบเทียบการคบมิตรในพระพทุธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

 
ในบทที่ ๔ ว่าด้วยการเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ์ฮินดูน้ี  ผู้วิจัยต้องการศึกษาประเด็นเปรียบเทียบจากการศึกษาในหลักการสําคัญ ๆ ทั้ง ๒ 
ส่วนในบทที่ ๒ และ ๓ ดังกล่าวแล้วน้ัน  ในประเด็นดังต่อไปน้ี 

๔.๑  เปรียบเทียบความหมายของมิตร  
๔.๒  เปรียบเทียบประเภทของมิตร  
๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของมิตร 
๔.๔  เปรียบเทียบความสําคญัของมิตร 
๔.๕  เปรียบเทียบเป้าหมายของการคบมิตร 
๔.๖  เปรียบเทียบการฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี  
๔.๗  เปรียบเทียบหลักธรรมส่งเสริมการคบมติร 
๔.๘  วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างกันแห่งการคบมิตร 
๔.๙  บทสรุป 

๔.๑ เปรยีบเทียบความหมายของมิตร 
๔.๑.๑  ความหมายของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของมิตรน้ันอาจจะแบ่งเป็น  ๒  นัยคือ ทางศาสนา  หมายถึง  คนที่มีไมตรีต่อ
กัน มีเย่ือใยต่อกัน  มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  และ ปรารถนาดีต่อกัน  กล่าวคือ  เมตตาหรือไมตรีเพ่ือนที่
มีคุณสมบัติเช่นน้ีเรียกว่ามิตร  แต่ความหมายของคนทั่วไป  มิตรหมายถึง  เพ่ือนเกลอ  ผู้ที่ทําหน้าที่
ต่อกันแล้วมีความพอใจต่อกันทั้งสองฝ่าย  ไม่โกรธต่อกัน  แต่ถ้าเป็นความหมายทางศาสนามิตรจะมี
ความหมายลึกซึ้งและเหนียวแน่น  และมีธรรมคือเมตตามากกว่ามิตรที่เรียกว่าเพ่ือนตามที่เข้าใจกัน 
เพราะมิตรน้ันตามที่เข้าใจกันโดยทั่วไปอาจจะมีความรักกันก็จริง  แต่เมื่อเวลาผ่านไป  อาจจะไม่มี
ความรักและเย่ือใยต่อกัน  เพียงคบกันเพียงช่ัวเวลาหน่ึงเท่าน้ันไม่ถือเป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ดังมิตรที่
เป็นความหมายทางศาสนา   

ความหมายของมิตร โดยทั่วไปมี  ๓ ประการคือ  หน่ึงความหมายตามศัพท์  หมายถึงผู้มี
เมตตา  คุ้นเคย  รักใคร่สนิทสนม  มีความจริงใจ  เอ้ือเฟ้ือประโยชน์ต่อกัน  สองความหมายที่คน
ทั่วไปเข้าใจกัน  หมายถึงเพ่ือน  หรือคนที่เข้ากับตนเองได้ ไปไหนไปด้วยกัน  เที่ยวก็เที่ยวด้วยกัน  กิน
ด้วยกัน  ส่วนประการที่สาม  เป็นความหมายที่ขยายออกไปโดยไม่เก่ียวข้องกับบุคคล  คือความ
หมายถึงสื่อทุกชนิด  ที่บุคคลต้องเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์  ต้องอ่าน  ต้องดู  เพ่ือใช้ในการอุปโภค
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๙๗ 
 

ประจําวัน  หรือหมายถึงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  จึงถือว่าเป็นมิตรที่มีส่วนสําคัญเช่นเดียวกัน  ถ้าได้ทั้ง
บุคคลเป็นมิตรที่ ดีงามและได้สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆ ดี ก็ ช่ือว่าเป็นคนที่คบมิตรที่ ดี  เรียกว่าผู้มี   
“กัลยาณมิตร” 

๔.๑.๒  ความหมายของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

คําว่า  มิตร  มีความหมายตามคําวิษยานุกรมในหนังสือหิโตปเทศ  ว่า มิตร  สํ. - มิตฺร, 
ม.- มิตฺต (น.) ผู้สนิทสนม,  เพ่ือน,  เพ่ือนรักใคร่สนิท  หรือ ไมตรี สํ. - ไมตฺรี, ม. - เมตฺติ (น.) ความ
สนิทสนม  ความเป็นมิตร  มิตรภาพ ช่ือแห่งอนุราธานักษัตร  ดังความในโศลกที่  ๙ ว่า “การผูกมิตร 
การแตกมิตร  การแก่งแย่ง  การไมตรีติดต่อ,  เหล่าน้ีได้เก็บนําข้อความมาจากคัมภีร์ปัญจตันตระ 
และจากหนังสืออ่ืนๆ”  

คําสอนเร่ืองมิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ปรากฏอยู่ในหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่
ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม  มนุษย์ต้องทําหน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี  และเป็น
เพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา มิตร คือผู้มีเมตตา คือ การรักสนิทสนม ปรารถนาจะให้เขาได้สุข  
เป็นผู้ที่มีความปรารถนาดีต่อมิตร หวังความเจริญ  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามวิบัติ  ซึ่งมิตรที่แท้จริงน้ันก็
คือตัวของเรานั่นเอง  ที่สามารถกระทําตัวให้เป็นเพ่ือนที่ดี  มีความรักความหวังดีต่อตนเองอยู่เสมอ 

ตารางที่ ๑  เปรียบเทียบความหมายของมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
- ความหมายในทางศาสนา หมายถึง ผู้ที่มีไมตรี
ต่อกัน  มีจิตเมตตาอารีต่อกัน 

- ความหมายทั่วไป  หมายถึง เ พ่ือน เกลอ 
บุคคลที่คบหาสมาคม มีแนวคิดที่เป็นไปในทาง
เดียวกัน หรือผู้ร่วมธุรกรรม  

- ความหมายในทางศาสนา  มิตร หมายถึง พระ
พรหม เพราะความเพ่ือนผู้ที่อยู่ใกล้ชิดมนุษย์
ตลอดเวลา ด้วยความเป็นมิตรคือเมตตา 

- ความหมายทั่วไป  มิตร คือผู้มีเมตตา คือ การ
รักสนิทสนม ปรารถนาจะให้เขาได้สุข  เป็นผู้ที่
มีความปรารถนาดีต่อมิตร หวังความเจริญ  ไม่
ทอดทิ้งมิตรในยามวิบัติ  

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
ให้ได้แยกความหมายของมิตรออกเป็น ๒ ความหมายใหญ่ ๆ คือ ความหมายทางศาสนากับ
ความหมายสามัญทั่ว ๆ ไป  โดยท่ีทางศาสนาพุทธเถรวาทให้ความหมายทางศาสนาโดยคุณธรรมท่ี
บุคคลปฏิบัติด้วยความมีไมตรีต่อกัน มีเมตตาต่อกันว่าคนน้ันคือมิตร  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์ – 
ฮินดูมุ่งถึงเทพเจ้าผู้สูงสุดคือพระพรหมว่าเป็นมิตรที่แท้จริง  เพราะเป็นผู้เอ็นดูต่อมนุษย์  ด้าน
ความหมายสามัญ ทางศาสนาพุทธเถรวาทกล่าวว่ามิตรคือบุคคลทั่ว  ๆ ไป ที่มีอุดมการณ์ร่วมกัน เป็น
เพ่ือนเลยเพ่ือนคบกัน  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์มุ่งบุคคลที่มีคุณธรรมหวังความเจริญต่อเพ่ือนน้ันว่า
เป็นมิตร 

จากความหมายของมิตรทั้งสองศาสนา มีนัยที่เหมือนกันคือคบหาสมาคมกันโดยมีจุดร่วม
เดียวกัน  มีหลักธรรม มีกรอบปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นเคร่ืองช้ีวัดความเป็นมิตร  แต่ต่างกันตรงที่
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๙๘ 
 

พระพุทธศาสนามุ่งการคบกันระหว่างมิตรที่เป็นมนุษย์สามัญทั่วๆ ไป  ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีเทพ
เจ้ามีส่วนเกี่ยวข้องด้วย 

๔.๒  เปรียบเทียบประเภทของมิตร 
๔.๒.๑  ประเภทของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประเภทของมิตรตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้นมีมิตรที่คอยเกื้อหนุนในปัจจุบันช่วย
แบ่งเบาภาระงานต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นหรือเมื่อเกิดปัญหาก็คอยช่วยเหลือเพ่ือให้ผ่านพ้นปัญหานั้นไปได้ 
หรือช่วยให้ปัญหาท่ีมีน้ันค่อยเบาบางหรือทุเลาลงไปได้ มิตรประเภทนี้คือมิตรที่คอยช่วยเหลืออยู่ใน
ปัจจุบัน นอกจากมิตรที่คอยช่วยเหลือในปัจจุบันแล้ว  ยังมีมิตรที่คอยแนะนําเพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุด
ของชีวิตเพ่ือให้บรรลุถึงโลกุตรสุขและเข้าสู่พระนิพพานเช่นพระพุทธเจ้าพระองค์เป็นกัลยาณมิตรของ
สัตว์โลกท้ังหลายเพราะพระพุทธเจ้าน้ันพระองค์ทรงมีความรักต่อมนุษย์ทุก  ๆ คนปรารถนาให้มนุษย์
ทุกคนพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  

 ฉะน้ันการจะคบกับบุคคลใดควรใช้การพิจารณาให้เห็นว่าบุคคลน้ีจัดอยู่ในมิตรประเภท
ไหนควรเข้าไปเสพคุ้นหรือไม่  เพราะถ้าใช้หลักของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วน้ันก็
จะสามารถทําให้เข้าใจได้และรับรู้ได้ว่าบุคคลนี้เป็นมิตรประเภทไหนและควรเข้าไปเสพคุ้นหรือไม่  

มิตรตามหลักในพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจ้าได้แบ่งไว้เป็น  ๒ ประเภทใหญ่  ๆ คือ
มิตรแท้  และมิตรเทียม 

๑)  มิตรแท้  บาลีใช้ศัพท์ว่า “สุหทมิตร” คือมิตรที่มีใจดี  มีความจริงใจ  คบหาด้วย
ความบริสุทธ์ิใจเสมือนมารดาคบหาดูแลบุตรที่เกิดแต่อกตนเอง  เป็นมิตรที่คบหาแล้วมีแต่ความเจริญ
ฝ่ายเดียวแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ๑. มิตรมีอุปการะ ๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์   ๓. มิตรแนะนํา
ประโยชน์ ๔. มิตรมีความรักใคร่   

๒)  มิตรเทียม  คือมิตรไม่แท้ มิตรไม่หวังดี  มาในสภาพของมิตร  แต่ไม่ใช่มิตร 
เพราะเป็นมิตรหวังประโยชน์ฝ่ายเดียว  ๑. มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว ๒. คนดีแต่
พูด ๓. คนหัวประจบ ๔. คนชวนฉิบหาย  

๔.๒.๒  ประเภทของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

มิตรตามหลักของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  ๑) มิตรแท้หรือ
มิตรที่ดีในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ตามข้อความท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน  หมายถึง  บุคคลท่ีเอาใจใส่คอย
ช่วยเหลือเวลาที่มิตรน้ันประสบกับความทุกข์ยาก  เวลาที่คนเราน้ันประสบกับความลําบากจะทําให้รู้
ได้ว่าคนไหนเป็นมิตรที่มีอุปการะแก่เรา  นอกจากน้ันแล้วบิดามารดาก็ถือว่าเป็นส่วนสําคัญของการ
ดํารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้องตามนัยของศาสนาที่กล่าวไว้เพ่ือการปฏิบัติและสามารถแยกประเภทของคน
ได้ว่าบุคคลไหนเป็นคนเช่นไรต้องอาศัยบิดามาเป็นสําคัญ  บิดามารดาช่ือว่าเป็นผู้ชักนําและช้ีทาง
สวรรค์ให้เพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้ากล่าวคือ โมกษะ ถือว่าเป็นประโยชน์ในโลกหน้า  หลังจากที่ตาย
จากโลกน้ีไปแล้วน้ันเอง  สุดท้ายการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าย่อมถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด  ผู้ที่ระลึกถึง
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๙๙ 
 

พระผู้เป็นเจ้าย่อมเข้าถึงความเป็นอมตะของชีวิต  คือไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ีอีกต่อไป  
ผู้ที่ปรารถนาจะเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้าก็ต้องเลือกที่จะคบมิตรที่ดีน้ันอยู่เสมอ ๆ  เพราะมิตรที่ดีน้ันย่อม
นําพาไปสู่เป้าหมายสูงสุดของศาสนาได้ต่อไป และ ๒) ทุรมิตร หมายถึง  มิตรที่ช่ัว  คือบุคคลที่มีจิตใจ
กระด้าง  หวังแต่ความเสื่อมของมิตร  มีจิตใจโลภ  มีความประพฤติไม่ซื่อสัตย์ต่อมิตร  คิดเอาแต่
ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว  ลบหลู่ดูหมิ่นเพ่ือน  ขาดความจริงใจ  มิตรประเภทน้ีมักช่ืนชมต่อหน้าแต่ลับ
หลังชอบนินทาว่าร้าย  ดังที่กล่าวไว้ในหิโตปเทศว่า “นิสัยของทุรชน ยกยอสรรเสริญต่อหน้า  ลบหลู่
คุณความดีลับหลัง  ปากพล่อยชมเพ่ือนเย็นหู  อย่างวิจิตร  เห็นเพลี่ยงพล้ําตรงไหน  ได้โอกาสก็รีบซ้ํา
ส่ง  ไม่มีตะขิดตะขวงใจ  การประพฤติของเขาน้ี  ระคายคันเหมือนตัวบุ้งร่าน”  

ตารางที่ ๒  เปรียบเทียบประเภทของมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๑) มิตรแท้  คือมิตรที่มีใจดี มีความจริงใจ คบหา

ด้วยความบริสุทธ์ิใจเสมือนมารดาคบหาดูแล
บุตรที่เกิดแต่อกตนเอง เป็นมิตรที่คบหาแล้วมี
แต่ความเจริญฝ่ายเดียวแบ่งออกเป็น  ๔ 
ประเภท ๑. มิตรมีอุปการะ ๒. มิตรร่วมสุข
ร่วมทุกข์   ๓. มิตรแนะนําประโยชน์ ๔. มิตร
มีความรักใคร่   

๒) มิตรเทียม คือมิตรไม่แท้ มิตรไม่หวังดี มาใน
สภาพของมิตร แต่ไม่ใช่มิตร เพราะเป็นมิตร
หวังประโยชน์ฝ่ายเดียว ๑. มิตรที่ถือเอาแต่
ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว ๒. คนดีแต่พูด 
๓. คนหัวประจบ ๔. คนชวนฉิบหาย  

๑) มิตรแท้ คือมิตรที่หวังความเจริญแก่เพ่ือน  
ด้วยการช่วยเหลือเจือจุนกัน ทั้งด้านกายกรรม  
(การช่วยเหลือด้วยกําลังแรงกายในธุรการงาน
ต่างๆ ) วจีกรรม  (การแนะนําแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ให้) มโนกรรม (การต้ังจิต
ประกอบด้วยเมตตาต่อเพ่ือนอยู่เสมอ) 

๒) ทุรมิตร หรือมิตรช่ัว  คือมิตรที่หวังความเสื่อม
แก่เพ่ือนทั้งด้านกาย  วาจา และด้านจิตใจ 
เพราะอํานาจแห่งความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง  มุ่งแต่จะให้ตนเจริญด้วยการสร้าง
ความฉิบหายแก่เพ่ือน 

 
จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  มิตรในทั้ง ๒ ศาสนามีนัยที่เหมือนกัน  คือ  มิตรแท้และ

มิตรเทียม  โดยมิตรแท้น้ันมีลักษณะที่ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย  ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตร
ช่ัว  ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย เพราะมีแต่การชักนําไปสู่ความเสื่อมทั้งตัวเองและส่วนรวม 

๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของมิตร 

๔.๓.๑  ลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนาได้แบ่งแยกลักษณะของมิตรแท้และมิตรเทียมดังน้ี 
๑)  ลักษณะของมิตรแท้  ๔ ประเภท  (๑) มิตรมีอุปการะ  (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 

(๓) มิตรแนะนําประโยชน์  (๔) มิตรมีความรักใคร่  มิตรที่ดี หรือ  กัลยาณมิตร  ย่อมให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 
ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินเงินทอง  หรือแม้กระท่ังชีวิตของตนก็สามารถสละแทนเพ่ือนได้  ทําสิ่งที่ทําได้
ยาก  ได้แก่การกระทําที่ทวนกระแสแห่งกิเลส  ตัณหา  หรือจิตใจที่มักตกไปในทางที่ ช่ัวร้าย 
จนกระท่ังสามารถชักนําเพ่ือนให้เป็นคนดีได้ ทนต่อสิ่งที่ทนได้ยาก  คือ  ทนต่อการกล่าวติเตียน หรือ
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๑๐๐ 
 

คําด่าว่าที่ทําให้เจ็บใจ  เปิดเผยความลับแก่เพ่ือน  เพราะว่ามิตรแท้  หรือกัลยาณมิตรที่ดีย่อมแสดง
ความจริงใจของตน  เพ่ือให้เพ่ือนไว้วางใจ  ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาความลับของเพ่ือนไว้ได้    
ย่ิงเมื่อเวลาที่เพ่ือนประสบภัยพิบัติ  มีความทุกข์  ก็ทุกข์ด้วย  เพ่ือนตกตํ่าไร้ที่พ่ึงพํานักไม่ดูหมิ่นเพ่ือน 
พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือเสมอ 

๒) ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท (๑)  มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่าย
เดียว (๒) คนดีแต่พูด (๓) คนพูดประจบ(๔) คนที่เป็นเพ่ือนชักนําในทางที่เสื่อม  

จะเห็นได้ว่า  มนุษย์เราทุกคนจะไม่เก่ียวข้องกับใครไม่ได้เลย  จําเป็นอย่างย่ิงต้องคบหา
สมาคมกับบุคคลทั้งภายในครอบครัวและภายนอก  ย่ิงการมีมิตรเทียมเป็นเพ่ือน  ย่อมนําไปสู่ทางแห่ง
ความเสื่อม  ซึ่งเรียกว่า “อบายมุข” (ปากแห่งความเสื่อม)  มีเพ่ือนที่ไม่ดีเป็นผู้คอยแนะนําไปในทางที่
ท่านผู้รู้ทั้งหลายติเตียน  ทําให้เสียทั้งประโยชน์ในปัจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  และประโยชน์ในภาย
ภาคหน้า  (สัมปรายิกัตถะ) ได้   มิตรเทียมทั้งหมดน้ัน  เป็นคนเห็นแก่ตัว  ไม่มีความจริงใจ  มักคิดว่า
ชีวิต  ผลประโยชน์ตนสําคัญกว่า  ย่ิงเวลาที่เพ่ือนประสบภัย  อันตรายมักคิดว่า  ชีวิตตนเท่าน้ันที่
สําคัญ  ดังนั้น  บิดามารดา  ครูอาจารย์  เวลาสอนศิษย์ให้คบมิตร  พึงแนะนําให้บุตร  ธิดา  หรือศิษย์
ให้หลีกเลี่ยงจากมิตรเทียมทั้งหมดน้ี  เพราะจะเป็นบุคคลที่นําบุตร  ธิดา  ไปสู่ความฉิบหายในที่สุด 

๔.๓.๒  ลักษณะของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ได้แบ่งลักษณะของมิตรไว้  ๒ ลักษณะด้วยกัน  คือมิตรแท้  และ
ทุรมิตร  ตามลักษณะแห่งพฤติกรรม  ดังน้ี 

๑)  ลักษณะของมิตรแท้  มีหลายลักษณะตามคุณธรรมที่มี  เช่น (๑) มีปัญญา
ความสามารถ  (๒)  มีลักษณะแข็งนอกหวานใน (๓)  มีเย่ือใยต่อกันไม่ขาดสาย (๔)  มีใจสะอาด 
กว้างขวาง เด็ดเด่ียว มั่นคง มีเมตตา กรุณา มีสัจจะ  (๕)  มีหน้าเบิกบาน เจรจาไพเราะ ใจอารี กิริยา
สุภาพ  (๖)  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามสุขและทุกข์  ลักษณะของมิตรแท้ในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
น้ัน  เป็นบุคคลที่รู้จักพัฒนาตนให้มีคุณธรรมที่สามารถเป็นที่พ่ึงของตนได้  และเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ 
โดยไม่หวังผลตอบแทนจากการเป็นที่พ่ึงน้ัน  ด้วยความเป็นผู้มีจิตอาสา สามารถที่จะเป็นทั้งผู้นําที่ดี  
และผู้ตามท่ีก่อให้เกิดประโยชน์มหาศาลแก่องค์กร  

๒)  ลักษณะของทุรมิตร  ทุรมิตร  หรือ  มิตรช่ัว  มีลักษณะเป็นบุคคลที่คดในข้องอ
ในกระดูก  ซึ่งสามารถแบ่งตามพฤติกรรมที่ประพฤติได้ดังน้ี  (๑)  พฤติกรรมไม่ตรงกับใจ  (๒)  มักดู
หมิ่น  (๓) มีความรวนเร  (๔) ความด้ือด้าน ความกลับกลอก ความกําหนัดในกาม ความโลภ  อวิชชา  
ความตระหน่ี  ความโลเล  

โดยสรุปแล้วลักษณะของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  น้ัน มี ๒ ประเภทคือ มิตรแท้ 
คือบุคคลที่มุ่งประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน  โดยดําเนินตามกรอบของหลักคุณธรรม ส่วน
ทุรมิตรหรือมิตรช่ัวน้ัน   มุ่งประโยชน์สุขแก่ตนเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน    ซ้ํายังมุ่งทําลายประโยชน์
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ของบุคคลอ่ืน  ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวนํามาซึ่งความเสียหายแก่บุคคลที่คบหาสมาคมด้วย 
ท่านช้ีว่าควรละเสียให้ห่างเหมือนละอสรพิษ หรือสิ่งที่จะก่อให้เกิดโทษมหันต์เสียให้ไกลได้เป็นดี 

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบลักษณะของมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๑) ลักษณะของมิตรแท้ ๔ ประเภท  (๑) มิตรมี
อุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตร
แนะนําประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่  

๒) ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท (๑)  มิตรที่
ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว      (๒) 
คนดีแต่พูด (๓) คนพูดประจบ(๔) คนที่เป็น
เพ่ือนชักนําในทางที่เสื่อม  

๑ )  ลักษณะของมิตรแท้   ๒ ประการ  (๑ ) 
พัฒนาตนให้เป็นคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้าน
กาย วาจา ใจ  สามารถเป็นที่พ่ึงแก่ตนได้ (๒) 
ทําตนให้เป็นที่ พ่ึงแก่คนอ่ืนได้ โดยเฉพาะ
บุคคลที่เป็นมิตรของตนทั้งด้านกาย วาจา ใจ 
ไม่หว่ันไหวในคําว่าร้ายต่าง ๆ 

๒ )  ลักษณะของทุรมิตร  หรือมิตร ช่ัว  มี  ๓ 
ลักษณะ คือ (๑) ปากอย่างใจอย่าง  (๒) มุ่ง
ประโยชน์ตนเป็นสํ าคัญ  (๓ )  มุ่ งทํ าลาย
ประโยชน์ของคนอ่ืน   

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี ๒ ลักษณะด้วยกัน  คือ  มิตรแท้  และมิตรเทียม  โดยทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทมีหลักเกณฑ์ที่กําหนดชัดเจนดังความข้างต้น  ส่วนในคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูน้ันแม้
จะมีลักษณะที่ชัดเจนว่าอย่างไรคือมิตรแท้  อย่างไรคือทุรมิตร มิตรช่ัว  แต่เกณฑ์ในการกําหนดนั้น
ไม่ได้เป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจน  ซึ่งอยู่กับบริบทของสังคมหรือเหตุการณ์น้ัน  แต่โดยสรุปแล้วทั้งศาสนา
พุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  มิตรแท้มีลักษณะโดยรวมคือมุ่งหวังความเจริญแก่มิตรด้วย
การทําตนให้เป็นที่พ่ึงของมิตรได้อย่างสนิทใจ  ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร  มีลักษณะก่อความแตกร้าว 
มุ่งประโยชน์ตน และทําลายประโยชน์ของมิตร 

๔.๔  เปรียบเทียบความสําคัญของมิตร 

๔.๔.๑  ความสําคัญของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คนเรานั้นไม่สามารถที่จะใช้ชีวิตอยู่คนเดียวในโลกได้ ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันย่ิงรู้จัก
คนมากเท่าใด ก็จะย่ิงกว้างขวางมากเท่าน้ัน  และจะเป็นประโยชน์อย่างมาก ความสําเร็จต่าง  ๆ ไม่ว่า
จะเป็น  ทางราชการ  การค้า  หรือในธุรกิจส่วนตัว  ล้วนขึ้นอยู่กับความกว้างขวางของตัวเราเป็น
สําคัญ  เมื่อมีเพ่ือนมากจึงมีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการประกอบธุระกิจการงานเราต้อง
พยายามทําความสนิทสนมคุ้นเคยกับคนในสังคมให้มาก  ๆ เพราะว่าส่วนหนึ่งของชีวิตเราคือการมี
ความ  สัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และความสัมพันธ์น้ันอาจมีผลกระทบต่อชีวิตของเราด้วย ซึ่งขี้นอยู่กับว่ามิตร
ที่เราค้นหานั้นดีหรือไม่ดี  เพราะการพบปะสนทนาแลกเปล่ียนความคิด  การร่วมกิน  ร่วมอยู่  เที่ยว 
ร่วมทํางาน  ร่วมคิดสนุกสนานบันเทิงด้วยกัน ย่อมหล่อหลอมอุปนิสัย  และความคิดจะทําให้บุคคล
เกิดลักษณะ  บุคลิกภาพคล้ายคลึงกัน คบคนอย่างไรจะเป็นคนเช่นน้ัน  เมื่อมั่วสุมกับคนพาล คนเขลา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

ก็จะถูกชักจูงไปในทางที่เสียหาย  นําทางให้ชีวิตตกตํ่า  ถ้าแสวงหามิตรที่ดีมีปัญญาเป็นมิตรเขาก็จะ
ช่วยช้ีแนะทางเจริญให้กับเรา  

ความเป็นกัลยาณมิตรน้ัน  พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเร่ืองสําคัญมาก  เพราะต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งความมีเมตตากรุณาต่อกัน  พึ่งพาอาศัยกันและกัน  เป็นการอยู่ในเชิงสังคมท่ีมีความ
สร้างสรรค์ฐานะของกัลยาณมิตรเป็นทั้งฝ่ายรับและฝ่ายให้  ซึ่งเป็นธรรมชาติและเป็นธรรมชาติที่
ถูกต้องของมนุษย์ที่มีฐานะเป็นผู้รับและผู้ให้  เพราะโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความแตกต่างกันตาม
เหตุตามปัจจัย  ในด้านความสามารถก็ความแตกต่างกัน  การเป็นอยู่ให้มีความสุขหรือการทําสิ่งต่าง 
ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์น้ัน  บางคนสามารถจะทําให้สําเร็จได้ด้วยความสามารถท่ีจะทําเองได้ 
บางคนที่มีความสามารถน้อยลงมาอาจจะต้องอาศัยเพ่ือน หรือรับการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง 
อันเป็นข้ันตอนของการฝึกฝนความสามารถของตนเองให้สามารถทําได้ในภายหลัง ผู้น้ันต้องเป็นผู้ผ่าน
การอบรมหรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนก่อน คือต้องอาศัยมิตรเป็นเบ้ืองต้นก่อน จึงสําคัญว่ามนุษย์น้ันต้อง
มีเพ่ือนเป็น  กัลยาณมิตร มีการช่วยเหลือกันและกัน ความเป็นกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญต่อการ
ดํารงอยู่ของมนุษย์  

การที่คนเรามีมิตรที่ดีหรือกัลยาณมิตร  ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์  ๒ ด้าน คือ 
๑)  เฉพาะในส่วนของมิตรทางโลก  มีส่วนสําคัญมากในการสร้างฐานะทางสังคม

เพ่ือความเจริญก้าวหน้า  เป็นเพ่ือนช่วยคิดช่วยการงาน  ในคราวเมื่อเจอปัญหาหรือมรสุมเข้ามาใน
ชีวิต  เพ่ือนก็สามารถที่จะช่วยแก้ไขหรือแบ่งเบาภาระได้หรือช่วยคิดแก้ไขปัญหา  เพราะการที่มีเพ่ือน
ดีนั้นถือว่าเป็นปัจจัยเก้ือหนุนให้เรานั้นประสบความสําเร็จได้อีกทางหน่ึง  ส่วนมิตรที่ทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าสําคัญคือกัลยาณมิตร  เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนําเพ่ือให้
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญในการทํางาน    

๒)  ในส่วนของทางธรรม  กัลยาณมิตรยังได้แนะนําประโยชน์เพ่ือการบรรลุโลกกุ
ตระธรรมอีกด้วย  คือ  นอกจากจะแนะนําเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในชีวิตแล้ว ถ้าได้กัลยาณมิตรที่
เป่ียมด้วยโลกุตตระธรรม  ก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตามด้วย  ซึ่งเป็น
การได้ทั้งประโยชน์ในโลกน้ีและประโยชน์ในโลกหน้า คือมรรคผลนิพพาน 

๔.๔.๒  ความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

มิตร มีความสําคัญต่อทุกคน  ไม่เพียงแต่เป็นมิตรในระดับบุคคลทั่วไป  แม้ในการปกครอง 
การได้มิตรที่ดี  เท่ากับการได้เพ่ือนคู่คิด  และเป็นผู้ที่คอยทักท้วงในสิ่งถูกผิดได้ด้วย  ดังน้ัน  การให้
ความสําคัญกับมิตร  จึงเป็นคําสอนที่มีความโดดเด่นทั้งในทุกศาสนา  ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ให้
ความสําคัญกับการคบมิตร  เพราะมิตรนั้นเป็นกุญแจสําคัญที่ทําให้ประสบความสําเร็จในการทํากิจ
ต่าง ๆ  เพราะศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  มีความเช่ือว่าพระผู้เป็นเจ้าคือพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกและ
สร้างมนุษย์ทุกคนให้เกิดมาจากอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของพระองค์ 

จากการที่ได้ศึกษาทําให้ผู้วิจัยพบว่าในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  น้ันให้ความสําคัญกับการ
คบมิตรเริ่มมาจากการมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตรในฐานะที่พระองค์นั้นเป็นผู้สร้างและปฏิบัติตามคําที่
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พระองค์น้ันสั่งสอนแนะนําเพ่ือให้ต้ังอยู่ในความดีและเพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า  หมายถึง หลังจาก
ละโลกน้ีไปแล้ว ความสําคัญของมิตรน้ันนอกจากเพ่ือความรักในพระผู้เป็นเจ้าแล้ว  ยังหมายถึงการ
สร้างสัมพันธภาพของการอยู่ร่วมกันในสังคมมนุษย์ด้วย  โดยต้องมีหลักธรรมเป็นเครื่องหนุน  ซึ่ง
ผู้วิจัยสรุปความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ได้ ๕ ประการ ดังน้ี  (๑) ความเอ้ือเฟ้ือ  
การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งทางกาย  วาจา สติปัญญา  และใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน  มองเห็น
ความทุกข์ของบุคคลอ่ืนเป็นเช่นทุกข์ของตนเอง  อยากจะช่วยแบ่งเบาภาระ  (๒) ความไว้วางใจ  การ
เต็มใจยินยอมหรือเช่ือมั่นของผู้ที่ไว้วางใจต่อผู้ที่ได้รับความไว้วางใจ ในลักษณะความสัมพันธ์ที่จะ
ดําเนินต่อไปในการที่จะให้ผู้ที่ได้รับความเช่ือ  ถือไว้วางใจได้กระทําทุกวิถีทางในการปกป้อง
ผลประโยชน์และไม่เอารัดเอาเปรียบ  (๓) ความเอ็นดู  ความมีจิตคิดสงสารอยากช่วยเหลือบุคคลที่
กําลังประสบกับความวิบัติให้พ้นภัยได้  หรือมองเห็นช่องโอกาสท่ีจะช่วยเหลือให้บุคคลที่มีทุกข์ให้พ้น
ทุกข์ด้วยใจจริง  (๔) ความเป็นผู้เสมอ มิตรน้ันเป็นผู้มีความเสมอต้นเสมอปลาย  ไม่ละทิ้งเพ่ือในยาม
วิบัติ  ไม่หว่ันไหวทั้งสุขและทุกข์  พร้อมที่จะย่ืนโอกาสให้เพ่ือนอยู่เสมอ  (๕) ความมีจิตแจ่มใส  
สภาวะของจิตใจที่มีความสดช่ืน  แจ่มใส  สามารถควบคุมอารมณ์ให้มั่นคงเป็นปกติ สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อมต่างๆ  ได้ดี  สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ  ได้
เป็นอย่างดี  และปราศจากความขัดแย้งหรือความสับสน  ภายในจิตใจ  ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทาง
กายและทางวาจา  

เมื่อสรุปโดยย่อแล้ว  ความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์มี  ๒ ลักษณะด้วยกัน  
คือ  (๑) ความสําคัญในฐานะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตร  (๒) ความสําคัญในฐานะการสร้างมิตรสัมพันธ์
สําหรับมนุษย์บนโลกน้ี  เพ่ือความสงบสันติสุขของสังคม 

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบความสําคญัของมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๑)  มิตรทางโลก มีส่วนสําคัญมากในการสร้าง
ฐานะทางสังคมเพื่อความเจริญก้าวหน้า เป็น
เพ่ือนช่วยคิดช่วยการงาน ในคราวเมื่อเจอ
ปัญหาหรือมรสุมเข้ามาในชีวิต เพ่ือนก็สามารถ
ที่จะช่วยแก้ไขหรือแบ่งเบาภาระได้หรือช่วยคิด
แก้ไขปัญหา เพราะการที่มีเพ่ือนดีน้ันถือว่าเป็น
ปัจจัยเก้ือหนุนให้เราน้ันประสบความสําเร็จได้
อีกทางหน่ึง ส่วนมิตรที่ทางพระพุทธศาสนาได้
กล่ า ว ว่ า สํ า คัญคื อ กั ล ย าณมิ ต ร  เ พ ร า ะ
กัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนําเพ่ือให้ประสบ
ความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือ
ความเจริญในการทํางาน    

 

๑) ความสําคัญในฐานะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตร  
ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของฮินดูชน ด้วยความ
เช่ือที่ว่าตนเกิดแต่พระผู้เป็นเจ้า  ขณะดํารงชีวิต
อยู่ในโลกมนุษย์ก็มีพระผู้เป็นเจ้าดูแล  หลัง
สิ้นชีพแล้วก็กลับเข้าสู่ อ้อมกอดของพระเจ้า
ดังเดิม ดังน้ันบุคคลพึงทําความรักในพระผู้เป็น
เจ้าที่เป็นมิตรผู้ย่ิงใหญ่  
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ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบความสําคญัของมิตร (ต่อ) 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๒)  มิตรทางธรรม  กัลยาณมิตรยังได้แนะนํา
ประโยชน์เพ่ือการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกด้วย 
คื อ  นอกจากจะแนะนํ า เ พ่ื อ ใ ห้ ป ระสบ
ความสําเร็จในชีวิตแล้ว ถ้าได้กัลยาณมิตรที่
เป่ียมด้วยโลกุตระธรรม ก็จะสามารถแนะนําสั่ง
สอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตามด้วย ซึ่ง
เป็นการได้ทั้งประโยชน์ในโลกน้ีและประโยชน์
ในโลกหน้า คือมรรคผลนิพพาน 

 

๒) ความสาํคญัในฐานะการสร้างมิตรสัมพนัธ์
สําหรบัมนุษย์บนโลกนี้ เพ่ือความสงบสันติสุข
ของสังคม 

จากตารางข้างต้น จะเห็นได้ว่า  พระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้จัดความสําคัญของมิตรไว้ว่า
มีสองประเภท คือมิตรทางโลก คือผู้ที่คบหาสมาคมด้วยกิจการเก่ียวกับโลกิยะ  และมิตรทางธรรม คือ
มิตรที่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้เข้าสู่โลกุตรธรรม  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มองความสําคัญ
ของมิตรในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ต่างแต่ศัพท์หรือสถานะที่ใช้ต่างกัน คือ ความเป็นมิตรกับพระเจ้า
ซึ่งมุ่งสู่โมกษะเป็นโลกุตระ  กับความเป็นมิตรโดยท่ัวไปที่เป็นโลกิยะเหมือนกัน 

๔.๕ เปรียบเทียบเป้าหมายการคบมิตร 

 ๔.๕.๑ เป้าหมายของการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนามองว่าการคบมิตรน้ันสามารถท่ีจะทําให้บุคคลประสบความสําเร็จ

ในการดํารงชีพในโลกิยวิสัย และบรรลุโลกุตระธรรมได้ น่ันนับได้ว่าเป็นเป้าหมายหลักของการคบมิตร
ซึ่งในสารีปุตตสูตรพระพุทธเจ้าตรัสเก่ียวกับบุคคลผู้มีมิตรดีสามารถทําให้มรรค ๘ เจริญข้ึนมาได้ 
ความว่า 

ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว น่ัง ณ ที่
สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังน้ีว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหาย
ดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ถูกละ ถูกละ สารีบุตร ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดีมีเพ่ือนดี 
เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด สารีบุตร ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังข้อน้ีได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์  ๘  ทําอริยมรรคมีองค์ ๘  ให้มาก  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี เจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ทําอริยมรรคมีองค์ ๘” 

สารีบุตร อน่ึง ข้อที่ว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดน้ัน พึงทราบโดย
ปริยายน้ี ด้วยว่าเพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชาติ  ผู้มีชรา
เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา  ผู้มีมรณะเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
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โทมนัส และอุปายาสเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสสารีบุตร ข้อ
ที่ว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดน้ัน 

 ๔.๕.๒  เป้าหมายของการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

 เป้าหมายของการคบมิตรในศาสนาพราหมณ์  ฮินดู  จากการศึกษาวิจัย  แบ่งเป็น ๒ 
อย่าง  ดังนี้  
 ๑)  เป้าหมายในโลกน้ี  หมายถึง  ผลที่เกิดจากการคบมิตรซึ่งผู้วิจัยมองไปที่กลุ่มของชน
ช้ันในสังคมฮินดู  ที่มีการปฏิสัมพันธ์  หรือแบ่งระดับในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยมีหน้าที่เป็นเคร่ือง
กําหนด  เช่น ผู้ปกครอง นักบวช  พ่อค้า  และ  กรรมกร  ซึ่งเรียกว่า  วรรณะ  การแบ่งคนออกเป็น 
๔  วรรณะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากอิทธิพลของปรัชญา “หน่ึงเดียว”  หมายความว่า  ทุกชีวิตมาจากพร
หมันเดียวกัน  แต่มาในความต่างรูปต่างนามและต่างหน้าที่กันเท่าน้ัน  ดังน้ัน  จึงมีการจัดบุคคล
ออกเป็นวรรณะตามหน้าท่ี การแบ่งวรรณะน้ีเร่ิมมีขึ้นต้ังแต่ยุคพระเวทมาจนกระทั่งถึงยุคปัจจุบัน 
 ๒)  เป้าหมายในโลกหน้าหมายถึงจุดหมายของการคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการ
เข้าถึง  พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม  เพราะมนุษย์ต้องทํา
หน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี  และเป็นเพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา  และถือ
ว่าควรทําดีต่อมิตร  หากกระทําไม่ดีต่อมิตร มิตรก็จะจากเราไป ในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความเป็นมิตร
กับพรหมน้ันต้องดําเนินตามหลักของโมกษะธรรม 
ตารางที่ ๕  เปรียบเทียบเป้าหมายการคบมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
 ๑) เป้าหมายในโลกน้ีเพ่ือประสบความสําเร็จใน
ชีวิต 

๒) เป้าหมายเพ่ือยังอริยมรรคให้เจริญและเพ่ือน
เข้าสู่พระนิพพาน 

๑) เป้าหมายในโลกน้ีเพ่ือทําหน้าที่ของกันและกัน
โดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของกันและกัน  

๒) เป้าหมายในโลกหน้าหมายถึงจุดหมายของ
การคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการเข้าถึง 
พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  ถือ ว่ามิตรที่
ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม เพราะมนุษย์ต้อง
ทําหน้าที่ ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตร
ที่ ดี  และ เ ป็น เ พ่ื อนที่ อ ยู่ ใ ก ล้ ชิ ด ตั ว เ อ ง
ตลอดเวลา 

   
  จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงเป้าหมายในการคบมิตรมี

สองประการ คือ ๑)  มิตรในโลกน้ีเพ่ือประสบความสําเร็จในชีวิต ๒)  เพ่ือยังอริยมรรคให้เจริญ
และเพ่ือนเข้าสู่พระนิพพาน  ส่วนศาสนาพราหมณ์ฮินดูน้ันก็กล่าวถึงเป้าหมายไว้  สองประเภท
เช่นเดียวกันคือ ๑)  เป้าหมายในโลกนี้เพ่ือทําหน้าที่ของกันและกันโดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของกัน
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และกัน  ๒)  เป้าหมายในโลกหน้าหมายถึงจุดหมายของการคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการ
เข้าถึง  พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม  เพราะมนุษย์ต้องทํา
หน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี  และเป็นเพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา  ทั้ง
สองศาสนาน้ัน  มีความเหมือนและความต่างกันคือ  มีเป้าหมายสองอย่างเหมือนกัน  แต่ต่างกันที่
เป้าหมายข้อ  สอง  โดยที่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพ่ือเข้าสู่พระนิพพาน  คือการดับกิเลสไม่มี
สวนเหลือ  ส่วนศาสนาพราหมณ์  ฮินดูน้ัน  มีเป้าคือการ  เข้าถึง  พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  
เพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 

๔.๖  เปรียบเทียบการฝึกตนเพื่อเป็นมิตรท่ีดี 

๔.๖.๑  การฝึกตนเพื่อเป็นมิตรที่ดีในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การฝึกตนเพ่ือเป็นกัลยาณมิตรน้ัน  หมายถึงการฝึกฝนตนเองให้เป็นบุคคลที่ควรคบหา
เพ่ือเป็นแบบอย่างและเป็นกัลยาณมิตรที่ดี  เป็นเหตุให้เกิดความดีงาม  ความเจริญ  บุคคลที่จะทําให้
ผู้อ่ืนเห็นแล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมิตรน้ัน  จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องฝึกตนตามหลักกัลยาณมิตร  เพ่ือ
จะทําให้มิตรมีความรักใคร่มากขึ้น  ซึ่งหมายถึงหลักธรรมดังน้ี   

๑)  ปิโย  หมายถึง  น่ารัก  คือเข้าถึงใจสร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง 
๒)  ครุ  หมายถึง  น่าเคารพ  คือ  มีความประพฤติสมแก่ฐานะ 
๓)  ภาวนีโย  หมายถึง  น่าเจริญใจ  คือ  มีความรู้จริง  มีปัญญาความรู้อย่างแท้จริง  

และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ ๆ 
๔)  วัตตา  หมายถึง  รู้จักพูดให้ได้ผล  คือ  รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ  รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร 

อย่างไร  คอยให้คําแนะนําตักเตือนมิตร  เป็นที่ปรึกษาที่ดีในยามที่มิตรน้ันหลงผิด หรือไม่รู้จริง 
๕)  วจนักขโม  หมายถึง  อดทนต่อถ้อยคํา  คือพร้อมที่จะรับฟังคําปรึกษาจากมิตร  มิตร

มีความทุกข์อะไรก็พร้อมที่จะรับฟังและให้การช่วยเหลือ  ตามความสามารถ 
๖)  คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  หมาถึง  กล่าวช้ีแจงเรื่องต่าง  ๆ ที่เรารู้แต่มิตรไม่รู้พร้อม

จะแลกเปลี่ยน  ประสบการณ์แนวคิดที่เอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน 
๗)  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  หมายถึง  ไม่ชักชวนมิตรไปในทางที่เสื่อมเสีย  หรือผิดต่อ

กฎหมายบ้านเมือง  สิ่งที่สังคมน้ัน  ๆ ไม่ยอมรับก็ไม่ชักนําหรือชักชวนกันทํา  

๔.๖.๒  การฝึกตนเพื่อเป็นมิตรที่ดีในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

การจะเป็นมิตรที่ดีในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูน้ัน จะต้องฝึกตนให้เป็นมิตรเสียก่อน  
ด้วยการปรับพฤติกรรมของตนเองให้มีความเป็นมิตร  ทั้ง ๓ ด้าน คือ 

๑)  การฝึกตนด้านกาย  คือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางกายของตน ด้วย
หลักธรรมต่าง ๆ เป็นที่อาศัย  แบ่งเป็น ๔ ประการ คือ (๑) ฝึกตนไม่ให้ยึดติด  (๒) มีจิตเสมอ  (๓) ทํา
ตามโอวาทของบุพพการี (๔) ละความช่ัวทางกาย ๖  
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๒)  การฝึกตนด้านวาจา  หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านวาจา รู้จัก
กาลเทศะในการเจรจาปราศรัย เจรจาไพเราะ มีสัจจะ  แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ (๑) มีสัตย์  (๒) วจี
ไพเราะ  (๓) พูดถูกกาลเทศะ   

๓)  การฝึกตนด้านจิตใจ  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรมอันเกิดจากจิตใจที่มุ่งมั่นเพ่ือ
ก่อให้เกิดมิตรภาพ  อันเป็นเหตุให้ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย  แบ่งเป็น ๒ ประการ (๑)  ความ
เพียรและปัญญา  (๒) มีองค์คุณแห่งบัณฑิต   

ตารางที่ ๖  เปรียบเทียบการฝึกตนเพื่อเปน็มิตรที่ดี 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๑) ปิโย หมายถึง น่ารัก 
๒) ครุ หมายถึง น่าเคารพ 
๓) ภาวนีโย หมายถึง น่าเจริญใจ 
๔) วัตตา หมายถึง รู้จักพูดให้ได้ผล 
๕) วจนักขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยคํา 
๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา หมาถึง กล่าวช้ีแจง 
เร่ืองต่าง ๆ 

๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักชวนมิตร
ไปในทางที่เสื่อมเสีย 

๑) การฝึกตนด้านกายด้วยการพัฒนาศักยภาพ
ของตนด้านกายภาพภายนอกให้ดูสง่า อาจหาญ  
ไม่ถือตัว เป็นต้น  

๒) การฝึกตนด้านวาจา  ด้วยการพัฒนาทางด้าน
การใช้ถ้อยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจาก
จะเป็นถ้อยคําที่ไพเราะ จริงใจแล้ว ต้องรู้จัก
กาลเทศะในการพูดด้วย  และ  

๓) การฝึกตนด้านจิตใจ ด้วยการพัฒนาคุณธรรม
ที่มีอยู่ในจิตใจของตน  หรือการสร้างหลักการ
อันมีใจเป็นตัวสั่งการที่ชอบธรรมน่ันเอง 

จากตารางข้างต้น พระพุทธศาสนาเถรวาท  มองว่า  การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีน้ัน  ๑) เรา
เองต้องทําตัวเองให้เป็นมิตรที่ดีแก่บุคคลอ่ืน  ๒) ทําตนให้เป็นที่รักแก่บุคคลอ่ืน  ๓) เราต้องทําตัวเอง
ให้เป็นกัลยาณมิตร ส่วนศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มองลักษณะคล้ายกัน คือ จะต้องฝึกตนให้เป็นมิตร
เสียก่อน  ด้วยการปรับพฤติกรรมของตนเองให้มีความเป็นมิตร  ทั้ง ๓ ด้าน ๑) การฝึกตนด้านกาย  
คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายของตน ด้วยหลักธรรมต่าง ๆ เป็นที่อาศัย  แบ่งเป็น ๔ ประการ 
คือ (๑) ฝึกตนไม่ให้ยึดติด  (๒) มีจิตเสมอ  (๓) ทําตามโอวาทของบุพพการี (๔) ละความช่ัวทางกาย ๖  
๒) การฝึกตนด้านวาจา  หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านวาจา รู้จักกาลเทศะในการเจรจา
ปราศรัย เจรจาไพเราะ มีสัจจะ  แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ (๑) มีสัตย์  (๒) วจีไพเราะ  (๓) พูดถูก
กาลเทศะ   และ ๓) การฝึกตนด้านจิตใจ  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรมอันเกิดจากจิตใจที่มุ่งมั่นเพ่ือ
ก่อให้เกิดมิตรภาพ  อันเป็นเหตุให้ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย แบ่งเป็น ๒ ประการ (๑)  ความเพียร
และปัญญา  (๒) มีองค์คุณแห่งบัณฑิต   
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๔.๗  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร 

๔.๗.๑  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ว่างหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรไว้ ดังน้ี 
   ๑) พรหมวิหาร  ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ  ๔  ประการคือ  เมตตา  ความ

รักความปรารถนาดีต่อกัน  กรุณา  ความหว่ันใจ  ทนไม่ได้ที่จะสงสารผู้ประสบทุกข์  ใฝ่ใจในการปลด
เปลื้องบําบัดความทุกข์ยากความเดือดร้อนของปวงสัตว์ มุทิตา ความยินดีในเมื่อบุคคลอ่ืนอยู่ดีมีสุข มี
จิตใจแจ่มใส ประกอบด้วยความเบิกบานเสมอ  อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วย
ความชอบหรือชัง ไม่ยินดียินร้ายเม่ือใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่า
พึงปฏิบัติไปตามธรรม   

๒)  สังคหวัตถุ  ธรรมเป็นเคร่ืองสงเคราะห์กันและกัน  ๔ ประการ  คือ ทาน การให้  
ปิยวาจา  การกล่าวถ้อยคําเป็นที่รัก  อัตถจริยา การประพฤติให้เป็นประโยชน์  และสมานัตตตา  การ
วางตนสม่ําเสมอ   

๓)  ทิศ ๖ เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงหน้าที่ที่บุคคลพึงกระทําต่อบุคคลที่อยู่ร่วมใน
สังคม  เป็นการสร้างสัมพันธภาพ และมิตรภาพที่ดี  คือ มารดาบิดาว่าเป็นทิศเบ้ืองหน้า  อาจารย์เป็น
ทิศเบ้ืองขวา  บุตรและภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลัง มิตรและอํามาตย์เป็นทิศเบ้ืองซ้าย  ทาสและกรรมกร
เป็นทิศเบ้ืองตํ่า  สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน 

๔)  สัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คนดี มี (๑) ธัมมัญญุตา  ความรู้จักธรรม รู้
หลัก  หรือ  รู้จักเหตุ (๒) อัตถัญญุตา  ความรู้จักอรรถ  รู้ความมุ่งหมาย  หรือ  รู้จักผล (๓) อัตตัญญุ
ตา ความรู้จักตน (๔) มัตตัญญุตา  ความรู้จักประมาณ  คือ  ความพอดี (๕) กาลัญญุตา  ความรู้จัก
กาล  คือ  รู้กาลเวลาอันเหมาะสม  (๖) ปริสัญญุตา  ความรู้จักบริษัท  คือ  รู้จักชุมชน  และรู้จักที่
ประชุม  (๗) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา  ความรู้จักบุคคล  และรู้จักเลือกใช้บุคคล 

๔.๗.๒  หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

หลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  มี ๒ ประการ คือ  
๑)  สาธารณะธรรม หลักธรรมที่ทั่วไป  ได้แก่  ความพอใจ  ความอดกลั้น  อดทน  

การระงับจิตใจ  ไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ  ไม่ลัก  ไม่ขโมย  ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย  และจิตใจ 
การระงับหรือปราบอินทรีย์  ความคิดรู้จักระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม  ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  
สัจจะความจริง  และความไม่โกรธ  

๒) ธรรมเป็นเครื่องสร้างสัมพันธภาพในสังคม การสร้างสัมพันธภาพคือการมี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มต้ังแต่สังคมระดับครอบครัว  มี ๑๐ ประการ  
คือ ๑) ปิตฤธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของบิดาต่อบุตร  ๒) มาตฤธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของ
มารดาต่อบุตร ๓) อาจารยธรรม  คือ  การปฏิบัติหน้าที่ของอาจารย์ต่อศิษย์  ๔) บุตรธรรม และศิษย
ธรรม คือ การปฏิบัติหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา และการปฏิบัติหน้าที่ของลูกศิษย์ต่อครู ๕) ภราตฤ
ธรรม  คือ  การปฏิบัติของพี่ต่อน้อง และน้องต่อพ่ี  ๖) ปติธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของสามีต่อ
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ภรรยา  ๗) ปัตนีธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของภรรยาต่อสามี  ๘) สวามี – เสวกธรรม  คือ การ
ปฏิบัติหน้าที่ของนายจ้างต่อลูกจ้าง  และการปฏิบัติหน้าที่ของลูกจ้างต่อนายจ้าง  ๙) ราชธรรม  คือ 
การปฏิบัติหน้าที่ของพระราชาต่อประชาชน  กับการปฏิบัติหน้าที่ของประชาชนต่อพระราชา  และ
๑๐) มานวธรรม  คือ ธรรมะอันเป็นหน้าที่ของสาธุชนทั่วไป   

ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบหลกัธรรมส่งเสรมิการคบมิตร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
๑) พรหมวิหาร ๔ 
๒) สังคหวัตถุ ธรรมเป็นเคร่ืองสงเคราะห์กัน  
๓) ทิศ ๖ เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงหน้าที่ที่บุคคล  
พึงกระทําต่อบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคม  

๔) สัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คนดี  

๑) สาธารณะธรรม หลักธรรมท่ีทั่วไป ได้แก่ 
ความพอใจ ความอดกลั้น เป็นต้น  

๒) ธรรมเป็นเครื่องสร้างสัมพันธภาพในสังคม 
การสร้างสัมพันธภาพคือการมีปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มต้ังแต่
สังคมระดับครอบครัว  มี ๑๐ ประการ  คือ 
๑) ปิตฤธรรม  คือ การปฏิบัติหน้าที่ของบิดา
ต่อบุตร  ๒) มาตฤธรรม  คือ การปฏิบัติ
หน้าที่ของมารดาต่อบุตร เป็นต้น   

 
จากตารางข้างต้น พระพุทธศาสนาเถรวาทมองประเด็นเก่ียวกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการ

คบมิตรไว้  ๔  หมวดด้วยกัน คือ ๑)  หมวดสงเคราะห์  ๒)  หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  ๓)  หมวด
ห้ามจากความเสื่อม และ ๔)  หมวดธรรมของคนดี  ในส่วนของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีหลักธรรม 
๒ หมวดใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ ๑)  หลักธรรมพ้ืนฐานทั่วไป  และ ๒)  หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  หาก
มองจริงๆ แล้ว ความแตกต่างระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ ศาสนา  ต่างกันเพียงจํานวนเท่าน้ัน  แต่มีนัยที่
เหมือนกันในด้านหลักธรรมโดยรวม 

๔.๘  วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างกันแห่งการคบมิตร     

จากการศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ใน
ประเด็นที่ผ่านมา  ในประเด็นน้ี  ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างกันแห่งการคบ
มิตร ดังต่อไปนี้ 

๔.๘.๑  วิเคราะห์ความเหมือน 

การวิเคราะห์ในประเด็นความเหมือนน้ี  ผู้วิจัยวิเคราะห์จากประเด็นที่ต้ังไว้ศึกษาต้ังแต่
แรก คือ ความหมายของมิตร  ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ล้วนให้
ความหมายเหมือนกันว่า มิตร คือผู้ที่มีเมตตาต่อผู้อ่ืน เป็นที่ต้ัง  ในประเด็นเรื่องประเภทของมิตร ทั้ง
สองศาสนาล้วนแบ่งออกเป็นสองกลุ่มเหมือนกันคือมิตรแท้  กับมิตรเทียมหรือมิตรช่ัว  ในประเด็น
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ลักษณะของมิตรก็เหมือนกันโดยทั้งสองศาสนาใช้ความเป็นมิตรแท้กับมิตรเทียมเป็นประเด็นต้ังตรง
ข้ามกัน  ในประเด็นความสําคัญของมิตรทั้งสองศาสนาได้มองเป้าหมายของการคบมิตรไว้  ๒ ระดับ
ด้วยกัน  คือระดับโลกิยะและโลกุตระเหมือนกัน  ในประเด็นการฝึกตนเพ่ือเป็นมิตรที่ดี  ทั้งสอง
ศาสนาล้วนมองว่าการฝึกตนให้เป็นที่พ่ึงแก่ตนเองก่อนแล้วจึงจะสามารถเป็นที่พ่ึงแก่บุคคลอ่ืนได้  
เพราะฉะนั้น  การเตรียมความพร้อมในการจะคบมิตรก็คือการเตรียมตัวเอง  และในประเด็นเร่ือง
หลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร  ทั้งสองศาสนามีความเห็นในลักษณะที่เหมือนกันคือต้องมีหลักธรรม
พ้ืนฐานคือการสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือ  และหลักธรรมที่สําคัญคือหลักมนุษยสัมพันธ์  เป็นเคร่ืองมือในการ
ชักนําเข้าสู่สังคม  ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าหลักของทิศ ๖ ทางศาสนาพราหมณ์เรียกว่า หลักการ
สร้างสัมพันธภาพ 

๔.๘.๒  วิเคราะห์ความต่าง 

การวิเคราะห์ในประเด็นความต่างน้ี  ผู้วิจัยวิเคราะห์จากประเด็นที่ต้ังไว้ศึกษาตั้งแต่แรก 
คือ ความหมายของมิตร  ประเภทของมิตร  ลักษณะของมิตร  ความสําคัญของมิตร  การฝึกตนเพ่ือ
เป็นมิตรที่ดี และหลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร  ในทัศนะของผู้วิจัยมองว่าในมุมมองของทั้งสอง
ศาสนาไม่มีความแตกต่างกัน  ด้วยบริบทสังคมที่อยู่ในดินแดนเดียวกัน  เพียงแต่ความมุ่งหมายของ
ศัพท์ที่ใช้ต่างกัน เช่น เป้าหมายสูงสุดของการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนา คือการคบกัลยาณมิตร
เพ่ือช้ีทางให้เข้าถึงโลกุตระอันได้แก่มรรคผล นิพพาน  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ก็มีเป้าหมาย
คือการเข้าสู่ความเป็นเพ่ือนกับพรหมหรือพระผู้เป็นเจ้า โดยมุ่งแสวงหาบุคคลผู้ช้ีหนทางแห่งโมกษะ ดู
แล้วเหมือนมีลักษณะเป็นเทวสถาน  แต่ในมุมมองของฮินดูชนน้ันมีลักษณะคล้ายกับนิพพานในทาง
พระพุทธศาสนา 

๔.๘.๓ วิเคราะห์แนวคิดหลักการร่วมเพ่ือประยุกต์ใช้  

จากการศึกษาวิเคราะห์หลักการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู  ดังกล่าว เมื่อเราหันมามองถึงแนวคิดอันเป็นหลักการร่วมที่จะสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาให้เป็นรูปธรรมในสังคมได้น้ัน  ผู้วิจัยมองไปที่การพัฒนาหลักการทั้ง ๖ 
ประการน้ี ให้ปรากฏในเชิงรูปธรรม คือ 

๑)  ความเอ้ืออาทร  เป็นสิ่งสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างมิตร หรือกัลยาณมิตร 
ความเอ้ืออาทรคล้ายคลึงกับการทําให้อบอุ่นใจ แต่มีความหมายที่ลึกซึ้งกว่า เพราะความเอ้ืออาทร
เกิดข้ึนจากการตระหนักในคุณค่าของบุคคล ความเข้าใจในชีวิตมนุษย์และก่อให้เกิดความรู้สึก
ปรารถนาดี หรือความรู้สึกเอ้ืออาทรต่อกันและกัน 

๒)  ความเช่ือถือและไว้วางใจ มิตรหรือกัลยาณมิตร จะต้องมีความรู้สึกเช่ือถือและ
ไว้วางใจ คือความรู้สึกท่ีเกิดความตระหนักหรือรู้ว่า ในส่วนหน่ึงของโลกส่วนตัวเราน้ันไม่เป็นอิสระ เรา
ต้องการความช่วยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ ความอบอุ่นจากเพ่ือนมนุษย์  
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๓)  ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง  ความเข้าใจ  เพราะถ้าคนเราเข้าใจ
ตัวเองมากเท่าไร ย่อมเข้าใจคนอ่ืนมากเท่าน้ัน โดยสัญชาตญาณของสัตว์ หรือมนุษย์แล้วมีความรักสุข 
เกลียดทุกข์เสมอ เช่น  มิตรที่มีความเดือดเน้ือร้อนใจ ความทุกข์ เราก็ต้องเข้าใจและให้กําลังใจด้วย  
เพราะความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราจะช่วยทําให้มิตรไม่โกรธเคืองและมีกําลังใจในการต่อสู้กับปัญหา 
กับความทุกข์ที่ประสบอยู่ หรือลังเลต่อการปฏิบัติตามคําแนะนําของคนอ่ืน ๆ ไม่ด่วนตัดสินใจทันที
แม้ว่าสิ่งน้ันจะเป็นสิ่งที่ดีและเหมาะสม  

๔)  ความเห็นอกเห็นใจ เป็นการแสดงออกของความรู้สึกทางสังคมท่ีสมบูรณ์ของ
บุคคลซึ่งเป็นเพ่ือนกัน เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน แสดงให้เห็น
ว่าบุคคลนั้นอยู่ในสภาพของความเจริญวัยวุฒิ  สามารถตระหนักและเข้าใจบุคคลอ่ืนในภาวะของ
บุคคลเช่นเดียวกับตน การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจคือการรับรู้ในปัญหาของเพ่ือน 

๕)  การให้ความเคารพ มนุษย์เรา ย่อมพบปะติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลจํานวนมากซึ่ง
มีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ  การแสดงความเคารพต่อคุณลักษณะทั้ง
สามประการของมนุษย์น้ีถือเป็นกฎธรรมชาติ (natural law) เป็นสิทธิมนุษยชนที่พึงได้รับ 

๖)  ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน   ชีวิตของมนุษย์ย่อมมีทั้งสุขและทุกข์ผสมผสาน มี
อารมณ์ขันก่อให้เกิดผลดีต่อ  สุขภาพจิต ช่วยลดความตึงเครียดและช่วยสร้างบรรยากาศที่ดี การรู้จัก
มีอารมณ์ขันในการมองสิ่งต่าง ๆ  และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญเป็นผลดีทั้งต่อความรู้สึกของเพ่ือน 
และของมิตรเอง แต่พึงระมัดระวังว่าการมีอารมณ์ขันน้ีอาจเป็นผลร้ายต่อมิตรอย่างมหันต์ได้ด้วย ถ้า
ขาดการมีศิลปะและเป็นไปในทางล้อเลียนอันอาจก่อให้เกิดความรู้สึกอับอายและขุ่นเคืองใจแก่เพ่ือน
ได้ ความเป็นผู้มีอารมณ์ขันจะช่วยทําให้เพ่ือนเกิดความรู้สึกเป็นกันเองยอมรับและเผชิญความเป็นจริง
ในชีวิตที่จะเกิดขึ้นได้  อารมณ์จึงอาจเป็นยาที่วิเศษสุดสําหรับบุคคลที่จะได้รับจากมิตรมากพอควร     
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๔.๙ บทสรุป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ 

– ฮินดู  วิจัยได้ผลสรุป ดังน้ี 
๑)  ในประเด็นเปรียบเทียบความหมายของมิตร ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ได้แยกความหมายของมิตรออกเป็น ๒ ความหมายใหญ่ ๆ คือ ความหมาย
ทางศาสนากับความหมายสามัญทั่ว ๆ ไป  โดยท่ีทางพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความหมายทาง
ศาสนาโดยคุณธรรมที่บุคคลปฏิบัติด้วยความมีไมตรีต่อกัน มีเมตตาต่อกันว่าคนน้ันคือมิตร  ส่วนทาง
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูมุ่งถึงเทพเจ้าผู้สูงสุดคือพระพรหมว่าเป็นมิตรที่แท้จริง  เพราะเป็นผู้เอ็นดูต่อ
มนุษย์  ด้านความหมายสามัญ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่ามิตรคือบุคคลทั่ว ๆ ไป ที่มี
อุดมการณ์ร่วมกัน เป็นเพ่ือนเล่นเพ่ือนคบกัน  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์มุ่งบุคคลท่ีมีคุณธรรมมุ่งหวัง
ความเจริญต่อเพ่ือนน้ันว่าเป็นมิตร    จากความหมายของมิตรทั้งสองศาสนา มีนัยที่เหมือนกันคือการ
คบหาสมาคมกันโดยมีจุดร่วมเดียวกัน  มีหลักธรรม มีกรอบปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นเครื่องช้ีวัดความเป็น
มิตร  แต่ต่างกันตรงที่พระพุทธศาสนามุ่งการคบกันระหว่างมิตรที่เป็นมนุษย์สามัญทั่วๆ ไป  ศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู มีเทพเจ้ามีส่วนเกี่ยวข้องด้วย 

๒)  ในประเด็นเปรียบเทียบประเภทของมิตร มิตรทั้งในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีนัยที่เหมือนกัน คือ มิตรแท้และมิตรเทียม  โดยมิตรแท้น้ันมีลักษณะที่ควร
แก่การคบหาสมาคมด้วย  ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตรช่ัว  ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย เพราะมีแต่
การชักนําไปสู่ความเสื่อมทั้งตัวเองและส่วนรวม 

๓ )   ในประเด็นเปรียบเทียบลักษณะของมิตร   ลักษณะของมิตรในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี ๒ ลักษณะด้วยกัน คือ มิตรแท้ และมิตรเทียม 
โดยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักเกณฑ์ที่กําหนดชัดเจนดังความข้างต้น  ส่วนในคัมภีร์ของ
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูน้ันแม้จะมีลักษณะที่ชัดเจนว่าอย่างไรคือมิตรแท้ อย่างไรคือทุรมิตร มิตรช่ัว  
แต่เกณฑ์ในการกําหนดน้ันไม่ได้เป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจน  ซึ่งอยู่กับบริบทของสังคมหรือเหตุการณ์น้ัน  
แต่โดยสรุปแล้วทั้งศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มิตรแท้มีลักษณะโดยรวมคือมุ่งหวัง
ความเจริญแก่มิตรด้วยการทําตนให้เป็นที่พ่ึงของมิตรได้อย่างสนิทใจ  ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มี
ลักษณะก่อความแตกร้าว มุ่งประโยชน์ และทําลายประโยชน์ของมิตร 

๔)  ในประเด็นเปรียบเทียบความสําคัญของมิตร   พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้จัด
ความสําคัญของมิตรไว้ว่ามีสองประเภท คือมิตรทางโลก คือผู้ที่คบหาสมาคมด้วยกิจการเกี่ยวกับ
โลกิยะ  และมิตรทางธรรม คือมิตรที่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้เข้าสู่โลกุตรธรรม  ส่วนทางศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู มองความสําคัญของมิตรในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ต่างแต่ศัพท์หรือสถานะที่ใช้
ต่างกัน คือ ความเป็นมิตรกับพระเจ้าซึ่งมุ่งสู่โมกษะเป็นโลกุตระ  กับความเป็นมิตรโดยท่ัวไปที่เป็น
โลกิยะเหมือนกัน 

๕)  ในประเด็นเปรียบเทียบเป้าหมายการคบมิตร พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึง
เป้าหมายในการคบมิตรมีสองประการ คือ ๑) มิตรในโลกน้ีเพ่ือประสบความสําเร็จในชีวิต ๒)  เพ่ือยัง
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อริยมรรคให้เจริญและเพ่ือนเข้าสู่พระนิพพาน  ส่วนศาสนาพราหมณ์ฮินดูน้ันก็กล่าวถึงเป้าหมายไว้ 
สองประเภทเช่นเดียวกันคือ ๑)  เป้าหมายในโลกน้ีเพ่ือทําหน้าที่ของกันและกันโดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่
ของกันและกัน  ๒)  เป้าหมายในโลกหน้าหมายถึงจุดหมายของการคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการ
เข้าถึง พรหม  ตามหลักภักติโยคะ  ถือว่ามิตรที่ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม  เพราะมนุษย์ต้องทํา
หน้าที่  ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี  และเป็นเพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา  ทั้งสอง
ศาสนาน้ัน  มีความเหมือนและความต่างกันคือ  มีเป้าหมายสองอย่างเหมือนกัน  แต่ต่างกันที่
เป้าหมายข้อ  สอง  โดยที่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพ่ือเข้าสู่พระนิพพาน  คือการดับกิเลสไม่มีสวน
เหลือ ส่วนศาสนาพราหมณ์ ฮินดูน้ัน  มีเป้าคือการ  เข้าถึง  พรหม  ตามหลักภักติโยคะ เพ่ือการ
เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 

๖)  ในประเด็นเปรียบเทียบการฝึกตนเพื่อเป็นมิตรท่ีดี  พระพุทธศาสนาเถรวาท 
มองว่า การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีน้ัน  ๑)  เราเองต้องทําตัวเองให้เป็นมิตรที่ดีแก่บุคคลอ่ืน  ๒)  ทําตน
ให้เป็นที่รักแก่บุคคลอ่ืน  ๓)  เราต้องทําตัวเองให้เป็นกัลยาณมิตร ส่วนศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มอง
ลักษณะคล้ายกัน คือ จะต้องฝึกตนให้เป็นมิตรเสียก่อน  ด้วยการปรับพฤติกรรมของตนเองให้มีความ
เป็นมิตร  ทั้ง ๓ ด้าน ๑)  การฝึกตนด้านกาย  คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายของตน ด้วย
หลักธรรมต่างๆ เป็นที่อาศัย  แบ่งเป็น ๔ ประการ คือ (๑) ฝึกตนไม่ให้ยึดติด  (๒) มีจิตเสมอ  (๓) ทํา
ตามโอวาทของบุพพการี (๔) ละความช่ัวทางกาย ๖  ๒) การฝึกตนด้านวาจา  หมายถึง การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านวาจา รู้จักกาลเทศะในการเจรจาปราศรัย เจรจาไพเราะ มีสัจจะ  
แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ (๑) มีสัตย์  (๒) วจีไพเราะ  (๓) พูดถูกกาลเทศะ   และ ๓) การฝึกตนด้าน
จิตใจ  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรมอันเกิดจากจิตใจท่ีมุ่งมั่นเพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพ  อันเป็นเหตุให้ควร
แก่การคบหาสมาคมด้วย แบ่งเป็น ๒ ประการ (๑)  ความเพียรและปัญญา  (๒) มีองค์คุณแห่งบัณฑิต   

๗)  ในประเด็นเปรียบเทียบหลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร  พระพุทธศาสนาเถร
วาทมองประเด็นเก่ียวกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรไว้ ๔ หมวดด้วยกัน  คือ ๑) หมวดสงเคราะห์  
๒)  หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  ๓)  หมวดห้ามจากความเสื่อม และ ๔)  หมวดธรรมของคนดี  ในส่วน
ของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีหลักธรรม ๒ หมวดใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ ๑)  หลักธรรมพ้ืนฐานท่ัวไป  
และ ๒)  หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  หากมองจริงๆ แล้ว ความแตกต่างระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ 
ศาสนา  ต่างกันเพียงจํานวนเท่าน้ัน  แต่มีนัยที่เหมือนกันในด้านหลักธรรมโดยรวม  

๘)  ในประเด็นวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างกันแห่งการคบมิตร  ในจาก
การศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ในประเด็นที่ผ่านมา  
ในประเด็นน้ี  โดยท่ัวไปแล้วทั้งสองศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับการคบมิตรที่เหมือนกัน  ต่างกันก็เพียง
ศัพท์ที่ใช้เท่าน้ัน และบริบทของสังคมในขณะน้ัน ๆ ในส่วนของการนําหลักการคบมิตรไปประยุกต์ใช้
กับสังคมน้ัน ผู้วิจัยเสนอวิธีนําไปใช้ ๖ ประการด้วยกัน คือ (๑)  ความเอ้ืออาทร  (๒)  ความเช่ือถือ
และไว้วางใจ (๓)  ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา (๔)  ความเห็นอกเห็นใจ (๕)  การให้ความเคารพ  
และ (๖)  ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน  
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จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปเป็นผังเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ได้ดังน้ี  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพท่ี ๕  เปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู
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ความเหมือน 

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู
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เป้าหมาย เป้าหมาย 
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บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – 

ฮินดู  โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ  ๑) เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  เพ่ือศึกษาการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลการวิจัยพบว่า 

๑)  การคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธศาสนามองว่ามิตรมี
ความสําคัญต่อคนทุกคน เพราะการมีมิตรที่ดีน้ัน ย่อมเปรียบเสมือนการเปิดประตูสู่ความสําเร็จ 
แทนที่จะหาทางเพ่ือด้ันด้นเพ่ือประสบความสําเร็จแต่ผู้เดียว ซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองยากพอสมควร  เพราะ
การมีมิตรที่ดีน้ัน ถือว่าเป็นการส่งเสริมคุณภาพของชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นได้ ถ้าเข้าไปคบกับ
กัลยาณมิตรที่มีคุณธรรม ย่ิงเป็นส่วนช่วยให้ประสบความสําเร็จได้ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

มิตรในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือมิตรเทียมหรือมิตรที่ไม่ดี ไม่มีความจริงใจ 
ทําให้ผู้เข้าไปคบหามีแต่ความเสื่อมเสียช่ือเสียง อีกประเภทหน่ึงคือมิตรแท้ คือมิตรที่ใจดี มีความ
จริงใจ หรือที่เรียกว่า กัลยาณมิตร ผู้ที่ไปคบหา ก็พบแต่ความสุขและความเจริญในหน้าที่การงาน 

พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับการคบมิตรเป็นอย่างมากเพราะว่ามิตรน้ันสามารถทํา
ให้คนหลงทางไปทางที่ผิดเพราะเข้าคบกับคนที่เป็นมิตรเทียมมี “คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืน
ฝ่ายเดียว เป็นต้น” ก็จะทําให้คนที่เข้าไปคบประสบกับปัญหาหลายอย่างเพราะคนประเภทน้ีหวังแต่
จะได้ฝ่ายเดียวคิดจะเสียแต่น้อยเพ่ือได้มาก จึงขาดความจริงใจต่อกัน  และพระพุทธศาสนายังได้
กล่าวถึงการเข้าไปคบกับมิตรมีใจดีมี “มิตรมีอุปการะ เป็นต้น” มิตรประเภทน้ีย่อมคอยช่วยเหลือเวลา
ที่มิตรประสบกับปัญหาในการงานหรือการใช้ชีวิตโดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น ตามหลักของ
พระพุทธศาสนาแล้วน้ันเน้นให้บุคคลเว้นห่างจาก มิตรเทียม เพ่ือจะได้เข้าไปใกล้กับมิตรมีใจดี เพ่ือ
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตทั้งในโลกน้ี และโลกหน้า  

๒)  การคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูมองว่า  มิตร 
คือผู้มีเมตตา คือ การรักสนิทสนม ปรารถนาจะให้เขาได้สุข  เป็นผู้ที่มีความปรารถนาดีต่อมิตร หวัง
ความเจริญ  ไม่ทอดทิ้งมิตรในยามวิบัติ ซึ่งมิตรที่แท้จริงน้ันก็คือตัวของเราน่ันเอง ที่สามารถกระทําตัว
ให้เป็นเพ่ือนที่ดี  มีความรักความหวังดีต่อตนเองอยู่เสมอ มิตรในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ันมี ๒ 
ประเภทด้วยกันคือ (๑) มิตรแท้ คือมิตรที่หวังความเจริญแก่เพ่ือน  ด้วยการช่วยเหลือเจือจุนกัน ทั้ง
ด้านกายกรรม  (การช่วยเหลือด้วยกําลังแรงกายในธุรการงานต่างๆ) วจีกรรม  (การแนะนําแนวทางที่
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เป็นประโยชน์ให้) มโนกรรม (การต้ังจิตประกอบด้วยเมตตาต่อเพ่ือนอยู่เสมอ) (๒) ทุรมิตร หรือมิตร
ช่ัว  คือมิตรที่หวังความเสื่อมแก่เพ่ือนทั้งด้านกาย  วาจา และด้านจิตใจ เพราะอํานาจแห่งความโลภ 
ความโกรธ และความหลง  มุ่งแต่จะให้ตนเจริญด้วยการสร้างความฉิบหายแก่เพ่ือน  

ลักษณะของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู น้ัน มี ๒ ลักษณะตามประเภทของมิตร คือ  
(๑) มิตรแท้ คือบุคคลท่ีมุ่งประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนโดยดําเนินตามกรอบของหลัก
คุณธรรม   (๒) ทุรมิตรหรือมิตรช่ัวน้ัน มุ่งประโยชน์สุขแก่ตนเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน ซ้ํายังมุ่งทําลาย
ประโยชน์ของบุคคลอ่ืน  ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวนํามาซึ่งความเสียหายแก่บุคคลที่คบหา
สมาคมด้วย ท่านช้ีว่าควรละเสียให้ห่างเหมือนละอสรพิษ หรือสิ่งที่จะก่อให้เกิดโทษมหันต์เสียให้ไกล
ได้เป็นดี  

ความสําคัญของมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มี ๒ ลักษณะ คือ (๑) ความสําคัญใน
ฐานะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็นมิตร  ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของฮินดูชน ด้วยความเช่ือที่ว่าตนเกิดแต่พระผู้
เป็นเจ้า  ขณะดํารงชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ก็มีพระผู้เป็นเจ้าดูแล  หลังสิ้นชีพแล้วก็กลับเข้าสู่อ้อมกอด
ของพระเจ้าดังเดิม ดังน้ันบุคคลพึงทําความรักในพระผู้เป็นเจ้าที่เป็นมิตรผู้ย่ิงใหญ่  (๒) ความสําคัญใน
ฐานะการสร้างมิตรสัมพันธ์สําหรับมนุษย์บนโลกน้ี เพ่ือความสงบสันติสุขของสังคม  

การฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีในมุมมองของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  มีอยู่ ๓ ประการ คือ  
(๑) การฝึกตนด้านกายด้วยการพัฒนาศักยภาพของตนด้านกายภาพภายนอกให้ดูสง่า อาจหาญ  ไม่
ถือตัว เป็นต้น  (๒) การฝึกตนด้านวาจา  ด้วยการพัฒนาทางด้านการใช้ถ้อยคําในการสนทนาปราศรัย  
นอกจากจะเป็นถ้อยคําที่ไพเราะ จริงใจแล้ว ต้องรู้จักกาลเทศะในการพูดด้วย  และ (๓) การฝึกตน
ด้านจิตใจ ด้วยการพัฒนาคุณธรรมที่มีอยู่ในจิตใจของตน  หรือการสร้างหลักการอันมีใจเป็นตัวสั่งการ
ที่ชอบธรรมน่ันเอง  

มิตรธรรม ธรรมอันทําบุคคลให้เป็นมิตร เป็นสิ่งที่จะติดตามตนไป แม้ในยามสิ้นชีวิต จะ
ช่วยประคับประคองเป็นคู่เคียงไปด้วย ส่วนสิ่งอ่ืน ๆ นอกน้ันถึงความย่อยยับพร้อมกับร่างกาย  จาก
การศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู น้ัน  มี ๒ ประการด้วยกัน  
คือ  (๑) สาธารณะธรรม หลักธรรมท่ีท่ัวไป ได้แก่ ความพอใจ ความอดกลั้น อดทน  การระงับจิตใจ 
ไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ  ไม่ลัก ไม่ขโมย ความบริสุทธ์ิทั้งร่างกาย และจิตใจ การระงับหรือ
ปราบอินทรีย์  ความคิดรู้จักระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์  สัจจะความ
จริง และความไม่โกรธ  หลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการน้ี  เป็นเสมือนพ้ืนฐานเบื้องต้นสําหรับการพัฒนา
ตนของบุคคลให้เตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่สังคม  เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ   และ (๒) ธรรมเป็นเคร่ืองสร้างสัมพันธภาพในสังคม การสร้างสัมพันธภาพคือการมีปฏิสัมพันธ์
กันระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มต้ังแต่สังคมระดับครอบครัว  หลักธรรมดังกล่าวเป็นหน้าที่
ของคนในสังคมในช้ันวรรณะสาขาอาชีพต่างๆ ที่จะพึงมีและปฏิบัติต่อกันและทําตามหน้าที่ของตนเอง
ตามคําสอนคือศีลธรรมและจริยธรรมในทางศาสนาเพ่ือความมั่นคงของตนเองและสังคม เพราะทุกคน
ต้องรู้จักหน้าที่ของตนเอง  พึงปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย จึงจะช่ือว่าได้
ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางศาสนา  ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ ๑) ปิตฤธรรม ๒) มาตฤธรรม  ๓) อาจารย
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ธรรม  ๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม  ๕) ภราตฤธรรม  ๖) ปติธรรม  ๗) ปัตนีธรรม  ๘) สวามี - เสวก
ธรรม  ๙) ราชธรรม  และ ๑๐) มานวธรรม  

๓)  เปรียบเทียบการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๓.๑) เปรียบเทียบความหมายของมิตร ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา

พราหมณ์ – ฮินดู ได้แยกความหมายของมิตรออกเป็น ๒ ความหมายใหญ่ ๆ คือ ความหมายทาง
ศาสนากับความหมายสามัญทั่ว ๆ ไป  โดยที่ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความหมายทางศาสนา
โดยคุณธรรมท่ีบุคคลปฏิบัติด้วยความมีไมตรีต่อกัน มีเมตตาต่อกันว่าน่ันคือมิตร  ส่วนศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดูมุ่งถึงเทพเจ้าผู้สูงสุดคือพระพรหมว่าเป็นมิตรที่แท้จริง  เพราะเป็นผู้เอ็นดูต่อมนุษย์  
ด้านความหมายสามัญ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่ามิตรคือบุคคลทั่ว ๆ ไป ที่มีอุดมการณ์
ร่วมกัน เป็นเพ่ือนเล่นเพ่ือนคบกัน  ส่วนทางศาสนาพราหมณ์มุ่งเขาบุคคลที่มีคุณธรรมหวังความเจริญ
ต่อเพ่ือนน้ันว่าเป็นมิตร    จากความหมายของมิตรทั้งสองศาสนา มีนัยที่เหมือนกันคือคบหาสมาคม
กันโดยมีจุดร่วมเดียวกัน  มีหลักธรรม มีกรอบปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นเคร่ืองช้ีวัดความเป็นมิตร  แต่ต่างกัน
ตรงท่ีพระพุทธศาสนามุ่งการคบกันระหว่างมิตรที่เป็นมนุษย์สามัญทั่วๆ ไป  ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
มีเทพเจ้ามีส่วนเกี่ยวข้องด้วย 

๓.๒)  เปรียบเทียบประเภทของมิตร มิตรทั้งในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู มีนัยที่เหมือนกัน คือ มิตรแท้และมิตรเทียม  โดยมิตรแท้น้ันมีลักษณะที่ควรแก่การ
คบหาสมาคมด้วย  ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตรช่ัว  ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย เพราะมีแต่การชัก
นําไปสู่ความเสื่อมทั้งตัวเองและส่วนรวม 

๓.๓)  เปรียบเทียบลักษณะของมิตร  ลักษณะของมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถร
วาท และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี ๒ ลักษณะด้วยกัน คือ มิตรแท้ และมิตรเทียม โดยทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักเกณฑ์ที่กําหนดชัดเจนดังความข้างต้น  ส่วนในคัมภีร์ของศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดูน้ันแม้จะมีลักษณะที่ชัดเจนว่าอย่างไรคือมิตรแท้ อย่างไรคือทุรมิตร มิตรช่ัว  แต่
เกณฑ์ในการกําหนดน้ันไม่ได้เป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจน  ซึ่งอยู่กับบริบทของสังคมหรือเหตุการณ์น้ันๆ  แต่
โดยสรุปแล้วทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มิตรแท้มีลักษณะโดยรวมคือ
มุ่งหวังความเจริญแก่มิตรด้วยการทําตนให้เป็นที่พ่ึงของมิตรได้อย่างสนิทใจ  ส่วนมิตรเทียมหรือทุร
มิตร มีลักษณะก่อความแตกร้าว มุ่งประโยชน์ และทําลายประโยชน์ของมิตร 

๓ .๔)  เปรียบเทียบความสําคัญของมิตร   พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้จัด
ความสําคัญของมิตรไว้ว่ามีสองประเภท คือมิตรทางโลก คือผู้ที่คบหาสมาคมด้วยกิจการเกี่ยวกับ
โลกิยะ  และมิตรทางธรรม คือมิตรที่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้เข้าสู่โลกุตรธรรม  ส่วนทางศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู มองความสําคัญของมิตรในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ต่างแต่ศัพท์หรือสถานะที่ใช้
ต่างกัน คือ ความเป็นมิตรกับพระเจ้าซึ่งมุ่งสู่โมกษะเป็นโลกุตระ  กับความเป็นมิตรโดยทั่วไปที่เป็น
โลกิยะเหมือนกัน 

๓.๕)  เปรียบเทียบเป้าหมายการคบมิตร  พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึง
เป้าหมายในการคบมิตรมีสองประการ คือ ๑) มิตรในโลกน้ีเพ่ือประสบความสําเร็จในชีวิต ๒)  เพ่ือยัง
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อริยมรรคให้เจริญและเพ่ือนเข้าสู่พระนิพพาน ส่วนศาสนาพราหมณ์ฮินดูน้ันก็กล่าวถึงเป้าหมายไว้ 
สองประเภทเช่นเดียวกันคือ ๑) เป้าหมายในโลกนี้เพ่ือทําหน้าที่ของกันและกันโดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่
ของกันและกัน  ๒) เป้าหมายในโลกหน้าหมายถึงจุดหมายของการคบมิตรที่นับว่าสําคัญที่สุดคือการ
เข้าถึง พรหม ตามหลักภักติโยคะ ถือว่ามิตรที่ประเสริฐที่สุดคือพระพรหม เพราะมนุษย์ต้องทําหน้าที่ 
ปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี และเป็นเพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตัวเองตลอดเวลา ทั้งสองศาสนานั้น 
มีความเหมือนและความต่างกันคือ มีเป้าหมายสองอย่างเหมือนกัน แต่ต่างกันที่เป้าหมายข้อ สอง โดย
ที่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพ่ือเข้าสู่พระนิพพาน คือการดับกิเลสไม่มีสวนเหลือ ส่วนศาสนา
พราหมณ์ ฮินดูน้ัน มีเป้าคือการ เข้าถึง พรหม ตามหลักภักติโยคะ เพ่ือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 

๓.๖)  เปรียบเทียบการฝึกตนเพื่อเป็นมิตรที่ดี พระพุทธศาสนาเถรวาท มองว่า การ
ฝึกตนให้เป็นมิตรที่ดีน้ัน  ๑) เราเองต้องทําตัวเองให้เป็นมิตรที่ดีแก่บุคคลอ่ืน  ๒) ทําตนให้เป็นที่รักแก่
บุคคลอ่ืน  ๓) เราต้องทําตัวเองให้เป็นกัลยาณมิตร ส่วนศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มองลักษณะ
คล้ายกัน คือ จะต้องฝึกตนให้เป็นมิตรเสียก่อน  ด้วยการปรับพฤติกรรมของตนเองให้มีความเป็นมิตร  
ทั้ง ๓ ด้าน ๑) การฝึกตนด้านกาย  คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายของตน ด้วยหลักธรรมต่างๆ 
เป็นที่อาศัย  แบ่งเป็น ๔ ประการ คือ (๑) ฝึกตนไม่ให้ยึดติด  (๒) มีจิตเสมอ  (๓) ทําตามโอวาทของ
บุพพการี (๔) ละความช่ัวทางกาย ๖  ๒) การฝึกตนด้านวาจา  หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ด้านวาจา รู้จักกาลเทศะในการเจรจาปราศรัย เจรจาไพเราะ มีสัจจะ  แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ (๑) มี
สัตย์  (๒) วจีไพเราะ  (๓) พูดถูกกาลเทศะ   และ ๓) การฝึกตนด้านจิตใจ  คือการฝึกตนให้มีคุณธรรม
อันเกิดจากจิตใจที่มุ่งมั่นเพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพ  อันเป็นเหตุให้ควรแก่การคบหาสมาคมด้วย แบ่งเป็น 
๒ ประการ (๑)  ความเพียรและปัญญา  (๒) มีองค์คุณแห่งบัณฑิต   

๓.๗)  เปรียบเทียบหลักธรรมส่งเสริมการคบมิตร  พระพุทธศาสนาเถรวาทมอง
ประเด็นเกี่ยวกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการคบมิตรไว้  ๔   หมวดด้วยกัน   คือ  ๑)  หมวดสงเคราะห์  
๒) หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  ๓) หมวดห้ามจากความเสื่อม และ ๔) หมวดธรรมของคนดี  ในส่วน
ของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีหลักธรรม ๒ หมวดใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ ๑) หลักธรรมพ้ืนฐานทั่วไป  
และ ๒) หมวดสร้างมนุษยสัมพันธ์  หากมองจริงๆ แล้ว ความแตกต่างระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ ศาสนา  
ต่างกันเพียงจํานวนเท่าน้ัน  แต่มีนัยที่เหมือนกันในด้านหลักธรรมโดยรวม 

๓.๘)  วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างกันแห่งการคบมิตร  ทั้งพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูมีมุมมองเกี่ยวกับการคบมิตรที่เหมือนกัน  ต่างกันก็เพียง
ศัพท์ที่ใช้เท่าน้ัน และบริบทของสังคมในขณะน้ัน ๆ ในส่วนของการนําหลักการคบมิตรไปประยุกต์ใช้
กับสังคมน้ัน  ผู้วิจัยเสนอวิธีนําไปใช้  ๖  ประการ  คือ (๑)ความเอ้ืออาทร (๒) ความเช่ือถือและ
ไว้วางใจ (๓) ความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา (๔) ความเห็นอกเห็นใจ (๕) การให้ความเคารพ  และ 
(๖) ความเป็นผู้มีอารมณ์ขัน  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู” ผู้วิจัยเห็นว่า  ยังมีประเด็นที่น่าสนใจที่พึงนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังน้ี 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

๑. ควรนําหลักธรรมในการคบมิตรไปใช้ในหน่วยงานรัฐโดยเฉพาะโรงเรียนอย่างเป็น
เชิงรูปธรรม 

๒. ควรนําหลักธรรมในการคบมิตรไปสอดแทรกในหลักจริยธรรมของนักปกครองที่ดี 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 

๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักการคบมิตรในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู ในสังคมไทย 

๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบทบบาทสตรีในวรรณกรรมคําสอนเรื่องหิโตปเทศ กับสตรี
ในพระไตรปิฎก 
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๑. ภาษาบาลี - ไทย : 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ   
๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______. พระไตรปิฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.       กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

______. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, แผนกตํารา. อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกอฏฺฐกถา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ  : 

กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย. ภารตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ฉบับขององค์การศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู, กรุงเทพมหานคร : ๑๙๗๖. 
กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส รจนา. ภควัทคีตา. เกียรติขจร ชัยเธียร ปริวรรต. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. 

 ๒๕๔๗. 
เกษม บุญศรี. (ผู้แปล) ราชนีติ พากย์บาลี พากย์สํสกฤต และพากย์ไทย. จัดพิมพ์เป็นธรรมพลี ใน

การสังสการศพ นางน้อม บุญศรี ณ เมรุวัดหัวลําโพง พระนคร วันเสาร์ที่ ๒๑ พฤศจิกายน
 ๒๕๐๗. พระนคร : โรงพิมพ์ประยุรวงศ์, ม.ป.ป. 

คณะอนุกรรมการอุดมการณ์ของชาติ ในคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ. ข้อคิดไทย.       
 กรุงเทพมหานคร : พุทธบูชาการพิมพ์, ๒๕๒๖. 

คูณ โทขันธ์. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๗. 
ธรรมชีวะ(พระมหาสม สุมโน.ดร). ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ

ในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
อ่อน บุญญพันธ์ุ,นาวาตรี. ที่พึ่งของคน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรบริการ, ๒๕๐๙. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ชวนคิดพินิจธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

 ๒๕๓๔. 
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พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เพื่อน (ที่ระลึกเนื่องในงานฉลองกุฏิประชาสามัคคีและมุทิตา
สักการะแด่ พระมหากมล ถาวโร). พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘. 
______. ทิศธรรม การไหว้ทิศอย่างอารยชน.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมบูชา, ๒๕๑๔. 
______. ภาษาคน ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
______. โอวาทของท่านพุทธทาสแด่.ยุวชน.(นิราลัย รวบรวมและเรียบเรียง).กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พัฒนาปัญญา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
           . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๐.บริษัท เอส.อาร์.พรินต้ิง 

แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยตฺโต). การศึกษาวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพ์คร้ังที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๑. 
______. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
______. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๒. 
______. พัฒนาปัญญา.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
______. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด. ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พูนศักด์ิ ศักดานุวัฒน์. ประทีปแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๐๙. 
พระยาอนุมานราชธน. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๑๑.   
ปาน จันทราบุตร,พันเอกพิเศษ. ศีลธรรมกับปัญหาของเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองรัตน์การ

พิมพ์, ๒๕๒๑. 
ปิ่น มุทุกัน,พันเอก. พุทธวิธีการครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๐๒. 
______. เรือนชั้นในเรือนชั้นนอก. กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
มั่นเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ์. พุทธธรรมทฤษฏีและเทคนิคการให้คําปรึกษา.กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๕๐.  
มุกดา บุญทศ (เรียบเรียง). พุทธธรรมนําสุข. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑. พิมพ์คร้ังที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
______. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒ .พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖. 
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู. ม.ป.ท. : ม.ป.พ.,ม.ป.ป.,หน้า ๑๐๒. 
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สมภาร พรมทา. ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน). พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ธรรมสาร, ๒๕๔๑. 

สุวัฒน์ จันทรจํานง. ความเช่ือของมนุษย์ เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๗.  
เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป,(นามแฝง). หิโตปเทศ. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗. 
เสฐียร พันธรังษี,ศาสตราจารย์พิเศษ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   
องค์การศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู. ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู. พิมพ์คร้ังที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๙. 
อารี  วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา : คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.  

 (๒) วิทยานพินธ์ : 

จรูญศักด์ิ ชุมมานนท์. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสร้างสันติภาพในศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

นิรมล วิชิต. “ศึกษาทัศนคติในการคบมิตร : กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตการศึกษาที่ 
๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระจะจู ญาณวิชโญ (รักษาป่า). “ได้ศึกษาการศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
เถระ”.  วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๗. 
พระมหานรินทร์ สุธรรม. “สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” . วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕. 
พระมหารัศมี ชุติโก. “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเต้ิล”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระมหาสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี). “ศึกษาหลักมนุษย์สัมพันธ์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่อง
ทิศหกในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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อินทิรา หุนตระกูล. “ศึกษาคุณค่าทางสติปัญญาในหิโตปเทศ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.
 มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๒. 

(๓) บทความ : 

บุญเสริม บุญเจริญผล,ดร., “วิเคราะห์หิโตปเทศ”, ดูรายละเอียดใน  http://portal.in.th/civil-
 learning/pages/12476/, เข้าถึงข้อมูลวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
http://www.ahlulbait.org/main/content.php?category=5&id=1427, เข้าถึงข้อมูลวันที่ ๓๐ 
 เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖. 

๒.ภาษาอังกฤษ 
S.Radhakrishnan. The Prcicipal Upanisads. London : George Allen & Unwin Ltd, 

1974. 
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หิโตปเทศ 

หนังสือ  หิโตปเทศ เป็นหนังสือที่แปลมาจากหนังสือ กถาสุนทรานุศาสนี  มีผู้แปลร่วมกัน
สองท่านคือ ศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธน (ยง เสฐียรโกเศศ) นามปากกา เสฐียรโกเศศ  และ  
พระสารประเสริฐ (ตรี นาคะประทีป) นามปากกา นาคะประทีป 

หิโตปเทศ  เป็นหนังสือเลื่องช่ือมากอย่างย่ิงเล่มหน่ึง ทั้งที่เป็นตันฉบับภาษาต่างประเทศ
และที่ถ่ายทอดเข้าสู่สยามพากย์ ซึ่งจําเพาะส่วนหลังยังมีแผกสํานวนกันออกไปอย่างพิสดาร แต่ที่รู้จัก
คุ้นเคยกันอย่างดีที่สุดน้ันเห็นจะไม่มีใดไหนเกินผลงานของคารม พ.ศ. ๒๔๕๙ อันเป็นนามประพันธ์
ร่วมของพระมหาตรี วัดเทพศิรินทร์ และ หลวงอนุมานราชธน เมื่อก้าวประเดิมสู่โลกบรรณพิภพ โดย
การสําแดงซึ่งฝีไม้ลายมือไว้ให้ปรากฏในครั้งกระน้ัน เล่ากันว่า อะแซวุ่นก้ี(ด้านอักษรศาสตร์) อย่าง 
เจ้าพระยาภาสกรวงศ์ ผู้เป็นเจ้าของหิโตปเทศด้วยสํานวนหน่ึง ถึงแก่ต้องขอดูตัวผู้แปลทั้งคู่เลยทีเดียว 

กล่าวโดยสรุป  หิโตปเทศ เป็นหนังสือให้การศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนาภาวะผู้นําของปัจเจก 
สร้างผู้นํารุ่นใหม่ ผู้ปกครองคน และยุวราชา  มองในแง่ของการเรียนการสอนแล้วน่าสนใจอย่างย่ิง  
เพราะเป็น การสร้างวิธีคิด มโนทัศน์ หลักคิด (Principles and Conceptuals Learning) และการใช้
วิจารณญาณ  มิใช่การสอนความจํา  รูปแบบสําคัญคือ  สอนด้วยกรณีตัวอย่างหลากหลาย
สถานการณ์ ด้วยนิทาน เร่ืองเล่าอุปมาอุปมัย โศลก และนิยาย ให้ผู้เรียนสร้างบทสรุปให้เป็นปรีชา
ญาณจําเพาะตน 

รูปแบบการสร้างมโนทัศน์และพาเข้าถึงวิธีคิดน้ัน  มีการผสมผสานทั้งในลีลาวรรณกรรม
ของอินเดีย คือการข้ึนโศลกหรือกระทู้ แล้วแจกแจงสําแดงกรณีศึกษาให้ประจักษ์แจ้ง(Analytical) 
และแนวทางงานเขียนแบบจีน ซึ่ง จะสาธยายและยกกรณีศึกษาขึ้นก่อนอย่างรอบด้าน แล้วค่อยขมวด 
สรุปเชิงหลักการ หรือสร้างเป็นมโนทัศน์สั้นๆ (Synthesis)  ในแต่ละประเด็น  มีการให้หมวดและ
หมายเลขกํากับ  

หนังสือ มีแง่มุมและสิ่งต่างๆให้เรียนรู้มากมาย ทว่า หลักใหญ่ใจความ ก็ว่าด้วย มิตร  
มิตรลาภ  การแตกทําลายแห่งมิตร การสงคราม และการสู่ความสงบ  นอกจากมีความเป็นอิสระต่อ
กันในแต่ละหมวดแล้ว ในภาพรวม  ก็เป็นอนิจลักษณะทางสังคม สืบเน่ืองเป็นเหตุปัจจัยและ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เป็นธรรมดา ต้องแยบคายและมีวิจารณญาณ ท่องจําเป็นความรู้แยกส่วน
หลุดจากบริบทไม่ได้ หลักคิดที่ว่าด้วยมิตร  มีเต่า  กา  กวาง  หนู เป็น ตัวเดินเร่ือง ทว่า ให้วิธีคิด
สําคัญว่า  ทรัพย์สินเงินทอง  ความมีหน้ามีตา ความสําเร็จ ช่ือเสียง การชนะทางดินแดน 
ยศถาบรรดาศักด์ิ และความเป็นมิตร ทั้งหลายทั้งปวงน้ี  หากแม้นต้องเลือกสิ่งมีคุณสูงสุดสิ่งเดียว  
ท่านว่า ขอให้เลือกความเป็นมิตรและความคุ้นเคยกันดังญาติมิตรของหมู่มนุษย์เถิด  สิ่งอ่ืนจักตามมา
เอง ทว่า หากไม่มีสิ่งน้ี  สิ่งอ่ืนที่มีอยู่ก็จะล่มสลาย สิ่งใดที่ไม่มีก็จะไม่บังเกิดขึ้นเลย 
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เต่า กา กวาง หนู  เป็น โวหารกวี ที่สื่อสถานการณ์เชิงสัญลักษณ์ เต่าเป็นสัตว์คร่ึงบกครึ่ง
นํ้า กาเป็นสัตว์ปีกกินซากเนื้อสัตว์ กวางกินหญ้าและเดินท่องไพร หนูเป็นสัตว์กลางคืนและอยู่รู  ว่า
ด้วยตัวตนโดยธรรมชาติและสิ่งที่ต้องการในชีวิตแล้ว  ก็ไม่มีทางจะต้องมาเกี่ยวข้องและไปด้วยกันได้
เลย ทว่า ความนัยที่ผู้อ่านและผู้สร้างปัญญาจากการอ่านต้องหาเอาจากความเป็นจริงในยุคสมัยของ
ตนก็คือ ความเป็นจริงของโลกมีความแตกต่างหลากหลายสุดข้ัวเสมอ  ดังน้ัน ความศานติและ
ความสุขร่วมกัน จะเป็นได้จริงก็โดยวิถีแห่งมิตรเท่าน้ัน หาก ใช้วิธีการเชิงเหตุผลและจุดยืนจากต่าง
กระบวนทรรศน์มิติเดียว ดังจะเห็นว่า อีกากับหนูอาจแย่งซากสัตว์และพากันเดือดร้อนโดยก็หาทางคุย
กันไม่ได้  เพราะอีกาบินอยู่บนฟ้าและหากินตอนกลางวัน ส่วนหนูหากินกลางคืน ทํารูในดินและกลัว
อีกา ส่วนกวางน้ันกินหญ้าและ(หนูเต่า)เดือดร้อนจากการไม่มี กอหญ้าให้ซุกกาย จากการท่ีกวางมากิน
หญ้าได้ แต่(เต่า)ก็อยู่และหากินได้ทั้งในนํ้าและบนบก ในขณะที่กวางลงนํ้าและหากินพืชในนํ้าเหมือน
เต่าไม่ได้ ดังน้ัน เหตุผลที่ชัดแจ้งที่สุดของแต่ละฝ่ายต่อให้ล้ําเลิศอย่างไร ก็มีแต่จะมุ่งขจัด ห้ําห่ันผู้อ่ืน 
และติดยึดตัวกูของกู ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นจริงแม้ในปัจจุบัน แม้นมิได้มีเจตนาร้ายต่อผู้อ่ืนแต่อย่างใด แต่ก็
มีธรรมชาติที่ขัดแย้งกันอย่างสุดขั้วได้ 

คําว่า มิตร เป็นคําที่มาจากรากเดียวกันกับคําว่า เมตตา  ซึ่งเป็นหน่ึงใน ๔ มิติ ของหลัก
แห่งพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งความเมตตานั้น จัดว่าเป็น วิถี
แห่งโพธิสัตว์(กวนอิม/อวโลกิเตศวร)  ซึ่งเน้นการโน้มนําความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และเกื้อกูลต่อสรรพสัตว์
และสรรพสิ่งอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  เป็นคําที่มีรากความหมายร่วมกับคําว่า สนธิ อันมีความนัยถึงความ
สงบ ของหลายฝ่าย หรือ สมานฉันท์   สิ่งที่เป็นพ้ืนฐานแห่งมิตรภาพที่หิโตปเทศแนะนําก็คือ ความ
บริสุทธ์ิใจและความวางใจ  ที่สื่อออกมาจากพ้ืนนิสัยใจคอ หรือความจริงใจ อันมีองค์ประกอบของ
คุณธรรมและเมตตาธรรมต่อกันน่ันเอง 

การแตกทําลายแห่งมิตร  มักเกิดจากอํานาจแห่งความโลภต่างๆ และอวิชชาในตัวตนของ
ปัจเจก  ผู้คนมักหาทางแก้ไขโดยภาคีที่สาม แต่โดยวิธีน้ี ท่านว่าจะทําให้ปัญหาบานปลายมากกว่า  
หรือหากแก้ไขได้  มิตรภาพและความคุ้นเคยดังญาติ  ก็จะไม่สมานคืนได้ดังเดิมอีกเลย  ท่านจึงว่าให้
หาหนทางแก้ไขกันให้ได้ด้วยวิธีของคู่กรณีน่ันเองโดยการมีพ้ืนแห่งมิตร หาก เกิดการสงคราม  วิถี
สงครามจะโน้มไปในทางไม่ทําที่สุดแห่งการสงครามเข่นฆ่า เพราะต่างรู้ดีว่า มีแต่ความเสียหายทั้งสอง
ฝ่าย อีกทั้งนําสถานการณ์ไปสู่ความไม่แน่นอนทั้งสองฝ่าย ทว่า กลับจะเลี่ยงทําสงคราม เชิงกุศโลบาย  
ชนะกันในเชิงคุณธรรมและวิถีที่ปราศจากการสู้รบ ความว่างเปล่า อ่อนล้า สติและความแยบคาย จะ
กลับมาทําให้สถานการณ์เปลี่ยนไป  ซึ่งก็เป็นแนวคิดที่แปลกดี  ดูแล้วจะคล้ายกับแนวปรัชญา 
Philosopher King ของกรีก ซึ่งพอดูการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางสังคมกันในอดีตแล้ว ก็ไม่แปลกใจ 

การคืนสู่ความสงบจากการแตกทําลายแห่งมิตรภาพ ในหิโตปเทศมีแนวให้ศึกษาหลาย
สถานการณ์  สถานการณ์หน่ึงคือ การ สร้างกลไกพิจารณาปมของการมีความทุกข์สุขร่วมกัน และ
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พิจารณาปมดังกล่าวว่าฝ่ายหนึ่ง(ฝ่ายตน) กระทําอย่างไรต่อกรณีน้ัน และผลแห่งการกระทําน้ัน  
กระทบและสร้างผลสืบเน่ืองต่ออีกฝ่ายอย่างไร  โดยมีคู่เจรจาที่แต่ละฝ่ายเช่ือถือ แต่มีข้อสังเกตว่า 
ต้องได้รับความเช่ือถือว่ามีความบริสุทธ์ิใจ จริงใจ ซื่อสัตย์และซื่อตรง แนวการเป็นกลไกเจรจาก็
น่าสนใจ กล่าวคือ ต่างคุยเพ่ือขออภัยและรับเป็นฝ่ายผิดในกรณีน้ันๆ พร้อมกับต่างมุ่งแสดงด้วยว่า 
เน่ืองจากฝ่ายตนได้ทําให้เกิดผลไม่ดีต่ออีกฝ่ายอย่างไร สวนทางและตรงข้ามกับ(คน)ทั่วไปที่เมื่อเกิด
การปะทะและต่อสู้เป็นคู่ขัดแย้งแล้ว สังคมโดยทั่วไปมักสู้เพ่ือให้อีกฝ่ายเพลี่ยงพล้ําพ่ายแพ้และทําให้
เป็นฝ่ายผิด ขณะเดียวกันก็มุ่งทําให้ตนชนะและเป็นฝ่ายถูกต้อง 
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