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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาพระนิพพานใน
พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ  (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
พระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

จากการศึกษาพบวา เราจะพบความคลายคลึงกันของทัศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้ง
สอง แยกประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน และพอที่จะเทียบเคียงกันได สอุปาทิเสส 
นิพพานนั้นเปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสสนิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ สวนการ
อธิบายถึงสภาวะของสิ่งสูงสุด ในคัมภีรทั้งสองก็อธิบายในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ ในฐานะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการเกิดและการตาย อยูเหนือกาลเวลา เปนสภาวะที่ปราศจากความทุกขทั้งมวล 
ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากบุญและบาป ปราศจากความโศกเศรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ 
และเปนสภาวะที่มีอยู และการใชคําในลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของทั้งสอง เพราะเปน
สิ่งที่ไมสามารถใชโวหารของมนุษยพรรณนาได รวมทั้งการอธิบายถึงสภาวะในฐานะเปนบรมสุข คือ 
เปนความสุขสูงสุด แตสภาวะที่แตกตางกันอยู คือ นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา สวนโมกษะมีสภาวะ
เปนอัตตา 

สวนวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงสิ่งสูงสุด ก็มีทั้งสวนที่แตกตางและคลายคลึง กลาวคือ 
อุปนิษัทกลาวถึงการบูชา การประกอบพิธีกรรมตางๆ และการอุทิศตนตอพระเจาวาเปนวิธีที่จะทําให
บรรลุถึงโมกษะ แตพระสุตตันตปฎกคัดคานความคิดเชนนั้น แตสิ่งที่คลายกันก็คือการเนนการปฏิบัติ
สมาธิหรือการฝกจิตที่อุปนิษัทเรียกวา โยคะ (ชฺญานโยค) พระสุตตันตปฎกก็เนนการปฏิบัติสมาธิหรือ
การฝกจิตที่เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
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ABSTRACT 

This thesis is of three objectives :- 1) to study of Nirvāna in Buddhism, 2) to 
study of Brahman in Hinduism, and 3) to comparative study of Nirvāna in Buddhism 
and Brahman in Hinduism. 

From the result of study is found that, the similarity of perspective of both 
Buddhism and Hinduism, it said that the scriptures have divided the ultimate thing 
into two kinds. The comparison is the Saupadisesa-nippāna (Nibbāna with the 
substratum of life remaining) as Jivamukti, and Anupadisesa-nippāna (Nibbāna 
without any substratum of life remaining) as Videhamukti. The explanation of the 
highest state in Scriptures are the same, it is an existence over birth and dead and 
time. It is the state which deliverance from all sufferings, hunger, merit and sin, 
sadness. It is an ageless and it is existence. The using word for declination of 
explanation of both two states cannot use the human’s description, including the 
explanation of the state is as highest happiness. Then, the difference of states is 
Nibbāna is Anattā (non-self) but Moksha is Attā (self).  

The way to practice of achievement the highest state is both difference 
and similarity; it said that Upaniṣad is talking about worship, rituals, and dedication to 
God which is way to achieve to Moksha. Then, in Suttantapitaka has refused this way. 
The similarity is to emphasize practicing meditation or mental training; Upaniṣad is 
called Yoga (Jayānuyoga), in Suttantapitaka also is the same way which is called mind 
training by two way of Meditation Practice, tranquility meditation and insight 
meditation. 
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เพื่อนหองศาสนาเปรียบเทียบรุนที่ ๓ ทุกรูป  
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วิชาการใหผูวิจัย  มีความรูจนสามารถศึกษาคนควาได  และขอบูชาคุณแดพระไตรรัตนอันเปนที่พึ่งที่
ระลึกเสมอมา 
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สารบัญ  

 
เรื่อง  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ  ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฉ 
   
บทที่ ๑ บทนํา  
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑ 
 ๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ๑๒ 
   
บทที่ ๒ พระนิพพานในพระพุทธศาสนา  
 ๒.๑ ความหมายของนิพพาน ๑๓ 
 ๒.๒ ประเภทของนิพพาน ๑๗ 
 ๒.๓ ลักษณะเฉพาะของนิพพาน ๒๑ 
 ๒.๔ นัยยะและอุปมาแหงพระนิพพาน ๔๐ 
 ๒.๕ วิธีการเขาถึงพระนิพพาน ๔๗ 
    
บทที่ ๓ พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
 ๓.๑ ความหมายของพรหมัน ๕๖ 
 ๓.๒ ประเภทของพรหมัน ๖๕ 
 ๓.๓ ลักษณะเฉพาะของพรหมัน ๖๕ 
 ๓.๔ นัยยะและอุปมาแหงพรหมัน ๘๒ 
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 ๓.๕ วิธีการเขาถึงพรหมัน ๑๐๐ 
    
บทที่ ๔ เปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
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 ๔.๔ เปรียบเทียบนัยยะและอุปมาแหงพระนิพพานและพรหมัน ๑๓๑ 
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บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๔ 
    
บรรณานุกรม  ๑๕๕ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมที่ ๑๑  ขอ
๑๑๑-๑๔๐  หนา ๘๓ – ๑๐๒  การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา 
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕  หนา ๔๐๒ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม. (ไทย)   วินัยปฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)   วินัยปฎก   มหาวรรค   (ภาษาบาลี) 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม. (ไทย)    สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ท.ีม. (บาลี)  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาบาลี) 
ท.ีปา. (ไทย)   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (บาลี)   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค   (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี. (ไทย)  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีสี. (บาลี  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาลี)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ.ส. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬ. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺเอก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.เอก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทกุนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ติก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.จตุกฺก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺสตฺตก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺอฎฐก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฎฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺอฎฐก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺนวก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.นวก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
ข.ุข.ุ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุวิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ข.ุวิ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุอ.ุ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิต.ิ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิต.ิ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถรี. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุเถรี. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา. (บาลี)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 

ข.ุม. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาบาลี) 
ข.ุป. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาลี)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาบาลี) 
ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาบาลี) 

พระอธิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (บาลี)  อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธ. (บาลี)  วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาลี) 
มงฺคลตฺถ. (บาลี)  มังคลัตถทีปน ี  (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี)  อภิธัมมัตสังคหะ  (ภาษาบาลี) 
วินย. (บาลี)  วินยาลังการ  (ภาษาบาลี) 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุถึง เลม/หนา 
เชน ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลีอักษรไทย ภาค ๑ หนา 
๖๘.  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ปฏิสํ.อ. (ไทย)  ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาไทย) 
ปฏิสํ.อ. (บาลี)  ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาบาลี) 
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ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท 

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน ฉบับ
ราธกฤตณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีรอุปนิษัท ระบุ
ถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําพับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤหทารัณยกะอุปนิษัท อัธยา
ยะที่ ๖ พราหมณะท่ี ๓ โศลกที่ ๑๒  ดังนี้ 

A.U.   Aitareya Upanişad 
B.U.   Brḥad-araṇyaka Upanişad 
C.U.   Chandogya Upanişad 
Ĩsá   Ĩśa Upanişad 
Kena   Kena Upanişad 
Kaṭha   Kaṭha Upanişad 
K.U.   Kauşĩtakĩ Upanişad 
Maitrĩ   Maitrĩ Upanişad 
Mã.U.   Mãṇḍaka Upanişad 
Praśna   Praśna Upanişad 
S.U.   S´vetãśvatara Upanişad 
T.U.   Taittiriya Upanişad 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ศาสนาตะวันออก โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนา มอง
จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ การหลุดพนจากทุกข พบกับความสุขนิรันดร ความทุกขจึง
เปนสภาวะคูกับชีวิตมาตั้งแตเกิด ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความทุกขไวมากมายหลายแหงใน
พระไตรปฎก เชน พุทธดํารัสวา “ทุกขเทานั้นเกิด ทุกขเทานั้นตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกข
ไมมีอะไรเกิด ไมมีอะไรดับ”๑ ความทุกขนี้ มีทั้งทุกขทางกาย(กายิกทุกข) และทุกขทางใจ(เจตสิกทุกข) 
เปนที่นาสังเกตวามนุษยซึ่งถือกันวาประเสริฐที่สุดในบรรดาสัตวทั้งหลาย แตกลับมีความทุกขมากกวา
สัตวประเภทอื่นๆ ที่เปนเชนนี้ก็เพราะถูกครอบงําดวยอวิชชาหรือความไมรู ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกรรม
หรือการกระทํา ความไมรูนี้เองเปนเครื่องผูกมัดใหหมูสัตวตองเวียนวายตายเกิด ผูกพันอยูกับความ
ทุกข ความทรมานของชีวิต๒ เมื่อชีวิตเต็มไปดวยความทุกข มนุษยจึงพยายามแสวงหาหนทางที่จะ
นําไปสูการหลุดพนจากทุกข ผูที่หลุดพนจากความทุกขไดเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ใน
ศาสนายุคพระเวท เรียกวา ผูบรรลุโมกษะเขาถึงพรหมันหรือเปนหนึ่ งเดียวกับพรหมัน ใน
พระพุทธศาสนา เรียกวา บรรลุพระนิพพาน (นิรวาณ) หรือเปนพระอรหันต 

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะเรื่องโมกษะตั้งแตสมัยพระเวท เพราะถือวา การหลุด
พน (โมกษะ) เปนจุดหมายสูงสุดของอาตมันในพรหมัน๓ แตทัศนะดังกลาวก็ยังไมปรากฏชัดเจนนัก 
เพียงแตไดพฒันามาเปนลําดับจนกระทั่งถึงยุคอุปนิษัท จึงปรากฏชัดเจนขึ้น 

อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ที่สุด, สวนอันเปนที่สุด หมายความวา สาระคําสอนที่สําคัญ ที่ดี
ที่สุดและชัดเจนที่สุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท อาจกลาวไดวา โดยเนื้อหาที่สําคัญแลว
อุปนิษัททั้งหลาย ก็คือประมวลความรูที่เกี่ยวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ 
เชนเดียวกับสวนอื่นของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนที่มนุษยคิดขึ้นหรือแตงขึ้น คําสอนตางๆ จึงปราศจากความผิดพลาดและเปนคําสอนที่ฤาษี
ทั้งหลายเปนผูนํามาประกาศ ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาที่กระจัดกระจายอยูในมันตระ 
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวทจึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท และกลาวกันวา 
เนื่องจากอุปนิษัทเปนคําสอนสูงสุดอันศักดิ์สิทธิ์และลึกลับ จึงถูกสอนแกลูกชายคนแรกเทานั้น และ
                                                 

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๑๙. 
๒ ไพฑูรย พัฒนยิ่งใหญ, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๔๕. 
๓ Louis, Renou, Vedic India, (Delhi : Indological Book House, 1971), P. 88. 
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หามไมใหสอนแกคนอื่นนอกจากลูกชายหรือศิษย คําวา อุปนิษัท มาจาก อุป (Upa) อุปสรรค แปลวา 
ใกล นิ (Ni) อุปสรรค แปลวา ตั้งลงตั้งอก ตั้งใจ และ ษัท (สทฺ) (Sad) ธาตุ หรือ สี ธาตุ แปลวา นั่ง 
รวมความแลว แปลวา นั่งลงใกลอยางตั้งอกตั้งใจ มีความหมายแบบเต็มรูปวา “หมูศิษยทั้งหลายนั่งลง
ใกลอาจารยเพื่อเรียนคําสอนอันลึกลับและศักดิ์สิทธิ์อยางตั้งอกตั้งใจ” อุปนิษัทประกอบดวย
ความหมายอันลึกลับของพยางค โอม (Aum) และการอธิบายคําที่มีความหมายอันลึกลับ เชน คําวา 
ตชฺชลานฺ (Tajjalan) ซึ่งเปนคําสอนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อยูเหนือความเขาใจ ดังนั้น คําวา อุปนิษัท จึง
มีชื่อวาเปนคําสอนที่ลึกลับและศักดิส์ิทธิ์ (รหสฺยมฺ) ๔ 

ศังกราจารย ใหความหมายคําวา อุปนิษัท ไววาเปนคํานาม  มาจาก สทฺ ธาตุ แปลวา ทํา
ใหคลาย, ทําลายใหสิ้น (To loosen) บรรลุ (To reach) หรือ ทําลาย (To destroy) ประกอบเขา
ดวยกับอุปสรรค คือ อุป และ นิ ดังนั้น อุปนิษัท จึงหมายความวา ความรูเรื่องพรหมัน (พรหมวิทยา) 
เปนเครื่องทําลายอวิทยาใหสิ้นไปจนบรรลุพรหมวิทยา จึงเรียกวา อุปนิษัท ซึ่งตอมาเรียกวา 
เวทานตะ๕ 

พอล ดอยสเสน (Paul Deussen) กลาววา คําวา อุปนิษัท มีความหมายที่แทจริงอยู ๓ 
ประการ คือ คําท่ีลึกลับ, คําสอนที่ลึกลับ, และความหมายที่ลึกลับ ในความหมายอันหลังอุปนิษัท ถูก
อธิบายไวดวยคําวา สตฺยสฺย สตฺยมฺ (Satyasya Satyam) ตทฺวนํ (Tadvanam) ตชฺชลานฺ (Tajjalan) 
และคําวา เนติ เนติ (Neti Neti)๖ เนื่องจากอุปนิษัท มีจํานวนมากกวา ๒๐๐ อุปนิษัท แตเปนที่
ยอมรับอยางกวางขวางซึ่งปรากฏในมุกติกะอุปนิษัทอันเปนสวนของยชุรเวทมีเพียง ๑๐๘ อุปนิษัท 
เทานั้น แตอุปนิษัทที่สําคัญซึ่งศังกราจารยไดอรรถาธิบายไว มี ๑๑ อุปนิษัท คือ อีศะ, เกนะ, กฐะ, 
ปรัศนะ, มุณฑกะ, มาณฑูกยะ, ไตตติรียะ, ไอตเรยะ, ฉานโทคยะ, พฤหทารัณยกะ, และเศวตาศวตระ
อุปนิษัท๗ แมจะมีจํานวนมากมาย แตเราก็ไมสามารถจะรูไดวา ใครเปนคนแตงแตละอุปนิษัท เพราะผู
แตงไมไดระบุไว แตเราก็รูไดวา มีผูแตงหลายคนตามลําดับเวลาที่ผานไป ดังนั้น จึงทําใหเนื้อหาของแต
ละอุปนิษัทมีความแตกตางกันถึงกับขัดแยงกันก็มี อยางไรก็ตามคําสอนในอุปนิษัทตางๆ เหลานั้น ตาง
ก็มีจุดมุงหมายหลักเปนอยางเดียวกัน คือ สอนใหรูเกี่ยวกับพรหมัน เพราะผูมีความรูที่ทําใหพนจาก
การผูกมัดของโลก (อุปนิษัท) เปนผูพนจากบาปทั้งปวง ดํารงมั่นอยูในสวรรคสูงสุด อยางไรก็ตาม แม
อุปนิษัทจะมีจํานวนมาก แตอุปนิษัทเหลานั้น ก็มีเนื้อหาเปนปรัชญาซึ่งเปนหลักคําสอนใหญๆ วาดวย
พรหมัน อาตมัน อวิทยา โมกษะ มายาสังสารวัฏ การสรางโลก เปนตน และที่กลาววา อุปนิษัทเปน
สวนสุดทายของพระเวท(เวทานตะ)คือ เปนสวนสุดทายของทุกพระเวท ซึ่งพระเวทแบงเปน ๔ คือ 
ฤคเวท, ยชุรเวท, สามเวท และอถรฺวเวท ดังนั้น เมื่อแบงอุปนิษัทลงในพระเวท จึงแบงไดดังตอไปนี้  

 
                                                 

๔ ดู S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : Geoge Allen & Unwin Ltd., 
1974), P. 19. 

๕ Ibid, P. 20. 
๖ Paul, Deussen, The Philosophy of Upanisads, (Delhi : Oriental Books Publisher, 1972), 

P. 16. 
๗ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vols. I, II, 7th ed., (London : Geoge Allen & Unwin 

Ltd., 1962), P. 141. 
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๑. ไอตเรยะอุปนิษัท, เกาษีตกีอุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของฤคเวท 
๒. ไตตติรียะอุปนิษัท, กฐะอุปนิษัท, เศวตาศวตระอุปนิษัท และไมตรีอุปนิษัท เปน

สวนหนึ่งของกฤษณะยชุรเวท (ยชุรเวทดํา) พฤหทารัณยกะอุปนิษัท และอีศะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่ง
ของศุกละยชุรเวท (ยชุรเวทขาว) 

๓. ฉานโทคยะอุปนิษัท และเกนะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของสามเวท 
๔. ปรัศนะอุปนิษัท มุณฑกะอุปนิษัท และมาณฑูกยะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่ง        

ของอถรฺวเวท 

ในสมัยพระเวทกอนถึงยุคอุปนิษัทมีแนวความคิดทางศาสนาและปรัชญา จัดอยูใน
ประเภทพหุเทวนิยม (Polytheism)คือ เชื่อวามีเทพเจาเปนจํานวนมาก ตอมาแนวคิดดังกลาวได
พัฒนามาเปนอติเทวนิยม คือ ยกยองเทพเจาที่ไดรับการบูชาในยัญพิธีวายิ่งใหญกวาเทพเจาองคอื่น 
แตก็จํากัดอยูเฉพาะในเวลาทําพิธีบูชายัญเทานั้น กระทั่งถึงยุคอุปนิษัท แนวความคิดดังกลาวจึงได
พัฒนามาเปนความเชื่อแบบเอกเทวนิยม คือ ยกยองเทพเจาเพียงองคเดียววาเปนพระเจาที่ยิ่งใหญ
ตลอดกาล กลาวกันวา พระเจาที่แทจริงมีอยูหนึ่งเดียวพระองคนั้น คือ “พรหมัน” ซึ่งเปนวิญญาณตน
กําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล ขณะที่อาตมัน คือ วิญญาณที่อาศัยอยูในมนุษยทั้งหลาย แตแทที่จริง
แลว อาตมันและพรหมันก็คือสิ่งเดียวกัน  

ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ยุคอุปนิษัท คนทั้งหลายไมไดแสวงหาพระเจาที่ไหนเลย แตมอง
หาพระเจาที่อยูภายในตัวเอง ซึ่งนับวาเปนพัฒนาการสูงสุดสําหรับทัศนะทางศาสนา นอกจากนี้ 
อุปนิษัทยังมีความสําคัญตอระบบปรัชญาตางๆ ของอินเดีย โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนพื้นฐานของปรัชญา
เวทานตะ ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนพัฒนาการสูงสุดของระบบแนวคิดปรัชญาอินเดีย สวนระบบ
ปรัชญาอื่นๆ ที่ยอมรับนับถือพระเวท ก็ไดอิทธิพลแนวคิดจากอุปนิษัท ซึ่งสงผลใหเห็นวาผูจะเสนอ
ทศันะใหมหรือตั้งทฤษฎีใหมใหคนทั่วไปยอมรับ มักจะเรียกงานของตนเองวา อุปนิษัท๘  

สําหรับพระพุทธศาสนาถือวาพระไตรปฎก เปนคัมภีรหลักที่รวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมด แบงออกเปน ๓ คัมภีร คือ ๑. พระวินัยปฎก ประมวลระเบียบและวินัยใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมด ๒. พระสุตตันตปฎก ประมวลหลักธรรมคําสอนทั้งปวง ๓. พระอภิธรรมปฎก 
ประมวลปรัชญาธรรมสูงๆ แฝงดวยจิตวิทยาและจริยศาสตร๙  

ในพระไตรปฎก กลาวถึงนิพพานไวในที่หลายแหง เชน ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุเหลานี้
มี ๒ มี ๒ เปนไฉน คือ นิพพานธาตุ มีอุปาทิเหลืออยูและนิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลืออยู๑๐ การทําให
เห็นแจงพระนิพพานนี้เปนมงคลสูงสุด๑๑ โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่องประกอบไว วิตกเปนเครื่อง
เที่ยวไปของโลกนั้น เพราะละตัณหาเสียไดขาด จึงเรียกวา นิพพาน๑๒  
                                                 

๘ รุงเรือง บุญโญรส, อุปนิษัท, (เชียงใหม : โรงพิมพพุทธนิคม, ๒๕๑๓), หนา ๓๐ – ๓๑. 
๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๓. 
๑๐ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๑๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๖/๔. 
๑๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘/๕๕.  
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นิพพาน แปลไดหลายอยาง แปลวา ธรรมชาติที่ดับ มีความหมาย เหมือนหนึ่งเปลวไฟที่
หมดเชื้อแลวก็ดับไปเอง อีกอยางหนึ่งแปลวา ธรรมชาติที่ปราศจากเครื่องรึงรัด มีความหมายวา ไมมี
กิเลสรึงรัดอยูในภาวะนั้น ไมใชเปนการดับตัวเองของนิพพาน หรือไมใชการรึงรัดตัวเองของนิพพาน
อธิบายโดยนัยธรรมดาใหมองเห็นนิพพานไดจากการดับกิเลสแตละอยาง เชน คนมักโกรธ ดับโกรธเสีย
ไดก็สบายใจ ผูมักมากดวยราคะ ดับราคะเสียไดก็ไมเดือดรอนใจ ผูละเวนความชั่วโดยการปฏิบัติตาม
ศีล ๕ ก็สามารถดับความรอนในใจลงได ตามลําดับแหงการปฏิบัติ ขอนี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมขั้น
สูงขึ้นไป ก็ยอมดับทุกขไดมากขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งถึงขั้นสุดทายเปนการดับทุกขรอนในใจ หมด
กิเลส หมดตัณหา ดวงใจใสสะอาดสวางและสงบ ปราศจากเครื่องรึงรัดอันใดเชนเดียวกัน การดับที่
แสดงเปนลําดับนี้แล คืออธิบายใหเห็นความดับในอรรถของนิพพาน๑๓ สมดังพุทธโอวาทที่วา นิพฺพานํ 
ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา๑๔ ผูรูทั้งหลายกลาววา นิพพานเปนยอดยิ่ง๑๕ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๑๖ นิพพานเปนสุข
ยอดเยี่ยม๑๗ 

ทั้งสองคัมภีรนั้นยอมรับทรรศนะเรื่องความหลุดพนรวมกัน เพราะมีการสอนถึงเรื่องความ
หลุดพนไวในทั้งสองคัมภีร อุปนิษัทกลาวถึงโมกษะ (ความหลุดพน) วามี ๒ ชนิด คือ ชีวันมุกติและวิ
เทหมุกติ หมายถึง โมกษะขณะยังมีชีวิตอยู และโมกษะหลังสิ้นชีวิตแลว และกลาวไวอยางชัดเจนวา 
ความจริงเปนสิ่งที่ไประสบการณ เมื่อความรูอันถูกตองเกิดขึ้นแกใครคนหนึ่ง ถือวาคนๆ นั้นบรรลุ
โมกษะ สภาวะของโมกษะมิไดอยูที่ใด แตอยูตรงนี้ ขณะนี้ผูที่ฉลาดและมีสติปญญาพอ จึงจะรูได๑๘ 
กฐะอุปนิษัท กลาววา ตัณหาที่กลุมรุมจิตใจถูกทําลายไป ถือไดวาเขาสูสภาวะไมตาย คนๆ นั้นเรียกวา 
เปนชีวินมุกต(ิชีวันมุกติ หรือ มุกตชีพ) คือ หลุดพนขณะยังมีชีวิตอยู๑๙  เกนะอุปนิษัท กลาววา ถาเรา
ไมสามารถบรรลุพรหมันไดในชีวิตนี้ ถือวาเปนความสูญเสียอันยิ่งใหญของชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ
พระพุทธศาสนาที่เชื่อวาเราสามารถบรรลุพระนิพพานไดในชีวิตปจจุบนันี้  

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา ทั้งศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพระพุทธศาสนามีพื้นฐานแนว
ความบางอยางที่คลายคลึงใกลเคียงกัน สงผลและมีอิทธิพลตอกัน เชน แนวคิดเรื่องพรหม เทพ 
บางอยางมีฐานความคิดที่แตกตางกัน เชน พระพุทธศาสนาไมเชื่อเรื่องอํานาจของสิ่งศักดิสิทธิ์เทวฤทธิ์
ปาฎิหาริยของเทพ พรหม หรือพระเจา  แตเชื่อเรื่องกรรม  ขณะที่ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ในยุค   
พระเวทเชื่อวามีพระเจาสูงสุด แมทั้งสองศาสนาจะมีทัศนะเรื่องความหลุดพนเชนเดียวกัน แตก็มี
ขอปลีกยอยแตกตางกันออกไป  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจประเด็นปญหาเรื่อง “ ความหลุดพน” หรือการ
ละกิเลสเขาสูสภาวะดังกลาวในพุทธศาสนาเรียกนิพพาน ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกโมกษะหรือ  
พรหมัน  ในทั้งสองศาสนาจะมีสภาวะคลายคลึงหรือแตกตางกันหรือไมอยางไร  การศึกษา
                                                 

๑๓ เสฐยีร พันธรังษ,ีศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๖),  หนา ๑๕๖. 

๑๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙   
๑๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓ – ๓๕. 
๑๖ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๓๕   
๑๗ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 
๑๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๖. 
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เปรียบเทียบทัศนะเรื่องความหลุดพนของคัมภีรทั้งสอง นาจะชวยคลี่คลายตอบปญหาขางตนได
กระจางชัดยิ่งขึ้น  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนา

พราหมณ-ฮินด ู

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาเกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา โดย

ศึกษาเปรียบเทียบกับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยศึกษาเฉพาะสวนที่วาดวยพระนิพพาน
เทานั้น โดยยึดคัมภีรพระไตรปฎก และศึกษาเฉพาะสวนที่วาดวยเรื่องพรหมนั เฉพาะในคัมภีรพระเวท 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะมุงศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของจาก

เอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรพระเวท คัมภีรอุปนิษัท รวมถึงตําราและเอกสารที่
เกี่ยวของกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ  
๑.๔.๑ พระนิพพานในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 
๑.๔.๒ พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ูเปนอยางไร 
๑.๔.๓ ความเหมือนและความแตกตางกันเกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา และ  

พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนอยางไร 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

พระนิพพาน หมายถึง สภาวะของจิตที่ดับกิเลสไดหมดสิ้น หลุดจากอํานาจกรรม และไม
ตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีก ซึ่งก็คือพนจากทุกขนั่นเอง 

พรหมนั หมายถึง สภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่ง มีความบริสุทธิ์สูงสุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๖.๑ เอกสาร-หนังสือ-ตําราที่เกี่ยวของ  

(๑) พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ  
๑. หมายถึง อาการที่ความทุกขและกิเลสดับลงไป 
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๒. หมายถึง ภาวะที่จิตนั้นไมถูกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป 
๓. ธรรมชาติอันหนึ่งที่มีอยูตลอดอนันตกาล เปนที่ดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปน

แดนที่ดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๒๐ 

(๒) พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” เกี่ยวกับ
ความหมายของคําวา นิพพาน ไววา นิพพาน มาจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) 
+ วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของ
ที่รอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) 
แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึงความสดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวน
กระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส คือ ทําใหราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๒๑ 

(๓) วศิน อิทนสระ กลาวไวในหนังสือหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา สรุปความวา 
คุณภาพหรือคุณสมบัติแหงนิพพานนัน้ ไดแก  

๑) พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง คือ เปนสุขเพราะไมถูกกิเลส มี ราคะ โทสะ โมหะ 
เปนตน เบียดเบียน  

๒) พระนิพพานสูญอยางยิ่ง อธิบายไดเปนสองนัย ไดแก (๑) นิพพานวางจากกิเลส 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ วางจากการยึดมั่นทั้งปวง ไมมีกิเลสอาศัยอยูเลย (๒) พระนิพพานเปนสภาพ
วาง คือ นิพพานมีอยูจริง แตมีอยูอยางไมปรากฏการณ คือพนจากความเกิดขึ้น ความตั้งอยูชั่วคราว 
แลวดับไปอันเปนอาการหรือปรากฏการณของสังขารทั้งปวง 

๓) พระนิพพานสงบอยางยิ่ง ประณีตอยางยิ่ง  
๔) พระนิพพานเปนที่สรางความเมา เปนที่ดับความกระหาย เปนที่ถอนอาลัย เปนที่

สิ้นสุดแหงการเดินทางในวัฎฎะ๒๒
 

(๔) ฟน ดอกบัว กลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาแหงชีวิต สรุปใจความไดวา นิพพาน คือ
ไมมีกิเลสหรือดับกิเลส เพราะฉะนั้น นิพพานก็คือความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ๒๓

 

(๕) จํานงค ทองประเสริฐ กลาวไวในหนังสือปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย วา การแสวงหา
โมกษะหรือความหลุดพนนั้น ไดวางไวทายสุดตามแผนวาดวยคุณคาของฮินดู การแสงหาโมกษะควร
จะเปนความปรารถนาขั้นสุดทายและสูงสุดของมนุษย ความปรารถนาเพื่อความหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิดอันหาที่สุดมิได ซึ่งวิญญาณตองยอมจํานนนั้นก็มีอยูในผูที่ถือลัทธิฮินดู ซึ่งอาจจะตองเวียน

                                                 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงตั้งเปนตุลาการ ชุดที่ ๒ ประจําป ๒๕๐๐, 

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗. 
๒๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๑. 
๒๒ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๑๐๔ – ๑๐๗. 
๒๓ ฟน ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน, ๒๕๕๖), หนา 

๓๕๑ – ๓๕๒. 
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วายตายเกิดมากนอยเพียงใดก็ตาม ในบั้นปลายชีวิต ก็จะไมผิดหวังในอันที่จะแสวงหาความปรารถนา
ของดวงวิญญาณนี้๒๔ 

(๖) สุนทร ณ รังษี กลาวไวในหนังสือปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ สรุปความไดวา 
พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและสรรพสิ่งในโลก พรหมัน
หรือปรมาตมันซึ่งเปนอันติมสัจจะนั้น เปนสิ่งสัมบูรณ ซึ่งมีคํากลาวแสดงลักษณะของพรหมันอยู ๓ คํา 
คือ สัต จิต อานันทะ คําวา สัต หมายถึงความมีอยูของพรหมัน คือแสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปนสิ่งที่มี
อยู คําวา จิต คือ คําอธิบายหรือบอกใหทราบวาพรหมันนั้นมีอยูในลักษณะที่เปนจิตบริสุทธิ์หรือ
สัมปชัญญะบริสุทธิ์ สวนคําวา อานันทะ นั้น แสดงถึงคุณลักษณะของสัมปชัญญะบริสุทธิ์ วามีสภาพ
เปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุดที่เรียกวา นิรามิสสสุข คําทั้ง ๓ คํา คือ สัต จิต อานันทะ จึงเปน
คําบอกใหทราบถึงภาวลักษณะแหงสิ่งสัมบูรณ คือ พรหมัน๒๕ 

(๗) สุวรรณา เพชรนิล กลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาเบื้องตน วา คัมภีรอุปนิษัทได
แสดงหลักปรัชญาที่นาสังเกต เชน  

๑) แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่งและรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภริยาและ
ทรัพยสมบัติใดๆ ความรักที่แทจริงไมไดอยูที่ตนเองเทานั้น แตอยูที่อาตมันในสรรพสัตวทั้งหลาย คน
หนึ่งจะตองรักคนอื่นๆ ก็เพราะในคนอื่นเหลานั้นมีอาตมัน ความรักอาตมันเปนเหตุใหรูแจงอาตมัน 
และเปนเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย 

๒) อาตมันที่ยิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมที่ครอบงําสิ่งทั้งปวง มีอยูใน
สรรพสัตวและสรรพสิ่ง เปนแกนของเอกภพ เปนเหตุของความเคลื่อนไหวของมวลสารทั้งปวง อาตมัน
นั้นมีทั้งสรางและไมสรางโลก เปนทั้งบุคลาธิษฐานและธัมมาธิษฐาน 

๓) อาตมันหรือพรหมนี้ คือความรูที่บริสุทธิ์ ตางจากความรูเวลาฝนและความรูทาง
กายินทรีย การรูจักภาวะของตนอยางชัดแจงเปนความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง๒๖ 

(๘) ศังกราจารย กลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะ
เปนสภาวะที่อยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตายเปนสภาวะที่
ไมมีท้ังผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว๒๗ 

(๙) รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการที่อาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย 
ซึ่งเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะ
หมดความยึดมั่นกับความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกได
วา การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลว จึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใช

                                                 
๒๔ จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ 

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔. 
๒๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๗ – ๔๐. 
๒๖ สุวรรณา เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องตน,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก. แสงจันทรการ

พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๗. 
๒๗ สุนทร ณ รังษ,ี ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๓๔๒. 
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๘ 
 

สิ่งเดียวกันกับพรหมัน คือ มีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใดๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ 
อีก๒๘ 

(๑๐) ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงวิวัฒนาการของพรหมัน ไววา วิวัฒนาการของพรหมันใน
ฐานะที่เปนรากฐานของสรรพสิ่งมีดังนี ้

จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จาก
น้ําเปนดิน และจากดินก็เปนที่เกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทไดกลาวถึง
ทฤษฎีวิวัฒนาการที่รูกันวาคําสอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ทั้ง ๕ ไวดังนี้ 

ฝกที่ ๑ อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือวัตถุ
เพื่อเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึนมา 

ฝกที ่๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรกเปนชีวิต
ของพืชพันธุตางๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวทั้งหลายรวมทั้งมนุษยดวย 

ฝกที่ ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีทั้งในมนุษยและสัตว 

ฝกที่ ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น 
มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงที่มีเหตุผล 

ฝกที่ ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจใน
ระดับนี้ไมมีทั้งทวิภาพ (duality) ของจิตและวัตถุ และทั้งพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคงมีแต
เอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปนนิรามิสสุข 
ซึ่งระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๒๙ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

(๑) พระมหานรินทร ฐานุตฺตโร (วรสุข) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ
ภาวะทางจิตใจที่บรรลุถึงความจริงอันสูงสุด ที่ทําใหสิ่งเปนมายาหายไป เปนผลของการเห็นแจงสิ่งทั้ง
ปวงในฐานะเปนอนัตตาและสุญญตา เปนการขามพนประสบการณโลกิยะ เขาถึงประสบการณ   
โลกุตตระ นิพพานจึงเปนการมองโลกตามความเปนจริง เปนการเปลี่ยนแปลงทางญาณวิทยาหรือเปน
การเปลี่ยนแปลงฐานะทางจิตใจใหสูงขึ้น เปนการประเมินคาหรือตีคาสิ่งทั้งหลายในโลกเสียใหม เปน
ผลใหกิเลสตัณหาอุปาทานสิ้นไป นิพพานจึงไมมีสิ่งใดที่จะสูญเสีย นอกจากความเขาใจผิดหรือหลงผิด
ตามพุทธวจนะวา สิ่งที่สูญเสียคือ ราคะ โทสะ โมหะ เทานั้น อยางอื่นไมมีอะไรสูญเสีย ดังนั้น นิพพาน 
จึงมีเพียงหนึ่งเทานั้น เมื่อจิตใจของคนเราไดเขาถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา ตรัสรู สวนนิพพาน ๒ 

                                                 
๒๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 
๒๙ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 
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๙ 
 

อยาง ที่คัมภีรกลาวไวก็เพียงการบรรยายเหตุการณของผูที่บรรลุนิพพาน และยังมีชีวิตอยู กับบรรลุ
นิพพานแลว สังขารรางกายไดดับไปเทานั้น๓๐ 

(๒) พระชาติชาย ชาติวุฑฺโฒ (สุขเอก) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับสังสารวัฎในปรัชญาฮินด”ู เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา  

๑. พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเมื่อจะสรางโลกก็ สําแดงเปน ๓ 
รูป ที่เรียกวา ตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษา และพระศิวะ หรือผู
ทําลาย 

๒. มีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลก ทําให
ปรากฏธรรมชาติตางๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบ ทําใหมนุษย สัตว และพืชอุบัติขึ้น และ
ดับไปในลักษณะเปนระเบียบ มีเหตุผลและรักษาดุลยภาพของโลกไว แตกฎนี้เปนเพียงกฎธรรมชาติ 
ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ จึงตองมีเทพสูงสุดเปนผูบันดาลและ
ควบคุมอยู 

๓. คัมภีรพระเวท เปนแหลงความรูที่ถูกตอง เที่ยงแทแนนอน ไมแปรผัน เปนอื่นไมวาใน
กาลเทศะใดๆ เพราะพระเวท คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษีผูมีฌาน และทานก็ไดนํา
ออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่เห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งสิ้น คัมภีรพระเวท จึงเปนศรุต ิ
คือ ที่ฤาษีไดสดับมาเองดวยปญญาที่รูแจง ไมใชผลงานของมนุษยและของเทพ และเชื่อวาเปนอมตะ 
นิตยธรรม และเปนปราณหรือลมหายใจของพระพรหมอยูเหนือปญญาชั้นเหตุผลของมนุษย 

๔. เชื่อวาเทพทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อที่บงบอกหนาที่ของเทพเจา
สูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะเปนสมัยภู กลาวคือ เกิดเอง 
เปนเอง ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายเปนองคสัมบูรณ เปนบุคลิกพรหม อรูปพรหมเปนปรมาตมัน 
วิญญาณหรืออาตมันในมนุษย เราแตละคนเปนสวนหนึ่งของพรหมันนี้เอง 

๕. อาตมันหรืออัตตาที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ
อยางเดียวกับพรหมัน แตที่ตองมีทุกข คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึงออก
จากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เมื่อรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เพราะ
การรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ คือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

๖. วิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะ คือการบําเพ็ญสมาธิเพื่อใหเกิด
ญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึง รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน๓๑ 

(๓) พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก” เนื้อหาโดย
ยอสรุปไดวา คัมภีรอุปนิษัท อธิบายถึงโมกษะไววา หมายถึง  สภาวะที่ชีวาตมันหรืออาตมันหลุดพน 

                                                 
๓๐ พระมหานรินทร ฐานุตฺตโร (วรสุข), “การศึกษาวิเคราะหนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา 
๕. 

๓๑ พระชาติชาย ชาติวฺฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฎในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
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๑๐ 
 

จากอวิทยาซึ่งเปนเครื่องพันธนาการที่ผูกมัดสัตวไวใหติดอยูในโลก ฉะนั้น เมื่ออาตมันหลุดพนจาก 
อวิทยาแลว ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป แตจะมีสภาวะเดิมของมันคือสภาวะที่บริสุทธิ์แท ๆ 
เปนสภาวะที่อยูเหนือความสุขและความทุกข ไมมีความรูสึกยินดียินรายใดๆ แตก็เปนที่เขาใจกันวามัน
เปนสภาวะที่มีอยู และมีสภาวะเปนนิรันดรตลอดไป๓๒ 

(๔) ราเชนทร สิงหเรศร ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการ
เกิดใหมในคมัภีรพระไตรปฎกและคัมภีรพระเวท” เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา ศาสนาทั้งสองมีลักษณะที่
แตกตางกัน คือ ประการแรก ในดานความคิดทางอภิปรัชญา เกี่ยวกับสัจจะอันจริงแทสูงสุด ใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีทัศนะวา พรหมันหรืออาตมัน เปนสัจจะอันจริงแทสูงสุด ในขณะที่พุทธ
ศาสนาไมเพียงแตจะปฏิเสธพรหมัน แตยังกลาวไวอีกวาทุกสรรพสิ่งเปนอนัตตา ประการที่สอง 
เกี่ยวกับความหลุดพนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง โมกษะหรือการรวมเปนเอกภาพกับองค   
พรหมันที่เปนอัตตา แตสําหรับพุทธศาสนาปฏิเสธความคิดนี้และมีทัศนะวา ความหลุดพนหมายถึง
นิพพาน ซึ่งเปนภาวะแหงอนัตตา ประการที่สาม เกี่ยวกับหลักกรรมนั้น ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ทัศนะวา พระเจาเปนผูสรางและผูควบคุมกฎแหงกรรม แตสําหรับพุทธศาสนากฎแหงกรรมเปนกฎ
แหงธรรมชาติที่ไมมีใครเปนผูสรางและผูควบคุม ประการสุดทาย เกี่ยวกับหลักจริยธรรมนั้นในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา โมกษะ เปนเปาหมายสูงสุดและเปนเกณฑตัดสินในทางจริยธรรม แต
สําหรับพุทธศาสนา นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดและเปนเกณฑตัดสินในทางจริยธรรม๓๓ 

(๕) อรรถนิติ ลิ่มปยมิตร ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” 
เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มีลักษณะและความหมายสอดคลองกับ 
ตทังคนิโรธ โดยทานพุทธทาสไดนํามาศึกษาอธิบาย และนําเสนอดวยวิธีการและแนวคิดแบบใหม โดย
มีปจจัยที่เปนภูมิหลัง คือ การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆและประชาชนทั่วไป ที่ไมสอดคลอง
กับหลักคําสอนในพระไตรปฎก  ทานไดอธิบายผานชุดคําอธิบายหลายชุด  เชน  สุญญตา  ปฏิจจ-
สมุปบาท อิทัปปจจยตา อนัตตา ตถตา และอตัมมยตา เปนตน โดยมีวิธีการอธิบายตามแนวทางแหง
อริยสัจ ๔ ดวยวิธีการนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย ปริศนาธรรม และใหมีความสอดคลองกับ
ธรรมชาติ ซึ่งมีเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการทางดานสติปญญา และกระตุนใหเกิดการใชปญญาใน
การดับกิเลสและความทุกขไดอยางมีเหตุผล มีตัวอยางประกอบ มีลักษณะที่เปนวิทยาศาสตร สามารถ
นํามาประพฤติปฏิบัติไดจริง จึงสงผลใหนิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุไดรับการยอมรับ ดังนั้น 
นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ จึงเปนปจจุบันธรรม คือ เปนนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ สามารถ
เขาถึงหรือสัมผัส และไดรับผลคือดับกิเลสและความทุกขไดในชีวิตนี้จริง๓๔ 

                                                 
๓๒ พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๑). 

๓๓ ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีร
พระเวท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 

๓๔ อรรถนิติ ลิ่มปยมิตร, “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗). 
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนนั้น ทําใหพบวา นิพพาน
ในพระพระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความแตกตางกันในหลายๆ ดาน และ
ก็มีความคลายคลึงกันดวย ซึ่งเปนเรื่องที่มีความซับซอนและควรทําความเขาใจใหถองแท ดังนั้น ผูวิจัย
จึงมีความสนใจอยางยิ่งที่จะศึกษาถึงความเหมือนและความแตกตางของนิพพานในพระพุทธศาสนา
และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใหชัดเจนยิ่งๆ ขึ้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูวิจัยและผูที่
สนใจตอไป 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาคนควาวิเคราะหและอธิบายเกี่ยวกับ
นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาเปรียบเทียบกับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยศึกษา
ตามกรอบเพื่ออธิบายถึงความจริงสูงสุด ใหเห็นถึงความคลายกันและความแตกตางกันระหวางศาสนา
ทั้งสองนี ้

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ศึกษาเปรียบเทียบนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 
      
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

๑. ความหมาย  

๒. ประเภท 

๓. ลักษณะเฉพาะ                                       
๔. นัยยะและอุปมา                                     
๕. วิธีการเขาถึง 

ความเหมือน/คลายและตางกัน 

เปรียบเทียบ 
 

พรหมัน 

โมกษะ          พรหมัน 
 

นิพพาน 

วิมุตติ          นิพพาน 
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๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ 

ดําเนินการวิจัยดังนี้ 
๑.๘.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักการใหเหตุผลเพื่ออธิบาย

เกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ โดยใชคัมภีรพระไตรปฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีรพระเวท และเอกสารอื่นที่เก่ียวของ 

๑.๘.๒ นําขอมูลที่ไดมาศึกษาวิเคราะห และเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายกันและ
ความตางกัน พรอมเสนอแนวคิดผูวิจัยเพิ่มเติม โดยมุงตอบวัตถุประสงคเพ่ือความสมบูรณของงานวิจัย
ทางวิชาการตอไป 

๑.๘.๓ สรุปผลและขอเสนอแนะ 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย  
๑.๙.๑ ทําใหทราบและเขาใจพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒ ทําใหทราบและเขาใจพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
๑.๙.๓ทําใหทราบความคลายคลึงกัน  และความแตกตางกันของพระนิพพานใน

พระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
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บทที่ ๒ 

พระนิพพานในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาวิจัยเรื่องพระนิพพานในพระพุทธศาสนาในบทที่ ๒ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาใน
ประเด็น ความหมายของพระนิพพาน  ประเภทของพระนิพพาน  ลักษณะของพระนิพพาน นัยยะ
และอุปมาแหงพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน 

๒.๑ ความหมายของนิพพาน 

คําวา นิพพาน เปนภาษาบาลี (สันสกฤต เปน นิรฺวาณ) ประกอบดวย นิ อุปสรรค แปลวา 
ออกไป หมดไป ไมมี + วาน (VANA) ที่หมายถึง เครื่องรอยรัดคือ ตัณหา รวมความก็แปลไดวา การ
ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด ซึ่งเปรียบเหมือนเชือกหรือดายที่ผูกสัตวใหอยูในสังสารวัฏ๑  

มงคลทีปนี แสดงความหมายของคําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ+วาน นิ เปนอุปสรรค 
แปลวา ไมมี วาน หมายถึง ปาคือกิเลส กลาวคือ ราคะ โทสะ โมหะ นิพพาน จึงมีความหมายวา ไมมี
ปาดุจกิเลส๒   

อภิธรรมมัตถสังคหะ วิเคราะหคําวา นิพพาน ไววา 
๑. ธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหาคือวานะ เพราะรอยรัด คือ รึงรัดภพนอยภพใหญไว 

ชื่อวา นิพพาน (แดนออกไปจากตัณหา) 
๒. เพลิงกิเลสคือราคะ เปนตน ยอมดับไปดวยบทนั่น เหตุนั้น บทนั้นชื่อวา นิพพาน๓   

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงความหมายของ 
นิพพานไววา นิพพาน มีความหมายตามรูปศัพท ๒ ประการ คือ 

๑. นิพพาน แปลวา ธรรมชาติที่หาของเสียบแทงไมได 
๒. นิพพาน แปลวา ดับ๔  

พระองคทรงอธิบายเพิ่มเติมไววา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ลูกศรที่เปนเครื่องเสียบแทงในที่นี้ 
หมายถึง ราคะ โทสะ และโมหะ สัตวทั้งหลายถูกศรหรือราคะ โทสะ และโมหะเสียบแทง ทําใหเกิด
ความเรารอน เจ็บปวด และเปนทุกขอยูเปนนิตย นิพพานเปนสภาวะที่หาเครื่องเสียบแทงโดยลูกศร
หรือราคะ โทสะ และโมหะไมได 

                                                                 
๑ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 
๒ มงฺคล. ๒/๕๔๖. 
๓ สงฺคห. ฎีกา ๖๘. 
๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๔๗ – ๔๘. 
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สวนคําวา ดับ หมายถึง การดับความรอนเพราะไฟที่เกิดจากราคะ โทสะ โมหะ กลาวคือ 
ไฟคือราคะ ไดแก ความกําหนัดยอมใจ ยอมเผาสัตวผูกําหนัดหมกมุนอยูในกาม ไฟคือโทสะ ไดแก 
ความคิดประทุษรายผูอื่น ยอมเผาผลาญสัตวที่มีความอาฆาตพยาบาท ไฟคือโมหะ ไดแก ความหลง 
ไมรูจริง ยอมเผาผลาญสัตวผูลุมหลวง ไมฉลาดในอริยธรรม 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ 
๑. หมายถึง อาการที่ความทุกขและกิเลสดับลงไป 
๒. หมายถึง ภาวะที่จิตนั้นไมถูกกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป 
๓. ธรรมชาติอันหนึ่งที่มีอยูตลอดอนันตกาล เปนที่ดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปน

แดนที่ดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๕  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงความหายของคําวา นิพพาน ไววา นิพพาน มา
จาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) + วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอย
รัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของที่รอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน 
หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือ เย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึง ความสดชื่น 
ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส 
คือทําใหราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๖  

นิพพาน คือ สภาวะที่เปนอมตะ ไดแก เปนสภาวะไมตาย กลาวคือ เหนือกาลเวลาเพราะ
สรรพสิ่งทุกอยางในโลกมีอยูชั่วระยะเวลา เปนสิ่งที่มีการเกิดและการดับ แมกระทั่งความทุกขและ
ความสุขที่เกิดขึ้นแกตัวเราเอง ก็เปนสิ่งที่ไมมั่นคงถาวร เปนสภาวะที่มีการเกิดและดับตลอดเวลา 
ดังนั้นจึงไมใชสภาวะที่เปนอมตะ แตนิพพานเปนภาวะอมตะ เปนสภาวะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง
ระหวางความทุกขและความสุข แตเปนภาวะที่สงบ พนจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งไดแก พนกาลเวลา 
หรือไมเนื่องดวยเวลา จึงจัดไดวา เปนอมตะ 

นิพพาน คือ ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ๗ หมายความวา นิพพานเปนสภาวะที่อยู
เหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบากซึ่งมีราคะ โทสะ โมหะ โดยสิ้นเชิง 

ในหลายพระสูตร ไดอธิบายความหมายของนิพพานไวในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี ้

๑. นิพพาน ในฐานะสภาวธรรมที่เขาถึงได บรรลุได หมายความวา เปนธรรมที่บุคคล
สามารถรูเห็นได ดังขอความในพระสูตรวา “สนฺทิฏฐิกํ นิพฺพานํ โหติ อกาลิกํ เอหิปสฺสิกํ โอปนยิกํ 

                                                                 
๕ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงตั้งเปนตุลาการ ชุดที่ ๒ ประจําป ๒๕๐๐, 

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗. 
๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๑. 
๗ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺพํ วิญูหิ ฯ”๘ แปลความวา นิพพาน อันบุคคลผูบรรลุเห็นไดเอง ไมขึ้นกับกาล เรียก
ใหมาดูได ควรนอมเขามาไวในตน อันวิญูชนพึงรูไดเฉพาะตน๙  

๒. นิพพาน หมายถึง ธรรม (สภาวะความจริง) ที่ไมเกิด ไมตาย ไมมีการแตกดับ ดัง
ขอความในพระสูตรวา   

นิสฺสิตสฺส จลิตํ อนิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ จลิเต อสติ ปสฺสทฺธิ ปสฺสทฺธิยา สติ รติ น โหติ รติยา 
อสติ อาคติคติ น โหติ อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น 
อุภยมนฺตเร เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ๑๐  

ยังอิงอยู จึงมีการสั่นไหว ไมอิงแลว ก็ไมมีการสั่นไหว เมื่อการสั่นไหวไมมี ก็นิ่งสนิท เมื่อ
นิ่งสนิท ก็ไมมีการโอนเอน ก็ไมมีการมาการไป เมื่อไมมีการมาการไป ก็ไมมีการจุติและอุบัติ 
ก็ไมมีที่ภพนี้ ไมมีที่ภพโนน ไมมีระหวางภพทั้งสอง นั่นแหละคือจุดจบของทุกข๑๑  

อตฺถิ ภิกฺขเว อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ โน เจ ตํ ภิกฺขเว อภวิสฺส อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ 
นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปญญาเยถ ยสฺมา จ โข ภิกฺขเว อตฺถิ อชาตํ 
อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ ตสฺมา ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญายตีติ๑๒ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติที่ไมเกิดแลว ไมมีแลว อันปจจัยสรางไมไดแลวปรุงแตงไมไดแลว 
มีอยู ภิกษุทั้งหลาย ถาหากธรรมชาติไมเกิดแลว ไมมีแลว อันปจจัยสรางไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว ไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว มีแลวอันปจจัยสรางแลว ปรุง
แตงแลว ก็คงไมปรากฏในโลกนี้เลย ภิกษุทั้งหลาย เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมมีแลว 
อันปจจัยสรางไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยูการสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว มีแลว 
อันปจจัยสรางแลว ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ๑๓ 

๓. นิพพาน หมายถึง สภาวะที่อยูเหนือการมีรูปราง เปนสภาวะหาที่ตั้งไมไดและอยู
เหนือกาลเวลาทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต (กาลวิมุติ) ดังขอความในพระสูตรที่วา  

อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น เตโช น วาโย น อากาสานฺจายตนํ น 
วิฺญาณจฺายตนํ น อากิจฺฺญายตนํ น  เนวสฺญานาสฺญายตนํ นายํ โลโก น ปรโลโก น 
อุโภ จนฺทิมสุริยา ตมหํ  ภิกฺขเว  เนว  อาคตึ  วทามิ  น  คตึ น ฐิตึ น จุตึ น จุตึ น อุปฺปตฺตึ 
อปฺปติฏฐํ อปฺปวตฺตํ อนารมฺมณเมว ตํ เอเสวนฺโต ทุกฺขิสสาติ๑๔  

ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ (อายตนะ) เชนนั้นมีอยู คือ ไมมีดิน ไมมีน้ํา ไมมีไฟ ไมมีลม ไมใชที่
ที่มีแตอวกาศอันหาขอบเขตมิได ไมใชที่ที่มีวิญญาณที่ไมมีที่สิ้นสุด ไมใชที่ที่ไมมีอะไรเลย 

                                                                 
๘ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๙๕/๒๐๒ 
๙ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๕/๒๐๓. 
๑๐ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. 
๑๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. และดู พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๑๒ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
๑๓ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
๑๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

ไมใชที่ที่มีการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชโลกนี้ ไมใช
โลกหนา ไมใชทั้งพระจันทรและพระอาทิตย ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวที่นั้นเปนที่มา ที่นั้น
เปนที่ไป ที่นั้นเปนที่ตั้ง ที่นั้นเปนที่จุติ (ตายไปเพื่อเกิดใหม) ที่นั้นเปนที่เกิด ที่นั้นไมมี
ฐานรองรับ ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมมีที่สําหรับแขวน นี้แหละคือท่ีสุดแหงทุกข๑๕ 

๔. นิพพาน หมายถึง สภาวธรรมที่ไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยใดๆ (อสังขตะ) ดัง
ขอความในพระสูตรวา    

ยโต  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  อวิชฺชา  ปหีนา  โหติ  วิชฺชา  อุปฺปนฺนา  โส   อวิชฺชาวิราคา 
วิชฺชุปฺปาทา  เนว   ปฺุญาภิสงฺขารํ   อภิสงฺขโรติ   น   อปฺุญาภิสงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  น  
อเนชาภิสงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  อนภิสงฺขโรนฺโต  อนภิสฺเจตยนฺโต  น  กิญจิ  โลเก  อุปาทิยติ 
อนุปาทิยํ น ปริตสฺสติ อปริตสฺสํ ปจฺจตฺตํเยว ปรินิพฺพายติ ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ 
กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายติ ปชานาติ๑๖  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุละอวิชชาได วิชชาเกิดขึ้นแลว เพราะสํารอกอวิชชาได เพราะ
วิชชาเกิดขึ้น เธอยอมไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร ไมปรุงแตงอปุญญาภิสังขาร ไมปรุงแตง 
อเนญชาภิสังขาร เมื่อไมคิดปรุง ไมคิดเสริมแตง ยอมไมถือมั่นสิ่งไรในโลก เมื่อไมถือมั่น ยอม
ไมกระวนกระวาย เมื่อไมกระวนกระวาย ยอมปรินิพพานประจักษเองทีเดียว เธอยอมรูชัดวา 
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กรณียะ(สิ่งที่ตองทํา) ไดกระทําแลว กิจอื่นเพื่อความ
เปนอยางนี้ไมมีอีก๑๗  

๕. นิพพาน หมายถึง โลกุตตรธรรม กลาวคือ เปนธรรมที่อยูพนจากโลก ไมเกี่ยวของ
กับอารมณทั้งหลายที่มีอยูในโลก ไดแก สภาวะจิตที่หลุดพนจากโลกแลว ดังขอความในพระสูตรวา 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนฺเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร โสกมชฺเฌ น โสจติ 
อุจุฉินฺนภวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโวติ๑๘  

เพราะบุคคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็น อมตบท (นิพพาน)  เปนนักปราชญ  ยอมไมเศราโศกใน
ทามกลางเหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลวมีจิต
สงบ มีชาติและสงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลว ไมตองเกิดอีก
ตอไป๑๙ 

                                                                 
๑๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๑๖ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/๑๙๒/๙๙. 
๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๙๙., และดู พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๓. 
๑๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๓. 
๑๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

สพฺพทา  เว  สุขํ เสติ  พฺราหฺมโณ ปรินิพฺพุโต โย น ลิปฺปติ กาเมสุ สีติภูโต นิรูปธิ สพฺพา 
อาสตฺติโย เฉตฺวา วิเนยฺย หทเย ทรํ อุปสนฺโต สุขํ เสติ สนฺติ ปปฺปุยฺย เจตโสติ๒๐  

ผูดับกิเลสแลว อยูสบายทุกเมื่อ ผูใดไมติดอยูในกาม ผูนั้นเปนผูเยือกเย็น หมดอุปธิ ตัด
ธรรมชาติเครื่องของทุกขอยาง ปราศจากความกระวนกระวายในใจ เขาไปสงบแลวถึงความ
สงบใจ อยูสบาย๒๑ 

อนุฏฐริ อนนุคิทฺโธ อเนโช สพฺพธิ สโม... 
อเนชสฺส วิชานโต  นตฺถิ กาจ ินิสงฺขติ 
วิรโต โส วิยารมฺภา เขมํ ปสฺสติ สพฺพธ ิ๒๒  

บุคคลนั้น ไมมีความขวนขวาย ไมกําหนัดยินดี ไมมีความหวั่นไหว 
เปนผูเสมอในอารมณทั้งปวง... ธรรมชาติเครื่องปรุงแตงไรๆ ยอมไมมีแก
ผูไมหวั่นไหว ผูรูแจง ผูนั้นหมดความปรารถนา ยอมเห็นความปลอดภัย
ในที่ทุกสถาน๒๓ 

จากนิยามความหมายและคําจํากัดความของนิพพานที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
นิพพาน เปนสภาวะที่บริสุทธิ์ เปนสภาวะแหงสุขที่สูงสุด เพราะเปนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้ง
ปวง ทั้งยังเปนสภาวะที่ไมอาจจะจินตนาการถึงไดทั้งในความหมายดานลบหรือบวก เปนสภาวะที่ไม
ตกอยูภายใตอํานาจของสภาวะที่ถูก ปรุงแตง เปนสภาวะที่หลุดพนจากความทุกขทรมานเพราะเปน
ธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์ 

๒.๒ ประเภทของนิพพาน 

นิพพานนั้น เมื่อวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง 
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเมื่อวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน 
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนที่วา “เทฺวมา ภิกฺขเว นิพฺพานธาตุโย กตมา เทฺว สอุปาทิเสสา จ นิพฺพาน
ธาตุ อนุปาทิเสสา จ นิพฺพานธาตุ”๒๔ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยางเหลานี้ คือ 
สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ฯ๒๕ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงความหมายของนิพพานธาตุทั้ง ๒ อยางไว
วา๒๖  

                                                                 
๒๐ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๗๔/๑๗๕. 
๒๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๔/๑๗๕. 
๒๒ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๒๒/๕๑๙. 
๒๓ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๒๒/๕๑๙. 
๒๔ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๒๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๖๔ – ๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่เปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาที่เสวยอารมณ
ตางๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง 
๕ ซึ่งเกี่ยวของกับขันธ ๕ โดยฐานเปนอารมณหรือสิ่งที่ถูกรับรู นิพพานในขอนี้ เปนดานที่เพงถึงผลซึ่ง
ปรากฏออกมาในการรับรูหรือการเกี่ยวของกับโลก คือ สิ่งแวดลอม ในการดําเนินชีวิตตามปกติของ
พระอรหันต ดังนั้น จึงเล็งไปที่ความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งทําใหการรับรูหรือ
เสวยอารมณตางๆ เปนไปดวยจิตใจที่เปนอิสระ ขยายความออกไปวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก 
ภาวะจิตของพระอรหันตซึ่งปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูกปรุงแตงบังคับดวย ราคะ โทสะ และโมหะ ทํา
ใหพระอรหันตนั้น ผูยังมีอินทรียสําหรับรับรูอารมณตางๆ บริบูรณดีอยูตามปกติเสวยอารมณทั้งหลาย
ดวยจิตใจที่เปนอิสระ ดวยปญญาที่รูเทาทันธรรมชาติของมัน การเสวยอารมณหรือ เวทนานั้น ไมถูก
กิเลสครอบงําหรือชักจูง จึงไมทําใหเกิดตัณหาทั้งในทางบวกและทางลบ (ยินดี-ยินราย ชอบ-ชัง ติดใจ-
ขัดใจ) พูดอีกอยางหนึ่งวาไมมีตัณหาที่จะปรุงแตงภพหรือชักนําไปสูภพ (ภวเนตติ) ภาวะนี้มีลักษณะที่
มองเห็นได ๒ ดาน ดานหนึ่งคือ การเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธิ์บริบูรณในตัว เพราะไมมี
สิ่งกังวลติดของคาใจหรือเงื่อนปมใดๆ ภายในที่จะมารบกวนและอีกดานหนึ่ง เปนการเสวยอารมณ
อยาง ไมสงบ ไมอภินันท ไมถูกครอบงําหรือผูกมัดตัว ไมทําใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปนเงื่อนงํา
ตอไปอีก ภาวะเชนนี้ ยอมเปนไปอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต เปนเรื่อง
ปจจุบันเฉพาะหนา แตละเวลาแตละขณะที่รับรูอารมณในชีวิตประจําวัน ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธรรม 
(แปลวา อยางที่เห็นๆ กัน หรือทันตาเห็นในเวลานั้นๆ) ตามความหมายดังที่กลาวมานี้นิพพานธาตุ
อยางที่หนึ่ง จึงตองเปนภาวะของพระอรหันตที่ยังทรงชีพและดําเนินชีวิตเกี่ยวของกับโลกภายนอกอยู
ตามปกติอยางท่ีเห็นๆ กัน และทันตาเห็นเปนปจจุบัน๒๗   

พระพุทธพจนที่รับรองสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  
กตมา จ ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 

กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทฺโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส ติฏฐนฺเตว 
ปฺจินฺทฺริยานิ เยสํ อวีฆาตตฺตา มนาปามนาป ปจฺจนุโภติ สุขทุกฺขํ ปฏิสํเวทยติ ตสฺส โย ราคกฺข
โย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สอุปาทินเสสานิพฺพานธาต ุ๒๘ 

ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําแลว ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนที่บรรลุแลว มี
สังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ภิกษุยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจ
และไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยู เพราะความที่อินทรียหาเหลาใด เปนธรรมชาติไมบุบสลาย 
อินทรียหาเหลานั้นของเธอยังตั้งมั่นอยูนั่นเทียว ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น
ไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

                                                                 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔ – ๒๖๕. 
๒๘ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 
 

สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของพระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้น
กิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตามธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตาม
หนาที่ของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดาของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกาย
อยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได เพราะจิตของทานเปนสภาวะที่อยู
เหนือผลกระทบจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเมื่อใดก็
ยอมได 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน แปลวา ภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพาน
ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาที่เสวยอารมณดวยอินทรียทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันตที่นอกเหนือจากความเกี่ยวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวย
อารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวนๆ แทๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเมื่อ
ประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไมมีการรับรู หรือในเมื่อไม
เกี่ยวของกับการรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ เหลานั้น (รวมทั้งอารมณผานทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่
ยังคางอยูในใจ) ขยายความออกไปวา อนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ไดแก ภาวะนิพพานที่พระอรหันต
ประสบอันเปนสวนที่ลึกซึ้งลงไปหรือล้ําเลยออกไปกวาที่มองเห็นได พนจากเวลาที่เสวยอารมณหรือ
รับรูประสบการณทางอินทรียทั้ง ๕ แลว กลาวคือ หลังจากรับรูประสบการณหรือเสวยอารมณ โดยไม
อภินันทดวยตัณหา  ไมเสริมแตง  คลอเคลียหรือกริ่มกรุนดวยกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  และโมหะ 
(อภินันทิตะ) แลว อารมณหรือประสบการณเหลานั้น ก็ไมคางคาที่จะมีอํานาจครอบงําชักจูงหรือ
รบกวนอีกตอไป จึงกลายเปนของเย็น (สีตีภวิสฺสนฺติ) คือ สงบราบคาบหมดพิษสงไป ไมอาจกอชาติกอ
ภพขึ้นไดอีก พูดเปนสํานวนวา พระอรหันตมีความสามารถพิเศษที่จะทําใหอารมณหรือประสบการณ
ตางๆ ที่ผานเขามา มีสภาพเปนกลางปราศจากอํานาจครอบงําหนวงเหนี่ยว กลายเปนของสงบเย็นอยู
ใตอํานาจของทาน พระอรหันตจึงไดชื่อที่เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งวา สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลวา เปน
ผูเย็นแลว ภาวะที่ประจักษโดยปราศจากประสบการณเสริมแตงคางคาอยู หรือภาวะที่ประสบในเมื่อ
ไมมีอารมณภายนอกคั่งคางครองใจหรือคอยรบกวนอยู เชนนี้  นับวาเปนภาวะชั้นใน ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก ล้ําเลยไปกวาระดับการรับรูทางอินทรีย ๕ พนจาก
กระบวนการรับรูเสวยอารมณที่พัวพันอยูกับขันธ ๕ เรียกไดวา เปนการเขาถึงภาวะที่ปราศจากภพ 
หรือไมมีภพใหม ในภาวะเชนนี้ คือเมื่อไมมีขันธ ๕ เปนอารมณ ทานผูบรรลุนิพพานแลว ก็จึงจะมี
นิพพานเปนอารมณ คือ ประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะที่เปนธัมมายตนะ นิพพานในขอที่สองนี้ 
เปนดานที่เพงถึงภาวะของนิพพานเองแทๆ ที่ประจักษแกพระอรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวย
อารมณภายนอก นอกเหนือจากการดําเนินชีวิตตามปกติ เปนภาวะที่พูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแต
ลักษณะของการเกี่ยวของกับนิพพานนั้น ถึงจุดที่ประสบการณอยางที่รูที่เขาใจกัน ซึ่งไมใชนิพพาน
สิ้นสุดลง สวนภาวะของนิพพานเองแทๆ ซึ่งลึกเลยไปกวานั้น เปนเรื่องของผูประสบและประจักษเอง
จะรูและเขาใจ คือเปนสันทิฏฐิกะ๒๙  

 

                                                                 
๒๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๖๕ – ๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

พระพุทธพจนที่รับรองอนุปาทิเสสนิพพาน มีดงัตอไปนี้คือ 

กตมา จ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทติโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส อิเธว 
ภิกฺขเว สพฺพเวทยิตานิ สีติภวิสฺสนฺติ อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ ๓๐  

ภิกษุทั้งหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลวปลงภาระแลวลงไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุ
แลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบการรับอารมณภายนอกทุกอยาง
ของภิกษุนั้นไมมีความสนุกสนาน มีแตความสงบเย็น ภิกษุทั้งหลาย นี้แหละเรียกวา อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ๓๑ 

อนุปาทิเสสนิพพาน จีงหมายถึง สภาวะที่ดับทั้งกิเลสและขันธหาไดโดยสิ้นเชิง ทานผู
ไดบรรลุพระอรหัตตผล เรียกวา ไดบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน บางทานเมื่อบรรลุอรหัตตผลแลวก็
ดํารงชีวิตอยูเปนระยะเวลานาน บางทานดํารงอยูระยะสั้นแลวก็ดับขันธหา พระอรหันตผูดับขันธหา
ตามระยะเวลาของอายุขัย เรียกวา บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ไดแก การบรรลุนิพพานพรอมทั้งการดับ
ขันธหาดวย ไมตองเวียนวาย ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 

นอกจากนี ้นิพพานยังสามารถแบงออกเปนประเภทตามอาการที่บรรลุของพระอริยะหรือ
โดยภาวะที่เปนไปไดอีก ๓ ประเภท คือ๓๒  

๑. อนิมิตตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีนิมิต เครื่องหมาย รูปราง 
สัณฐาน สีสันวรรณะ อยางใดอยางหนึ่ง พระอริยบุคคลผูบรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปสสนาภาวนา
พิจารณานามรูปโดยความเปนไตรลักษณกอนที่จะบรรลุนิพพาน แตมีอารมณหนักไปในอนิจจลักษณะ
พิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเที่ยง จนกระท่ังบรรลุนิพพาน 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีอารมณที่นาปรารถนา 
กลาวคือไมมีตัณหาความดิ้นรนซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขท้ังปวง ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญ
วิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปนทุกขลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนทุกข 

๓. สุญญตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธหา
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปน
อนัตตลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนอนัตตา 

ดังนั้น นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานที่หนึ่ง คือ นิพพานในแงของความสิ้น
กิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานที่สอง คือ 
นิพพานในแงเปนภาวะจําเพาะลวนๆ แทๆ ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหยั่งรูถึง
ดวยประสบการณทางอินทรีย ๕ เปนเรื่องนอกเหนือจากประสบการณที่เนื่องดวยขันธ ๕ ทั้งหมด   
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายของนิพพานเองแทๆ ลวนๆ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ 

                                                                 
๓๐ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๙. 
๓๑ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๓๒ ข.ุปฎิ. (ไทย) ๓๑/๔๗๐/๒๕๕. 
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นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเมื่อสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เมื่ออธิบายในอีกนัย
หนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุปาทิเสส-
นิพพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีขันธ ๕ เปนอารมณ 

๒.๓ ลักษณะเฉพาะของนิพพาน 

ในการอธิบายถึงสภาวะหรือลักษณะของพระนิพพาน เทาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก
พบวาทานอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพานเปนสองลักษณะ คือ การอธิบายในลักษณะลบและ
ลักษณะบวก ผูวิจัยจะกลาวถึงสภาวะของพระนิพพานในลักษณะทั้งสองนั้น กลาวคือ การอธิบายถึง
พระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ไดแก พระนิพพานในฐานะเปนอนัตตาและพระนิพพานในลักษณะ
ปฏิเสธ สวนการอธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะบวก ไดแก พระนิพพานในฐานะเปนบรมสุข 
ดังตอไปนี้คือ 

๒.๓.๑ นิพพานในฐานะเปนอนัตตา 

ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ นั้นระบุลงไปอยางชัดเจนวา นิพพานนั้นเปน
อนัตตา ซึ่งจัดไดวาเปนคําสอนที่ตรงกันขามกับศาสนาประเภทเทวนิยม (Theism) ที่สอนวาวิญญาณ 
(Soul) มีสภาวะเปนหนึ่ง เปนชีวิตเอกภาพ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อัตตา (The Self) อัตตานั้นมีฐานะ
เปนวิญญาณของจักรวาลที่เรียกวา วิญญาณสากล (Universal Self) ดํารงอยูในฐานะเปนปฐมเหตุ
และเปนที่รวมเขาของสรรพสิ่ง แตนิพพานมีสภาวะตรงขามเพราะนิพพานมีลักษณะเปนอนัตตา ไมใช
ตัวตน ไมใชสิ่งที่เปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง ไมไดเปนที่รวมในขั้นสุดทายของสรรพสิ่ง เปนสภาวะที่เปน
อิสระจากการสรางและสิ่งที่ถูกสรางอยางสิ้นเชิงดังที่ปรากฏในพระคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 
ดังตอไปนี้ คือ 

อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา    ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา 
นิพฺพานญเจว ปณฺณตฺต ิ  อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา๓๓  

   สังขารทั้งปวง  อันปจจัยปรุงแตง  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
พระนิพพานและบัญญัติเปนอนัตตา มีวินิจฉัยดังนี้๓๔ 

พระไตรปฎกเลม ๓๑  กลาวถึงนิพพานในชื่อของนิโรธอริยสัจจวาเปน  อนัตตา  ดังนี้ 
“จตูหากาเรหิ อนตฺตฏเฐน จตฺตาริ สจฺจานิ เอกปฏิเวธานิ... นิโรธสฺส นิโรธฏโฐ อนตฺตฏโฐ”๓๕ แปล
ความวา สัจจะ ๔ มีการแทงตลอดดวยญานเดียว โดยความหมายวา อนัตตา โดยอาการ ๔ คือ... 
นิโรธมีอรรถ คือ นิโรธ เปนความหมายวา เปนอนัตตา๓๖ 

                                                                 
๓๓ ว.ิป. (บาลี) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓๔ ว.ิป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓๕ ข.ุปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๔๖/๔๕๐. 
๓๖ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๔๖/๔๑๑. 
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นอกจากนี้ ในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานก็ระบุชัดถึงพระนิพพานวามีสภาวะเปนอนัตตา 
ดังตอไปนี้ คือ  “สพฺเพ ธมฺมาติ นิพฺพานมฺป อนฺเต กริตฺวา วุตฺตา ฯ อนตฺตาติ อวสวตฺตนฏเฐน”๓๗ แปล
ความวา ธรรมทั้งปวง ตรัสรวมแมทั้งนิพพานเขาดวย ชื่อวา เปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมอยูใน
อํานาจ๓๘  “ยํ อนิจฺจฺจ ทุกฺขจฺ อนตฺตา จาติ เหติ ตีหิ สห นิโรธสจฺจฺจ สงฺคหิตํ ฯ จตฺตาริป หิ อนตฺ
ตา เอว ฯ”๓๙ แปลความวา ในคําวาสิ่งที่ไมเที่ยงก็ดี สิ่งที่เปนทุกขก็ดี สิ่งที่เปนอนัตตาก็ดีนั้น ทานรวม
เอานิโรธสัจจะ พรอมทั้งทุกข สมุทัย มรรค ทั้ง ๓ ดวย แทจริงสัจจะแมทั้ง ๔ เปนอนัตตาทั้งนั้น๔๐ 

คําวา นิโรธสัจจะ ในที่นี้หมายถึง นิพพาน เปนชื่อหนึ่งของนิพพาน  “นิพฺพานสฺส จ 
สฺุญตตา อนตฺตตฺตาจ อิมสฺมึ ทฺวเย ปฏิโลมปริยาโย น วุตฺโต ฯ”๔๑ แปลความวา เพราะนิพพานเปน
สุญญะและอนัตตา ทานจึงไมกลาวคําเรียกเปลี่ยนเปนตรงขามสําหรับสองคํานี้๔๒ 

คัมภีรหลายแหงกลาวถึงพระนิพพานวามสีภาวะเปนอนัตตา โดยใชคําวา อัตตาสุญญะ ซึ่ง
แปลวา สูญหรือวางจากอัตตา กลาวคือ ปราศจากอัตตานั่นเอง เชน “นิพฺพานธมฺโม  อตฺตสฺเสว  
อภาวโต อตฺตสุโฺญ”๔๓ แปลความวา ธรรมคือนิพพาน สูญจากอนัตตา เพราะไมมีอัตตานั่นเอง๔๔ 

และยังรวมไปถึงสังขตธรรมและอสังขตธรรมอีกวา ทั้งสังขตธรรมคือสังขารทั้งหลาย
และอสังขตธรรมคือนิพพาน ลวนปราศจากอัตตาทั้งนั้น “สงฺขตาสงฺขตา ปน สพฺเพป ธมฺมา 
อตฺตสงฺขตสฺส ปุคฺคลสฺส อภาวโต อตฺตสฺุญาติ”๔๕ แปลความวาก็ธรรมทั้งหลายแมทั้งปวง ทั้งสังขตะ
และอสังขตะ (ที่ปจจัยปรุงแตงและไมปรุงแตง) สูญจากอัตตา เพราะไมมีตัวบุคคล ที่เรียกวา อัตตา๔๖

“นิพฺพานํ อคฺคปรมตฺถวเสน สอุปาทิเสสอนุปาทิเสสวเสน จ ทฺวิธา กตฺวา วุตฺตํ ฯ ตานิ เทวฺ อตฺตตฺตนิย
สฺุญโต สงฺขารสฺุญโต จ สภาคานิ”๔๗ แปลความวา นิพพาน ทานกลาวไวโดยแบงเปน ๒ คือ เปน
อัคคนิพพานกับปรมัตถนิพพานและสอุปาทิเสส นิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานทั้งสองอยาง
นั้น เสมอเทากัน โดยเปนสภาวะที่สูญจากอัตตาและสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา และโดยสภาวะที่สูญจาก
สังขาร๔๘ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา อริยสัจจ ๔ ปราศจากอัตตา โดยเรียกนิโรธสัจจ คือ
นิพพานวาอมตบท ดังนี้ คือ  

                                                                 
๓๗ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๑/๖๘. 
๓๘ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๑/๖๘. 
๓๙ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๓๐. 
๔๐ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๐. 
๔๑ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
๔๒ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๓๖๙. 
๔๓ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗. 
๔๔ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 
๔๕ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗. 
๔๖ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 
๔๗ ปฏิสํ.อ. (บาลี) -/๒/๒๘๖. 
๔๘ ปฏิสํ.อ. (ไทย) -/๒/๒๘๖. 
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ธุวสุภสุขตฺตสฺุญํ  ปุริมทฺวยมติตสฺุญมมตปท ํ
ธุวสุขอตฺตวิรหิโต  มคฺโค  อิติ สฺุญตา เตสูติ”๔๙  

อริยสัจจ ๒ ขอแรก (ทุกขสมุทัย) สูญจากสภาพเที่ยง-งาม-สุข-อัตตา, 
อมตบท (นิพพาน) สูญจากอัตตา มรรค ปราศจากภาวะเที่ยง-สุข-อัตตา, 
สุญญตา (ความวาง) ในอริยสัจจ ๔ เหลานั้นดังกลาวมานี้๕๐ 

นิพพานในฐานะเปนปรมัตถธรรม จึงมีสภาวะเปนอนัตตา คือ สภาวะที่ไรอัตตาหรือ
สภาวะที่รูแจงชัดวา นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น  และนั่นกไ็มใชอัตตาของเรา  ดังขอความที่วา  

ยงฺกิฺจิ รูป...... ยา กาจิ เวทนา..... ยา กาจิ สฺญา... เย เกจิ สงฺขารา... ยงฺกิฺจิ วิฺญาณํ 
อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร 
สนฺติ เก วา สพฺพํ  วิฺญาณํ  เนตํ  มม เนโสหมสฺมิ  น เมโส อตฺตาติ  เอวเมตํ  ยถาภูตํ 
สมฺมปฺปฺญาย ทฏฐพฺพํ๕๑  

ภิกษุทั้งหลาย รูปอยางใดอยางหนึ่ง... เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง... สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง
... สังขารอยางใดอยางหนึ่ง... วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 
เปนไปในภายในและภายนอก หยาบและละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่ไกลหรือในที่ใกล 
เธอทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปน
นั่น และนั่นไมใชอัตตาของเรา๕๒ 

เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งหมด
นั่นเปนอนัตตา ก็ยอมไดชื่อวา เปนผูกระทําที่สุดแหงทุกขได กลาวคือ บรรลุนิพพานนั่นเอง ดัง
ขอความในอนัตตาลักขณสูตรที่วา   

เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺขเว สุตฺวา อริยสาวโก รูปสฺมึป นิพฺพินฺทติ เวทนายป นิพฺพินฺทติ สฺญายป 
นิพฺพินฺทติ  สงฺขาเรสุป  นิพฺพินฺทติ  วิฺญาณสฺมึป  นิพฺพินฺทติ นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ 
วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ โหติ. ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ 
ปชานาตีติ๕๓  

ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป แมในเวทนา แม
ในสัญญา แมในสังขาร แมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตยอมหลุดพน เพื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณรูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว 
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําได ทําแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๕๔ 

                                                                 
๔๙ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๑๐๒. 
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑๐๐. 
๕๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๖๕/๒๒๘ – ๒๒๙. 
๕๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๕/๒๒๘. 
๕๓ ว.ิมหา. (บาลี) ๔/๒๓/๒๘. 
๕๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๒๓/๓๖. 
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ดังนั้น นิพพานในฐานปรมัตถธรรม จึงมีสภาวะยังตออัตตา กลาวคือ มีสภาวะเปนอนัตตา 
เปนสภาวะที่ปราศจากตัวตน เปนสภาวะที่ประจักษดวยปญญาวา “นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น 
และนั่นไมใชอัตตาของเรา” 

๒.๓.๒ นิพพานในฐานะสภาวธรรมที่อธิบายโดยลักษณะปฏิเสธ 

การอธิบายถึงนิพพานในอีกลักษณะหนึ่งที่มีปรากฏมากในพระสูตรตางๆ ก็คือ การใช
ลักษณะปฏิเสธ แมแตคําวา นิพพาน เองก็เปนคําที่แสดงลักษณะปฏิเสธ เพราะสภาวะของพระ
นิพพานเปนสภาวะที่ไมสามารถพรรณนาได โดยโวหารของมนุษย และอยูเหนือหลักของตรรกศาสตร 
ดังนั้น พระพุทธเจาเมื่อทรงแสดงถึงพระนิพพาน บางครั้งพระองคก็ทรงแสดงในลักษณะปฏิเสธ 
(Negative Expression) พระเทพเวที กลาววา การอธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ คือการ
ใหความหมายอันแสดงถึงการละการกําจัด การเพิกถอนภาวะอันไมดีไมงาม ไมเกื้อกูล ไมเปน
ประโยชนตางๆ ที่มีอยูในวิสัยของฝายวัฏฏะ๕๕  

ขอความในพระสูตรตางๆ ที่อธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ดังตอไปนี้คือ 

ขอความจากขุททกนิกาย อุทานวรรค ความตอนหนึ่งวา   

อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น เตโช น วาโย น อากาสานฺจายตนํ น 
วิฺญาณฺจายตนํ น อากิฺจฺญายตนํ น เนวสฺญานาสฺญายตนํ นายํ โลโก น ปรโลโก น 
อุโภ จนฺทิมสุริยา ตมหํ ภิกฺขเว เนว อาคตึ วาทมิ น คตึ น ฐิตึ น จุตึ น อุปปตฺตึ อปฺปติฏฐํ 
อนารมฺมณเมว ตํ เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ ๕๖  

ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ (อายตนะ) เชนนั้นมีอยู คือ ไมมีดิน ไมมีน้ํา ไมมีไฟ ไมมีลม ไมใชที่ที่
มีแตอวกาศอนัหาขอบเขตมิได ไมใชที่ที่วิญญาณที่ไมมีที่สิ้นสุด ไมใชที่ที่ไมมีอะไรเลย ไมใชที่ที่มี
การรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใชไมใชโลกนี้ ไมใชโลกหนา 
ไมใชทั้งพระจันทรและพระอาทิตย ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวที่นั้นเปนที่ไป ที่นั้นเปนที่มา ที่
นั้นเปนที่ตั้ง ที่นั้นเปนที่จุติ (ตายเพื่อไปเกิดใหม) ที่นั้นไมมีฐานรองรับ ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไม
มีที่สําหรับแขวน นี้และคือที่สุดแหงทุกข๕๗ 

ดังนั้น จึงถูกอธิบายโดยลักษณะปฏิเสธ พระพุทธเจาจึงทรงปฏิเสธทุกๆ อยางทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม ดังขอความที่วา “อตฺถิ ภิกฺขเว อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ  โน  เจ  ตํ  ภิกฺขเว 
อภวิสฺส อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญาเยถ”๕๘ แปล
ความวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว 
มีอยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุง

                                                                 
๕๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๒. 
๕๖ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๕๗ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๕๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
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แตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อัน
ปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว 
อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ ๕๙ 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมรณปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ  อขลิตมภยํ นิรุปตานํ๖๐  

นิพพานนี้ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแก ไมตาย ไมมีความเศรา
โศก (ทุกข) ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมีความพลั้งพลาด ไมมี
ภัย ไมมีความเดือดรอน๖๑ 

อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ 
โยคกุเชมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อพฺยาธิ 
อนุตฺตรํ โยคกุเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อมตํ อนุตฺตรํ โยคกเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อโสกํ 
อนุตฺตรํ โยคกุเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อสงฺกิลิฏฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ๖๒  

ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนผูที่จะตองเกิดแนนอน เมื่อรูดวยตนเองถึงโทษในการ
เกิดนั้น จึงแสวงหาพระนิพพานอันไมเกิด เปนแดนเกษมจากโยคะ (มีความปลอดภัยสูงสุด) อัน
ยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหานิพพาน อันไมชรา เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึง
แสวงหานิพพาน อันไมมีพยาธิ (ไมมีการปวยไข) เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ 
จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมตาย เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระ
นิพพาน อันไมมีความโศก เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน 
อันไมมีกิเลสเครื่องทําใหเศราหมอง เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม๖๓ 

พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ ขอที่ ๓ คือ นิโรธ ซึ่งแปลวา ความดับทุกขนั้น ทรง
หมายถึง พระนิพพาน เพราะเม่ือสาเหตุแหงทุกข กลาวคือ ตัณหาหมดไปแลว ทุกขทั้งปวงก็จะหมดไป
ดวย ที่เปนเชนนี้เพราะตัณหาเปนรากเหงาของทุกข การดับตัณหาจึงเปนการดับทุกข นิพพานใน
ลักษณะนี้จึงปฏิเสธตัณหา คือ ทําลายรากเหงาของทุกข ก็เปนการอธิบายถึงลักษณะปฏิเสธของพระ
นิพพานอีกลักษณะหนึ่ง คือ เปนสภาวะที่ทําลายตัณหา ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรวา 

มนฺทิสฺโญชโน โลโก วิตกฺกสฺส วิจารณา 
ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ อิติ วุจฺจติ ๖๔  

                                                                 
๕๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๗๖. 
๖๐ ข.ุเถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๖๑ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๒. 
๖๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๕/๓๑๖. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๕/๒๒๑. 
๖๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗. 
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ชาวโลก มีความเพลิดเพลินเปนเครื่องผูกมัดไว เมื่อมีวิตก 
(ความคิด) ก็ยอมมีวิจารณ (ความคิดไปเรื่อยๆ) ที่เรียกวา นิพพาน 
เพราะละตัณหาเสียได๖๕  

ตณฺหกฺขโย หิ ราธ นิพฺพานํ ฯ๖๖ ราธะ จริงๆ แลว นิพพาน ก็คือ การสิ้นตัณหา๖๗  เอวเมตํ 
ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ปสฺสโต ภวตณฺหา ปหียติ วิภวตณฺหาภินนฺทติ ฯ สพฺพโส ตณฺหานํ ขยา 
อเสสวิราคนิโรโธ นิพฺพานํ ฯลฯ๖๘  

คนที่รูวา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือ
การอยูในโลก) ทั้งไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) 
ความดับสนิทเพราะไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน๖๙ 

การอธิบายลักษณะในแงปฏิเสธของนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ การอธิบายวา นิพพาน
เปนเครื่องทําลายกิเลส ๓ อยาง คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ดังขอความที่วา “โย โข อาวุโส ราคกฺขโย 
โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ นิพฺพานนฺติ ฯ”๗๐  ผูมีอายุ ความสิ้นราคะ (ความรัก) ความสิ้นโทสะ 
(ความเกลียด) ความสิ้นโมหะ (ความไมรูจริง) นี้แหละ เรียกวา  นิพพาน๗๑  “กิสฺส  นุโข เอตํ ภนฺเต 
อธิวจนํ ราควินโย โทสวินโย โมหวินโยติ ฯ นิพฺพานธาตุยา โข เอตํ ภิกฺขุ อธิวจนํ ราควินโย โทสวินโย 
โมหวินโยติ ฯ อาสวนํ ขโย เตน วุจฺจตีติ ฯ”๗๒ คํานี้ คือ การกําจัดราคะ การกําจัดโทสะ การกําจัด
โมหะ เปนชื่อของอะไรหนอ ฯ (พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา) ภิกษุ คํานี้คือ การกําจัดราคะ การ
กําจัดโทสะ  การกําจัดโมหะ  เปนชื่อแหงนิพพานธาตุ  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกวา  ธรรมเปนที่สิ้น   
อาสวะ๗๓ 

การอธิบายถึงนิพพานโดยลักษณะปฏิเสธอีกอยางหนึ่ง ก็คือ การพูดถึงนิพพาน โดยใชคํา
วา อมตธรรม (ธรรมอันไมตาย) เพราะนิพพานเปนสภาวะที่ทําลายอาสวะกิเลสทั้งหลายซึ่งเปนผลให
ไมมีการเกิดใหม การแก และการตายอีก เรียกวา เปนการบรรลุอมตะ (ความไมตาย) ดังขอความวา 
“โย โข ภิกฺขุ ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ อมตํ ฯ”๗๔ แปลความวา ภิกษุ การสิ้นราคะ 
การสิ้นโทสะ การสิ้นโมหะ นี้แหละเรียกวา อมตะ (ความไมตาย)๗๕ 

                                                                 
๖๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐. 
๖๖ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๖๗/๒๓๓. 
๖๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๗/๑๙๒ – ๑๙๓. 
๖๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๖๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 
๗๐ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๔๙๗/๓๑๐. 
๗๑ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๒๘๗. 
๗๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๑/๙ – ๑๐. 
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑/๗. 
๗๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๒/๑๐. 
๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๒/๗ – ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ลักษณะปฏิเสธอีกประการหนึ่ง ไดแก การอธิบายนิพพานในฐานะเปน อสังขตธรรม 
กลาวคือ สภาวะที่ไมมีเครื่องปรุงแตง (สภาพที่ไมเกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบตางๆ) สวนโลกและสิ่งที่
มีอยูในโลกเปนสังขตธรรม คือ สภาวะที่มีปจจัยปรุงแตง เปนสภาวะที่เกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบ
ตางๆ นิพพาน ซึ่งเปนอสังขตธรรมจึงเปนเครื่องสลัดออกจากโลก (ทําใหเราไปใหพนจากโลก) ดัง
ขอความวา 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๗๖  

สังขาร (สิ่งที่เกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบตางๆ) ทั้งหลาย ไม
เที่ยงแท ธรรมดาของสังขารก็คือ เกิดขึ้นและเสื่อมไป เมื่อมัน
เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบสังขารเหลานั้นเปนสุข 
(เมื่อเราทําใหสังขารเหลานั้นไมเกิดขึ้นและไมเสื่อมไปได ก็จะมี
ความสุข)๗๗ 

“อิทมฺป โข ฐานํ ทุทฺทสํ ยทิทํ สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปนิธิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค 
นิโรโธ นิพฺพานํ”๗๘ ความวา สถานภาพนี้ก็พบไดยาก คือ การที่สังขารทั้งปวงไมเกิดไมดับ การทิ้งอุปธิ 
(รากฐานของการ เกิดใหม) การสิ้นตัณหา การสิ้นราคะ การที่ดับ (ซึ่งทั้งหมดนี)้ คือ นิพพาน๗๙  

ลักษณะปฏิเสธของพระนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ เปนสภาวะที่ดับรอบของสิ่งทั้งหลาย
ที่ถูกปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) ดังขอความที่วา 

อเภทิ กาโย นิโรธิ สฺญา  เวทนาปติทหํสุ สพฺพา 
วูปสมึสุ สงฺขารา  วิฺญาณํ อตฺถมาคมา๘๐  

รูป (กาย) ไดแตกสลายไปแลว สัญญา (การรู โดยผาน
ประสาทรับความรูสึก) ก็ดับลง แมเวทนาก็มอดไหมโดยสิ้นเชิง 
สังขาร (องคประกอบที่ทําหนาที่เตรียมการใหแกวิญญาณ) สงบ 
ระงับสนิทไป แมวิญญาณ (ตัวทําหนาที่แยกแยะ) ก็มาถึงจุดหมาย
ที่ประสงคแลว๘๑ 

ในสังยุตตนิกาย กลาวถึงการสนทนาระหวางพระสารีบุตรกับธัมมุปาทกปริพพาชก ซึ่ง
แสดงถึงลักษณะปฏิเสธของพระนิพพานไววา 

                                                                 
๗๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๖๒๓/๒๓๒. 
๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒๓/๒๒๑. 
๗๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๕๕/๒๐๐. 
๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๕/๑๙๑ – ๑๙๒. 
๘๐ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๗๗/๒๒๗. 
๘๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๗๗/๑๙๐ – ๑๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เอกมนฺตํ  นิสินฺโน  โข  ธมฺมุปาทโก ปริพฺพาชโก อายสฺมนฺตํ สารีปุตตํ เอตทโวจ นิพฺพานํ 
นิพฺพานนฺติ อาวุโส สารีปุตฺต วุจฺจติ กตมํ นุ โข อาวุโส นิพฺพานนฺติ ฯ โย โข อาวุโส ราคกฺขโย 
โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ นิพฺพานนฺติ๘๒  

ปริพพาชก ชื่อวา ธัมมุปาทกะ นั่ง ณ สวนหนึ่งแลว   ไดกลาวคํานี้กะทานพระสารีบุตรวา 
สารีบุตรผูมีอายุที่เรียกวา  นิพพาน  นิพพานนี้  นิพพานเปนไฉน ฯ (ทานพระสารีบุตรตอบวา) 
ผูมีอายุ นิพพาน คือ สภาวะเปนที่ดับไปแหงกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ๘๓ 

คําตอบของทานพระสารีบุตร แสดงใหเห็นวา นิพพานคือสภาวะเปนที่ดับโดยสิ้นเชิงของ
กิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ คําวา สภาวะเปนที่ดับ แสดงใหเห็นถึงลักษณะปฏิเสธของพระ
นิพพาน การอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพาน ในลักษณะปฏิเสธที่ปรากฏชัดเจนในพระไตรปฎก คือ
การใชคําศัพทที่แสดงถึงลักษณะปฏิเสธ กระจัดกระจายอยูมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังยุตต
นิกาย สฬายตนวรรค๘๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก๘๕ และ อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต๘๖ ดังตอไปนี้ 

อกณฺหอสุกฺก ไมดําไมขาว (ไมจํากัดชั้นวรรณะ, ไมเปนบุญเปนบาป) 
อกต ไมมีใครสราง อกิจฺน ไรกังวล 
อกุโตภย ไมมีภัยแตที่ไหน อจฺจุต ไมเคลื่อน, ไมตองจากไป 
อชร, อชชฺชร ไมแก, ไมคร่ําครา อชาต ไมเกิด 
อนต ไมโอนเอนไป, ไมมีตัณหา อนนฺต ไมมีที่สุด 
อนาทาน ไมมีการถือม่ัน อนาปร ไมมีอ่ืนอีก 
อนาลย ไมมีอาลัย อนาสว ไมมีอาสวะ 
อนิทสฺสน ไมเห็นดวยตา อนีติก ไมมีสิ่งเปนอันตราย 
อนุตฺตร ไมมีอะไรยิ่งกวา อปโลกิต (น) ไมผุพัง, ไมเสื่อมสลาย 
อภย ไมมีภัย อมต ไมตาย 
อโมสธมฺม ไมเสื่อมสูญ อพฺภูต ไมเคยมีไมเคยเปน 
อพฺยาธ ิไมมีโรคเบียดเบียน อพฺยาปชฺฌ ไมมีความเบียดเบียน 
อภูต ไมกลายไป อสงฺกิลิฏฐ ไมเศราหมอง 
อสงฺกุปฺป ไมหวั่นไหว อสงฺขต ไมถูกปจจัยปรุงแตง 
อสงฺหิร ไมคลอนแคลน อโศก ไมมีความโศก 
อาโรคฺย ไมมีโรค ตณฺหกฺขย ภาวะสิ้นตัณหา 
ทุกฺขกฺขย ภาวะสิ้นทุกข ทุทฺทส เห็นไดยาก 
นิปฺปปญจ ไมมีกิเลสเครื่องเนิ่นชา นิพฺพุติ ความดับเข็ญเย็นใจ 
นิโรธ ความดับทุกข ปสฺสทฺธิ ความสงบระงับ 

                                                                 
๘๒ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๔๙๗/๓๑๐. 
๘๓ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๒๘๗. 
๘๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๒๖/๓๓๒. 
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๖/๓๓๒. 
๘๖ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๓๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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มุตฺติ ความพน โมกฺข ความพนไปได 
วิรช ไมมีธุลี วิราค ความจางคลายหายติด 
สุทุทฺทส เห็นไดยากยิ่ง 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงถึงคําที่แสดงความหมายในลักษณะปฏิเสธของ
นิพพานไว เปนหมวดหมูดังตอไปนี ้

อกฺขร ไมรูจักสิ้น, ไมพินาศ อขลิต ไมพลั้งพลาด 
อจล ไมหวั่นไหว อนารมฺมณ ไมตองอาศัยสิ่งยึดเหนี่ยว 
อนุปฺปาท ความไมเกิด อปวคฺค ปราศจากสังขาร, พนสิ้นเชิง 
อมรณ ไมตาย อรูป ไรรูป, ไมมีทรวดทรงสัณฐาน 
อสปตฺต ไมมีขาศึก อสมฺพาธ ไมคับแคบ, ไมของขัด 
เกวล ไมกลั้วระคน, สมบูรณในตัว นิรุปตาป ไมมีความเดือดรอน 
ปฏิปสฺสทฺธิ ความสงบระงับ, เยือกเย็น  ปหาน การละกิเลส 
วูปสม ความเขาไปสงบ วิวฏฏ ภาวะพนวัฏฏะ, ปราศจากวัฏฏะ๘๗  

นอกจากนี้ในพระสูตรตางๆ ยังมีพุทธดํารัสที่แสดงถึง พระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ใน
โอกาสที่ทรงแสดงธรรมแกบุคคลตางๆ ดังตอไปนี้ 

ทุทฺทุสํ อนตํ นาม   น หิ สจฺจํ สุทสฺสนํ 
ปฏิวิทฺธา ตณฺหา ชานโต  ปสฺสโต นตฺถิ กิฺจนนฺติ๘๘  

ธรรมดาวา อนตะ (ภาวะที่ไมโนมไปหาภพ คือไมมีตัณหา 
ไดแกนิพพาน) เปนของเห็นไดยาก, สัจจะ มิใชสิ่งที่เห็นไดงายเลย, 
ชําแรกตัณหาไดแลว, เมื่อรูอยู เห็นอยู (ซึ่งสัจจะ) ยอมไมมีอะไร
คางใจเลย (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล)๘๙  

วิฺญาณํ อนิทสฺสนํ  อนนฺตํ สพฺพโต ปภํ 
เอตฺถ อาโปจ ปฐวี จ เตโช วาโย น คาเธติ 
เอตฺถ ทีฑฺจ รสฺสจฺ อน ุถูลํ สุภาสภํ 
เอตฺถ นามจฺ รูปฺจ อเสสํ อุปรุชฺฌติ 
วิญญาณสฺส นิโรเธน เอตฺเถตํ อุปรุชฺฌตีติ๙๐  

ภาวะที่พึงรูได (วิญญาณ) มองดวยตาไมเห็น เปนอนันต เขาถึง
ไดทุกดานที่นี้อาโป ปฐวี เตโช และวาโย ยอมตั้งอยูไมได ที่นี้ ยาว 

                                                                 
๘๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๕. 
๘๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๙/๒๐๗. 
๘๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๙๐ ท.ีสี. (บาลี) ๙/๓๕๐/๒๘๓. 
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สั้น ละเอียด หยาบ งามไมงามก็ตั้งอยูไมได ที่นี้ นาม และรูปดับ
ไปหมดไมเหลือ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับที่นี้๙๑ 

... นิสฺสิตสฺส จลิตํ อานิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ จลิเต อสติ ปสฺสทฺธิ ปสฺสทฺธิยา สติ รติ น โหติ รติ
ยา อสติ อาคติคติ น โหติ อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น 
อุภยมนฺตเร เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส ๙๒  

ยังอิงอยู จึงมีการสั่นไหว ไมอิงแลว ก็ไมมีการสั่นไหว เมื่อการสั่นไหวไมมี ก็นิ่งสนิท เมื่อนิ่ง
สนิท ก็ไมมีการโอนเอน เมื่อไมมีการโอนเอน ก็ไมมีการมาการไป เมื่อไมมีการมาการไปก็ไมมี
การจุติและอุบัติ เมื่อไมมีการจุติและอุบัติ ก็ไมมีที่ภพนี้ ไมมีที่ภพโนน ไมมีในระหวางภพทั้งสอง 
นั่นแหละคือจุดจบของทุกข๙๓  

๒.๓.๓ นิพพานในฐานะเปนบรมสุข 

สภาวะหรือคุณลักษณะของนิพพานอีกประการหนึ่งที่ไดรับการอธิบายไวในพระไตรปฎก
และอรรถกถาหลายแหง ก็คือ นิพพานในฐานะเปนสภาวะของความสุข เปนสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุด
ความกระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลายกําหนัดยินดี เพราะอํานาจของความอยาก 

บรรดาความสุขในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา 
เปนความสุขที่ตั้งอยูบนเงื่อนไข เปนโลกิยสุข ไมใชความสุขแท ที่เรียกวา สุขที่เจือทุกข (ทุกขมิสสก
สุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเที่ยง 
ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และอนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปน
ความสุขที่ประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน 
ผูไมเห็นแจงอันปญญาอันแทจริงเขาใจวา เปน ความสุข 

พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะที่ไมตกอยู
ใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะที่อยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอนทั้งปวง อัน
ไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความเรารอน
เพราะโมหะ จึงเปนสภาวะที่สงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหายดวย
อํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขที่แทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา 

    ยฺจ กามสุขํ โลเก   ยฺจิทํ ทิวิยํ สุข ํ
    ตณฺหกฺขยสุขสฺส เต   กลํ นคฺฆนฺติ โสฬสินฺติ๙๔  
กามสุขในโลกและสุขอันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึง

เสี้ยวที่ ๑๖ แหง สุขคือความสิ้นตัณหา๙๕ 

                                                                 
๙๑ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๕๐/๓๒๙. 
๙๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. 
๙๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๙๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๘๗ – ๘๘. 
๙๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พระสารีบุตรเรียกความสุขที่เกิดจากการดับกิเลสวา อเวทยิตสุข กลาวคือ นิโรธสมบัติสุข 
สุขที่เกิดจากการดับกิเลส เปนสุขที่ไมเปนเวทนาหรือสุขที่ไมมีการเสวยอารมณ เปนความสุขในระดับ
สมาธิ เปนสุขที่สูงที่สัญญาและเวทนาดับไป เปนความสุขแทจริงที่เกิดขึ้นพรอมกับการขจัดกิเลสได
โดยสิ้นเชิง โดยทานกลาวจําแนกสุขออกเปน ๓ ชนิด คือ เวทยิตสุข สุขที่เปนเวทนา เปนสุขที่มีการ
เสวยอารมณ เปนสุขที่เกิดจากการสัมผัสของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อารมณ)  หรือเรียกวา 
กามสุข ประการหนึ่ง ญาณสุข สุขที่ เกิดจากญาณหรือสุขที่ เปนผลของญาณ ประการหนึ่ ง 
และอเวทยิตสุข สุขที่ไมเปนเวทนา ไมมีการเสวยอารมณ เปนสุขที่เกิดจาการดับอาสวะทั้งปวง  

ปุน  จ  ปรํ  อาวุโส   ภิกฺขุ   สพฺพโส   เนวสฺญานาสฺญายตนํ  สมติกฺกมฺมสฺญาเวทยิต-
นิโรธํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ ปฺญายปสฺส ทิสฺวา อาสวา ปริกฺขีณา โหนฺติ อิมินาป โข เอตํ อาวุโส 
ปริยาเยน เวทิตพฺพํ ยถาสุขํ นิพฺพานนฺติ๙๖  

ผูมีอายุ ก็ขออื่นยังมีอยูอีก ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะกาวเลยเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานไปโดยประการทั้งปวง อาสวะทั้งหลายของเธอสิ้นรอบแลว เพราะเห็นดวย
ปญญาผูมีอายุ นิพพานเปนสุขอยางไร ทานพึงทราบไดโดยปริยายแมนั้น๙๗ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกมีพุทธภาษิตอีกมากมายที่แสดงถึง ภาวะเปนบรมสุขของนิพพาน
โดย พระพุทธองคทรงแสดงถึงภาวะแหงการสิ้นกิเลส ความกระวนกระวาย และความเรารอน วาเปน
ภาวะที่เปนความสุข ดังขอความวา 

สุสุขํ วต ชีวาม  อาตุเรสุ อนาตุรา 
อาตุเรสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนาตุรา ฯ 
สุสุขํ วต ชีวาม  อุสฺสุเกสุ อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนุสฺสุกา ฯ 
สุสุขํ วต ชีวาม  เยสนฺโน นตฺถิ กิฺจนํ 
ปติ ภกฺขา ภวิสฺสาม  เทวา อาภสฺสรา ยถา ๙๘  

ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเราไมมีความกระวนกระวาย 
ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเรายอม
อยูปราศจากความกระวนกระวายฯ ในหมูมนุษยผูมีความขวนขวาย พวกเรา
ไมมีความขวนขวายฯ พวกเราไมมีกิเลสเปนเครื่องทําใหกังวล ยอมอยูเปนสุข
จริงหนอ พวกเราจักเปนผูมีปติเปนภักษาหาร เหมือนกับเหลาอาภัสสร
พรหม๙๙ 

นตฺถิ ราคสโม อคฺค ิ นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนิธาทิสา ทุกฺขา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  

                                                                 
๙๖ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๒๓๘/๔๓๓. 
๙๗ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๘๓ – ๓๘๖. 
๙๘ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๑ – ๔๒. 
๙๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา  สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ๑๐๐  

ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยขันธ ๕ ไม
มี สุขเสมอดวยความสงบไมมีฯ ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปนทุกข
อยางยิ่ง เพราะรูความจริงขอนี้ (คนฉลาดจึงทํานิพพานใหแจง) เพราะ
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง๑๐๑ 

ปวิเวกรสํ ปตฺวา  รสํ อุปสมสฺส จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปติ รสํ ปวํ๑๐๒  

บุคคลเมื่อลิ้มรสแหงวิเวกและรสแหงนิพพานอันสงบ เมื่อดื่มรสแหงความ
อิ่มเอิบในธรรม ยอมปราศจากบาปและความรอนรน 

โครงสรางหลักของคําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา  ก็คือ  วิธีการนําออกจากทุกข เมื่อ
ความทุกขถูกกําจัดออกไดแลว ความสุขจึงเปนสภาวะที่เกิดขึ้นตามมา  ดังนั้น ผลจากการไดบรรลุ
พระนิพพาน ก็คือ ความสุข ดังขอความที่กลาววา 

สุโข วิเวโก ตุฏฐสฺส  สุตธมฺมสฺส ปสฺสโต 
อพฺยาปชฺชํ สุขํ โลเก ปาณภูเตสุ สญฺโม 
สุขา วิราคตา โลเก  กามานํ สมติกฺกโม 
อสฺมิมานสฺส วินโย  เอตํ เว ปรมํ สุขํ ๑๐๓  

ความสงัดเปนสุขของผูสันโดษ มีธรรมปรากฏแลว ความไมพยาบาท คือ 
ความสํารวมในสัตวทั้งหลาย เปนสุขในโลก ความปราศจากความกําหนัด คือ 
การกาวเลยกามทั้งหลายไปเสียได เปนสุขในโลก การกําจัดอัสมิมานะ 
(ความคิดวา มีตัวเรา ตัวฉัน) เสียไดนั่นแลเปนสุขอยางยิ่ง 

ลักษณะอีกประการหนึ่งที่แสดงถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน ก็คือ การเปลงคํา
อุทานหลังจากไดบรรลุพระนิพพานแลวของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่งคําอุทานนั้นแสดง
ใหเห็นถึงสภาวะความสุขที่ทานเหลานั้นไดรับหลังจากไดทําลายกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะแลว 
ดังขอความที่วา 

สุขํ วต ตสฺส น โหติ กิจฺิ 
สงฺขาตธมฺมสฺส พหุสฺสุตสฺส 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมาน ํ
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพนฺธรูโป ๑๐๔  

                                                                 
๑๐๐ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๐๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖. 
๑๐๒ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๐๓ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๗/๘๖๑. 
๑๐๔ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๕/๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ความสุขยอมมีแกผูไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล มีธรรมนับไดแลว (บรรลุ
มรรค ๔ ผล ๔) เปนพหูสูต ทานจงดู คนที่มีกิ เลสเครื่องทําใหกังวล 
เดือดรอนอยู คนที่มีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป 

สุขิโน วต เย อกิญจนา 
เวทคุโน หิ ชนา อกิจฺนา 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมาน ํ
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพทฺธจิตฺโต๑๐๕  

คนผูชื่อวาไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล คือ คนผูถึงพระเวท (อริยมรรค
ญาณ) เทานั้นมีความสุขแท ทานจงดู คนผูมีกิเลสเครื่องกังวลเดือดรอนอยู 
คนผูมีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป 

ยสฺสนฺตรโต น สนฺติ โกปา 
อิติ ภวาภวฺจ วีติวตฺโต 
ตํ วิคตํ ภยํ สุขี อโสก ํ
เทวา นานุภวนฺติ ทสฺสนายาติ๑๐๖  

พระอริยะผูไมมีความหงุดหงิดภายในใจผานพนจากความที่จะเปนและจะ
ไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจากภัย มีแตสุข ไมมีความโศก เทวดาก็ไม
สามารถมองใจทานไดถึง 

ยสฺส เสลุปมํ จิตฺตํ  ฐิตํ นานุกมฺปติ 
วิรตฺตํ ฐปนีเยสุ  โกปเนยฺเย น กปฺปติ 
ยสฺเสวํ ภาวิตํ จิตฺตํ  กุโต ตํ ทุกฺขเมสฺสติ๑๐๗  

บุคคลมีจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหวเหมือนภูเขาหิน ไมกําหนัดในอารมณ เปน
ที่ตั้งแหงความกําหนด ไมโกรธเคืองในอารมณ เปนที่ตั้งแหงความโกรธเคือง 
อบรมจิตมาดีแลว จะมีความทุกขแตที่ไหน 

อธิเจตโส อปฺปมชฺชโต มุนิโน โมนปเถสุ สิกฺขโต 
โสกา น ภวนฺติ ตาทิโน อุปสนฺตสฺส สทา สตีมโต๑๐๘  

พระมุนีผูมีจิตมั่นคง ไมประมาท ศึกษาอยูในโมไนยปฏิปทา (ปฏิบัติตบะ
โดยการไมพูด) มีจิตไมหวั่นไหวสงบระงับมีสติอยูเสมอ ยอมไมมีความเศรา
โศก 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนิเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร  โสกมชฺเฌ น โสจติ 

                                                                 
๑๐๕ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๗/๙๒. 
๑๐๖ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๖๕/๑๐๑. 
๑๐๗ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๙๖/๑๓๒. 
๑๐๘ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๑๐๑/๑๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

อุจฺฉินฺนภาวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร  นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโว๑๐๙  

เพราะบุคคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็นอมตบท (นิพพาน) เปนนักปราชญ ยอมไมเศราโศกในทามกลาง
เหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลว มีจิตสงบ มีชาติและ
สงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลวไมตองเกิดอีกตอไป 

“สุสุขํ วต นิพฺพานํ ยตฺถิทํ เอวรูป ทุกฺขํ น วิชฺชติ”๑๑๐ แปลความวา พระนิพพานเปน
ความสุขอยางแทจริง เพราะความทุกขเชนนี้ไมมีในพระนิพพาน 

การอธิบายถึงพระนิพพานในฐานะที่เปนบรมสุขอีกประการหนึ่ง ก็คือ การอธิบายโดยใช
คําวาสงบ (สนฺติ) ซึ่งมีความเกี่ยวของกับคําวา สุข ความสงบนี้เกิดขึ้นจากการกําจัดราคะ โทสะ โมหะ 
ไดอยางสิ้นเชิง ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรตอไปนี้  “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ” ๑๑๑ สุขที่เหนือกวาความ
สงบไมม ี

เมตฺตาวิหารี โย ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  สงฺขารูปสมํ สุขํ๑๑๒  

ภิกษุที่อยูดวยเมตตาเปนอาจิณ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ควรบรรลุถึง
ที่อันสงบนิ่งของสังขาร มีแตความสุข 

ฉนฺทราควิรตฺโต โส  ภิกฺขุ ปฺญาณวา อิธ 
อชฺฌคา ปทํ สนฺตํ  นิพฺพานปทมจฺจุตํ๑๑๓  

ในโลกนี้เอง ภิกษุนั้นมีปญญารูแจงเห็นจริง ไมติดในฉันทราคะ ไดบรรลุ
ถึงที่ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะ มีแตความสงบ คือ พระนิพพาน 

ความสงบจึงเปนลักษณะหนึ่งที่ใชแสดงถึงภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน จะเห็นได
จากการพรรณนาถึงการกระทํากิริยาตางๆ ของพระอรหันตผูไดบรรลุพระนิพพาน สวนมากมักใชคํา
วา สงบ ดังขอความวา 

สนฺตํ ตสฺส มนํ โหติ  สนฺตา วาจา จ กมฺม จ 
สมฺมทญฺา วิมุตฺตสฺส อุปฺสนฺตสฺส ตาทิโน๑๑๔  

ภิกษุผูสิ้นอาสวะแลว หลุดพนแลว เพราะรูจริง เปนผูสงบระงับ คงที่ (ไม
เปลี่ยนแปลง) ยอมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมสงบ 

                                                                 
๑๐๙ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๑๔๓. 
๑๑๐ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๙/๙๓. 
๑๑๑ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๑๒ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๓๕/๖๕. 
๑๑๓ ข.ุสุ.(บาลี)  ๒๕/๓๑๒/๓๖๓. 
๑๑๔ ข.ุธ(บาลี)  ๒๕/๑๗/๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

“สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย นิพฺพานํ สุคเตน เทสิตํฯ”๑๑๕ ความวา.. (ทาน) จงเพิ่มพูนทางสงบ
ไวเถิด พระนิพพาน พระสุคตเจาทรงแสดงไว 

การพรรณนาถึงพระนิพพานวาเปนสภาวะไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย และไมมีกิเลส 
เครื่องเศราหมอง ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพานไดเพราะเมื่อไมเกิด ไม
แก ไมเจ็บ ไมตาย ก็ถือวาเปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่วา 

อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ 
โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อพฺยาธี 
อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อโสกํ 
อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อสงฺกิลิฏฐํ อนุตฺตรํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ๑๑๖  

ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนผูที่จะตองเกิดแนนอน เมื่อรูดวยตนเองถึงโทษในการ
เกิดนั้น จึงแสวงหาพระนิพพานอันไมเกิด เปนแดนเกษมจากโยคะ (มีความปลอดภัยสูงสุด) อัน
ยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมชรา เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ 
จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมมีพยาธิ (ไมมีการปวยไข) เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมตาย เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึง
แสวงหาพระนิพพาน อันไมมีความโศก เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหา
พระนิพพาน อันไมมีกิเลสเครื่องทําใหใจเศราหมอง เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 

ในมิลินทปญหา พระนาคเสนเถระ ไดแสดงพระนิพพานเปนสภาวะที่เปนบรมสุขโดยสวน
เดียว ดังขอความที่วา 

นิพพานเปนสุขโดยสวนเดียว ไมเจือทุกข ก็แตชนเหลาใดแสวงหานิพพานนั้นชนเหลานั้น
ตองยังกายและจิตใหระส่ําระสาย ตองระวังการยืน การเดิน การนั่ง การนอน และอาหาร ตอง
ปราบปรามความงวงเหงา ตองใหอายตนะลําบาก ตองสละกายและชีวิต ตองแสวงหานิพพาน
ดวยทุกข แลวยอมเสวยนิพพานอันเปนสุขสวนตัว ดุจพระราชาทั้งหลาย กําจัดปจจามิตรเสียได 
แลวเสวยสุขในราชสมบัติ ฉะนั้น เมื่อเปนเชนนี้ นิพพานเปนสุขสวนเดียวไมเจือทุกข นิพพาน
ตางหาก ทุกขตางหาก ฉะนั้น๑๑๗  

ที่แสดงมาทั้งหมด เปนการอธิบายถึงนิพพานในฐานะเปนบรมสุข ความสุขทั้งปวง ทั้งใน
โลก เทวโลก ยอมไมเทาเทียมกับนิพพานสุข เพราะนิพพานเปนความสุขสูงสุด 

สิ่งปดบังนิพพาน 

จุดหมายสูงสุดของมนุษยทุกคนก็คือตองการพนจากความทุกข และวิธีที่จะทําใหพนจาก
ความทุกขไดก็ตองขจัดความอยาก กลาวคือ กิเลสตัณหาซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหความทุกขเพิ่มพูนขึ้นเมื่อมี

                                                                 
๑๑๕ ข.ุธ.(บาลี) ๒๕/๓๐/๕๓. 
๑๑๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๑๕/๓๑๖. 
๑๑๗ หอสมุดแหงชาติ, มิลินทปญหาฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที่ ๕, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๑), 

หนา ๙๓๖ – ๙๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

ความอยากมากก็มีความทุกขมาก เพ่ือทําใหจิตใจเขาใกลพระนิพพาน บุคคลควรบรรเทาความทุกขให
เบาบางลง กระทั่งถึงทําใหหมดสิ้นไปในที่สุดเพราะชีวิตเขาใกลพระนิพพานเปนชีวิตที่มีความอยาก
บรรเทาเบาบางลง ตอเมื่อไดบรรลุพระนิพพาน ความทุกขท่ีมีอยูทั้งมวลก็จะหมดไปโดยสิ้นเชิง 

อาจกลาวไดวา สิ่งที่ปกปดพระนิพพานที่สําคัญที่สุด ก็คือ อวิชชา ตัณหาและอุปาทาน 
เมื่ออวิชชา ตัณหาและอุปาทานดับไป เมื่อนั้น พระนิพพานก็ปรากฏแทนที่ การดับที่อวิชชา ตัณหา
และอุปาทานนั่นเอง คือ พระนิพพาน ดังนั้น การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระนิพพาน บุคคลจะตองดับ
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานใหไดโดยเด็ดขาด เพราะอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน เปนสาเหตุใหญที่ทํา
ใหหมูสัตวยังติดของอยูในสังสารวัฏ ตราบใดที่ยังมีอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตราบนั้นก็ยอมมีการ
กระทํา (Karma) ซึ่งถือไดวาเปนสาเหตุใหชีวิตตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป ไมมีที่สิ้นสุด เพราะ
สาเหตุนี้จึงทําใหชีวิตอยูหางไกลจากพระนิพพานยิ่งขึ้น 

ดังนั้น การบรรลุพระนิพพาน จึงเปนการเขาถึงซึ่งความสิ้นไปแหงอวิชชา ตัณหาและ
อุปาทาน เปนการขจัดอวิชชาหรือความไมรู ตัณหาหรือความอยากทั้งปวง และไมมียึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) ละทิ้งความพึงพอใจในขันธ ๕ ซึ่งเปนสิ่งรึงรัดจิตใจใหติดอยูในโลกแหงสงัสารวัฏ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวา อวิชชา ความไมรู ตัณหา ความอยาก และอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือมั่นทั้ง ๓ ประการนี้ จัดไดวาเปนสาเหตุหลักที่ปกปดพระนิพพาน กลาวคือ เปนสาเหตุ
ที่ทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุหรือเขาถึงพระนิพพานได และเปนสาเหตุใหญที่ทําใหเกิดการกระทําทุก
อยางและเปนสาเหตุของการเวียนวายตายเกิด การที่จะหยุดการกระทําหรือหยุดมิใหมีการเวียนวาย
ตายเกิดอีกจึงตองดับอวิชชา ตัณหาและอุปาทานนั่นเอง 

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานประการแรก คือ อวิชชา ในพระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงอวิชชา 
คือ ความไมรูแจง ไมรูจริง (Ignorance; Lack of essential knowledge) ไว ๔ ประการ คือ 

๑. ทุกฺเข อญฺาณํ ไมรูทุกข 
๒. ทุกฺขสมุทเย อฺญาณํ ไมรูในทุกขสมุทัย (สาเหตุที่ทุกขเกิด) 
๓. ทุกฺขนิโรเธ อฺญาณํ ไมรูในทุกขนิโรธ (การทําใหทุกขหมดไป) 
๔. ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อญฺาณํ ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (วิธีปฏิบัติ

เพื่อใหบรรลุถึงการหมดไปของความทุกข)๑๑๘  

การไมรูจักทุกข หมายความวา การไมรูวา ชาติ ชรา มรณะ การพบสิ่งอันไมเปนที่รัก การ
พลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนทุกขเปนสภาวะที่ทนได
ยาก กลาวคือ การไมรูวาอุปาทานขันธทั้ง ๕ นั้นเปนทุกข  

การไมรูจักทุกขสมุทัย หมายความวา การไมรูจักสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือตัณหา ๓  

                                                                 
๑๑๘ สํ.นิ.(บาลี)  ๑๖/๑๗/๕, สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๕ – ๓๑๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

การไมรูจักทุกขนิโรธ หมายความวา การไมรูจักความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้น
ไป ภาวะที่สํารอกตัณหา ไมถูกตัณหายอม 

การไมรูจักทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความวา การไมรูจักปฏิปทาที่นําไปสูความดับ
แหงทุกข หรือขอปฏิปทาใหถึงความดับแหงทุกข ซึ่งไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง ซึ่งจะเปนสิ่งที่นําไปสูการละอวิชชาไดดังขอความในพระ
สุตตันตปฎกวา 

อตฺถิ ปนาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ปหานายาติ ฯ อตฺถิ โข อาวุโส มคฺโค 
อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ปหานายาติ ฯ กตโม ปนาวุโส มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 
อวิชฺชาย  ปหานายาติ ฯ  อยเมว  โข  อาวุโส  อริโย  อฏฐงฺคิโก มคฺโค  เอติสฺสา  อวิชฺชาย 
ปหานายฯ เสยฺยถีทํ ฯ สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธิ ฯ๑๑๙  

ผูมีอายุ แลวมรรค คือ ขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชานั่นมีอยู หรือ ฯ ผูมีอายุ มรรค คือ ขอปฏิบัติ 
เพื่อละอวิชชานั่นมีอยู ฯ ผูมีอายุ แลวมรรคเปนอยางไร ขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชาเปนอยางไร ฯ 
ผูมีอายุมรรคมีองคประกอบ ๘ ประการนี้แหละ มีเพื่อละอวิชชา มรรคมีองคประกอบ ๘ 
ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ ตัณหา ไดแก ความทะยานอยาก (Craving) 
ในพระสุตตันตปฎก กลาวถึงตัณหาไว ๓ ประการ คือ 

๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ความอยากในกามคุณ คือสิ่งที่สนองความ
ตองการทางประสาทสัมผัสทั้งหา 

๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดจะเปน
อยางใด อยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป ความใครความอยากที่ประกอบดวยภวทิฏฐิ
และสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง) 

๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพนไปจากตัวตน จาก
ความเปนอยางใดอยางหนึ่งไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ความใครความอยากที่
ประกอบไปดวยวิภวทิฏฐิ หรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ)๑๒๐  

นอกจากตัณหา ๓ ประการนี้แลว ในพระสุตตันตปฎกยังแสดงถึงกิเลสอื่นๆ อีกมากมายที่
จัดไดวาเปนสาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลตองตกอยูในสังสารวัฏ ซึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กันดังตอไปนี้คือ 

อาสวะ คือ สภาวะอันหมักดองสันดาน สิ่งที่มอมพื้นจิต กิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจเมื่อ
ประสบอารมณตางๆ (Mental intoxication; Canker; Bias; Influx; Taint) 

๑. กามาสวะ อาสวะคือกาม 

                                                                 
๑๑๙ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖. 
๑๒๐ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๗๗/๔๙๔, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, พมิพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 
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๒. ภวาสวะ อาสวะคือภพ 
๓. อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา๑๒๑  

ปปญจธรรม คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสที่เปนตัวการทําใหคิดปรุงแตง ทําใหเขวหาง
ออกไปจากความเปนจริงที่งายๆ กอใหเกิดปญหาตางๆ และขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไม
อาจแกปญหาอยางถูกทาง (Diversification; Diffuseness; Mental diffusion) 

๑. ตัณหา ความอยาก ความปรารถนาที่จะบํารุงปรนเปรอตน ความอยากไดอยาก
เอา 

๒. ทิฏฐิ ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตางๆ ที่ยึดถือไวโดยงม
งายหรือโดยอาการเชิดชูวาอยางนี้เทานั้นจริง อยางอื่นเท็จทั้งนั้น เปนตน ทําใหปดตัวแคบ ไมยอมรับ
ฟงใคร ตัดโอกาสที่จะเจริญปญญา 

๓. มานะ ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ความอยากเดนอยากยกชูตน
ใหยิ่งใหญ๑๒๒  

โอฆะ คือ สภาวะอันเปนดุจกระแสน้ําหลากทวมใจสัตว กิเลสดุจน้ําทวมพาผูตกไปให
พินาศ (The Four Floods) 

๑. กาโมฆะ  หวงน้ําคือกาม 
๒. ภโวฆะ  หวงน้ําคือภพ 
๓. ทิฏโฐฆะ  หวงน้ําคือทิฏฐิ 
๔. อวิชโชฆะ  หวงน้ําคืออวิชชา๑๒๓       

กามคุณ คือ สิ่งที่นาใครนาปรารถนา สวนที่ดีหรือสวนที่อรอยของกาม (Sensual 
pleasures; Sensual objects)  

๑. รูปะ  รูป 
๒. สัททะ เสียง 
๓. คันธะ กลิ่น 
๔. รสะ  รส 
๕. โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย๑๒๔  

อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (Latent tendencies) 
๑. กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความอยากไดติดใจในกาม 

                                                                 
๑๒๑ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๔/๓๑๕, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๓. 
๑๒๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๐๕/๓๓๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๑๑. 
๑๒๓ ท.ีปา (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๔๒, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๗/๓๑๗, สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/๓๓๓/๘๘, พระธรรม

ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๘. 
๑๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘, ๓๒๗/๓๓๓, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๙. 
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๒. ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคืองคือโทสะ 
๓. ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง 
๔. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
๕. มานะ  ความถือตัว 
๖. ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ ความอยากเปน อยากยิง่ใหญ 
๗. อวิชชา  ความไมรูจริง คือโมหะ๑๒๕  

สังโยชน คือ ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข กิเลสผูกใจสัตว หรือผูกกรรมไวกับผล (Fetters ; 
Bondage) 

๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาขันธหาเปนตัวของตน 
๒. วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 
๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย 

โดยไมรูเหตุผลหรือขอเท็จจริง 
๔. กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
๕. ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 
๖. รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ความปรารถนาในรูปภพ 
๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ความปรารถนาในอรูปภพ 
๘. มานะ  ความสําคัญตน คือถือวาตนเปนนั่นเปนนี่ 
๙. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
๑๐. อวิชชา  ความไมรูจริง ความหลง 

สังโยชน ขอ ๑ – ๕ เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน เพราะผูกมัดสัตวไวในภพเบื้องต่ํา คือ
กามภพ สวนขอ ๖-๑๐ เรียกวา อุทธัมภาคิยสังโยชน เพราะผูกมัดสัตวไวในภพเบื้องสูงคือ รูปภพกับ
อรูปภพ๑๒๖    

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานประการสุดทาย คือ อุปาทาน ในพระสุตตันตปฎกกลาววา 
อุปาทาน คือ ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแตตัณหา ผูกพันเอา
ตัวตนเปนที่ตั้ง (Attachment; Clinging; Assuming) มี ๔ ประการ คือ 

๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาใคร นา
พอใจ 

๒. ทิฏฐปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลักคําสอน
ตางๆ 

๓. ลีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ 
แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางนั้นๆ โดยสักวา
                                                                 

๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๖๖, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๘, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๖. 

๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๙. 
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กระทําสืบๆ กันมาหรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์ มิไดเปนไป
โดยความรูความเขาใจ ตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 

๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน (ถาวร) คือความถือหรือสําคัญ
หมายอยูในภายในวา มีตัวตน ที่จะได จะเปน จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปนเจาของเปน
นายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ไดไมมองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงอันรวมทั้งตัวตนวาเปนแตเพียงสิ่งที่
ประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธกันลวนๆ๑๒๗  

อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงกามทั้งหลายและ
อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น จึงเปนสิ่งที่ปกปดพระนิพพาน เพราะอวิชชา ตัณหา และอุปาทานทั้ง ๓ 
ประการนั้น เปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลไมสามารถเขาถึงพระนิพพานได เปนตัวกระตุนที่ทําใหมนุษย
กระทําการตางๆ ทั้งในทางที่ดีและไมดี ทั้งในสิ่งที่ชอบและไมชอบ หากยังมีการกระทําไมวาจะในดาน
ใด ก็ถือไดวายังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏตอไป เพราะยังไมหมดทุกขตอเมื่อทุกขสิ้น
ไป การกระทําที่มีตัณหาเปนแรงผลักดันก็สิ้นไปดวย นั่นคือ สภาวะที่เรียกวา นิพพาน 

๒.๔ นัยยะและอุปมาแหงพระนิพพาน 

เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ กอนประกาศพระธรรม พระองคทรงดําริวา นิพพาน
เปนธรรมที่ลุมลึก ยากที่จะเห็น ยากที่จะรู สงบ ระงับ ประณีต ไมใชธรรมที่จะหยั่งถือไดดวยตรรกะ ผู
เปนบัณฑิตเทานั้นจึงจะรู พระองคทรงตรัสอีกวา “ฐานะที่บุคคลเห็นไดยาก ชื่อวานิพพาน ไมมีตัณหา 
นิพพานนั้นเปนธรรมจริงแท ไมเห็นไดโดยงายเลย ตัณหาอันบุคคลแทงตลอดแลว กิเลสเครื่องกังวล
ยอมไมมีแกบุคคลผูรู ผูเห็นอยู”๑๒๘ ฉะนั้น การที่จะบรรยายถึงนิพพานใหเปนที่ประจักษจึงใชวิธี
อธิบายเชิงสภาวะ เชิงอุปมา เชิงปฏิเสธ และเชิงไวพจน ดังนี้ 

๒.๔.๑ นิพพานเชิงสภาวะ 

เมื่อวาโดยความหมายแลว สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมขั้นสูงสุด 
สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัยหนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพที่ไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) 
หรืออาการดับของสังขาร เมื่อกลาวโดยสรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร 
ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหา
เปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยางเดียว๑๒๙ 

คําวา สงบสังขารทั้งปวง ขยายความไดวา ธรรมดาแลวทุกขอยางหนึ่งอยางใดทั้งหมด 
ยอมเกิดข้ึนเพราะสังขารเปนปจจัย เพราะสังขารทั้งหลายดับโดยไมเหลือ ทุกขจึงไมเกิด, ภิกษุรูโทษนี้
วา เพราะสังขารเปนปจจัย ทุกขจึงเกิดขึ้น เพราะความสงบแหงสังขารทั้งมวล สัญญาทั้งหลายจึงดับ 
ความสิ้นทุกขยอมมีไดดวยอาการอยางนี้ ภิกษุรูความสิ้นไปแหงทุกขนี้โดยถองแท, บัณฑิตทั้งหลายผู

                                                                 
๑๒๗ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๘๗. 
๑๒๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๑๔๔. 
๑๒๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เห็นชอบรูถึงเวท (อริยมรรคญาณ) รูโดยชอบแลว ครอบงํากิเลสเปนเครื่องประกอบของมารไดแลว 
ยอมไมไปสูภพใหม๑๓๐ 

คําวา สละคืนอุปธิทั้งปวง อุปธิ คือสภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หมายถึงการยึดมั่น
เบญจขันธดวยอํานาจของอุปทานวา เปนของเรา หากผูไมรูทันกออุปธิอยูอยางนี้ ยอมทุกบอยๆ๑๓๑ 
ความหมดจดจากกรรมกิเลส สละคืนอุปธิแลว คือการดบัทุกข 

คําวา สิ้นตัณหา ตัณหาเปนเหมือนหัวฝ ผูใดกําจัดหัวฝนี้ได ถอนขายคือตัณหาได ผูนั้น
ยอมสิ้นสงสาร๑๓๒ 

คําวา สํารอกตัณหา อาการสํารอก คือ การนําสิ่งที่ไมตองการใหหลุดออก, ฉะนั้น เมื่อ
พิจารณาเห็นโทษของตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกขแลว พึงกําจัดดวยอริยมรรค เพราะละความอยาก
เสียได จึงไดชื่อวา พนบวงมาร๑๓๓ 

คําวา ความดับตัณหา การกาวลวงเครื่องรอยรัด คือ ตัณหาในขณะเกิดผัสสายตนะ ๖๑๓๔ 

คําวา ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด มีพระพุทธพจนวา “โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่อง
ผูก มีวิตกเปนที่เที่ยวไป เพราะละตัณหาได จึงชื่อวาตัดเครื่องผูกไดทั้งหมด” 

นอกจากความหมายดังกลาวขางตน ยังกลาวถึงสภาวะนิพพานวา นิพพานเปนที่สิ้น
ชาติ๑๓๕ ซึ่งเกิดจากขบวนการดับมาตามลําดับ คือ เมื่ออวิชชาดับ ตัณหาดับ อุปาทานดับ ภพดับ การ
เกิดใหมยอมไมมี คือสิ้นชาติ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา “ชนใดละกามราคะ ภวราคะ อันเปนอนุสัย และ
โมหะแลว ชนเหลานั้น ยอมไมเขาถึงการนอนในครรภตอไป เพราะวาเปนผูบรรลุนิพพาน มีความ
เยือกเย็นเกิดแลว ไมมีความชรา และมรณะ๑๓๖ ทั้ง “ไมเศราโศก”๑๓๗ และ “เปนสุขอยางยิ่ง”๑๓๘ 

นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง แตความสุขของนิพพานเปนความสุขที่ปราศจากเวทนา คือ การ
เสวยอารมณทางจิต, จะกลาววาสัมปยุตดวยสุขเวทนาก็ไมได ทุกขเวทนาก็ไมได อทุกขมสุขเวทนาก็
ไมได๑๓๙ ดังคํากลาวของพระสารีบุตร ดังนี้“อาวุโสทั้งหลาย นิพพานนี้เปนสุข อาวุโสทั้งหลาย 
นิพพานนี้เปนสุข” 

                                                                 
๑๓๐ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๕/๒๓๗. 
๑๓๑ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๓๕๒. 
๑๓๒ ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๓๓๒/๒๖๙. 
๑๓๓ ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๘๔/๘๗ – ๘๘. 
๑๓๔ อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๓๒/๓๕๕ – ๓๕๙. 
๑๓๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๓๖/๒๒๖. 
๑๓๖ ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๑๙๑. 
๑๓๗ ข.ุวิมาน; ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๒๖๖/๒๔๒. 
๑๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๑๗. 
๑๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๗๙/๓๐๓. 
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เมื่อทานพระสารีบุตรกลาวอยางนี้แลว ทานพระอุทายีไดกลาวกะทานพระสารีบุตรวา 
“อาวุโสสารีบุตร นิพพานนี้ไมมีเวทนา จะเปนสุขไดอยางไร” ทานพระสารีบุตรกลาววา “อาวุโส 
นิพพานนี้ไมมีเวทนานั่นแหละเปนสุข ดูกร อาวุโส กามคุณ ๕ ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน คือ รูปที่
จะพึงรูแจงดวยหู ฯลฯ กลิ่นที่จะพึงรูแจงดวยจมูก ฯลฯ รสที่จะพึงรูแจงดวยลิ้น ฯลฯ โผฎฐัพพะที่จะ
พึงรูแจงดวยกายอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนที่รัก ยั่วยวนชวนใหกําหนัด กามคุณ ๕ 
ประการนี้แล” “สุขโสมนัสยอมเกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้ นี้เรียกวา กามสุข ฯ”๑๔๐ 
“นิพพานเปนสุขสําหรับผูประจักษ แตผูบรรลุก็ไมติดใจ ยึดมั่นในนิพพาน เพราะนิพพานเปนสิ่งที่พึง
กําหนดรูเทานั้น”๑๔๑ 

นิพพานไมใชจิต จิตตางๆ มีกุศล อกุศล วิปากจิต กิริยาจิต เปนสังขตธรรม เพราะมีปจจัย
ปรุงแตง สวนนิพพานไมใชจิต๑๔๒ ไมใชรูป, นิพพานเปนอสังขตธรรม๑๔๓ ไมมีปจจัยปรุงแตง๑๔๔ แตมี
อยูโดยปรมัตถ ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “มีอยูนะ ภิกษุทั้งหลาย ไมเกิด (อชาตะ) ไม
เปน (อภูตะ) ไมถูกสราง (อกตะ) ไมถูกปรุงแตง (อสังขตะ) หากวา ไมเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูก
ปรุงแตง จักมีไดมีแลวไซร การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง ก็จะไมพึงปรากฏ
ในโลกนี้ไดเลย; แตเพราะเหตุที่ มิไดเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูกปรุงแตง ฉะนั้น การรอดพนภาวะ
เกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง จึงปรากฏได”๑๔๕ 

นิพพานเปนอสังขตธรรม คือ เปนสภาพที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว 
ปรุงแตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัย
กระทําแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันเปนปจจัยกระทําแลว ปรุง
แตงแลวจึงปรากฏ๑๔๖ 

ในมิลินทปญหา๑๔๗ เปรียบเทียบความเปนอสังขตะของนิพพานกับสภาพของลม ธรรมดา
ลมยอมไมปรากฏสี สัณฐาน เล็ก ใหญ ยาว สั้น อยางไร แตวาลมมีอยู นิพพานจึงมีอยู แตอยูใน    
สภาพอสังขตะ ไมมีอะไรตกแตงได ไมมีอะไรกระทําได นิพพานเปนของไมควรกลาววาเกิดขึ้นแลว

                                                                 
๑๔๐ อง.สตฺตก. – อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๓๕ – ๓๓๖. 
๑๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๕ – ๙/๖ – ๙. 
๑๔๒ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๙๔๓, ๙๔๗/๓๒๖ – ๓๒๗. 
๑๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๔/๙๐๗/๓๑๔. 
๑๔๔ ข.ุว.ิ(ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๒๑. 
๑๔๕ ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๕. 
๑๔๖ ข.ุข.ุ(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๔. 
๑๔๗ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑), หนา ๓๓๕ – 

๓๕๑. 
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หรือยังไมเกิด หรือจักตองเกิด ไมควรกลาววาเปนอดีต หรืออนาคต หรือปจจุบัน ไมควรกลาววาเปน
ของตองเห็นจักษุ ไดยินดวยโสตะ รูดวยฆานะ ชิวหา กายะ อยางใดเลย นิพพานเปนของรูดวยใจ
เทานั้น 

ครั้งหนึ่งพระพุทธองคทรงตรัสกับพราหมณคนหนึ่งวา “พราหมณ ทานจงพยายามตัด
กระแสตัณหาเสีย จงบรรเทากามทั้งหลายเสีย ดูกร พราหมณ ทานรูความสิ้นไปแหงสังขารทั้งหลาย
แลว จะเปนผูรูนิพพานอันปจจัยอะไรๆ ปรุงแตงมิได”๑๔๘ 

นิพพาน เมื่อวาโดยสภาวะแทจริงแลวมีเพียงสัจจะเดียว คือ ปรมัตถสัจจะ แตที่กลาวมา
ทั้งหมดเปนเพียงปรยิาย คือโดยออมเทานั้น, นอกจากนี้ยังมีพุทธพจนเกี่ยวกับนิพพานอีก ดังนี้ 

“นิพพานเปนธรรมอันไมตาย เพราะไมมีการเกิด ยอมไมมีการตาย”๑๔๙ 

“นิพพาน คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ จึงเรียกวา นิพพานธาตุ
บาง”๑๕๐ หรือ “ธรรมเปนที่สิ้นอาสวะบาง”๑๕๑ 

“นิพพาน หมายถึงการดับภพ, เมื่อบุคคลเห็นขันธปญจก กลาวคือภพตามความเปนจริง
ดวยปญญาอันชอบอยางนี้อยู  ยอมละภวตัณหาได ทั้งไมเพลิดเพลินวิภวตัณหา ความดับดวย
อริยมรรคเปนเครื่องสํารอกไมมีสวนเหลือ ภพใหมยอมไมมีแกภิกษุนั้น”๑๕๒ 

๒.๔.๒ นิพพานเชิงอุปมา 

เปนการบรรยายเปรียบเทียบเพื่อใหเขาใจและสะดวกตอการศึกษา เชน  

ภิกษุทั้งหลาย แมภิกษุเปนอันมากจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสายในโลก ยอมไหลไปรวมลง
ในมหาสมุทร และสายฝนก็ตกลงสูมหาสมุทร มหาสมุทรก็ไมปรากฏวาพรองหรือเต็ม ฉะนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุทั้งหลายจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น นี้เปนธรรมอันนาอัศจรรย ไมเคยมีมา ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือวิมุตติรส เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม ฉะนั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย แมขอธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติรส๑๕๓ 

พระอริยบุคคลเหลาใด ผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกาสิ้นแลว ไมมีกรรมใหม
เครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้นมีพืชอันสิ้นแลว มีความพอใจไมงอกงามแลว เปน
นักปราชญ ยอมนิพพาน เหมือนประทีปอันดับไป ฉะนั้น๑๕๔ 

                                                                 
๑๔๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓๖/๔๖. 
๑๔๙ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๕๐/๗๒./ 
๑๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑/๗. 
๑๕๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๕/๔๐๘. 
๑๕๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๘๘. 
๑๕๓ ข.ุข. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๑๑. 
๑๕๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 
 

๒.๔.๓ นิพพานเชิงปฏิเสธ 

คือ ใหความหมายแสดงถึงการละภาวะที่ตรงกันขามกับวิวัฎฎะ ไดแก “พระนิพพานเปนที่
ระงับแหงสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดอุปธิทั้งปวง เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา คลายความกําหนัด ดับ
ทุกข”๑๕๕ “บุคคลผูมีความเพียร พึงจะแกแตเผากิเลสใหเรารอน พึงบรรลุนิพพานอันไมรูจักแก ไมมี
อามิส เปนธรรมที่สงบอยางยิ่ง”๑๕๖ “โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่องประกอบไว วิตกเปนเครื่อง
เที่ยวไปของโลกนั้น เพราะละตัณหาเสียไดขาด จึงเรียกวา นิพพาน” บางแหงพระพุทธองคตรัสปฏิเสธ
ตรงๆ ดังเชน 

ควรรูยิ่งวา ความเกิดขั้นเปนสังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน, 
ความเปนไปเปนสังขาร ความไมเปนไปเปนนิพพาน, 
เครื่องหมายเปนสังขาร ความไมมีเครื่องหมายเปนนิพพาน, 
ความประมวลมาเปนสังขาร ความไมประมวลมาเปนนิพพาน, 
ความสืบตอเปนสังขาร ความไมสืบตอเปนนิพพาน, 
ความไปเปนสังขาร ความไมไปเปนนิพพาน, 
ความบังเกิดเปนสังขาร ความไมบังเกิดเปนนิพพาน, 
ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน, 
ความเกิดเปนสังขาร ความไมเกิดเปนนิพพาน, 
ความแกเปนสังขาร ความไมแกเปนนิพพาน, 
ความปวยไขเปนสังขาร ความไมปวยไขเปนนิพพาน, 
ความตายเปนสังขาร ความไมตายเปนนิพพาน, 
ความเศราโศกเปนสังขาร ความไมเศราโศกเปนนิพพาน, 
ความรําพันเปนสังขาร ความไมรําพันเปนนิพพาน, 
ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน ฯ”๑๕๗ 

พระพุทธองคตรัสปฏิเสธวา นิพพานไมใชภพภูมิ ดังนี้วา  “ดิน น้ํา ไฟ และลม ยอมไมหยั่ง
ลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานนั้น ดาวทั้งหลายยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทร
ยอมไมสวาง ความมืดยอมไมมี ก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปนมุนีเพราะรู (สัจจะ ๔) รูแลวดวยตน เมื่อ
นั้น พราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรปู จากสุขและทุกข”๑๕๘ “น้ํา ดิน ไฟ ลม ยอมไมตั้งอยูในที่ใด 
สงสารทั้งหลายก็ยอมไมมีในที่นี้ วัฏฏะยอมไมเปนไปในท่ีนี้ นามก็ดีรูปก็ดี ยอมดับหมดในที่นี”้๑๕๙ 

 

 

                                                                 
๑๕๕ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 
๑๕๖ ข.ุวิมาน; ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๑๖๙/๒๑๓. 
๑๕๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘ – ๒๙/๑๐ – ๑๑. 
๑๕๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๙ – ๖๐. 
๑๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

๒.๔.๔ นิพพานเชิงไวพจน 

คือ คําที่ใชเรียกแทนนิพพานที่มีรูปคําตางกัน แตมีความหมายเดียวกัน เพื่อสื่อใหบุคคล
บางหมูเขาใจและประจักษคุณของนิพพานยักเยื้องไปตามสภาวะ กาล สถาน บุคคล เปนตน คําตางๆ 
เหลานั้น มีดังนี ้

๑) ธรรมอุดม เปนเรียกแทนอมตะนิพพานหรือความสงบสังขารทั้งปวง ความสิ้น
ตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด๑๖๐ 

๒) อุปธิวิเวก เปนคําเรียกแทนอมตะนิพพาน, ดังพระพุทธพจนที่วา “อุปธิเปนไฉน? 
กิเลสก็ดี ขันธก็ดี อภิสังขารก็ดี เรียกอุปธิวิเวก เพราะเปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สละคืน
อุปธิทั้งปวง เปนสิ้นตัณหา เปนที่สํารอก เปนที่ดับ เปนที่ออกไปจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด๑๖๑ 

๓) มทนิมฺมทฺทโน ธรรมที่ย่ํายีความมัวเมา 
๔) ปปาสวินโย ธรรมที่บรรเทาเสียซึ่งความกระหายในกามคุณอารมณ 
๕) อาลยสมุคฺฆาโต ธรรมที่ถอนเสียซึ่งความอาลัยในกามคุณอารมณ 
๖) วฎฎปจฺเฉโท ธรรมที่ตัดเสียซึ่งการเวียนไปในวัฎฎะทั้ง ๓ (กิเลส กรรม วิบาก) ให

ขาด 
๗) ตณฺหกฺขโย ธรรมที่สิ้นแหงตัณหา 
๘) วิราโค ธรรมที่ปราศจากราคะ 
๙) นิโรโธ ธรรมที่ดับแหงตัณหา 
๑๐) ธุวํ ธรรมที่ตั้งมั่นอยูเสมอ 
๑๑) อชรํ ธรรมที่ไมมีความแก 
๑๒) นิปฺปปฺจํ ธรรมที่ปราศจากเครื่องเนิ่นชา ที่ทําใหวัฎฎสงสารกวางขวาง 
๑๓) สจฺจํ ธรรมที่มีความจริงแนนอน 
๑๔) ปารํ ธรรมที่ขามพนจากฝงแหงวัฏฏทุกข 
๑๕) สุทุทฺทสํ ธรรมที่ผมีปญญานอยยอมเห็นไดยาก 
๑๖) สิวํ ธรรมที่สบายปราศจากกิเลส 
๑๗) อมต ํธรรมที่ไมมีความตาย 
๑๘) เขม ํธรรมที่ปราศจากภัย 
๑๙) อพฺภูต ํธรรมที่มหัศจรรยอยางยิ่ง 
๒๐) อณีติกํ ธรรมที่ไมมีภัยอยางรายแรงที่นําความเสียหายมาสู 
๒๑) ตาณ ํธรรมที่ชวยรักษาสัตวไมใหตกอยูในวัฎฎสงสาร 
๒๒) เลณํ ธรรมที่หลบภัย 
 
 

                                                                 
๑๖๐ ข.ุอป. (ไทย) ๓๐/๑๗๓/๖๗. 
๑๖๑ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๓๓/๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 

๒๓) ทีป ธรรมที่พนจากการทวมทับของโอฆะ (หวงน้ํา) ทั้ง ๔๑๖๒ จึงเปรียบเหมือน
เกาะ 

๒๔) วิสุทฺธิ ธรรมที่บริสุทธิ์จากกิเลส 
๒๕) วรํ ธรรมที่สัปบุรุษทั้งหลายพึงปรารถนา 
๒๖) นิปุณํ ธรรมที่สุขุมละเอียด 
๒๗) อสงฺขต ํธรรมที่ไมปรุงแตงดวยปจจัย ๔ 
๒๘) โมกฺโข ธรรมที่พนจากกิเลส 
๒๙) เสฎโฐ ธรรมที่ควรสรรเสริญโดยพิเศษ 
๓๐) อนุตฺตโร ธรรมที่ประเสริฐยิ่งหาที่เปรียบมิได 
๓๑) โลกสฺสนฺโต ธรรมที่สุดสิ้นแหงโลกทั้ง ๓ ไดแก กามโลก, รูปโลก, อรูปโลก 

นอกจากคําเรียกนิพพานขางตน ยังมีสภาวะโดยออม๑๖๓ ไดแก ทิฏฐธรรมนิพพาน 
(นิพพานที่ไดจากการเจริญฌานตั้งแตปฐมฌานถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ๑๖๔ และอาสวะสิ้นไปดวยปญญา) 
อนุปุพพนิโรธ (การดับไปขององคฌานตางๆ จนถึงนิโรธสมาบัติ) ตทังคนิพพาน (การละกิเลสดวยองค
ฌาน ไดแก วิตกประหารถีนมิทธะ วิจารประหารวิจิกิจฉา ปติประหารพยาบาท สุขประหารอุทธัจจะ
กุกกุจจะ เอกัคคตาประหารกาม) นอกจากความหมายโดยออมขางตนแลว นิพพานยังแบงเปน ๒ 
ประการ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน ๑ อนุปาทิเสสนิพพาน ๑ ดังพระพุทธพจน ดังนี้ 

นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้ ๒ ประการเปนไฉน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน ๑ อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ ๑ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปน
พระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระลงไดแลว มี
ประโยชนของตนอันบรรลุแลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ 
ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจและไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยูเพราะความที่อินทรีย 
๕ เหลาใดเปนธรรมชาติไมบุบสลาย อินทรีย ๕ เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้นไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น นี้เรา
เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดูกร ภิกษุทั้งหลายก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระลง
ไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว มีสังโยชนในภพสิ้นรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบ เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของภิกษุนั้น เปนธรรมชาติอันนํากิเลสทั้งหลาย มีตัณหา
เปนตน ใหเพลินเพลินมิไดแลวจัก (ดับ) เย็น ดูกร ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล๑๖๕ 

                                                                 
๑๖๒ กาโมฆะ คือการยึดติดกามคุณ ๕, ภโวฆะ คือการยึดติดรูปภพอรูปภพ, ทิฎโฐฆะ คือการยึดติดทิฏฐิ 

๖๒, อวิชโชฆะ คือไมแจงอริยสัจ ๔. 
๑๖๓ อง.ฺม. (ไทย) ๒๓/๒๓๕ – ๒๕๕/๓๖๑ – ๓๖๙. 
๑๖๔ คือสมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา เปนธรรมชาติที่ละเอียด เพราะไมมีเวทนาและสัญญา (นิโรธสมาบัติ 

ก็เรียก). 
๑๖๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๑๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 

ฉะนั้น จึงสรุปความหมายของนิพพานโดยรวมวา นิพพานเปนสภาวะของจิตพนที่จาก
ตัณหาเปนสภาวะของจิตที่สงบสงัด ปรากฏชัดแกผูบรรลุอริยมรรคจิต อริยผลผลิต (อริยบุคคล ๘) 
และเปนธรรมชาติที่พระอริยบุคคลประจักษในขณะท่ีเจริญฌานโดยมีนิพพานเปนอารมณ เพื่อเสวยโล
กุตตรสุข เปนความสุขที่ประจักษไดในปจจุบัน หรือการเขาผลสมาบัติของพระอริยบุคคล 

๒.๕ วิธีการเขาถึงพระนิพพาน 
ดังไดกลาวมาแลวขางตนนั้นวา อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครและ

อุปาทาน ความยึดมั่นถือม่ัน เปนสภาวะที่ปกปดนิพพาน เมื่อ อวิชชา ตัณหา และอุปาทานดับไป เมื่อ
นั้น นิพพานก็ปรากฏแทนที่ เพราะการดับอวิชชา ตัณหา และอุปาทานไดนั่นแหละ คือ นิพพาน 
ดังนั้น วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงหรือบรรลุนิพพาน ก็คือ การละ การดับอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน สําหรับ
วิธีการปฏิบัติอันนั้น ก็คือ การปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่งมีองคประกอบ ๘ ประการ ที่เรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา ดังขอความทีป่รากฏในพระสุตตันตปฎกวา 

... อตฺถิ  ปนาวุโส  มคฺโค  อตฺถิ  ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย .....เอตาสํ ตณฺหานํ...... เอเตสํ 
อุปาทานํ  ปหานายาติ ฯ อตฺถิ  โข  อาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย... เอตาสํ 
ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ กตโม  ปนาวุโส  มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 
อวิชฺชาย........ เอตาสํ ตณฺหานํ..... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อยเมว โข อาวุโส อริโย 
อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย... เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานาย ฯ เสยฺยถีทํ  
สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธ ิ๑๖๖  

ทานผูมีอายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีหรือไมหนอ ฯ ผูมี
อายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีอยู ฯ ผูมีอายุก็ หนทางและขอ
ปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน เปนไฉน ฯ ผูมีอายุ อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน คือ สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๖๗ 

จากขอความในพระไตรปฎกขางตนนี้ จะเห็นไดวา หนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อเขาถึง
นิพพาน ซึ่งก็คือ การละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานไดนั้น ไดแก อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการ ดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง 
๒. สัมมาสังกัปปะ  ความคิดหรือความดําริถูกตอง 
๓. สัมมาวาจา การพูดคําท่ีด ี
๔. สัมมากัมมันตะ  การงานที่ด ี

                                                                 
๑๖๖ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๖๗ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕. 
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๔๘ 
 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
๖. สัมมาวายามะ การมีความเพียรพยายามที่ด ี
๗. สัมมาสติ การระลึกในทางท่ีดี 
๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ 

การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบทั้ง ๘ ประการนั้น ซึ่งในพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนวิธีการหรือขอปฏิบัติอันจะนําผูปฏิบัติ
ไปสูการละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานซึ่งก็คือการเขาถึงนิพพาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตองมี ๔ ประการ คือ 
๑.๑ เห็นทุกขของชีวิต กลาวคือ เห็นทุกขสัจจะ 
๑.๒ เห็นเหตุใหเกิดทุกข กลาวคือ เห็นทุกขสมุทัยสัจจะ 
๑.๓ เห็นความดับทุกขวาเปนสิ่งที่เปนไปไดจริง กลาวคือ เห็นนิโรธสัจจะ 
๑.๔ เห็นมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการวา เปนหนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อ

ความดับทุกข กลาวคือ เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาสัจจะ 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตองมี ๓ ประการ คือ 
๒.๑ คิดสลัดออกจากกาม 
๒.๒ ไมคิดพยาบาทจองเวรคนอื่น 
๒.๓ ไมคิดสรางความเดือดรอนใหคนอื่น 

๓. สัมมาวาจา การพูดคําที่ดีมี ๔ ประการคือ 
๓.๑ ไมพูดเท็จ 
๓.๒ ไมพูดสอเสียด คือ พูดยุแหยใหบุคคลอื่นแตกราวกัน 
๓.๓ ไมพูดคําหยาบ 
๓.๔ ไมพูดคําเพอเจอ คือ พูดเรื่องไมเปนประโยชน 

๔. สัมมากัมมันตะ การทํางานที่ดีมี ๓ ประการ คือ 
๔.๑ ไมฆาสัตว 
๔.๒ ไมลักทรัพยของบุคคลอื่น 
๔.๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต ก็คือ การละมิจฉาชีพ แลวดํารงชีพถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม 

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ มี ๔ ประการ คือ 
๖.๑ พยายามไมใหความชั่วทุกชนิดเกิดขึ้นในจิตสันดาน 
๖.๒ พยายามละทิ้งความชั่วทุกชนิดที่เกิดขึ้นในสันดาน 
๖.๓ พยายามสรางความดีใหเกิดขึ้นในจิตสันดาน 
๖.๔ พยายามรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูไมใหเสื่อมและใหเจริญยิ่งขึ้น 
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๔๙ 
 

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือระลึกในทางท่ีดี มี ๔ ประการคือ 
๗.๑ ระลึกถึงความเปนจริงในกายนี้ (กายานุปสสนา) 
๗.๒ ระลึกถึงเวทนา คือ ความสุข ความทุกข และเฉยๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมประจํา

ชีวิต (เวทนานุปสสนา) 
๗.๓ ระลึกถึงจิตตามความเปนจริง (จิตตานุปสสนา) 
๗.๔ ระลึกถึงธรรม (ธรรมานุปสสนา) 

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ คือ การมีสมาธิ หมายถึง การทําจิตใหสงบในอารมณของ
วิปสสนา ๖ ประการ คือ อริยสัจ ๔ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ และปฏิจจสมุปปบาท
และทําจิตใหสงบในอารมณของสมถะ ๔๐ จนไดฌาน ๕ 

ผูที่จะตรัสรูอริยสัจ ๔ ยอมทํากิจ ๔ ประการ ในขณะเดียวกัน คือ 
๑. กําหนดรูทุกข 
๒. ละทิ้งเหตุใหเกิดทุกข 
๓. ทําใหแจงพระนิพพาน 
๔. อบรมมรรคใหเกิด 

กิจ ๔ ประการนี้ ยอมเกิดพรอมกันในขณะจิตหนึ่งของพระอริยบุคคลผูตรัสรูอริยสัจ
เปรียบเหมือนดวงไฟทําหนาที ่๔ ประการ ในขณะเดียวกัน คือ 

๑. ไหมเชื้อไฟ 
๒. กําจัดความมืด 
๓. ใหแสงสวาง 
๔. กําจัดเชื้อเพลิงใหหมดไป๑๖๘  

วิธีการทําสมาธิ 

การทําสมาธิทานเรียกวา ทํากรรมฐาน การรูสมาธิก็คือความรูเรื่องกรรมฐาน ดังนั้น ใน
หลักกรรมฐานจึงมีหลักที่ควรศึกษา ๔ ประการ คือ 

๑. ประเภทของกรรมฐาน 
๒. อารมณของกรรมฐาน 
๓. จริตของผูทํากรรมฐาน 
๔. ผลของการปฏิบัติกรรมฐานแตละประเภท 
 
 
 

                                                                 
๑๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๖/๕๒๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๘๒, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๑-๑๐๓. 
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๕๐ 
 

ประเภทของกรรมฐาน 

การทําสมาธิ พระพุทธเจาตรัสเรียกวาทํากรรมฐาน คําวา กรรมฐานแปลวา ฐานแหงการ
งาน แตหมายถึงการทํางานทางจิต พระพุทธเจาตรัสกรรมฐานไว ๒ ประเภท คือ  ๑. สมถกรรมฐาน  
๒. วิปสสนากรรมฐาน๑๖๙  

สมถกรรมฐาน หมายถึง การทําสมาธิ เพื่อใหใจสงบจากความชั่วของจิต ซึ่งไดแก 
นิวรณ ๕ ประการ คือ 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
๒. พยาบาท ความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ 
๓. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกังวลใจ 
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๗๐  

นิวรณ แปลวา กิเลสที่เปนตัวกั้นคุณความดี เมื่อจิตปราศจากนิวรณทั้ง ๕ ประการนี้
ดวยอํานาจการเจริญสมถกรรมฐานแลว จิตนั้นจะเขาถึงฌานซึ่งเปนผลไดของการเจริญสมถกรรมฐาน 

วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การทําสมาธิเพื่อความรูแจงความจริง ในสภาวะของ
สังขารวิปสสนากรรมฐานนี้เปนวิธีการกําจัดกิเลสอยางละเอียดคือความหลงผิด 

อารมณของสมถกรรมฐาน 

การที่จะทําสมถกรรมฐานเพื่อใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอด จิตที่มี
อารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําที่ไหลสายเดียว ยอมมีกําลังมากกวาน้ําที่ไหลหลายสาย 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติอารมณสําหรับทําสมถกรรมฐานไว ๔๐ ชนิด ซึ่งแบงออกเปน
หมวดใหญได ๗ หมวด คือ 

๑. กสิณ ๑๐ 
๒. อสุภะ ๑๐ 
๓. อนุสสติ ๑๐ 
๔. พรหมวิหาร ๔  
๕. อรูปสมาบัติ ๔ 
๖. สัญญา ๑ 
๗. การกําหนดธาตุตางๆ ในรางกาย๑๗๑  

                                                                 
๑๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๑. 
๑๗๐ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๑๙๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๖. 
๑๗๑ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๓๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๓๒๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๗. 
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๕๑ 
 

กสิณ ๑๐ 

กสิณ ๑๐ คือ วัตถุอันจูงใจ, วัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ กสิณ ๑๐ ประการนั้น 
คือ 

๑. ปฐวีกสิณ กสิณ คือ ดิน 
๒. อาโปกสิณ กสิณ คือ น้ํา 
๓. เตโชกสิณ กสิณ คือ ไฟ 
๔. วาโยกสิณ กสิณ คือ ลม 
๕. นีลกสิณ กสิณ คือ สีเขียว 
๖. ปตกสิณ กสิณ คือ สีเหลือง 
๗. โลหิตกสิณ กสิณ คือ สีแดง 
๘. โอทาตกสิณ กสิณ คือ สีขาว 
๙. อาโลกกสิณ กสิณ คือ แสงสวาง 
๑๐. อากาศกสิณ กสิณ คือ ที่วางเปลา, ชองวาง๑๗๒  

อสุภะ ๑๐ 

อสุภะ แปลวา ความไมงาม โดยความหมาย ไดแกซากศพของคนที่ตายแลว ตามปกติคน
ตายยอมเปนนิมิตติดตาติดใจไดงาย เพราะฉะนั้น ซากศพจึงเปนเครื่องหมายสําหรับสรางจิตใหสงบได 
อสุภะที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเพื่อทําจิตใหสงบนั้นมี ๑๐ ประการ คือ 

๑. อุทธุมาตกะ ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด 
๒. วินีลกะ ซากศพที่มสีีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ  
๓. วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามท่ีที่แตกปริออก 
๔. วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเปน ๒ ทอน 
๕. วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตวจิกทิ้งกัดกินแลว 
๖. วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย มือ เทา ศีรษะหลุดออกไปขางๆ  
๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับพันบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป 
๘. โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู 
๙. ปุฬุกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด 
๑๐. อัฏฐกะ ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน๑๗๓   
 
 
 

                                                                 
๑๗๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๐ – ๒๑๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๒๗๒.  
๑๗๓ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๒๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๙๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อนุสติ ๑๐ 

การทําจิตใหสงบนอกจากเพงกสิณและเพงอสุภะ ซึ่งเปนอารมณภายนอกแลว ยังมีการ
ระลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสามารถทําใหใจสงบและไดฌานเหมือนกัน วิธีดังกลาวนั้นพระพุทธเจาตรัส
เรียกวา อนุสติ มี ๑๐ ประการ คือ 

๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา 
๒. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา 
 ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาที่จะ

ทําใหเกิดความไมประมาท 
๘. กายคตาสต ิ สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวา ประกอบ 

ดวยสวนตางๆ อันไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงมัวเมา 
๙. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของ     

พระนิพพานอันเปนที่ระงับกิเลสและความทุกข๑๗๔  

พรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ มี ๔ ประการ
ดังนี้ 

๑. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข
ยากเดือดรอนของสัตวทั้งปวง 

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง๑๗๕  

 

                                                                 
๑๗๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๗๙ – ๑๘๐/๓๙ – ๔๐, ๒๒/๕, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๓, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๘. 
๑๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อรูปสมาบัติ ๔ 

อรูปสมาบัติ หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ คือ อรูปฌานมี ๔ ประการ คือ 
๑. อากาสานัญจายตนะ ฌานอนักําหนดอากาศคือชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
๒. วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
๓. อากิญจัญญายตนะ ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็

ไมใช๑๗๖      

สัญญา ๑ คําวา สัญญาในที่นี้ หมายถึง การพิจารณาความนาเกลียวของอาหารที่กําลัง
บริโภคอยูในปาก และท่ีอยูในกระเพาะอาหาร 

การกําหนดธาตุในรางกาย การกําหนดธาตุในรางกายเปนอุบายอยางหนึ่งซึ่งทําใหใจสงบ
จนถึงไดฌาน หลักการขอนี้เปนหลักที่ควรปฏิบัติ เพราะปฏิบัติไดงายแมจะดํารงชีวิตในเพศครองเรือน 
ก็ควรหาโอกาสพิจารณาเพื่อใหเห็นความจริง๑๗๗  

อารมณของวิปสสนากรรมฐาน 

ผูที่จะบําเพ็ญธรรมเพื่อใหไดฌาน จะตองยึดอารมณ ๔๐ ประการ สําหรับสมถกรรมฐาน
ตามที่กลาวมาแลว แตสําหรับผูที่จะบําเพ็ยวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหพนความหลงผิดจะตองยึด
อารมณ ๖ ประการ เปนหลักในการปฏิบัติ อารมณหรือหลักของวิปสสนา ๖ ประการ นั้น คือ 

๑. พิจารณาอริยสัจ ๔ 
๒. พิจารณาขันธ ๕ 
๓. พิจารณาอายตนะ ๑๒ 
๔. พิจารณาธาตุ ๑๘ 
๕. พิจารณาอินทรีย ๒๒ 
๖. พิจารณาปฏิจจสมุปบาท๑๗๘  

จริตของผูทํากรรมฐาน 

ผูปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประเภท คือ ทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานนั้นจะตอง
ยึดเอาอารมณตามความเหมาะสมของจริตของแตละบุคคล จริตอยางหนึ่งก็เหมาะสําหรับกรรมฐาน
อยางหนึ่ง กลาวโดยสรุปบุคคลมีจริตหรือนิสัย ๖ ชนิด คือ 

๑. ราคจริต  ผูมีราคะเปนความประพฤติปกต ิ

                                                                 
๑๗๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๓๕, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๙ – ๕๒๒/๓๒๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๓. 
๑๗๗ ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๙. 
๑๗๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๑๙/๔๐๐, สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๑ – ๕/๑ – ๒, ๖๑/๓๐, ๒๓๗/๑๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๓ – ๑๐๘๙/๒๕๖ – ๓๑๘, 
๑๖๖๕/๕๒๘, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๖๕, ๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒. โทสจริต  ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกต ิ
๓. โมหจริต  ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกต ิ
๔. สัทธาจริต  ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกต ิ
๕. พุทธิจริต  ผูมีความรูเปนความประพฤติปกต ิ
๖. วิตกจริต  ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ๑๗๙              

ผลของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน เปนอุบายวิธีเพื่อสรางจิตใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว เมื่อจิตมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เมื่อนั้นฌานจะเกิดขึ้น เมื่อไดฌาน จิตก็จะมีกําลังมาก เมื่อจิตมีกําลังมากเชนนี้ 
ยอมสามารถทํางานตางๆ ไดตามที่ตนตองการ งานของจิตดังกลาวนี้คือการแสดงฤทธิ์ ดังนั้น ผลได
ของสมถกรรมฐานจึงแบงออกได ๒ ประเภท คือ  ๑. ผลโดยตรง  ๒. ผลโดยออม 

ผลโดยตรงมี ๔ ประการ คือ   
๑. ปฐมฌาน   
๒. ทุติยฌาน   
๓. ตติยฌาน   
๔. จตุตถฌาน 

ผลโดยออมยอมไดอภิญญา ๕ ประการ คือ 
๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได 
๒. ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมหีูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ  ญาณทีท่ําใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักข ุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย๑๘๐  

ผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

การวิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีเพื่อใหพบความจริงในความเปนมนุษย เพราะในหลักหรือ
อารมณของวิปสสนานั้นจะนําผูปฏิบัติใหรูจักแยกแยะสวนตางๆ ในรางกาย แลวสรุปใหเห็นวาความ
เปนคนและสัตวเกิดขึ้นมาเพราะการรวมตัวกันของสวนตางๆ ในรางกาย เมื่อใดสวนตางๆ นั้นแยก
ออกจากกัน เมื่อนั้นความเปนคนและสัตวก็จะหมดไป  เมื่อผูปฏิบัติ เห็นความจริงดังกลาว           
ดวยฌาณทัสสนะ คือ เห็นดวยปญญาแลว ผูนั้นจะเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล ดังนั้นผลของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือการบรรลุเปน พระอริยบุคคล ซึ่งมี ๔ ประเภท ดังนี้ 

                                                                 
๑๗๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕, ๘๘๙/๕๕๕, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗,     

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๒. 
๑๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๕/๓๔๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๙๐ – ๓๐๒/๑๕๑ – ๑๕๕, พระเทพเวที (ประยุทธ 

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๐๕-๓๐๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๑, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๗๒. 
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๕๕ 
 

๑. พระโสดาบัน 
๒. พระสกาทาคาม ี
๓. พระอนาคาม ี
๔. พระอรหันต 

ผูที่ปฏิบัติสมถะลวนๆ โดยมิไดบําเพ็ญวิปสสนา จะไดเฉพาะฌานกับอภิญญาเทานั้น สวน
ฐานะจะเปนปุถุชนเหมือนเดิม กิเลสจะสงบชั่วคราวเทานั้น ไมสามารถจะละกิเลสได สวนในผูบําเพ็ญ
วิปสสนาลวนๆ จะไดเฉพาะการเปลี่ยนฐานะจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลและตัดกิเลสไดเด็ดขาด แต
ไมสามารถแสดงฤทธิ์อยางใดอยางหนึ่งได สําหรับผูบําเพ็ญทั้งสองอยางจะไดผลทั้งสองประการ 
กลาวคือ เปนพระอริยบุคคลที่ตัดกิเลสไดดวย และสามารถแสดงฤทธิ์ไดดวย๑๘๑  

สรุปไดวา การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิเปน
ประการเบื้องตน สัมมาสมาธิเปนประการที่สุดนั้น เปนวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพาน เพราะการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคทั้ง ๘ ประการนั้น เปนวิธีปฏิบัติเพื่อละอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งเปน
สาเหตุหลักของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏของสรรพสัตว เมื่อใดก็ตามบุคคลสามารถดับอวิชชา 
ตัณหา และอุปาทานได เมื่อนั้นยอมสามารถเขาถึงนิพพานได ดังนั้น การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมี
องคประกอบ ๘ ประการ จึงเปนวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพานตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

                                                                 
๑๘๑ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๐ – ๓๐๒/๑๕๑ – ๑๕๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐, พระเทพเวที (ประยุทธ 

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔๓, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๗๓-๗๔. 
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บทที่ ๓ 

พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ในบทที่ ๓ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ความหมายของพรหมัน ประเภทของพรหมัน ลักษณะเฉพาะของพรหมัน นัยยะและอุปมาแหง      
พรหมัน และวิธีการเขาถึงพรหมัน ดังตอไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของพรหมัน 

คําวา “พรหม” มาจากคําวา “พฺฤหฺ” ธาตุ หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญ หรือ
วิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๑. ในฤคเวท พรหมัน หมายถึงความรูอันศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ 
๒. ในคัมภีรอุปนิษัท พรหมัน หมายถึง ความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา 
๓. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะ (Ultimate Reality ) หรือองคสัมบูรณ

(The Absolute) 
๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะที่รูแจงโลก แตอาตมันหมายถึงความ

แทจริงอันติมะที่รูในตัวเราเอง 
๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ

สรรพสิ่งในโลก ดังนั้น พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปนมูลการณะของสรรพ
สิ่ง”๑ 

ในคัมภีรฤคเวท (R ฺg Veda) จุดมุงหมายสูงสุด คือ การมีอายุยืนยาวบนโลกและชีวิตใน
โลกสวรรครวมกับเทพเจาทั้งหลายในคัมภีรพราหมณะ บุคคลผูทําพิธีกรรมจะไดรับรางวัล คือการเขา
ไปอยูรวมกับเทพเจาทั้งหลาย๒ ตอมาเมื่อแนวคิดเรื่องพรหมันและอาตมันเปนสิ่งเดียวกัน จุดหมาย
สูงสุด จึงเปลี่ยนมาเปนความเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน (Untiy with the Self) ดังนั้น ทรรศนะเรื่อง
โมกษะ จึงหมายถึงสภาวะของการเปนหนึ่งเดียว เปนนิรันดรกับปรมาตมัน (Hightes Self) หรือพร
หมัน 

                                                                 
๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา 

๔๒. 
๒ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vols. I, II, 7th ed., (London : Geoge Allen & Urwin 

Ltd, 1962), p. 117. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

ศังกราจารย กลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตายเปนสภาวะที่ไมมี
ทั้งผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว๓  

รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการที่อาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกายซึ่ง
เปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะหมด
ความยึดมั่นกับความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกไดวา 
การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลวจึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใชสิ่ง
เดียวกันกับพรหมัน คือมีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใด ๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ อีก๔  

ชทูนาถ ซิงห (Jadunath Sinha) ไดกลาวถึงความหมายของโมกษะไววา โมกษะ คือ 
ธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน เปนสิ่งที่นิรันดร ถูกปดบังเพราะอวิทยา เมื่ออวิทยาถูกกําจัดออกไป
ดวยวิทยาโมกษะยอมถูกรูแจง มันคือชีวิตที่เปนนิรันดรและสูงสุด เปนสภาวะที่มีอยูในเนื้อแทของ
อาตมัน หรือพรหมัน๕  

ตามรูปศัพท คําวา โมกษะ (Moks ฺa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ (Muc) แปลวา การหลุดพน
ปลอยไป ไมถูกสกัดกั้น การปลดปลอย มีความหมายวา การทําตัวเราใหเปนอิสระ การชวยตัวเองให
เปนอิสระ ความเปนอิสระ๖  

คัมภีรอุปนิษัทอธิบายทรรศนะเรื่องโมกษะหรือชีวิตที่เปนอมตะ  โดยอาศัยความจริงที่วา 
ชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียว คือ ปรมาตมัน (Universal Self) มนุษย
สามารถฉีกมานของการแบงแยกสรรพสิ่งออกเปนอยางตางๆ และรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง
และความเปนสิ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง 

โมกษะ หรือการหลุดพน จึงหมายถึงธรรมชาติหรือสภาวะที่เปนอมตะของอาตมันของแต
ละบุคคล เปนการรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน ไมใชเปนการรูอยางอื่น เปนการคนพบความ
จริง ซึ่งมีอยูมานานแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะเปนสิ่งที่บุคคลจะบรรลุไดโดยการดับอวิทยา
หรือความเห็นผิด ไมใชโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เปนสภาวะทีอาตมันของแตละบุคคล (ชีวาตมัน) 
รูแจงความจริงที่วามันเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน โมกษะหรือความหลุดพน จึงเปนการยอมรับสิ่งที่
เปนอมตะท่ีมีอยูแลว แตถูกปดบังไวโดยอวิทยา ดังขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 

                                                                 
๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๒. 
๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 
๕ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency : 

Calcutta, 1952), P. 578. 
๖ Vaman Shivaram Apte, The Practical Sanskrit-English Dictionary, 4th ed., (Delhi : 

Motilal Baranasidass, 1965), pp. 773-774, ไพฑูรย พัฒนยิ่งใหญ, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕. 
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๕๘ 
 

“ส โย หไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ, นาสฺสยาพฺรหฺมวิตฺ 
กุเล ภวติ, ตรติ โศกํ ตรติ ปาปฺมานํ คุหาคฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต’มฺฤโต ภวติ”๗  

บุคคลผูรูแจงพรหมันยอมกลายเปนพรหมัน ในตระกูลของเขาไมมีใคร
ซึ่งไมรูพรหมันจะเกิดอีก เขายอมขามพนความโศก (ทุกข) และบาป
ทั้งหลาย เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจเขายอมเปนผูไมตาย๘  

ยทา  สรฺเว  ปฺรมุจฺยนฺเต  กามา  เย’ สฺย หฺฤทิ ศฺริตาะ อถ มรฺตฺโย’ 
มฺฤโต ภวตฺยตฺร พฺรหฺม สมศฺนุเต” ๙ 

เมื่อความปรารถนาซึ่งอยูในหัวใจของมนุษยหมดไป เมื่อนั้นบุคคลที่
จะตองตาย ยอมกลายเปนอมตะ และเขายอมไดบรรลุพรหมันในโลกนี้
เอง๑๐ 

โมกษะ จึงหมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก อวิทยาเปน
เครื่องพันธนาการ สวนวิทยาก็คือโมกษะ วิทยา คือ การที่ชีวาตมันรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่งเดียวกัน
กับปรมาตมันหรือพรหมัน เปนการรูแจงภายในถึงอาตมัน (Spirit) ที่ไมสิ้นสุดเปนอมตะ มีอยูทั่วทุก
แหงในจักรวาลและเปนหนึ่งเดียว โมกษะ คือ การกลายเปนพรหมัน (พฺรหฺมภวน) โมกษะคือการ
ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู เปนการรูถึงอาตมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวในทุกสิ่งทุก
อยาง เปนชีวิตที่เปนอมตะ เปนสภาวะทีช่ีวาตมันและปรมาตมันเปนหนึ่งเดียว เปนสภาวะที่ปราศจาก
ความรัก เกลียด เขาใจผิด เศราโศกและกลัว ปราศจากบุญและบาป เปนความบริสุทธิ์สูงสุด จิตและ
ความสุขสูงสุด ดังขอความที่แสดงในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

“ยสฺตุ สรฺวาณิ ภูตานฺยาตฺมนฺเยวานุปศฺยติ, สรฺวภูเตษุ จาตฺมานํ ตโต น 
วิชุคุปฺสเต”๑๑  

บุคคลผูเห็นสิ่งที่มีอยูทุกอยาง (ภูต) ในอาตมันของตนและเห็นอาตมัน
ของตนในสิ่งทั้งปวง ยอมไมมีความรังเกียจ เพราะผลของการเห็นนั้น๑๒ 

“ยสฺมินฺสรฺวาณิ ภูตานฺยาตฺไมวาภูทฺวิชานตะ, ตตฺร โก โมหะ กะ โศก 
เอกตฺวมนุปศฺยตะ”๑๓  

                                                                 
๗ M.U. 3.2.9. 
๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 

๙ Kat ฺha. 2.3.14. 
๑๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐. 
๑๑ Is a. 6. 
๑๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๓ Is a. 7. 
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เมื่อใดบุคคลรูวา อาตมัน นั่นเองคือสิ่งมีชีวิตทั้งปวง เมื่อนั้นเขาผูเห็น
ความเปนหนึ่งในทุกสิ่งทุกอยาง จะมีความหลงผิดและความทุกขใด ๆ 
เลา๑๔ 

“ตํ ทุรฺทรฺศํ คูฒมนุปฺรวิษฺฏํ คุหาหิตํ คหฺวเรษฐํ ปุราณมธฺยาตฺมโยคาธิ
คเมน เทวํ มตฺวา ธีโร หรฺษโศเกา ชหาติ”๑๕  

เมื่อทราบโดยการทําสมาธิถึง อาตมัน ในตนวา เทพผูเปนปฐมยากที่
จะเห็น ซอนอยูลึก ถูกตั้งไวในถ้ําภายในหัวใจ บุคคลผูฉลาดยอมทิ้งทั้ง
ความสนุกและความโศก (ทุกข) ไวเบื้องหลัง๑๖  

“เอตจฺฉรุตฺวา สมฺปริคฺฤหฺย มรฺตฺยะ  ปฺรวฺฤหฺย  ธรฺมฺยมณุเมตมาปฺยม 
ส โมทเต โมทนียํ หิ ลพฺธฺวา วิวฺฤตํ สทฺม นจิเกตสํ มนฺเย”๑๗  

เมื่อไดยินสิ่งนี้และทราบ (เขาใจมัน) บุคคลผูจะตองตาย จะดึงสิ่งที่
เปนแกนแทออกมา เมื่อไปถึงสิ่งที่ละเอียดออนยอมมีความยินดี เพราะวา
ไดบรรลุถึงแหลงที่มาของความสุข ขาพเจาทราบวา ที่อยูเชนนั้นไดเปด
กวางแลวแกนจิเกตสฺ๑๘ 

“เอโก วศี สรฺวภูตานฺตราตฺมา เอกํ พีชํ พหุธา ยะ กโรติ, ตมาตฺมสฺถํ 
เย’นุปศฺยนฺติ ธีราสเตษํา สุขํ ศาสฺวตํ เนตเรษามฺ”๑๙  

อาตมันผูเปนหนึ่ง ผูควบคุมทุกสิ่งทุกอยาง ผูเปน อาตมัน ภายใน 
ผูสรางรูปหนึ่งเดียวของตนใหหลากหลาย ธีรชนผูเห็นอาตมันนั้นวาอยูใน
ตน ยอมไดรับความสุขนิรันดร หาใชบุคคลอื่นไม๒๐ 

“นิตฺโย´ นิตฺยานํา เจตนศฺเจตนานาเมโก พหูนํา โย วิทธาติ กามาน 
ตมาตฺมสฺถํ เย´นุปศฺยนฺติ ธีราสฺเตษํา ศานฺติะ ศาสฺวตี, เนตเรษาม”ฺ๒๑  

เขาเปนสิ่งนิรันดรทามกลางสิ่งที่ไมนิรันดรทั้งหลาย เปนความรู
ทามกลางความรูทั้งหลาย เปนหนึ่งทามกลางสิ่งทั้งหลาย ผูใหสิ่งที่

                                                                 
๑๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๕ Kat ฺha. 1.2.12. 
๑๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๗ Kat ฺha. 1.2.13. 
๑๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๙ Kat ฺha. 2.2.12. 
๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๒๑ Kat ฺha. 2.2.13. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

ตองการทั้งหลาย ธีรชนผูเห็นเขา (อาตมันนั้น) วาอยูในตนยอมไดรับ
ความสงบนิรันดร หาใชบุคคลอื่นไม๒๒ 

“ตเทตทิติ มนฺยนฺเต' นิรุเทศฺยํ ปรมํ สุขมฺ, กถํ นุ ตทฺวิชานียํา กิมุ ภาติ 
วิภาติ วา”๒๓  

เมื่อเขาคิดถึงความสุขอันสูงสุดที่ไมอาจจะอธิบายไดวา นี้คืออาตมัน
นั้น เขาจะรูสิ่งนั้นไดอยางไรวามันสองแสงเองหรือวาอาศัยสิ่งอื่นสอง
แสง๒๔ 

“ยทา สรฺเว  ปฺรมุจยนฺเต กามา เย' สฺย  หฺฤทิ  ศฺริตาะ,  อถ มรฺตฺโย' 
มฺฤโต ภวตฺยตฺร พฺรหฺม สมศฺนุเต”๒๕  

เมื่อความปรารถนาทั้งปวงซึ่งอยูในหัวใจของมนุษยหมดไป เมื่อนั้น 
บุคคลที่จะตองตาย ยอมเปนอมตะ และเขายอมบรรลุพรหมันในโลกนี้
เอง๒๖ 

“ยทา สรฺเว ปฺรภิทฺยนฺเต หฺฤทยสุเยห คฺรนฺถยะฒอถ มรฺตฺโย' มฺฤโต
ภวตฺเยตาวยนุศาสนมฺ”๒๗ 

เมื่อใดเงื่อนทุกเงื่อนที่ผูกหัวใจไวในโลกนี้ถูกตัดเปนชิ้นๆ แลว ผูที่
จะตองตายก็จะกลายเปนอมตะ คําสอนมีแคนี้๒๘ 

“ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺโย เวท นิหิตํ 
คุหายําโส’วิทฺยาคฺรนฺถี วิกิรตีห, เสามฺย”๒๙  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตาย บุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งสถิตอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียได ในโลกนี้๓๐ 

                                                                 
๒๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๓ Kat ฺha. 2.2.14. 
๒๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๕ Kat ฺha. 2.2.14. 
๒๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๗ Kat ฺha. 2.2.15. 
๒๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๙ M.U. 2.1.10. 
๓๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
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“ยทา ปศฺยะ ปศฺยเต รุกฺมวรฺณํ กรฺตารมีศมฺ ปุรุษํ พฺรหฺมโยนิมฺ ตทา 
วิทฺวานฺปุณฺยปาเป วิธูย นิรญชนะ ปรมํ สามฺยมฺไปต”ิ๓๑  

เมื่อบุคคลผูเห็น ยอมเห็นซึ่งผูสรางสิ่งที่เปนสีทอง ผูเปนเจา ผูเปน
บุรุษ ผูเปนแหลงที่เกิดของพรหมา เขาผูเปนผูรู เมื่อไดสลัดความดีและ
ความชั่วทิ้งไป ปราศจากสิ่งแปดเปอน ยอมบรรลุถึงความเปนผูเสมอกับ
พระเจาอันสูงสุด๓๒  

“ปฺราโณ เหฺยษ ยะ สรฺวภูไตรฺวิภาติ วิชานนฺวิทฺวานฺภวเต นาติวาที 
อาตฺมกฺรีฑ อาตฺมรติะ กฺริยาวาเนษ พฺรหฺมวิทํา วริษฺฐะ”๓๓ 

แทจริง ปราณะนี้แหละคือสิ่งซึ่งปรากฏออกมาโดยอาศัยสิ่งมีชีวิตทั้ง
ปวง เมื่อรูจักเขา (ปราณะ) ผูฉลาดยอมไมพูดถึงสิ่งอื่นใด เขาผูเลนอยูกับ
อาตมัน สนุกอยูกับอาตมัน ทํางานไปเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูรู
พรหมันทั้งหลาย๓๔ 

“คตาะ กลาะ ปญจทศ ปฺรติษฺฐา เทวาศฺจ สรฺเว ปฺรติเทวตาสุ กรฺมาณิ 
วิชฺญานมยศฺจาตฺมา ปเร’วฺยเย สรฺว เอกี ภวนฺติ”๓๕  

เสี้ยว ๑๕ เสี้ยว ไดดําเนินไปสูที่รองรับ (ธาตุ) ตามลําดับของมัน และ
เทพเจาทั้งหลายทั้งปวง (อวัยวะในการรับรู) ก็ไปสูเทพทั้งหลายที่ตรงกัน 
การกระทําทั้งหลายและอาตมันที่ประกอบดวยความรู (โลกิยะ) ของ
บุคคลไดกลายเปนหนึ่งเดียวในสิ่งซึ่งไมเปลี่ยนแปลงอันสูงสุด๓๖ 

“ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร' สฺตมฺ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, 
ตถา วิทฺวานฺนามรูปทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ”๓๗  

แมน้ําทั้งหลายยอมไหลไปรวมในมหาสมุทร โดยทิ้งไปซึ่งชื่อและ
ลักษณะเดิม ฉันใด ผูรู ผูพนจากนามและรูป ยอมเขาถึงบุรุษผูเปนทิพย 
ผูสูงกวาสิ่งที่สูงสุด ฉันนั้น๓๘ 

                                                                 
๓๑ M.U. 3.1.3. 
๓๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๓๓ M.U. 3.1.4. 
๓๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๓๕ M.U. 3.2.7. 
๓๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๓๗ M.U. 3.2.8. 
๓๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
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อถาต อาตฺมเทเศวาตฺไมวาธสฺตาทตฺโมปริษฺฏาทาตฺมา ปศฺจาทาตฺมา 
ปุรสฺตาทาตฺมา ทกฺษิณต อาตฺโมตฺตรต อาตฺไมเวทํ สรฺวมิติ ส วา เอษ เอวํ 
ปศฺยนฺเนวํ   มนฺวาน   เอวํ   วิชานนฺนาตฺมรติราตฺมกฺรีฑ  อาตฺมมิถุน  
อาตฺมานนฺทะ ส สฺวราฑฺ ภวติ ตสฺย สรฺเวษุ โลเกษุ กามจาโร ภวติ  อถ 
เย’นฺยถาโต วิทุรนฺยราชานสฺเต กฺษยฺยโลกา ภวนฺติ เตษํา  สรฺเวษุ โลเกษฺว
กามจาโร ภวติ๓๙  

ตอไปเปนคําสอนเรื่องอาตมัน แทจริงอาตมันอยูเบื้องลาง อาตมันอยู
เบื้องบนอาตมันอยูขางหลัง อาตมันอยูขางหนา อาตมันอยูทางใต 
อาตมันอยูทางเหนือ แทจริง อาตมันก็คือทุกสิ่งทุกอยางในโลก บุคคลผู
เห็นสิ่งนี้ (อาตมัน) ผูคิดถึงสิ่งนี้ ผู เขาใจสิ่งนี้ เขามีความพึงพอใจใน
อาตมัน...มีความสนุกสนานกับอาตมัน รวมเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน มี
ความสุขอยูกับอาตมันเขาเปนอิสระ (แตเปนนายของตัวเอง) เขาจะ
กลายเปนผูไปในทุกโลกไดตามใจชอบ แตบุคคลผูคิดแตกตางจากนี้ เปน
ผูที่จะตองพึ่งคนอื่น พวกเขาเปนผูที่ไมสามารถจะไปในทุกโลกไดตาม
ชอบใจ๔๐ 

อถ ย เอษ สมฺปฺรสาโท' สฺมาจฺฉรีราตฺสมุตฺถาย ปรํ ชฺโยติรุปสมฺปทฺย สฺ
เวนรูเปณาภินิษฺปทฺยต, เอษ อาตฺเมติ โหวาไจตทมฺฤตมภยเมตทฺพฺรหฺเมติ, 
ตสฺย ห วา เอตสฺย พฺรหฺมโณนาม สตฺยมิติ๔๑  

บัดนี้ สิ่งซึ่งนิ่งสงบนี้ เมื่อไดออกจากรางกายนี้และเมื่อไดขึ้นไปถึงแสง
สวางที่อยูสูงสุด ยอมปรากฏดวยรูปที่เปนของตนเอง เขาคืออาตมัน นั่น
เปนสิ่งไมตาย ไมมีความกลัวนั่นคือ พรหมัน แทจริงชื่อของพรหมันนี้ก็คือ
สัจจะ (ความจริง) ๔๒ 

พฺรหฺมวิทาปโนติ ปรม,ฺ ตเทษา' ภฺยุกฺตา, สตฺยํ ชฺญานมนนฺตํ พฺรหฺม, โย 
เวท นิติตํ คุหายํา ปรเม วฺโยมนฺ โส’ศฺนุเต สรฺวานฺ กามานฺ สห พฺราหฺมณา 
วิปศฺจิเตติ...๔๓  

บุคคลผูรูแจงพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด เกี่ยวกับความจริงนี้มีคํา
ประกาศวา พรหมัน คือสิ่งที่เปนจริง (Satyam) คือ ความรู (Jñãnam) 
คือ สภาวะที่ไมสิ้นสุด (Anantam) ผูใดรูวา พฺรหมนฺสถิตอยูในที่ลับของ

                                                                 
๓๙ C.U. 7.25.2. 
๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วหินา ๑๓. 
๔๑ C.U. 8.3.4. 
๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๔๓ T.U. 2.1. 
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หัวใจและในสวรรคชั้นสูงสุด บุคคลนั้นยอมเสวยสิ่งที่ตองการทุกอยาง
พรอมกับพรหมันผูเปนผูรู๔๔ 

ดังนั้น โมกษะ หรือ การหลุดพน จึงไมใชการออกไปจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง การมาและ
การไปจากสภาวะหนึ่งสูอีกสภาวะหนึ่งจึงไมใชความหมายของโมกษะ โมกษะไมใชสถานที่มีอยูเปน
สวนหนึ่ง การดับปมเขื่องของอวิทยาที่อยูในใจไดนั่นเองเรียกวา โมกษะหรือการหลุดพนเปนอิสระ 
กลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือ โมกษะเปนสภาวะที่อาตมันรูแจงสภาวะที่แทจริงของมันเองวาเปนสิ่ง
เดียวกับพรหมัน เมื่อใดที่ อาตมันรูแจงความจริงอันนั้น (อาตมันเปนอันเดียวกันกับพรหมัน) เมื่อนั้น
แหละที่เรียกวา โมกษะ หรือ การหลุดพน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัท ดังตอไปนี ้

“อาตฺมนํ  เจทฺวิชานียาทยมสฺมีติ  ปุรุษะ  กิมิจฺฉนฺกสฺย   กามาย ศรี
รมนุสํชฺวเรตฺ”๔๕  

ถาบุคคลรูแจงอาตมันวา ฉันเปนสิ่งนี้  แลวเขาจะทนทุกขอยูใน
รางกายนี้โดยหวังสิ่งใดเพื่อตองการอะไร๔๖ 

“ยสฺยานุวิตฺตะ ปฺรติพุทฺธ อาตฺมาสฺมินฺสํเทหฺเย หคเหน ปฺรวิษฺฏะ ส วิศฺ
วกฤต,ฺ ส หิ สรฺวสฺย กรฺตา, ตสฺย โลกะ ส อุ โลก เอว”๔๗ 

ผูใดก็ตามที่ไดพบและรูแจงวาอาตมันนี้อยูในสถานที่อันไมสามารถ
เขาถึงไดอนัเปนอันตราย (รางกาย) เขาก็คือผูสรางจักรวาลนั่นเอง เพราะ
เขาเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางโลกเปนของเขาและเขานั่นแหละคือโลก๔๘ 

โมกษะจึงเปนสภาวะที่จะรูแจงได แมชีวาตมันจะยังอาศัยรางกายนี้อยู บุคคลผูไมรูความ
จริงยอมตกอยูในอวิทยาและตองเวียนเกิดเวียนตายอีก บุคคลผูรูแจงพรหมันจึงเปนผูไมเกิดไมตาย 
หรือเปนอมตะซึ่งก็คือไดบรรลุโมกษะนั่นเอง ดังขอความที่วา 

“ยไทตมนุปศฺยตฺยาตฺมานํ เทวมญชสา, อีศานํ ภูตภวฺยสฺย, น ตโต วิชิ
คุปฺสเต”๔๙  

 

                                                                 
๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๕ B.U. 4.4.12. 
๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๗ B.U. 4.4.13. 
๔๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๙ B.U. 4.4.15. 
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ถาบุคคลเห็นแจงเขาวาเปนอาตมัน วาเปนพระเจา วาเปนเจาของสิ่ง
ที่มีมาแลว (ในอดีต) และจะมีตอไป (ในอนาคต) เขาจะไมหลบหายไป
จากพรหมัน๕๐ 

“ยสฺมาทรฺวากฺสํวตฺสโร' โหภิะ ปริวรฺตเต, ตทฺเทวา ชฺยติษํา ชฺโยติรายุรฺ
โหปาสเต' มฺฤตม”ฺ๕๑  

ปพรอมกับวันหมุนไปรอบๆ อยูเบื้องหนา อาตมันซึ่งเทพทั้งหลาย
กราบไหวบูชาในฐานะเปนแสงสวางแหงแสงสวางทั้งหลาย ในฐานะเปน
ชีวิตอมตะ๕๒ 

“ยสฺมินฺ  ปญจ  ปญจชนาะ   อากาศศฺจ  ปฺรติษฺฐิตะ,  ตเมว  มนฺย 
อาตฺมนม,ฺ วิทฺวานฺ พฺรหฺมา’มฺฤโต’มฺฤตม”ฺ๕๓  

สิ่งที่ขาพเจาถือวาเปนอาตมันก็คือ สิ่งที่กลุม ๕ กลุมของชน ๕ 
จําพวก (คันธารวะ บรรพบุรุษ เทพเจา ยักษ และรากษส) และอากาศ 
(ชองวาง) ตั้งอยูอยางมั่นคงในนั้น เพราะรูพรหมันผู เปนอมตะนั้น 
ขาพเจาจึงเปนอมตะ๕๔ 

จากขอความทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นวา โมกษะคือความเปนอมตะซึ่งมีอยูตราบนานเทา
นาน ไมใชสิ่งที่ถูกคนพบขึ้นใหม ซึ่งหมายถึงพรหมันนั่นอง เปนสภาวะที่จะปรากฏทันทีเมื่อชีวาตมันรู
แจงตัวแทของมันเอง เพราะพรหมันหรืออาตมันก็คือสิ่งที่เปนอมตะ ดังขอความที่แสดงไวในเกนะ
อุปนิษัทวา 

“ปฺรติโพธวิทิตํ มตมมฺฤตตฺวํ หิ วินฺทเต อาตฺมนา วินฺทเต วีรฺยํ วิทฺยยา 
วินฺทเต' มฺฤตม”ฺ๕๕  

เมื่ออาตมัน ถูกรูโดยอาศัยการรูจริง (ชีวาตมันรูแจงอาตมัน) อาตมัน
จึงถูกรูจริง ๆ เพราะวา (โดยอาศัยความรูเชนนั้น) บุคคลยอมบรรลุถึง
ความเปนอมตะ โดยอาศัยอาตมันของตนเอง บุคคลยอมบรรลุถึงความมี

                                                                 
๕๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนษิัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๕๑ B.U. 4.4.16. 
๕๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๓ B.U. 4.4.17. 
๕๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๕ Kena. 2.4. 
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อํานาจ และโดยอาศัยความรูจริง (วิทยา) บุคคลยอมบรรลุถึงความเปน
อมตะ๕๖ 

๓.๒ ประเภทของพรหมัน 

ราธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของพรหมนัไว ๒ ชนิด คือ 
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพน

จากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลวและรูแจงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย 

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ กลาวคือ ชี
วาตมัน ที่เปนอิสระจากความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น 

นอกจากนี ้ยังกลาวถึงกฺรมมุกฺติ (krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ     (ที
ละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูที่
สูงขึ้นไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แตความทรงจําเกี่ยวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไป
จนกระทั่งความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๕๗  

สุนทร ณ รังสี ไดกลาววา โมกษะมี ๒ ชนิด เหมือนกัน คือ 
๑. ชีวันมุกติ โมกษะของผูที่ยังมีชีวิตอยู หมายถึง การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแต

ยังมีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวใน
อดีต ผูที่บรรลุโมกษะชนิดนี้แลวจะไมมีการกระทํากรรมใหมเพิ่มขึ้น กลาวคือ กรรมที่ทําหลังจาก
บรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิ
พพานของพระพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุจะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกัน
ระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจําไดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันอยางสมบูรณ 

๒. วิเทหมุกติ โมกษะของผูมีรางกายแตกดับ คือการหลุดพนหลังจากตายแลว การ
บรรลุวิเทหมุกตินี้ จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปนเอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้
เทียบไดกับอนุปาทินเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา๕๘  

๓.๓ ลักษณะเฉพาะของพรหมัน 

ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา โมกษะหรือความหลุดพน คือสภาวะที่เปนผลมาจากการที่
อาตมัน (ชีวาตมัน) รูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน ไมใชสภาวะที่ถูกสรางขึ้นหรือถูกบรรลุ
โดยการกระทําตางๆ เพราะเมื่อใดที่อาตมันรูแจง เมื่อนั้นก็คือโมกษะ เราจึงสามารถสรุปลงในสมการ

                                                                 
๕๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๗ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd, 1974), 

pp. 121-122. 
๕๘ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๓-๓๔๔. 
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ที่วา โมกษะเทากับอาตมันหรือพรหมัน เพราะเหตุนั้น สภาวะของโมกษะก็คือสภาวะที่แทจริงของ
อาตมันหรือพรหมันที่แทจริงนั่นเอง เมื่อจะอธิบายถึงสภาวะของโมกษะ เราจึงสามารถอธิบายตาม
ลักษณะหรือสภาวะของอาตมันหรือพรหมันนั่นเอง ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัทอธิบายเปนสองลักษณะ คือ 
ลักษณะปฏิเสธ (Negative) และลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/Positive) อยางไรก็
ตาม อุปนิษัทไมไดอธิบายถึงสภาวะของโมกษะหรือความเปนอิสระสูงสุดไวอยางชัดเจนนัก ดังนั้น 
ผูวิจัยจะอธิบายไปตามลักษณะสองอยางขางตนดังตอไปนี้คือ 

๓.๓.๑ สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสะ (Negative Aspects) 

อุปนิษัทมีความเห็นวา โมกษะ คือสภาวะอันเปนที่สูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล 
เปนสภาวะที่สูญสิ้นของการแยกแยะที่เกี่ยวของกับตัวตน แตไมใชภาวะที่ไมมีอะไรเลยดังขอความที่
กลาววา 

ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร’ สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺ นามรูปาทฺวิมุกตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๕๙ 

แมน้ําที่ไหลลงไปในมหาสมุทร ยอมละทิ้งนามและรูป ฉันใด บุคคลผู
ฉลาดเปนอิสระจากนามและรูป ยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูอยูเหนือ
ทุกสิ่งทุกอยาง ฉันนั้น๖๐ 

นอกจากนี้ยังมีขอความในอุปนิษัทตางๆ ที่แสดงถึงลักษณะปฏิเสธของสภาวะของโมกษะ 
ซึ่งก็คืออาตมันที่รูแจงแลวในสภาวะของสิ่งที่ไมตาย เปนสิ่งที่อยูเหนือกาลเวลาทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน 
และอนาคต เปนสภาวะที่อยูเหนือความโศกเศรา ปราศจากบาป ปราศจากความแกเพราะชรา และ
ปราศจากความหิวกระหาย ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทดังตอไปนี้คือ 

โย ไว ภูมา ตทมฺฤตมถ ยทลฺป ตนฺมรฺตฺยํ...๖๑  
สิ่งที่ ไมตายก็คือสิ่ งที่มีอยูมากมาย สวนสิ่งที่ตายก็คือสิ่ งที่มีอยู

เล็กนอย๖๒ 

.. ภูตมฺ ภวทฺภวิษฺยทิติ สรฺวโมงฺการ เอว, ยจฺจานฺยตฺ ตฺริกาลาติตํ ตทปฺ
โยงฺการเอว๖๓  

 

                                                                 
๕๙ M.U. 3.2.8. 
๖๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๑ C.U. 7.24.1. 
๖๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๓ Ma.U. 1. 
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…สิ่งทั้งปวง คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต ก็คืออักษร โอม นั่นเอง 
และแมสิ่งอื่นที่อยูเหนือกาลทั้ง ๓ ก็คืออักษร โอม เชนเดียวกัน๖๔ 

..นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรยติ น วเธนาสฺย หนฺยต ... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺ
มา วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๖๕  

อาตมันนั้น ไมแกเพราะการแกของรางกาย ยอมไมถูกฆาตายเพราะ
การฆารางกาย .. . นี้  คืออาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจากชรา 
ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๖๖ 

อถ ย อาตฺมา ส เสตุรฺวิธฺฤติเรษํา โลกานามสมฺเภทาย ไนตํ เสตุมโหรา
เตรฺตรโต, น ชรา น มฺฤตฺยุรฺ น โศโก น สุกฺฤต,ํ น ทุษฺกฺฤต.ํ..๖๗  

อาตมันนั้นเปนสะพาน (เขื่อนดิน) ซึ่งแยกโลกเหลานี้ออกจากกัน วัน
และคืนยอมไมขามสะพานนี้ไปได ความแกและความตายก็ขามไมได 
ความโศก กรรมดีและกรรมชั่วก็ขามสะพานนี้ไมได๖๘ 

เทฺว วาว พฺรหฺมโณ รูเป กาลาศฺ จากาลาศฺ จาถ ยะ ปฺราคาทิตฺยาต โส' 
กาโล' กโล' ถ ย อาทิตฺยาทฺ ยะ ส กาละ สกละ๖๙ 

แทจริง พรหมันมีสองรูป คือ เวลาและไมใชเวลา สิ่งที่มีอยูกอนพระ
อาทิตยก็คือสิ่งที่ไมใชกาลเวลา ไมประกอบขึ้นจากสวนประกอบ แตสิ่งที่
เริ่มตนพรอมกับดวงอาทิตยก็คือ กาลเวลา เปนสิ่งที่ประกอบขึ้นจาก
สวนประกอบ๗๐ 

ราธกฤษณัน กลาววา ลักษณะทั่วไปของสภาวะของโมกษะหรือความหลุดพน ก็คือเปน
ความอิสระจากอํานาจของกาลเวลา เมื่อการเกิดและความตายเปนสัญลักษณของกาลเวลาชีวิตที่เปน
อมตะหรือโมกษะ   จึงเปนการหลุดพนจากการเกิดและการตาย  เปนสภาวะแหงการรูแจงลําดับที่สี่ 
(ตุริยะ) ที่เรียกวา ปรมพรหมัน สภาวะของโมกษะอีกประการหนึ่งก็คือความเปนอิสระจากกฎแหง
กรรม การกระทําไมวาดีหรือชั่วของบุคคลผูบรรลุโมกษะแลวไมมีผลตอเขา เปรียบเหมือนมาที่สลัดขน

                                                                 
๖๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๕ C.U. 8.1.5. 
๖๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๗ C.U. 8.4.1. 
๖๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๙ Maitn. 6.15. 
๗๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
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คอของมันเอง ฉันใด ชีวาตมันที่หลุดพนแลวยอมหลุดพนจากกรรมชั่วของมันเอง ฉันนั้น และเปรียบ
เหมือนพระจันทรที่สองแสงหลังจากราหูเคลื่อนยายออกแลว ฉันใดชีวาตมันที่หลุดพนแลวยอมหลุด
พนจากพันธนาการดานศีลธรรม ฉันนั้น การกระทําตาง ๆ (กรรม) ยอมมีผลตอชีวาตมันที่ยังไมรูแจง
เทานั้น การหลุดพนจึงเปนสภาวะที่ทําลายพันธนาการซึ่งเปนผลผลิตของอวิทยา อวิทยายอมถูก
ทําลายโดยวิทยาไมใชโดยการกระทําตาง ๆ การหลุดพนหรือโมกษะไมใชสิ่งถูกทําใหมีขึ้น แตมันเปน
ผลของการรูแจง๗๑ ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

... ส น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ โน เอวาสาธฺนา กนียานฺ ...๗๒  
เขาไมไดเปนใหญเพราะกรรมดีและไมไดต่ําตอยเพราะกรรมชั่ว๗๓ 

ตทฺ ยเถษีกา-ตูลมคฺเนา โปฺรตํ ปฺรทูเยไตวํ หาศย สรฺเว ปาปฺมานะ ปฺร
ทูยนฺเต, ย เอตทฺ เอวํ วิทฺวานคฺนิโหตฺรํ ชุโหติ๗๔  

เสนอันเบาของฟางอิษีกะยอมถูกเผาไหม เมื่อวางไวบนไฟ ฉันใด 
ความชั่วทั้งหลายของบุคคลผูรูแจงพรหมัน ผูบูชาไฟโดยทํานองนั้น ยอม
สูญสิ้นไป ฉันนั้นเหมือนกัน๗๕ 

...... ยถา ปุษฺกร-ปลาศ อาโป น ศฺลิษฺยนฺเต, เอวเมวํวิทิ ปาป กรฺม น 
ศฺลิษฺยต อิติ ...๗๖  

น้ํายอมไมติดอยูบนใบบัว ฉันใด กรรมชั่ว ยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่ง
นั้น (พรหมัน) ฉันนั้น๗๗ 

อีศานํ ภูตภววฺยสฺย ...๗๘  
(พรหมัน) เปนเจาเหนืออดีตและอนาคต ... ๗๙ 
ปรสฺ ตฺริกาลาทกาโล' ป ทฺฤษฐะ๘๐ 

                                                                 
๗๑ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd., 1974), 

pp. 119 – 120. 
๗๒ B.U. 4.4.22. 
๗๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๗๔ C.U. 5.24.3. 
๗๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”,  หนา ๑๘. 
๗๖ C.U. 4.14.3. 
๗๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๗๘ Kat ฺha. 2.1.5, 2.1.12-13. 
๗๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนพิพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๘๐ S.U. 6.5. 
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เขา (พรหมัน) ควรถูกเห็นวา อยูเหนือกาลเวลาทั้ง ๓ (อดีต ปจจุบัน
และอนาคต) และไมประกอบข้ึนจากสวนประกอบ๘๑ 

น ชายเต มฺริยเต วา วิปศฺจินฺนายํ กฺตศฺจินฺน พภูว กศฺจิตฺ อโช นิตฺยะ 
ศศฺวโต’ ยํ ปุราโณ น หนฺยเต หนฺยมาเน ศรีเร๘๒  

อาตมันซึ่งเปนผูรู ยอมไมเกิด ไมตาย ในกาลไหนๆ มันไมไดเกิดจาก
สิ่งไหนๆ และไมไดเปลี่ยนรูปเปนสิ่งไหนๆ และไมไดเปลี่ยนรูปเปนสิ่ง
ไหนๆ มันเปนสิ่งไรการเกิด เปนสิ่งที่คงที่ เปนสิ่งที่คงอยูชั่วนิรันดรเปนสิ่ง
ที่เกาแกดั้งเดิม เมื่อรางกายถูกฆา มันก็หาถูกฆาไม๘๓ 

ส วา เอษ มหานช อาตฺมา โย' ยํ วิชฺญานมยะ ปฺราเณษุ ย เอโษ' นฺตรฺ
หฺฤทย อากาศสฺตสฺมินฺเฉเต, สรฺวสฺย วศี, สรฺวสฺเยศานะ สรฺวสฺยาธิปติะ, ส 
น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ, โนเอวาสาธุนา กนียานฺ, เอษ สรฺเวศฺวระ, เอษ 
ภูตาธิปติะ, เอษ ภูตปาละ เอษ เสตุรฺวิธรณ เอษํา โลกานามสมฺภเภทาย 
...๘๔  

แทจริง อาตมันผูยิ่งใหญ ผูไมเกิด ก็คือ ปุรุษะผูประกอบดวยปรัชญา
อยูในระหวางอินทรียทั้งหลาย ผูเปนนายแหงจักรวาล ผูอาศัยอยูภายใน
ชองวางในหัวใจ เปนผูควบคุมภายในเปนเจาแหงทุกสิ่ง เปนผูปกครอง
จักรวาล เขาไมไดใหญกวาเดิมเพราะกรรมดีหรือเล็กลงกวาเดิมเพราะ
กรรมชั่ว เขาเปนสะพานที่ทําหนาที่ เปนเขตแดนเพื่อแบงโลกที่ ไม
เหมือนกันออกจากกัน๘๕ 

ชฺญาตฺวา   เทวํ  สรฺวปาศาปหานิะ  กฺษีไณะ  เกฺลไศรฺ  ชนฺม-มฤตฺยุ 
ปฺรหาณิ ตสฺยาภิธฺยานาตฺ ตฺฤตียํ  เทหเภเท วิศฺไวศฺวรฺยํ เกวลาปฺต-
กามาะ๘๖  

เพราะรูเทพ (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 

                                                                 
๘๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๘๒ Kat ฺha. 1.2.18. 
๘๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๔ B.U. 4.4.22. 
๘๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๖ S.U. 1.11. 
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ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยางยอมมี เมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียวเปนผูที่ไดรบัสิ่งที่ตองการ๘๗ 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺ โย เวท นิหิตํ 
คุหายําโส’ วิทฺยาคฺรนฺถิ วิกิรตีห๘๘  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตาย บุคคลผูรูสิ่งนั้น ซึ่งอยูในที่อันลึกลับ ยอมตัดปมแหงอวิทยา (ความ
ไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๘๙ 

อนฺธํ  ตมะ  ปฺรวิศนฺติ  เย' วิทฺยามุปาสเต ตโต ภูย อิว เต ตโม ย อุ 
วิทฺยายํารตาะ๙๐  

คนที่บูชาความไมรูจริงยอมเขาไปสูความมืดคือความโงเขลา สวนคน
ที่พึงพอใจในวิชาความรู (ระดับโลก) ยอมเหมือนกับเขาไปสูความมืด
ยิ่งกวานั้น๙๑ 

สมาสกฺตมฺ  ยถา  จิตฺตํ  ชนฺโตรฺ  วิษย-โคจเร   ยทิ   เอวมฺ  พฺรหฺมณิ 
สฺยาตฺ ตตฺ โก น มุจฺเยต พนฺธนาตฺ๙๒  

ถาจิตของคนยึดติดอยูกับพรหมัน ประดุจวาติดอยูในสิ่งทั้งหลายใน
โลกนี้ แลวใครเลาจะไมเปนอิสระจากพันธนาการ๙๓ 

มน  เอว  มนุษฺยาณํา การณมฺ พนฺธ-โมกฺษโยะ พนฺธาย วิษยาสํคิมฺ 
โมกฺโษ นิรฺวีษยํ สฺมฺฤตนฺ๙๔  

ใจนั่นเอง เปนสาเหตุแหงการถูกผูกติดอยูในวิสัย (โลก) และความ
หลุดพนของมนุษยทั้งหลาย การยึดติดอยูกับวิสัย (รูป เสียง กลิ่น รส 

                                                                 
๘๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๘ M.U. 2.1.10. 
๘๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๙๐ B.U. 4.4.10, Isa. 9. 
๙๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๙๒ Maitn. 6.34. 
๙๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๔ Maitn. 6.34. 
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สัมผัส) ยอมเปนไปเพื่อการถูกผูกไวในโลก สวนการไมยึดติดวิสัย ถือวา
เปนโมกษะ๙๕ 

... คุหา-คฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต' มฺฤโต ภวติ๙๖  
… เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจ เขายอมเปนผูไมตาย๙๗ 

สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือโมกษะเปนสภาวะที่
ไมสามารถรูได เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดคุณสมบัติได ไมมีรูป อยูเหนือการบรรยายดวยคําพูด 
และอยูเกินที่จะคิด ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัท ตอไปนี้คือ 

ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺโย นหิ คฺฤหฺยเต, อศีรุโย, นหิ ศีรฺยเต, 
อสงฺโค น หิ สชฺยเต, อสิโต น วฺยถเต, น ริษฺยติ๙๘  

อาตมัน ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาท
สัมผัสเพราะมันไมถูกเขาใจโดยใชประสาทสัมผัส มันไมสามารถถูก
ทําลายได เพราะมันไมถูกทําลายมันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติด
มัน มันไมถูกลาม มันไมทุกข ไมเจ็บปวด๙๙ 

เอตทฺไว ตทกฺษรํ, คารฺคิ, พฺราหฺมณา อภิวทนฺติ, อสฺถูลมนณฺวหฺรสฺวม
ทีรฺฆมโลหิตมสฺเนหมจฺฉายมตโม' วายฺวนากาศมสงฺคมรสมคนฺธมจกฺษุษกม
โศฺรตรมวาคมโน' เตชสฺกมปฺราณมมุขมมาตฺรมนนฺตรมพาหฺยมฺ, น ตทศฺนา
ติ กิญจน, น ตทศฺนาติ กศฺจน๑๐๐  

คารคิ บุคคลผูรูจักพรหมัน ยอมเรียกชื่อสิ่งนั้น (พรหมัน/อาตมัน) วา
สิ่งไมสูญสิ้นมันไมหยาบ ไมละเอียด ไมสั้น ไมยาว ไมแดง ไมเหลว ไมใช
เงา ไมใชความมืด ไมใชลม ไมใชอากาศ (ที่วาง) ไมติดอะไร ไมมีรส ไมมี
กลิ่น ไมมีตา ไมมีหู ไมมีคําพูด ไมมีใจ ไมมีแสง ไมมีปราณะ ไมมีปาก 
ประมาณไมได ไมมีภายนอก ไมมีภายใน มันไมกินสิ่งใดๆ และไมมีสิ่งใด
กินมัน๑๐๑ 

 

                                                                 
๙๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๖ M.U. 3.2.9. 
๙๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๘ B.U. 3.9.26/4.2.4/4.4.22. 
๙๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคมัภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๑๐๐ B.U. 3.8.8. 
๑๐๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
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ส วา เอษ มหานชาตฺมาชโร' มโร' มฺฤโต' ภโย พฺรหฺม, อภยํ ไว พฺรหฺม, 
อภยํ หิ ไว พฺรหฺม ภวติ ย เอวํ เวท๑๐๒ 

แทจริง นี้คืออาตมันที่ไมเกิดอันนั้น ยิ่งใหญ ไมแก ไมตาย ไมกลัว มัน
คือพรหมัน พรหมันเปนสภาวะที่ไมมีความกลัวนั่นแหละ บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมกลายเปนพรหมันผูไมหวาดกลัวนั่นแหละ๑๐๓ 

อถาต อาเทศะ เนต,ิ น ทฺยตสฺมาทิติ, เนตฺยนฺยตฺปรมสฺติ๑๐๔  
ดังนั้น จึงมีคําสอนวา ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ เพราะไมมีอะไรสูงกวา

อาตมัน๑๐๕ 

ส ปรฺยคาจฺฉุกฺรมกายมวฺรณมสฺนาวิรํ ศุทฺธมปาปวิทฺธมฺ กวิรฺมนีษี ปริ
ภูะ สฺวยมฺภูรฺ ยาถาตถฺยโต' รฺถานฺ วฺยทธาจฺฉาศฺวตีภฺยะ สมาภฺยะ๑๐๖  

เขาผูนั้นทําใหทุกอยางเต็ม รุงโรจน ไมมีราง ไมมีบาดแผล ไมมีเสน
เอ็น บริสุทธิ์ ไมมีบาป เขาเปนผูเห็น ผูคิด แทรกซึมอยูในทุกสิ่ง อยูได
ดวยตนเอง ไดแจกจาย ตามความเหมาะสม ซึ่งวัตถุทั้งหลาย ตาม
ธรรมชาติของมันเปนนิจนิรันดร๑๐๗ 

ยตฺ ตททฺรศฺยมคฺราหฺยมโคตฺรมวรฺณมจกฺษุรศฺรตฺรํ ตทปาณิปาทํ นิตฺยํ 
วิภุ สรฺวคตฺ สุสูกฺษมํ ตทวฺยยํ ยทฺภูตโยนิ ปริปศฺยนฺติ ธีราะ๑๐๘  

สิ่งที่ไมอาจเห็นได ไมอาจจับไดดวยประสาทสัมผัส ไมมีโคตร ไมมีชั้น
วรรณะ ไมมีตา ไมมีหู ไมมีมือหรือเทา เปนสิ่งมีชั่วนิรันดร แผทั่วไป 
ปรากฏอยูทั่วทุกแหง ละเอียดยิ่ง สิ่งนั้นคือสิ่งที่ไมสูญสิ้น ธีรชนยอม
ประจักษแจงวา สิ่งนั้นแหละ เปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่ง๑๐๙ 

อศพฺทมสฺปรฺศมรูปมวฺยยํ ตถา' รสํ นิตฺยมคนฺธวจฺจ ยตฺ อนาทฺยนนฺตํ 
มหตะ ปรํ ธฺรุวํ นิจายฺย ตนฺมฺฤตยุมุชาตฺ ปรฺมุจฺยเต๑๑๐  

                                                                 
๑๐๒ B.U. 4.4.25. 
๑๐๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๑๐๔ B.U. 2.3.6. 
๑๐๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๐๖ Isa. 8. 
๑๐๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๐๘ M.U. 1.1.6. 
๑๐๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๐ Kat ฺha. 1.3.15. 
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มันไมมีเสียง ไมมีสัมผัส ไมมีรูป ไมสูญสิ้น ไมมีรส มีชั่วนิรันดร ไมมี
กลิ่น ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด ใหญกวาสิ่งที่ใหญ แนนอน บุคคลเมื่อ
แยกออกไดวาสิ่งนั้นเปนอะไรยอมพนจากปากพระยามัจจุราช๑๑๑ 

อเนชเทกํ มนโส ชวีโย ไนนทฺเทวา อาปฺนุวนฺปูรฺวมรฺษตฺ ตทฺธาวโต' นฺ
ยานตฺเยติ ติษฺฐตฺตสฺมินฺนโป มาตริศฺวา ทธาติ๑๑๒  

สิ่งนั้น (อาตมัน) ไมเคลื่อนไหว เปนหนึ่งเดียว เร็วกวาใจ (มนสฺ) 
อินทรีย (ประสาทสัมผัส) ทั้งหลายก็ไมสามารถไปถึงที่นั้นได มันลวงหนา
ไปกอนเสมอ ยืนอยูแทๆ ก็ไลไมทันสิ่งอื่นๆ ที่วิ่งไปได ลมที่แผไปในทุกสิ่ง
ในมันนั้นเองชวยสิ่งมีชีวิตใหทํากิจกรรมทุกอยาง๑๑๓ 

ตเทชติ ตนฺไนชติ ตทฺทูเร ตทฺ วทนฺติเก, ตทนฺตรสฺย สรฺวสฺย ตทฺ อุ 
สรฺวสฺยาสฺย พาหฺยตะ๑๑๔  

มันทั้งเคลื่อนที่และไมเคลื่อนที่ มันอยูใกลและอยูไกล มันอยูทั้ง
ภายในและภายนอกของสิ่งทั้งหมดนี้๑๑๕ 

อาสีโน ทูรํ วฺรชติ, ศยาโน ยาติ สรฺวตะ ...๑๑๖  
เขานั่งอยูแตก็ยังเที่ยวไปไกลได นอนอยูแตก็ยังเที่ยวไปทุกดาน๑๑๗ 

อศรีรํ ศรีเรษฺวนวสฺเถษฺววสฺถิตมฺ, มหานฺตํ วิภุมาตฺมานํ มตฺวา ธีโร น 
โศจติ๑๑๘  

เมื่อรูวา อาตฺมนเปนสิ่งที่ไมมีรางกายในบรรดารางกายทั้งหลาย เปน
สิ่งที่นิ่งในบรรดาสิ่งที่ไมนิ่งทั้งหลาย เปนสิ่งที่ใหญแผไปทั่วทุกที่ บุคคลผู
มีปญยายอมไมเศราโศก๑๑๙ 

                                                                 
๑๑๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๒ Isa. 4. 
๑๑๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๔ Isa. 5. 
๑๑๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๖ Kat ฺha. 1.2.21. 
๑๑๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๘ Kat ฺha. 1.2.22. 
๑๑๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
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ลักษณะปฏิเสธของโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ สภาวะของโมกษะไมขึ้นอยูกับหลักแหง
เหตุและผล ซึ่งก็คือ หลักสากลทั่วๆ ไป ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหทุกสิ่งทุกอยางในโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาวะของโมกษะเปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงโดยประการใดๆ เปนสิ่งที่เปนอมตะ เปนสภาวะที่ตั้งอยูชั่ว
กัลปาวสาน ดังนั้น จึงนับไดวาสภาวะของโมกษะนั้นเปนสิ่งที่อยูเหนือหลักแหงเหตุผล ดังขอความที่
แสดงไวในพฤททารัณยะอุปนิษัทวา 

เอกไธวานุทฺรษฺฏวฺยเมตทปฺรมยํ ธฺรุวมฺ, วิรชะ ปร อากาศาทช อาตฺมา 
มหานฺธฺรุวะ๑๒๐  

สิ่งนั้นจะตองถูกรูอยางแทจริงวา เปนหนึ่งเดียว ประมาณไมได ไม
เปลี่ยนแปลงอาตมันเปนสิ่งที่ไมมีมลทิน อยูเหนืออากาศ (ชองวาง) ไม
เกิด ใหญจนหาที่สุดมิได ไมมีสิ่งใดทําลายได๑๒๑ 

... วาจารมฺภณํ วิกาโร นาม' เธยํ๑๒๒  
การเปลี่ยนแปลงรูปรางไปเปนอยางอื่น เปนเพียงชื่อเรียกที่อาศัย

คําพูดเปนพื้นฐาน๑๒๓ 

อนฺธํ ตมะ ปฺรวิศนฺติ เย' สมฺภูติมุปาสเต, ตโต ภูย อิว เต ตโม ย อุ สมฺ
ภูตฺยํา รตาะ๑๒๔  

คนที่บูชาสิ่งที่ไมปรากฏ ยอมเขาไปสูความมืดเหมือนคนตาบอด สวน
คนที่ชอบ (บูชา) สิ่งที่ปรากฏก็เขาไปสูความมืดยิ่งกวานั้น๑๒๕ 

สมฺภูตี  จ  วินาศํ  จ  ยสฺ  ตทฺเวโทภยํ  สห, วินาเศน มฺฤตฺยุ ตีรฺตฺวา 
สมฺภูตฺยา' มฺฤตมศฺนุเต๑๒๖  

คนที่เขาใจสิ่งที่ปรากฏและสิ่งที่ไมปรากฏทั้งสองอยาง ยอมขามพน
ความตายโดยอาศัยสิ่งที่ไมปรากฏ ยอมบรรลุถึงสิ่งที่เปนอมตะโดยอาศัย
สิ่งที่ปรากฏ๑๒๗ 

                                                                 
๑๒๐ B.U. 4.4.20. 
๑๒๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๒ C.U. 6.1.4-6/6.4.3-4. 
๑๒๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๔ Isa. 12. 
๑๒๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๖ Isa. 14. 
๑๒๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 
 

ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุป การพรรณนาถึงสภาวะหรือธรรมชาติที่แทจริงของโมกษะ 
อุปนิษัทจึงใชลักษณะปฏิเสธ เพราะสภาวะที่แทจริงของโมกษะนั้นเปนสิ่งที่ไมสามารถรูได เปนสภาวะ
ที่ปฏิเสธคุณสมบัติในโลกทั้งหมด เปนสภาวะที่อยูเหนือการพรรณนาดวยภาษาและอยูเหนือสติปญญา
ของมนุษย เปนสภาวะที่ปฏิเสธการเวียนวายตายเกิด คือ ความเกิดความแก ความเจ็บ ความตาย 
และความอยาก (เสวยอารมณที่นาปรารถนาตางๆ) ที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของตัณหา เปนสภาวะที่
ปราศจากการกระทํา การรับรู การคิด ซึ่งเปนเครื่องหมายของทวิภาวะกลาวคือ เปนสภาวะที่
ปราศจากผูรูและสิ่งที่ถูกรู 

๓.๓.๒ สภาวะโมกษะในลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/ Positive 
Aspects) 

ศาสนาในยุคพระเวทและพระพุทธศาสนาตางยอมรับแนวคิดที่วา ชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน
ไมใชจุดหมายที่แทจริงของชีวิต จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต ก็คือ ความหลุดพนจะเห็นไดจาก
แนวคิดที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ วาสิ่งทั้งหลายที่มีปรากฏอยูในโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข บุคคล
ควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข ดังนั้น โมกษะในฐานะที่เปนจุดหมายสูงสุดของแตละบุคคล จึงถูก
อธิบายวาเปนสภาวะที่สามารถดับทุกขทั้งมวลของมนุษย เปนสภาวะที่ปราศจากความเกิด ปราศจาก
ความแก ปราศจากความตาย ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากความกลัว ปราศจากความเศรา
โศก การอธิบายในลักษณะเชนนี้เปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปนบรมสุข กลาวคือ 
ความสุขสูงสุด จัดไดวาเปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะบวกหรือเชิงยืนยัน แตโมกษะ
จะตองถูกเขาใจในฐานะเปนสภาวะทีอ่าตมันบริสุทธิ์บริบูรณอยางที่สุด โมกษะจึงเปนสภาวะของความ
ยินดีและปลาบปลื้มสูงสุด เปนสภาวะของอานันทะ เปนสภาวะที่สรรพสิ่งในฐานะสิ่งที่ถูกสรางขึ้นสูญ
สลายไป เปนสภาวะที่สรรพสิ่งรูแจงความเปนหนึ่งเดียวของตนกับพรหมัน สภาวะของโมกษะหรือชีวิต
ที่เปนอมตะนี้ จึงเปนสภาวะของอานันทะหรือสภาวะของอาตมันที่เปนบรมสุข ดังนั้น สิ่งอื่นๆ ที่
แตกตางจากอาตมันหรือพรหมันจึงเปนสิ่งที่ประกอบไปดวยความทุกข กลาวคือ ตองเวียนวายตายเกิด
อีกร่ําไป ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษทั  ดังตอไปนี้ 

...ตสฺโยทิติ นาม, ส เอษ สรฺเวภฺยะ ปาปฺมภฺย อุทิต, อุเทติ ห ไว สรฺ
เวภฺยะ ปาปฺมภฺโย ย เอวํ เวท๑๒๘  

ชื่อของเขา คือ "อุตุ" (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๑๒๙ 

นาสฺย ชรไยตชฺชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยต... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺมา 
วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๑๓๐  

                                                                 
๑๒๘ C.U. 1.6.7. 
๑๒๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๐ C.U. 8.1.5. 
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มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๑๓๑ 

ย อาตฺมาปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺวิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๑๓๒  
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 

ปราศจากความหิวกระหาย๑๓๓ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’ นฺยทารตมฺ๑๓๔  
อาตมันของทานนี้เองมีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจากอาตมันนั้นยอม

ตาย๑๓๕ 

โย’ ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๑๓๖  
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๑๓๗ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’ นฺยทารตมฺ๑๓๘  
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานนั่นเอง สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๑๓๙ 

ความเปนสิ่งเดียวกันของโมกษะกับอานันทะหรือความสุขนี้ เปนภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่ง
ที่ถูกรู คือเปนภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู ซึ่งเปนสาเหตุทําใหอาตมันที่มีอยู
ในมนุษยหมดความยึดมั่นกับรูปกาย ไมยึดมั่นกับอารมณภายนอก เมื่อหมดความยึดมั่นเชนนั้น ความ
ทุกขยอมหมดไป ภาวะเชนนี้จึงเปนความสุขที่แทจริง (บรมสุข) ไมมีภาวะอื่นที่สูงกวานี้อีก เปนภาวะที่
เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนโลกสูงสุด ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี้ 

                                                                 
๑๓๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๒ C.U. 8.7.1. 
๑๓๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๔ B.U. 3.4.2. 
๑๓๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๖ B.U. 3.5.1 
๑๓๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๓๘ B.U. 3.7.25. 
๑๓๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
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ตทฺวา อสฺไยตทติจฺฉนฺทา อปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺยถา ปฺริยยา สฺตฺริ
ยา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ ปฺ
ราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา อสฺ
ไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๑๔๐  

นี้คือภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย 
ไมมีความกลัวของเขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รัก
กอด ยอมไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายนอกและภายในปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) ก็ไมรับรู
สิ่งใดๆ ทั้งภายในและภายนอก นั้นแหละคือภาวะที่แทจริงของบุรุษนั้น 
ซึ่งไดรับสิ่งที่ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมีความ
ตองการอยูเหนือความโศก๑๔๑ 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, 
เวทา อเวทาะ ... อนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา สรฺ
วาญโฉกานฺหฺฤทยสฺย ภวติ๑๔๒  

ในภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดามิใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก 
เทพเจาทั้งหลายไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ภาวะนั้นอยู
เหนือบุญและบาป อาตมันในตอนนั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเศรา
ทางใจทั้งมวล๑๔๓ 

...เอษ พฺรหฺมโลกะ ...เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, 
เอโษ' สฺย ปรโม โลกะ, เอโษ' สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺ
ยานิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๑๔๔ 

... นี้เปนพรหมโลก ...นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้
คือสมบัติอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือ
ความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิตอยูโดยอาศัยความสุข
เพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๑๔๕ 

                                                                 
๑๔๐ B.U. 4.3.21. 
๑๔๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๔๒ B.U. 4.3.22. 
๑๔๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๔๔ B.U. 4.3.23. 
๑๔๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
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อจิตฺตํ จิตฺตมธฺยสฺถมจินฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมมฺ, ตตฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ 
ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๑๔๖  

ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด 
เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูกซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่
ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น จะเปนสัญลักษณ (รางละเอียด)  ที่ไมตองพึ่งพาสิ่ง
ใด ๆ๑๔๗ 

... ตสฺย ปฺริยเมว ศิระ, โมโท ทกฺษิณะ ปกฺษะ, ปฺรโมท อุตฺตระ ปกฺษะ, 
อานนฺท อาตฺมา, พฺรหฺม ปุจฺฉํ ปฺรติษฺฐา๑๔๘  

ความยินดีเปนหัว ความชอบเปนขางขวา ความชอบมากเปนขางเบื้อง
ซาย ความสุขเปนรางกาย พรหมันเปนสวนภายใต เปนฐานรองรับอัน
มั่นคง๑๔๙ 

อสทฺ วา อิทมคฺร อาสีตฺ, ตโต ไว สทชายต ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, ตสฺ
มาตฺตตฺสุกฺฤตมุจฺยเต ยทฺไว ตตฺ สุกฺฤตมฺ, รโส ไว สะ, รสํ เหฺยวายํ ลพฺธฺ
วานนฺทีภวติ๑๕๐ 

ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู จากสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่มีอยูจึง
เกิดมี สิ่งที่มีนั้นสรางตัวเองเปนอาตมัน (soul) ดังนั้น มันจึงมีชื่อวาผูถูก
สรางดีแลว ผูถูกสรางดีแลวนั้นคืออะไร มันคือแกนแทของสิ่งที่มีอยู 
เพราะวาบุคคลผูเขาถึงแกนแทนั้นแลว ยอมเปนผูมีความสุข๑๕๑ 

ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนนฺมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มต,ิ เอตํ ปฺราณมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามต,ิ เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตมานนฺทมยมาตฺมาน
มุปสงฺกฺรามติ๑๕๒  

เขาผูรูอยางนี้  เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน 
(อาตมันซึ่ งประกอบดวยอาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่ ง

                                                                 
๑๔๖ Maitn. 6.19. 
๑๔๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๔๘ T.U. 2.5.1. 
๑๔๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๐ T.U. 2.7.1. 
๑๕๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๒ T.U. 2.8.1. 
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ประกอบดวยความรู) และยอมเขาถึงอานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่ง
ประกอบดวยบรมสุข) ๑๕๓ 

อานนฺโท พฺรหฺเมติ วฺยชานาตฺ, อานนฺทาทฺธ เหฺยว ขลฺวิมานิ ภูตานิ 
ชายนฺเต, อานนฺเทน ชาตานิ ชีวนฺติ, อานนฺทํ ปฺรยนฺตฺยภิสํวิศนฺติ๑๕๔  

เขารูวา พรหมันนั้นคือความสุข เพราะวา แทจริงแลว สิ่งที่มีอยู
ทั้งหลายเหลานี้ยอมเกิดจากความสุข เมื่อเกิดแลว พวกเขายอมเปนอยู
ดวยความสุข เมื่อตายไป พวกเขายอมเขาไปสูความสุข๑๕๕ 

ดังนั้น สภาวะของโมกษะจึงเปนสภาวะที่เปนอิสระสูงสุดจากความทุกข ความเกิดความ
ตาย ความหิวกระหาย จึงเปนสภาวะที่เปนความสุขที่แทจริง และเปนสภาวะที่ผูรูสิ่งที่ถูกรูและความรู
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันจึงมีผลเปนอานันทะ กลาวคือ ความสุขพนจากความทุกขโศกทั้งปวง เมื่อใดก็
ตามที่อาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมัน ก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อนั้นอาตมันยอมบรรลุโมกษะ 
และยอมไดอานันทะคือบรมสุข เพราะอานันทะหรือความสุขสูงสุดเปนสภาวะของโมกษะ 

สิ่งที่ปดบังโมกษะ 

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้นวา เมื่อใดอาตมันหรือชีวาตมันเห็นแจงความจริงที่วาตนเอง
กับพรหมัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อนั้นชีวาตมันก็จะบรรลุความหลุดพนหรือที่เรียกวาบรรลุ
โมกษะ สิ่งที่ปดบังความรูแจงเชนนั้นของชีวาตมัน อุปนิษัทเรียกวา อวิทยา (Avidya) ซึ่งแปลวา ความ
ไมรู อวิทยาเปนบอเกิดของความเขาใจผิด กลาวคือ ทําใหชีวาตมันเขาใจผิดวาตัวมันเองเปนอัน
เดียวกันกับรางกายภายนอก ทั้งที่จริงแลวธรรมชาติที่แทจริงของมัน คือพรหมัน อวิทยาเปนสาเหตุที่
ทําใหชีวาตมันติดอยูในโลก ตองเวียนวายตายเกิดทองเที่ยวในสังสารวัฏเมื่อแสวงหาความจริงก็
เหมือนกับคนตาบอดเดินตามคนตาบอด ถาบุคคลนั้นอาศัยวิทยากลาวคือความรูจริงแทนอวิทยา เขา
ยอมเห็นความจริงไดอยางงายดาย ดังขอความที่แสดงไววา 

ทูรเมเต วิปรีเต วิษูจี, อวิทฺยา ยา จ วิทฺเยติ ชฺญาตา วิทฺยาภีปฺสินํ นจิ
เกตสํ มนฺเย, น ตฺวา กามา พหโว’ โลลุปนฺต๑๕๖  

อวิทยาและวิทยาทั้งหลายเหลานี้ยอมอยูตรงขามกันอยางไกลและ
ยอมนําไปสูจุดหมายที่แตกตางกัน นจิเกตสฺ เรายอมเขาใจทานผูอยากได
วิทยา เพราะความปรารถนาทั้งหลาย ยอมไมทําใหทานไขวเขวได๑๕๗ 

                                                                 
๑๕๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๔ T.U. 3.6.1. 
๑๕๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๖ Kat ฺha. 1.2.4. 
๑๕๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกบันิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๖. 
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อวิทฺยายามนฺตเร วรฺตมานาะ, สฺวยํ ธีราะ ปณฺฑิตมฺ มนฺยมานาะ 
ทนฺทฺรมฺยมาณาะ ปริยนฺติ มูฒา, อนฺธไนว นิยมานา ยถานฺธาะ๑๕๘  

บุคคลผูอาศัยอยูในทามกลางอวิทยา (ความไมรู) ผูสําคัญตนวาเปนธีร
ชนและเปนผูมีความรู ยอมเดินวนไปวนมา เหมือนคนตาบอดจูงคนตา
บอดไป ฉะนั้น๑๕๙ 

ฉานโทคยะอุปนิษัท กลาววา วิทยา หรือ ความรูแจง เปนสิ่งที่มีอํานาจ ในขณะที่อวิทยา 
หรือ ความไมรู เปนสภาพที่ไรอํานาจ ดังขอความวา 

เตโนเภา กุรุโต ยศฺไจตเทวํ เวท ยศฺ จ น เวท นานา ตุ วิทฺยา จาวิทฺยา 
จ ยเทว วิทฺยยา กโรติ ศฺรทฺธโยปนิษทา, ตเทว วีรฺยวตฺตรํ ภวตีติ๑๖๐  

บุคคลผูรูสิ่งนี้และผูไมรูสิ่งนี้ทั้งปวง ยอมกระทําตามมัน ความรูและ
ความไมรูยอมแตกตางกัน บุคคลยอมกระทําสิ่งใดดวยความรู ความ
ศรัทธา และดวยสมาธิ สิ่งนั้นยอมเปนสิ่งที่เต็มไปดวยพลังอํานาจแทจริง 
นี้คือการอธิบายของอักษรตัวนี้ (โอม) ๑๖๑ 

อวิทยาเปนตัวที่ทําใหเรามองเห็นความหลากหลายของสรรพสิ่งที่มีในโลกและชีวาตมัน 
(Egos) วาเปนสิ่งสุดทายและเปนสิ่งที่เปนมูลรากของสรรพสิ่ง ซึ่งความคิดเชนนั้นเปนสิ่งที่ปกปดความ
จริงสูงสุด (พรหมัน) เปนความหลอกลวงของอวิทยา แมโลกจะเปนสิ่งที่เปดเผยถึงความจริง ดังนั้น 
อวิทยาจึงเปนสิ่งที่กอใหเกิดความยึดวาเปนตัวเปนตน (Selfishness) และเปนปมเขื่องอยูในหัวใจของ
มนุษยทั้งหลาย ซึ่งเปนสิ่งที่ควรทําลาย มนุษยจึงจะพบกับอาตมันสูงสุดที่อยูในที่เรนลับของหัวใจ
มนุษย ดังขอความที่แสดงไวในมุณฑกะอุปนิษัทวา 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺโย เวท นิหิตํ 
คุหายํา โส' วิทฺยาคฺรนฺถิ วิกิรตีห๑๖๒  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตายบุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งสถิตอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๑๖๓ 

ปรัศนะอุปนิษัทแสดงใหเห็นชัดเจนวา อวิทยาหรือความไมรูจริงเปนตัวปกปดสภาวะที่
แทจริงของอาตมัน ซึ่งจะทําใหชีวาตมันมีความเห็นผิดในสิ่งแทจริงอันติมะ เมื่อใดที่ชีวาตมันทําลาย
                                                                 

๑๕๘ Kat ฺha. 1.2.5. 
๑๕๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๖. 
๑๖๐ C.U. 1.1.10. 
๑๖๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
๑๖๒ M.U. 2.1.10. 
๑๖๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
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ความเขาใจผิดอันนั้นแลวยอมเขาถึงพรหมโลก หรือบรรลุโมกษะ (ความหลุดพน) ดังขอความที่แสดง
ไววา 

เตษามเสา วิรโช พฺรหฺมโลโก น เยษุ ชิหฺมมนฺฤตมฺ น มายา เจติ๑๖๔  
ความคดโกง ความเท็จและความเจาเลห ไมมีในผูใด พรหมโลกที่ไร

มลทินนั้น ยอมเปนของพวกเขา๑๖๕ 

อีกประการหนึ่ง ในการอธิบายถึงอวิทยาหรือความไมรูจริงนี้ ยังปรากฏคําที่เกี่ยวของอีก
คําหนึ่งคือ คําวา มายา (Maya) ซึ่งคําทั้งสองนั้นมีความหมายเดียวกัน แตมองจากแงตางกันจึง
เรียกชื่อตางกัน กลาวคือ ถามองจากแงของวัตถุวิสัย (สิ่งที่ถูกรู) หรือวาเมื่อเกี่ยวของกับโลกก็เรียกวา
มายา ถามองจากแงของอัตวิสัย (ผูรู) หรือเกี่ยวของกับชีวาตมัน ก็เรียกวา อวิทยา ในทํานองเดียวกับ
ที่พรหมันกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งเดียวกัน มองจากแงวัตถุวิสัยก็เรียกวา พรหมัน เมื่อมองจากแงของอัต
วิสัยก็เรียกวา อาตมัน แนวโนมของจิตมนุษยที่มองเห็นสิ่งๆ เดียวมากหลายเรียกวา มายาและอวิทยา
นี่เปนสิ่งเดียวกัน 

เศวตาศวตระอุปนิษัท กลาววา พระเจา (God) เปนมายิน (Mayin) แปลวา ผูมีมายา 
หมายถึงผูมีอํานาจในการสรางสรรคสิ่งตางๆ ขึ้นไดตามความปรารถนา ดังขอความที่แสดงไววา 

ตโต ยทฺ อุตฺตรตรํ ตทฺ อรูปมฺ อนามยมฺ ย เอตทฺ วิทุรฺ อมฺฤตาสฺ เต 
ภวนฺติ, อเถตเร ทุะขมฺ เอวาปยนฺติ๑๖๖  

สิ่งซึ่งอยูเหนือโลกนี้ ยอมปราศจากรูป และไมมีความเจ็บปวย บุคคล
ผูรูสิ่งนั้นยอมเปนผูไมตาย แตคนเหลาอื่นยอมไปสูความโศก (ทุกขทางใจ) 
เทานั้น๑๖๗ 

ตามทรรศนะในคัมภีรอุปนิษัท มายา เปนอํานาจของอีศวระ ดวยอํานาจของมายานี้อีศว
ระ ไดดลบันดาลใหโลกเกิดขึ้น และสรางมนุษยขึ้นจากฝุนของโลก แลวหายใจใหชีวาตมันเขาไปสิงใน
รางกายมนุษย มายาทําใหมีรางเกิดขึ้นมาไดจากสิ่งที่ไมมีรูปราง ดังขอความที่แสดงไวในมุณฑะกะ
อุปนิษัทวา 

เอตชฺชนาถ สทสทฺวเรณิยํ ปรํ วิชฺญานาทฺยทฺวริษฺฏํ ปฺรชานามฺ๑๖๘  
ทานจงรูสิ่งนั้นในฐานะสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่ไมมีอยูเปนสิ่งสูงเกินกวาจะ

ปรารถนาได และเปนสิ่งที่อยูสูงเกินความเขาใจของมนุษย๑๖๙ 

                                                                 
๑๖๔ Prasna. 1.16. 
๑๖๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
๑๖๖ S.U. 3.10. 
๑๖๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๘. 
๑๖๘ M.U. 2.2.1. 
๑๖๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๘. 
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ศังกราจารยกลาววา เพราะอวิทยามาบังไว และเพราะอาตมันไมรูจักสภาวะที่แทจริงของ
ตัวเองนี้เอง อาตมันจึงไมสามารถบรรลุโมกษะ จึงตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏ คือ อาตมันออกจาก
รางหนึ่งไปเขารางอื่นเรื่อย ๆ ไปจนรูจักตัวเองดี อวิทยาเกิดขึ้นเพราะอาตมันที่มีอยูในมนุษยแตละ
บุคคลสัมพันธกับกายแลวเขาใจผิดวา กายเปนตัวของตัว และมีอหังการวา “นี้กู กูดี กูถูก”และ
มมังการวา “นี้ของกู” อวิทยาที่มาปกปดความรูแจงอันนี้ ทานเปรียบเหมือนเมฆบังแสงอาทิตย เปน
การบังไมจริง ไมใชบังตัวดวงอาทิตยจริงๆ เพราะขณะที่เรามองเห็นดวงอาทิตยถูกเมฆมาบังแสงอยูนั้น 
อาทิตยก็ยังสองแสงอยูเหมือนเดิม แตการที่เรามองไมเห็นดวงอาทิตยในขณะนั้นก็เพราะเมฆมาบังตา
เราไว เชนเดียวกันกับอวิทยามาบังไว อาตมันจึงไมรูจักตัวแทของมัน กลาวคือ ไมสามารถบรรลุ
โมกษะได แตสภาวะโมกษะหรือการที่อาตมันรูแจงตัวมันเอง ก็เปนสภาวะที่มีอยูแลวและเปนความรู
อันเดิม ไมไดเกิดขึ้นใหมหรือเปนสภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง 

ดังนั้น ตัวอวิทยาหรือความไมเขาใจนี้จึงเปนสาเหตุทําใหอาตมันไมสามารถเขาถึงโมกษะ 
อาตมันจึงตองมีอาการเหมือนทุกขเปนสุข เกิดตายสลับกันไป ทั้งที่จริงนั้นสิ่งทั้งหมดเปนเพียงมายา
นั่นเอง เพราะความจริงแลวอาตมันที่แทจริงไมไดเปนทุกข ไมตายและไมเกิด เพราะอาตมันที่แทเปน
ตัวสุข เปนตัวรู เปนตัวสัต อยางเดียวกับพรหมันดังกลาวมาแลว อวิทยาหรือมายาที่กลาวมานั้นจะ
หมดไปก็ดวยความรูแจงเกิดขึ้น กลาวคือ อาตมันรูจักตัวเองถูกตองแลวอาตมันก็พนทุกขและไมตอง
เวียนวายในสังสารวัฏอีกตอไป ซึ่งก็คือ ไดบรรลุโมกษะนั่นเอง 

๓.๔ นัยยะและอุปมาแหงพรหมัน 

การอธิบายถึงพรหมันใหชัดเจน มีแนวคิดที่วา พรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยู เปนตัวรู และ
เปนบรมสุข ซึ่งเปนแนวคิดทีส่ําคัญที่สุดของคัมภีรอุปนิษัท ดังตอไปนี ้

๓.๔.๑ พรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยูและสิ่งที่ไมมี (Sat, Asat) สิ่งที่จริงและไมจริง 
(Satyam, Asatyam) 

คําวา สตฺ ใชสําหรับโลกและพรหมันทั้งสองอยาง สตฺ มาจาก อสฺ ธาตุ ซึ่งหมายถึง เปน 
(Be) มีอยู (Exist) ในทํานองเดียวกัน คําวา อสตฺ ก็ใชสําหรับโลกและพรหมันเหมือนกัน แนวคิดที่
แทจริงของคัมภีรอุปนิษัท คือ พรหมันอยางเดียวเทานั้นที่เปนจริง สวนโลกนั้นเปนสิ่งไมจริง เมื่อ
ถือเอาเนื้อความตามอุปนิษัทแลว สตฺ จึงหมายถึงโลก พรหมัน หมายถึง ความจริงของความจริง 
(สตฺยสฺย สตฺยมฺ)๑๗๐ เมือ่ สตฺ หมายถึง โลก เราก็สามารถเขาใจความหมายของ อสตฺ วาเปนสิ่งที่มีกอน
โลก ดังนั้น สิ่งที่มีอยูกอนโลก คือ สิ่งที่ไมมี (Asat) ฉานโทคยะอุปนิษัท ไดกลาวไววา 

...อสเทเวทมคุราสีตฺ, ตตฺ สทาสีตฺ, ตตฺ สมภวตฺ, ตทาณฺฑํ นิรวรฺตต, 
ตตฺ สํวตฺสรสฺย มาตฺรามศยต, ตนฺ นิรภิทฺยต ...๑๗๑  

 

                                                                 
๑๗๐ B.U. 2.1.20. 
๑๗๑ C.U. 3.19.1. 
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ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) สิ่งที่ไมมีอยูกลายเปนสิ่ง
ที่มีอยู  มันเจริญมันเปลี่ ยนเปนไข  มันอยู ในนั้นปหนึ่ งแลวก็แตก

ไตตติรียะอุปนิษัท มีขอความกลาวไววา 

อสทฺ  วาอิทมคฺร  อาสีตฺ, ตโต โว สทชายต, ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, 
ตสฺมาตฺ ตตฺ สุกฺฤตมุจฺยเต๑๗๓ 

แทจริงแลว ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) จากสิ่งที่ไม
มีอยู สิ่งที่มีอยู จึงเกิดขึ้น สิ่งที่มีอยูนั้นสรางตัวมันเองใหเปนอาตมัน 
(Soul) ดังนั้น มันจึงถูกเรียกวา ผูถูกสรางดีแลว๑๗๔ 

ขอความขางตนนี้ เปนการแสดงใหทราบถึงพรหมันในฐานะสิ่งที่ไมมีอยูและมีการอธิบาย
ถึงการสรางโลกของพรหมันทั้งในฐานะที่ไมมีอยูและสิ่งที่มีอยู ดังขอความที่กลาวไวในไตตติรียะ
อุปนิษัทวา 

...ส ตปสฺ ตปฺตฺวา, อิทํ สรฺวมสฺฤชต, ยทิทํ กึ จ, ตตฺ สฺฤษฺฎวา ตเทวา
นุปฺราวิศตฺ, ตทนุปฺรวิศฺย สจฺจ ตฺยจฺ จาภวตฺ, นิรุกฺตํ จานิรุกฺตํ จ, นิลยนํ จา
นิลยนํ จ, วิชฺญานํ จ, สตฺยํ จานฺฤตํ จ, สติยมภวท.ฺ..๑๗๕ 

หลังจากบําเพญ็ตบะแลวเขา (พรหมัน) จึงสรางโลกนี้และทุกสิ่งที่มีใน
โลก เมื่อไดสรางสิ่งเหลานั้นแลว เขาก็เขาไปในสิ่งเหลานั้น หลังจากเขา
ไปแลวก็กลายเปนทั้งสิ่งที่มีอยูนี้ (Sat) และสิ่งที่อยูเหนือสิ่งนี้ (Trat, ไมมี
รูป) เปนสิ่งที่กําหนดไดและกําหนดไมได เปนสิ่งที่อาศัยและไมมีที่อาศัย 
เปนตัวรูและไมใชตัวรู เปนสิ่งที่มีจริงและไมมี สิ่งที่มีอยูจริงๆ ชนิดหนึ่ง 
นั่นแหละ มีอยู๑๗๖ 

ในฐานะที่พรหมันเปนสิ่งที่เปนจริง (สตฺ) พรหมันจึงเปนทุกอยางท่ีเกิดมีขึ้น ดังนั้น พรหมัน
จึงถูกเรียกวา ความจริง (สตฺยมฺ) ความแตกตางกันของพรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยูและสิ่งที่ไมมีอยู 
ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท มีขอความกลาวไววา 

                                                                 
๑๗๒ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๐), หนา ๑๒. 

๑๗๓ T.U. 2.7.1. 
๑๗๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๑๗๕ T.U. 2.6.1. 
๑๗๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ทฺว วาว พฺรหฺมโณ รูเป, มูรฺตํ ไจวามูรฺตํ จ, มรฺตฺยํ จามฺฤตํ จ, สถิตํ จ, 
ยจฺ จ, สจฺ จ, ตยจฺจ”๑๗๗ 

ความจริง พรหมันมีสองรูป คือ มีรูปและไมมีรูป เปนสิ่งที่ตองตาย
และสิ่งที่ไมตาย เปนสิ่งที่เคลื่อนไหวและไมเคลื่อนไหว เปนสิ่งที่มีอยู 
(Sat) และเปนสิ่งที่อยูเหนือสิ่งที่มีอยู (Tyat) ๑๗๘ 

เนื้อหาในไตตติรียะอุปนิษัทและพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งสองขางตน เปนการพัฒนา
แนวคิดเดิมจากที่กลาวแลวในตอนตน โดยการเปรียบเทียบพรหมันในฐานสิ่งที่อยูเหนือทุกอยาง เปน
สิ่งที่อธิบายไมได ไมมีที่ตั้ง เปนสิ่งที่รูไมได เปนสิ่งที่ไมปรากฏกับจักรวาลในฐานะสิ่งที่มีอยู อธิบายได 
มีที่ตั้ง เปนสิ่งที่รูไดและเปนิสงที่มีรูปปรากฏ การเปรียบเทียบเชนนั้นก็เปนการตอบปญหาที่วา โลก
เกิดขึ้นจากสิ่งที่มีอยูหรือสิ่งที่ไมมีอยู ซึ่งอาจจัดไดวาเปนปญหาที่ติดอยูในใจของมนุษยทั้งหลาย 

อยางไรก็ตาม การกลาววา โลกเกิดจากสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) ก็ปรากฏมีเนื้อความที่ขัดกัน
อยูเพราะในฉานโทคยะอุปนิษัทไดกลาวไววา 

สเทว, เสามฺย อิทมคฺร อาสีเทกเมวาทีตียมฺ, ตทฺไธกาหุรสเทเวทมคฺร 
อาสีเทกเมวาทฺวิตียมฺ, ตสฺมาทสตะ, สชฺ ชายต๑๗๙ กุตสฺ ตุ ชลุ, เสามฺไยวํ 
ยาทิติ โหวาจ, กถมสตะ สชฺ ชาเยเตติ, สตฺ ตฺวว, เสามฺยอิทมคฺร อาสีเทก
เมวาทฺวิตียมฺ๑๘๐ 

ในตอนเริ่มแรก โลกนี้ มีเพียงสิ่งที่มีอยูเทานั้น (Sat) มีเพียงหนึ่งเดียว
ไมมีสอง บางคนกลาววา ในตอนเริ่มแรก มีเพียงสิ่งที่ไมมีอยูเทานั้น หนึ่ง
เดียวไมมีสอง จากสิ่งที่ไมมีนี้ สิ่งที่มีจึงเกิดขึ้น แตจะเปนอยางนั้นได
อยางไร สิ่งที่มีอยูจะเกิดขึ้นจากสิ่งที่ไมมีไดอยางไร ถาจะพูดใหถูกแลว ใน
ตอนแรกเริ่ม มีเพียงสิ่งที่มีอยูเทานั้น เปนหนึ่งเดียว ไมมีสอง๑๘๑ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา พรหมัน มักจะถูกเรียกวา สิ่งที่มีอยู (สตฺ) หรือ ความ
จริง (สตฺยมฺ) คําวา สตฺยมฺ นั้น ใชในความหมายที่เหมือนกันกับคําวา สตฺ 

ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท คําวา สตฺยมฺ มีความหมายที่ตรงกันขามกับความมีอยูจริงของ
สิ่งทั้งหลายที่มีอยูในโลก เชนเดียวกับพรหมันซึ่งมีสภาวะที่ตรงกันขามกับสิ่งที่มีอยูในโลก ดังนั้น การที่
จะทําใหพรหมันแตกตางจากโลกที่เรียกวา สตฺ (Sat) พรหมันจะตองมีชื่อเรียกวา ความจริงของความ
จริง (Satyasya Satyam) ดังเชนขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท วา 

                                                                 
๑๗๗ B.U. 2.3.1. 
๑๗๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๑๗๙ C.U. 6.2.1. 
๑๘๐ C.U. 6.2.2. 
๑๘๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตสฺโยปนิษท,ฺ สตฺยสฺย สตฺยมิติ ปฺราณา ไว สตฺยมฺ, เตษาเมษ สตฺยมฺ๑๘๒

ความหมายลึกลับของพรหมัน ก็คือ ความจริงของความจริง ปราณะ
ทั้งหลาย (Prãna) คือความจริงและความจริงของปราณะทั้งหลายก็คือ
พรหมัน๑๘๓ 

คําวา ปราณะทั้งหลาย นั้น ในที่นี้ หมายถึง โลก เปนความจริงที่เปนโลกิยะ กลาวคือ สิ่ง
ทั้งหลายที่มีอยูปรากฏอยูในโลกเทานั้น แตในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท คําวา ปราณะ หมายถึง พร
หมัน เปนความจริงที่เปนโลกุตตระ กลาวคือ เปนความจริงที่แทจริง ดังขอความที่กลาวไววา 

ปฺราณา ไว สตฺยมฺ, เตษาเมษ สตฺยมฺ๑๘๔ 
แทจริง ปราณะทั้งหลาย คือ ความจริงและบุรุษนั้น (พรหมัน) ก็คือ 

ความจริงของปราณะ๑๘๕ 

พฤหทารัณยกะอุปนิษัท มีความหมายที่ตรงกันขามกับขอความที่กลาวไวในขางตนนั้น 
เพราะคําวา สตฺยมฺ (Satyam) ในอุปนิษัทขอนี้มีความหมายเปนเพียงความจริงที่เปนโลกิยะ สวนคําวา 
ปราณะ หมายถึง พรหมัน เปนความจริงที่เปนโลกุตตระ ดังขอความที่กลาวไววา 

ตเทตทมฺฤตํ สตฺเยน ฉนฺนมฺ, ปฺราโณ วา อมฺฤตํ, นามรูเป สตฺยมฺ, ตาภฺ
ยามยํ ปฺราณศฺ ฉนฺนะ๑๘๖ 

สิ่งนี้นั้นแหละ เปนอมตะ ซึ่งถูกปกปดโดยความจริง ปราณะนั่นแหละ
เปนอมตะ นามและรูปเปนความจริง ปราณะนี้ถูกปกปดโดยนามและรูป
เหลานั้น๑๘๗ 

คําวา สตฺยมฺ (Satyam) ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทไดอธิบายในลักษณะที่พิสดารอยาง
มาก ดังขอความที่กลาวไววา 

ตเทตตฺ ตฺรฺยกฺษรมฺ, ส-ติ-ยมิติ, ส อิตฺเยกมกฺษรมฺ, ติ อิตฺเยกมกฺษรมฺ, 
ยมิตฺเยกมกฺษรมฺ, ปฺรถม อุตฺตเม อกฺษเร สตฺยมฺ มธุยโต’นฺฤตมฺ, ตเทตทนฺ
ฤตมฺ อุภยตะ สตฺเยน ปริคฺฤหีตํ สตฺย ภูยเมว ภวติ๑๘๘ 

คําวา สตฺยมฺ (Satyam) ประกอบดวยพยางค ๓ พยางค พยางคแรก 
คือ ส (Sa) พยางคที่ ๒ คือ ติ (Ti) พยางคที่ ๓ คือ ยมฺ (Yam) พยางค

                                                                 
๑๘๒ /B.U. 2.2.20. 
๑๘๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๔ B.U. 2.3.6. 
๑๘๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๖ B.U. 1.6.3. 
๑๘๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๘ B.U. 5.5.1. 
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แรกและพยางคสุดทาย คือ ความจริง (Satyam) พยางคกลางคือสิ่งที่ไม
จริง (Anrtam) สิ่งที่ไมจริงนี้ถูกโอบปดไวทั้งสองดานโดยความจริง มัน
เปนสวนของความจริงนั่นเอง๑๘๙ 

ความหมายของขอความนี้ ก็คือโลกที่ปรากฏเปนสิ่งตางๆ นั้น จะมีความเปนจริงไดก็
เพราะพรหมัน ฉานโทคะอุปนิษัทไดอธิบายคลายกันวา 

ตานิ ห วา เอตานิ ตฺรีณฺยกฺษราณิ สตฺ-ติ-ยมิติ ตทฺ ยตฺสตฺ ตทมฺฤตมถ 
ยตฺ ติ ตนฺ มรฺตยมถ ยทฺ ยํ เตโน’เภ ยจฺฉติ ยทเนโน’เภ ยจฺฉติ ตสฺมาทฺ ยมฺ 
...๑๙๐ 

พยางคสามเหลานี้ คือ ส-ติ-ยมฺ (Sa, Ti, Yam) ส (Sa) นั้นคือสิ่งที่เปน
อมตะ ติ (Ti) คือสิ่ที่ตองตาย ยมฺ (Yam) ยึดพยางคทั้งสองเขาไว
ดวยกัน๑๙๑ 

เกาษีตกีอุปนิษัทไดอธิบายแตกตางออกไปวา 

ยทนฺยทฺ เทวภฺยศฺ จ ปฺราเณภฺยศฺ จ ตตฺ สทถ ยทฺ เทวาศฺ จ ปฺราณาศฺ 
จ ตตฺ ตฺยํ, ตเทตยา วาจาภิวฺยาหฺริยเต สตฺยมิตฺเยตาวทิทํ สรุวมิทมฺ สรฺวม
สีตฺเยไว’นํ ตทาห, ตเทตจฺ ฉฺโลเกนาภฺยุกฺตมฺ๑๙๒ 

พยางค ตยมฺ (-Tyam) ในคําวา สตฺยมฺ (Satyam) หมายถึง เทพเจา
ทั้งหลายและปราณะทั้งหลาย (ธรรมชาติภายนอก-ภายใน) พยางค สตฺ 
(Sat-) หมายถึง สิ่งที่มีอยูที่แตกตางจากเทพเจาทั้งหลายและปราณะ
ทั้งหลาย และอยูเหนือทั้งสองสิ่งนั้น ทานคือโลกทั้งหมดนี้๑๙๓ 

อุปนิษัทตอๆ มา ไมไดใหความสําคัญตอแนวคิดที่วา พรหมัน คือสิ่งที่มีอยูหรือสิ่งที่ไมมี
อยู แตใหความสําคัญตอแนวคิดที่วา พรหมันเปนสิ่งที่อยูเหนือสภาวะทั้งสองนั้น เชนที่กลาวไวใน
อุปนิษัทเหลานี้วา 

“น สนฺ น จาสจฺ”๑๙๔   เขาไมใชทั้งสิ่งที่มีและสิ่งที่ไมมี๑๙๕ 

                                                                 
๑๘๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๐ C.U. 8.3.5. 
๑๙๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๒ K.U. 1.6. 
๑๙๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๔ S.U. 4.18. 
๑๙๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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“เอตตฺ ชานถ สทสทฺ วเรณฺยํ ปรมฺ, วิชฺญานาทฺ ยทฺ วริษฺฎมฺ ปฺรชา
นาม”ฺ๑๙๖  

ทานจงรูสิ่งนั้นในฐานสิ่งที่มีอยู  สิ่งที่ไมมีอยู  เปนสิ่งสูงสงเกินจะ
ปรารถนาได และเปนสิ่งที่อยูสูงเกินความเขาใจของมนุษย๑๙๗ 

พรหมันจึงเปนสิ่งที่รวมทุกสิ่งไว ทั้งความจริงที่อยูในโลก (โลกิยะ) ความจริงที่อยูพนโลก 
(โลกุตตระ) วิทยาและอวิทยา ดังขอความที่กลาวไวในศเวตาศวตระอุปนิษัทวา 

เทฺว อกฺษเร พฺรหฺมปเร ตฺวนนฺเต, วิทฺยาวิทฺเย นิติเต ยตฺร คูเฒ’กฺษรํ 
ตฺววิทฺยา หฺยมฺฤตํ ตุ วิทฺยา, วิทฺยาวิทฺเย อีศเต ยสฺ ตุ โสนฺยสฺ...๑๙๘ 

อวิทยาเปนสิ่งที่แตกสลาย วิทยาเปนสิ่งที่ไมแตกสลาย ทั้งวิทยา
และอวิทยาตางมีอยูในพรหมันผูสูงสุด ผูเปนอนันตะ ผูไมแตกสลาย พร
หมันเปนผูครอบครองวิทยาและอวิทยา แตพรหมันก็แตกตางจากวิทยา
และอวิทยา๑๙๙ 

๓.๔.๒ พรหมันในฐานะที่เปนจิต (Consciousness/Cit) 

ยาชญวัลกยะ นักคิดผูมีชื่อเสียงของอุปนิษัท เชื่อแนในแนวคิดที่พรหมันหรืออาตมันเปน
ตัวรู (Knowing subject) ภายในตัวมนุษยทั้งหลาย แตเปนสิ่งที่ไมสามารถรูได ความเห็นเชนนั้น
ทั้งหมดของเขาถูกรวมกลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท ดังขอความที่กลาวไววา 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ยะ ปฺราเณน ปฺราณิติ, ส ต อาตฺมา สรฺ
วานฺตระ, โย’ปาเนนาปาณิติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, โย วฺยาเนน วฺยา
นีติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ย อุทาเนโนทานิติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺ
ตระ, เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ๒๐๐ 

อาตมันของทานเองอยูภายในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจเขาดวยลม
หมายใจเขา คือ อาตมันของทาน ซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจ
ออกดวยลมหายใจออก คือ อาตมันของทานซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่ง
ซึ่งหายใจระหวางกลางดวยลมหายใจระหวางกลาง คือ อาตมันของทาน
ซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจขึ้นดวยลมหายใจขึ้น คือ อาตมัน
ของทานซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง๒๐๑ 

                                                                 
๑๙๖ M.U. 2.2.1. 
๑๙๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๑๙๘ S.U. 5.1. 
๑๙๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๒๐๐ B.U. 3.4.1. 
๒๐๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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น ทฺฤษฺเฎรฺ ทฺรษฺฎารํ ปศฺเยะ, น ศฺรุเตรฺ โศฺรตารํ ศฺฤณฺยาะ, น มเตรฺ 
มนฺตารํ มนฺวีถาะ, น วิชฺญาเตรฺ วิชฺญาตารํ วิชานียาะ, เอษ ต อาตฺมา สรฺ
วานฺตระ๒๐๒ 

ทานไมสามารถเห็นผูเห็นการเห็น ไมสามารถไดยินผูที่ไดยินการไดยิน 
ไมสามารถคิดถึงผูคิดถึงความคิด ไมสามารถรูผูที่รูความรู เขานั่นแหละ
คืออาตมันของทานซึ่งมีอยูในทุกสิ่ง๒๐๓ 

พรหมันจึงมีฐานะเปนผูควบคุมภายในของทุกๆ สิ่ง เปนสิ่งทรงอํานาจที่ดํารงอยูและแผไป
ทัว่จักรวาล ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา เอตทกฺษรมฺ, อทฺฤษฎํ ทฺรษฺฎฤ, อศฺรุตํ ศฺรตฺฤ, อมตํ มนฺตฺฤ, 
อวิชฺญาตํ วิชฺญาตฺฤ, นานฺยทโต’สฺติ ทฺรษฺฎฤ, นานฺยทโต’สฺติ ศฺรตฺฤ, 
นานฺยทโต’สฺติ มนฺตฺฤ, นานฺยทโต’สฺติ วิชฺญาตฺฤ ...๒๐๔ 

สิ่งที่ไมสูญสิ้นนี้ ยอมเห็นแตไมถูกเห็น ไดยินแตไมถูกไดยิน คิดแตไม
ถูกคิดถึงได รูแตไมถูกรู นอกจากเขาแลวก็ไมมีผูเห็น ผูไดยิน ผูคิด ผูรูอื่น
อีก๒๐๕ 

... เอษ ต อามฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ อโต’นฺยทารฺตมฺ ...๒๐๖ 
เขาคืออาตมันของทาน เปนผูควบคุมภายใน เปนผูไมตาย สิ่งอืน่ยอมตาย๒๐๗   

พรหมันหรืออาตมันเปนผูรู วัตถุทั้งหลายภายนอกเปนสิ่งที่ถูกรู จะเห็นไดในพฤหทารัณย
กะอุปนิษัทที่ไดแสดงไววา ยาชญวัลกยะไดสอนนางไมเตรยีโดยเปรียบเทียบอาตมันเหมือนกับทะเลวา 

ส ยถา สรฺวาสามรปามฺ สมุทฺร เอกายนมฺ, เอวํ สรฺเวษา˚ สฺปรฺศาสนา˚ 
ตฺวเคกายนํ เอวํ สรฺเวษา˚ คนฺธานา˚ นาสิเก เอกายนม.ฺ..๒๐๘ 

อาตมันนั้นเปนเหมือนทะเลซึ่งเปนที่รวมแหงเดียวของน้ําทุกชนิด 
เหมือนผิวหนังก็เปนที่รวมที่เดียวของสัมผัสทุกชนิด เหมือนจมูกเปนที่
รวมที่เดียวของกลิ่นทุกชนิด๒๐๙ 

                                                                 
๒๐๒ B.U. 3.4.2. 
๒๐๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๒๐๔ B.U. 3.8.11. 
๒๐๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๐๖ B.U. 3.7.23. 
๒๐๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๐๘ B.U. 2.4.11. 
๒๐๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อาตมันนั้นซอนอยูในภายในของสรรพสิ่ง เปนตัวรูภายใน ดังที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะ
อุปนิษัทวา 

... ปฺราณนฺเนว ปฺราโณ นาม ภวติ, วทนฺ วากฺ, ปศฺยํศฺ จกฺษุะ, ศฺฤณฺวนฺ 
ศฺรตฺรม,ฺ มนฺวาโน มนะ, ตานฺยสฺไยตานิ กรฺมนามาเนฺยว ...๒๑๐ 

เมื่ออาตมันหายใจนั่นแหละ จึงมีชื่อวา ปราณะ (ลมหายใจ) เมื่อ
อาตมันพูดจึงมีชื่อวา คําพูด เมื่ออาตมันเห็นจึงมีชื่อวา ตา เมื่ออาตมันได
ยินจึงมีชื่อวา หู เมื่ออาตมันคิดจึงมีชื่อวา มน (ใจ) นี้ เปนเพียงชื่อที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของอาตมัน๒๑๑ 

อาตมันจึงเปนบุรุษผูเสวยอารมณทั้งหลายในฐานะจิตผูควบคุมอยูในภายในเทานั้น และ
ไมไดทําตัวมันเองใหเหมือนกันกับอารมณทั้งหลายเหลานั้น จิตถูกประกอบไวในรางกายเหมือนมาที่
ถูกประกอบไวที่รถมา อาตมันเปนผูรับรู อินทรียทั้งหลายเปนเครื่องมือในการรับรู ดังขอความที่กลาว
ไวในฉานโทคยะอุปนิษัทวา 

อถ ยตฺไรตทากาศมนุ วิษณฺณํ จกฺษุะ, ส จากฺษุษะ ปุรุโษ ทรฺศนาย 
จกฺษรุถ โย เวเททํ ชิฆฺราณีติ, ส อาตฺมา คนฺธาย ฆฺราณมถ โย เวเททมภิวฺ
ยาหราณีติ, ส อาตฺมาภิวฺยาหาราย วาคถ โย เวเททํ สฺฤณวานีติ, ส อาตฺ
มา ศฺรวณาย ศฺรตฺรมฺ๒๑๒ 

สายตารวมเขากับอากาศ (ชองวาง) ที่ใด ที่นั้นก็จะมีบุรุษที่เกี่ยวของ
กับตา ตามีไวเพื่อการเห็นของบุรุษคนนั้น คนที่รูวา ฉันดมกลิ่น คนนั้นคือ
อาตมัน จมูกก็มีไวเพื่อการดมกลิ่นของอาตมัน คนที่รูวาฉันพูด คนนั้นคือ
อาตมัน คําพูดก็มีไวเพื่อการพูดของอาตมัน คนที่รูวา ฉันฟง คนนั้นคือ
อาตมัน หูมีไวเพื่อการฟงของอาตมัน๒๑๓ 

อถ โย เวเททํ มนฺวานีติ ส อาตฺมา, มโน’สฺย ไทวํ จกฺษุะ, ส วา เอษ เอ
เตน ไทเวน จกฺษุษา มนไสตานฺ กามานฺ ปศฺยนฺ รมเต, ย เอเต พฺรหฺม
โลเก๒๑๔ 

 

                                                                 
๒๑๐ B.U. 1.4.7. 
๒๑๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๑๒ C.U. 8.12.4. 
๒๑๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๔ C.U. 8.15.2. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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คนที่รูวาฉันคิด คนนั้นคืออาตมัน มนัส (ใจ) คือตาทิพยของอาตมัน 
แทจริงอาตมันนั่นเอง เมื่อเห็นสิ่งที่นาปรารถนาเหลานี้ซึ่งมีอยูในพรหม
โลก ดวยมนัส (ใจ) ที่เปนตาทิพยของเขา ยอมพึงพอใจ๒๑๕ 

เกาษีตกีอุปนิษัทกลาวไววา อินทรียทั้งหลายนั้นขึ้นตรงกับปรัชญาตมัน กลาวคืออาตมันที่
เปนตัวรู อินทรียทั้งหลายจะทําหนาที่ของตนไดก็เพราะถูกควบคุมโดยปรัชญาตมัน ดังขอความที่กลาว
ไววา 

... จกฺษุษา รูป, โศฺรตฺเรณ ศพฺทํ, มนสา ธฺยานํ,  เอกภูยํ  ไว ปฺราณา 
ภูตฺไวไกกเมตานิ สรฺวาณิ ปฺรชฺญาปยนฺตีติ, วาจํ วทนึ สรฺเว ปฺราณา 
อนุวทนฺติ, จกฺษะุ ปศฺยตฺ สรฺเว ปฺราณานุปศฺยนฺติ ...๒๑๖ 

รูปโดยอาศัยตา เสียงโดยอาศัยหู ความคิดโดยอาศัยมนัส (ใจ) 
ปราณะทั้งหลาย (ตัวพลังอํานาจที่ทําใหมีชีวิต) ไดทําใหทุกสิ่งทุกยองแต
ละอยางเหลานี้รู โดยทํางานเปนหนึ่งเดียว เมื่อวาจาพูด ปราณะทั้งหลาย
ก็พูดตาม เมื่อตาเห็น ปราณะทั้งหลายก็เห็นตาม๒๑๗ 

อาตมันจึงเปนผูรูภายใน เปนผูที่ทําใหอินทรียทั้งหลายทําหนาที่ตาง ๆ ของตน ดัง
ขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

.. อาตฺไมวาสฺย ชฺโยติรฺ ภวตีติ, อาตฺมไนวายํ ชฺโยติษาสฺเต, ปลฺยยเต, 
กรฺม กุรุเต, วิปลฺเยตีติ๒๑๘ 

อาตมันนี้แหละเปนแสงสวางของบุรุษคนนั้น ดวยอาตมันนั่นแหละซึ่ง
เปนแสงสวาง บุรุษ (คน) จึงนั่ง เคลื่อนไหวไปรอบๆ ทํางานและกลับมา
จากการทํางาน๒๑๙ 

... โย’ยํ วิชฺญานมยะ ปฺราเณสุ, หฺฤทฺยนฺตรฺชฺโยติะ ปุรุษะ ...๒๒๐ 
อาตมันนี้  ก็คือปุรุษะผูสัมพันธอยูอยางใกลชิดกับวิชญาณ (ตัวรู ) 

ภายในอินทรียทั้งหลาย (ปราณะ) เปนแสงสวางที่อยูภายในหัวใจ๒๒๑ 

                                                                 
๒๑๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๖ K.U. 3.2. 
๒๑๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๘ B.U. 4.3.6. 
๒๑๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๒๐ B.U. 4.3.7. 
๒๒๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
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การอธิบายพรหมันในฐานะผูรู (Knowing subject) ซึ่งเปนแนวคิดหลังของยาชญวัลกยะ
นั้น จะชัดเจนขึ้นโดยการอธิบายเปรียบเทียบกับกอนเกลือ ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ยถา ไสนฺธวฆโนนนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺโน รสฆน เอว, เอวํ วา อเร’
ยมาตฺมานนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺนะ ปฺรชฺญานฆน เอว ...๒๒๒ 

เหมือนกับกอนเกลือไมมีภายในภายนอก เปนเพียงมวลแหงรสเนื้อ
เดียว อาตมันนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมมีภายในภายนอก แตเปนเพียงมวล
แหงตัวรูเนื้อเดียวโดยตลอด๒๒๓ 

แนวคิดที่วาพรหมันคือตัวรู ยังอาจอธิบายใหแตกตางกันออกไปอีกวา พรหมันคือแสง
สวางของแสงสวางทั้งหลาย แสงสวางในที่นี้ หมายถึง พรหมัน (อาตมัน) แสงสวางทั้งหลาย หมายถึง 
อินทรียทั้งหลาย (ปราณะ) อาตมันเปนแสงสวางที่มีในตัวเอง คือประกอบดวยตัวรู (ปรัชญา) ดัง
ขอความที่กลาวไวในกฐะอุปนิษัทและเศวตาศวตระอุปนิษัทวา 

น ตตฺร สูรฺโย ภาติ, น จนทฺรมตารก,ํ เนมา วิทฺยุโต ภานฺติ,กุโต’ยมคฺนิ, 
ตเมว ภานฺตมนุภาติ สรฺวํ ตสฺย ภาสา สรฺวมิทํ วิภาติ๒๒๔ 

พระอาทิตยสองแสงไปไมถึงที่นั้น พระจันทร และดวงดาวก็สองแสง
ไปไมถึงที่นั้น แสงสวางเหลานี้ยังสองแสงไปไมถึง ไฟธรรมดาไมตองพูดถึง 
เมื่ออาตมันนั้นสองสวาง ทุกสิ่งทุกอยางก็สองแสงออกมาตามอาตมันนั้น 
ดวยแสงของอาตมันนั้น ทุกอยางที่เราเห็นนี้ จึงสวาง๒๒๕ 

มุณฑกะอุปนิษัทก็มีขอความกลาวไวเชนกันวา 

หิรณฺมเย ปเร โกเศ วิรชํ พฺรหฺม นิษฺกลมฺ, ตจฺ ฉุภฺรํ ชฺโยติษา˚ ชฺโยติสฺ 
ตทฺ ยทาตฺมวิโท วิทะุ๒๒๖ 

พรหมันที่ปราศจากสิ่งแปดเปอน ที่ไมสามารถจะแบงออกเปนสวนๆ 
ได ที่บริสุทธิ์อยูในฝกทองที่อยูในสวนที่ลึกที่สุด (ของมนุษย) เปนแสง
สวางของทุกสิ่งที่สองสวาง คนที่รูอาตมัน จะรูความจริงเกี่ยวกับพรหมัน
นั้น๒๒๗ 

อุปนิษัททั้งสามขางตนที่กลาววา พรหมันเปนแสงสวางที่สูงสุด (Param Jyotis) ก็เปน
เชนเดียวกับแนวคิดที่วา เมื่อรูสิ่งที่เปนหัวใจหรือแกนแทของปราณะ (พลังอํานาจที่ทําใหมีชิวิต) หัวใจ
                                                                 

๒๒๒ B.U. 4.5.13. 
๒๒๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๒๔ Katha 2.2.15, S.U. 6.14. 
๒๒๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๒๖ M.U. 2.2.10. 
๒๒๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
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ของจักษุ หัวใจของโสด หัวใจของใจวาคืออะไร ก็จะรูวา พรหมันเปนสิ่งที่มีมาแตตนและมีมาแต
ดั้งเดิม ดังขอความที่กลาวไววา 

ปฺราณสฺย ปฺราณมุต จกฺษุษศฺ จกฺษุรุต โศฺรตฺรสฺย โศฺรตฺรํ, มนโส เย 
มโน วิทะุ, เต นิจิกฺยุรฺ พฺรหฺม ปุราณมคฺรฺยํ๒๒๘ 

คนที่รูปราณะแหงปราณะ (พลังที่ทําใหมีชีวิตอยู) ตาของตา หูของหู 
ใจของใจ ยอมรูแจงพรหมันดั้งเดิม ซึ่งมีมาแตตน๒๒๙ 

โศฺรตฺรสฺย  โศฺรตฺรํ  มนโส  มโน  ยทฺ  วาโจ  ห  วาจํ  ส  อุ  ปฺราณสฺย 
ปฺราณะ,  จกฺษุษศฺ  จกฺษุรติมุจฺย  ธีราะ,  ปฺรตฺยาสฺมาลฺ  โลกาทมฺฤตา 
ภวนฺติ๒๓๐ 

ผูนั้นคือ โสต (หู) แหงโสต (หู) ใจแหงใจ วาจาแหงวาจา ปราณะ
แหงปราณะ จักษุแหงจักษุ ผูฉลาดทิ้งสิ่งเหลานั้น (หูเปนตน) เมื่อจากโลก
นี้ไปแลว ยอมกลายเปนอมตะ๒๓๑ 

อินทรียทั้งหลายเปนเพียงเครื่องมือในการรับรู เปนเพียงสิ่งที่ถูกรูของพรหมันผูรู ดังขอที่
กลาวไวในเกนะอุปนิษัทวา 

น ตตฺร จกฺษุรฺ คจฺฉติ น วาคฺ คจฺคติ โน มนะ, น วิทฺโม น วิชานีโม 
ยไถตทนุศิษฺยาตฺ๒๓๒ 

ณ ที่นั่น จักษุไปไมถึง วาจาก็ไปไมถึง มนัสก็ไปไมถึง พวกเราไมรู
อาตมันนั้น และไมรูวิธีการที่จะสอนใหรูอาตมันนั้น๒๓๓ 

ยทฺ วาจานภฺยุทิตํ เยน วาคภยุทฺยเต, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ ยทิท
มุปาสเต๒๓๔ 

สิ่งนั้นไมอาจจะพูดถึงไดดวยวาจา แตวาจาถูกพูดออกมาดวยสิ่งนั้น 
จงรูเถิดวา สิ่งนั้นแลคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๓๕ 

                                                                 
๒๒๘B.U. 4.4.18. 
๒๒๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๓๐ Kena 1.2. 
๒๓๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๓๒ Kena 1.3. 
๒๓๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๓๔ Kena 1.5. 
๒๓๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
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ยนฺ มนสา น มนุเต เยนาหุรฺ มโน มตมฺ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ 
ยทิทมุปาสเต๒๓๖ 

สิ่งนั้นไมอาจจะรูไดดวยความคิด แตเพราะสิ่งนั้น ความคิดจึงคิดได 
จงรูเถิดวา สิ่งนั้นคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๓๗ 

ยจฺ จกฺษุษา น ปศฺยติ เยน จกฺษู̊ ษิ ปศฺยติ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ 
ยทิทมุปาสเต๒๓๘ 

สิ่งนั้นไมอาจจะเห็นไดดวยตา แตดวยสิ่งนั้นแล ตาจึงเห็นรูปได จงรู
เถิดวา สิ่งนั้นคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยางนี้๒๓๙ 

ยจฺ โฉฺรเตฺรณ น ศฺฤโณติ เยน โศฺรตฺรมิทํ สฺรุตมฺ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ 
เนทํ ยทิทมุปาสเต๒๔๐ 

สิ่งนั้นไมอาจจะไดยินไดดวยหู แตดวยสิ่งนั้นแล หูจึงไดยินเสียง จงรู
เถิดวา สิ่งนั้นแล คือพรหมัน ไมชิส่งที่บุคคลบูชาอยางนี้๒๔๑ 

ยตฺ ปฺราเณน น ปฺราณิติ เยน ปฺราณะ ปรฺณียเต ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ 
เนทํ ยทิทมุปาสเต๒๔๒ 

สิ่งใดไมหายใจโดยอาศัยลมปราณ ลมปราณหายใจโดยอาศัยสิ่งใด 
ทานจงรูเถิดวา สิ่งนั้นแลคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๔๓ 

ไอตเรยะอุปนิษัทไดแสดงไววา พรหมัน (อาตมัน) ไมใชสิ่งที่เราใชในการเห็น ไดยิน ดม
กลิ่น พูดและลิ้มรส กลาวคือไมใชอินทรียทั้งหลาย แตเปนตัวรู (ปรัชญา) ที่อยูภายใน เปนผูนํา เปน
ผูสนับสนุนอยูภายในของทุกสิ่งทุกอยาง ดังขอความที่กลาวไววา 

เยน วา ปศฺยต,ิ เยน วา ศฺฤโณต,ิ เยน วา คนฺธานาชิฆฺรติ, เยน วา วาจํ 
วฺยากโรติ, เยน วา สฺวาทุ จาศฺวาทุ จ วิชานาติ๒๔๔ 

                                                                 
๒๓๖ Kena 1.6. 
๒๓๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๓๘ Kena 1.7. 
๒๓๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๐ Kena 1.8. 
๒๔๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๒ Kena 1.9. 
๒๔๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๔ A.U. 3.1. 
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เพราะเขา (อาตมัน) บุคคลจึงเปน เพราะเขาบุคคลจึงไดยิน เพราะ
เขาบุคคลจึงไดกลิ่น เพราะเขาบุคคลจึงพูดได เพราะเขาบุคคลจึง
แยกแยะรสไดวาหวานหรือไมหวาน๒๔๕ 

ยเทตทฺ หฺฤทยํ มนศฺ ไจตทฺ, สญชญานมาชฺญานํ วิชฺญานํ ปฺรชฺญานํ 
เมธา ทฺฤษฺฎิรฺ ธฺฤษฺฎิรฺ มติรฺ มนีษา ชูติสฺ สมฺฤติสฺ สงฺกลฺปะ กรฺตุรสุะ, กา
โม วศ อิติ สรฺวาณฺเยไวตานิ ปฺรชฺญานสฺย นามเธยานิ ภวนฺติ๒๔๖ 

หัวใจ มนัส จิต ความรูที่ผานประสาทสัมผัส การแยกแยะใหเห็น
ความแตกตาง พุทธิปญญา ปญญา การเห็นจากภายใน ความเห็น ความ
หนักแนนมั่นคง ความคิด ความเปนผูมีความคิด อารมณ ความจํา ความ
นึกคิด จุดประสงค ชีวิต ความตองการ การควบคุมตน ทั้งหมดนี้เปนชื่อ
ของปรัชญา (consciousness) )๒๔๗ 

เอษ พฺรหฺไมษ อินฺทฺร, เอษ ปฺรชาปติเรเต สรฺเว เทวา อิมานิ จ ปญจ 
ปหาภูตานิ ปฺฤถิวี วายุรากาศ อาโป ชฺโยตคษีเตฺยตานีมานิ จะ  กษฺทฺรมิศฺ
ราณีว ... สรฺวํ ตตฺ  ปฺรชฺญาเนตฺรํ  ปฺรชฺญาเน  ปฺรติษฺฐิตํ  ปฺรชฺญาเนโตฺร 
โลกะ ปฺรชฺญา ปฺรติษฐา ปฺรชฺญานํ พฺรหฺม๒๔๘ 

พรหมา อินทระ ประชาบดี เขา (พรหมัน) ก็คือเทพเจาเหลานี้ ธาตุ
ทั้งหลาย คือ ดิน ลม อากาศ น้ํา ไฟ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ และสิ่งที่ผสมกับ
ไฟ ... สิ่งมีชีวิตทั้งหลายถูกนําโดยปรัชญา (ปญญา) ตั้งมั่นอยูในปรัชญา 
โลกถูกนําโดยปรัชญา  ปรัชญาเปนพื้นฐาน  (ของโลก)    ปรัชญาก็คือ 
พรหมัน๒๔๙ 

ปรัชญา (Consciousness/อาตมัน) จึงเปนมูลรากของทุกสิ่งทุกอยางและเปนความจริง
อันสูงสุดของทุกสิ่ง ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับพรหมันหรืออาตมันในฐานะผูรูจึงไดรับการพัฒนามาโดย
ลําดับ จากแนวคิดที่วาพรหมัน มันคือปราณะทั้งหลาย รวมกับแนวคิดใหมที่วาพรหมัน คือปรัชญาต
มัน (อาตมันที่เปนตัวรู) จึงไดแนวคิดใหมที่วา วัตถุทุกอยางและอินทรยีทั้งหลายนั้นขึ้นตรงตออาตมันผู
เปนตัวรู ดังที่กลาวมาแลวขางตน ซึ่งเปนสภาวะของพรหมันในฐานะผูรู (Consciousness) 

 

                                                                 
๒๔๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๖ A.U. 3.2. 
๒๔๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๒๔๘ A.U. 3.3. 
๒๔๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
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๓.๔.๓ พรหมันในฐานะอานันทะ (บรมสุข) 

ความคิดที่วาชีวิตที่เปนอยูในโลกไมใชจุดหมายที่แทจริงของชีวิต แตเปนเพียงถนนที่เรา
ตองใชเดินทางไปสูจดหมายที่แทจริงของเรา จุดหมายสูงสุดของมนุษยทั้งหลายก็คือการหลุดพนจาก
ชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดยศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา อุปนิษัทเองก็
ยอมรับแนวคิดนี้ จะเห็นไดจากการอธิบายใหเห็นถึงธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายวาเต็มไปดวยความทุกข 
และบุคคลควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข พรหมันจึงถูกพรรณนาไวในฐานะสิ่งที่หลุดพนจากทุกข
ทั้งมวล เปนสิ่งที่ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากความเจ็บปวด ปราศจากความแกและความ
ตาย สิ่งที่แตกตางจากพรหมันจึงเปนสิ่งที่ประกอบดวยทุกข การอธิบายในลักษณะเชนนี้ จึงเปน
บทสรุปในการพรรณนาถึงพรหมันในฐานะเปนบรมสุข จะเห็นไดดังขอความในอุปนษิัท ดังตอไปนี้ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๒๕๐ 
อาตมันของทานนี้เอง มีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจาอาตมันนั้นยอม

ตาย๒๕๑ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๒๕๒ 
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานเอง ... สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๒๕๓ 

โย’ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๒๕๔ 
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๒๕๕ 

นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยเต ... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺ
มา วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วชิิฆตฺโส’ปปาสะ๒๕๖ 

มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก

                                                                 
๒๕๐ B.U. 3.4.2. 
๒๕๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๒ B.U. 3.7.23. 
๒๕๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๔ B.U. 3.5.1. 
๒๕๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๖ C.U. 8.1.5. 
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ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความโศกเศรา ปราศจากความหิว
กระหาย๒๕๗ 

ย อาตฺมา อปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๒๕๘ 
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 

ปราศจากความกระหาย๒๕๙ 

ตสฺโยทิติ นาม,  ส  เอษ  สรฺเวภฺยะ  ปาปฺมภฺย  อุทิติ,  อุเทติ  ห  ไว 
สรฺเวภฺยะ ปาปฺมโภฺย ย เอวมฺ เวท๒๖๐ 

ชื่อของเขา คือ “อุตฺ” (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๒๖๑   

พอล ดอยสเสน กลาววา ความสุข (Bliss)  ไมใชเปนเพียงคุณสมบัติหรือลักษณะของ   
พรหมันเทานั้น แตยังเปนแกนที่แทจริงของพรหมัน พรหมันไมใชผูมีอานันทะหรือความสุข 
(Ãnandin) แตพรหมันเองคือตัวอานันทะหรือความสุข๒๖๒ 

ความเปนสิ่งเดียวกันของพรหมันกับอานันทะหรือความสุขนี้ อาศัยแนวคิดที่วาภาวะหลับ
สนิทซึ่งเปนภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรูนั่นแหละ   คือการเขาไปรวมอยูกับ
พรหมันชั่วคราวของอาตมันมนุษย และเมื่อความทุกขทั้งหมดหายไปแลว ภาวะอันเดิมนั่นเองก็คือ
บรมสุขไมมีภาวะที่สูงกวานี้อีกแลว แนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของการอธิบายถึงสภาวะของพรหมัน
ในฐานะเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา อสฺไยตทติจฺฉนฺโท’ปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺ ยถา ปฺรยิยา – 
สฺตฺริยา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ 
ปฺราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา 
อสฺไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๒๖๓ 

นี้คือภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย 
ไมมีความกลัวของเขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รัก
กอด ยอมไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายนอกและภายใน ปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉัน

                                                                 
๒๕๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๘ C.U. 8.7.1. 
๒๕๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๖๐ C.U. 1.6.7. 
๒๖๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๖๒ Paul Duessen, The Philosophy of Upanishads, (Delhi : Oriental Books Publishers, 

1972), p. 141. 
๒๖๓ B.U. 4.3.21. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 
 

นั้นเหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) ก็ไม
รับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายในและภายนอก นั่นแหละคือภาวะที่แทจริงของบุรุษ
นั้น ซึ่งไดรับสิ่งที่ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมี
ความตองการ อยูเหนือความโศก๒๖๔ 

ภาวะหลับสนิทนี้ เปนภาวะที่อยูเหนือการแยกแยะวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนภาวะที่อาตมัน
ในตัวมนุษยรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน เปนภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน ดัง
ขอความดังตอไปนี้วา 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, 
เวทา อเวทาะ ... อนนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา 
สรฺวาญ โฉกานฺ หฺฤทยสฺย ภวติ๒๖๕ 

ในภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดาไมใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก 
เทพเจาทั้งหลายไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ... ภาวะนั้น
อยูเหนือบุญและบาป อาตมันในตอนนั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเส
ราทางใจทั้งมวล๒๖๖ 

ภาวะหลับสนิทเปนภาวะที่เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่งที่ถูกรู เปน
โลกสูงสุด เปนความสุขสูงสุด ดังขอความในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

.. เอษ พฺรหฺมโลกะ ... เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, 
เอโษ’สฺย ปรโม โลกะ, เอโษ’สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺยา
นิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๒๖๗ 

... นี้เปนพรหมโลก ... นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้
คือสมบัติอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือ
ความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิตอยูโดยอาศัยความสุข
เพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๒๖๘ 

เนื้อหาในพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งหมดนี้ เนนอธิบายถึงภาวะที่หลับสนิทวาเปนการเขา
ไปรวมกับพรหมัน เปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่กลาวไววา 

                                                                 
๒๖๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๒๖๕ B.U. 4.3.22. 
๒๖๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๒๖๗ B.U. 4.3.32. 
๒๖๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตตฺฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
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... อไถษ เอว ปรม อานนฺทะ, เอษ พฺรหฺมโลกะ ...๒๖๙ 
    ... นี้แลเปนบรมสุข นี้คือพรหมโลก ... ๒๗๐ 

ดังนั้น พรหมันในฐานะบรมสุขก็คือสภาวะที่ผูรู สิ่งที่ถูกรูและความรูรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน กลาวคือ เมื่ออาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมันเปนอันเดียวกัน อาตมันยอมไดอานันทะ แต
ภาวะหลับสนิทนี้เปนสภาวะที่มีอยูเพียงชั่วคราว จึงมีการแสดงภาวะที่สี่ของอาตมัน เรียกวา ตุริยะ 
(Turiya) ซึ่งมีปรากฏอยูในมาณฑูกยะอุปนิษัทและไมตรีอุปนิษัท ดังขอความที่กลาววา 

นานฺตะ-ปฺรชฺญมฺ, น พหิษฺ ปฺรชฺญมฺ, โนภยตะ-ปฺรชฺญมฺ, น ปฺรชฺญาน
ฆนมฺ, น ปฺรชฺญมฺ, นาปฺรชฺญมฺ, อทฺฤษฺตมฺ, อวฺยวหารฺยมฺ, อคฺราหยมฺ, 
อลกฺษณมฺ,   อจินฺตฺยมฺ,   อวฺยปเทศฺยมฺ,      เอกาตฺมปฺรตฺยยสารมฺ, 
ปฺรปญโจปศมมฺ,  ศานฺตมฺ, ศิวมฺ, อทฺไวตมฺ, จตุรฺถมฺ, มนฺยนฺเต, ส อาตฺมา 
ส วิชฺเญยะ๒๗๑ 

ภาวะนี้ (Turiya) เปนภาวะที่ไมรับรูสิ่งภายในภายนอก ไมรับรูทั้งสอง
อยางนั้น ไมใชกลุมกอนแหงความรู ไมใชการรู ไมใชการไมรู ไมถูกเห็น 
พูดดวยคําพูดไมได ใชประสาทสัมผัสจับไมได คิดก็ไมถึง กําหนดลักษณะ
ไมได เรียกชื่อไมได มันเปนแกนแทของการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
อาตมัน เปนที่ที่โลกกลับเขาไปสู สงบเย็น ดี ปราศจากความเปนคู (ผูรู
และสิ่งที่ถูกรู) เชนนี้แหละผูใฝความวิเวกเรียกวา เปนสวนที่สี่ นั้นก็คือ
อาตมัน เปนสิ่งที่ควรรู๒๗๒ 

อจิตฺตํ จิตฺมนธฺยสฺถมจิตนฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมนฺ, ตรฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ 
ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๒๗๓ 

ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด 
เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูกซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่
ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น เปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่ไมตองพ่ึงพาสิ่งใด ๆ ๒๗๔ 

ไตตติรียะอุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวาพรหมันคือบรมสุข โดยแสดงวาอันนมยอาตมัน 
ปราณมยอาตมัน มโนมยอาตมันและวิชญานมยอาตมัน เปนเพียงเปลือกนอกที่ตองเปลื้องออกเพื่อ
บรรลุถึงอานันทมยอาตมันซึ่งเปนแกนแทอันมีอยูในที่สุด ดังขอความที่กลาวไววา 

                                                                 
๒๖๙ B.U. 4.3.33. 
๒๗๐ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๒๗๑ Mã.U. 7. 
๒๗๒ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๒๗๓ Maitrì 6.19. 
๒๗๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
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ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนฺนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มต,ิ เอตํ ปฺราณมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามต,ิ เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตมานนฺทมยมาตฺมาน
มุปสงฺกฺรามต”ิ๒๗๕ 

เขาผูรูอยางนี้  เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน 
(อาตมันซึ่ งประกอบดวยอาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่ ง
ประกอบดวยลมหายใจ) มโนมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยใจ) 
วิชญานมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยความรู) และยอมเขาถึง
อานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยบรมสุข) ๒๗๖ 

พรหมันเปนแกนแทที่อยูภายในและแกนแทนั้น ก็คืออานันทะหรือความสุข ดังขอความที่
กลาววา 

อสทฺ วา  อิทมคฺร อาสีตฺ,  ตโต ไว สทชายต ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, 
ตสฺมาตฺ ตตฺ สุกฺฤตมุจยเต, ยทฺ ไว ตตฺ สุกฺฤตมฺ, รโส ไว สะ, รสํ เหฺยวายํ 
ลพฺธฺวานนฺที ภวติ๒๗๗ 

ในตอนแรกเริ่ม โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู จากสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่มีอยูจึง
เกิดมี สิ่งที่มีนั้น สรางตัวเองเปนอาตมัน (soul) ดังนั้น มันจึงมีชื่อวา ผูถูก
สรางดีแลว ผูถูกสรางดีแลวนั้นคืออะไร มันก็คือแกนแทของสิ่งที่มีอยู 
เพราะวาบุคคลผูเขาถึงแกนแทนั้นแลว ยอมเปนผูมีความสุข๒๗๘ 

พรหมันจึงเปนแกนแทของสรรพสิ่งมีสภาวะเปนอานันทะหรือความสุข เมื่อบุคคลเขาถึง
แกนแท คือ พรหมันแลวยอมเปนผูมีความสุข 

ไตตติริยะอุปนิษัทกลาวไวอีกวา ความยินดี (Priyam) ความชอบ (Moda) ความชอบมาก 
(Pramoda) ความสุข (Ãnanda) เปนเพียงเปลือกนอก สวนพรหมันเปนแกนแทที่อยูภายใน เพราะ
เหตุนั้น พรหมันจึงเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไววา 

... ตสฺย ปฺริยเมว ศิระ, โมโท ทกฺษิณะ ปกฺษะ, ปฺรโมท อุตฺตระ ปกฺษะ, 
อานนฺท อาตฺมา, พฺรหฺม ปุจฺฉํ ปฺรติษฐา๒๗๙ 

 

                                                                 
๒๗๕ T.U. 2.8.1. 
๒๗๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๗๗ T.U. 2.7.1. 
๒๗๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๗๙ T.U. 2.5.1. 
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ความยินดีเปนหัว ความชอบเปนขางขวา ความชอบมากเปนขางเบื้อง
ซาย ความสุขเปนรางกาย พรหมันเปนสวนภายใต เปนฐานรองรับอัน
มั่นคง๒๘๐ 

๓.๕ วิธีการเขาถึงพรหมัน 

อุปนิษัทเชื่อแนวา อวิทยา เปนสาเหตุของพันธนาการ (Bondage) และสังสารวัฏ 
กลาวคือ การเวียนวายตายเกิด (Transmigration) วิทยาเปนสาเหตุของการเปนอิสระสูงสุดจาก
เครื่องพันธนาการ (เครื่องผูกไวในโลก) ชีวาตมันที่ประกอบดวยวิทยาคือชีวาตมันที่หลุดพนแลว ยอมรู
แจงธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันเอง ยอมไมยึดติดกับรูปกายภายนอก กลาวคือ ไมเขาใจผิดวาตัวมัน
เองเปนสิ่งเดียวกับกายภายนอก ยอมอยูเหนือผลของกรรมดีกรรมชั่ว สวนชีวาตมันที่ยังเขาใจผิดอยู 
เพราะอํานาจของอวิทยายอมเขาใจผิดวาตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับรูปกายภายนอก ยอมไมรูแจง
ธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันเองและยอมไดรับผลของกรรมดีกรรมชั่วเปรียบเหมือนนกสองตัวที่อาศัย
อยูบนตนไมตนเดียวกัน นกตัวที่กินผลของตนไมนั้นก็เปรียบเหมือนชีวาตมันที่ยังไมรูแจง กลาวคือ ยัง
เสวยอารมณที่เกิดขึ้นกับกายภายนอก สวนนกตัวที่มองดูเฉยๆ ไมกินผลของตนไมนั้น เปรียบเหมือน
ชีวาตมันที่รูแจงแลว ยอมไมเสวยหรือยึดติดกับอารมณที่เกิดขึ้นกับกายภายนอก เพราะมันรูแจง
ธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันแลว ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัท ดังตอไปนี้ 

โย วิชฺญาเน ติษฺฐนฺวิชฺญานาทนฺตระ, ยํ วิชฺญานํ น เวท, ยสฺย วิชฺญานํ 
ศรีรม,ฺ โย วิชฺญานมนฺตโร ยมยติ, เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ๒๘๑  

เขาซึ่งอยูในความรู แตก็แตกตางจากความรู ความรูไมรูจักเขา ความรู
เปนรางกายของเขา เขาควบคุมความรูจากภายใน เขานั่นแหละคือ
อาตมันของทาน เปนผูควบคุมภายในเปนอมตะ๒๘๒ 

ทฺวา สุปรฺณา สยุชา สขายา, สมานํ วฺฤกฺษมฺ ปริษสฺวชาเต ตโยรฺ อนฺยะ 
ปปฺปลํ สฺวาทฺวฺ อตฺติ อนศฺนนฺน อนฺโย’ ภิจากศีติ๒๘๓  

นกสองตัวเปนเพื่อนอยูรวมกันตลอดเวลา อาศัยอยูที่ตนไมเดียวกัน 
ทั้งสองตัวนั้นตัวหนึ่งกินผลไมอันมีรสหวาน อีกตัวหนึ่งมองดูเฉยๆ ไมกิน
อะไร๒๘๔ 

                                                                 
๒๘๐ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๘๑ B.U. 3.7.22. 
๒๘๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๙. 
๒๘๓ S.U. 4.6. 
๒๘๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 
 

นิตฺโย นิตฺยานํา เจตนสฺ เจตนานามฺ เอโก พหูนํา โย วิทธาติ กามานฺ 
ตตฺ การณํ สางฺขยฺโยคาธิคมฺยํ ชฺญาตฺวา เทวมฺ มุจฺยเต สรฺว-ปาไศะ๒๘๕  

เขา (อาตมัน) เปนสิ่งนิรันดรที่อยูทามกลางสิ่งนิรันดรทั้งหลาย เปน
ความรูที่อยูทามกลางความรูทั้งหลาย เปนหนึ่งเดียวทามกลางสิ่งทั้งหลาย 
เปนผูใหสิ่งที่ตองการทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูสิ่งที่เปนตนเหตุอันนั้นซึ่ง
จะตองรูไดโดยอาศัยการแยกแยะและการควบคุมตน ผูเปนเจายอมพน
ไปจากเครื่องผูกมัดไวในโลกทั้งปวง๒๘๖ 

ชฺญาตฺวา เทวํ สรฺวปาศาปหานิะ กฺษีไณะ เกฺลไศรฺ ชนฺม-มฺฤตฺยุ ปฺร
หาณิะ ตสฺยาภิธฺยานาตฺ  ตฺฤตียํ  เทหเภเท วิศฺ ไวศฺวรฺยํ  เกวลาปฺต-
กามาะ๒๘๗  

เพราะรูเทพเจา (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 
ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยาง ยอมมีเมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียว เปนผูไดรับสิ่งที่ตองการ๒๘๘ 

เวทาหมฺ เอตมฺ ปุรุศมฺ มหานฺตมฺ อาทิตฺย-วรฺณํ ตมสาะ ปรสฺตาตฺ ตเมว 
วิทิตฺวา อติมฺฤตฺยุมฺ เอติ มานฺยะ ปนฺถา วิทฺยเต' ยนาย๒๘๙  

ฉันยอมรูบุคคลผูสูงสุด ผูมีสีเหมือนพระอาทิตย ที่อยูเหนือความมืด 
ดวยการรูบุคคลผูสูงสุดเทานั้น บุคคลยอมลวงพนความตายได ทางอื่นที่
จะไปสูที่นั้น ยอมไมมี๒๙๐ 

อนาทฺยนนฺตํ กลิลสฺย มธฺเย วิศฺวสฺย สฺรษฺฏารมเนกรูปมฺ วิศฺวสฺไยกํ ปริ
เวษฺฏิตารํ ชฺญาตฺวา เทวํ มุจฺยเต สรฺวปาไศะ๒๙๑ 

บุคคลยอมหลุดพนจากเครื่องผูกมัดไวในโลกทั้งปวง เพราะรูวาพระ
เปนเจา เปนผูที่ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด อยูทามกลางความวุนวาย 

                                                                 
๒๘๕ S.U. 6.13. 
๒๘๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๘๗ S.U. 1.11. 
๒๘๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๘๙ S.U. 3.8. 
๒๙๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๑ S.U. 5.13. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง มีหลายรูป ผูมีหนึ่งเดียว ผู โอบกอดไวซึ่ง
จักรวาล๒๙๒ 

...อตฺโต ไว สศรีระ, ปฺริยาปฺริยาภฺย๒๙๓  
อาตมันที่อยูในรางกายนั้นถูกความสุขและความทุกขจับไว (ดวยความ

เขาใจผิดเนื่องจากอวิทยา ความจริงอาตมัน  ไมไดรับความสุขหรือทุกข
ใด ๆ ) ๒๙๔ 

อวิทฺยายามนฺตเร วรฺตมานาะ, สฺวยํ ธีราะ ปณฺฑิตมฺมนฺยมานาะ 
ทนฺทฺรมฺยมาณาะ ปริยนฺติ มูฒา, อนฺเธไนว นียมานา ยถานฺธาะ๒๙๕  

บุคคลผูอาศัยอยูในทามกลางอวิทยา (ความไมรูจริง) ผูสําคัญตนวา
เปนธีรชนและเปนผูมีความรู ยอมเดินวนไปวนมา เหมือนคนตาบอดจูง
คนตาบอดไป ฉะนั้น๒๙๖ 

ยสฺตฺวฺวิชฺญานวานฺภวตฺยมนสฺกะ สทา' ศุจิะ น ส ตตฺปทมาปฺโนติ สํสารํ 
จาธิคจฺฉติ๒๙๗  

บุคคลผูไมมีความรู ควบคุมใจไมได จิตใจไมสะอาดเสมอ ยอมไม
บรรลุถึงจุดหมายนั้น (พรหมัน) แตจะกลับมาสูโลกแหงการเวียนวายตาย
เกิด๒๙๘ 

การที่ชีวาตมันของแตละบุคคลยึดมั่นและเขาใจวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับรางกายก็
เพราะอวิทยา อวิทยาเปนเครื่องทําใหชีวาตมันยึดติดกับรางกาย อวัยวะที่รับรูอารมณตางๆ (อินทรีย
ทั้งหลาย) (sense-organs) จิต (manas) และความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (Buddhi) ชีวาตมันจึง
ตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป เมื่อชีวาตมันรูวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับพรหมันหรืออาตมัน ชีวาต
มันก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนที่มีอยูในตัวมันเองอยูแลว การกระทําตางๆ (Actions) ซึ่งเกิด
จากอวิทยา ไมสามารถจะนําชีวาตมันไปสูโมกษะได ดังนั้นการรูแจงพรหมันหรืออาตมันนั่นเอง คือ
โมกษะ (Liberation) ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

                                                                 
๒๙๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๓ C.U. 8.12.1. 
๒๙๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๕ Kat ฺha. 1.2.5. 
๒๙๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๗ Kat ฺha. 1.3.7. 
๒๙๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 
 

อิติ ตสฺมาเทวํ-วิจฺฉานฺโต ทานฺต อุปรตสฺติติกฺษุะ สมาหิโต ภูตฺวาตฺมนฺ
เยวาตฺมานํ ปศฺยติ, สรฺวมาตฺมานํ ปศฺยติ, ........... วิปาโป วิรโช' วิจิกิตฺโส 
พฺราหฺมโณ ภวต,ิ เอษ พฺรหฺมโลกะ๒๙๙  

ดังนั้น บุคคลผูรูมัน (อาตมัน) วา เปนผูสงบ ควบคุมตนเอง ไมยินดีตอ
สิ่งใดๆ มีความอดกลั้น มีใจเปนสมาธิ ยอมเห็นอาตมันในอาตมันของตัว
เขาเอง ยอมเห็นอาตมันที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ...เมื่อปราศจากบาป 
ปราศจากมลทิน ปราศจากความสงสัย เขายอมกลายเปนผูรูพรหมา นี้
แหละคือพรหมโลก๓๐๐ 

สรฺวกรฺมา สริวกามาะ สรฺวคนฺธะ, สรฺวรสะ, สรฺวมิทมภฺยาตฺโต' วากฺย
นาทระ, เอษ ม อาตฺมานฺตรฺหฺฤทย เอตทฺ พฺรหฺไมตมิตะ เปฺรตฺยาภิสมฺภวิ
ตาสฺมีติ, ยสฺย สฺยาททฺธา น วิจิกิตสฺาสฺตีติ ...๓๐๑  

นี้คืออาตมันของฉันซึ่งอยูภายในใจ อันเต็มไปดวยการงานทั้งปวง 
ความตองการท้ังปวง ... กลิ่นทั้งปวง ... รสทั้งปวง หอมลอมโลกทั้งปวงนี้
ไว ปราศจากคําพูด ปราศจากความกังวล นี้คือ พรหมัน จากที่นี้ฉันจะ
เขาไปสูเขา แทจริง บุคคลที่เชื่ออยางนี้  จะไมมีความเคลือบแคลงสงสัย
ใด ๆ ... ๓๐๒ 

ยถา ปุษฺกร-ปลาศ อาโป น ศฺลิษฺยนฺต, เอวเมวํขวิทิ ปาป กรฺม น 
ศลิษฺยต อิติ๓๐๓  

น้ํายอมไมติดใบบัว ฉันใด การทําชั่วยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่งนั้น 
(พรหมัน) ฉันนั้น๓๐๔ 

... ตรติ โศกมาตฺม-วิทิติ๓๐๕  
บุคคลผูรูอาตมัน ยอมขามพนความโศก (ทุกข) ไปได๓๐๖ 

                                                                 
๒๙๙ B.U. 4.4.23. 
๓๐๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๑ C.U. 3.14.4. 
๓๐๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๓ C.U. 4.14.3. 
๓๐๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๕ C.U. 7.1.3. 
๓๐๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 
 

ยสฺตฺวฺวิชฺญานวานฺ ภวติ สมนสฺกะ สทะ ศุจิะ ส ตุ ตตฺปทมาปฺโนติ ยสฺ
มาทฺภูโย น ชายเต๓๐๗  

สวนบุคคลผูมีความรู ควบคุมใจได มีจิตใจสะอาดเสมอจะบรรลุ
เปาหมายนั้นซึ่งจากนั้นเขาจะไมเกิดอีก๓๐๘ 

อถ ย อาตฺมา, ส เสตุรฺวิธฺฤติเรษํา โลกานามสมฺเภทาย ไนตํ เสตุม
โหราเตฺร ตรโต, น ชรา น มฺฤตฺยุรฺ น โศโก น สุกฺฤตํ น ทุษฺกฺฤตํ .๓๐๙  

อาตมันนั้นเปนสะพาน (เขื่อนดิน) ซึ่งแยกโลกเหลานี้ออกจากกัน วัน
และคืนยอมไมขามสะพานนี้ไปได ความแกและความตายก็ขามไมได 
ความโศก กรรมดีและกรรมชั่วก็ขามสะพานนี้ไมได๓๑๐ 

อานนฺทํ พฺราหฺมโณ วิทฺวานุ, น  พิเภติ กทาจน ตสฺไยษ เอว ศารีร 
อาตฺมา, ยะ ปูรวสฺย, ตสฺมาทฺวา เอตสฺมานฺมโนมยาตฺ อนุโย' นฺตร อาตฺมา 
วิชฺญานมยะ ...๓๑๑  

ผูรูความสุขแหงพรหมันยอมไมกลัวในกาลไหนๆ นี้คืออาตมันที่
ประกอบดวยรางกายแหงชีวิตนั้นซึ่ ง เปนของชาติกอน อาตมันที่
ประกอบดวยความรูเปนอาตมันอีกอันหนึ่งซึ่งแตกตางจากอาตมันที่
ประกอบไปดวยใจ (มนสฺ) ๓๑๒ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา' ปฺยลิงฺคาตฺ เอ
ไตรุปาไยรฺยตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺม-ธาม๓๑๓  

อาตมันนี้ไมอาจจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลัง หรือโดยความ
ประมาท หรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรู อาตมันนี้ของเขายอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๓๑๔ 

 

                                                                 
๓๐๗ Kat ฺha. 1.3.8. 
๓๐๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๐๙ C.U. 8.4.1. 
๓๑๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๑ T.U. 2.4. 
๓๑๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๓ M.U. 3.2.4. 
๓๑๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
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ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร' สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺนาม-รูปาทฺวิมุกฺตะ ปราตฺปรมฺ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๓๑๕  

แมน้ําที่ไหลไปยอมไมปรากฏในมหาสมุทรทั้งนามและรูปฉันใด ผูรู ผู
พนจากนามและรูป ยอมเขาถึงบุรุษผูสูงสุด ผูสูงกวาสิ่งที่สูง ฉันนั้น๓๑๖ 

... ตปสา ปฺราปฺยเต สตฺตฺวมฺ, สตฺตฺวาตฺ  สมฺปฺราปฺยเต   มนะ  มนสะ 
ปฺราปฺยเต หิ อาตฺมา, ยมฺ อาปฺตฺวา น นิวรฺตตา อิติ๓๑๗  

... ความดี (สัตตวะ) ยอมบรรลุไดดวยตบะ จากความดี ความเขาใจ
ยอมถูกบรรลุและจากความเขาใจ อาตมันยอมถูกบรรลุ และบุคคลผู
บรรลุอาตมันยอมไมกลับมาอีก๓๑๘ 

พรฺหฺมวิทาปโนติ ปรมฺ, ตเทษา' ภฺยุกฺตา, สตฺยํ ชฺญานมนฺตํ พฺรหมฺ, โย 
เวท นิหิตํ คุหายํา ปรเม วฺโยมนฺ โส' ศนุเต สรฺวานฺ กามานฺ สห พฺรหฺมณา 
วิปศฺจิเตติ ...๓๑๙ 

บุคคลผูรูแจงพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด เกี่ยวกับความจริงนี้มีคํา
ประกาศวา พรหมัน คือสิ่งที่เปนจริง (Satyam) คือ ความรู (Jñanam) 
คือสภาวะที่ไมสิ้นสุด (Anantam) ผูใดรูวา พรหมันสถิตอยูในที่ลับของ
หัวใจและในสวรรคชั้นสูงสุด บุคคลนั้นยอมเสวยสิ่งที่ตองการทุกอยาง
พรอมกับพรหมันผูเปนผูรู๓๒๐ 

วิธีปฏิบัติที่จะทําใหบรรลุโมกษะ ตามทรรศนะของอุปนิษัทก็คือ การกระทําตางๆ (หนาที่
ของมนุษย) (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความภักดี (Bhakti) และความรูแจง (Jñanam)๓๒๑ แตสิ่งที่
สําคัญที่สุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) จะอธิบายไปตามลําดับตอไปนี้ 

การกระทําตางๆ (Actions) หรือหนาที่ของบุคคล จะตองทําโดยความรูวา พระเจา (God) 
แพรกระจายอยูทั่วโลก บุคคลผูทําหนาที่ตางๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือสับสนในหนาที่เหลานั้น 
แตจะตองกระทําหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตาม การกระทํากรรมตางๆ ไมใชสิ่งที่มี
อยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งที่มีอยูนิรันดร การทําหนาที่ตางๆ จะนําบุคคลไปสู

                                                                 
๓๑๕ M.U. 3.2.8. 
๓๑๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๗ Maitn. 4.3. 
๓๑๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๙ T.U. 2.1. 
๓๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๑ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency : 

Calcutta, 1952), p. 24. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 

สวรรค (Heaven) ซึ่งก็ไมใชสิ่งที่ตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันที่เปนนิรันดร (Eternal Brahman) บุคคลไม
สามารถบรรลุไดโดยการทําหนาที่ตางๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาที่ตางๆ นั้นเปน
สิ่งที่ไมยั่งยืน ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเกี่ยวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดรหรือ
พรหมวิทยา หนาที่ตางๆ ที่บัญญัติไวจึงเปนเหมือนเรือที่โคลงเคลงที่ขามมหาสมุทรคือสังสารวัฏ ดัง
ขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

กุรฺวนฺเนเวท กรฺมาณิ ชิชีวิเษจฺฉตํ สมาะ เอวํ ตฺวยิ นานฺยเถโต' สฺติ น 
กรฺม ลิปฺยเต นเร๓๒๒  

บุคคลควรทําการงานเพียงอยางเดียว (ไมหวังผลตอบแทน) พรอมๆ 
กับตองการมีชีวิตอยูรอยป เมื่อทานทําอยางนี้ มันไมมีวิธีอื่นที่กรรมจะไม
ติดตามทานไป๓๒๓ 

ชานามฺยหํ เศวธิริตฺยนิตฺยํ, น หฺยธฺรุไวะ ปฺราปฺยเต หิ ธฺรุวํ ตตฺ ตโต 
มยา นาจิเกตศฺจิโต' คฺนิรนิตฺไยรฺทฺรวฺไยะ ปฺราปฺตวานสฺมิ นิตฺยมฺ๓๒๔  

ขาพเจายอมรูวา ทรัพยสมบัติเปนสิ่งที่ไมถาวร สิ่งที่ตองการไม
สามารถบรรลุถึงไดดวยสิ่งที่ไมถาวร เพราะเหตุนั้น ไฟที่ชื่อวานาจิเกตะ
ไดถูกวางไวแลวโดยขาพเจาและโดยอาศัยวิธีการอันไมถาวร ขาพเจาได
บรรลุถึงสิ่งที่เที่ยงแทถาวร๓๒๕ 

ตทฺยเถห กรฺมชิโต โลกะ กฺษียต,เอวเมวามุตฺร ปฺุยชิโต โลกะ กฺษียเต, 
ตทฺ ย อิหาตฺมานมนนุวิทฺย วฺรชนฺตฺเยตําศฺจ สตฺยานฺ กามาน,ฺ เตษํา สรฺเวษุ 
โลเกษฺวกามจาโร ภวตฺยถ ย อิหาตฺมานมนุวิทฺย วฺรชนฺตฺเยตําศฺจ สตฺยานฺ
กามาน,ฺ เตษํา สรฺเวษุ โลเกษฺกามจาโร ภวติ๓๒๖  

โลกซึ่งไดมาดวยการทํางาน ยอมสิ้นไปในโลกนี้ ฉันใด โลกซึ่งไดมา
ดวยความดี (ที่ไดรับจากการทําการบวงสรวง) ยอมสิ้นไป ณ ที่นั่น (โลก
หนา) ฉันนั้น บุคคลผูจากไปโดยไมพบอาตมันและสิ่งที่นาปรารถนาที่
แทจริงเหลานั้น เขาจากไปโดยไมพบกับอาตมันในโลกนี้ ยอมเปนผูไม
สามารถจะทองเที่ยวไปตามใจชอบในโลกทั้งปวง สวนผูจากไปโดยไดพบ

                                                                 
๓๒๒ Isa. 2. 
๓๒๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๔ Kat ฺha. 1.2.10. 
๓๒๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๖ C.U. 8.1.6. 
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กับอาตมันและสิ่งที่นาปรารถนาแทจริงเหลานั้น เขาเปนผูสามารถที่จะ
ทองเที่ยวไปตามใจชอบในโลกทั้งปวง๓๒๗ 

ปฺลวา เหฺยเต อทฺฤฒา ยชฺญรูปา อษฺฏาทโศกฺตมรํ เยษุ กรฺม เอตจฺเฉฺร
โย เย'ภินนฺทนฺติ มูฒา ชรา-มฺฤตฺยํ เต ปุนเรวาปยนฺติ๓๒๘  

เรือแหงยัชญรูป (พิธีกรรมบูชายัญ) ๑๘ อยาง เหลานี้เปนสิ่งไมมั่นคง 
กรรมที่ทําในยัญพิธีเหลานี้ กลาวกันแลววาต่ํา คนที่ชื่นชมวาการกระทํา
นั้นดีกวา (การกระทําอยางอื่น) เปนคนโงยอมไปสูความแกและความตาย
ซ้ําแลวซ้ําอีก๓๒๙ 

ปรึกฺษฺย โลกานฺ กรฺมจิตานฺ พฺราหฺมโณ นิรฺเวทมายานฺนาสฺตฺยกฺฤตะ 
กฺฤเตนตทฺวิชฺญานารฺถํ ส คุรุเมวาภิคจฺเฉตฺ สมิตฺปาณิะ โศฺรตฺริยํ พฺราหฺม
นิษฺฐมฺ๓๓๐  

เมื่อพิจารณาโลกทั้งหลายซึ่งไดมาดวยการงานทั้งหลาย พราหมณพึง
บรรลุถึงซึ่งความไมยึดมั่นถือมั่น โลกนี้ไมไดถูกสรางขึ้นดวยสิ่งที่บุคคล
กระทํา เพื่อที่จะไดความรูนี้เขาควรถือฟนเขาไปหาครูผูมีความรูในพระ
เวท (Scriptures) และอยูแลวอยางมั่นคงในพรหม๓๓๑ 

ตสฺไม ส วิทฺวานุปสนฺนาย สมฺยกฺ ปฺรศานฺตจิตฺตาย ศมานฺวิตาย เย
นากฺษรํ ปุรุษํ เวท สตฺยํ โปฺรวาจ ตํา ตตฺตฺวโต พฺราหฺมวิทยฺามฺ๓๓๒  

ขอผูรูพรหมจงสอนความรูเรื่องพรหมตามความเปนจริงแกบุคคลนั้น 
ผูเขามาหาแลวผูมีใจอันสงบ ผูประกอบแลวดวยความสงบ ซึ่งดวยความรู
นั้นเขาก็จะรูบุคคลที่ไมเสื่อมสลาย รูความจริง๓๓๓ 

อาจกลาวไดวา การกระทําตางๆ เกิดจากตัณหา (Desires) ความสุขที่เกิดก็เปนผลมาจาก
ความปรารถนา ความสุขที่มีอยูในโลก (Earthly happiness) และความสุขในสวรรค (Heavenly 
happiness) แมจะไดรับการยอมรับวาเปนสิ่งที่นาปรารถนา แตความรูแจงอาตมันเปนความดีสูงสุด 
ซึ่งบุคคลจะไดรับก็ตอเมื่อทําลายหรือดับตัณหาไดแลว ดังขอความที่แสดงไวในกฐะอุปนิษัทวา 

                                                                 
๓๒๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๘ M.U. 1.2.7. 
๓๒๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๐ M.U. 1.2.12. 
๓๓๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๒ M.U. 1.2.13. 
๓๓๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เศฺรยศฺจ เปฺรยศฺจ มนุษฺยเมตสฺเตา  สมฺปรีตฺย  วิวินกฺติ  ธีระ  เศฺรโย หิ 
ธีโร'ภิเปฺรยโส วฺฤณีเต, เปฺรโย มนฺโท โยค-เกฺษมาทฺวฺฤณีเต๓๓๔  

สิ่งที่ดีและสิ่งที่นาพอใจ เขามาหาคนๆ หนึ่ง คนฉลาดพิจารณาอยาง
ละเอียดถี่ถวนเกี่ยวกับสองสิ่งนั้นแลวแยกแยะ คนฉลาดก็จะเลือกเอาสิ่ง
ที่ดีมากกวาที่จะเลือกเอาสิ่งที่นาพอใจ คนโงเขลาจะเลือกเอาสิ่งที่นา
พอใจเพื่อความสุขทางโลก๓๓๕ 

ทูรเมเต วิปรีเต วิษูจี, อวิทยา ยา จ วิทฺเยติ ชฺญาตา วิทฺยาภีปฺสินํ นจิ
เกตสํ มนฺเย, น ตฺวา กามา พหโว' โลลุปนฺต๓๓๖  

อวิทยา และ วิทยาทั้งหลายเหลานี้ ยอมอยูตรงขามกันอยางไกลและ
ยอมนําไปสูจุดหมายที่แตกตางกัน นจิเกตสฺ เรายอมเขาใจทานผูอยากได
วิทยา เพราะความปรารถนาทั้งหลาย ยอมไมทําใหทานไขวเขวได๓๓๗ 

ตํ ทุรฺทรฺศํ คูฒมนุปฺรวิษฺฎํ คุหาหิตํ คหฺเวรษฺฐํ ปุราณมฺ อธฺยาตฺมโยคาธิ
คเมน เทวํ มตฺวา ธีโร หรฺษโศเกา ชหาติ๓๓๘  

เมื่อทราบโดยการทําสมาธิถึงอาตมันในตนวา เทพผูเปนปฐมยากที่จะ
เห็น ซอนอยูลึกถูกตั้งไวในถ้ําภายในหัวใจ บุคคลผูฉลาดยอมทิ้งทั้งความ
สนุกและความโศก (ทุกข) ไวเบื้องหลัง๓๓๙ 

... ตมกฺรตุะ ปศฺยติ วีตโศโก ธาตุ-ปฺรสาทานฺมหิมานมาตฺมนะ๓๔๐ 
บุคคลผูไมพยายามยอมเห็นซึ่งเขา เปนผูปราศจากความโศก เพราะความ
สงบใจและอารมณทั้งหลาย เขายอมเห็นความยิ่งใหญของอาตมัน๓๔๑ 

ความเปนอิสระจากตัณหายอมใหความสุขที่แทจริงและสิ่งที่เปนสาเหตุของพันธนาการ
และการหลุดพนก็คือ จิตนั้นเอง (Mind) จิตที่ไมบริสุทธิ์เปนสาเหตุของพันธนาการ จิตที่บริสุทธิ์เปน
สาเหตุของการหลุดพน จิตถูกทําใหมีมลทินก็เพราะตัณหา เพราะตัณหาก็คือสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ จิตที่เปน
อิสระจากตัณหาก็เปนสิ่งที่บริสุทธิ์ จิตที่ติดอยูกับการเสวยอารมณตาง ๆ ยอมเปนสาเหตุที่กอใหเกิด

                                                                 
๓๓๔ Kat ฺha. 1.2.2. 
๓๓๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๖ Kat ฺha. 1.2.4. 
๓๓๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๓๘ Kat ฺha. 1.2.12. 
๓๓๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๔๐ Kat ฺha. 1.2.20. 
๓๔๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พันธนาการ จิตที่หลุดพนจากอารมณเหลานั้นก็ยอมกอใหเกิดโมกษะ ดังนั้น ความบริสุทธิ์ของจิต 
(Purity of Mind) จึงเปนเครื่องทําลายความดีและความชั่ว ซึ่งเปนผลของกรรมดีและกรรมชั่ว ดัง
ขอความที่กลาวไวในไมตรีอุปนิษัทวา 

... จิตฺตสฺส หิ ปฺรสาเทน หนฺติ กรฺม ศุภาศุภม,ฺ ปฺรสนฺนาตฺมาตฺมนิ สฺถิตฺ
วา สุขมฺ อวฺยยมฺ อศฺนุตา อิติ๓๔๒  

เพราะความแจมใจแหงจิต (ความคิด) บุคคลยอมทําลายกรรม (การ
กระทํา) ทั้งดีและชั่ว บุคคลเมื่ออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีกับ
ความสุขอันไมเสื่อมคลาย๓๔๓ 

... จิตฺตมฺ เอว หิ สํสารมฺ, ตตฺ ปฺรยตฺเนน โศธเยตฺ ยจฺ จิตฺตสฺ ตนฺ-มโย 
ภวติ คุ หฺ ยมฺ เอตตฺ สนาตนม,ฺ จิตฺตสฺย หิ ปฺรสาเทน หนฺติ กรฺม ศุภาศุภมฺ 
ปฺรสนฺนาตฺมาตฺมนิ สฺถิตฺวา สุขมฺ อวฺยยมฺ อศฺนุเต สมาสกฺตมฺ ยถา จิตฺตํ 
ชนฺโตรฺ วิษย-โคจเร ยทิ เอวมฺ พฺรหฺมณิ สฺยาตฺ ตตฺ โก น มุจฺเยต พนฺธนาตฺ 
มโน หิ ทฺวิวิธมฺ โปฺรกฺตมฺ ศุทฺธํ จาศุทฺธมฺ เอว จ อศุทฺธํ กามสมฺปรฺกาตฺ 
ศุทฺธํ กามวิวรฺชิตมฺ ลย-วิกฺเษป-รหิตมฺ มนะ กฺฤตฺวา สุนิศฺจลมฺ ยทา ยาติ 
อมนีภาวํ ตทา ตตฺปรมมฺ ปทมฺ ตาวนฺ มโน นฺโรธวฺยํ หฺฤทิ ยาวตฺ กฺษยํ 
คตมฺ เอตจฺ ชฺญานํ จ โมกฺษํ จ เศษานฺเย คฺรนฺถ-วิสฺตราะ... มน เอว มนุษฺ
ยาณํา การณมฺ พนฺธ-โมกฺษโยะ พนฺธาย วิษยาสงฺคิมฺโมกฺโษ นิรฺวิษยํ สฺมฺ
ฤตมฺ๓๔๔  

... จิตของมนุษยนั่นเองคือสังสาร (การเวียนวายตายเกิด) บุคคลพึง
ชําระจิตนั้นใหใสสะอาดดวยความพยายาม บุคคลคิดสิ่งใด เขายอมเปน
สิ่งนั้น นี้คือความลึกลับอันนิรันดร เพราะความแจมใสแหงจิต (ความคิด) 
บุคคลยอมทําลายซึ่งกรรม (การกระทํา) ทั้งความดีและความชั่ว บุคคล
เมื่ออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีซึ่งความสุขอันไมเสื่อมสลาย ถาจิต
ของสัตวโลกติดอยูที่วัตถุเราอารมณภายนอก     เหมือนกับที่ติดอยูกับ
พรหมัน ใครเลาจะหลุดพนจากพันธนาการ มนัส (ใจที่คิด) กลาวกันวา มี 
๒ อยาง คือที่บริสุทธิ์กับไมบริสุทธิ์ ที่ไมบริสุทธิ์เพราะวาอยูใกลชิดกับสิ่ง
ที่ตองการและที่บริสุทธิ์ เพราะวาปราศจากสิ่งที่ตองการ เมื่อถึงสภาวะไม
มีมนัสเพราะทํามนัสที่ไมมีความกวัดแกวงแมแตนอยใหสงบนิ่ง นั่นแหละ
คือภาวะอันสูงสุด (ปรมมฺ ปทมฺ) มนัสพึงถูกควบคุมไวในหัวใจจนกวาจะ
ถึงความสิ้นไป นั่นคือความรู นั่นคือ ความหลุดพน สิ่งอื่นทั้งหมดเปน
เพียงการขยายตัวออกไปของเครื่องรอยรัดที่ผูกมัดพวกเราไวในชีวิตนี้... 

                                                                 
๓๔๒ Maitn. 6.20. 
๓๔๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๔๔ Mairn. 6.34. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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มนัสนั่นเองคือตนเหตุแหงเครื่องพันธนาการและตนเหตุสําหรับความ
หลุดพนของมนุษยเพราะวามันเปนเครื่องพันธนาการ ถามัน (มนัส) ถูก
มัดไวกับวัตถุ ความเปนอิสระ (ของมัน) จากวัตถุ นั่นถูกเรียกวา โมกษะ 
(ความหลุดพน) ๓๔๕ 

อีกประการหนึ่ง การยึดวาเปนตัวเปนตน (Egoism) ก็เปนสาเหตุของพันธนาการสวนการ
ที่ไมยึดวาเปนตัวเปนตน (Egolessness) เปนสาเหตุของโมกษะ ดังนั้น ความเปนอมตะหรือชีวิตที่เปน
อมตะ (โมกษะ) จึงไมใชสิ่งที่จะบรรลุไดโดยการทําหนาที่ตางๆ การใหทรัพยสมบัติหรือการใหกําเนิด
ลูกหลาน แตเปนสภาวะที่จะบรรลุไดโดยการออกบวช (Renunciation-Tyaga) เทานั้น ดังขอความที่
แสดงไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... กึ  ปฺรชยา  กริษฺยามะ,  เยษํา  โน'  ยมาตฺมายํ  โลก  อิติ  เต ห 
สฺม ปุไตฺรษณายาศฺจ วิตฺไตศณายาศฺจ โลไกษณายาศฺจ วฺยุตฺถายาถ 
ภิกฺษาจรฺยํ จรนฺติ ย เหฺยว ปุไตฺรษณา สา วิตฺไตษณา, ยา วิตฺไตษณา สา 
โลไกษณา อุเภ เหฺยเต เอษเณ เอว ภวตะ ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺ
โย น หิ คฺฤหฺยเต, อศีรฺโย, น หิ ศีรฺยเต, อสงฺโค น หิ สชฺยเต, อสิโต น 
วฺยถเต, น ริษฺยติ๓๔๖  

พวกเราผูไดบรรลุอาตมัน คือ โลกนี้ พวกเราจะทําอะไรดวยบุตร พวก
เขาเมื่ออยูเหนือความตองการของบุตร ทรัพยสมบัติ โลกยอมดําเนินชีวิต
อยางภิกษุ (ผูเที่ยวภิกษาจาร) เพราะวาความปรารถนาบุตร ก็คือ ทรัพย
สมบัติและความปรารถนาทรัพยสมบัติก็คือความปรารถนาที่จะอยูในโลก
ทั้งหลาย แทจริง ทั้งสองนี้ก็คือความปรารถนานั่นเอง อาตมันไมใชสิ่งนี้ 
ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูก
เขาใจโดยใชสัมผัส มันไมสามารถถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย 
มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติดมัน มันไมถูกลาม มันไมมีทุกข ไม
เจ็บปวด๓๔๗ 

ดังนั้น บุคคลผูสละความปรารถนาทุกอยางไดแลว จึงเปนผูไมมีความปรารถนา (Akama) 
และเปนผูมีความปรารถนาเต็มเปยมแลว (Aptakama) บุคคลใดก็ตามเมื่อความปรารถนานอยลงและ
มุงไปสูอาตมัน (Atmakama) ก็ยอมเปนบุคคลผูมีความปรารถนาเต็มเปยมเหมือนกัน 

การดับสูญของความปรารถนาบุตร ความปรารถนาสมบัติและความปรารถนาจะอยูใน
โลก จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการรูแจงอาตมัน ดังขอความที่แสดงไวในพฤหทารัณกะอุปนิษัทวา 

                                                                 
๓๔๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษทักับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๖. 
๓๔๖ B.U. 4.4.22. 
๓๔๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 
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..ปุไตฺรษฺณายาศฺจ วิตฺไตษณายาศฺจ โลไกษรายาศฺจ วฺยุตฺถายาถ ภฺษา
จรยํ จรนฺติ ยา เหฺยว ปุไตฺรสณา สา วิตฺไตษณา ยา วิตฺไตษณา สา โล
ไกษณา, อุเภ เหฺยเต เอษเณ เอว ภวตะ, ตสฺมาทฺพฺราหฺมณะ, ปณฺฑิตฺยํ 
นิรฺวิทฺย พาลฺเยน ติษฺฐาเสตฺ, พาลฺยํ จ ปณฺฑิตฺยํ นิรฺวิทฺยาถ มุนิะ, อเมานํ 
จ เมานํ จ นิรฺวิทฺยาถุ พฺราหฺมณะ๓๔๘  

... เมื่อชนะความตองการบุตร ทรัพยสมบัติ โลก ยอมเปนอยูอยาง
ภิกษุ ความตองการบุตรก็คือความตองการทรัพยสมบัติ ความตองการ
ทรัพยสมบัติก็คือความตองการที่จะเปนอยู การเปนอยูในโลก เพราะทั้ง
สองอยางเหลานั้นก็เปนเพียงความตองการเทานั้น เพราะฉะนั้นพราหมณ 
หลังจากรูแจงความเปนบัณฑิตแลว (ไดศึกษาแลว) พึงปรารถนาเพื่อจะ
เปนอยูอยางเด็กเมื่อเขาไดรูความเปนเด็กและความเปนบัณฑิต เขายอม
เปนมุนี (ผูสงบเงียบ) เมื่อไดรูถึงความเปนผูนิ่งเงียบและความไมสงบ เขา
ยอมกลายเปนพราหมณ (ผูรูแจงพรหมัน) ๓๔๙ 

การฝกรางกายและจิตใจ รวมทั้งการปฏิบัติโยคะ เปนวิธีการที่จะทําใหจิตบริสุทธิ์และทํา
ใหจิตพรอมที่จะไดรับความรูแจงอาตมัน การบําเพ็ญตบะ (Penance) จะทําใหจิตบริสุทธิ์ได การ
ควบคุมอารมณ  (Sama/Sense๓Control) การขมใจ (Dama) การถอน การรับรู สิ่ งตาง  ๆ 
(Separate) การอดทนตอความลําบากกาย (Titik ฺsa) และการเขาสมาธิ (Samadhi) ทั้งหมดนี้เปน
สิ่งจําเปนอันดับแรกของการรูแจงอาตมันภายในชีวาตมันของตนดังขอความที่แสดงไวในพฤหทารัณย
กะอุปนิษัทวา 

อิติ ตสฺมาเทวํ-วิจฺฉานฺโต ทานฺต อุปรตสฺติติกฺษุะ สมาหิโต ภูตฺวาตฺมนฺ
เยวาตฺมานํ ปศฺยติ, สรฺวมาตฺมานํ ปศฺยติ ...๓๕๐  

ดังนั้น บุคคลผูรูมัน (อาตมัน) วาเปนผูสงบ ควบคุมตนเอง ไมยินดีตอ
สิ่งใด ๆ มีความอดกลั้น มีใจเปนสมาธิ ยอมเห็นอาตมันในอาตมันของตัว
เขาเอง ยอมเห็นอาตมันที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ... ๓๕๑ 

วิธีปฏิบัติที่จะเขาถึงโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไม
สามารถจะถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูที่
อาตมันเลือก และโดยบุคคลผูที่อาตมันแสดงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันแกเขา รวมทั้งบุคคลผู
ปราศจากความยึดมั่น และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของพระ
เจา บุคคลนั้นยอมบรรลุโมกษะได ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

                                                                 
๓๔๘ B.U. 3.5.1. 
๓๔๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 
๓๕๐ B.U. 4.4.23. 
๓๕๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 
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นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๓๕๒  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองบุคคลเชนนั้น๓๕๓ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา’ ปฺยลิงฺคตฺ เอไต
รุปาไยรฺยตตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺมธาม๓๕๔  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลังหรือโดย
ความประมาทหรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรูอาตมันนี้ยอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๓๕๕ 

พระเจายอมปรากฏตัวบุคคลผูมีความภักดีสูงสุดและสถิตมั่นในบุคคลนั้น การรูแจงพร
หมันไมสามารถที่จะบรรลุไดหากปราศจากความภักดี ดังขอความที่แสดงไวในศเวตาศวตระอุปนิษัท
วา 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรฺวมฺ, โย ไว เวทําศฺ จ ปฺรหิโณติ ตสฺไม ตํ ห 
เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิปฺรกาศมฺ มุมุกฺษุรฺ ไว สรณมฺ อหมฺ ปฺรปทฺเย๓๕๖  

พระเจาพระองคใด ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาองคใด ผู
ประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๓๕๗ 

ยสฺย เทเว ปรา ภกฺติรฺ ยถา เทวา ตถา คุเรา, ตสฺไยเต กถิตา หิ 
อรฺถาะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ๓๕๘ 

เรื่องทั้งหลายเหลานี้ (ความลึกลับสูงสุดในเวทานตะ/ความรูเกี่ยวกับ
พรหมัน) ซึ่งไดประกาศแลวนั้น ยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลที่มีใจสูง ผูมี

                                                                 
๓๕๒ Kat ฺha. 1.2.23/M.U. 3.2.3. 
๓๕๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๔ M.U. 3.2.4. 
๓๕๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษทักับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๖ S.U. 6.18. 
๓๕๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๘ S.U. 6.23. 
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ความภักดีสูงสุดตอพระเจาและตอครูเหมือนที่ภักดีตอพระเจา ใชเรื่อง
เหลานั้นยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลผูมีใจสูง๓๕๙ 

ประการสุดทายของวิธีการปฏิบัติที่จะบรรลุโมกษะ ก็คือ ความรูแจง (Knowledge 
๒/Jnana) และถือวาเปนวิธีการที่สําคัญที่สุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

พฺรหฺมวิทาปฺโนติ ปรมฺ ...๓๖๐  
บุคคลผูรูพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด ... ๓๖๑ 

ส โย ห ไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ๓๖๒  
แทจริง บุคคลผูรูพรหมันสูงสุด ยอมเปนพรหมัน๓๖๓ 

เพราะสมการที่วา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน คํานึงถึง เพงถึง 
เพราะอาตมันเปนสิ่งที่เปนที่รักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้นจักรวาลทั้งหมดก็จะถูก
รูไปดวย บุคคลจึงควรที่จะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการรูอาตตฺมนฺนั้น สรรพ
สัตวยอมเปนอมตะ ดังขอความวา 

ยทิห วา อปฺยเนวมฺวินฺมหตฺปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทธาสฺยานฺตตะ กฺษียต 
เอว อาตฺมานเมว โลกมุปาสีต ส ย อาตฺมานเมว โลกมุปาสฺเต น หาสฺย 
กรฺม กฺษียเต อสฺมาทฺธเหฺยวาตฺมโน ยทฺยตฺกามยเต ตตฺตตฺสฺฤชเต๓๖๔  

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา บุคคลผูทําสมาธิถึง
อาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด เพราะวา 
เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๓๖๕ 

อาตฺมา ว อเร ทฺรษฺฏวฺยะ โศฺรตวฺโย มนฺตวฺโย นิทิธฺยาสิตวฺโย, ไมเตฺรยิ 
อาตฺมโน วา อเร ทรฺศเนน ศฺรวเณน มตฺยา วิชฺญาเนเนทํ สรฺวํ วิทิตมฺ๓๖๖  

                                                                 
๓๕๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๖๐ T.U. 2.1. 
๓๖๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๒ M.U. 3.2.9. 
๓๖๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๔ B.U. 1.4.15. 
๓๖๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๖ B.U. 2.4.54.5.6. 
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กอนไมเตรยี แทจริงแจว อาตมันควรจะถูกเห็น ควรจจะถูกไดยิน 
ควรจะถูกเขาใจ และควรจะถูกคิดคํานึงถึง เพราะการเห็น การไดยิน 
การคิดคํานึงถึง และการเขาใจอาตมันนั้นทุกสิ่งทุกอยางเหลานี้ก็จะถูกรู
ไปดวย๓๖๗ 

ในฉานโทคยอุปนิษัทก็กลาวไววา บุคคลผูอาศัยอยูในพรหมันอยางแจมแจง ยอมบรรลุ
ความเปนอมตะ 

.. พฺรหฺมสํสฺโถ'' มฺฤตตฺวเมติ๓๖๘  
บุคคลผูตั้งมั่นในพรหมันยอมบรรลุความเปนอมตะ๓๖๙ 

ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งที่จะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ทั้งไมสามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใช
จะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งที่จะรูไดโดยความรูแจงภายใน (Prajnana) ซึ่งอยูเหนือเหตุผล (Vijnana) 
ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ ควบคุม
อินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียทั้งหลายจะตกอยูใต
อํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (พุทธิ) 
และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน 

เมื่อจิตมุงตออาตมันและเปนอยางเดียวกันกับอาตมันแลว มัน (จิต) ก็จะรูแจงตัวมันเอง 
อาตมันยอมปรากฏตัวตอบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ เพราะอาตมันเปนสิ่งที่จะถูกรูแจงได ความรูอันบริสุทธิ์ 
(Visuddha Jnana) และความบริบูรณ (Samyaginana) เมื่อจิตถูกฟอกสะอาดปราศจากความทุกข 
ความยึดติดตออารมณและความปรารถนาตางๆ กลาวคือเมื่อจิตเปนอิสระจากตัณหาทุกอยางบุคคลผู
งดเวนจากความปรารถนาเพงจิตของตน ไปสูพรหมันและพอใจกับความรูสูงสุด บุคคลนั้นยอมเขาไป
ในพรหมัน 

สรุปไดวา การแยกแยะเห็นความแตกตางระหวางความสุขทั่วๆ ไป ที่มีในโลก (Preyas) 
และความดีสูงสุด (Sreyas) การออกจากวัตถุกาม การสิ้นตัณหาและความบริสุทธิ์ของจิตจะเปนตัว
นําไปสูโมกษะหรือพรหมันนั่นเอง 

                                                                 
๓๖๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๘ C.U. 2.23.1. 
๓๖๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
กับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดนําประเด็นหลักในบทที่ ๒ และ ๓ มาเปรียบเทียบเพื่อตองการ
ทราบความเหมือนและความแตกตางกันระหวางพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนา
พราหมณ – ฮินดู ในประเด็นในประเด็นความหมายของพระนิพพานกับพรหมัน ประเภทของ      
พระนิพพานกับพรหมัน ลักษณะเฉพาะของพระนิพพานกับพรหมัน นัยะและอุปมาแหงพระนิพพาน
กับพรหมัน และวิธีการเขาถึงพระนิพพานกับพรหมัน 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๑.๑ ความหมายทีเ่หมือนกัน 

พระนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎกกับพรหมันในคัมภีรอุปนิษัทมีความคลายคลึงกันใน
ลักษณะที่วา ทั้งพระนิพพานและโมกษะถูกอธิบายความหมายในลักษณะปฏิเสธ (ลบ) และในฐานะ
เปนบรมสุขหรือรับรอง (บวก) เชนเดียวกัน ซึ่งจะแยกกลาวเปน ๒ ลักษณะดังกลาว ดังตอไปนี ้

พระสุตตันตปฎกใชลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพาน โดยอธิบายถึง
สภาวะของพระนิพพานวา คือที่สุดแหงทุกข เปนสภาวะที่หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นไปแหงความแก
และความตาย กลาวคือ เปนสภาวะที่เปนอมตะ ดังขอความที่กลาวไวในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ 

อกิฺจนํ อนาทาน ํ  เอตํ ทีป อนาปร ํ
นิพฺพานํ อิติ นํ พฺรูม ิ ชรามจฺจุปริกฺขยํ๑ 

เรากลาวทวีปนั่นมิใชอื่น หาหวงมิได หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นรอบ
แหงชราและมัจจุ วานิพพาน๒ 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๓ 

สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลานั้น ยอม
เปนสุข๔ 

                                                                 
๑ ข.ุสุ.(บาลี) ๒๕/๔๓๔/๕๔๔. 
๒ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๔๘๗ – ๔๘๘. 
๓ ท.ีมหา. (บาลี) ๑๐/๑๔๗/๑๘๑. 
๔ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๔๙. 
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๑๑๖ 
 

ลักษณะที่คลายคลึงกันอีกอยางหนึ่งระหวางนิพพานและพรหมัน ก็คือสภาวะที่ไม
เปลี่ยนแปลงดวยสิ่งใดๆ นิพพานเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง เพราะบุคคลทั้งหลายผูไดบรรลุนิพพาน 
ก็คือ ไดบรรลุนิพพานอันเดียวกัน ลักษณะดังกลาวเปนการอธิบายถึงสภาวะที่เปนอมตะและเปน      
นิรันดรของนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูแลว ดังขอความที่กลาววา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ยา จ โลเก สวนฺติโย มหาสมุทฺทํ อปฺเปนฺติ ยา จ อนฺตลิกฺขา ธารา ปปตนฺติ 
น เตน มหาสมุทฺทสฺส อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺายติ เอวเมว โข ภิกฺขเว พหูป ภิกฺขู อนุปาทิเส
สาย นิพฺพานธาตุยา ปรินิพฺพายนฺติ น เตน นิพฺพานธาตุยา อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺายติ๕ 

ภิกษุทั้งหลาย กระแสน้ําทั้งหลาย ยอมไหลลงสูมหาสมุทร และสายน้ําทั้งหลายยอมไหลลง
มาจากฟากฟา ยอมไมทําใหมหาสมุทรนั้นพรองหรือวาเต็มได ฉันใด แมวาภิกษูทั้งหลายผู
ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ยอมไมทําใหนิพพานธาตุนั้นเต็ม หรือพรองได ฉันนั้น
เหมือนกัน๖ 

การที่จะอธิบายถึงพระนิพพานใหเปนที่ประจักษ ชัดแจง เปนสิ่งทีท่ําไดยาก เพราะสภาวะ
ของนิพพานไมสามารถที่จะอธิบายใหเขาใจได โดยภาษาของมนุษย และไมสามารถที่จะใชหลักแหง
เหตุและผลมาบรรยายได ดังนั้น เมื่อจะอธิบายถึงพระนิพพาน ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาจึงใช
วิธีปฏิเสธทุกๆ อยาง ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังขอความวา 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมารปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ  อชลิตมภยํ นิรุปตานํ๗ 

นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแก ไมตาย ไมมีความเศรา
โศก ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมมีความพลั้งพลาด ไมมีภัย ไมมี
ความเดือดรอน๘ 

ลักษณะปฏิ เสธของนิพพานอีกอยางหนึ่ ง  ก็คือ สภาวะเปนที่ดับตัณหาเพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา ตัณหา เปนสาเหตุแหงความทุกข การดับตัณหาก็คือการดับทุกข เมื่อทุกขหมด
ไป สภาวะที่เรียกวา นิพพาน ก็ปรากฏแทนที่ ดังขอความที่วา “ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ  อิติ 
วุจฺจติ๙ เพราะละตัณหาเสียได ทานจึงเรียกวา นิพพาน” ๑๐ 

สภาวะของพระนิพพานอีกประการหนึ่งก็คือ อยูเหนือบุญและบาป เพราะการกระทําของ
บุคคลผูบรรลุพระนิพพานแลวไมจัดเปนบุญและบาป เปนเพียงกิริยาเทานั้น ซึ่งก็หมือนกันกับสภาวะที่
อยูเหนือบุญและบาปของโมกษะ ซึ่งก็เปนลักษณะที่รวมกันของทรรศนะทั้งสอง ดังขอความที่กลาววา 

                                                                 
๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๑๕๗. 
๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๓๔ – ๑๓๕. 
๗ ข.ุเถรี. (บาลี)๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๘ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๒ – ๔๔๓. 
๙ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗ ; ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๔๕๗/๒๑๗. 
๑๐ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐ – ๔๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 
 

อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 
ปฺุปาปหีนสฺส  นตฺถิ ชาครโต ภยํ ฯ๑๑ 

ภัย ยอมไมมีแกภิกษุ (ผูบรรลุนิพพานแลว) ผูมีจิตตั้งมั่นแลว ผูมีจิตไม
เปนไปตามอํานาจกิเลส ผูละบุญและบาปไดแลว ผูตื่นแลว๑๒ 

  โยธ ปฺุญฺจ ปาปยฺจ พาเหตฺวา พฺรหฺมจริยวา 
สงฺขาย โลเก จรติ  สเว ภิกฺขูติ วุจฺจติ ฯ๑๓ 

ผูใดในโลกนี้ ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรยแลว มี
กิเลสสิ้นแลว ยอมเที่ยวไปในโลก บุคคลนั้นแล เรียกวา ภิกษุ๑๔ 

  โยธ ปฺุญฺจ ปาปฺจ อุโภ สงฺคํ อุปจฺจคา 
อโสกํ วิรชํ สุทฺธํ  ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณนฺติ ฯ๑๕ 

เรายอมเรียก บุคคลผูละบุญและบาปทั้งสองไดแลว กาวลวงธรรมเปน
เครื่องของ ไมโศกเศรา ไมมมีลทิน บริสุทธิ์ วา เปนพราหมณ๑๖ 

สพฺพโส  ตณฺหานํ  ขยา  อเสสวิราคนิโรโธ  นิพฺพานํ,  ตสฺส  นิพฺพุตสฺส  ภิกฺขุโน  อนุปาทา 
ปุนพฺภโว น  โหติ ๑๗ ความดับดวยสํารอกโดยไมมีสวนเหลือ เพราะสิ้นไปแหงตัณหาทั้งหลาย
โดยประการทั้งปวง คือ นิพพาน ภพใหม ยอมไมมี เพราะการไมยึดมั่นถือมั่นของภิกษุผูบรรลุ
นิพพานแลวนั้น๑๘ 

๔.๑.๒ ความหมายทีแ่ตกตางกัน 

คําวา พรหมัน แปลวา การหลุดพน ปลอยไป มีความหมายวา การทําตัวเราใหเปนอิสระ 
หรือความเปนอิสระ อุปนิษัทอธิบายวา ชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียว คือ 
ปรมาตมัน ชีวาตมันที่มีอยูในมนุษยแตละคนสามารถทําลายมานของการแบงแยกสรรพสิ่งออกเปน
อยางตางๆ และรูแจงธรรมชาติที่แทจริง ของตนเองและความเปนสิ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง พรหมันจึง
หมายถึงสภาวะของการเปนหนึ่งเดียวเปนนิรันดรกับปรมาตมันหรือพรหมัน ดังนั้น พรหมันจึงมี
สภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน เปนสภาวะที่ไมมีทั้งผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปน
สภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว 

โมกษะ เปนความจริงสูงสุด เปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลงรูป เปนอมตะกระจายอยูทั่วไป
เหมือนอากาศ เปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลงโดยประการทั้งปวง เปนสภาวะที่อาตมันรูแจงตัวมันเอง 

                                                                 
๑๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๑๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗ – ๑๘. 
๑๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๙/๕๐. 
๑๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๔๑ – ๔๒. 
๑๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๗๐. 
๑๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๕๖ – ๕๘. 
๑๗ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๑๘ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 
 

กลาวคือ ตัวพรหมันนั่นเองคือโมกษะหรือความหลุดพน เปนสภาวะที่มีอยูในทุกสิ่งอยูแลว มีมาตั้ง
นานแลว ไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจงึไมใชความรูเกี่ยวกับสิ่งสูงสุด แตโมกษะเปนสิ่งสูงสุด  

โมกษะ คือ การทีอ่าตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซึ่งเปนบอเกิดของความ
ทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวเองวา มันเปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะหมดความยึดมั่นกับ
ความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากการยึดมั่นในความคิดดังกลาวนั้นเองเรียกวา 
โมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลวจึงมีสภาพเหมือนกันกับพรหมัน คือ เปนสัตจิต 
และเปนอานันทะ 

โมกษะ จึงเปนธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน เปนสิ่งที่เปนนิรันดร แตถูกปดบังเพราะ 
อวิทยา เมื่ออวิทยาถูกกําจัดหมดไปแลว โมกษะยอมถูกรูแจงได โมกษะจึงเปนชีวิตที่เปนนิรันดรและ
สูงสุด เปนสภาวะที่มีอยูในเนื้อแทของอาตมันหรือพรหมัน 

โมกษะหรือการหลุดพนในทรรศนะของอุปนิษัทจึงหมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวะที่เปน
อมตะของอาตมันของแตละบุคคล เปนการรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันที่มีอยูในแตละบุคคล 
เปนการคนพบความจริงที่มีอยูมานานแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง การบรรลุโมกษะจึงเปนการยอมรับ
ความจริงที่เปนอมตะท่ีมีอยูแลว แตถูกอวิทยาปกปดไว ดังขอความที่วา 

ส โย ห ไว ตตฺ ปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ, นาสฺยาพฺรหฺมวิตฺ กุเล 
ภวติ, ตรติ โศก ํตรติ ปาปฺมานํ คุหาคฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต' มฺฤโต ภวติ๑๙  

บุคคลผูรูแจงพรหมันยอมกลายเปนพรหมัน ในตระกูลของเขา ไมมี
ใครซึ่งไมรูพรหมันจะเกิดอีก เขายอมขามพนความโศก (ทุกข) และบาป
ทั้งหลาย เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจ เขายอมเปนผูไมตาย๒๐ 

ดังนั้น เมื่อกลาวโดยสรุป โมกษะ ก็คือ การกลายเปนพรหมัน เปนการรูถึงปรมาตมัน   
หรือพรหมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวในทุกสิ่งทุกอยาง เปนชีวิตที่เปนอมตะ เปนสภาวะที่ชีวาตมัน
และปรมาตฺมนฺรวมเปนหนึ่งเดียวกัน  

สวนในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น ตามรูปศัพท นิพพาน ประกอบดวย นิ อุปสรรค 
แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี + วาน ซึ่งหมายถึง เครื่องรอยรัดคือตัณหา รวมความแลวก็หมายถึง การ
ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด ซึ่งเปนเหมือนเชือกหรือดายที่ผูกสัตวใหอยูในสังสารวัฏ๒๑  

อีกประการหนึ่ง ตามรูปศัพท นิพพาน แปลวา ธรรมชาติที่หาสิ่งเสียบแทงไมได
หมายความวา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ซึ่งไดแก ราคะ โทสะ โมหะ สัตวทั้งหลายถูกลูกศร คือราคะ 
โทสะ และโมหะเสียบแทง ทําใหเกิดความเรารอนและเปนทุกขอยูตลอดเวลา นิพพานจึงเปนภาวะที่

                                                                 
๑๙ M.U. 3.2.9. 
๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 

๒๑ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 
 

หาเครื่องเสียบแทงโดยลูกศร คือ ราคะ โทสะและโมหะไมได นอกจากนี้ นิพพาน ยังแปลวา ดับ 
หมายถึง การดับความรอนเพราะไฟท่ีเกิดจากราคะ โทสะ และโมหะนั่นเอง 

นิพพาน จึงหมายถึง สภาวะที่ความทุกขและกิเลสดับลง เปนภาวะที่จิตไมตองเรารอน
หรือเจ็บปวดดวยอํานาจของกิเลสอีกตอไป เปนธรรมชาติหนึ่งเดียวที่มีอยูตลอดอนันตกาลเปนที่ดับสิ้น
ของกิเลสและทุกข เปนการดับความรอนเพราะไฟที่เกิดจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ เปน
สภาวะที่อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบาก ซึ่งมีราคะ โทสะ และโมหะ เปนมูลรากโดยสิ้นเชิง 
นิพพานจึงเปนสภาวะแหงปรมัตถธรรมสูงสุด เปนแดนดับกิเลสและความทุกขทั้งมวล  

ดังนั้น ความหมายของโมกษะกับนิพพานในทรรศนะของคัมภีรทั้งสองจึงแตกตางกัน
เพราะตามทรรศนะของคัมภีรอุปนิษัท โมกษะ หมายถึง การที่อาตมันรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตัว
มันเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตฺมนฺหรือพรหมัน เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่งเดียวกันกับพร
หมันซึ่งเปนสิ่งสูงสุด เปนการรูถึงพรหมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยางสวนในทรรศนะ
ของคัมภีรพระสุตตันตปฎก นิพพาน หมายถึง สภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวลเปนการดับความ
รอนเพราะไฟที่เกิดจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ เปนการสลัดออกจากตัณหาเครื่องรอยรัดซึ่ง
ผูกสัตวไวในสังสารวัฏ ไมใชเปนการที่จิตของมนุษยแตละบุคคลรูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับ
นิพพานและเขาไปรวมกับนิพพาน ไมใชเปนการที่จิตเขาไปรวมกับสิ่งสูงสุด แมวานิพพานจะเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็ตาม แตนิพพานเปนสภาวะที่เกิดขึ้นไดจากกการปฏิบัติ ตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งบุคคลสามารถดับอวิชชาตัณหาและอุปาทาน ซึ่งเปนสาเหตุ
ของความทุกขทั้งมวลไดโดยสิ้นเชิง 

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๒.๑ ประเภทที่เหมือนกัน 

นิพพานนั้น เมื่อวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง 
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเมื่อวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน 
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนที่วา  “เทฺวมา  ภิกฺขเว  นิพฺพานธาตุโย  กตมา  เทฺว  สอุปาทิเสสา  จ 
นิพฺพานธาตุ อนุปาทิเสสา จ นิพฺพานธาตุ”๒๒ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยาง
เหลานี้ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๒๓ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่เปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาที่เสวยอารมณ
ตางๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ มพีระพุทธพจนที่รับรองสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  

                                                                 
๒๒ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๓ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

กตมา จ ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทฺโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทฺญา วิมุตฺโต ตสฺส ติฏฐนฺเตว 
ปฺจนฺทฺริยานิ เยสํ อวีฆาตตฺตา มนาปามนาป ปจฺจนุโภติ สุขทุกฺขํ ปฏิสํเวทยติ ตสฺส  โย 
ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สอุปาทินเสสานิพฺพานธาตุ ฯ๒๔  

ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําแลว ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนที่บรรลุแลว มี
สังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ภิกษุยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจ
และไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยู เพราะความที่อินทรียหาเหลาใด เปนธรรมชาติไมบุบสลาย 
อินทรียหาเหลานั้นของเธอยังตั้งมั่นอยูนั่นเทียว ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น
ไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ๒๕ 

สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของพระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้น
กิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตามธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตาม
หนาที่ของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดาของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกาย
อยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได เพราะจิตของทานเปนสภาวะที่อยู
เหนือผลกระทบจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเมื่อใดก็
ยอมได 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน แปลวา ภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพาน
ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาที่เสวยอารมณดวยอินทรียทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันตที่นอกเหนือจากความเกี่ยวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวย
อารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวนๆ แทๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเมื่อ
ประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไมมีการรับรู หรือในเมื่อไม
เกี่ยวของกับการรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ เหลานั้น (รวมทั้งอารมณผานทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่
ยังคางอยูในใจ) ดังพระพุทธพจนที่รับรองอนุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  

กตมา จ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทติโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส อิเธว 
ภิกฺขเว สพฺพเวทยิตานิ สีติภวิสฺสนฺติ อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ๒๖  

ภิกษุทั้งหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลวปลงภาระแลวลงไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุ
แลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบการรับอารมณภายนอกทุกอยาง

                                                                 
๒๔ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑ – ๒๓๒. 
๒๖ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
 

ของภิกษุนั้นไมมีความสนุกสนาน มีแตความสงบเย็น ภิกษุทั้งหลาย  นี้แหละเรียกวา อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ๒๗ 

อนุปาทิเสสนิพพาน จงึหมายถึง สภาวะที่ดับทั้งกิเลสและขันธหาไดโดยสิ้นเชิง ทานผู
ไดบรรลุพระอรหัตตผล เรียกวา ไดบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน บางทานเมื่อบรรลุอรหัตตผลแลวก็
ดํารงชีวิตอยูเปนระยะเวลานาน บางทานดํารงอยูระยะสั้นแลวก็ดับขันธหา พระอรหันตผูดับขันธหา
ตามระยะเวลาของอายุขัย เรียกวา บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ไดแก การบรรลุนิพพานพรอมทั้งการดับ
ขันธหาดวย ไมตองเวียนวาย ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 

สวนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ไดกลาวถึงประเภทของพรหมันไว ๒ ชนิด คือ 

๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพน
จากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลวและรูแจงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย 
การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะ
สิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวในอดีต ผูที่บรรลุพรหมัน (โมกษะ) ชนิดนี้แลวจะไมมีการกระทํากรรม
ใหมเพิ่มขึ้น กลาวคือ กรรมที่ทําหลังจากบรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุ
จะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกันระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจําไดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับพรหมันอยางสมบูรณ 

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ กลาวคือ ชี
วาตมัน ที่เปนอิสระจากความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น เปนพรหมัน (โมกษะ) ของผูมีรางกาย
แตกดับ คือการหลุดพนหลังจากตายแลว การบรรลุวิเทหมุกตินี้ จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปน
เอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับอนุปาทินเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา๒๘ 

๔.๒.๒ ประเภทที่แตกตางกัน 

การอธิบายถึงประเภทของพระนิพพานและพรหมันนั้น จะพบความคลายคลึงกัน
ของทรรศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้งสอง ไดแยกประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน 
และพอที่จะเทียบเคียงกันได นั่นคือ สอุปาทิเสสนิพพานนั้นเปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสส 
นิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ ดังกลาวแลวขางตน 

แตในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังไดกลาวถึงกฺรมมุกฺติ (krama-mukti) ซึ่ง
หมายถึง การหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว ชีวาตมันยังคง
เปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูที่สูงขึ้นไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แตความทรงจํา

                                                                 
๒๗ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๒๘ สุนทร  ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๓ – ๓๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เกี่ยวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระทั่งความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๒๙ ซึ่ ง
พระพุทธศาสนา ไดอธิบายถึงนิพพานไวเพียง ๒ ประเภทเทานั้น และยังแยกประเภทของพระนิพพาน
ตามลักษณะอาการที่ไดบรรลุหรือโดยภาวะที่เปนไปไดอีก ๓ ประเภท คือ๓๐  

๑. อนิมิตตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีนิมิต เครื่องหมาย รูปราง 
สัณฐาน สีสันวรรณะ อยางใดอยางหนึ่ง พระอริยบุคคลผูบรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปสสนาภาวนา
พิจารณานามรูปโดยความเปนไตรลักษณกอนที่จะบรรลุนิพพาน แตมีอารมณหนักไปในอนิจจลักษณะ
พิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเที่ยง จนกระท่ังบรรลุนิพพาน 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีอารมณที่นาปรารถนา 
กลาวคือไมมีตัณหาความดิ้นรนซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขทั้งปวง ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญ
วิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปนทุกขลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนทุกข 

๓. สุญญตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธหา
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปน
อนัตตลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนอนัตตา 

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๓.๑ ลักษณะทีเ่หมือนกัน 

โมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎกมีความคลายคลึงกันใน
ลักษณะท่ีวา ทั้งโมกษะและนิพพานถูกอธิบายในลักษณะปฏิเสธ ซึ่งจะกลาว ดังตอไปนี ้

อุปนิษัทกลาวถึงโมกษะวาคือสภาวะที่แทจริงของอาตมันหรือพรหมัน เปนสภาวะอันเปน
ที่สูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล ปราศจากการแยกแยะที่เกี่ยวของกับตัวตนไมยึดติดอยูกับ
ตัวตน แตสภาวะของโมกษะไมใชสภาวะที่ไมมีอะไร ดังขอความที่กลาวไวในมุณฑกะอุปนิษัทวา 

ยถา นทฺยสฺ สฺยนฺทมานาสฺ สมุทฺเร' สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺนามรูปาทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปต ิทิวฺมยฺ๓๑  

แมน้ําที่ไหลลงไปในมหาสมุทร ยอมละทิ้งนามและรูป ฉันใด บุคคลผู
ฉลาดเปนอิสระจากนามและรูป ยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูอยูเหนือ
ทุกสิ่งทุกอยาง ฉันนั้น๓๒ 

                                                                 
๒๙ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd, 1974), 

pp. 121 – 122. 
๓๐ ข.ุปฎิ. (ไทย) ๓๑/๔๗๐/๒๕๕. 
๓๑ M.U. 3.2.8.  
๓๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อุปนิษัทอธิบายถึงโมกษะในลักษณะปฏิเสธวา เปนสภาวะที่ไมมีความเศราโศก ปราศจาก
บาป ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากชรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ อยูเหนือกาลทั้งสาม คือ อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ดังขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทวา 

... นาสฺย ชรไยตชฺ ธีรยติ น วเธนาสฺย หนฺยเต ...เอษ  อาตฺมาปหต
ปาปฺมาวชิโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส ปปาสะ๓๓  

มัน (อาตฺมน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ...มัน (อากาศ) คืออาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๓๔ 

.. ภูตมฺ ภวทฺภวิษยทิติ สรฺวโมงฺการ เอว ยจฺจานฺยตฺ   ตฺริกาลาตีตํ 
ตทปฺโยงฺการ๓๕  

….. สิ่งทั้งปวง  คือ  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ก็คืออักษร  โอม 
(พรหมัน) นั่นเอง และแมสิ่งอื่นที่อยูเหนือกาลทั้ง ๓ นั้น ก็คือ อักษร โอม 
(พรหมัน) เชนเดียวกัน๓๖ 

โมกษะหรือการหลุดพน คือ สภาวะที่ทําลายพันธนาการซึ่งเปนผลมาจากอวิทยา เมื่ออ
วิทยาถูกทําลายลงไปสภาวะที่เรียกวา โมกษะ ยอมปรากฏ บุคคลผูบรรลุโมกษะยอมไมยึดติดอยูกับ
การกระทํา การกระทําท้ังดีและชั่วยอมสูญสิ้นไปเมื่อโมกษะถูกรูแจง ดังขอความที่วา 

... ส น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ โน เอวาสาธุนา กนียานฺ ...๓๗  
เขาไมไดเปนใหญเพราะกรรมดีและไมไดต่ําตอยเพราะกรรมชั่ว๓๘ 

... ยถา ปุษฺกรปลาศ อาโป น ศลิษฺยนฺต, เอวเมวํ วิทิ ปาป กรฺมน ศลิษฺยต อิติ ...๓๙  

น้ํายอมไมติดอยูบนใบบัว ฉันใด กรรมชั่วยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่ง
นั้น (พรหมัน) ๔๐ 

                                                                 
๓๓ C.U. 8.1.5. 
๓๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๕ Ma.U. 1. 
๓๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๗ B.U. 4.4.22. 
๓๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๙ C.U. 4.14.3. 
๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อุปนิษัทมีความเห็นวา อวิทยา คือ พันธนาการซึ่งเปนสิ่งที่ผูกสัตวไวไมใหรูแจงพรหมัน ทํา
ใหวนเวียนอยูกับความทุกขร่ําไป ตอเมื่อกําจัดอวิทยาออกไปได ก็จะทําใหพนจากความทุกขไปได ดัง
ขอความที่กลาววา 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ  เอตทฺ  โย  เวท นิหิตํ 
คุหายํ โส’ วิทฺยาคฺรนฺถี วิกิรตีห๔๑  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ และพรหมา ผูอยูเหนือ
ความตายบุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๔๒ 

ชฺญาตฺวา เทวํ สรฺวปาศาปหานิะ กฺษีไณะ เกฺลไศรฺ ชนฺมมฺฤตฺยุ ปฺรหาณิ 
ตสฺยาภิธฺยานาตฺ ตฺฤตียํ เทหเกเท วิศฺไวศฺวรฺยํ เกวลาปฺต-กามาะ๔๓  

เพราะรูเทพ (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 
ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยาง ยอมมีเมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียว เปนผูไดรับสิ่งที่ตองการ๔๔ 

นอกจากนี้ อุปนิษัทยังกลาวถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธไวอีกวาโมกษะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการอธิบายตัวคําพูดคือ ไมสามารถที่จะใชภาษาของมนุษยมาอธิบายวาสภาวะของ
โมกษะเปนอยางนี้หรือเปนอยางนั้นและอยูเกินกวาที่จะคิด เปนสภาวะที่ไมสามารถจะกําหนด
คุณลักษณะได ดังขอความที่กลาววา 

ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺโย นหิ คฺฤหฺยเต, อศีรฺโย นหิ ศีรฺยเต 
อสงฺโค นหิ สชฺยเต, อสิโต น วฺยถเต, น ริษฺยติ๔๕  

อาตมันไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยการใช
ประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูกเขาใจโดยใชประสาทสัมผัส มันไมสามารถ
ถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรที่
จะติดมัน มันไมถูกลามไว มันไมทุกข ไมเจ็บปวด๔๖ 

                                                                 
๔๑ M.U. 2.1.10. 
๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 
๔๓ S.U. 1.11. 
๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 
๔๕ B.U. 3.9.26, 4.2.4, 4.4.22. 
๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อนึ่ง โดยทั่วไปทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไป ดวยเหตุและผล ซึ่งเปน
หลักธรรมดาสากลทั่วๆ ไป แตสภาวะของโมกษะหาไดเปลี่ยนแปลงเชนนั้นไมเพราะสภาวะของ
โมกษะอยูเหนือหลักแหงเหตุและผล 

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นไดวา สภาวะของโมกษะที่แทจริงนั้นไมสามารถจะรูได อยู
เหนือการบรรยายดวยภาษาพูด เปนสภาวะที่ไมมีการเกิด การตาย ปราศจากการรับรู ไมมีการกระทํา 
อยูในสภาวะนั้น เมื่อจะอธิบายถึงสภาวะนั้น ทานจึงใชคําวา ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ (เนติ เนติ) 

สวนในทรรศนะของพระสุตตันตปฎก ก็ใชลักษณะปฏิเสธเชนเดียวกันในการอธิบายถึง
สภาวะของพระนิพพาน โดยอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพานวา คือที่สุดแหงทุกขเปนสภาวะที่หา
เครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นไปแหงความแกและความตาย กลาวคือ เปนสภาวะที่เปนอมตะ ดังขอความที่
กลาวไวในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ 

อกิจฺนํ อนาทาน ํ  เอต ํทีป อนาปรํ 
นิพฺพาน ํอิต ินํ พฺรูม ิ ชรามจฺจุปริกฺขยํ๔๗  

เรากลาวทวีปนั่นมิใชอื่น หาหวงมิได หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นรอบ
แหงชราและมัจจุ วานิพพาน๔๘ 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๔๙  

สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดาเกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลานั้น ยอม
เปนสุข๕๐ 

ลักษณะซึ่งคลายคลึงกันอีกอยางหนึ่งระหวางโมกษะและนิพพาน ก็คือสภาวะที่ไม
เปลี่ยนแปลงดวยสิ่งใดๆ นิพพานเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง เพราะบุคคลทั้งหลายผูไดบรรลุนิพพาน 
ก็คือ ไดบรรลุนิพพานอันเดียวกัน ลักษณะดังกลาวเปนการอธิบายถึงสภาวะที่เปนอมตะและเปนนิ
รันดรของนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูแลว ดังขอความที่กลาววา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ยา จ โลเก สวนฺติโย มหาสมุทฺท ํอปฺเปนฺต ิยา จ อนฺตลิกฺขา ธารา ปปตนฺติ 
น  เตน  มหาสมุทฺทสฺส  อูนตฺตํ  วา  ปูรตฺตํ  วา  ปฺญายติ  เอวเมว  โข ภิกฺขเว พหูป ภิกฺข ู
อนุปาทิเสสาย  นิพฺพานธาตุยา  ปรินิพฺพานนฺติ น เตน นิพฺพานธาตุยา อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา 
ปฺญายติ๕๑  

ภิกษุทั้งหลาย กระแสน้ําทั้งหลาย ยอมไหลลงสูมหาสมุทร และสายน้ําทั้งหลายยอมไหลลง
มาจากฟากฟา  ยอมไมทําใหมหาสมุทรนั้นพรองหรือวาเต็มได  ฉันใด   แมวาภิกษุทั้งหลาย    

                                                                 
๔๗ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๔/๕๕๔. 
๔๘ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๔๘๗ – ๔๘๘. 
๔๙ ท.ีมหา.(บาลี) ๑๐/๑๔๗/๑๘๑. 
๕๐ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๔๙. 
๕๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๑๕๗. 
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ผูปรินิพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ยอมไมทําใหนิพพานธาตุนั้นเต็ม หรือพรองได ฉันนั้น
เหมือนกัน๕๒ 

การที่จะอธิบายถึงพระนิพพานใหเปนที่ประจักษชัดแจง เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะสภาวะ
ของนิพพานไมสามารถที่จะอธิบายใหเขาใจได โดยภาษาของมนุษย และไมสามารถที่จะใชหลักแหง
เหตุและผลมาบรรยายได ดังนั้น เมื่อจะอธิบายถึงพระนิพพาน ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาจึงใช
วิธีปฏิเสธทุกๆ อยาง ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังขอความวา 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมรณปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ อชลิตมภยํ นิรุปตานํ๕๓  

นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแกไมตาย ไมมีความเศรา
โศก ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมีความพลั้งพลาด ไมมีภัย ไมมี
ความเดือดรอน๕๔ 

ลักษณะปฏิ เสธของนิพพานอีกอยางหนึ่ ง  ก็คือ สภาวะเปนที่ดับตัณหาเพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา ตัณหา เปนสาเหตุแหงความทุกข การดับตัณหาก็คือการดับทุกข เมื่อทุกขหมด
ไป สภาวะที่เรียกวา นิพพาน ก็ปรากฏแทนที่ ดังขอความที่วา  “ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ  อิติ 
วุจฺจติ๕๕  เพราะละตัณหาเสียได ทานจึงเรียกวา นิพพาน” ๕๖ 

สภาวะของพระนิพพานอีกประการหนึ่งก็คือ อยูเหนือบุญและบาป เพราะการกระทําของ
บุคคลผูบรรลุพระนิพพานแลวไมจัดเปนบุญและบาป เปนเพียงกิริยาเทานั้น ซึ่งก็เหมือนกันกับสภาวะ
ที่อยูเหนือบุญและบาปของโมกษะ ซึ่งก็เปนลักษณะที่รวมกันของทรรศนะ ทั้งสอง ดังขอความที่กลาว
วา 

อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 
ปฺุญาปาปหีนสฺส นตฺถ ีชาครโต ภยํ๕๗  

ภัย ยอมไมมีแกภิกษุ (ผูบรรลุนิพพานแลว) ผูมีจิตตั้งมั่นแลว ผูมีจิตไม
เปนไปตามอํานาจกิเลส ผูละบุญและบาปไดแลว ผูตื่นแลว๕๘ 

โยธ ปุญญญจ ปาปญจ พาเหตฺวา พฺรหฺมจริยวา 
สงฺขาย โลเก จรติ  ส เว ภิกฺขูต ิวุจฺจติ๕๙  

                                                                 
๕๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๓๔ – ๑๓๖. 
๕๓ ข.ุเถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๕๔ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๐ – ๔๔๗. 
๕๕ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗, ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๔๕๗/๒๑๗. 
๕๖ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐ – ๔๙๑. 
๕๗ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๕๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗ – ๑๘. 
๕๙ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๙/๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ผูใดในโลกนี้ ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรยแลว มี
กิเลสสิ้นแลว ยอมเที่ยวไปในโลก บุคคลนั้นแล เรียกวา ภิกษุ๖๐ 

โยธ ปฺุญจฺ ปาปฺจ อุโภ สงฺคํ อุปจฺจคา 
อโสกํ วิรชํ สุทฺธํ  ตมหํ พฺรูม ิพฺราหฺมณนฺติ๖๑  

เรายอมเรียก บุคคลผูละบุญและบาปทั้งสองไดแลว กาวลวงธรรมเปน
เครื่องของ ไมโศกเศรา ไมมีมลทิน บริสุทธิ์ วา เปนพราหมณ๖๒ 

สพฺพโส  ตณฺหานํ  ขยา  อเสสวิราคนิโรโธ นิพฺพานํ, ตสฺส นิพฺพุตสฺส ภิกฺขุโน อนุปาทา 
ปุนพฺภโว น โหติ๖๓ ความดับดวยสํารอกโดยไมมีสวนเหลือ เพราะสิ้นไปแหงตัณหาทั้งหลายโดย
ประการทั้งปวง คือ นิพพาน ภพใหม ยอมไมมี เพราะการไมยึดมั่นถือมั่นของภิกษุผูบรรลุ
นิพพานแลวนั้น๖๔ 

จากขอความที่กลาวมาขางตนทั้งหมด สามารถสรุปไดวา สภาวะของโมกษะในคัมภีร
อุปนิษัทและนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มีความคลายคลึงกันดานสภาวะในลักษณะปฏิเสธ 
กลาวคือ โมกษะ คือ สภาวะที่อาตมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน ปราศจากความเกิด ความตาย 
ปราศจากบาป เปนสภาวะที่เปนอมตะ อยูเหนือกาลเวลา ไมยึดติดกับตัวตน เปนสภาวะที่ทําลาย
พันธนาการซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปเปนสภาวะที่อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว
เชนเดียวกับพระนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่เปนที่สิ้นสุดแหงความทุกขอันเนื่องมาแตตัณหา ปราศจาก
การเกิด แก เจ็บ และตาย เปนแดนเกษมจากโยคะ ไมมีความเศราโศก เปนสภาวะที่ทําลายสรรพ
กิเลสทั้งหลาย เปนสภาวะที่เปนอมตะ หาปจจัยปรุงแตงมิได เปนที่ดับรอบของสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง 
เปนสภาวะที่มีความบริสุทธิ์บริบูรณเปนความสุขอันประเสริฐสูงสุด 

อาจกลาวไววา การอธิบายถึงสิ่งสูงสุดในคัมภีรทั้งสองนั้น สภาวะในลักษณะปฏิเสธจึงเปน
ลักษณะรวมของโมกษะและนิพพาน เพราะการอธิบายถึงสิ่งสูงสุดซึ่งอยูเหนือความเขาใจของมนุษย 
วิธีการที่ดีที่สุดก็คือ การอธิบายในลักษณะปฏิเสธ ซึ่งการอธิบายสภาวะของทั้งสองทรรศนะนั้นก็
คลายคลึงกันอยางเห็นไดชัดเจน 

๔.๓.๒ ลักษณะทีแ่ตกตางกัน 

ความแตกตางกันประการหนึ่งที่ชัดเจนที่สุด ก็คืออุปนิษัท อธิบายวา สภาวะของโมกษะ
นั้นเปนอัตตา (อาตมัน/มีตัวตน) สวนพระพุทธศาสนาอธิบายวา นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา (ไมใช
ตัวตน) ดังตอไปนี้คือ 

                                                                 
๖๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๔๑ – ๔๒. 
๖๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๗๐. 
๖๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๕๖ – ๖๐. 
๖๓ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๖๔ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 
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ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมันและพรหมัน หรือตัวตนสูงสุดและตัวตนสูงสุดนั้น
เปนหลักการที่สําคัญที่เปนพื้นฐานของปรัชญาอุปนิษัททั้งหมด หลักการสําคัญดังกลาวนั้นสรุปลงใน
สมการที่วา พรหมันเทากับอาตมัน ซึ่งอุปนิษัทใชแนวคิดดังกลาวในการอธิบายถึงโมกษะ 

อุปนิษัท อธิบายวา การรูแจงอาตมันก็คือการรูแจงพรหมัน ที่เปนเชนนี้เพราะอาตมันและ
พรหมันเปนสิ่งเดียวกัน เพราะพรหมันเปนหลักสูงสุดที่ถูกรูในจักรวาล สวนอาตมันเปนหลักสูงสุดที่ถูก
รูแจงในมนุษยแตละคน การที่อาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตนเองวาเปน
สิ่งเดียวกันกับพรหมันก็คอืการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน ตัวตนที่แทจริงของมนุษยแตละบุคคลนั้น
เปนพรหมันที่บริสุทธิ์อยูแลวและเปนสิ่งที่หลุดพนแลว แตธรรมชาติที่แทจริงของมันถูกปกปดโดย
ความไมรู (อวิทยา) ของมนุษย ตราบใดทีช่ีวาตมันยังคงมีอวิทยา ก็ยอมตกอยูภายใตการเวียนวายตาย
เกิดอยางไมมีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่ชีวาตมันรูแจงตัวตนของมันวาคือพรหมันยอมบรรลุโมกษะได ดัง
ขอความที่กลาววา 

ยถา นทฺยสฺ สฺยนฺทมานาสฺ สมุทฺเร’สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺ นามรูปาทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๖๕  

แมน้ําทั้งหลายยอมไหลมาแลวหายเขาไปในมหาสมุทร โดยทิ้งชื่อและ
รูปทั้งหมด ฉันใด ผูรูเมื่อเปนอิสระจากนามและรูปแลว ยอมบรรลุถึง
บุคคลผูเปนทิพยที่สูงกวาสิ่งที่สูงไดฉันนั้น เหมือนกัน๖๖ 

โมกษะหรือการหลุดพนนั้นบรรจุอยูในความรูแจงอาตมันแลว ไมใชผลลัพธของการรูแจง
อาตมัน แตตัวความรูแจงนั่นเอง คือ โมกษะ ดังนั้น โมกษะจึงไมใชสิ่งที่จะบรรลุไดโดยการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ ที่มีอยูในโลก แตเปนสิ่งที่สามารถบรรลุไดโดยการสิ้นอวิทยาของชีวาตมัน 
เพราะโมกษะ ก็คือ อาตมันที่ไมมีอวิทยานั่นเอง เปนสภาวะที่อาตมันรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่งเดียวกัน
กับพรหมัน 

ทัศนะเรื่องโมกษะจะไมสามารถอธิบายใหเหตุผลได ถาไมยอมรับความมีอยูของอาตมัน
หรือแนวคิดที่เกี่ยวของกับอัตตา ที่กลาววา เบื้องหลังของทุกสิ่งทุกอยางมีแกนแทที่เปนนิรันดร เปน
อมตะอยู สิ่งนั้น คืออาตมัน การที่อุปนิษัทสามารถอธิบายทรรศนะเรื่องโมกษะไดเพราะมีการยอมรับ
เรื่องอัตตานั่นเอง ดังนั้น โมกษะจึงมีสภาวะเปนอัตตา เพราะเปนความรูแจงตัวตน (อาตมัน) ที่แทจริง
ของชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคล 

สวนพระพุทธศาสนากลาววา นิพพาน ซึ่งไดแก ความหลุดพนจากสรรพกิเลสทั้งปวงนั้นมี
สภาวะเปนอนัตตา (ไมใชตัวตน) จุดประสงคหลักของการสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจาก็
เพื่อที่จะใหเหลาสาวกทั้งหลายสลัดการยึดถือแนวคิดเรื่องอัตตา เพราะการที่จะบรรลุพระนิพพานได
นั้น บุคคลตองละความเห็นวาเปนตัวตน และความยึดมั่นวา ฉันมี ฉันเปน ใหไดเสียกอน ตราบใดที่ยัง
ไมสามารถสละความคิดดังกลาวได ตราบนั้น ก็ไมสามารถจะบรรลุพระนิพพานได 

                                                                 
๖๕ M.U. 3.2.8. 
๖๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
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ในมูลปริยายสูตร พระพุทธเจาทรงเนนถึงความจําเปนที่จะตองละทิ้งความคิดวาฉันมีใน
ทุกสิ่งรวมทั้งพระนิพพานดวย เพราะพระนิพพานเองก็มีสภาวะเปนอนัตตา๖๗  

ความคิดวา ฉันมี จึงเปนเครื่องทําลายพรหมจรรย ความคิดเชนนั้นจึงเปนสิ่งที่ตองกําจัด 
เพราะการกําจัดความคิดวา ฉันมี ในขันธ ๕ นั่นเองที่ทําใหบุคคลบรรลุพระนิพพานดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา 

ยงฺกิฺจิ กปฺป รูป อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ ฯลฯ สพฺพํ รูป เนตํ มม เนโสหมสฺมิ น เมโส    
อตฺตาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ทิสฺวา อนุปาทา วิมุตฺโต โหติ ฯ ยา กาจิ เวทนา ฯ    
ยา กาจิ สฺญา ฯ เย เกจิ สงฺขารา ฯ ยงฺกิฺจิ วิฺญาณํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา 
พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร สนฺติเก วา สพฺพํ วิฺญาณํ เนตํ มม 
เนโสหมสฺมิ น เมโส อตฺตาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ทิสฺวา อนุปาทา วิมุตฺโต โหติ ฯ 
เอวํ โข กปฺป ชานโต เอวํ ปสฺสโต อิมสฺมิฺจ  สวิฺญาณเก กาเย  พหิทฺธา  จ  สพฺพนิมิตฺเตสุ  
อหงฺการมมงฺการมานาปคตํ มานสํ โหติ วิธา สมติกฺกนฺตํ สนฺติ สุวิมุตฺตนฺติ ๖๘  

กัปปะ, รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน เปนภายในก็ดี ภายนอกก็ด ีหยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี มีอยูในที่ไกลก็ดี 
ในที่ใกลก็ดี อริยสาวกเห็นสิ่งทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา อยางนี้แลว จึงหลุดพนเพราะไมถือมั่น กัป
ปะ เมื่อบุคคลรูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้แล มนัสจึงปราศจากอหังการมมังการและมานานุสัย ใน
กายที่มีใจครองนี้ และสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงมานะดวยดีสงบระงับ พนวิเศษแลว๖๙ 

พระพุทธเจาทรงแสดงไวแจมแจงวา ความคิดวาเปนอัตตาจะเปนไปไดก็โดยอาศัยขันธ ๕ 
ดังที่ทรงตรัสวา 

เย หิ เกจ ิภิกฺขเว สมณา วา พฺราหฺมณา วา อเนกวิหิตํ อตฺตาน ํสมนุปสฺสมานา สมนุปสฺสนฺติ 
สพฺเพ เต ปฺจุปฺปาทานกฺขมฺเธ สมนุปสฺสนฺติ เอเตส ํวา อฺญตรํ ๗๐  

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมณหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง เมื่อพิจารณาเห็น ยอมพิจารณาเห็น
ตนหลายวิธี สมณหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ยอมพิจารณาเห็นอุปาทานขันธทั้ง ๕ หรือ
อยางใดอยางหนึ่ง๗๑ 

จากที่กลาวมาขางตนนี้ จะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนวา โมกษะ ในทรรศนะของ
อุปนิษัท ก็คือ อาตมันซึ่งรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมัน กลาวคือ เปนอาตมันหรืออัตตาที่
ปราศจากอวิทยานั่นเอง สวนพระนิพพานนั้นมีสภาวะเปนอนัตตา เพราะการที่บุคคลจะบรรลุนิพพาน
ไดนั้นตองละความเห็นที่วามีตัวตน (สักกายทิฏฐิ) และความเห็นวา ฉันมี (อัสมิมานะ) ใหไดเสียกอน 

                                                                 
๖๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๖/๘. 
๖๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๑๙/๒๐๗ – ๒๐๘. 
๖๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๙/๑๖๓ – ๑๖๔. 
๗๐ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๔/๕๗. 
๗๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๔๖ – ๔๗. 
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ตราบใดที่ยังมีการยึดถือตัวตน ก็ยอมไมสามารถที่จะหลุดพนไดในมูลปริยายสูตรก็กลาวไวอยางชัดเจน
วาพระนิพพานเปนอนัตตา ดังที่กลาววา 

โยป โส ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ ขีณาสโว วุสิตฺวา กตกรณีโย ฯลฯ สพฺพํ  นิพฺพานํ  นิพฺพานโต 
อภิชานาติ นิพฺพาน ํนิพฺพานโต อภิฺญาย นิพฺพาน ํน มญฺติ นิพฺพานสฺมึ น มฺญติ นิพฺพานโต  
น มญฺติ นิพฺพานมฺเมติ น มญฺติ ฯลฯ๗๒  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเชนนี้เทานั้นคือพระอรหันตผูหมดกิเลสแลว จบสิ้นการประพฤติ
พรหมจรรยแลว ทํากิจเสร็จแลว ฯลฯ จึงรูพระนิพพานโดยความเปนพระนิพพาน ครั้นรูพระ
นิพพานโดยความเปนพระนิพพานแลว ยอมไมคิดถึงพระนิพพาน ยอมไมคิดในพระนิพพาน
ยอมไมคิดนอกพระนิพพาน ยอมไมคิดวาพระนิพพานเปนของฉัน๗๓ 

นอกจากนี้ ในพระสุตตันตปฎกยังมีขอความที่แสดงถึงสภาวะที่เปนอนัตตาของพระ
นิพพานไวอีก ดังขอความที่กลาวไววา 

อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา  ทกฺุขานตฺตา จ สงฺขตา  
นิพฺพานเฺจว ปณฺณตฺต ิ อนตฺตา อิต ินิจฺฉยา๗๔  

สังขารทั้งปวง อันปจจัยปรุงแตง ไมเที่ยง เปนเหตุใหเกิดทุกข เปน
อนัตตา นิพพานและบัญญัติชื่อ เปนอนัตตา๗๕ 

มีวินิจฉัยดังนี้ 

จตูหากาเรหิ อนตฺตฏเฐน จตฺตาริ สจฺจานิ เอกปฏิเวธานิ ..นิโรธสฺส นิโรธฏโฐ อนตฺตฏโฐ ๗๖  
สัจจะ ๔ แทงตลอด (รูจริง) ดวยญาณเดียว โดยความหมายวาเปนอนัตตา โดยอาการ ๔ คือ ... 
นิโรธ (หมายถึงนิพพาน) มีอรรถคือนิโรธ มีความหมายวาเปนอนัตตา๗๗ 

ดังนั้น สภาวะที่เปนอัตตาของโมกษะ เพราะโมกษะคือการที่ชีวาตมันรูแจงตัวมันเองวา
เปนสิ่งเดียวกับปรมาตฺมนฺ (ตัวตนสูงสุด) หรือ พรหมัน ตามแนวคิดของคัมภีรอุปนิษัทจึงแตกตางจาก
สภาวะของนิพพานซึ่งมีการแสดงไวอยางชัดเจนวาเปนอนัตตา (ไมใชตัวตน) ตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา 

 

 

 

                                                                 
๗๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗/๙. 
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗/๘. 
๗๔ วินย. (บาลี) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๗๕ วินย. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๗๖ ข.ุปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๔๖/๔๕๐. 
๗๗ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๔๖/๓๒๗ – ๓๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 
 

๔.๔ เปรียบเทียบนัยยะและอุปมาแหงพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๔.๑ นัยยะและอุปมาที่เหมือนกนั 

สภาวะหรือคุณลักษณะของนิพพานที่ไดรับการอธิบายไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา
หลายแหง ก็คือ นิพพานในฐานะเปนสภาวะของความสุข เปนสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุดความกระวน
กระวายอันเนื่องมาจากความคลายกําหนัดยินดี เพราะอํานาจของความอยาก 

บรรดาความสุขในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา 
เปนความสุขที่ตั้งอยูบนเงื่อนไข เปนโลกิยสุข ไมใชความสุขแท ที่เรียกวา สุขที่เจือทุกข (ทุกขมิสสก
สุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเที่ยง 
ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และอนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปน
ความสุขที่ประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน 
ผูไมเห็นแจงอนัปญญาอันแทจริงเขาใจวา เปนความสุข 

พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะที่ไมตกอยู
ใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะที่อยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอนทั้งปวง อัน
ไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความเรารอน
เพราะโมหะ จึงเปนสภาวะที่สงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหายดวย
อํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขที่แทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา 

ยฺจ กามสุขํ โลเก  ยฺจิทํ ทิวิยํ สุข ํ
ตณฺหกฺขยสุขสฺส เต  กลํ นคฺฆนฺติ โสฬสินฺติ ๗๘  

กามสุขในโลกและสุขอันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึงเสี้ยวที่ 
๑๖ แหงสุขคือความสิ้นตัณหา๗๙ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกมีพุทธภาษิตที่แสดงถึง ภาวะเปนบรมสุขของนิพพาน โดย      พระ
พุทธองคทรงแสดงถึงภาวะแหงการสิ้นกิเลส ความกระวนกระวาย และความเรารอน วาเปนภาวะที่
เปนความสุข ดังขอความวา 

สุสุขํ วต ชีวาม  อาตุเรสุ อนาตุรา 
อาตุเรสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนาตุรา  
สุสุขํ วต ชีวาม  อุสฺสุเกสุ อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ มนุสฺเสสุ วิหราม อนุสฺสุกา  
สุสุขํ วต ชีวาม  เยสนฺโน นตฺถิ กิญจนํ 
ปติ ภกฺขา ภวิสฺสาม เทวา อาภสฺสรา ยถา ๘๐  

                                                                 
๗๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๘๗ – ๘๘. 
๗๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖. 
๘๐ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๑ – ๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 
 

ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเราไมมีความกระวน
กระวาย ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย 
พวกเรายอมอยูปราศจากความกระวนกระวาย ในหมูมนุษยผูมีความ
ขวนขวาย พวกเราไมมีความขวนขวาย  พวกเราไมมีกิเลสเปนเครื่องทํา
ใหกังวล ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ พวกเราจักเปนผูมีปติเปนภักษาหาร 
เหมือนกับเหลาอาภัสสรพรหม๘๑ 

นตฺถิ ราคสโม อคฺค ิ นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนิธาทิสา ทุกฺขา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  
ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตวฺา ยถาภูตํ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ๘๒  

ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยขันธ ๕ 
ไมมี สุขเสมอดวยความสงบไมมี ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปน
ทุกขอยางยิ่ง เพราะรูความจริงขอนี้ (คนฉลาดจึงทํานิพพานใหแจง) 
เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ๘๓ 

ปวิเวกรสํ ปตฺวา  รสํ อุปสมสฺส จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปติ รสํ ปวํ ๘๔  

บุคคลเมื่อลิ้มรสแหงวิเวกและรสแหงนิพพานอันสงบ เมื่อดื่มรสแหง
ความอิ่มเอิบในธรรม ยอมปราศจากบาปและความรอนรน๘๕ 

อีกประการหนึ่งที่แสดงถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน ก็คือ การเปลงคําอุทาน
หลังจากไดบรรลุพระนิพพานแลวของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่งคําอุทานนั้นแสดงใหเห็น
ถึงสภาวะความสุขที่ทานเหลานั้นไดรับหลังจากไดทําลายกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะแลว ดัง
ขอความที่วา 

สุขํ วต ตสฺส น โหติ กิฺจ ิ
สงฺขาตธมฺมสฺส พหุสฺสุตสฺส 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมานํ 
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพนฺธรูโป ๘๖  

                                                                 
๘๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 
๘๒ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๘๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖. 
๘๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๘๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 
๘๖ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๕/๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 
 

ความสุขยอมมีแกผูไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล มีธรรมนับไดแลว 
(บรรละมรรค ๔ ผล ๔) เปนพหูสูต ทานจงดู คนที่มีกิเลสเครื่องทําให
กังวล เดือดรอนอยู คนที่มีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป๘๗ 

ยสฺสนฺตรโต น สนฺติ โกปา 
อิติ ภวาภวญจ วีติวตฺโต 
ตํ วิคตํ ภยํ สุขี อโสก ํ
เทวา นานุภวนฺติ ทสฺสนายาติ ๘๘  

พระอริยะผูไมมีความหงุดหงิดภายในใจผานพนจากความที่จะเปน
และจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจากภัย มีแตสุข ไมมีความโศก 
เทวดาก็ไมสามารถมองใจทานไดถึง๘๙ 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนิเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร โสกมชฺเฌ น โสจติ 
อุจฺฉินฺนภาวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโว ๙๐  

เพราะบคุคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็นอมตบท (นิพพาน) เปนนักปราชญ ยอมไมเศราโศกในทามกลาง
เหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลว มีจิตสงบ มีชาติ
และสงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลวไมตองเกิดอีกตอไป๙๑ 

สุสุขํ วต นิพฺพานํ ยตฺถิทํ เอวรูป ทุกฺขํ น วิชฺชติ๙๒ แปลความวา พระนิพพานเปนความสุข
อยางแทจริง เพราะความทุกขเชนนี้ไมมีในพระนิพพาน๙๓ 

การอธิบายถึงพระนิพพานในฐานะที่เปนบรมสุขอีกประการหนึ่ง ก็คือ การอธิบายโดยใช
คําวาสงบ (สนฺติ) ซึ่งมีความเกี่ยวของกับคําวา สุข ความสงบนี้เกิดขึ้นจากการกําจัดราคะ โทสะ โมหะ 
ไดอยางสิ้นเชิง ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรตอไปนี้  “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ๙๔ สุขที่เหนือกวาความ
สงบไมม”ี ๙๕

 

 

                                                                 
๘๗ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๕/๗๘ – ๗๙. 
๘๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๖๕/๑๐๑. 
๘๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๖๕/๘๗ – ๘๙. 
๙๐ ข.ุอ.ุ ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๑๔๓. 
๙๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐๘/๑๒๒ – ๑๒๓. 
๙๒ ข.ุอ.ุ ๒๕/๕๙/๙๓. 
๙๓ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๙/๘๑. 
๙๔ ข.ุธ. ๒๕/๒๕/๔๒. 
๙๕ ข.ุธ. ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 
 

เมตฺตาวิหารี โย ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ สงฺขารูปสมํ สุขํ ๙๖  

ภิกษุที่อยูดวยเมตตาเปนอาจิณ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ควรบรรลุ
ถึงที่อันสงบนิ่งของสังขาร มีแตความสุข๙๗ 

ซึ่งตามหลักความคิดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ที่วาชีวิตที่เปนอยูในโลกไมใชจุดหมายที่
แทจริงของชีวิต แตเปนเพียงถนนที่เราตองใชเดินทางไปสูจดหมายที่แทจริงของเรา จุดหมายสูงสุด
ของมนุษยทั้งหลายก็คือการหลุดพนจากชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดย
ศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา อุปนิษัทเองก็ยอมรับแนวคิดนี้ จะเห็นไดจากการอธิบายใหเห็นถึง
ธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายวาเต็มไปดวยความทุกข และบุคคลควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข พร
หมันจึงถูกพรรณนาไวในฐานะสิ่งที่หลุดพนจากทุกขทั้งมวล เปนสิ่งที่ปราศจากความหิวกระหาย 
ปราศจากความเจ็บปวด ปราศจากความแกและความตาย สิ่งที่แตกตางจากพรหมันจึงเปนสิ่งที่
ประกอบดวยทุกข การอธิบายในลักษณะเชนนี้ จึงเปนบทสรุปในการพรรณนาถึงพรหมันในฐานะเปน
บรมสุข จะเห็นไดดังขอความในอุปนิษัท  ดังตอไปนี้ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๙๘  
อาตมันของทานนี้เอง มีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจาอาตมันนั้นยอม

ตาย๙๙ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๑๐๐  
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานเอง ... สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๑๐๑ 

โย’ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๑๐๒  
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๑๐๓  

 

                                                                 
๙๖ ข.ุธ. ๒๕/๓๕/๖๕. 
๙๗ ข.ุธ. ๒๕/๓๕/๕๓ – ๕๕. 
๙๘ B.U. 3.4.2. 
๙๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๐๐ B.U. 3.7.23. 
๑๐๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๐๒ B.U. 3.5.1. 
๑๐๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 
 

นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยเต ..เอษ อาตฺมาปหตปาปฺมา 
วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๑๐๔   

มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความโศกเศรา ปราศจากความหิว
กระหาย๑๐๕  

ย อาตฺมา อปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๑๐๖ 
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 
ปราศจากความกระหาย๑๐๗ 

ตสฺโยทิติ  นาม,  ส  เอษ  สรฺเวภฺยะ  ปาปฺมภฺย  อุทิติ,  อุเทติ  ห  ไว 
สรฺเวภฺยะ ปาปฺมโภฺย ย เอวมฺ เวท๑๐๘ 

ชื่อของเขา คือ “อุตฺ” (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๑๐๙  

ความเปนสิ่งเดียวกันของพรหมันกับอานันทะหรือความสุขนี้ อาศัยแนวคิดที่วาสภาวะ
หลับสนิทซึ่งเปนสภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรูนั่นแหละ คือการเขาไปรวมอยู
กับพรหมันชั่วคราวของอาตมันมนุษย และเมื่อความทุกขทั้งหมดหายไปแลว สภาวะอันเดิมนั่นเองก็
คือบรมสุขไมมีสภาวะที่สูงกวานี้อีกแลว แนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของการอธิบายถึงสภาวะของ   
พรหมันในฐานะเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา อสฺไยตทติจฺฉนฺโท’ปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺ ยถา ปฺรยิยา – สฺตฺริยา สมฺปริษฺวกฺโต น 
พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ ปฺราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญ
จน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา อสฺไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๑๑๐ 

นี้คือสภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย ไมมีความกลัวของ
เขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รักกอด ยอมไมรับรูสิ่งใด ๆ ทั้งภายนอกและ
ภายใน ปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉันนัน้เหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) 

                                                                 
๑๐๔ C.U. 8.1.5. 
๑๐๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๐๖ C.U. 8.7.1. 
๑๐๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๐๘ C.U. 1.6.7. 
๑๐๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๑๐ B.U. 4.3.21. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 
 

ก็ไมรับรูสิ่งใด ๆ ทั้งภายในและภายนอก นั่นแหละคือสภาวะที่แทจริงของบุรุษนั้น ซึ่งไดรับสิ่งที่
ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมีความตองการ อยูเหนือความโศก๑๑๑ 

สภาวะหลับสนิทนี้ เปนสภาวะที่อยูเหนือการแยกแยะวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนสภาวะที่
อาตมันในตัวมนุษยรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน เปนสภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน 
ดังขอความดังตอไปนี้วา 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, เวทา อเวทาะ ............ 
อนนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา สรฺวาญ โฉกานฺ หฺฤทยสฺย ภวติ๑๑๒ 

ในสภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดาไมใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก เทพเจาทั้งหลาย
ไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ... สภาวะนั้นอยูเหนือบุญและบาป อาตมันในตอน
นั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเศราทางใจทั้งมวล๑๑๓ 

สภาวะหลับสนิทเปนสภาวะที่เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนสภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่งที่ถูกรู 
เปนโลกสูงสุด เปนความสุขสูงสุด ดังขอความในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... เอษ พฺรหฺมโลกะ ... เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, เอโษ’สฺย ปรโม โลกะ, 
เอโษ’สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺยานิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๑๑๔ 

... นี้เปนพรหมโลก ... นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือสมบัติอันสูงสุดของ
อาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิต
อยูโดยอาศัยความสุขเพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๑๑๕ 

เนื้อหาในพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งหมดนี้ เนนอธิบายถึงสภาวะที่หลับสนิทวาเปนการ
เขาไปรวมกับพรหมัน เปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่กลาวไววา 

... อไถษ เอว ปรม อานนฺทะ, เอษ พฺรหฺมโลกะ ...๑๑๖ ...  

นี้แลเปนบรมสุข นี้คือพรหมโลก .. ๑๑๗. 

                                                                 
๑๑๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๑๒ B.U. 4.3.22. 
๑๑๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๑๔ B.U. 4.3.32. 
๑๑๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๑๖ B.U. 4.3.33. 
๑๑๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), หนา ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๗ 
 

ดังนั้น พรหมันในฐานะบรมสุขก็คือสภาวะที่ผูรู สิ่งที่ถูกรูและความรูรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน กลาวคือ เมื่ออาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมันเปนอันเดียวกัน อาตมันยอมไดอานันทะ แต
สภาวะหลับสนิทนี้เปนสภาวะที่มีอยูเพียงชั่วคราว จึงมีการแสดงสภาวะที่สี่ของอาตมัน เรียกวา ตุริยะ 
(Turiya) ซึ่งมีปรากฏอยูในมาณฑูกยะอุปนิษัทและไมตรีอุปนิษัท ดังขอความที่กลาววา 

นานฺตะ-ปฺรชฺญมฺ, น พหิษฺ ปฺรชฺญมฺ, โนภยตะ-ปฺรชฺญมฺ, น ปฺรชฺญานฆนมฺ, น ปฺรชฺญมฺ, 
นาปฺรชฺญมฺ, อทฺฤษฺตมฺ, อวฺยวหารฺยมฺ, อคฺราหยมฺ, อลกฺษณมฺ, อจินฺตฺยมฺ, อวฺยปเทศฺยมฺ, เอ
กาตฺมปฺรตฺยยสารมฺ, ปฺรปญโจปศมมฺ, ศานฺตมฺ, ศิวมฺ, อทฺไวตมฺ, จตุรฺถมฺ, มนฺยนฺเต, ส อาตฺมา ส 
วิชฺเญยะ๑๑๘ 

ภาวะนี้ (Turiya) เปนภาวะที่ไมรับรูสิ่งภายในภายนอก ไมรับรูทั้งสองอยางนั้น ไมใชกลุม
กอนแหงความรู ไมใชการรู ไมใชการไมรู ไมถูกเห็น พูดดวยคําพูดไมได ใชประสาทสัมผัสจับ
ไมได คิดก็ไมถึง กําหนดลักษณะไมได เรียกชื่อไมได มันเปนแกนแทของการเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับอาตมัน เปนที่ที่โลกกลับเขาไปสู สงบเย็น ดี ปราศจากความเปนคู (ผูรูและสิ่งที่ถูก
รู) เชนนี้แหละผูใฝความวิเวกเรียกวา เปนสวนที่สี่ นั้นก็คืออาตมัน เปนสิ่งที่ควรรู๑๑๙ 

อจิตฺตํ จิตฺมนธฺยสฺถมจิตนฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมนฺ, ตรฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๑๒๐ 
ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูก
ซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น เปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่ไม
ตองพ่ึงพาสิ่งใด ๆ๑๒๑ 

ไตตติรียะอุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวาพรหมันคือบรมสุข โดยแสดงวาอันนมยอาตมัน 
ปราณมยอาตมัน มโนมยอาตมัน  และวิชญานมยอาตมัน เปนเพียงเปลือกนอกที่ตองเปลื้องออก   
เพื่อบรรลุถึงอานันทมยอาตมัน  ซึ่งเปนแกนแทอันมีอยูในที่สุด ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนฺนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ ปฺราณมยมาตฺ
มานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, 
เอตมานนฺทมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ๑๒๒ 

เขาผูรูอยางนี้ เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวย
อาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยลมหายใจ) มโนมยอาตมัน (อาตมันซึ่ง

                                                                 
๑๑๘ Mã.U. 7. 
๑๑๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๒๐ Maitrì 6.19. 
๑๒๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๒๒ T.U. 2.8.1. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๘ 
 

ประกอบดวยใจ) วิชญานมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยความรู ) และยอมเขาถึง
อานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยบรมสุข) ๑๒๓ 

พรหมันจึงเปนแกนแทของสรรพสิ่งมีสภาวะเปนอานันทะหรือความสุข เมื่อบุคคลเขาถึง
แกนแท คือ พรหมันแลวยอมเปนผูมีความสุข 

จะเห็นไดวา พระนพิพานในพระพุทธศาสนา และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ตางมี
ทรรศนะเห็นวา เปนสิ่งที่สูงสุด เปนความสุขสูงสุด ซึ่งเหลาชนตางแสวงหาเพื่อความสุขโดยแทจริง 

และอีกประการหนึ่งที่พระพุทธศาสนากับศาสนาพรามหณ-ฮินดู ไดใหนัยยะและอุปมา
เกี่ยวกับพระนิพพานและพรหมันไวคลายกัน โดยพระพุทธองคทรงแสดงการบรรยายเปรียบเทียบ
เพื่อใหเขาใจและสะดวกตอการศึกษา เชน  

ภิกษุทั้งหลาย แมภิกษุเปนอันมากจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสายในโลก ยอมไหลไปรวมลง
ในมหาสมุทร และสายฝนก็ตกลงสูมหาสมุทร มหาสมุทรก็ไมปรากฏวาพรองหรือเต็ม ฉะนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุทั้งหลายจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น นี้เปนธรรมอันนาอัศจรรย ไมเคยมีมา ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือวิมุตติรส เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม ฉะนั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย แมขอธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติรส๑๒๔ 

พระอริยบุคคลเหลาใด ผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกาสิ้นแลว ไมมีกรรมใหม
เครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้นมีพืชอันสิ้นแลว มีความพอใจไมงอกงามแลว เปน
นักปราชญ ยอมนิพพาน เหมือนประทีปอันดับไป ฉะนั้น๑๒๕ 

และการอธิบายพรหมันในฐานะผูรู (Knowing subject) ซึ่งเปนแนวคิดหลักของ
ยาชญวัลกยะนั้น โดยการอธิบายเปรียบเทียบกับกอนเกลือ ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ยถา ไสนฺธวฆโนนนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺโน รสฆน เอว, เอวํ วา อเร’
ยมาตฺมานนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺนะ ปฺรชฺญานฆน เอว ...๑๒๖ 

เหมือนกับกอนเกลือไมมีภายในภายนอก เปนเพียงมวลแหงรสเนื้อ
เดียว อาตมันนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมมีภายในภายนอก แตเปนเพียงมวล
แหงตัวรูเนื้อเดียวโดยตลอด๑๒๗ 

                                                                 
๑๒๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษทัและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๒๔ ข.ุข. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๑๑. 
๑๒๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 
๑๒๖ B.U. 4.5.13. 
๑๒๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 
 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการอธิบายพระนิพพานและพรหมันเปนลักษณะที่ผูเขาถึงจะไดสัมผัส
และรับรูเพียงสิ่งเดียวรสเดียว ไมมีรสอื่นใด ไมมีภายนอก ไมมีภายใน  

๔.๔.๒ นัยยะและอุปมาที่แตกตางกัน 

ในทางพระพุทธศาสนากลาววา นิพพานไมใชจิต จิตตางๆ มีกุศล อกุศล วิปากจิต กิริยา
จิต เปนสังขตธรรม เพราะมีปจจัยปรุงแตง สวนนิพพานไมใชจิต๑๒๘ ไมใชรูป, นิพพานเปนอสังขต
ธรรม๑๒๙ ไมมีปจจัยปรุงแตง๑๓๐ แตมีอยูโดยปรมัตถ ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “มีอยูนะ 
ภิกษุทั้งหลาย ไมเกิด (อชาตะ) ไมเปน (อภูตะ) ไมถูกสราง (อกตะ) ไมถูกปรุงแตง (อสังขตะ) หากวา 
ไมเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูกปรุงแตง จักมีไดมีแลวไซร การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูก
สราง ถูกปรุงแตง ก็จะไมพึงปรากฏในโลกนี้ไดเลย; แตเพราะเหตุที่ มิไดเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูก
ปรุงแตง ฉะนั้น การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง จึงปรากฏได”๑๓๑ 

นิพพานเปนอสังขตธรรม คือ เปนสภาพที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุง
แตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทํา
แลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย ก็
เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู 
ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันเปนปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลวจึง
ปรากฏ”๑๓๒ 

ซึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น ตางออกไป กลาวคือ  อาตมันนั้น  ซอนอยูในภายในของ
สรรพสิ่ง เปนตัวรูภายใน ดังที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... ปฺราณนฺเนว ปฺราโณ นาม ภวติ, วทนฺ วากฺ, ปศฺยํศฺ จกฺษุะ, ศฺฤณฺวนฺ 
ศฺรตฺรม,ฺ มนฺวาโน มนะ, ตานฺยสฺไยตานิ กรฺมนามาเนฺยว ...”๑๓๓ 

เมื่ออาตมันหายใจนั่นแหละ จึงมีชื่อวา ปราณะ (ลมหายใจ) เมื่อ
อาตมันพูดจึงมีชื่อวา คําพูด เมื่ออาตมันเห็นจึงมีชื่อวา ตา เมื่ออาตมันได
ยินจึงมีชื่อวา หู เมื่ออาตมันคิดจึงมีชื่อวา มน (ใจ) นี้ เปนเพียงชื่อที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของอาตมัน๑๓๔ 

                                                                 
๑๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๔๓, ๙๔๗/๓๒๖ – ๓๒๗. 
๑๒๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๔/๙๐๗/๓๑๔. 
๑๓๐ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๒๑. 
๑๓๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๕. 
๑๓๒ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๔. 
๑๓๓ B.U. 1.4.7. 
๑๓๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๐ 
 

อาตมันจึงเปนบุรุษผูเสวยอารมณทั้งหลายในฐานะจิตผูควบคุมอยูในภายในเทานั้น และ
ไมไดทําตัวมันเองใหเหมือนกันกับอารมณทั้งหลายเหลานั้น จิตถูกประกอบไวในรางกายเหมือนมาที่
ถูกประกอบไวที่รถมา อาตมันเปนผูรับรู อินทรียทั้งหลายเปนเครื่องมือในการรับรู ดังขอความที่กลาว
ไวในฉานโทคยะอุปนิษัทวา 

อถ ยตฺไรตทากาศมนุ วิษณฺณํ จกฺษุะ, ส จากฺษุษะ ปุรุโษ ทรฺศนาย 
จกฺษุรถ   โย   เวเททํ   ชิฆฺราณีติ,  ส   อาตฺมา  คนฺธาย  ฆฺราณมถ โย  
เวเททมภิวฺยาหราณีติ, ส อาตฺมาภิวฺยาหาราย วาคถ โย เวเททํ สฺฤณวา
นีติ, ส อาตฺมา ศฺรวณาย ศฺรตฺรมฺ๑๓๕ 

สายตารวมเขากับอากาศ (ชองวาง) ที่ใด ที่นั้นก็จะมีบุรุษที่เกี่ยวของ
กับตา ตามีไวเพื่อการเห็นของบุรษุคนนั้น คนที่รูวา ฉันดมกลิ่น คนนั้นคือ
อาตมัน จมูกก็มีไวเพื่อการดมกลิ่นของอาตมัน คนที่รูวาฉันพูด คนนั้นคือ
อาตมัน คําพูดก็มีไวเพื่อการพูดของอาตมัน คนที่รูวา ฉันฟง คนนั้นคือ
อาตมัน หูมีไวเพื่อการฟงของอาตมัน๑๓๖ 

อถ โย  เวเททํ  มนฺวานีติ  ส  อาตฺมา, มโน’สฺย ไทวํ จกฺษุะ,  ส วา 
เอษ เอเตน  ไทเวน  จกฺษุษา  มนไสตานฺ  กามานฺ  ปศฺยนฺ  รมเต, ย เอเต 
พฺรหฺมโลเก๑๓๗ 

คนที่รูวาฉันคิด คนนั้นคืออาตมัน มนัส (ใจ) คือตาทิพยของอาตมัน 
แทจริงอาตมันนั่นเอง เมื่อเห็นสิ่งที่นาปรารถนาเหลานี้ซึ่งมีอยูในพรหม
โลก ดวยมนัส (ใจ) ทีเ่ปนตาทิพยของเขา ยอมพึงพอใจ๑๓๘ 

๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการเขาถึงพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๕.๑ วิธีการเขาถึงทีเ่หมือนกัน 

อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทัศนะที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
เขาถึงความหลุดพน โดยอุปนิษัทกลาววา บุคคลผูตองการบรรลุถึงความหลุดพน (โมกษะ) จะตอง
บําเพ็ญธฺยาน (ฌาน) และปฏิบัติโยคะ (สมาธิ) ในลักษณะตาง ๆ ตามความสามารถและสติปญญาของ
แตละบุคคล อุปนิษัทแบงการปฏิบัติโยคะออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑. ระดับต่ําสุด ไดแก กรฺมโยค หรือการกระทําตางๆ มีการบูชา เปนตน 

                                                                 
๑๓๕ C.U. 8.12.4. 
๑๓๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๑๓๗ C.U. 8.15.2. 
๑๓๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๑ 
 

๒. ระดับกลาง ไดแก ภกฺติโยค (Devotion) หรือการอุทิศตนภักดีตอพรหมันหรือ
พระเจา ผูมีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง 

๓. ระดับสูงสุด ไดแก ชฺญานโยค หรือความรูแจง กลาวคือการบําเพ็ญตบะปฏิบัติ
สมาธิ (Meditation) ถึงพรหมันผูเปนสิ่งสมบูรณ (The Absolute) 

อุปนิษัทกลาววา บุคคลกระทําสิ่ งใดก็ยอมจะไดสิ่ งนั้น แตการกระทํานั้นจะตอง
ประกอบดวยความรูดวย (พฺรหฺมวิทฺยา) มิฉะนั้นการกระทํานั้นจะพินาศไป ดังขอความที่กลาววา 

ตตฺ ปฺรติษฺเฐติ อุปาสีต, ปฺรติษฺฐาวานฺ ภวติ ตนฺ มหา อิติ อุปาสีต, 
มหานฺ ภวติ, ตนฺ มน อิต ิอุปาสีต มานวานฺ ภวติ๑๓๙  

บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปนที่รองรับอันมั่นคง เขายอม
กลายเปนเจาของที่รองรับนั้น บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปน
สิ่งยิ่งใหญ เขาก็จะกลายเปนผูยิ่งใหญ (มหตฺ) บุคคลพึงเพงถึงพรหมันวา
เปนมนัส (จิตใจที่คิด) เขายอมกลายเปนผูมีสติ” ๑๔๐ 

ตนฺ นม อิต ิอุปาสีต, นมฺยม ฺเต' สฺไม กามาะ, ตท ฺพฺรหฺเมติ อุปาสีต, พฺ
รหฺมวานฺ ภวติ ...๑๔๑  

บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปนการไหว ความปรารถนา
ทั้งหลายยอมไหวเขา ขอใหบุคคลควรเพงถึงเขาวา เปนผูสูงสุด เขายอม
กลายเปนสิ่งที่สูงสุดนั้น๑๔๒ 

ยทฺ อิห วา อป อเนวํวิทฺ มหตฺ-ปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทฺ ธาสฺยานฺตตะ 
กฺษียเต เอว, อาตฺมานม ฺเอว โลกมฺ อุปาสีต, ส ย อาตฺมานมฺ เอว โลกมฺ อุ
ปาสฺเต, น ทาสฺย กรฺม กฺษียเต, อสฺมาทฺธิ เอว อาตฺมโน ยทฺ ยตฺ กามยเต 
ตตฺ ตตฺ สฺฤชเต๑๔๓  

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา การงานของบุคคล
ผูทําสมาธิถึงอาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด 
เพราะวา เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๑๔๔ 

                                                                 
๑๓๙ T.U. 3.10.3. 
๑๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๙๙. 
๑๔๑ T.U. 3.10.4. 
๑๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๙๙. 
๑๔๓ B.U. 1.4.15. 
๑๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
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๑๔๒ 
 

นอกจากการกระทําแลว บุคคลยังตองมีความจงรักภักดีตอพรหมันดวยจึงจะไดรับความ
กรุณาจากพรหมัน เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นในจักรวาลนั้น ถูกกําหนดโดยพรหมัน ดังขอความที่กลาว
วา 

นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต, เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๑๔๕  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองแกบุคคลเชนนั้น๑๔๖ 

เอษ เหฺยว สาธุ กรฺม การยต ิ ตํ  ยเมภฺโย โลเก ภฺย  อุนฺนินีษต เอษ อ ุ
เอวาสาธุ กรฺม การยติ ตํ ยมโธ นินีษเต๑๔๗  

ปราณะนี้แหละ เปนผูทําใหบุคคลผูที่เขาปรารถนาจะพาสูงขึ้นจาก
โลกนี้ใหทํากรรมดี และปราณะนี้แหละเปนผูทําใหบุคคลผูที่เขาปรารถนา
จะนําไปเบื้องต่ําใหทํากรรมชั่ว๑๔๘ 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรวมฺ, โย ไว  เวทําศฺ  จ  ปฺรหิโณติ  ตสฺไม  ตํ 
ห เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิ ปฺรกาศม ฺมุมุกฺษุร ฺไว สรณมฺ อหม ฺปฺรปทฺเย๑๔๙  

พระเจาพระองคใด ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาพระองคใด
ผูประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๑๕๐ 

นอกจากการกระทําและความภักดีแลว อุปนิษัทยังกลาวถึง ชฺญาน หรือความรูแจงอีก
ดวย ความรูแจงนี้ อุปนิษัทเนนวาเปนทางที่สําคัญมากกวาสองแนวทางที่กลาวมาแลวขางตน ดัง
ขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทตางๆ ดังนี ้

วิชฺญานสารถิรฺ ยสฺตุ มนะ ปฺรคฺรหวานฺ นระ โส' ธฺวนะ ปรมาปฺโนติ 
ตท ฺวิษฺโณะ ปรมม ฺปทมฺ๑๕๑  

 

                                                                 
๑๔๕ Kat ฺha 1.2.23, M.U. 3.2.3. 
๑๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๔๗ K.U. 3.8. 
๑๔๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๔๙ S.U. 6.18. 
๑๕๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๕๑ Kat ฺha 1.3.9. 
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๑๔๓ 
 

บุคคลผูมีความเขาใจเปนสารถีและมีจิตอันควบคุมดีแลวเปนบังเทียน 
ยอมเขาถึงที่สุดของการเดินทาง คือ ที่อยูอันสูงสุดของวิษณุ๑๕๒ 

ยทา ปศฺยะ ปศฺยเต รุกฺม-วรณํ กรฺตารมีศมฺ ปุรุษํ พฺรหฺมโยนิมฺ, ตทา 
วิทฺวานฺ ปุณฺยปาเป วิธูย นิรญชนะ ปรมํ สามฺยมุไปติ๑๕๓  

เมื่อบุคคลผูเห็นยอมเห็นซึ่งผูสรางสิ่งที่เปนสีทอง ผูเปนเจา ผูเปนบุรุษ 
ผูเปนแหลงที่เกิดของพรหมา   เขาผูเปนผูรู   เมื่อไดสลัดความดีและ
ความชั่วทิ้งไป  ปราศจากสิ่งแปดเปอน  ยอมบรรลุถึงความเปนผูเสมอกับ
พระเจาอันสูงสุด๑๕๔ 

วิชฺญานมฺ ยชฺญํ ตนุเต, กรฺมาณิ  ตนุเต' ป จ,  วิชฺญานํ เทวาสฺ สรฺเว, 
พฺรหฺม ชฺเยษฺฐมฺ อุปาสเต, วิชฺญานมฺ พฺรหฺม เจทฺ เวทฺ, ตสฺมาจฺ  เจนฺ  น 
ปฺรมาทฺยต ิศรีเร ปาปฺมโน หิตฺวา, สรวานฺ กามาน ฺสมศฺนุเต๑๕๕  

ความเขาใจยอมกํากับการบูชาและมันยอมกํากับการกระทําดวย เทพ
ทั้งปวงยอมบูชาพรหมซึ่งคือความเขาใจวาเปนผูที่แกที่สุด    ถาบุคคลรู
พรหมันวาคือความเขาใจ (วิชฺญาน) และบุคคลจะไมแกวงไปจากพรหม 
เขาละทิ้งบาปในกายไดและยอมบรรลุสิ่งที่นาปรารถนาทุกประการ๑๕๖ 

อุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวา บุคคลผูที่ตองการหลุดพนจะตองทําสมาธิ (Meditation) 
ซึ่งในอุปนิษัทใชคําวา ตบะและโยคะ ไตตติรียอุปนิษัท ๓.๒, ๓, ๔, ๕, ๖ แสดงไววา ภฤคุ วารุณิ บุตร
ของวรุณะตองการใหบิดาสอนเรื่องพรหมันแกตน วรุณะจึงสอนเรื่องอาหาร ปราณะ มนัส วิชญานะ 
และอานันทะ ใหเขาใจ และทุกครั้งที่สอนทานวรุณะก็จะบอกใหภฤคุบําเพ็ญตบะซึ่งเปนหนทางที่จะ
นําไปสูการรูแจง พรหมัน โดยบอกวาจงใฝหาความรูดวยตบะเถิดตบะนั่นแหละคือ พรหมัน 

ในศเวตาศวตระอุปนิษัทกลาวถึงการทําสมาธิ โดยใชคําวา โยคะ ไววาเปนหนทางทีจะ
นําไปสูการหลุดพน และยังแสดงไวดวยวา การทําสมาธิจะตองอยูในทานั่งเทานั้น ดังขอความวา 

เต ธฺยานโยคานุคตา อปศฺยนฺ เทวาตฺมศกฺตี สฺวคุไณรฺ นิคูฒามฺ ยะ 
การณาน ินิชิลาน ิตานิ กาลาตฺมยุกฺตาน ิอธิติษฺฐติ เอกะ๑๕๗  

คนทั้งหลายผูปฏิบัติตามหลักสมาธิและหลักโยคะ (การรวมใจไวที่
จุดๆ เดียว) เห็นแลวซึ่งอํานาจแหงอาตมันของเทพซึ่งซอนอยูในคุณ

                                                                 
๑๕๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๕๓ M.U. 3.1.3. 
๑๕๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๕ T.U. 2.5.1. 
๑๕๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๗ S.U. 1.3. 
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๑๔๔ 
 

ทั้งหลายของตน เขาคือผูที่มีอํานาจเหนือสิ่งที่เปนตนเหตุทั้งปวงนี้ที่
ประกอบไปดวยกาลเวลาและอาตมัน๑๕๘ 

ตสฺยาภิธฺยานาทฺ โยชนาตฺ ตตฺตฺวภาวาทฺ ภูยศฺ จานฺเต วิศฺวมายา-
นิวฺฤตฺติะ๑๕๙  

ดวยการทําสมาธิถึงพรหมัน ดวยการรวมกับพรหมันนั้นดวยการคิดถึง
ความมีอยูของอาตมันซ้ําแลวซ้ําอีก มายา (ภาพที่เกิดจากความเขาใจผิด) 
เกี่ยวกับจักรวาลก็จะหมดไปในที่สุด๑๖๐ 

ตฺริรุนฺนตํ สฺถาปฺย สมํ ศรีรํ หฺฤทีนฺทฺริยาณิ มนสา สํนิเวศย พฺรหฺโมฑุ
เปน ปฺรตเรต วิทฺวานฺ โสฺรตําส ิสรฺวาณิ ภยวหานิ๑๖๑  

เมื่อไดตั้งอวัยวะสวนบน ๓ สวน (หนาอก คอ และศีรษะ) และ
รางกายใหตรงทําอินทรียทั้งหลายใหเขาไปในใจพรอมกับมนัส (จิตใจที่
คิด) คนผูฉลาดพึงขามกระแสอันเปนสาเหตุแหงความกลัวดวยเรือแหง
พรหมัน๑๖๒ 

ลฆุตฺวมฺ อาโรคฺยมฺ อโลลุปตฺวม ฺวรฺรปฺรสาทํ สฺวรเสาษฺฐวํ จ คนฺธศฺ ศุโภ 
มูตฺรปุรีษม ฺอลฺป โยคปฺรวฤฺตฺติม ฺปฺรถมํา วทนฺติ๑๖๓  

เขากลาวกันวา ความเบาสบาย ความมีสุขภาพดี ความหนักแนน 
ความผองใสของผิวพรรณ ความไพเราะแหงเสียง ความสะอาดแหงกลิ่น 
และของเสียที่ตองขับถายมีนอยเหลานี้เปนผลของการกาวหนาขั้นแรก
ของโยคะ๑๖๔ 

สวนพระสุตตันตปฎก แสดงทรรศนะเรื่องการปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพานไววาบุคคล
จะตองกําจัดอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ซึ่งเปนกิเลสที่ปกปดพระนิพพาน เปนกิเลสที่กอใหเกิดทุกข 
ดังนั้น บุคคลที่ตองการความสุขจะตองละเหตุแหงทุกขใหไดจึงจะพบกับความสุข๑๖๕ เมื่อปราศจาก

                                                                 
๑๕๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๙ S.U. 1.10. 
๑๖๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๖๑ S.U. 2.8. 
๑๖๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๒. 
๑๖๓ S.U. 2.13. 
๑๖๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๒. 
๑๖๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๕ 
 

ความทุกขที่เขามารบกวน สภาพจิตของบุคคลนั้นก็จะมีแตความสงบ ไมมีความกังวลใดๆ ทั้งสิ้น๑๖๖ 
และการปฏิบัตินั้นตองปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตอง กลาวคือ ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
ซึ่งทานกลาววาเปนทางอันประเสริฐอันเกษม ทําใหบุคคลผูปฏิบัติตามถึงอมตธรรมได๑๖๗ ดังขอความ
ที่กลาวไวในพระสุตตันตปฎกวา 

...อยเมว โข อาวุโส อริโย อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย...........
เอตาส ํตณฺหานํ ... เอเตส ํอุปาทาน ํปหานาย ฯ๑๖๘  

อริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา ... 
ตัณหา ... อุปาทาน๑๖๙ 

อริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้ เปนธรรมที่ทําใหบุคคลผูปฏิบัติถึงความหลุดพนจากกอง
กิเลส เปนหนทางสายเดียวที่จะนําผูปฏิบัติใหถึงความดับทุกขได กลาวคือ บรรลุพระนิพพาน 
อริยมรรคมีองค ๘ ประการนั้น กลาวโดยสรุปก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 

พระสุตตันตปฎกกลาวถึงวิธีการทําสมาธิซึ่งเปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลผูตองการเขาถึง
ความหลุดพนไววา การทําสมาธิก็คือการปฏิบัติกรรมฐานนั่นเอง หลักการทํากรรมฐานทานแสดงไววา 
ผูที่จะเริ่มทํากรรมฐานจะตองรูกอนวากรรมฐานที่ตนเองบําเพ็ญนั้นเปนแบบสมถะหรือวิปสสนา เมื่อรู
ประเภทของกรรมฐานแลว จะตองรูอารมณของกรรมฐานเปนลําดับตอมาอารมณของสมถกรรมฐาน 
ทานแบงออกเปน ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปสมาบัติ ๔ 
สัญญา ๑ และการกําหนดธาตุตางๆ ในรางกาย สวนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน ไดแก การ
พิจารณาอริยสัจ ๔ ขันธ  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย  ๒๒ และพิจารณาการเกิดดับ
ของปฏิจจสมุปบาท 

บุคคลผูปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประเภท จะตองยึดเอาอารมณใหเขากับจริตของตนจึงจะ
ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ หากอารมณของกรรมฐานไมเขากับจริตของตนก็ไมเกิดประโยชน
สําหรับการปฏิบัติ จริตของบุคคลกลาวโดยสรุปมี ๖ อยาง คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนอุบายสําหรับฝกจิตใหมีอารมณเปนหนึ่ง เมื่อจิตเขาสูสภาวะ
ที่มีอารมณเปนหนึ่ง ก็จะเกิดฌานซึ่งเปนผลโดยตรงของการปฏิบัติ ไดแก ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และสงใหไดรับผลโดยออมคืออภิญญา ๕ ไดแก อิทธิวิธี สามารถแสดง
ฤทธิ์ตางๆ ได ทิพพโสต มีหูทิพย เจโตปริยญาณ กําหนดใจของคนอื่นได ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึก
ชาติไดและทิพพจักข ุมีตาทิพย 

เมื่อการปฏิบัติสงผลใหบุคคลสามารถแยกแยะสวนตางๆ ในรางกายไดและรูวาความเปน
คนและสัตวมีขึ้นได เพราะการรวมตัวของสวนตางๆ ในรางกาย เมื่อสวนตางๆ เหลานั้นแยกออกจาก
                                                                 

๑๖๖ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๔๔. 
๑๖๗ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑. 
๑๖๘ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๘/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๖๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๘/๒๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๖ 
 

กัน ความเปนตัวตนของคนและสัตวก็จะหมดไป เมื่อผูปฏิบัติเห็นตามความเปนจริงเชนนั้น นั่นเรียกวา
เห็นดวยญาณทัสสนะ คือ เห็นดวยปญญา บุคคลนั้นยอมกลายเปนพระอริยบุคคล ซึ่งทานแสดงไวมี ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต เปนผูตัดกิเลสไดตามลําดับ 
จากนอยไปหามาก จนกระทั่งตัดไดเด็ดขาดบรรลุเปนพระอรหันต เขาถึงพระนิพพาน 

๔.๕.๒ วิธีการเขาถึงที่แตกตางกัน 

อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทรรศนะที่แตกตางกันเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
เขาถึงความหลุดพน ซึ่งวิธีการที่จะเขาถึงโมกษะ ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไมสามารถจะ
ถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูที่อาตมันเลือก และ
โดยบุคคลผูที่อาตมันแสดงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันแกเขา รวมทั้งบุคคลผูปราศจากความยึดมั่น 
และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของพระเจา บุคคลนั้นยอมบรรลุ
โมกษะได ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๑๗๐  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองบุคคลเชนนั้น๑๗๑ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา’ ปฺยลิงฺคตฺ เอไต
รุปาไยรฺยตตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺมธาม๑๗๒  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลังหรือโดย
ความประมาทหรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรูอาตมันนี้ยอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๑๗๓ 

พระเจายอมปรากฏตัวบุคคลผูมีความภักดีสูงสุดและสถิตมั่นในบุคคลนั้น การรูแจงพร
หมันไมสามารถที่จะบรรลุไดหากปราศจากความภักดี ดังขอความที่แสดงไวในศเวตาศวตระอุปนิษัท
วา 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรฺวมฺ, โย ไว เวทําศฺ จ ปฺรหิโณติ ตสฺไม ตํ ห 
เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิปฺรกาศมฺ มุมุกฺษรฺุ ไว สรณมฺ อหมฺ ปฺรปทฺเย๑๗๔  

                                                                 
๑๗๐ Kat ฺha. 1.2.23/M.U. 3.2.3. 
๑๗๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนพิพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๗๒ M.U. 3.2.4. 
๑๗๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๑๗๔ S.U. 6.18. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๗ 
 

พระเจาพระองคใด  ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาองคใด  ผู
ประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๑๗๕ 

ยสฺย เทเว ปรา ภกฺติรฺ ยถา เทวา ตถา คุเรา, ตสฺไยเต กถิตา หิ 
อรฺถาะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ๑๗๖  

เรื่องทั้งหลายเหลานี้ (ความลึกลับสูงสุดในเวทานตะ/ความรูเกี่ยวกับ
พรหมัน) ซึ่งไดประกาศแลวนั้น ยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลที่มีใจสูง ผูมี
ความภักดีสูงสุดตอพระเจาและตอครูเหมือนที่ภักดีตอพระเจา ใชเรื่อง
เหลานั้นยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลผูมีใจสูง๑๗๗ 

ประการสุดทายของวิธีการปฏิบัติที่จะบรรลุโมกษะ ก็คือ ความรูแจง (Knowledge 
๒/Jnana) และถือวาเปนวิธีการที่สําคัญที่สุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัทตอไปนี ้

พฺรหฺมวิทาปฺโนติ ปรมฺ ...๑๗๘  
บุคคลผูรูพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด ... ๑๗๙ 
ส โย ห ไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ๑๘๐ 
แทจริง บุคคลผูรูพรหมันสูงสุด ยอมเปนพรหมัน๑๘๑ 

เพราะสมการที่วา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน คํานึงถึง เพงถึง 
เพราะอาตมันเปนสิ่งที่เปนที่รักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้นจักรวาลทั้งหมดก็จะถูก
รูไปดวย บุคคลจึงควรที่จะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการรูอาตตฺมนฺนั้น สรรพ
สัตวยอมเปนอมตะ ดังขอความวา 

ยทิห วา อปฺยเนวมฺวินฺมหตฺปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทธาสฺยานฺตตะ กฺษียต 
เอว อาตฺมานเมว โลกมุปาสีต ส ย อาตฺมานเมว โลกมุปาสฺเต น หาสฺย 
กรฺม กฺษียเต อสฺมาทฺธเหฺยวาตฺมโน ยทฺยตฺกามยเต ตตฺตตฺสฺฤชเต๑๘๒  

                                                                 
๑๗๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๗๖ S.U. 6.23. 
๑๗๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๑๗๘ T.U. 2.1. 
๑๗๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๑๘๐ M.U. 3.2.9. 
๑๘๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐. 
๑๘๒ B.U. 1.4.15. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๘ 
 

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา บุคคลผูทําสมาธิถึง
อาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด เพราะวา 
เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๑๘๓ 

อาตฺมา ว อเร ทฺรษฺฏวฺยะ โศฺรตวฺโย มนฺตวฺโย นิทิธฺยาสิตวฺโย, ไมเตฺรยิ 
อาตฺมโน วา อเร ทรฺศเนน ศฺรวเณน มตฺยา วิชฺญาเนเนทํ สรฺวํ วิทิตมฺ๑๘๔  

ดูกอนไมเตรยี แทจริงแจว อาตมันควรจะถูกเห็น ควรจจะถูกไดยิน 
ควรจะถูกเขาใจ และควรจะถูกคิดคํานึงถึง เพราะการเห็น การไดยิน 
การคิดคํานึงถึง และการเขาใจอาตมันนั้นทุกสิ่งทุกอยางเหลานี้ก็จะถูกรู
ไปดวย๑๘๕ 

ในฉานโทคยอุปนิษัทก็กลาวไววา บุคคลผูอาศัยอยูในพรหมันอยางแจมแจง ยอมบรรลุ
ความเปนอมตะ “... พฺรหฺมสํสฺโถ  มฺฤตตฺวเมติ๑๘๖ บุคคลผูตั้งมั่นในพรหมันยอมบรรลุความเปน
อมตะ”๑๘๗ 

ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งที่จะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ทั้งไมสามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใช
จะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งที่จะรูไดโดยความรูแจงภายใน (Prajnana) ซึ่งอยูเหนือเหตุผล (Vijnana) 
ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ ควบคุม
อินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียทั้งหลายจะตกอยูใต
อํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (พุทธิ) 
และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน 

สําหรับคัมภีรสุตตันตปฎก มีวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงหรือบรรลุนิพพาน ก็คือ การละ การดับ
อวิชชา ตัณหาและอุปาทาน สําหรับวิธีการปฏิบัติอันนั้น ก็คือ การปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่งมี
องคประกอบ ๘ ประการ ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ดังขอความที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 

... อตฺถิ ปนาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ..........เอตาสํ ตณฺหานํ......... เอเตสํ 
อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อตฺถิ โข อาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย....... เอตาสํ 
ตณฺหานํ....... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ กตโม ปนาวุโส มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 

                                                                 
๑๘๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 
๑๘๔ B.U. 2.4.54.5.6. 
๑๘๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 
๑๘๖ C.U. 2.23.1. 
๑๘๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๙ 
 

อวิชฺชาย......... เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อยเมว โข อาวุโส  อริโย  
อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย...เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานาย ฯ เสยฺยถีทํ ฯ 
สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธิ ฯ ...๑๘๘  

ทานผูมีอายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีหรือไมหนอ ฯ ผูมี
อายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีอยู ฯ ผูมีอายุก็ หนทางและขอ
ปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน เปนไฉน ฯ ผูมีอายุ อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน คือ สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๘๙ 

จะเห็นไดวา หนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพาน ซึ่งก็คือ การละอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทานไดนั้น ไดแก อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกตอง 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตอง 
๓. สัมมาวาจา  การพูดคําท่ีดี 
๔. สัมมากัมมันตะ การงานที่ด ี
๕. สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
๖. สัมมาวายามะ  การมีความเพียรพยายามที่ด ี
๗. สัมมาสติ  การระลึกในทางท่ีดี 
๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตชอบ 

การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบทั้ง ๘ ประการนั้น ซึ่งในพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนวิธีการหรือขอปฏิบัติอันจะนําผูปฏิบัติ
ไปสูการละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานซึ่งก็คือการเขาถึงนิพพาน 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนนี้ อาจสรุปไดวา อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทรรศนะที่
คลายคลึงกันเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความหลุดพน กลาวคือ อุปนิษัทมีความเห็นวา การ
บําเพ็ญธยานะ (ฌาน) และการปฏิบัติโยคะ (สมาธิ) เปนวิธีที่ทําใหชีวาตมันรูจักตัวมันเองวาเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน คือ บรรลุโมกษะ เปนสภาวะที่เปนบรมสุข เปนสภาวะที่มีความสมบูรณ ไมสามารถที่
จะพรรณนาได พระสุตตันตปฎกกลาววา การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ โดยเฉพาะ
สัมมาสมาธิ คือ การตั้งมั่นแหงจิตโดยชอบ ซึ่งไดแกการบําเพ็ญกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน 
ซึ่งเปนหนทางแหงการบรรลุฌานทั้ง ๔ และวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนหนทางที่จะทําใหบุคคลบรรลุ
ความเปนพระอริยบุคคลทั้ง ๔ เปนหนทางที่นําไปสูการหลุดพนจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนการ

                                                                 
๑๘๘ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๘๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕๐ 
 

ตัดกระแสแหงตัณหา ซึ่งเปนรากเหงาที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสังสารได
อยางเด็ดขาด ยอมเขาถึงพระนิพพาน 

อยางไรก็ตาม ก็ยังมีขอแตกตางกันดานขอปฏิบัติอยูบาง เพราะอุปนิษัท แสดงวาการ
กระทําการบูชาตาง ๆ (กรฺมโยค) และการจงรักภักดีอุทิศตนตอพระผูเปนเจา เปนวิธีการหนึ่งที่จะทํา
ใหไดบรรลุโมกษะ แตพระพุทธศาสนาปฏิเสธการบูชาและความภักดี เพราะทั้งสองนั้นมิใชวิธีปฏิบัติที่
จะเขาถึงพระนิพพานได การที่บุคคลจะบรรลุนิพพานไดก็โดยการลงมือกระทําเทานั้น ไมใชการบูชา
ออนวอนหรือภักดีตอพระเจาแตอยางใด กลาวคือ ตองปฏิบัติตามมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ
เทานั้น จึงจะสามารถบรรลุนิพพานได 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพรามหณ-
ฮินดู ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากคัมภีรทั้งสองดังกลาวมาแลว มีรายละเอียดตามที่ไดศึกษามาแลว 
สรุปไดดังตอไปนี ้

ทศันะของนิพพานในพระพุทธศาสนา คัมภีรพระสุตตันตปฎก นิพพาน แปลไดหลายอยาง 
กลาวคือ นิพพาน แปลวา การออกจากตัณหาเครื่องรอยรัดซึ่งเปนเหมือนเชือกที่ผูกสัตวไวใน
สังสารวัฏ ธรรมชาติที่หาเครื่องเสียบแทง (กิเลส) ไมได หรือแปลวา ดับ หมายความวา นิพพาน คือ 
สภาวะที่ดับกิเลสไดโดยสิ้นเชิง อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบาก (ผลของกรรม) ซึ่งมี ราคะ 
โทสะ และโมหะ เปนมูลเปนสภาวะที่บริสุทธิ์ เปนสภาวะแหงความสุขสูงสุด เปนสภาวะที่ไมอาจ
จินตนาการถึงได ทั้งในความหมายดานลหรือบวก เปนสภาวะที่ไมตกอยูใตอํานาจของสภาวะที่ปรุง
แตง เปนสภาวะทีห่ลุดพนจากความทุกขทรมานทั้งปวงเพราะเปนธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์ 

นิพพาน วาโดยปรมัตถธรรมแลวมีธรรมชาติเพียงอยางเดียว คือ ความสิ้นทุกข แตเมื่อวา
ดวยปริยายแลว แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ สอุปานิเสสนิพพาน หมายถึง สภาวะของนิพพานที่
เปนไปกับดวยอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก สภาวะของพระอริยบุคคลผู
ไดบรรลุความสิ้นกิเลสแลว แตยังทรงขันธ ๕ หรือยังมีชีวิตอยู และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งหมายถึง 
สภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานที่ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก สภาวะที่ดับไดทั้ง
กิเลสและขันธ ๕ โดยสิ้นเชิง 

คัมภีรพระสุตตันตปฎก อธิบายสภาวะหรือลักษณะของนิพพานเปน ๒ ลักษณะ คือ 
ลักษณะลบและบวก การอธิบายสภาวะของนิพพานในลักษณะลบ คือ การอธิบายถึงนิพพานในฐานะ
เปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) และการอธิบายถึงนิพพานในลักษณะปฏิเสธตางๆ เพราะนิพพานเปนสภาวะ
ที่ไมสามารถพรรณนาไดโดยโวหารของมนุษย ไดแก นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมเกิด ไมตาย ไมเศรา
โศก ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน เปนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวล เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัย
ปรุงแตง เปนตน สวนการอธิบายถึงสภาวะของนิพพานในลักษณะบวก คือ การอธิบายถึงนิพพานใน
ฐานะเปนบรมสุข เปนสภาวะที่สงบเย็นและสิ้นสุดความกระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลาย
กําหนัดยินดี เพราะอํานาจความอยาก 

วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพานนั้น ไดแก การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือการปฏิบัติ
ตามทางสายกลาย ไดแก การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นถูกตอง สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตอง สัมมาวาจา การพูดคําด ี
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สัมมากัมมันตะ การกระทําการงานที่ด ีสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต สัมมาวายามะ การมีความ
เพียรพยายามที่ดี สัมมาสติ การระลึกในทางที่ดี และสัมมาสมาธิ การตั้งจิตไวชอบ ซึ่งเนนการฝกจิตที่
เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐานสองประการ คือ สมถกรรมฐานอันเปนทางที่จะนําไปสูการไดฌาน ๔ 
และวิปสสนากรรมฐาน อันเปนทางที่จะนําไปสูการบรรลุความเปนพระอริยบุคคลทั้ง ๔ (ลําดับที่ ๔ 
คือ พระอรหันต ซึ่งก็ไดแกทานผูบรรลุนิพพานนั่นเอง) 

สวนทศันะของพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คัมภีรอุปนิษัท โมกษะ แปลวา การหลุด
พน การถูกปลดปลอยเครื่องพันธนาการ หรือความเปนอิสระ หมายถึง การที่ชีวาตมันของแตละ
บุคคลรูแจงปรมาตมันหรือพรหมันและเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน หรือการที่อาตมัน (ชีวาต
มัน) หลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซึ่งเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัว
มันเองวาเปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลว ก็จะหมดความยึดมั่นความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกันกับรางกาย 
ซึ่งการหลุดพนดังกลาว เรียกวา การบรรลุโมกษะ 

การอธิบายทัศนะเรื่องโมกษะนั้น อุปนิษัทอาศัยแนวคิดที่วา ตามความเปนจริงแลว 
อาตมันของแตละบุคคลนั้นมีแกนแทเปนอันเดียวกัน คือ ความจริงที่ไมมีทวิภาวะ กลาวคือ ปรมาตมัน
หรือพรหมัน แตเพราะอํานาจอวิทยาหรือความไมรูแจง อาตมันจึงเขาใจวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับ
รางกายภายนอก และความรูสึกตางๆ ทีเ่กิดขึ้นกับจิตใจ มันจึงยึดถือความคิดที่วาเรา และความคิดวา 
ของเรา อันเปนความคิดที่เกิดขึ้นกับจิตใจ มันจึงยึดถือความคิดที่วาเรา และความคิดวา ของเรา อัน
เปนความคิดที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสกันระหวางความรูสึกและโลกภายนอก เพราะเหตุนั้น อาตมันจึง
ตกอยูใตอํานาจของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ทั้งหมดนั้นเปนการหลอกลวงของสิ่งที่ไมจริง 
กระทําตอสิ่งที่เปนจริง (อาตมัน) อาตมันของมนุษยทุกผูทุกนามสามารถทําลายเครื่องปกปดที่ทําให
อาตมันเห็นสิ่งตางๆ วาเปนสิ่งที่แตกตางกันได และในที่สุดก็จะบรรลุถึงธรรมชาติที่แทจริงของตัวมัน
เอง กลาวคือ ความเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน 

โมกษะ คือ ธรรมชาติหรือสภาวะที่เปนอมตะของอาตมันของแตละบุคคล เปนการรูแจง
ตนเองของอาตมัน ไมใชเปนการรูสิ่งอื่น แตเปนการรูแจงความจริงที่มีอยูแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง
มาเปนเวลานานแลว ดังนั้น โมกษะจึงเปนสิ่งเดียวกันกับตัวแทของอาตมันหรือพรหมันอยูแลว 
เหมือนกับทองคําที่ถูกโคลนตมปกปด แมบุคคลจะไมรูวามันเปนทองคําแทก็จริง แตมันก็เปนทองอยู
นั่นเอง เมื่อบุคคลขัดโคลนตมที่ปกปดออก ก็จะพบวามันเปนทองคําแท การที่บุคคลจะรู หรือไมรูเรื่อง
ทองคํานั้นไมเกี่ยวของกับเนื้อแทของทองคํา ความรูจึกเปนเพียงการเปดเผยความจริงที่มีอยูเดิม
เทานั้น 

โมกษะ จึงหมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก อวิทยาเปน
เครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก สวนวิทยาก็คือโมกษะ วิทยาคือการที่ชีวาตมันรูแจงตัวตนที่แทจริง
ของตนเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน เปนการรูแจงภายในถึงอาตมันที่ไมสิ้นสุด เปน
อมตะ มีอยูทั่วทุกแหงในจักรวาล โมกษะจึงหมายถึงการกลายเปนพรหมัน เปนชีวิตที่อมตะ เปน
สภาวะที่ปราศจากความรัก ความเกลียด ความเศราโศกและความกลัว ปราศจากบุญและบาป เปน
ความบริสุทธิ์สูงสุด เปนจิตและความสุขสูงสุด 
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โมกษะ ถูกแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูที่หลุดพน
แลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รางกายยังคง
มีอยูตอไปแตไมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกและวิเทหมุกติ ไดแก โมกษะของผูมี
รางกายแตกดับ คือ การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ จัดเปนการเขาถึงความเปน
เอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง 

โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน ดังนั้น สภาวะของโมกษะจึงเปนสภาวะที่อยู
เหนือการเจริญและการเสื่อมของวัฏฏะ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปนสภาวะที่ไมมีความแตกตาง
ระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางรวมเปนหนึ่งเดียวกัน การ
อธิบายถึงสภาวะของโมกษะจึงถูกอธิบายเปน ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะลบหรือลักษณะปฏิเสธ ไดแก 
การอธิบายถึงโมกษะในฐานะเปนสิ่งที่ปราศจากการเกิดและตาย ความกลัว ความหิวกระหาย 
ปราศจากบุญและบาป ปราศจากการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งที่อยูเหนือหลักของเหตุและผล เปนสภาวะ
ที่ไมสามารถบรรยายไดดวยคําพูด เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดคุณสมบัติได สวนการอธิบายถึง
สภาวะของโมกษะอีกประการหนึ่งก็คือ การอธิบายในลักษณะบวก ไดแก การอธิบายถึงโมกษะใน
ฐานะเปนบรมสุข (อานันทะ) เปนสภาวะของความยินดีและความปลาบปลื้มสูงสุด เปนสภาวะที่สรรพ
สิ่งในฐานะสิ่งที่ถูกสรางขึ้นสูญสลายไป เปนสภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน ผลที่ไดรับ
จากภาวะดังกลาว ก็คือ อานันทะหรือความสุขสูงสุด 

วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงโมกษะนั้น อุปนิษัทแสดงไววา มี ๓ วิธี คือ การกระทําตางๆ (กรฺม
โยค) ไดแก การบูชา การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ตอพระผูเปนเจา เปนตน การจงรักภักดีอุทิศตนตอ
พระผูเปนเจา (ภกฺติโยค) จนพระเจาทรงกรุณาก็สามารถเขาถึงโมกษะไดและการปฏิบัติสมาธิ หรือ
การฝกโยคะ (ชฺญานโยค) ทั้งสามวิธีนั้น อุปนิษัทเนน ชฺญานโยคะ คือ การปฏิบัติโยคะหรือฝกสมาธิ
มากกวากรฺมโยคะและภกฺติโยคะ 

นิพพานในทศันะของพระสุตตันตปฎกนั้น หมายถึง สภาวะเปนที่ดับรอบของกิเลสซึ่งเปน
สาเหตุหลักของการเวียนวายตายเกิด อันเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล สวนพรหมันหรือโมกษะใน
ทัศนะของอุปนิษัทนั้น หมายถึง สภาวะที่อาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่ง
เดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน จะเห็นไดวา ความหมายของโมกษะและนิพพานในทัศนะของ
คัมภีรทั้งสองนั้นมีความแตกตางกัน 

อยางไรก็ตาม แมความหมายจะถูกอธิบายตางกัน แตการอธิบายถึงประเภทและสภาวะ
หรือคุณลักษณะแลว เราจะพบความคลายคลึงกันของทัศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้งสอง แยก
ประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน และพอที่จะเทียบเคียงกันได สอุปาทิเสสนิพพานนั้น
เปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสสนิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ สวนการอธิบายถึง
สภาวะของสิ่งสูงสุด ในคัมภีรทั้งสองก็อธิบายในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ ในฐานะเปนสภาวะที่อยู
เหนือการเกิดและการตาย อยูเหนือกาลเวลา เปนสภาวะที่ปราศจากความทุกขทั้งมวล ปราศจาก
ความหิวกระหาย ปราศจากบุญและบาป ปราศจากความโศกเศรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ และเปน
สภาวะที่มีอยู และการใชคําในลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของทั้งสอง เพราะเปนสิ่งที่ไม
สามารถใชโวหารของมนุษยพรรณนาได รวมทั้งการอธิบายถึงสภาวะในฐานะเปนบรมสุข คือ เปน
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ความสุขสูงสุด แตสภาวะที่แตกตางกันอยู คือ นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา สวนโมกษะมีสภาวะเปน
อัตตา 

สวนวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงสิ่งสูงสุด ก็มีทั้งสวนที่แตกตางและคลายคลึง กลาวคือ 
อุปนิษัทกลาวถึงการบูชา การประกอบพิธีกรรมตางๆ และการอุทิศตนตอพระเจาวาเปนวิธีที่จะทําให
บรรลุถึงโมกษะ แตพระสุตตันตปฎกคัดคานความคิดเชนนั้น แตสิ่งที่คลายกันก็คือการเนนการปฏิบัติ
สมาธิหรือการฝกจิตที่อปุนิษัทเรียกวา โยคะ (ชฺญานโยค) พระสุตตันตปฎกก็เนนการปฏิบัติสมาธิหรือ
การฝกจิตที่เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

อาจกลาวไดวา การบรรลุโมกษะตามทัศนะของอุปนิษัท ชีวาตมันกับพรหมันจะตองมี
ความสันพันธกันอยางใกลชิด นั่นคือการหลุดพนของชีวาตมันขึ้นอยูกับความกรุณาของพรหมัน    
และสภาวะแหงการหลุดพน  คือ  สภาวะที่ชีวาตมันมีชีวิตนิรันดรอยูรวมกับพรหมัน โมกษะ  ก็คือ  
พรหมัน ซึ่งมีคุณสมบัติหลายอยางนั่นเอง 

สวนพระสุตตันตปฎกกลาววา การบรรลุพระนิพพาน คือการดับกิเลสตัณหา เปนสภาวะที่
อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรม และวิบาก เปนสภาวธรรมที่ไมมีปจจัยใดๆ ปรุงแตง พระนิพพาน
ไมใชตนกําเนิดของสรรพสิ่ง มิไดแปรสภาพเปนพระเจา เปนวิญญาณ หรือเปนโลก ซึ่งแตกตางจาก
โมกษะในอุปนิษัทอยางสิ้นเชิง แมวาบางครั้งคําอธิบายเกี่ยวกับโมกษะหรือพรหมัน ซึ่งกลาวกันวาเปน
ความจริงสูงสุดของอุปนิษัท จะใกลเคียงหรือเหมือนกับคําอธิบายลักษณะของนิพพาน แตก็แตกตาง
กันอยางมาก อุปนิษัทกลาววา พรหมันกลายเปนจักรวาล เหมือนดังเมฆฝนกลายเปนน้ําฝน ฉะนั้น  
แตพระนิพพานไมเปนอยางนั้น กลาวโดยสรุป ก็คือ อุปนิษัทสอนเรื่องมีตัวตน (อัตตา) พรหมันมีฐานะ
เปนพระเจา สวนพระพุทธศาสนาสอนเรื่องไมมีตัวตน (อนัตตา) ไมมีพระเปนเจา มนุษยไมไดกลับคืน  
สูพรหมัน ไมไดกลาวถึงสิ่งแทจริงที่เปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่ง นี้เปนทรรศนะที่แตกตางกันอยาง
เห็นไดชัดเจนของทั้งสองคัมภีร 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-
ฮินด ูทั้งในคัมภีรพระสุตตันตปฎกและคัมภีรอุปนิษัท ทําใหเกิดความรูความเขาใจในทัศนะของคัมภีร
ทั้งสองนั้นไดอยางชัดเจน วามีการอธิบายถึงสิ่งสูงสุดในศาสนาทั้งสองไปในลักษณะเชนไร และทําให
ทราบถึงสวนที่คลายคลึงกันและสวนที่แตกตางกันของทศันะดังกลาวในคัมภีรทั้งสองนั้น 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็น ไดแก 

๑. ทัศนะเรื่องโลกในคัมภีรอุปนิษัทและโลกในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทั้งสองคัมภีร
มีการอธิบายแนวคิดดังกลาวไวในลักษณะเชนไร มีสวนที่คลายคลึงและแตกตางกันอยางไร  

๒. แนวคิดเรื่องจริยศาสตรในคัมภีรอุปนิษัทและคัมภีรสุตตันตปฎกนั้นคลายคลึงกัน 
และแตกตางกันอยางไร  

ประเด็นเหลานี้ จึงเปนเรื่องที่นาจะไดรับการวิจัยตอไป 
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