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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ๒) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ๓) เพ่ือเปรียบเทียบคํา
สอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค ผลการวิจัยพบวา

ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยความหมาย ไดแก พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอยางดี
กลาวคือ ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย และรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย โดยธรรมชาติ ไดแก
เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ไดแก ควบคุมพฤติกรรม โดยหนาที่ ไดแก
กําจัดความทุศีล โดยผล ไดแก ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ โดย
เหตุใกล ไดแก ความมีหิริคือความละอายใจตอการทําชั่วทั้งปวง และความมีโอตตัปปะคือมี
ความกลัวตัวบาปตอการทําชั่ว โดยสารัตถะ ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล
การสํารวมรักษาสิกขาบทอยางเครงครัด (๒) อินทรียสังวรศีล การสํารวมรักษาอินทรีย ๖ (๓)
อาชีวปาริสุทธิศีล การเวนขาดจากมิจฉาชีวะ (๔) ปจจยสันนิสิตศีล การพินิจพิจารณาการใช
ปจจัย ๔ โดยศีลขอแรก เกิดขึ้นดวยศรัธาคือความเชื่อมั่น ศีลขอสองเกิดขึ้นดวยสติ ศีลของสาม
เกิดขึ้นดวยวิริยะคือความเพียร และศีลขอสี่เกิดขึ้นดวยปญญา

สวนศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดแก ความเย็น ความดี ความเลิศ การกระทํา ปกติ
และสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข หรือหมายถึงศีรษะ ความเย็น และสันติ โดย
ธรรมชาติ ไดแก เจตนา เวรมณี และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ไดแก การละความเสื่อมคุณคา
ความเสื่อมคุณคาหรือความดอยคุณคา หมายถึงการละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล เสื่อมศรัทธาใน
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พระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป) การละเมิด
ปจจัยสันนิสสิตศีล สูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) และการละเมิด
อินทรียสังวรศีล ละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวมอินทรียทั้งหก โดยหนาที่ ไดแก ปติและ
โสมนัส โดยผลมีผล ไดแก อวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) โดยเหตุใกล ไดแก กุศลกรรมทาง
ไตรทวาร คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และการสํารวมอินทรียทั้งปวง โดยสารัตถะ ไดแก
“ปาริสุทธิศีล ๔” เชนเดียวกันกับในวิสุทธิมรรค

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ค

Thesis Title : The Comparative Study of the Teaching of Sīla in the
Path of Purification (Vissuddhimagga) and the Path of
Freedom (Vimuttimagga)

Researcher : Phra Nikom Tummataro (Phongsamut)
Degree : Master of Arts (Comparative Religion)
Thesis Supervisory Committee

: Dr. Phramaha Suriyo Uttamamedhi, Pali IX, B.A., M.A.,
Ph.D. (Phil.)

: Assist. Prof. Chamna Phasue Pali IV, B.A., M.A. (Phil.)
: Assist. Prof. Kraiwut Manorat Pali IX, B.A., M.A.
(Comparative Religion)

Date of Graduation : 8 Aug 2013

ABSTRACT
This thesis is of three respects :- 1) to study of teaching of Sīla in the

Path of Purification (Vissuddhimagga) 2) to study of teaching of Sīla in the Path
of Freedom (Vimuttimagga) 3) to compare the teaching of Sīla in the Path of
Purification (Vissuddhimagga) and  the Path of Freedom (Vimuttimagga).

From the research, it is found that
Sīla in the Vissuddhimagga means behavior which was well controlled.

That is the complete control of the body and the words, and the support of the
meritorious action. The concept is the intention, the mental concomitant, the
restraint and the non transgression. The Characteristic is to control the behavior.
Function is to eliminate the wrong Sīla. The consequence is a clean facility, a
clean speech, and clean mind. The standard is conscience (Hiri) which is moral
shame to do all evils, and having moral dread (Ottappa). The essences are the
four moralities of pure conduct (Pārisuddhi-sīla), 1) Pātimokkhasaṃvara-sīla
means restraint in accordance with the monastic disciplinary code, 2)
Indriyasaṃvara-sīla means restraint of the six senses, 3) Ājīvapārisuddhi-sīla
means purity of conduct as regards livelihood, and 4) Paccayasannissita-sīla
means pure conduct as regards the necessities of life. By the way, the first point
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is raised by faith or confidence, the second is raised by mindfulness, the third is
raised by effort, and the fourth is raised by wisdom.

But, Sīla in Vimuttimagga means calmness, goodness, excellence,
action, normality, and the natural state of happiness and suffering which means
head, calmness, and peace. The normally it means intention, refrain, and the
non transgression. Characteristics are the omissions of the depreciation in the
value. The impairment of the value means the violation of Sīla. That is to
restraint in accordance with the monastic code of Sīla, which means the decline
of faith in the Buddha because of non bashfulness (shamelessness) and
fearlessness (lack of moral dread). The violation of conduct in connection with
the necessary things of life, means the loss of solitude (satisfaction in factor),
and the violation of discipline regarded sense restraint. This means the omission
of the proper attention it is, because composed of the six non organics. The
function is the joy and the pleasurable mental feeling. The consequence is of
no remorse (and it does not trouble the mind). The standard is right conduct of
the three doors or avenues of action, such as the body, the speech, and the
mind, and is composed of all the sense faculties. The essences are the four
moralities of pure conduct (Parisuddhi-sīla) as the same of Visuddhimagga.
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สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ ช

บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ความเปนมาและความสําคญัของปญหา๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๖
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๖
๑.๔ คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ๗
๑.๖ วิธดีําเนินการวิจัย ๑๐
๑.๗ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ ๑๐
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๒.๒.๔ ประเภทของศีล ๒๘
๒.๒.๕ ความเศราหมองของศีล ๓๘
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๓.๒.๗ โทษของศีลวบิัติ ๖๔
๓.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบตัิ ๖๕

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบคําสอนเรือ่งศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวมุิตติมรรค
๔.๑ เปรียบเทียบโครงสรางคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัวมิุตติมรรค ๖๖
๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุตมิรรค ๖๙
๔.๓ เปรียบเทียบวธิีการนาํเสนอเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวมิุตติมรรค ๗๐
๔.๔ เปรียบเทียบธรรมชาตขิองศลีในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุตมิรรค ๗๑
๔.๕ เปรียบเทียบความหมายของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัวมิุตติมรรค ๗๒
๔.๖ เปรียบเทียบอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค ๗๔
๔.๗ เปรียบเทียบประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค ๗๕
๔.๘ เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคมัภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคมัภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค๗๗
๔.๙ เปรียบเทียบความผองแผวของศีลในคมัภีรวิสทุธิมรรคกบัวิมตุตมิรรค ๗๙
๔.๑๐เปรียบเทียบโทษของศีลวิบตัิในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวมิตุตมิรรค ๘๐
๔.๑๑ เปรียบเทียบการเห็นอานิสงสของศีลสมบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค ๘๙

บทท่ี ๕สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๘

บรรณานุกรม ๘๙
ประวัติผูวิจัย ๙๔

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด
โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
ว.ิม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
ว.ิมหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีปา. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีส.ี (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สตุตนัตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อ.ุ (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํข. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนบิาต (ภาษาไทย)
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อง.ฺทสก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตตฺรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนบิาต (ภาษาไทย)
ขุ.ส.ุ (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนกิาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย อปทาน (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธมิรรคปกรณ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถา

ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร
ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี
สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนกิาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกีย่วกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามที่

บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/
๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ
๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา
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ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาล)ี

ฎีกาปกรณวเิสส
วิสุทฺธ.ิฏีกา (ไทย) = ปรมตัถมญัชูสา วิสุทธมิรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)
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บทท่ี ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระพุทธศาสนาเผยแพรเปนที่รูจักของคนทั่วโลก สวนในอเมริกาก็ดี ในยุโรปก็ดี ยัง

มีสวนนอยแตโดยเฉพาะในแถบเอเชีย ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติเปน
เวลาชานานมาแลว เชน ไทย พมา ศรีลังกา ลาว เขมร การที่พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรือง ไป
ในดินแดนตาง ๆ จากแหลงเดิม คือประเทศอินเดียหรือที่เรียกกันวา ดินแดนแหงชมพูทวีป ก็
เพราะอาศัยเหลาสมณะทูตตาง ๆ ไดชวยกันออกประกาศเผยแพรหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
ใหประชาชนในดินแดนตาง ๆ มีศรัทธาเลื่อมใสยอมรับนับถือปฏิบัติตาม พระพุทธศาสนาได
ผสมผสานเขากับวัฒนธรรมทองถิ่น จนกลายเปนสัญลักษณพระพุทธศาสนาแบบประเทศนั้น ๆ
เชน พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา ประเทศไทย และประเทศจีน๑

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสั่งสอนตาง ๆ มากมาย แตสามารถสรุปได ๒
ประการ คือ ๑) คําสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม เรียกวา “ธรรม” และ ๒) คําสั่งที่ตองปฏิบัติ
ตามเพ่ือความสงบสุขของสังคมเรียกวา “วินัย” หรือ “ศีล” ดังพระพุทธพจนซึ่งตรัสเปนปจฉิม
วาจาวา “อานนท พวกเธอทั้งหลายอาจจะคิดวา อีกไมนานพระธรรมวินัย จักมีศาสดาลวงลับไป
แลวพระศาสดาของเราก็จักไมมีแลว อานนท เธอทั้งหลาย อยาพึงเห็นอยางนี้ อานนท ธรรม
และวินัยอันใด ซึ่งเราไดแสดงไวแลว ไดบัญญัติไวแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยอันนั้น จัก
เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยการลวงไปของเรา”๒

พระวินัยที่ไดรับการยอมรับวาเปนหลักพุทธจริยธรรมขั้นตนหรือขั้นพ้ืนฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม ที่จําเปนจะใหสังคมมนุษยอยูโดยปกติสุข และแตละคนมีชีวิตที่
ไมเปนโทษภัย ไดแก หลักการวาดวย “ศีลหรือวินัย” และเนื่องจากพระพุทธศาสนาแบงสังคม
มนุษยออกเปน ๒ ระดับใหญ ๆ คือ ๑) อนาคาริก คือสังคมของผูไมมีเรือน ไมมีครอบครัว ไดแก
นักบวช สมณะ หรือบรรพชิต ๒) อาคาริก คือสังคมของชาวบานผูครองเรือน ผูมีเรือนมี
ครอบครัวเรียกวาฆราวาส หรือคฤหัสถ๓ ดังนั้น พระพุทธเจาจึงแสดงหลักการวาดวย “ศีลหรือ

๑ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑.

๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑/๑๓๔.
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.
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วินัย” ไว ๒ ระดับ เชนเดียวกัน ไดแก ๑) อนาคาริยวินัย วินัยสําหรับบรรพชิต และ ๒) อาคาริยวินัย
วินัยสําหรับคฤหัสถ ไดแก ศีล ๕๔

วินัยสําหรับบรรพชิตหรือวินัยสงฆ หมายถึงระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุม
ความประพฤติของพระภิกษุสงฆใหมีชีวิตที่ดีงาม และควบคุมหมูพระภิกษุสงฆใหอยูรวมกันดวย
ความสงบเรียบรอยดีงาม๕ โดยแบงออกเปน ๒ สวน คือ ๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง
หลักการศึกษาอบรม ในฝายบทบัญญัติ หรือขอปฏิบัติอันเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เรียกวา
“พุทธบัญญัติ” และ ๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝาย
ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาท และ ความเปนอยูที่ดีงามของพระสงฆ เรียกวา “อภิสมาจาร”
โดยเฉพาะพระวินัยในสวนที่เปนพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณาเพ่ือ
ปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับเปน “อาบัติ” ตาง ๆ มี
๗ กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะทุกกฎ และทุพภาสิต โดย
จัดเปนอาบัติที่มาในพระปาฏิโมกข ๒๒๗ สิกขาบท (ขอ) ไดแก ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓
อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณสมถะ
๗

อาบัติตาง ๆ เหลานี้มีโทษหนักเบาแตกตางกันใน ๓ ระดับ คือ ๑) โทษอยางหนัก ให
ขาดจากความเปนภิกษุ คืออาบัติปาราชิก ๒) โทษอยางกลางรองมาจากปาราชิก คือ
สังฆาทิเสส เปนครุกาบัติแตยังเปนสเตกิจฉา คือแกไขหรือเยียวยาได โดยการเขาอยูปริวาส
กรรม และ ๓) โทษอยางเบา คืออาบัติ ๕ กองที่เหลือ คือถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุก
กฎ และทุพภาสิต ซึ่งผูละเมิดตองประกาศสารภาพผิดหนาพระภิกษุดวยกันที่เรียกวา “ปลง
อาบัติ” จึงจะพนจากอาบัติเหลานี้๖

สวนวินัยของคฤหัสถผูครองเรือนโดยทั่วไป ไดแก ศีล ๕ หรือเบญจศีล คําวา “ศีล”
หมายถึงความประพฤติชอบทางกายและวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอ
ปฏิบัติในการเวนจากการทําความชั่ว๗ เบญจศีลจึงเปนพ้ืนฐานของการทําความดีสําหรับคฤหัสถ
หรือผูครองเรือนมี ๕ ประการ ไดแก ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ๒)
อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให ๓) กาเมสุมิจฉาจา
รา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนา งดเวนจาก

๔ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรางสรรคบุค, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๗-๑๗๙.
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๑.
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘-๗๙.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓

การพูดเท็จ และ ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา
คือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๘

สวนเจตนารมณของศีลอยูที่เจตนา ไดแก การไมคิดลวงละเมิด คําวา “ละเมิด”
หมายถึง ๑) ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกันไว หรือ ๒) ละเมิด
ตอผูอื่น เจตนาที่จะเบียดเบียนผูอื่น ดังนั้น ศีล จึงหมายถึงการไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย
หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอื่น ถามองแตอาการหรือการกระทํา ศีลก็คือการไม
ละเมิดและการไมเบียดเบียนผูอื่นนั่นเอง๙

พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูออกจากเรือน สละเรือนหรือครอบครัวและ
ทรัพยสมบัติในทางโลก หันมาดําเนินชีวิตแบบอนาคาริก เปนผูไมมีเรือน เพ่ือแสวงหาสัจธรรม
ของชีวิต คือความหลุดพน หรือพระนิพพาน อันเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาหรือ
อาจกลาวไดวาพระสงฆคือผูสละวิถีชีวิตแบบอาคาริกมาดําเนินชีวิตแบบอนาคาริกโดยยึดถือ
พระธรรมวินัยเปนกรอบแหงการดําเนินชีวิตที่สําคัญ๑๐ โดยเฉพาะพระวินัยของพระสงฆนั้นถือ
วาเปนกฎ ขอบังคับระเบียบแบบแผน ตลอดจนธรรมเนียมประเพณีของสงฆในการฝกฝนแล
พัฒนาตนเองที่สําคัญที่สุด อาจเทียบไดกับกฎหมายรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดในการ
ปกครองประเทศในปจจุบัน โดยอาจถือวาพระวินัยเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของพระสงฆทั่วทั้ง
สังฆมณฑล เพียงแตพระวินัยของสงฆนั้น มิไดเปนพุทธบัญญัติที่ไดบัญญัติเอาไวกอนดังกฎหมาย
แตเปนพุทธบัญญัติที่เกิดขึ้นหลังจากมีการกระทําผิด ประพฤติเสื่อมเสียในสังคมสงฆแลง จึงทรง
ตั้งพระบัญญัติหามมิใหพระภิกษุทําอยางนั้นตอไปพรอมทั้งทรงกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือ
ลวงละเมิด เรียกวา “ปรับอาบัติ” มี ๗ ประการ คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย
ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏฎ และทุพภาสิตโดยที่อาบัติปาราชิกมีโทษหนักทําใหผูลวงละเมิดขาดจาด
ความเปนภิกษุ สวนอาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรม คือประพฤติวัตร
อยางหนึ่ง จึงจะพนจากอาบัตินี้ และอาบัติ ๕ กอง ที่เหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศ
สารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังที่เรียกวา “ปลงอาบัติ” จึงจะพนจากอาบัติเหลานี้๑๑

พระวินัยทั้งหมดที่ทรงบัญญัติขึ้นทั้งในสวนที่เปนพุทธบัญญัติและอภิสมาจารนั้น
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแจงวัตถุประสงคหรือประโยชนแหงการบัญญัติพระวินัยโดยทั่วไปไว

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗.
๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๖๗.
๑๐ พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุภาพแบบองครวมของสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๐.

๑๑ พระครูสังฆรักษอํานาจ เขมปฺโ (ยอดทอง), “พระพุทธศาสนากับปญหาจริยธรรม เรื่องการละเมิด
สิทธิในทรัพยสินทางปญญาในสังคม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๔.
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๔

ถึง ๑๐ ประการดวยกัน และวัตถุประสงค ๑๐ ประการเหลานี้ก็คือ “เจตนารมณโดยทั่วไป”๑๒

ของพระวินัยนั่นเอง ซึ่งเจตนารมณเหลานี้ ไดแก ๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ ๒) เพ่ือความ
ผาสุกแหงสงฆ ๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกื้อยาก ๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม ๕)
เพ่ือปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน ๖) เพ่ือกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
อนาคต ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส ๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแลว ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๑๓

พระวินัยทั้งหมดที่ทรงบัญญัติขึ้นทั้งในสวนที่เปนพุทธบัญญัติและในสวนที่เปน
อภิสมาจารนั้น นอกจากจะปรากฏความอยูในคัมภีรพระไตรปฏกแลว ยังปรากฏอยูในคัมภีร
อรรถกถาและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ อีกดวย โดยเฉพาะในคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
คัมภีรวิมุตติมรรค

คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคทั้ง ๒ คัมภีรนี้จัดอยูในชั้นอรรถกถาชนิด
ปกรณวิเสส ไดรับการยอมรับจากนักปราชญพระพุทธศาสนาโดยสวนใหญวาเปนคัมภีรที่ดีที่สุด
ในการอธิบายพระไตรปฎก โดยเฉพาะเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนหลักสําคัญ
ย่ิงในพระพุทธศาสนาวาศีลเปนที่มาของสมาธิและปญญาสําหรับฝกฝนพัฒนาชีวิตใหมีความ
บริสุทธิ์อยางเปนระบบ

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนคัมภีรที่ยอมรับในวงการศึกษาธรรมในเมืองไทยวามี
ความสําคัญย่ิง แนวการอธิบายธรรม ลาดลึกลงตามลําดับเหมือนลักษณะแหงมหาสมุทร มีนัย
วิจิตรและเพริศพรายมีความงามทั้งเบื้องตนทามกลางและที่สุด๑๔ เปนคัมภีรที่อธิบายหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องไตรสิกขา โดยเฉพาะเรื่องศีล ไวอยางละเอียดนาสนใจย่ิง ควร
แกการศึกษาและนํามาปฏิบัติ ชี้ใหเห็นวาศีลมีความสําคัญอยางย่ิงเปนที่มาของสมาธิและปญญา
รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยที่ย่ิงใหญที่สุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ผลงานของทานมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของชาวพุทธฝายเถรวาทอยางมาก วิธีอธิบาย
พระไตรปฎกของคนรุนหลังก็ไดถือทานเปนตัวอยาง๑๕ การรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ แสดงถึง
อัจฉริยภาพของทานผูแตงทีเ่นนในเรื่องศีล รวมถึง สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติ
และศึกษาของคนรุนหลังไวอยางละเอียดย่ิง เรียกไดวาเปนวิทยานิพนธของทานที่ประกาศ
เกียรติคุณของทานในทางเปนนักปราชญไดเปนอยางดี

๑๒ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พระธรรมวินัย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๘.

๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙.
๑๔ วศิน อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา

คาร, ๒๕๒๑), คํานํา.
๑๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๙๐.
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สวนคัมภีรวิมุตติมรรคนั้นอยูในฝายของอภัยคิรีวิหาร จัดเปนคัมภีรอรรถกถาชนิด
ปกรณพิเศษ ที่อธิบายเรื่องไตรสิกขาไดชัดเจน ไมแตกตางกับวิสุทธิมรรค เพราะวิมุตติมรรคเปน
คูมือสําหรับศึกษาปฏิบัติธรรม ซึ่งแตงกอนคัมภีรวิสุทธิมรรค แตรวมสมัยกับคัมภีรวิสุทธิมรรคที่
เปนคูแขงของคัมภีรวิมุตติมรรค รจนาโดยพระอุปติสสเถระแหงอภัยคีรีวิหาร รจนาไวเปนภาษา
บาลีแตตนฉบับภาษาบาลีสูญหายไปยังเหลือแตตนฉบับภาษาจีน ที่พระติปฏกสังฆปาละแหง
ฟูนัน แปลถายถอดไวในศตวรรษที่ ๖ แหงคริสตศักราช ตอมาใน พ.ศ. ๒๔๗๙ พระเอฮารา เจา
อาวาสวัดแหงนิกาย นิจิเรนในญี่ปุนรวมกับพระเถระชาวศรีลังกา ๒ รูป คือพระโสมะและพระเข
มินทเถระแปลวิมุตติมรรคจากภาษาจีนสูภาษาอังกฤษและจัดพิมพเผยแพรในรูปเลมหนงัสอืเปน
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔๑๖ คัมภีรวิมุตติมรรคนี้ รจนาในอินเดียหรือศรีลังกายังไมมีหลักฐาน
ปรากฏชัด นักปราชญบางทานมีมติวา คงรจนาในอินเดีย บางทานก็วารจนาในศรีลังกากอนที่
พระพุทธโฆสาจารยจะรจนาวิสุทธิมรรคมีเนื้อหาคลายคลึงกับคัมภีรวิสุทธิมรรค จะเห็นไดจาก
บทยอของแตละคัมภีร และขอมูลตาง ๆ ที่คัมภีรทั้งสองเลมไดมา คือพระไตรปฎก คัมภีรโป
ราณะ ปุพพาจริยะ อรรถกถาตางๆ เปฏกะคาถาของพระสารีบุตร และขอมูลที่ไมปรากฏ
หลักฐานเปนตน๑๗

คัมภีรทั้ง ๒ เลมนี้ ไดรับการยอมรับจากนักปราชญพุทธศาสนาโดยสวนใหญวา เปน
คัมภีรชั้นอรรถกถาที่ดีที่สุด อธิบายความพระไตรปฎกอยางยนยอ หรืออธิบายแบบรวมยอด
แทนการอธิบายเปนปฎก อานศึกษาเขาใจไดงาย๑๘ ใชสํานวนภาษาที่สละสลวย เกิดรวมสมัยกัน
แตทั้ง ๒ คัมภีรนี้อยูคนละนิกาย เนื้อหาใน ๒ คัมภีรนี้ ไดรับการสืบทอดเผยแพรจนมาถึง
ปจจุบันนี้ คณะสงฆในประเทศตาง ๆ ไดใช ๒ คัมภีรนี้ เปนสวนหนึ่งในการศึกษาหลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น ไดใชเปนหลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆ
ไทยในปจจุบันในระดับชั้นเปรียญธรรม ๘ ประโยควิชาแปลมคธเปนไทยและเปรียญธรรม ๙
ประโยควิชาแปลไทยเปนมคธดวย

ดังนั้น ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรทั้ง ๒
ใหเห็นวามีประเด็นใดบางที่คลายคลึงกันและแตกตางกันอยางไร ตามประเด็นที่ไดกําหนดไวใน
งานวิจัยนี้ เพ่ือประโยชนตอการศึกษาพุทธศาสนา และเปนแนวทางของการปฏิบัติที่ถูกตองตาม
พุทธประสงคตอไป

๑๖ พระพุทธโฆสาจารย, วิมุตติมรรคแปล, แปลโดย พระราชวรมุนี และคณะ, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพสยาม บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), บทนํา.

๑๗ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๒.

๑๘ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”,
หนา ๔.
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค

๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนะเรื่องศีล และวิธีการ
นําเสนอเนื้อหาใน ๒ คัมภีร จึงมีขอบเขตที่ ๒ คัมภีรเปนหลักคือ

๑.๓.๑ คัมภีรวิสุทธิมรรค แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ที่พิมพเผยแพรทั้งบาลี
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัย ไดใชคัมภีรวิสุทธิมรรคฉบับตอไปนี้  เปน
ขอบเขตการวิจัย

๑. Bhadantacariya Buddhoghosa. [1997]. The Pathof Purification
[Visuddhimag ga]. [Translated from the Pali by Bhikkhu Nanamoli]. Singapore
Buddhist meditation Centure.

๒. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๓๙). วิสุทธิมคฺคปกรณํ ปฐโมทุติโย ภาโค.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

๓. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๓๖). วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑-๓ (คณะวิชาการ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.

๔. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๔๘). คัมภรียวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.

๑.๓.๒ คัมภีรวิมุตติมรรค แตงโดยพระอุปติสสเถระ ที่พิมพเผยแพรทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ สวนภาษาบาลีนั้นไดหายสาบสูญไปนานแลว ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชคัมภีร
วิมุตติมรรคฉบับดังตอไปนี้เปนขอบเขตการวิจัย

๑.The Arahant Upatissa. The Path of Freedom (Vimuttimagga).
(Translated from the Chinese ByThe Rev.N.R.M. Ehara, Soma Thera and
kheminda Thera). Colombo : The Saman Press, 1961

๒. วิมุตติมรรค แปล. พระราชวรมุนี และคนอื่นๆ. ผูแปล. พิมพครั้งที่ ๕.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑.

๓. วิมุตติมรรคแปล. ปริสุทฺโธภิกขุ, ผูแปล. ม.ป.ท., ๒๕๑๔.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗

๔. วิมุตติมรรคแปล. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, ผู
แปลจากภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพครั้งที่ ๘
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

สําหรับการอางอิงเนื้อหา ขอความที่เกี่ยวเนื่อง ในคัมภีรพระไตรปฎก ในงานวิจัยนี้
ใชคัมภีรพระไตรปฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ทั้งฉบับภาษาบาลีและฉบับแปลเปน
ภาษาไทย และใชวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสารตาง ๆ อันเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
เพ่ือประกอบการวิเคราะหใหสมบูรณย่ิงขึ้นในงานวิจัยนี้

๑.๔ คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัย
ในงานวิจัยนี้ มีศัพทสําคัญทางวิชาการที่ตองทําการเขาใจกันกอน โดยแตละศัพท มี

คําจํากัดความดังตอไปนี้
ศีล หมายถึง ความประพฤติที่ดีทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย

ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม หรือการสํารวมจากสิ่งที่ควรสํารวม
การงดเวนจากสิ่งที่ควรงดเวน มีผลานิสงสคือ ความสามารถยังผูที่รักษาศีล ไมใหตกไปในอบาย
ทุกข

คัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง ปกรณวิเสส อธิบายศีล สมาธิ ปญญา ตามแนววิสุทธิ
๗ พระพุทธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูรจนาขึ้นที่มหาวิหารในเกาะลังกา
ประมาณป พ.ศ.๙๕๖ หรือ ๙๖๓ เปนพระอรรถกถาจารยผูย่ิงใหญที่สุดสายเถรวาท มีผลงาน
มากที่สุด

คัมภีรวิมุตติมรรค หมายถึง ปกรณวิเสส อธิบายศีล สมาธิ ปญญา เชนเดียวกันกับ
คัมภีร วิสุทธิมรรค พระอุปติสสเถระแหงสํานักอภัยคิรีวิหาร เปนผูรจนาขึ้น ประมาณป พ.ศ.
๖๐๙

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดพยายามรวบรวมหนังสืองานวิจัยและวิทยานิพนธ ที่มีเนื้อ

เกี่ยวของเปนบางสวน มาประกอบในการทําวิจัยนี้ โดยมีเนื้อหาโดยสังเขปดังตอไปนี้
๑.๕.๑ พระมหาจํารูญ จรณธมฺโม ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีลสิกขา ในพระวินัย

ปฎก ผลการวิจัยพบวา ในพระวินัยปฎกนั้นไดกลาวถึงศีล หรือวินัยของภิกษุภิกษุณีไวเปน
หมวดหมูแบงตามโทษหนัก และเบาออกเปนกลุม คือศีล ๒๒๗ ของภิกษุมีชื่อเรียกวา  มหา
วิภังค หรือภิกขุวิภังค ศีล ๓๑๑ ขอของภิกษุณีมีชื่อเรียกวา ภิกขุณีวิภังค และแบงเปนกลุมยอย
อีก เรียกวากัณฑ เชน ปาราชิกกัณฑ เปนตน ในศีลแตละขอจะกลาวถึงผูเปนตนเหตุที่กอเรื่อง
ไมดีไมงาม ขึ้นวา ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร เรียกวามูลบัญญัติ และเรื่องราวที่ทรงแกไขเพ่ิมเติม
ภายหลัง เรียกวา อนุบัญญัติ พรอมดวยเรื่องที่วินิจฉัยชี้ขาดเปนราย ๆ ไป เรียกวา วินีตวัตถุและ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘

ขอยกเวน ไมปรับโทษ แกบางคน เรียกวาอนาปตติวิหารศีล เมื่อไดศึกษาวิเคราะหทั้งใน
พระไตรปฎกและในพระสุตตันตปฎกแลวทําใหพบวา แมจะมีชื่อเรียกตางกัน เชน ปาราชิก
สังฆาทิเสส เปนตนก็ตาม ไมวาจะเปนศีลของบรรพชิต หรือคฤหัสถ ตางก็มีความมุงหมายในการ
ตั้งเปนกฎบังคับ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยใหอยูในสภาวะปกติ ไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเอง และคนอื่นดวยกันทั้งนั้น ใหคุณและโทษแกผูสมาทานรักษาทั้งในขณะที่
ยังมีชีวิตอยูในปจจุบันแลหลังจากการสิ้นชีวิตไปแลว พรอมกันนั้น ศีลก็ยังมีบทบาทสําคัญในการ
เปนบันไดเพ่ือกาวขึ้นไปสู คุณธรรมชั้นสูง คือสมาธิปญญา อันจะนําพาไปสูจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา คือพระนิพพานในโอกาสตอไป๑๙

๑.๕.๒ พระอุบล กตปฺุโ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง คุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย
ผลการวิจัยพบวา ศีลเปนหลักความประพฤติ ที่ตอเนื่องกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม
เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตอง ก็ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวของเปน
พ้ืนฐานอยูดวยการปลูกฝงใหมีศีลดวยการเรียนรู  มีสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี การสั่งสอนที่
ถูกตองนําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท ศีลในทางสังคม ซึ่งมุง
เนนฝายของวินัยยอมครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอกทั้งหมดรวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ
ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ กิจการทั้งหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และ
สภาพที่ควรจัดไดใหความสัมพันธกับดานจิตใจสงผลออกมาสูสังคม คุณคาของศีลทางสังคม คือ
สรางความสัมพันธทางสังคม ดวยการปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ใหเรียบรอยเกื้อกูลใน
ความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความ
เอื้อเฟอ ตอผูอื่นทําใหเกิดสภาพความเปนอยูเกื้อกูล แกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมาย
ที่ดีงาม โดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขันเครงครัดหยาบ
ประณีต ดวยเหตุผลที่ตองสัมพันธเกื้อกูล ในการปฏิบัติธรรม นั่นคือ ความสงบใจเปนไปเพ่ือ
สมาธิ แมเพียงศีล ๕ ที่ประพฤติ อยางถูกตอง ก็จัดวาเปนผูมีศีลอยางสงบบริบูรณสําหรับ
สมาชิกในสังคมปจจุบัน๒๐

๑.๕.๓ วศิน อินทรสระ ใหทัศนะเกี่ ยวกับคัม ภีร วิ สุทธิมรรคในหนั งสื อ
“สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” ไววา ปกรณพิเศษชื่อ วิสุทธิมรรค เปนคัมภีรที่ยอมรับในวง
การศึกษาธรรมในเมืองไทยวามีความสําคัญย่ิง แนวอธิบายธรรมลาดลึกลงตามลําดับ เหมือน
ลักษณะแหงมหาสมุทร วิสุทธิมรรคมีนัยวิจิต และเพริศพรายมีความงามทั้งเบื้องตน ทามกลาง
และที่สุดนาอัศจรรยในคุณสมุทัย คือปญญาของทานผูเรียบเรียงอยางย่ิง วิสุทธิมรรคมิใช
จุดหมายปลายทาง หรือจุดหมาย อันสูงสุดในพุทธศาสนา วิสุทธิมรรคเปนเพียงเครื่องมือ และ

๑๙ พระมหาจํารูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘.

๒๐ พระอุบล กตปฺุโ, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒.
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๙

วิธีการไปสูจุดหมายอันสูงสุด คือ ความหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฏนี้ เมื่อบุคคลไดพบทางอัน
ถูกตองและดําเนินไปตามทางนั้น โดยไมหันหลังกลับเสียยอมจะตองถึงจุดหมายปลายทางเขาวนั
หนึ่งจะเร็วหรือชาเทานั้น๒๑

๑.๕.๔ พัฒน เพ็งผลา กลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ในหนังสือ
“ประวัติวรรคดีบาลี” ไววา วิสุทธิมรรคนั้นเปนคัมภีรที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไว
ทั้ งหมดโดยแบงออกเปน ๓ สวน คือศีล สมาธิ  ปญญา อันเปนแกนแทของปรัชญา
พระพุทธศาสนา กลาวอีกนัยหนึ่งคัมภีรวิสุทธิมรรค คือคัมภีรที่รวบรวมสาระสําคัญของ
พระไตรปฎกไวในเลมเดียวลักษณะการแตงเปนการเรียงความรอยแกวที่ดึงดูดใจผูอานเปนอยาง
มาก สวนคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น มีเนื้อหาคลายคลึงกับวิสุทธิมรรค จะเห็นไดจากบทยอของแตละ
คัมภีร และขอมูลตาง ๆ ที่คัมภีร ทั้งสองเลมไดมา คือพระไตรปฎก คัมภีรโปราณะ ปุพพาจริยะ
อรรถกถาตาง ๆ๒๒

๑.๕.๕ มาลี อาณากุล ไดศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ
สังคหะกับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏ์ิ ในงานวิจัยนี้ไดกลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคไววา คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ใชศึกษาถึงวิธี
ปฏิบัติโดยตรงทั้งศีลสมาธิ ปญญาและหมวดธรรมตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกมาอธิบาย
ขยายความไวอยางเปนระบบใหรายละเอียดในแงมุมตาง ๆ ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยง
กันของธรรมที่ พึงทราบเหลานั้น ผูศึกษาสามารถเขาใจไดวา ถาหากปฏิบัติธรรม ใน
พระพุทธศาสนาแลว จะตองมีความรูอะไรบางความรูเหลานั้นมีหลักการอยางไร จะตองปฏิบัติ
อะไรกอน และอะไรที่หลังเปนตน  อนึ่งคัมภีรนี้ไดแสดงอัจฉริยภาพ ในการเรียบเรียงเนื้อหาของ
ทานผูรจนา แมจะไมมีแบบการเรียนการสอนสําหรับคัมภีรนี้โดยตรง สําหรับฆราวาสแตผูใด
ผานสภาวธรรมพ้ืนฐานในพระอภิธัมมัตถสังคหะมาแลวก็จะสามารถศึกษาคัมภีร วิสุทธิมรรคนี้
ดวยตนเองไดไมยากนัก เพราะคัมภีรนี้มีการอางถึงสภาวธรรมพ้ืนฐาน ในสังคหบาลีจนถึงญาณ
ปญญาระดับสูงที่สามารถผลักดันชีวิตออกจากวัฏสงสารได๒๓

วรรณกรรมดังที่กลาวมาขางตน สวนใหญจะใหความรูเกี่ยวกับคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
คัมภีรวิมุตติมรรคในภาพกวาง ๆ มีเนื้อหาที่เกี่ยวของเปนเพียงบางสวน ยังไมมีการวิเคราะห
เปรียบเทียบในขั้นรายละเอียด ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยหัวขอนี้ เพ่ือจะได
ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหา และวิธีการอธิบายคําสอนเรื่องศีลของทั้งสองคัมภีรนี้ เพ่ือให

๒๑ วศิน อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา
คาร, ๒๕๒๑), หนา ๙.

๒๒ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔.

๒๓ มาลี อาณากูล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธรรมมัตถะสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ”,วิทยานิพนธอักษรศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๒๒.
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๑๐

ทราบ ความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอวง
วิชาการดานศาสนาเพ่ิมพูนดานปริยัติ นําไปสูปฏิบัติ ปฏิเวธ และจรรโลงพระพุทธศาสนาให
เจริญรุงเรืองอยูคูกับโลกนิรันดร ตอไป

๑.๖ วิธดีําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรทั้ง ๒ นี้ ซึ่งมีขั้นตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้
๑.๖.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของปญหาและประเด็นที่ตองการทราบ
จากแหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาคําสอนเรื่องศีล ใน ๒ คัมภีรวิสุทธิ
มรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิของงานวิจัยนี้ และคนควาขอมูลที่
เชื่อมโยงในพระไตรปฎกอันแหลงปฐมภูมิอีกแหลงดวย

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับหัวขอ
งานวิจัยนี้ คือ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตางๆ

๑.๖.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมจาก
วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของนั้น มาวิเคราะห
เปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันของคําสอนเรื่องศีล ใน ๑๑ ประเด็น
คือ๑)เปรียบเทียบโครงสรางของคัมภีร ๒) เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีร ๓) เปรียบเทียบ
วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร ๔) เปรียบเทียบธรรมชาติของศึล ๕) เปรียบเทียบความหมาย
ของศีล ๗) เปรียบเทียบอานิสงสของศีล ๘) เปรียบเทียบประเภทของศีล ๙) เปรียบเทียบความ
ผองแผวของศีล ๙) เปรียบเทียบความเศราหมองของศีล ๑๐) เปรียบเทียบโทษของศีลวิบัติ
๑๑) เปรียบเทียบอานิสงสของศีลสมบัติ

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
๑.๗.๑ ทําใหทราบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
๑.๗.๒ ทําใหทราบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
๑.๗.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสทุธิ

มรรคและในคัมภีรวิมุตติมรรค
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บทท่ี ๒
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค

คัมภีรวิสุทธิมรรคเปนผลงานของพระพุทธโฆสาจารย จากการประมวลเนื้อความ
จากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียงเปนวิสุทธิมรรค
คัมภีรเดียวใน ๒๓ นิเทศ กลาวคือประมวลเนื้อความจากพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดศีล ซึ่งมี ๒ นิเทศ คือสีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ
ประมวลเนื้อความจากพระสุตตันต-ปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง ๒๑,๐๐๐พระธรรมขันธ มาเรียง
ไวเปนหมวดสมาธิ ซึ่งมี ๑๑ นิเทศ คือตั้งแตนิเทศที่ ๓ ถึง นิเทศที่ ๑๓ และประมวลเนื้อความ
จากพระอภิธรรมปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดปญญา
ซึ่งมี ๑๐ นิเทศ คือตั้งแตนิเทศที่ ๑๔ ถึงนิเทศที่ ๒๓ ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ จึงไดรับการ
ขนานนามวาพระไตรปฎกยอ หรือเรียกวา หัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่ยอมาอยางครบถวน
บริบูรณ๑

๒.๑ ภูมิหลังคัมภีรวิสุทธิมรรค
กอนที่เขาสูคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค ผูวิจัยขอนําเสนอภูมิหลังของ

คัมภีร วิสุทธิมรรคกอน ทั้งนี้เพ่ือใหทราบเกี่ยวกับประวัติพระพุทธโฆสาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิ
มรรค จะไดเปนประโยชนตอผูศึกษาและคนหาความรูนํามาปฏิบัติประดับสติปญญา และความ
ศรัทธาเลื่อมใส ตอไป

๒.๑.๑ ชีวประวตัิพระพุทธโฆสาจารยกับการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้บัณฑิตทั้งปวงพึงรูวาพระคัณฐรจนาจารยผูมีญาณปรากฏวาพระ

พุทธ-โฆสาจารย ซึ่งไดจตุปฏิสัมภิทาญาณรูแตกฉานชํานาญในพระไตรปฎก ผูมีปญญาวิสารทะ
คือแกลวกลาไดรจนาตกแตงไวเพ่ือใหเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนา๒ พระพุทธโฆสาจารย
เปนอรรถกถาจารยที่มีชื่อเสียงและมีผลงานมาก ชาวอินเดียในศรีลังกา เชื่อกันวา ทานไดเกิดมา
ในโลกนี้เพ่ือนําประโยชนเกื้อกูลตอพระพุทธศาสนาอันย่ิงใหญเปนอยางมากโดยเฉพาะก็คือ การ
เขียนอรรถกถาภาษาบาลี   อันเปนหนทางที่ช วยผดุงปริ ยัติศาสนาหรือการศึกษา
พระพุทธศาสนาใหดํารงอยูและพัฒนาจนถึงที่สุด ในหนังสือพจนานุกรมพระพุทธศาสนา

๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐.

๒ บุณย นิลเกษ, ดร., คัมภีรวิสุทธมิรรค สําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมชีวานุภาพ,
๒๕๔๒), หนา ๕๗.
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(ภาษาอังกฤษ) เขียนโดย Chrimas Humphreys๓ ไดกลาวถึงพระพุทธโฆสาจารยวา “เปน
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ย่ิงใหญ เกิดทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย ราวตนศตวรรษ
ที่ ๕ แหงคริสตศักราช เปนผูแปลอรรถกถาภาษาสิงหลสูภาษาบาลีและไดเขียนคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และงานเขียนอีกจํานวนมากมายที่อธิบายในพระไตรปฎก”

สําหรับประวัติความเปนมาของพระพุทธโฆสาจารยนั้นเราสามารถทราบไดจาก
คัมภีร ๓ เลม ที่ใหขอมูลประวัติของพระพุทธโฆสาจารยคอนขางละเอียด คือ ๑) มหาวงศ
๒) พุทธโฆสุปปตติ และ ๓) ศาสนาวงศ ซึ่งเปนวรรณคดีบาลีสมัยตอมาที่กลาวถึงประวัติของ
พระพุทธโฆสาจารยไวโดยอางถึงคัมภีรมหาวงศและพุทธโฆสุปปตติ

๑. คัมภีรมหาวงค
คัมภีรมหาวงศไดกลาวถึงประวัติของพระพุทธโฆสาจารยไวในปริจเฉทที่ ๓๗ คาถาที่

๒๑๘- ๒๔๖ คัมภีรนี้รจนาโดยมหานามเถระชาวศรีลังกา ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑๔ คัมภีรนี้เปน
หลักฐานที่มคีุณคาในเรื่องประวัติพระพุทธโฆสาจารยมากที่สุด กลาวไววา พระพุทธโฆสาจารย
เกิดในตระกูลพราหมณ ณ ตําบลพุทธคยา ใกลตนศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา
สําเร็จวิชาและศิลปะตาง ๆ ตามธรรมเนียมพราหมณ เชี่ยวชาญไตรเวท นิยมสาธยายพระเวท
ของฤาษีปตัญชลี เปนนักโตวาที เที่ยวตระเวนโตทั่วอินเดีย วันหนึ่งไดไปถึงวัดแหงหนึ่งซึ่งเปนวัด
ที่พระเรวตเถระ ผูซึ่งตอมาไดเปนพระอุปชฌายของทานพํานักอยู พอตกกลางคืนไดทําการ
สาธยายมนตปตัญชลีดวยทํานองที่ถูกตองและบริบูรณดวยบทและพยัญชนะ ทานเรวตเถระเห็น
วาเปนผูมีปญญาเฉียบแหลม ปรารถนาจะไดมาเปนกําลังของพระศาสนา จึงหาอุบายโตวาทะ
กับพราหมณหนุม (พระพุทธโฆสะ) ครั้นพราหมณหนุมพายแพจึงตัดสินใจ ยอมบวชใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระอภิธรรมกับพระเรวตเถระพระอุปชฌาย ไดรับฉายาวา “พุทธโฆ
สะ” แปลวา ผูที่มีชื่อเสียงเลื่องลือดุจพระพุทธเจา ณ วัดนั้น ทานไดรจนาคัมภีร “ญาโณทัย”
อธิบายพระอภิธรรมธัมมสังคณีชื่อวา “อัฏฐสาลินี” และคัมภีรปริตรตอรรถกถา “อรรถกถา
ยอย” กระทั่ง พระเรวตเถระทราบเรื่องจึงแนะนําใหไปที่ประเทศศรีลังกา เพ่ือศึกษาสิงหล
อรรถกถา ซึ่งเปนอรรถกถาที่สืบทอดกันมาจากอรรถกถาเดิม เพียงแตอยูในรูปภาษาสิงหล
เทานั้น ทานจึงไดเดินทางไปศรีลังกาในรัชสมัยของพระเจามหานามะ โดยมาอาศัยอยูที่ปราสาท
ของมหานิคม สามิอุบาสกภายในบริเวณมหาปธานฆระ ซึ่งตั้งอยูดานทิศใตของสํานักนิกายมหา
วิหารโดยมีพระสังฆะปาลเถระเปนอาจารย เมื่อไดศึกษาสิงหลอรรถกถาจบแลว จึงขอแปลและ
ปริวรรตคัมภีรอรรถกถาใหมเปนภาษามคธ โดยในเบื้องตนไดแสดงฝมือใหเปนที่ยอมรับดวยการ
รจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคลงบนใบลานถึง ๓ ครั้ง จนเปนที่ยอมรับของคณะสงฆสํานักมหาวิหาร

๓ Chrismas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, (London : Curzon Press
Ltd., 1975), p. 50.

๔ พระมหานามะ, มหาวงค พงศาวดารลังกาทวีป เลม ๓ ฉบับหลวงในหอพระสมุดวชิรญาณ, แปล
โดย พระยาปรยิัติธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย, ๒๔๖๒), คํานํา.
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ไดรับการยกยองวาเปนพระโพธิสัตวศรีอาริยเมตไตรย ทานไดแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหล
กลับเปนภาษามคธ ซึ่งเปนภาษาเดิมที่ใชบันทึกอรรถกถาเกา ที่พระมหินทเถระนํามาแปลไวเปน
ภาษาสิงหล เมื่อเสร็จภารกิจทั้งหมดแลว จึงกลับมาสูมาตุภูมิเพ่ือนมัสการตนศรีมหาโพธิ์

๒. คัมภีรพุทธโฆสุปปตติ
คัมภีรนี้รจนาโดยพระมหามังคลเถระชาวพมา ประมาณตอนตนคริสตศตวรรษที่ ๑๕

ไดเลาประวัติของพระพุทธโฆสาจารยทํานองนิทาน คัมภีรนี้แบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๘
ปริเฉท มีเนื้อหาคลายคัมภีรมหาวงค แตก็มีบางประเด็นที่กลาวแตกตางออกไป สุภาพรรณ
ณ บางชาง๕ ไดสรุปเนื้อหาทั้ง ๘ ปริเฉทไวดังนี้

ปริจเฉทที่ ๑ มีหมูบานชื่อวาโฆสะ อยูใกลพุทธคยา หัวหนาหมูบานชื่อ เกสี
ภรรยาชื่อ เกสินี พระเถระรูปหนึ่งซึ่งเปนผูคุนเคยกับพราหมณเกสี มีความกังวลใจวาในเวลานั้น
คําสอนของพระพุทธเจาไดรับการสวดทองจําเปนภาษาสิงหลทําใหคนสวนใหญไมเขาใจ ทานจึง
ปรารถนาที่จะหาคนที่สามารถแปลคัมภีรภาษาสิงหลออกเปนภาษามคธ  ตอมาทานไดรูวามี
เทพบุตรตนหนึ่งชื่อ โฆสะ อยูในดุสิตสวรรค เปนผูที่จะสามารถทํางานที่ทานมุงหวังได ทานจึง
ขอใหเทพบุตรนั้น มาเกิดเปนบุตรของพราหมณกาสี เทพบุตรก็ตกลงทําตามคําขอของทาน
โฆสะเมื่อเติบโตขึ้น ไดเลาเรียนคัมภีรพระเวทจนแตกฉาน วันหนึ่งขณะที่นั่งกินถั่วในที่ซึ่งถือวา
เปนที่ประทับของพระวิษณุพวกพราหมณมาเห็นเขา ก็ดุดา โฆสะก็โตวา “ถั่วนั่นแหละคือวิษณุ
ใครคือผูที่เรียกวาวิษณุ ขาพเจารูจักไดอยางไรวาสิ่งใดคือวิษณุ” แตไมมีใครตอบได อีกวันหนึ่ง
พราหมณกาสีไดอธิบายความคิดเกี่ยวกับการปกครองในคัมภีรพระเวทใหลูกบานฟง แตก็ติดขัด
ไมสามารถอธิบายความหมายของขอความตอนหนึ่ง โฆสะไดเขียนคําอธิบายนั้นในใบลาน เมื่อ
พราหมณกาสีเห็นเขาก็ชื่นชมใน ความเปนอัจฉริยะของลูก

ปริจเฉทที่ ๒ วันหนึ่งพระเถระผูเปนสหายของพราหมณกาสี ไดรับนิมนตมาฉัน
อาหารที่บาน พราหมณกาสีไดนําเสื่อของโฆสะมาปูใหทานนั่ง โฆสะโกรธ กลาวตอวา ไดถาม
พระเถระวาทานไดเรียนพระเวทหรือความรูอื่นบางหรือไม พระเถระก็ไดขับพระเวทใหฟงและ
ไดบอกวาทานยังไดเรียนพระอภิธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจา ตอจากนั้นไดอธิบาย
ธรรมะใหโฆสะฟงจนโฆสะเกิดความเลื่อมใส ตัดสินใจออกบวชในพระพุทธศาสนา และภายใน
เดือนเดียวก็เรียนจบพระไตรปฏก ไดนามวา พุทธโฆสะ

ปริจเฉทที่ ๓ วันหนึ่งพุทธโฆสาจารยเกิดคําถามในใจวา ระหวางทานกับ
พระอุปชฌาย ผูใดมีความรูมากกวากัน พระเถระผูเปนพระอรหันต ลวงรูความในใจจึงเรียกตัว
พุทธโฆสาจารย มาวากลาวตักเตือนและกําชับใหขอโทษ พระพุทธโฆสาจารยรูสึกละอายใจ
กลาวคําขอโทษ แตพระเถระบอกวาจะยกโทษใหตอเมื่อพระพุทธโฆสาจารยไปศรีลังกาแลว

๕ สุภาพรรณ ณ บางชาง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๒๒๘-๒๒๙.
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แปลอรรถกถาสิงหลเปนบาลี ทานก็ตกลง แตขอโอกาสแสดงธรรมแกบิดากอนไป บิดาเมื่อไดฟง
ธรรม ไดกลับใจมาเปนพุทธศาสนิกชนทานไดเชิญบิดามายังที่ที่จัดไวเปนพิเศษใหบิดาเขาไปขาง
ใน  ปดประตูกลาวแสดงธรรมใหบิดาฟงอีกจนที่สุดบิดาไดบรรลุโสดาปตติผล

ปริจเฉทที่ ๔ พระพุทธโฆสาจารยเดินทางไปศรีลังกาทางเรือ ระหวางทางไดพบกับ
พระพุทธทัตตมหาเถระซึ่งกําลังเดินทางกลับจากศรีลังกาไปอินเดีย เมื่อพระพุทธโฆสาจารยเลา
วัตถุประสงคการไปศรีลังกาของทาน พระพุทธทัตตมหาเถระกลาววา ทานเองก็ถูกสงมาศรลีงักา
เพ่ือ แปลพระวจนะของพระพุทธเจาจากภาษาสิงหลออกเปนภาษาบาลี งานที่ทานทําสําเร็จ
แลว คือ คัมภีรชินาลังการ ทันตวงส ธาตุวงส และโพธิวงค ทานไมมีเวลาพอที่จะเขียน อรรถ
กถาฏีกา จึงขอใหพระพุทธโฆสาจารยทํางานนี้ตอ เพราะวาทานแกแลวคงจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน
มีเรื่องเลาตอวา พระพุทธทัตตะเมื่อถึงอินเดียก็ไดมรณภาพ และไดไปเกิดชั้นดุสิต

ปริจเฉทที่ ๕ ในตอนแรกพระพุทธโฆสาจารยไดพักใกลทาเรือชื่อทวิชาฐานะ ใน
ศรีลังกาวันหนึ่งทานไดเห็นหญิงแบกน้ําคนหนึ่ง ทําหมอน้ําของหญิงอีกคนหนึ่งแตก แลวทั้งคูได
ทะเลาะกันอยางรุนแรง พระพุทธโฆสาจารยรูวาทานอาจจะตองไปเปนพยานในคดีนี้  จึงจด
บันทึกคําพูดของหญิงทั้ง ๒ ทุกถอยคํา เมื่อเจาพนักงานนิมนตทานไปเปนพยาน ทานไดย่ืน
หนังสือที่จดไวใหพระเจาแผนดินเมื่อทราบเรื่องจึงนิมนตใหทานเขามาในวัง

ปริจเฉทที่ ๖ หลังจากที่ไดเขาเฝาพระเจาแผนดินแลว พระพุทธโฆสาจารยไดมี
โอกาสพบพระสังฆราชแหงศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชไดสอนพระอภิธรรมแกภิกษุกลุมหนึ่ง
แตติดขัด ไมสามารถอธิบายความหมายบางตอนได เมื่อพระสังฆราชออกไปแลว พระพุทธ-
โฆสาจารยไดเขียนคําอธิบายบนกระดาน วันรุงขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงไดชวนใหทานเปน
ครูผูสอนอภิธรรมแดพระภิกษุในศรีลังกา ทานไดปฏิเสธ และกลาววาทานมาเพ่ือจะแปล
พระวจนะของพระพุทธเจาจากสิงหลออกเปนภาษาบาลี พระสังฆราชจึงใหทานเขียนคําอธิบาย
คาถา ๒ บท ทานก็เริ่มงานทันทีในตอนหัวค่ําเมื่อเสร็จก็เขานอน ทาวสักกะไดมาขโมยงานของ
ทานไป เมื่อทานตื่นขึ้นมา ในชวงกลางคืนไมเห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอยางรวดเร็วโดยมีขอความ
เหมือนของเดิมทุกประการ เสร็จแลวก็เขานอนทาวสักกะก็มาขโมยอีก ทานก็ตองเขียนไมอีก
เปนดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดทายทาวสักกะไดนําตนฉบับของ ๒ ครั้ง แรกมาคืนดวย วันรุงขึ้น ทาน
ไดนําคัมภีรทั้ง ๓ ชุด ไปใหพระสังฆราชดู พระสังฆราชเปรียบเทียบคัมภีรทั้งหมดเห็นวาตรงกัน
ก็สรรเสริญในความสามารถของทาน และไดมอบคัมภีรอรรถกถาใหทานแปล ตั้งแตวันนั้น
ชื่อเสียงของทานก็ฟุงกระจายไปทั่วศรีลังกา

ปริจเฉทที่ ๗ พระสังฆราชไดจัดที่อยูเปนพิเศษ ใหทานไดทํางานดวยความสะดวก
ทานทํางานเสร็จภายใน ๓ เดือน ทานไดมอบงานทั้งหมดใหแกพระสังฆราช และไดเผาตนฉบับ
อรรถกถาภาษาสิงหลทั้งหมด กลาววา กองอรรถกถาที่เผานั้นกองสุมสูงเทากับชาง ๗ เชือก ยืน
ตอกัน ตอจากนั้น ทานไดรวบรวมผลงานทั้งหมดของทานกลับไปอินเดีย กอนไปพระภิกษุชาว
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ศรีลังกาไดขอใหทานสอนภาษาสันสกฤตใหกอน แตทานเพียงแตเทศนาธรรมเทศนาเปนภาษา
สันสกฤตเพียงเรื่องหนึ่ง แลวออกเดินทาง

ปริจเฉทที่ ๘ เมื่อมาถึงอินเดีย พระพุทธโฆสาจรยไดไปหาพระเถระแสดงผลงานและ
กลาวขอโทษ เมื่อไดรับการยกยกโทษแลว ทานก็ไปหาบิดามารดา เมื่อบิดามารดาตาย ทานก็
เดินทางไปนมัสการพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา และมรณภาพที่นั่นไดไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต มี
คําทํานายวา เมื่อพระศรีอาริยเมตไตรยถือกําเนิดเปนมนุษย ทานจะไดเกิดเปนพระสาวก อัฏฐิ
ของทานไดฝงไวใกลพระศรีมหาโพธิ์ และไดมีผูสรางสถูปครอบไว

๓. คัมภีรศาสนวงศ
คัมภีรนี้แตงโดยพระปญญาสามีชาวพมา แตงเปนภาษามคธเสร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๕

อาศัยขอมูลมาจากอรรถกถาสมันตปาสาทิกา ทีปวงศ มหาวงศ และวรรณกรรมทาง
ประวัติศาสตรของประเทศพมา ผูวิจัยจะสรุปประวัติพระพุทธโฆสาจารยจากฉบับที่แปล
และเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดยศาสตราจารย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร

๖
ดังนี้

พระมหาเถระทั้งหลายปรึกษาหารือกันวา ปริยัติศาสนา ไดแปลเปนภาษาและ
หนังสือสิงหลเสียแลว ใครเลาจะสามารถแปลเปนภาษามคธได จึงไปเชิญเทพบุตรตนหนึ่ง
ชื่อโฆสะในภพดาวดึงส ใหมาเกิดในครรภของนางเกสีพราหมณี ภรรยาของเกสพราหมณ ใน
หมูบานโฆสคาม ใกลไมโพธิ์สถานที่พระพุทธเจาตรัสรู ตั้งชื่อกุมารนั้นวา โฆสะ เพราะเกิดมาใน
เวลาที่พวกพราหมณประกาศปาวรองกันเปนตนวา กินกันเถิด เจาขา ดื่มกันเถิด เจาขา โฆส-
กุมารเรียนจบไตรเพทเมื่ออายุ ๗ ขวบ ครั้งหนึ่ง โฆสะกุมารไดสนทนาเรื่องพระเวท กับ
พระอรหันตองคหนึ่ง พระอรหันตถามพุทธมนตชื่อปรมัตถเวท เปนตนวา กุสลา ธมฺมา อกุสลา
ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา โฆสะกุมาร ไดฟงปรมัตถเวทนั้นแลว ใครจะเรียนจึงบวชในสํานักนั้น
สาธยายพระไตรปฏกทุกวันเดือนเดียวเทานั้นก็เรียนจบ หลังจากนั้นทานนั่งอยูคนเดียวในที่
รโหฐาน นึกไปวาในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาตรัสไว ใครจะมีปญญามากกวากัน เราหรือ
อุปชฌาย พระอุปชฌายทราบเหตุแลวจึงตําหนิ ทานเกิดความสลดใจจึงกลาวขอขมาโทษ
อุปชฌายใหทานไปยังศรีลังกาเพ่ือแปลพระไตรปฎกภาคภาษาสิงหลกลับเปนภาษามคธ เพ่ือ
เปนการไถโทษ ทานจึงเดินทางไปยังศรีลังกาโดยทางเรือ และในระหวางทาง ไดพบพระพุทธ-
ทัตตเถระ ครั้นถึงศรีลังกาแลว ไดเขาเฝาสงัฆปาลเถระ แจงถึงเหตุที่มาวา เพ่ือแปลพระไตรปฎก
เปนภาษามคธ และพระภิกษุชาวสิงหลไดมอบบทประพันธซึ่งขึ้นตนวา สีเล ปติฏฐาย ใหทาน
ไปประพันธเนื้อหาใหสอดคลองกับพระไตรปฎก ในวันนี้ทานแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคยกบท
ประพันธดังกลาวขึ้นเปนบทกระทูตั้งแตตอนเย็นจนจบ ทาวสักกะใครจะทดลองบอเกิดความรู
ของทาน จึงบันดาลใหคัมภีรนั้นหายไป ทานไดแตงขึ้นใหมอีก ทาวสักกะก็มาบันดาลใหหายไป

๖ พระปญญาสามี, ศาสนวงศหรือประวัติศาสนา, แปลโดย ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖), หนา ๔๒-๔๓.
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อีก ทานก็แตงขึ้นอีก ทาวสักกะทําใหทานตองแตงถึง ๓ ครั้ง แลวจึงแสดงคัมภีรทั้งเกาและใหม
ปรากฏวาคัมภีรทั้ง ๓ จบนั้นไมผิดแปลกกันแมแตบทเดียว พระสังฆปาลเถระโปรดปรานทาน
แลวมอบคัมภีรพระไตรปฎกให เพ่ือทํางานที่ไดมอบหมายมาใหสําเร็จ๗

๒.๑.๒ มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
การที่พระพุทธโฆสาจารย ไดแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคขึ้นนั้น เพราะทานไดรับ

อาราธนาจากคณะสงฆฝายมหาวิหาร หลังจากที่ทานไดศึกษาอรรถกถาทั้งหลายจบแลว จึงได
แสดงความสามารถใหเปนที่รูจักโดยการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ขึ้นมาเปนปฐมฤกษ๘ อีก
ประการหนึ่ง คณะสงฆแหงสํานักมหาวิหารตองการใหทานแปลและเรียบเรียงคัมภีรอรรถกถา
ตาง ๆ ที่ เปนภาษาสิงหลสูภาษามคธขึ้นมาใหม เดิมทีคณะสงฆนิกายมหาวิหารไดใช
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ที่ไดรับการสังคายนามาถึง ๓ ครั้ง ในอินเดีย และฉบับที่สังคายนา
ในใบลานที่ศรีลังกา สมัยพระเจาวัฏฏ-คามณี เปนหลักสูตรการศึกษาโดยมิไดใหความสําคัญ
กับพระไตรปฏกที่บันทึกดวยภาษาสันสกฤตเหมือนนิกายอื่น สวนทางดานคัมภีรอธิบาย
พระไตรปฎกที่เรียกวาอรรถกถานั้น ก็ใชอรรถกถาเกาที่โบราณาจารยทานรจนาไว กอนพุทธ
ศตวรรษที่ ๓ ดังจะเห็นวา ในคัมภีรอรรถกถาไมปรากฏวา มีเรื่องของพระมหาเถระผูอุบัติใน
ภายหลังจากรัชสมัยของพระเจาวสภะ (พ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓) ครั้นถึงยุคของพระพุทธโฆสาจารย
อรรถกถาเกาเหลานั้นก็ยังปรากฏอยู แตอยูในรูปของภาษาสิงหล ซึ่งเปนภาษาถิ่นของชาวเกาะ
พ้ืนเมือง จึงไมสามารถแพรหลายไปในแผนดินใหญชมพูทวีปไดเลย ดังนั้น ทางคณะสงฆนิกาย
มหาวิหารจึงมีความเห็นวา นาจะมีการแปลเปนภาษามคธ เพ่ือเปนการเผยแผอรรถกถากลับ
ไปสูแผนดินใหญอีกครั้ง ประจวบเหมาะกับในยุคนั้น ทางสํานักนิกายอภัยคีรีไดรับเอา
พระไตรปฎกประยุกตของนิกายธัมมรุจิ เปนตน ซึ่งบันทึกไวดวยภาษาสันสกฤต รวมทั้งของ
นิกายมหายานมาเปนหลักสูตรในการศึกษา ทําใหผูคนสนใจแนวการศึกษาใหมของฝายอภัยคีรี
มากกวาของฝายมหาวิหารที่ยังยึดถือของเดิมอยู เปนเหตุใหทางฝายอภัยคีรีสามารถเผยแพร
วาทะของตน ไปสูอินเดียแผนดินใหญไดอยางรวดเร็ว ทําใหสถานการณของฝายมหาวิหารตอง
ตกเปนรองในดานการเผยแพรอยูมาก ดวยเหตุนี้ ทางคณะสงฆฝายมหาวิหาร จึงเห็นวา
พระพุทธโฆสาจารยเปนผูมีความรูความสามารถสูง จึงพรอมใจกันขอรองใหทานแปลและเรียบ
เรียงอรรถกถาใหมขึ้นตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา นับไดวาทานคือวีรบุรุษผูย่ิงใหญที่มาชวยกอบกู
สถานการณที่กําลังเลวรายของฝายนิกายมหาวิหารหรือเถรวาทในปจจุบันนี้ไดทันเวลา อาจ
กลาว ไดวา ถาไมมีทานแลวเถรวาทอาจจะอันตรธานไปแลวก็ได รายละเอียดสาเหตุแหงการ
แตงคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้สามารถศึกษาไดจากคัมภีรมหาวังสะและหนังสือพุทธโฆสุปปตติ ซึ่ง

๗ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๕๐.

๘ มหามงกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), คํานํา.
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รจนาโดยมหามังคลเถระชาวพมา ประมาณตอนตนคริสศตวรรษที่ ๑๕ ไดกลาวถึงสาเหตุการ
แตงไวในปริจเฉทที่ ๖ วา

หลังจากที่ไดเขาเฝาพระเจาแผนดินแลว พระพุทธโฆสาจารยไดมี
โอกาสพบพระสังฆราชแหงศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชไดสอนพระ
อภิธรรมแดพระภิกษุกลุมหนึ่ง แตติดขัดไมสามารถอธิบายความหมายบาง
ตอนได เมื่อพระสังฆราชออกไปแลวพระพุทธโฆสาจารยไดเขียนคําอธิบาย
บนกระดาน วันรุงขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงไดชวนใหทานเปนครูผูสอน
อภิธรรมแกพระภิกษุในศรีลังกา ทานไดปฏิเสธ กลาววาทานมา
เพ่ือที่จะแปลพระวจนะของพระพุทธเจาออกเปนบาลี พระสังฆราชจึงให
ทานเขียนคําอธิบายคาถา ๒ บท ทานก็เริ่มงานทันทีในตอนหัวค่ํา เมื่อเสร็จ
ก็เขานอนทาวสักกะไดมาขโมยงานของทานไป เมื่อทานตื่นขึ้นมาในชวง
กลางคืน ไมเห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอยางรวดเร็ว โดยมีขอความเมือนของ
เดิมทุกประการ เสร็จแลวก็เขานอน ทาวสักกะก็มาขโมยอีก ทานก็ตอง
เขียนใหมอีก เปนดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดทายทาวสักกะไดนําตนฉบับของ ๒
ครั้งแรกมาคืนดวย วันรุงขึ้นทานไดนําคัมภีรทั้ง ๓ ชุดไปใหพระสังฆราชดู
พระสังฆราชเปรียบเทียบคัมภีรทั้งหมดเห็นวาตรงกัน ก็สรรเสริญใน
ความสามารถของทาน และไดมอบคัมภีรอรรถกถา  ใหทานแปลตั้งแตวัน
นั้น ชื่อเสียงของทานก็ฟุงกระจายไปทั่วศรีลังกา๙

จากที่กลาวมาทั้งหมดจึงสามารถสรปุสาเหตแุหงการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดดังนี้
๑. พระสังฆปาละหัวหนาสงฆฝายมหาวิหารตองการจะทดสอบความรูความสามารถ

ของทาน กอนที่จะใหแปลคัมภีรอรรถกถาภาษาสิงหลเปนภาษามคธ เมื่อทานแตงไดสําเร็จอยาง
รวดเร็วและแตงไดดีอยางย่ิงตั้งชื่อวา “วิสุทธิมรรค” นําไปถวายพระสังฆปาละ เมื่อพระสังฆ
ปาละเห็นความสามารถของทานแลว จึงอนุญาตใหแปลอรรถกถาสิงหลกลับสูภาษามคธตาม
ตองการ

๒. คณะสงฆฝายมหาวิหารตองการฟนฟูแนวการศึกษาของฝายตน ใหเปนที่นิยม
ในหมูประชาชนและเพ่ือแขงขันกับฝายอภัยคีรีวิหาร จึงขอรองใหพระพุทธโฆสาจารยซึ่งมี
ความรูความสามารถไดแตงคัมภีรอรรถกถาขึ้นใหม

๓. ทํางานที่ไดมอบหมายจากอาจารยในการแปลพระคัมภีรสําเร็จลุลวงไปดวยดี
เนื่องจากพระพุทธศาสนาในชมพูทวีปเสื่อมลงมาก แมจะยังรักษาพระไตรปฎกบาลีไวไดแต
คัมภีรอธิบายที่จะใชเปนเครื่องมือชวยในการศึกษามีอรรถกถา เปนตน ไดสูญสิ้นไป พระพุทธ
โฆสาจารย ไดรับคําแนะนําจากพระอุปชฌายคือพระเรวตเถระ ใหเดินทางไปศรีลังกาทวีปเพ่ือ
แปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลกลับเปนภาษาบาลีแลวนํามายังชมพูทวีป

๙ สุภาพรรรณ ณ บางชาง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, หนา ๒๘๙-๒๙๐.
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๑๘

๒.๑.๓ โครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรค
ในคัมภีรวิสุทธมิรรคแบงโครงสรางของเนื้อหาออกเปน ๒๓ บท เรียกวา นเิทศ ดังนี้
นิเทศ ๑ สีลนิเทศ วาดวยเรื่องศีล การรักษาศีลอันเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการ

ปฏิบัติธรรม
นิเทศ ๒ ธุตังคนิเทศ วาดวยเรื่องการบําเพ็ญธุดงควัตร บําบัดความมักมากใหเบา

บาง และสงเสริมศีลใหบริสุทธิ์ผุดผองไดเต็มที่ มีประสิทธิภาพพอที่จะรองรับสมถกรรมฐาน
ตอไป

นิเทศ ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ วาดวยเรื่องบุพพกิจเบื้องตนกอนลงมือเจริญสมถ
กรรมฐานและวิธีเรียนกรรมฐาน ๔๐ ประการอยางใดอยางหนึ่งตามอัธยาศัย

นิเทศ ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญปฐวีกสิณกรรมฐานโดยพิสดาร อัน
เปนสมถกรรมฐานประการแรก

นิเทศ ๕ เสสกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญกรรมฐานที่เหลือ ๙ อยาง มีอาโปกสิณเปน
ตน

นิเทศ ๖ อสุภกรรมฐานนิเทศ วาดวยการเจริญอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ มีอุทธุ
มาตก อสุภเปนตัน อันหมวดที่ ๒ รองจากกสิณ ๑๐

นิเทศ ๗ อนุสสตินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอนุสสติกรรมฐาน ๖ ประการ มีพุทธา
นุสสติเปนตน มีเทวตานุสสติเปนที่สุด

นิเทศ ๘ เสสานุสสตินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอนุสสติกรรมฐานที่เหลืออีก ๔
ประการ มีมรณานุสสติเปนตน (รวม ๒บท มีอนุสสติ ๑๐ ประการ)

นิเทศ ๙ พรหมวิหารนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญพรหมวิหารกรรมฐาน ๔ ประการ
มีเมตตากรรมฐานเปนตน

นิเทศ ๑๐ อารุปปนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอารุปปกรรมฐาน ๔ ประการ มี
อากาสานัญจายตนกรรมฐานเปนตน

นิเทศ ๑๑ สมาธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐานกับธาตุววัตถาน
กรรมฐาน อันเปนกรรมฐานหมวดสุดทายของกรรมฐาน ๔๐ ประการ

นิเทศ ๑๒ อิทธิวธิินิเทศ วาดวยเรื่องของการแสดงอิทธิฤทธตาง ๆ ๑๐ ประการ มี
อธิษฐานอิทธิเปนตน ซึ่งสามารถอธิษฐานใหเปนไปไดตาง ๆ อันเปนผลสําเร็จจากสมถกรรมฐาน
ที่เจริญไวสําเร็จแลว

นิเทศ ๑๓ อภิญญานิเทศ วาดวยเรื่องอภิญญา ๖ ประการ มีทิพยโสต หูทิพย
สามารถฟงเสียงพิเศษได เปนตน อันเปนผลสําเร็จจากสมถกรรมฐานที่เจริญไวสําเร็จแลว

นิเทศ ๑๔ ขันธนิเทศ วาดวยเรื่องขันธ ๕ อันเปนภูมิหรืออารมณของวิปสสนา
กรรมฐานหมวดแรก
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๑๙

นิเทศ ๑๕ อายตนธาตุนิเทศ วาดวยเรื่องอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ อันเปนภูมิ หรือ
อารมณของวิปสสนากรรมฐานหมวดที่ ๒ และที่ ๓ ตามลําดับ

นิเทศ ๑๖ อินทริยสัจจนิเทศ วาดวยเรื่องอินทรีย ๒๒ และอริยสัจจ ๔ อันเปนภูมิ
หรืออารมณของวิปสสนากรรมฐาน หมวดที่ ๔ และที่ ๕ ตามลําดับ

นิเทศ ๑๗ ปญญาภูมินิเทศ วาดวยเรื่องปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ ประการ อันเปนภูมิ
หรืออารมณของวิปสสนากรรมฐาน หมวดสุดทาย

นิเทศ ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงขั้นทิฏฐวิิสุทธิ
คือแรกไดเปนสภาวธรรมดวยภาวนาปญญา ไดแกเห็นรูปเห็นนามตามเปนจริง อันเปนการกาวสู
วิปสสนาขั้นตน

นิเทศ ๑๙ กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถึงสิ้น
ความสงสัยในสภาวธรรม คือ รูปนามอันเปนอารมณวิปสสนากรรมฐานเพราะไดเห็นรูปนาม
พรอมทั้งเหตุปจจัยดวยภาวนาปญญา

นิเทศ ๒๐ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานถึงขั้นขามพนอุปกิเลสของวิปสสนา ชี้ขาดดวยภาวนาปญญานี้ คือ ทางไปนิพพานอื่น
ไมใช

นิเทศ ๒๑ ปฏิทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรม ฐาน
ถึงขั้นดําเนินไปตามวิธีของวิปสสนาทั้ง ๙ ตั้งแตอุทยัพยานอยางแกจนถึงอนุโลมญาณโดยลําดับ

นิเทศ ๒๒ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงขั้นได
บรรลุอริยมรรคญาณทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรคเปนตน อันเปนการชี้ทางไปสูพระนิพพานประการ
สุดทาย

นิเทศ ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ วาดวยเรื่องอานิสงสของภาวนาปญญาอันเปน
ผลของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ผูปฏิบัติถึงขั้นนี้แลวจะไดผลในปจจุบัน

จากโครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคดังกลาว จะเห็นวา พระพุทธโฆสาจารย ได
ประมวลเนื้อความจากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียง
เปนคัมภีรวิสุทธิมรรคคัมภีรเดียวใน ๒๓ นิเทศ กลาวคือ ประมวลพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุ
ขอความถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไวเปนหมวดศีลซึ่งอยูใน ๒ นิเทศ คือสีลนิเทศกับธุตังค
นิเทศ ประมวลพระสุตตันตปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธไวเปนหมวด
สมาธิ ซึ่งอยูใน ๑๑ นิเทศ คือนิเทศที่ ๓-๑๓ ประมวลพระอภิธรรมปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธไวเปนหมวดปญญา ซึ่งอยูใน ๑๐ นิเทศ คือนิเทศที่ ๑๔-๒๓
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๒๐

๒.๑.๔ ลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
พระสังฆรักขิตมหาสามิ ผูแตงคัมภีรสุโพธาลังการ ไดจําแนกลักษณะการแตง

วรรณคดีบาลีไว ๓ ประการ ปรากฏในคาถาที่ ๘ ปริจเฉทที่ ๑ ดังนี้
พนฺโธ  นาม  สทฺทตฺถา สหิตา  โทสวชฺชิตา
ปชฺชคชฺชวิมิสฺสานํ เภเทนายํ ติธา  ภเว

ศัพท คําอรรถความที่กลมกลืนกัน ปราศจากโทษ ชื่อวา
พันธะการประพันธ การแตงเรื่อง การผูกเรื่อง พันธะนี้มี ๓
ประเภท คือปชชะ คัชชะ และ วิมิสสะ๑๐

๑. ปชชะ หรือ คาถารอยกรอง ซึ่งเปนรูปลักษณของการประพันธแบบบาลี
(อินเดีย) รูปแบบคําประพันธนั้นเรียกวา ฉันทลักษณะ หรือ ตําราฉันท คัมภีรที่มีชื่อเสียง คือ
คัมภีรวุตโตทัย หรือวุตโตทยปกรณของพระสังฆรักขิต มหาสามีชาวศรีลังกา และคัมภีรฉัน
โทมัญชรีของพระวิสุทธาจารยชาวพมา

๒. คัชชะ หรือ รอยแกว คัชชะแปลวา คําพูด คําอธิบาย (Prose) เรียกอีกอยางหนึ่ง
วา “จุณณิยบท” แปลวา ขอความโดยละเอียด ดังนั้น คัชชะ จึงหมายถึงงานเขียนที่มีแบบวิธี
เขียนแสดงภูมิรู ภูมิธรรมอยางงดงาม ประณีตบรรจง และพิถีพิถันในเรื่องกฏเกณฑทาง
ไวยากรณ วิธีเขียนแบบคัชชะ แมกําหนดคํา (สัทท) และความ (อรรถ) เปนเรื่องสําคัญ แตการ
จะกลาววาไรแบบวิธีเขียนคงเปนการพูดที่เกินจริง แบบวิธีเขียนเหลานี้ แมไมมีแบบกําหนด
ตายตัวก็ตาม แตมีหลักการใหญ ๆ ที่ควรศึกษา ๓ เรื่อง คือไวยากรณ โวหาร และ สัญลักษณ
วาใหถึงที่สุดแลว แบบวิธีเขียนอยางคัชชะก็คือ การลําดับความของเรื่อง ความงายในการใช
ภาษา การใชโวหารอุปมาอุปมัย และความละเอียดลออในเชิงพรรณานั่นเอง

๓. วิมิสสะ หรือ ทั้งสองอยางผสมกัน วิมิสสะ แปลวา เจือปน คละกัน ผสมกัน จึง
เปนแบบวิธีเขียนวรรณคดีบาลีอยางหนึ่ง ที่ทานนํารูปแบบแหงปชชะ รอยกรอง และคัชชะ รอย
แกวมาเขียนเรื่องราวเดียวกัน เชน พระสูตรทั้งหลายที่มีคาถา (ปชชะ) ในสคาถาวรรค สังยุตต
นิกายอรรถกถาธรรมบท งานเขียนของพระพุทธโฆสาจารย เปนตน วิธีเขียนดังกลาวนี้ จัดวา
เปนการเสนอทางเลือกการใชคํา (สัทท) ใหตรงกับความ (อรรถ) หรือ อารมณของผูประพันธ
เปนความสัมพันธระหวาง “รูปแบบ” และ “เนื้อหา” สําหรับวัดฝมือของผูประพันธแตละคน วา
มีความสันทัด  จัดรูปแบบและเนื้อหาลงตัว ไดงดงามเพียงใด๑๑

๑๐ พระมหาสังฆรักขิต มหาสามิ, คัมภีรสุโพธาลังกาทวีปเลม ๓, แปลโดย แยม ประพัฒนทอง,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๔), หนา ๓.

๑๑ จําเนียน แกวกู, หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๕-
๒๗.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑

ลักษณะการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย ใชแบบวิมิสสะ คือ
ผสมผสานทั้งรอยแกวและรอยกรองในการอธิบายเนื้อหาวิสุทธิมรรค และไดนําเสนอรูปแบบ
การเขียนคัมภีรตามแบบอยางอรรถกถา แตคัมภีรนี้จะแตกตางจากการเขียนแบบอรรถกถา
ตรงที่คัมภีรอรรถกถาทั่วไปจะอธิบายเฉพาะปฎกเดียวเทานั้น สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ไดอธิบาย
รวมทั้ง ๓ ปฎก ใหอยูในเลมเดียวกัน จึงถูกจัดอยูในประเภทปกรณวิเสส อันเปนคัมภีรประเภท
อธิบายความทั้ง ๓ ปฎก สําหรับการนําเสนอคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งใชรูปแบบการเขียนตาม
แบบอยางอรรถกถานี้มีลักษณะที่สําคัญดังนี้

๑. ปณามพจน หมายถึง การบูชานอบนอมพระรัตนตรัยอันเปนหลักทั่วไปของการ
เขียนคัมภีร เพ่ือแสดงความเคารพนอบนอมสิ่งอันสูงสุดในพุทธศาสนา คือพระรัตนตรัย ดวยคํา
วา “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส”

๒. อุทเทสคาถา หรือนิทานคาถา หมายถึง การยกเอาคาถาบทหนึ่งที่มาในสังยุตต
นิกาย สคาถวรรคเปนมาติกาหรือกระทูหรือบทตั้งในการอธิบายความวิสุทธิมรรคใจความคาถา
วา

สีเล  ปติฏฐาย  นโร  สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺจ ภาวยํ
อาตาป  นิปโก  ภิกขุ โส  อิมํ วิชฏเย  ชฏํ

นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจริญ
จิต และปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น พึงถาง
ชัฏ คือความยุงนี้ได๑๒

คาถาที่ทานยกขึ้นเปนบทตั้งนี้ มีเนื้อหาทั้งศีล สมาธิ และปญญา ตองยอมรับวาทาน
เลือกคาถาไดเหมาะสม มีทั้งความไพเราะ และเนื้อหาสาระอยูดวยในตัว จัดเปนแนวทางการ
ปฏิบัติเพ่ือไปสูความหลุดพนจากความทุกขเขาสูพระนิพพานเปนคาถาชักจูงใจผูที่อานแลวได
พบวิธีปฏิบัติและเปาหมายแหงการปฏิบัติ ในคาถานี้เปนการบงบอกวา ไมใหประมาท เพราะ
การเวียนวายตายเกิดเปนทุกขอยางย่ิง ใหดํารงอยูในศีล เมื่อศีลบริสุทธิ์ สมาธิยอมจะบังเกิดขึ้น
โดยฉับพลัน โดยอาศัยปญญาพิจารณาอยางแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการนั่นเอง ก็จะหลุดพน
ออกไปจากทุกขไดโดยฉับพลัน

หลังจากนั้น ทานก็กลาวสถานที่มาแหงพระคาถานี้วา มีเทพบุตรองคหนึ่งเขาไป
เฝา พระผูมีพระภาคเจา ซึ่งกําลังประทับอยู ณ กรุงสาวัตถี ในเวลากลางคืน ทูลถามปญหาเพ่ือ
ถอนความสงสัยของตนวา

อนฺโตชฏา  พหิชฏา ชฏาย  ชฏิตา  ปชา
ตํ  ตํ  โคตม  ปุจฉามิ โก  อิมํ วิชฏเย  ชฏํ

๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗ ; วิสุทธิมรรค, ๑/๑/๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒

ธรรมชาติอันหนึ่ง เปนชัฏทั้งภายในชัฏทั้งภายนอก หมูสัตวถูก
ชัฏนั้นเกี่ยวสอดไวแลว ขาแตพระโคดม เพราะเหตุนั้น ขาพเจา
ขอทูลถามพระองค ใครจะพึงถางชัฏนี้ได๑๓

สมเด็จพระผูมีพระเจา ผูทรงทศพลญานอันหาประมาณมิได ไดตรัสพยากรณของ
พวกเทวดาเหลานั้นดวยคาถาดังที่พระพุทธโฆสาจารยยกเปนอุเทศเบื้องตน จากนั้น ก็
อธิบายศัพทและไขความในคาถาที่ยกขึ้นมา และเชิญชวนใหหมูชนตั้งใจศึกษาวิสุทธิมรรคที่ทาน
จะอธิบายตอไป เพ่ือจะไดเขาถึงทางวิสุทธิคือพระนิพพาน แลวสรุปตอนทายวาคาถาที่ยกมา
กลาวนี้  เปนอันประกาศคุณ ๙ อยาง๑๔ คือ (๑) สิกขา ๓ (๒) ความงาม ๓ (๓) อุปสัยแหงคุณ
วิเศษมีความเปนผูไดวิชชา ๓ เปนตน (๔) การเวนทางสุดโตง ๒ อยางและการปฏิบัติตามทาง
สายกลาง (๕) อุบายเปนเครื่องลวงพนจากคติมีอบายเปนตน (๖) การละกิเลสดวยอาการ ๓
(๗) ธรรมอันเปนปฏิปกษตอโทษมีวิติกกมะเปนตน (๘) การชําระสังกิเลส ๓ (๙) เหตุแหงความ
เปนพระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน เปนตน๑๕

๓. เนื้อหา หมายถึง การประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎกอัน ไดแก พระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียบเรียงใหม แบงเปน ๓ ภาค ใหญ ๆ
ถือแนวแหงวิสุทธิ ๗ ประการเปนหลัก โดยขยายสีลเปนหลัก วิสุทธิเปนนิเทศหนึ่งตางหาก
เรียกวาสีลนิเทศ แยกจิตตวิสุทธิ ออกเปนอีกนิเทศหนึ่ง เรียกวาสมาธินิเทศ และแยกปญญา
วิสุทธิทั้ง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิเปนตน ออกเปนอีกนิเทศหนึ่ง เรียกวาปญญานิเทศรวม ๓ ภาค มี ๒๓
นิเทศ๑๖ การอธิบายขยายความสวนเนื้อหานี้ไดใชวิธีการแตงอธิบายอรรถกถานั่นเอง

๔. นิคมคาถา หมายถึง บทสงทายของคัมภีรซึ่งวาดวยสรุปประวัติผูแตง กลาวคํา
อธิฐานใหพระศาสนาเจริญรุงเรือง และกลาวใหพรแกหมูสัตว ในวิสุทธิมรรคนี้ ทานก็ใชนิคม
คาถาเชนกัน เมื่อทานอธิบายความแหงคาถาครบถวนสมบูรณก็เสนอบทนิคมคาถา ไดกลาวถึง
คัมภีร วิสุทธิมรรควา ทานไดอธิบายความทางแหงวิสุทธิสมบูรณครบถวนแลว การเขาถึงวิสุทธิ
อันหมายถึง พระนิพพาน เปนสิ่งที่ลึกซึ้งผูปฏิบัติจงมีความเพียรพยายามตั้งใจศึกษาปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุถึงความบริสุทธิ์  ตามที่ทานไดพรรณนาไว และทานไดอุทิศบุญกุศลแหงการแตงคัมภีร
วิสุทธิมรรคนี้ ใหแกสรรพสัตวทั้งหลายโดยทั่วกัน วา

วิภชฺชวาทิเสฏฐานํ เถริยานํ  ยสสฺสินํ
มหาวิหารวาสีนํ วํสชสฺส  วิภาวิโน

๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓, ๑๙๒/๑๖,๑๙๘ ; วิสุทธิมรรค, ๑/๑/๑.
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕/๔.
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๒.
๑๖ มาลี อาณากูล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภรีพระอภธิรรมมตัถะสังคหะ กับคัมภีร

วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๔.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓

ภทนฺตสงฺฆปาลสฺส ยุตฺตสฺส  ปฏิปตฺติยํ
วินยาจารยุตฺตสฺส ยุตฺตสฺส  ปฏิปตฺติยํ
ขนฺติโสรจฺจเมตฺตาทิ คุณภูสิตเจตโส
อชฺเฌสนํ  คเหตฺวา ว กโรนฺเตน  อิมํ  มยา
สทฺธมฺมฏฐิติกาเมน โย ปตฺโต  ปฺุญสฺจ
ตสฺส  เตเชน สพฺเพป สุขเมเธนฺติ  ปาณิโน
วิสุทฺธิมคฺโค  เอโสว อนฺตรายํ วินา  อิธ
นิฏฐิโต  อฎฐปฺญาส ภาณวาราย  ปาลิยา
ยถา  ตเถว  โลกสสฺ สพฺเพ  กลฺยาณนิสฺสิตา
อนนฺตรายา  อิชฺฌนฺตุ สีฆํ  สีฆํ  มโนรถ
กองบุญอันใด ที่ขาพเจาผูหวังความตั้งอยูแหงพระสัทธรรม

ไดรับนิมนตของทานพระคุณเจาสังฆปาละ ผูเกิดในวงคภิกษุ
คณะมหาวิหาร ซึ่งเปนฝายเถรวาท มีชื่อเสียง เปนวิภัชวาที
ประเสริฐที่สุด เปนพระมหาเถระผูรุงเรืองมีความประพฤติ
สะอาด เปนสัลเลขะ กรอปดวยวินัย และอาจาระ ประกอบ
(ความเพียร) ในการปฏิบัติ มีใจประดับดวยคุณมีขันติโสรัจจะ
และเมตตาเปนอาทิแลว แลทําปกรณวิสุทธิมรรคนี้ขึ้น ไดรับแลว
ดวยเดชแหงกองบุญนั้น ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงถึงซึ่งความสุข
เถิด ปกรณสุทธิมรรคนี้แล จบลงโดยพระบาลี ๕๘ ภาณวาร
เวนเสียซึ่งอันตรายในที่นี้ฉันใด ขอมโนรถทั้งหลาย ที่ถึงความดี
งามทุกอยางของสัตวโลกจงปลอดอันตราย สําเร็จโดยเร็วพลัน
ฉันนั้นเหมือนกันเทอญฯ ๑๗

๒.๑.๕ วิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมรรค
การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคทานใชคาถาเดียวเทานั้น มาเปนมาติกา หรือเปนบทตั้งใน

การแสดงอธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง ๓ ปฎก ตองยอมรับวาทานเปนพระอรรถ
กถาจารย ที่อัศจรรยอยางย่ิง สามารถอธิบายพระไตรปฎกดวยการอธิบายคาถาเพียงคาถาเดียว
เทานั้น ใหสามารถเขาใจพระพุทธศาสนาได ในเวลาอันรวดเร็ว เขาใจภาพรวมของ
พระพุทธศาสนา เหมาะอยางย่ิงสําหรับผูตองการศึกษาพระพุทธศาสนาในระยะเวลาที่จํากัด๑๘

๑๗ วิสุทธิ.๒/๘๙๓/๔๐๒; พระพุทธโฆสาจารย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๐๔-๓๐๕.

๑๘ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,
หนา ๕๗-๖๒.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔

การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค มีลักษณะการแตงที่เปนเอกลักษณะเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยจะได
นําเสนอดังนี้

๑. แตงแบบเทศนาโวหาร คือมีการอธิบายไปเรื่อย ๆ ในเรื่องของศีล เริ่มตนก็
กลาวถึงการนําบาลีมาเปนมาติกาบทตั้งแลวก็อธิบายบาลีเฉพาะศีลไปเรื่อย ๆ พบบาลีศัพทไหน
ตอนไหน ก็นํามาอธิบายไปเรื่อย ๆ

๒. การถามตอบแบบตอเนื่อง ในศีลนิเทศ แหงวิสุทธิมรรคนี้ แมจะมีคําวาปุจฉา และ
วิสัชนา หมายถึงคําถาม และคําตอบอยูในมาติกาอยูบาง แตก็ไมไดเนนถึงการถามและคําตอบ
อยางชัดเจนทันที เชนวา ในปญหาปุจฉกนัยนั้น มีวาระพระบาลีรจนาไวถามวา “กึ สีลํ” อะไร
เรียกวาศีล คําเรียกวาศีลนั้นดวยอรรถอะไร อะไรเปนลักษณะเปนกิจเปนผล เปนอาสันนเหตุ
แหงศีลนั้น ศีลมีอะไรเปนอานิสงส ศีลมีกี่ประการ อะไรเปนการเศราหมองของศีลนั้น อะไรเปน
ความบริสุทธิ์ของศีล

เมื่อพระพุทธโฆษาจารย กลาวปญหาปุจฉกนัยแลว จึงกลาวคําวิสัชนาในปญหานั้น
โดยวาระพระบาลีตั้งบทปุจฉาขึ้นไวทีละบท ๆ แลวก็กลาวคําวิสัชนาไปทีละขอ ๆ ในปุจฉาถาม
วาอะไรชื่อวาศีล และวิสัชนาตอไป๑๙ จะเห็นวา กวาจะตอบไดนั้นมีการตั้งคําถามที่คอนขางจะ
เขาใจยาก เมื่อมาถึงคําตอบก็ย่ิงเปนการตอบที่เปนการอธิบายเรื่อย ๆ ไมกะทัดรัด ซึ่งทําให
เขาใจยากกวาการตอบจะจบลง จึงไมรูวาทานตอบเรื่องนี้วาอยางไร ตองนําขอความตาง ๆ มา
สรุปอีกครั้งหนึ่งวามีความหมายวาอยางไร

๓. แตงไปตามลําดับของเนื้อหา ลําดับของเนื้อหาที่แตงในวิสุทธิมรรคนั้น จะเนน
มาติกา คือหัวขอและยกบาลีมาอธิบาย

๔. อธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจน คือเมื่อมีการยกบาลีมาติกามาอธิบายจบความ
แลว เนื้อความจะยากหรืองาย ชัดเจนหรือไมชัดเจนประการใด การอธิบายนั้นเปนอันจบความ
ไมไดอธิบายคําที่เพ่ิมเติมมาใหมใหชัดเจน เชนวา “ยํเว สีลชลํ  มล”ํ อุทกธารามหานที กลาวคือ
บริสุทธิ์ศีลสังวรนี้แล สามารถอาจชําระราคามลทิลโทษอันหมนหมองดองอยูในจิตสันดานแหง
สัตวทั้งหลายในโลกใหบริสุทธิ์ได๒๐

จากตัวอยางนี้ เมื่ออธิบายบาลีเสร็จแลวก็เปนอันจบ ไมไดอธิบายคําที่มาใหมอยาง
เชนคําวา ดองมีลักษณะอยางไร อันสันดานของสัตวโดยปกติเปนอยางไร อันสันดานเชนใดที่
ราคามลทินโทษจะดองอยูได อยางนี้เปนตน ยังอธิบายคํายังไมชัดเจน ครอบคลมุทุกศัพท

๑๙ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, ชําระและตรวจสอบทานโดย มหาวงศ ชาญบาล,ี
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร (อํานวยสาสน), ๒๕๕๐), หนา ๓๙.

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
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๕. ยกตัวอยางประกอบใหชัดเจน การยกตัวอยางหรือขอความอื่นมาประกอบเพ่ือให
เรื่องที่กําลังพูดนั้นจะไดมีน้ําหนักและชัดเจนย่ิงขึ้น มีการยกตัวอยางเกือบจะทุกมาติกา แตก็
นํามาแสดงมากเกิน ทําใหขอความยากและไมชัดเจน

๖. เหมาะสมกับบุคคลระดับผูมีความรูดี วิสุทธิมรรค เปนการแตงเพ่ือผูมีความรูใน
เรื่องคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพราะเปนการแตงที่คอนขางเขาใจยาก มีบาลีมาก
เกินความจําเปน เปนภาษาที่อานแลวเขาใจไดยากย่ิง

๗. ภาษาที่นําเสนอการแตงวิสุทธิมรรค มีการใชภาษาที่เปนสํานวนโบราณมีความ
เขาใจยาก มีการนําภาษาบาลีมากลาวมากเกินความจําเปนแตการยกบาลีมาอางอิง อาจจะ
เรียกวาเปนลักษณะเดนที่สุดของการแตงวิสุทธิมรรค เพราะบาลีจะเปนบทมาติกาตั้งไวกอนแลว
จึงจะอธิบายความหมายของบาลีนั้นไปทุกตัว เมื่ออธิบายเสร็จแลว เนื้อความจะชัดหรือไม
อยางไรก็เปนอันจบขอความนั้น ๆ หรือยกบาลีมา ๖-๗ บรรทัด ก็อธิบายบาลีนั้นทุก ๆ ศัพททุก
ๆ ตัวอักษร ซึ่งทําใหยากตอความเขาใจ

สรุป การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนการแตงแบบเทศนาโวหาร และแตงไป
ตามลําดับของเนื้อหา คือมาติกา โดยอธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจนดวยวิธีการถามตอบ
พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และนําเสนอดวยภาษาที่ เปนเอกลักษณของ
พระพุทธศาสนาคือภาษาบาลี ที่หมาะสมกับบุคคลที่มีความรูดี

๒.๒ คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในสีลนิเทศ

และธุตังคนิเทศ๒๑ แตนิเทสซึ่งกลาวถึงศีลโดยตรง ไดแก สีลนิเทศ ซึ่งวาดวยศีลการรักษาศีล
อันเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมเทานั้น โดยจะศึกษาไปตามประเด็นตาง ๆ
ดังตอไปนี้

๒.๒.๑ ธรรมชาติของศีล
คําวา “ธรรมชาติ” หมายถึงสิ่งที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม เปน

ตน๒๒ สวนธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีมาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ไดแก ธรรมชาติ
ของศีล ๔ ประการ คือ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ กลาวคือ๒๓

๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๙.
๒๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๓.
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
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๑. เจตนา หมายถึง ๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาต เปนตน
หรือ ๒) เจตนาของของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ ๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคล
ผูละโทษ มีปาณาติบาตเปนตน

๒. เจตสิก หมายถึง ๑) ความงดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ มีปาณาติบาตเปน
ตน หรือ ๒) ธรรม คืออนภิชฌา (ความไมโลภ), อพยาบาท (ความไมพยาบาท), และสัมมาทิฏฐิ
(ความเห็นชอบ)๒๔

๓. สังวร หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดกั้นบาปอกุศล ๕ อยาง คือ ๑) ปาฏิ
โมกขสังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (บางแหง เรียก สีลสังวร) ๒) สติสังวร สํารวมดวยสติ ๓)
ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ ๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ ๕) วิริยสังวร สํารวมดวยความ
เพียร๒๕

ในสังวร ๕ ประการนั้น ๑) ปาฏิโมกสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุเปนผูเขาถึง
แลว เปนผูประกอบพรอมแลวดวยปาฏิโมกขสังวรนี้”๒๖ ๒) สติสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
ยอมรักษาอินทรียคือจักษุ ยอมถึงความสังวรในอินทรียคือจักษุ”๒๗ ๓) ญาณสังวร ดังขอความ
ทีว่า “พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา ดูกรอชิตะกระแส (แหงตัณหา) ทั้งหลาย เหลาใดมีอยู
ในโลกสติ เปนเครื่องกั้นซึ่งกระแสเหลานั้น เรากลาวสติวาเปนเครื่องปดกั้นกระแสทั้งหลาย แต
กระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละไดดวยปญญา”๒๘ (๔) ขันติสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
เปนผูอดทนตอความหนาว ตอความรอน” เปนตน๒๙ (๕) วิริยสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
ยอมไมรับไว ซึ่งกามวิตกที่เกิดขึ้นแลว” เปนอาทิ๓๐

๔. อวีติกกมะ แปลวา ความไมกาวลวง หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว๓๑

๒.๒.๒ ความหมายของศีล
คําวา “ศีล” มาจากคําวา “สีลนะ” แปลวา มูลราก กลาวคือพฤติกรรมที่ถูกควบคุม

อยางดี หมายถึง ๑) ควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยไมใหกระจัดกระจายใหมีระเบียบอันดี
(สมาธาน)๒) รองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย (อุปธารณ)๓๒ อนึ่ง ศีลนี้มี

๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔.
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๔๑๙.
๒๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗.
๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓.
๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖ ; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒.
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔ ; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๘.
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕ ; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๕๐.
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๐-๑๑.
๓๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๖.
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ลักษณะหนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ที่ควรศึกษา
ดังนี้๓๓

๑. ลักษณะของศีล คือควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอย ไมใหกระจัดกระจาย
ใหมีระเบียบอันดีและรองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

๒. หนาที่ของศีล (รส) คือกําจัดความเปนทุศีล อีกอยางหนึ่ง คือความหาโทษ
มิได เพราะอรรถวาเปนกิจ และเปนสมบัติของศีลนั้น

๓. ผลปรากฏของศีล (ปจจุปฏฐาน) คือความสะอาด ๓ ประการ คือ “ความ
สะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจ”๓๔ หมายความวาศีลนั้นยอมปรากฏ คือถึง
ความเปนคุณที่ควรถือเอาโดยความเปนธรรมชาติสะอาด

๔. ปทัสถานของศีล คือหิริและโอตตัปปะ อธิบายวา เพราะเมื่อหิริและ
โอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยูได เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี ศีลก็เกิดขึ้นไมได ตั้งอยู
ไมได

๒.๒.๓ อานิสงสของศีล
อานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค มาในกิมัตถิยสูตร มหาปรินิพพานสูตรและสีล

สูตร รวมถึงที่กลาวไวในวิสุทธิมรรคเอง ดังนี้
๑. ในกติมัตถิยสูตรไดแก ความไมตองเดือดรอนเปนตน ดังที่พระผูมีพระภาค

เจาตรัสไววา “อานนท ก็แลศีลมีความไมตองเดือดรอนใจเปนผล มีความไมตองเดือดรอนใจเปน
อานิสงส”๓๕

๒. ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร มี ๕ ประการ คือ ๑) ยอมประสบ
กองแหงโภคะใหญ ๒) กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป ๓) จะเขาไปสู
บริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณะ
บริษัทก็ตาม ยอมเปนผูองอาจ ไมเคอะเขินเขาไป ๔) คฤหบดีทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก ผูมีศีล
ถึงพรอมดวยศีล เปนผูไมหลงทํากาลกริยา นี้เปนอานิสงสที่ ๔ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล
๕) คฤหบดีทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก ผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก
ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค นี้เปนอานิสงสที่ ๕ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล๓๖

๓. ในอากังเขยยสูตร ไดแก ความเปนที่รักเปนที่เจริญใจเปนตน มีความสิ้นไป
แหงอาสวะเปนที่สุด ดังที่ตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา ขอใหเราพึงเปนที่รัก
เปนที่เจริญใจ เปนที่เคารพ และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย เธอ
พึงทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายนั่นเถิด๓๗

๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๒.
๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑–๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗.
๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙ ; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔ ; องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖.
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.
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๒๘

๔. ในวิสุทธิมรรค ไดแก การเปนที่พ่ึงอันประเสริฐ เปนน้ําชําระมลทินทางใจ
และระงับความเรารอน เปนเครื่องประดับและมีกลิ่นหอมซึ่งฟุงไปไดทั้งทวนลมและตามลม
เปนบันไดสูสวรรคและเปนประตูสูนิพพาน ดังความวา

เวนศีลใดเสียแลว ที่พ่ึง (อื่น) ของกุลบุตรในพระศาสนาหามีไม ใครเลาจะ
พึงกลาวกําหนดอานิสงสของศีลนั้นได น้ําคือศีลยอมชําระมลทินอันใดของสัตวมี
ชีวิตในโลกนี้ได แมน้ําทั้งหลาย คือแมน้ําคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรภูก็ดี สรัสวดีก็ดี
แมน้ําอจิรวดีก็ดี มหีก็ดี หาอาจชําระมลทินอันนั้นไดไม ศีลที่บุคคลรักษาดีแลว
เปนอริยศีลนี้ มีความเย็นย่ิงนัก ยอมระงับความเรารอนอันใด ของสัตวทั้งหลาย
ในโลกนี้ได ลมเจือฝนก็ระงับความเรารอนอันนั้นไมได และแมแกนจันทนแดงก็
ระงับไมได สรอยคอมุกดาก็ไมได แกวมณีก็ไมได รัศมีออน ๆ แหงจันทรก็ไมได
กลิ่นที่เสมอดวยกลิ่นศีล ซึ่งฟุงไปไดทั้งในที่ตามลมและทวนลมเทา ๆ กัน จักมี
แตที่ไหน สิ่งอื่นที่จะเปนบันไดขึ้นสูสวรรค หรือจะเปนประตูในอันที่จะยังสัตว
ใหเขาไปสูพระนครนิพพาน อันเสมอดวยศีล จักมีแตที่ไหน พระราชาทรง
ประดับแลวดวยมุกดาและมณีก็ยังงามไมเหมือนนักพรต ผูประดับดวย
เครื่องประดับคือศีลแลวงาม ศีลยอมกําจัดภัยมอีัตตานุวาทภัยเปนตนได โดย
ประทั้งปวง ศีลยอมยังชื่อเสียงและความราเริงใหเกิดแกผูมีศีลทุกเมื่อ๓๘

๒.๒.๔ ประเภทของศีล
ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค แยกออกเปน ๕ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ

มากบาง นอยบาง ดังนี้
หมวดท่ี ๑ หมายถึง ความเปนมูลรากของตน กลาวคือ กิริยาที่รวมเอาไวอยางดี

หมายถึง ๑) ความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจาย โดยความมีระเบียบอัน
ดี ๒) ความเขาไปรับไว หมายถึงความเปนที่รองรับแหงกุศลธรรม โดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหง
กุศลธรรมทั้งหลาย

หมวดท่ี ๒ มี ๗ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) จาริตตศีล คือการบําเพ็ญสิกขาบทที่พระผูมีพระภาคทรงหาม

๒) วาริตตศีล คือการไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไว
ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิสมาจากริกศีล คือสิกขาบทที่พระผูมีพระภาคตรัสไววาเปน

สิกขาบทเล็ก ๆ นอย ๆ ๒) อาทิพรหมจริยกศีล คือสิกขาบทที่เหลือจัดเปนอาทิพรหมจริยกศีล
ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) วิรัติศีล คือความเวน, งดเวน, เจตนาที่งดเวนจากความชั่ว

๒) อวิรัติศีล คือคุณธรรมที่เหลือมีเจตนาเปนตน๓๙

๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๐-๒๑.
๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๘.
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๒๙

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) นิสิตศีล คืออาศัยตัณหาและทิฏฐิ ๒) อนิสิตศีล คือมิไดอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิ

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) กาลปริยันตศีล คือรักษาศีลกําหนดกาล ๒) อาปาณโกฏิกศีล คือ
รักษาศีลมีชีวิตเปนที่สุด๔๐

ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) สปริยันตศีล คือศีลมีที่สุด ๒) อปริยันตศีล คือศีลไมมีที่สุด
ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) โลกิยศีล คือศีลที่ประกอบดวยอาสวะ ๒)โลกุตตรศีล คือศีลที่ไม

ประกอบดวยอาสวะ
หมวดท่ี ๓ มี ๕ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หีนศีล คืออยางต่ํา ๒) มัชฌิมศีล คืออยางกลาง ๓) ปณีตศีล คือ

อยางย่ิงอยางอุดม
ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) อัตตาธิปไตยศีล คือมีตนเปนใหญ ๒) โลกาธิปไตยศีล คือมีโลกเปน

ใหญ ๓) ธัมมาธิปไตยศีล คือมีธรรมเปนใหญ
ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปรามัฏฐศีล คืออันตัณหาทิฏฐิธรรมถือเอา ๒) อปรามัฏฐศีล คือ

อันธรรมทั้งหลาย มีตัณหาเปนอาทิ มิไดถือเอา ๓) ปฏิปสสิทธิศีล คือศีลอันเปนที่ระงับดับกิเลส
ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) วิสุทธศีล คือศีลที่ภิกษุไมตองอาบัติ ๒) อวิสุทธศีล คือศีลที่ภิกษุ

ตองอาบัติ แลวไมไดทํากลับคืน ๓) เวมติกศีล คือศีลของภิกษุผูสงสัยในวัตถุ อาบัติ อัชฌาจารก็
ดี

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) เสกขศีล คือศีลของพระเสขบุคคล ๒) อเสกขศีล คือศีลของ
พระอเสขบุคคล ๓) เนวเสกขานาเสกขศีล คือศีลของปุถุชน

หมวดท่ี ๔ มี ๔ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หานภาคิยศีล คือเปนสวนจะใหเสื่อม ๒) ฐิติภาคิยศีล คือเปนสวน

ที่จะใหตั้งมั่น ๓) วิเสสภาคิยศีล คือเปนสวนที่จะใหวิเศษ ๔) นิพเพธภาคิยศีล คือเปนสวนที่จะ
ใหเหนื่อยหนายชําแรกออกจากกิเลส

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิกขุศีล คือศีลของพระภิกษุ ๒) ภิกขุนีศีล คือศีลของพระภิกษุณี
๓) อนุปสัมปนนศีล คือศีลอนุปสัมบัน ๔) คหัฏฐศีล คือศีลของคฤหัสถ

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปกติศีล คือการไมลวงละเมิด (เบญจศีล) ๒) อาจารศีล คือจารีต
ประเพณีในขอบเขตของตน ๓) ธัมมตาศีล คือธรรมดาศีล ๔) ปุพพเหตุกศีล คือศีลที่เคยรักษา
แตกาลกอน

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปาติโมกขสังวรศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๒) อินทรีย
สังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือการงดเวนจากมิจฉาชีวะ
๔) ปจจยสันนิสสติศีล คือการบริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา

๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, หนา ๔๙.
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๓๐

หมวดท่ี ๕ มี ๒ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) ปริยันตปาริสุทธิศีล คือ ศีลของอนุปสัมบันผูมีสิกขาบทมีที่สุด

๒) อปริยันตปาริสุทธิศีล คือศีลของอนุปสัมบันผูมีสิกขาบทไมมีที่สุด ๓) ปริปุณณปาริสุทธิศีล
คือศีลของกัลยาณปุถุชนผูประกอบกุศลธรรม กระทําใหบริบูรณ ๔) อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล คือ
ศีลของพระเสขะ ๗ จําพวก ๕) ปฏิปสสัทธิปาริสุทธิศีล คือศีลของพระขีณาสพทั้งหลาย

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปหานศีล ๒) เวรมณีศีล ๓) เจตนาศีล ๔) สังวรศีล ๕) อวีติกกม
ศีล๔๑

ในศีล ๕ หมวดนั้น ศีลหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๔ ทีค่ัมภีรวิสุทธิมรรคใหความสําคัญกับการ
อธิบายความมากที่สุด เรียกศีลหมวดดังกลาวนี้วา “ปาริสุทธิศีล” หมายถึงศีลเปนเครื่องทําให
บริสุทธิ์ มี ๔ ประการ คือ๔๒

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข คําวาปาฏิโมกข
หมายเอาศีลที่เปนสิกขาบท เพราะวาผูใดเฝาระวัง คือรักษาศีลนั้น ศีลนั้นยอมยังผูนั้นใหรอด
คือใหพนจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบาย เปนตน เพราะเหตุนั้น ศีลนั้นทานจึงเรียกวา ปาฏิ
โมกข ศีลขอนี้เกิดจากปจจัยอยางนอย ๔ ประการคือ

๑) อาจาระ มีความหมาย ตรงขาม กับ อนาจาระ กลาวคือ ภิกษุมีความเคารพ
อยูในใจ เปนผูวางายมีหิริโอตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย รูจักประมาณ
ในโภชนะ ไมนอนในยามตน และยามสุดทายของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุกคลีดวยหมู
คณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความเคารพยําเกรงเพ่ือนสหธัมมิกของตน

๒) โคจร หมายถึง การเที่ยวไปโดยเวนสถานที่อโคจร เชน บอนการพนัน
สถานที่เริงรมย เปนตน มี ๓ ประเภท คือ

(๑) อุปนิสัยโคจร หมายถึง กัลยาณมิตรที่ถึงพรอมดวยคุณสมบัติ (อันเปน
กถาวัตถุ) ๑๐ ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหลานี้ บุคคลยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงมากอน
ทําสิ่งที่ไดฟงมาแลวใหแจมแจง ทําลายความสงสัยเสียได ทําความเห็นใหถูกตอง ทําจิตใจใหผอง
ใส และศึกษาธรรมวินัยดวยดี มีศรัทธามั่นคงลึกซึ้ง ยอมเจริญดวยศีล สุตะ จาคะ และปญญา

(๒) อารักขโคจร หมายถึง การเที่ยวไปสูสถานที่ซึ่งสามารถรักษาตนได เชน
ภิกษุบางรูปเขาไปในบานของผูอื่นหรือละแวกบาน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก ทาทางสงา
สงบสํารวม เปนที่นาเคารพของประชาชน ไมมองดูยานพาหนะที่เทียมดวยชางหรือมา ไมมองดู
ชายหญิงที่กําลังสนุกราเริง ไมมองดูเฉลียงของพระราชวังหรือรานริมถนน ไมแหงนหรือกมดูใน
ทิศทั้งสี่

๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.
๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๐.
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๓๑

(๓) อุปนิพันธโคจร หมายถึงการอยูเฉพาะในที่อันเปนที่อยูของตนดังพุทธ
ดํารัสวา “ภิกษุอยูภายในเขตบานและที่อยูของเธอ”๔๓

๓) กลัวความผิดแมเล็กนอย  หมายถึงการไมยอมใหแมแตอกุศลจิตเกิดขึ้น
เพราะเห็นและกลัววิบากแหงความผิดเล็กนอยนั้น เขาจึงปรารถนาที่จะอยูใหหางไกลจาก
ความผิดเล็กนอย

๔) สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย หมายถึงการปฏิบัติตนตามสิกขาบท
๗ เหลานี้อยางเครงครัด คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏทุพภา
สิต

๒. อินทริยสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และ ใจ ดวยสติ ไมใหบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นไดรูธรรมารมณดวยมนะแลว ไมถือเอานิมิต
ไมถือเอาอนุพยัญชนะ๔๔ คําวา ไมถือเอานิมิต ไมถือเอาอนุพยัญชนะ จะเห็นจากเรื่องเลาตอไปนี้
คือหญิงสะใภแหงตระกูลคนใดคนหนึ่ง ทะเลาะกับสามีตกแตงและประดับกายสีสวยราวกะเทพ
กัญญา ออกจากอนุราธปุระแตเชาตรู เดินไปสูเรือนญาติ ในระหวางทางไดพบพระมหาติสส
เถระนั้นผูเดินจากเจติยบรรพตมาสูอนุราธปุระ เพ่ือเที่ยวบิณฑบาต เกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะดัง
ขึ้น ฝายพระเถระแลดูวา นี่อะไร กลับไดอสุภสัญญาในฟนของหญิงนั้น แลวไดบรรลุพระอรหันต
เพราะเหตุนั้นพระโบราณาจารยจึงกลาวไววา

พระเถระเห็นฟนของหญิงนั้นแลว หวนระลึกถึงสัญญาเกา ทานยืนอยูในที่นั้นนั่นเอง
ไดบรรลุพระอรหัต ขางฝายสามีของนางเดินติดตามมา พบพระเถระเขาจึงถามวา ‘ทาน
ผูเจริญทานเห็นหญิงบางหรือ?’ พระเถระตอบวา ‘ฉันไมทราบวาหญิงหรือชายเดินไปจาก
ที่นี้ แตวารางกระดูกนั่นกําลังเดินไปในทางใหญ๔๕

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเวนจากมิจฉาชีวะ คือ “การลอลวง (กุหนา)
การปอยอ (ลปนา) การทําใบ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวยลาภ
(ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา) ในมิจฉาชีพ ๕ ประการนั้น กลาวเฉพาะการกระทําใบ กายกรรมและ
วจีกรรมอยางใดอยางหนึ่ง อันยังความหมายรูในอันใหปจจัย (แกตน) ใหเกิดแกคนอื่น ๆ ชื่อวา
นิมิตฺตํ (บุยใบ) การที่ภิกษุเห็นเขาถือขาทนียะเดินไป จึงทํานิมิตโดยนัยวา “ทานทั้งหลายไดของ
เคี้ยวอะไรมา” เปนตน ชื่อวา นิมิตฺตกมฺมํ (บอกใบ) การพูดเกี่ยวดวยปจจัย ชื่อวา โอภาโส (พูด
เคาะ) การที่ภิกษุเห็นเด็กเลี้ยงโคแลวแสรงถามวา “ลูกโคเหลานี้เปนลูกโคนมหรือลูกโคเปรียง”
เมื่อเขาตอบวา “ลูกโคนมเจาขา” แลวทําโอภาสมีอันพูดแคะไดโดยนัยวา “ไมใชลูกโคนมกระมัง
ถาเปน ลูกโคนม พวกภิกษุคงไดนมสดบาง” เปนตน จนเด็กเหลานั้นตองไปบอกบิดามารดาให

๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๒๐๐.
๔๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๓.
๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๕.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ถวายนมสด (แกเธอ) เปนอาทิ ชื่อวา โอภาสกมฺมํ (พูดแคะได) การพูดเฉียด (วัตถุที่ประสงค) ชื่อ
วา สามนฺตชปฺปา (การพูดเลียบเคียง) ซึ่งการพูดเลียบเคียงก็เชน เรื่องภิกษุชีตน๔๖ ความวา

ภิกษุชีตนใครจะฉันอาหาร จึงเขาไปสูเรือน (ของอุปฐายิกา) แลวนั่งลง หญิงแมเรือน
เห็นภิกษุนั้นแลว ไมยากจะให จึงเสพูดวา “ขาวสารไมมี” ทําทีจะไปหาขาวสาร ไปสูเรือน
ของคนที่คุนเคยกันเสีย ภิกษุเขาไปในหองมองดูไป พบทอนออยที่ซอกประตู เห็นน้ําออย
งบในภาชนะ เห็นปลาแหงในตระกรา เห็นขาวสารในหมอ เห็นเรียงในกระออมแลว
ออกมานั่งอยู หญิงแมเรือน (กลับ) มาถึง แสรงบอกวาไมไดขาวสาร ภิกษุก็พูดขึ้นวา
“อุบาสิกา ฉันเห็นลางกอนแลว รูวาวันนี้ภิกษาจักไมสําเร็จ” หญิงแมเรือนถามวา “ลาง
อะไร เจาขา” ภิกษุวา “ฉันเห็นงูคลายทอนออยที่เก็บไวซอกประตู คิดจะตีมัน มองดูไปก็
เห็นพังพานซึ่งคลายกับปลาแหงที่เก็บไวในตะกรา อันงูนั้นมันถูกประหารดวยกอนหิน
และกอนดิน ซึ่งคลายกอนน้ําออยงบที่วางไวในภาชนะ ทํา (แผ) ขึ้น เมื่อมันจะกัดกอนดิน
นั้น ก็เห็นเขี้ยวของมันคลายเมล็ดขาวสารในหมอ พอเคืองจัด (ก็เห็น) น้ําลายเจือดวยพิษ
ที่ออกจากปากของมันคลายกับเปรียงที่ใสไวในกระออม” หญิงแมเรือนนั้นเห็นวาไม
อาจจะลวงคนหัวโลนได จึงถวายออยแลวหุงขาวถวายพรอมกับเปรียง น้ําออยงบและ
ปลา๔๗

๔. ปจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวของกับปจจัย ๔ พระศาสดาทรงเนนให
สาวกพิจารณาโดยแยบคาย  ไมบริโภคอยางขาดสติ ในการใชสอยในขณะนั้น คือ

๑) การพิจารณาการนุงหมจีวร หมายถึง ขณะการใชสอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา
โดยแยบคาย แลวนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัส
อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย และ เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะอัน
ใหเกิดความละอาย

๒) การพิจารณาการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาตภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวฉันบิณฑบาต ไมใหเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมเปนไป
เพ่ือความเมามันเกิดกําลังทางกาย ไมใหเปนไปเพ่ือประดับ ไมใหเปนไปเพ่ือตกแตง แตใหเปนไป
เพียงเพ่ือความตั้งอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือความเปนไปไดของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแหงความ
ลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย ดวยการทําอยางนี้ เรายอมระงับ
เสียได ซึ่งทุกเวทนาเกา คือความหิว และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น

๓) การพิจารณาการใชสอยเสนาสนะ หมายถึง ขณะบริโภคใชสอยเสนาสนะ
ภิกษุพึงพิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย เพียง

๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๔๓.
๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๕๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เพ่ือบรรเทาอันตรายอันพึงมี จากดินฟาอากาศ และเพ่ือความเปนผูยินดีอยูได ในที่หลีกเรน
สําหรับภาวนา

๔) การพิจารณาการบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง ขณะบริโภคใชสอย ภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอย หรือ บริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแกคนไข เพียงเพ่ือบําบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลวมีอาพาธตาง ๆ เปนมูล เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียนเปน
อยางย่ิง๔๘

ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปา
ริสุทธิศีล และปจจัยสันนิสสิตศีล ลวนมีเหตุใหสําเร็จทั้งสิ้น เรียกเหตุใหสําเร็จนั้นในทางภาษา
บาลีวา “สาธนะ” ดังนี้

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สัทธาสาธนะ” ดังนั้น ใน
การสมาทานปาฏิโมกขสังวรศีลคือสิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไวดวยศรัทธา จึงไมควรอาลัยแม
ในชีวิต จึงจะทําใหถึงพรอมได ดังพุทธดํารัสวา “มหาสมุทรมีความย้ังอยูเปนธรรมดาไมไหลลน
ฝงไป แมฉันใด ปหาราทะ สาวกทั้งหลายองเราก็เหมือนอยางนั้น ไมลวงขามสิกขาบท ที่เรา
บัญญัติไวแลวสําหรับสาวกทั้งหลาย แมเพราะเหตุแหงชีวิต”๔๙ และในประเด็นนี้มีเรื่องเลา
ประกอบ ความวา

โจรทั้งหลายมัดพระเถระ (รูปหนึ่ง) ดวยเถาหญานาง (ทิ้ง) ใหนอนในดงชื่อมหา
วัตตนี พระเถระไดเจริญวิปสสนาตลอด ๗ วัน ทั้ง ๆ ที่นอนอยูนั่นเทียว ไดบรรลุ
พระอนาคามิผลแลว ถึงซึ่งมรณภาพไปในดงนั้นเอง แลวไปบังเกิดในพรหมโลก (อีกเรื่อง
หนึ่ง) พวกโจรมัดพระเถระอีกรูปหนึ่งดวยเถาหัวดวน (ทิ้ง) ใหนอนอยูในตัมพปณณิทวีป
พระเถระนั้นเมื่อไฟปาไหมลามมาก็หาเด็ดเถาวัลยไม เริ่มเจริญวิปสสนาจนสําเร็จเปน
พระอรหันตสมสีสี ปรินิพพานแลว พระอภัยเถระผูเชี่ยวชาญคัมภีรทีฆนิกาย พรอมกับ
ภิกษุ ๕๐๐ ไดพบเขา จึงใหทําฌาปนกิจสรีระของพระเถระนั้นแลวใหสรางเจดียบรรจุอัฐิ
ไว๕๐

๒. อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สติสาธนะ” ดังความจาก (พระ
ธรรมเทศนา) อาทิตตปริยาย นัยวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุนทรียถูกทิ่มเอาดวยซี่เหล็กอันเผาไฟ
จนรอนโชน เปนแสงชวง ยังประเสริฐกวา สวนการถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ถือเอาโดยนิมิต ใน
รูปทั้งหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย” เปนตน แลว หักหามความถือมีถือเอาโดย
นิมิตเปนตน ดวยสติอันไมหลงลืม ในทางตรงกันขาม ภิกษุผูไมทําอินทรียสังวรใหถึงพรอมนี้
ยอมจะถูกโจรคือกิเลสทั้งหลายทํารายเอาได ดุจบานที่เปดประตูไว ก็ถูกโจรทําลายเอาไดฉะนั้น
อีกประการหนึ่ง ราคะยอมรั่วเขาจิตของเธอได เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไวไมดีฉะนั้น ดังพระ

๔๘ ฉนฺทชาโต ภิกขุ, คูมือพุทธบริษัท ๔๙, (สมุทรปราการ : วัดศรีวารีนอย, ๒๕๔๙), หนา ๕๒.
๔๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๔๖.
๕๐ วิสุทธิ. ๑/๑๑๗๕.
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พุทธภาษิตวา “ฝนยอมรั่วรดเรือนที่มุงไมดีได ฉันใด ราคะยอมจะรั่วไหล ไปสูจิตที่ไมไดอบรม
ได ฉันนั้น”๕๑

แตเมื่ออินทรียสังวรนั้น โจรคือกิเลสทั้งหลายยอมทํารายไมได เหมือนบานที่ประตูปดดี
แลว พวกโจรทําลายไมได ฉะนั้น อีกประการหนึ่ง ราคะยอมรั่วเขาจิตของเธอไมได เหมือนฝนรั่ว
รดเรือนที่มุงดีแลวไมได ดังพระพุทธพจนวา

ภิกษุพึงรักษาอินทรีย ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น และผัสสะทั้งหลาย
เพราะวาทวารทั้งหลายที่ปดแลวระวังดีแลวนั้น หาทําราย (ผูระวัง) ไม
เหมือนพวกโจรทําลายบานที่ประตูปดแลวไมได ฉะนั้นฝนยอมรั่วรดเรือนที่
มุงดีแลวไมได ฉันใด ราคะยอมรั่วเขาจิตที่อบรมดีแลวไมได ฉันนั้น๕๒

ดังนั้น ในการสมาทานอินทรียสังวรนั้น จําตองบรรเทาราคะที่เกิดขึ้น ดวยมนสิการ
อสุภกรรมฐานเสียกอนจึงทําใหถึงพรอมได เหมืนพระวังคีสเถระผูบวชใหม พระจิตตคุตเถระ
และพระมหามิตรเถระ

๑) เรื่องพระวังคีสเถระ เมื่อบวชใหม (ตามพระอานนทเถระ) ไปบิณฑบาต ราคะ
เกิดขึ้นเพราะเห็นหญิงคนหนึ่งเขา จึงเรียนพระอานนทเถระวา “ขาแตทานผูโคตมโคตร
ขาพเจาถูกกามราคะเผา ขาพเจารุมรอน สาธุ ขอพระคุณเจาไดกรุณาบอกอุบายดับรอนดวย
เถิด” พระเถระจึงบอกวา “จิตของเธอเรารอน เพราะแสสําคัญผิดไป เธอจงเวนสุภนิมิตอัน
ประกอบดวยความกําหนัดเสีย จงอบรมจิตดวยอสุภกัมมัฏฐาน ทําใหตั้งมั่นดวยดี มีอารมณเปน
หนึ่ง”๕๓

๒) เรื่องพระจิตตคุตตเถระ ในถ้ําใหญกุรัณฑกะ มีจิตรกรรมเรื่องอภิเนษกรมณแหง
พระพุทธเจา ๗ พระองค เปนที่นาพึงใจ ภิกษุหลายรูปเดินเที่ยวดูเสนาสนะ เห็นจิตรกรรม (นั้น)
เขา ก็กลาว (ชมกะพระเถระ) วา “จิตรกรรม (นั้น) นารื่นรมยใจ” พระเถระกลาววา “อาวุโส
ทั้งหลาย เราอยูในถ้ํานี้มากวา ๖๐ ป ยังไมรูเลยวามีจิตรกรรม วันนี้อาศัยทานทั้งหลายผูใชตา
จึงรูเดี๋ยวนี้เอง” นัยวา พระเถระอยูมานานถึงเทานี้ ยังไมเคยเหลือบแหงนดูถ้ําเลย อนึ่ง ที่ใกล
ประตูถ้ําของทาน มีไมกากะทิงอยูตนหนึ่ง แมไมตนนั้น ทานก็ไมเคยแหงนดู ตอไดเห็นเกสรรวง
ลงมาที่พ้ืนดินตามฤดูป จึงรูวามันมีดอก พระราชาไดสดับคุณสมบัติของพระเถระ มีพระ
ประสงคจะนมัสการ ทรงสง (ราชบุรุษไปนิมนต) ถึง ๓ ครั้ง แตไมมา จึงตรัสสั่งใหรัดถันของพวก
หญิงลูกออนในหมูบานนั้นแลวใหประทับตราพระราชลัญจกร (ที่รัดผาถัน) มีพระราชโองการไว
วา “พวกทารกอยาได (ดื่ม) น้ํานม ตลอดเวลาที่พระเถระยังไมมา” ทานจึงยอมไปสูมหาคาม
เพราะเห็นแกพวกทารก พระราชาทรงสดับ (ขาวนั้น) แลว ตรัสสั่ง (ราชบุรุษ) วา “แนะพนาย

๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๘.
๕๒ เพราะวาแสดงถึงท่ีสุด คือถึงกิเลสไมเกิดหมดทีเดยีว จึงเรียกวา เทศนาอยางอุกฤษฏยิ่ง.
๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๘.
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ทานทั้งหลายจงไปนิมนตพระเถระเขามา เราจักรับศีล” แลวโปรดใหนําเขาไปถึงพระราชวัง
ชั้นใน ทรงนมัสการพระเถระ ทรงอังคาสแลวตรัสวา “ทานผูเจริญ วันนี้ยังไมมีโอกาส พรุงนี้
ขาพเจาจึงจักรับศีล” ทรงถือบาตรของพระเถระเสด็จตามสงหนอยหนึ่งพรอมพระเทวี ทรง
นมัสการแลวก็เสด็จกลับ พระราชาหรือพระเทวีจะนมัสการก็ตาม พระเถระก็กลาวถวายพระ
พร (อยูคําเดียว) วา “สุขี โหตุ มหาราชา ขอพระมหาราชเจาจงทรงมีความสุข” ๗ วันลวงไป
ภิกษุทั้งหลายเรียนถามทานวา “ทานผูเจริญ ไฉนเมื่อพระราชาทรงนมัสการก็ดี พระเทวีทรง
นมัสการก็ดี จึงถวายพระพร (เหมือนกัน) วา “สุขี โหตุ มหาราชา” ตอบวา “อาวุโสทั้งหลาย
เราไมไดกําหนดวาพระราชาหรือพระเทวีดอก” ครั้นลวง ๗ วัน พระราชาทรงปลอย ดวยทรง
เห็นวา การอยูในที่นี้ของพระเถระเปนการลําบาก จึงไดกลับถ้ําใหญกุรัณฑกะ จงกรมในตอน
กลางคืน เทวดาผูสิงอยูในตนกากะทิง ชวยยืนถือประทีปดาม (สองให) ครั้งนั้น กรรมฐานของ
ทาน ไดปรากฏบริสุทธิ์อยางย่ิง พระเถระชุมชื่นใจอยูวา “อยางไรหนอ วันนี้กรรมฐานของเราจึง
กระจางย่ิงนัก” บันดาลใหภูเขา (ลูกนั้นเกิดเสียง) เลื่อนลั่นไปทั้งลูก ไดบรรลุพระอรหัตใน
ระหวางมัชฌิมยาม

เพราะเหตุนั้น แมกุลบุตรอื่นผูใครประโยชน จึงไมพึงมีนัยนตาลอ
กแลก เหมือนลิงในปา เหมือนเนื้อตื่นในดง และเหมือนเด็กออน
สะดุงกลัว พึงทอดจักษุ และดูชั่วแอก อยาพึงไปสูอํานาจขิงจิตที่
หลุกหลิกเหมือนลิงปา๕๔

๓) เรื่องพระมหามิตตเถระ โรคฝมีพิษเกิดกับโยมแมของพระมหามิตตเถระ แมธิดา
ของนางก็บวชเปนภิกษุณี นางจึงบอกเธอวา “ไปหาหลวงพ่ีแลว บอกวาแมไมสบาย ใหหายามา
ดวย” ภิกษุณีจึงไปแจงขาวนั้น พระเถระกลาววา “ฉันไมรูจะเก็บยาตางๆ มียารากไมเปนตน
มาตมเปนยาใหดอก แตจักบอกยาแกเธอ (วา อหํ ยโต ปพฺพชิ ฯ เปฯ มาตุยา เม ผาสุ โหตุ)
“ตั้งแตบวชมา เราไมเคยมีจิตคิดโลภ แลวทําลายอินทรียทั้งหลาย ดวยการดูรูปที่เปนขาศึกเลย
ดวยคําสัตยนี้ ขอความผาสุกจงมีแกโยมแมของเราเถิด” เธอ (กลับ) ไปเถิด จงบอกวา (อหํ ยโต
ฯ เปฯ) ที่เรากลาวแลวนี้ลูบสรีระของอุบาสิกาเถิด” ภิกษุณีกลับไปแจงตามคําสั่ง ทันใดนั้นเอง
ฝในอุบาสิกาก็ฝอหายไป เหมือนฟองน้ําแตก นางลุกขึ้นแลวเปลงวาจาแสดงความชื่นบานวา
“ถาพระสัมมาสัมพุทธเจายังดํารงพระชนมอยูไซร ไฉนพระองคจะไมพึงทรงลูบศีรษะของภิกษุ
ผูเชนดังบุตรของเรา ดวยพระหัตถอันมีลายวิจิตรเลา” เหตุนั้น แมบุคคลอื่น ผูมีความสําคัญวา
(ตน) เปนลูกสกุล ไดบวชในพระศาสนาแลวพึงตั้งอยูในอินทรียสังวรอันประเสริฐ ดังพระมิตต
เถระเถิด๕๕

๓. อาชีวปาริสุทธิ มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “วิริยสาธนะ” ดังนั้น ในการ
สมาทานอาชีวปาริสุทธิ จึงตองละอเนสนาคือการแสวงหาไมสมควรเสีย เสพแตปจจัยที่เกิดขึ้น

๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๕๗.
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖

โดยบริสุทธิ์ ไดแก ปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช โดยเวนขาดจากนิมิต
(พูดใบ) โอภาส (พูดเคาะ) ปริกถา (พูดหวานลอม) วิญญัติ (ขอตรง ๆ) ดังพระสารีบุตรเถระ
ความวา

สมัยหนึ่ง พระสารีบุตรเถระ จะเพ่ิมพูนปวิเวก จึงไปอยูในปาแหงหนึ่ง กับพระมหา
โมคคัลลานเถระ อยูมาวันหนึ่ง เกิดอาพาธเพราะลมในทอง ทุกขเวทนาหนัก พระมหา
โมคคัลลานเถระไปหาคนอุปฏฐากทานในตอนเย็น เห็นพระเถระนอนอยู ทราบความ
เปนไปทั้งหมด ถามวา “อาวุโส เมื่อกอน ทานมีความผาสุกดวยอะไร?” พระเถระกลาววา
“อาวุโส ครั้งยังเปนคฤหัสถ โยมหญิงของขาพเจา ไดใหขาวปายาสหุงดวยน้ํานมสดลวน ๆ
ปรุงดวยเนยใส น้ําผึ้ง และน้ําตาลกรวด ขาพเจามีความผาสุกดวยปายาสนั้น” พระมหา
โมคคัลลานะ จึงกลาววา “อาวุโส เอาเถิด หากขาพเจาหรือทานมีบุญของมีอยู พรุงนี้เรา
คงไดเอง” ฝายเทวดาซึ่งสิงอยูที่ตนไมทางทายที่จงกรม ไดยินคําพูดของพระเถระทั้งสอง
จึงคิดวา “เราจะตองชวยใหขาวปายาสเกิดแกพระคุณเจาในวันพรุงนี้ (ใหจงได)” จึงไปสู
ตระกูลอุปฏฐากของพระเถระในทันใดนั้น เขาสิงกายบุตรคนใหญ แสรงบันดาลอาการ
เจ็บใหเกิดขึ้น ครั้นแลว เทวดานั้นจึงออกปากกะพวกญาติที่มาประชุมกันหมายจะ
เยียวยาคนเจ็บนั้นวา “ถาสูเจาจัดทําขาวปายาสชื่ออยางนี้ถวายพระเถระในวันพรุงนี้ได
ขาจึงจะปลอย” ญาติเหลานั้นกลาววา “ถึงทานไมบอก พวกขาพเจาก็ถวายภิกษาแก
พระเถระทั้งหลายเปนประจําอยูแลว” ในวันรุงขึ้นไดชวยกันจัดทําขาวปายาสอยางนั้น
เตรียมไว พระมหาโมคคัลานเถระมาหาพระสารีบุตรเถระแตเชา กลาววา “อาวุโส ทาน
จงอยูที่นี่จนกวาขาพเจาจะกลับจากบิณฑบาต” แลวเขาไปสูบาน คนเหลานั้นออกไป
ตอนรับทาน รับบาตรของพระเถระมาบรรจุขาวปายาสชนิดดังกลาวจนเต็มถวาย ครั้น
พระเถระจะกลับ ก็กลาววา “ทานผูเจริญ นิมนตฉันเถิด ขาพเจาทั้งหลายจะถวายใหอีก
(บาตรหนึ่ง)” พระเถระฉันเสร็จแลว ไดถวาย (ขาวปายาส) เต็มบาตรอีก (บาตรหนึ่ง)

พระเถระมาถึงแลวนอมเขาไปถวาย กลาววา “อาวุโสสารีบุตร นิมนตทานฉัน
เถิด” ฝายพระสารีบุตรเถระเห็นขาวปายาสเขา ก็คิดแคลงใจวา “ขาวปายาสนาพึงใจย่ิงนี้
เกิดขึ้นอยางไรหนอ” ก็ไดเห็นมูลที่เกิดขึ้นแหงขาวปายาสนั้น จึงกลาววา “เอาคืนไปเถิด
อาวุโสโมคคัลลานะ บิณฑบาตนี้ไมควรบริโภค” ฝายพระมหาโมคคัลลานเถระ ไมมีแมแต
จะคิดเสียใจวา “เขาไมฉันบิณฑบาตซึ่งคนเชนเรานํามาให” โดยคํา (สั่งของพระสารีบุตร)
เพียงคําเดียวนั้นก็จับขอบปากบาตร ไปคว่ําทิ้งเสีย และพรอมกับที่ขาวปายาสกองลงกับ
พ้ืนดิน อาพาธของพระเถระก็หายไป และไมเกิดขึ้นอีกเลยตลอด ๔๕ ป พระสารีบุตร
เถระกลาวกับพระมหาโมคคัลลานเถระวา “อาวุโส ขาวปายาสที่เกิดจากวจีวิญญัติ เปน
ของไมควรบริโภค แมจะ (หิวจน) ไสออกมากองอยูตามพ้ืนดินก็ตามที และไดเปลงอุทาน
วา “ถาเราบริโภคขาวมธุปายาส อันเกิดขึ้นเพราะเปลงวจีวิญญัติไซร อาชีวะของเราก็จะ
พึงถูกบัณฑิตครหา แมไสของเราจะไหลออกมาเพนพานอยูขางนอก เราก็จะยอมเอาชีวิต
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เขาแลก จะไมทําลายอาชีวะเปนอันขาด เราทําจิตของเราใหรื่นรมย หลีกเวนอเนสนา
คือการแสวงหาอันไมสมควร และจะไมกระทําอเนสนาที่พระพุทธองคทรงรังเกียจแลว”๕๖

๔. ปจจยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “ปญญาสาธนะ”
เนื่องจากบุคคลผูมีปญญายอมสามารถมองเห็นโทษและอานิสงสในการบริโภคปจจัยทั้งหลายได
ดังนั้น ในการสมาทานปจจยสันนิสิตศีล จึงตองละความกําหนัดในปจจัยและพิจารณาดวย
ปญญาแลว จึงบริโภคปจจัยที่เกิดขึ้นโดยชอบธรรม ซึ่งการพิจารณาปจจยสันนิสิตศีลนั้น จะ
พิจารณาใน ๒ ชวง คือ ๑) พิจารณา ณ เวลาไดปจจัยทั้งหลาย ๒) พิจารณา ณ เวลาบริโภค
ปจจัยทั้งหลาย

สวนการบริโภคหรือการใชปจจัย ๔ นั้น ในวิสุทธิมรรค ไดแสดงไว ๔ อยาง คือ
๑) บริโภคอยางขโมย เรียกวา ไถยบริโภค ๒) บริโภคอยางมีหนี้ เรียกวา อิณบริโภค ๓) บริโภค
อยางผูรับมรดก เรียกวา ทายัชชบนิโภค ๔) บริโภคอยางเจาของ เรียกวา สามีบริโภค๕๗

ในบริโภค ๔ อยางนั้น การบริโภคของภิกษุทุศีล ซึ่งรวมบริโภคอยูทามกลางสงฆ
เรียกวาไถยบริโภค การบริโภคของภิกษุผูมีศีลแตขาดการพิจารณาดวยปญญา เรียกวา อิณ
บริโภค ซึ่งการพิจารณาดวยปญญานั้น “จีวร” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใช “บิณฑบาต” พึง
พิจารณาทุกคํากลืน หรือไม ก็พึงพิจารณาในกาลกอนฉัน หลังฉัน ในยามตน ยามกลาง ยาม
สุดทาย (เวลาใดเวลาหนึ่ง) ถาไมพิจารณาจนอรุณขึ้น เธอยอมตั้งอยูในฐาน อิณบริโภค
“เสนาสนะและ” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใชสอย “เภสัช” พึงมีสติกํากับทั้งในขณะรับและขณะ
บริโภค ความมีสตกิํากับในขณะรับ แตไมมีสติกํากับในขณะบริโภค ยอมเปนอาบัติ สวนความไม
มีสตกิํากับในเวลารับ แตมีสติกํากับในขณะบริโภค หาเปนอาบัติไม

การบริโภคปจจัยของพระเสขะ ๗ จําพวก เรียกวา ทายัชชบริโภค เพราะวาพระเสขะ
๗ จําพวกนั้น นับวาเปนบุตรของพระผูมีพระภาคเจาโดยสภาวธรรมตามที่ทานเขาถึง จึงเปน
ทายาทแหงปจจัยทั้งหลาย อันเปนสมบัติของพระบิดา การบริโภคของพระขีณาสพทั้งหลาย
เรียกวา สามีบริโภค เพราะเหตุวาพระขีณาสพเหลานั้น ลวงความเปนทาสแหงตัณหาแลว

ในบริโภค ๔ อยางนี้ สามีบริโภคกับทายัชชบริโภค เหมาะสมกับบรรพชิตทุกจําพวก
สวนอิณบริโภค ไมควรแกบรรพชิตทั้งปวง โดยเฉพาะไถยบริโภค๕๘ อนึ่ง ในการสมาทานปฏิบัติ
ปจจยสันนิสิตศีล หากเวนขอที่ทรงหามและปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาตไดอยางถูกตองสมบูรณ
แลว ยอมไดชื่อวา “กิจจการี” แปลวา ผูทําหนาที่อยางเครงครัด ดังความวา

สาวกผูมีปญญาดี ไดฟงธรรมอันพระสุคตเจาทรงแสดงแลว พิจารณา
กอนเสพกอนขาว ที่อยู และที่นอน ที่นั่ง น้ํา สําหรับซักฟอกธุลีในผาสังฆาฏิ

๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๖๑.
๕๗ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๘๙-๙๐.
๕๘ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๙๑-๙๒.
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ดวยเหตุนี้ จงึไมติดในกอนขาวในที่นอน ที่นั่ง และในน้ําสําหรับซักฟองธุลีใน
ผาสังฆาฏิ เหมือนหยาดน้ําไมติดอยูในใบบัว เธอไดอาหารโดยการ
อนุเคราะหแดชนอื่นตามกาลแลว ตั้ง (สติ) มั่นเนืองนิตย รูประมาณในของ
เคี้ยว ของขบฉัน และของลิ้มทั้งหลาย เหมือน (คนเปนแผล) รูประมาณใน
การพอกยารักษาแผล ไมสยบ ฉันอาหารแตพอยังรางกายใหเปนไป เหมือน
(ภริยาสามี) กินเนื้อบุตรในทางกันดาร (เพ่ือใหรอดตาย) เหมือน (พอคา
เกวียน) หยอดน้ํามันเพลา (เกวียน เพ่ือใหเกวียนไปถึงที่หมายไดเทานั้น)๕๙

ซึ่งการสมาทานปฏิบัติปจจยสันนิสิตศีลอยางบริบูรณจนไดชื่อวา “กิจจการี” นี้จะเห็น
ไดจากเรื่องสังฆรักขิตสามเณรผูหลานชายพระสารีบุตรเถาะ ซึ่งพิจารณาพิจารณาโดยชอบแลว
จึงบริโภค กลาว (ประวัติของตน) ไววา

พระอุปชฌายะกลาวกะขาพเจาผูกําลังบริโภคขาวสาลีอันเย็นสนิทวา
‘แนะสามเณร เจาอยาเปนผูไมสํารวม เผาลิ้น (ตัวเอง) เลย’ ขาพเจาฟง
คําของพระอุปชฌายะแลว ไดความสังเวชในกาลนั้น ขาพเจานั่ง ณ
อาสนะอันเดียว ไดบรรลุพระอรหัต ขาพเจานั้นมีความดําริเต็มเปยมแลว
เหมือนดวงจันทรในวัน (ขึ้น) ๑๕ (ค่ํา) ฉะนั้นเปนผูมีอาสวะทั้งปวงสิ้นแลว
บัดนี้ภพใหมไมมี

ดวยเหตุที่ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ
๒) อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ และ ๔
ปจจยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ ดังนั้น ๑) ปาฎิโมกขสังวรศีล จึงไดชื่อวา “เทสนา
สุทธิ” เพราะหมดจดดวยการแสดง ๒) อินทรียสังวรศีล ไดชื่อวา “สังวรสุทธิ” เพราะหมดจด
ดวยสังวร ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ไดชื่อวา “ปริเยฏฐิสุทธิ” เพราะหมดจดดวยการแสวงหา
๔) ปจจยสันนิสิตศีล ไดชื่อวา “ปจจเวกขณสุทธ”ิ เพราะหมดจดดวยการพิจารณา๖๐

๒.๒.๕ ความเศราหมองของศีล
ความเศราหมองของศีล เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือ
๑. สิกขาบทในสวนเบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลาย ในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุ

นั้น ๑) ขาด เหมือนผาขาดที่ชาย ๒) ทะลุ เหมือนผาเปนชองโหวตรงกลางผืน ๓) ดาง เพราะ
ทําลายไปทีละ ๒-๓ เหมือนแมโคตัวสีดําหรือแดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีตัดกับสีตัวผุดขึ้น
ที่หลังบาง ที่ทองบาง ๔) พรอย เพราะสิกขาถูกทําลายยิบยับเหมือนแมโคตัวลายไปดวยจุดสีที่
ตัดกับสีตัวยิบยับไป

๕๙ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๙๒-๙๓.
๖๐ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑๑/๙๐.
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๒. ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัส
ไว ในเมถุนสังโยคสูตร วา

๑) “พราหมณ สมณะก็ดี พราหมณก็ดี บางคนในโลกนี้ ปฏิญญา (ตนวา) เปน
พรหมจารีจริง ๆ หาไดรวมประกอบกิริยาที่คนสองตอสองจะพึงประกอบกันดวยมาตุคามไมเลย
แตวายังยินดีการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหงมาตุคาม เขายินดี ใครใจ และ
ถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล เปนตนนั้น ดูกรพราหมณ แมความยินดี การบําเรอ
แหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรยของสมณ
พราหมณนั้น ดูกรพราหมณ สมณพราหมณนี้เรากลาววาเขาประพฤติพรหมจรยไมบริสุทธิ์
ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมพนจากชาติชรามรณะ ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไป
จากทุกขไดเลย

๒) ไมถึงอยางนั้น แตวายังซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคามอยู เขายินดีดวยการ
ซิกซี้เปนตนนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนจากทุกขไดเลย

๓) ไมถึงอยางนั้น แตวายังเพง ยังจองดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดี
ดวยการเพงดูนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๔) ไมถึงอยางนั้น แตวาฟงเสียงมาตุคาม หัวเราะอยูก็ดี พูดอยูก็ดี ขับรองอยูก็ดี
รองไหอยูก็ดี ขางนอกฝา หรือ ขางนอกกําแพงก็ตาม เขายินดีดวยเสียงนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา
เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๕) ไมถึงอยางนั้น แตวายังตามนึกถึงการที่เคยหัวเราะพูดจาเลนหัวกับมาตุคาม
ในกาลกอน เขายินดีดวยเรื่องเกานั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๖) ไมถึงอยางนั้น แตวาเขาเห็นคฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดี ผูอิ่มเอิบพรอมพรั่ง
ดวยกามคุณ ๕ บําเรอตนอยู เขายินดีดวยการบําเรอตนแหงคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีนั้น ฯลฯ
เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๗) ไมถึงอยางนั้น แตวาประพฤติพรหมจรรย ปรารถนาเทวนิกายเหลาใดเหลา
หนึ่ง ดวยหวังวา เราจักไดเปนเทพเจาหรือเทพองคใดองคหนึ่ง ดวยศีลนี้ ดวยตบะนี้ หรือดวย
พรหมจรรยนี้ก็ดี เขายินดี ใครใจ ถึงความปลื้มใจดวยความเปนเทวดานั้น ดูกร พราหมณ แม
ความยินดีดวยการเปนเทวดานี้ นับเปนขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรย๖๑

๒.๒.๖ ความผองแผวของศีล
ความผองแผวของศีล หมายถึงความที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และพรอย

กลาวคือ
๑. ความไมแตกแหงสิกขาบททั้งหลายโดยประการทั้งปวง
๒. การทําคืนซึ่งสิกขาบททั้งหลายที่พึงทําคืนไดอันแตกแลว
๓. ความไมมีเมถุนสังโยค ๗

๖๑ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕.
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๔. ความดีอื่นอีก คือดวยความไมเกิดขึ้นแหงบาปธรรมทั้งหลาย เชน โกธะ
อุปนาหะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ
มทะปมาทะ เปนตน

๕. ความบังเกิดแหงคุณทั้งหลาย มีอัปปจฉตา สันตุฏฐิตา และสัลเลขตา
อยางไรก็ตาม ความผองแผวศีลนี้นั้น จะสําเร็จดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การ

เห็นโทษแหงศีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงศีลสมบัติ ๖๒

๒.๒.๗ โทษแหงศีลวิบัติ
โทษแหงศีลวิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคมาในพระสูตรตาง ๆ รวมถึงความโดยสรุปของ

คัมภีรวิสุทธิมรรค ดังนี้
๑. ในอังคุตตรนิกาย ปฺจกสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย โทษแหงศีลวิบัติของภิกษุ

ผูทุศีล ๕ ประการ” คือ๖๓

๑) บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔) เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕) เปนผูมีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยาง

เขา
๒. ในอัคคิขันธปริยาย ดังความวา

๑) “ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายเห็นหรือไม ซึ่งกองไฟใหญอันไหมลุกเปนเปลว
โชติชวงอยูโนน” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “(เห็น) อยางนั้นพระเจาขา” ตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอด หรือเขาไป
นอนกอด ซึ่งกองไฟใหญอันลุกเปนเปลวโชติชวงอยูโนนก็ดี ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งเคลา หรือเขา
ไปนอนเคลาซึ่งนางกษัตริย นางพราหมณ หรือนางคฤหบดี ผูมีฝามือและฝาเทานุมเหมือนปุย
นุนก็ดี สองขอนี้ ขอไหนเลาหนอประเสริฐกวากัน?” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งเคลาหรือเขาไปนอนเคลานางกษัตริย นางพราหมณ หรือนาง
คฤหบดี นั่นแหละประเสริฐกวา ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอนกอดกองไฟใหญ
ฯลฯ โนน เปนทุกข พระเจาขา” พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจะบอกทาน
ทั้งหลายใหทราบ โดยขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอนกอดกองไฟใหญ ฯลฯ โนนนั่น
แหละประเสริฐกวา สําหรับภิกษุผูทุศีล มีธรรมลามก มีสมาจารไมสะอาดที่พึงระลึกถึงดวยความ
รังเกียจ มีการงานซอนเรน ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวา

๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๗๕.
๖๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑

เปนพรหมจารี เปนคนในเนา เปยกชื้น รกเรื้อ (ดวยกิเลส) ขอนั้นเพราะเหตุไร ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะภิกษุนั้นพึงถึงตายหรือทุกขปางตาย เพราะเหตุเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอน
กอดกองไฟใหญนั้น (ก็จริง) แตเพราะกายแตกตายไปจะพึงเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก
เพราะขอนั้นเปนปจจัยหามิไดเลย ภิกษุทั้งหลาย สวนขอที่บุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีสมาจาร
ไมสะอาด ที่พึงระลึกถึงดวยความรังเกียจมีการงานซอนเรน ไมใชสมณะ แตปฏิญญาวาเปน
สมณะ ไมใชพรหมจารี แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี เปนคนเนาใน เปยกชื้น รกเรื้อ (ดวยกิเลส)
นั้น พึงเขาไปนั่งเคลา หรือเขาไปนอนเคลานางกษัตริย ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ก็ขอนั้นยอมเปนไป
เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือทุกขแกเขาตลอดกาลนาน เพราะกายแตกตายไป เขายอมเขาถึงอบาย
ทุคติ วินิบาต นรก”๖๔ พระผูมีพระภาคเจา ครั้นทรงแสดงทุกขมีการบริโภคกามคุณ ๕ อันเนื่อง
ดวยสตรีเปนปจจัย ดวยอุปมากองเพลิงอยางนี้แลว จึงทรงแสดงทุกข อันมีการอภิวาท การทํา
อัญชลี การบริโภคจีวร บิณฑบาตเตียงตั่งและวิหารเปนปจจัย ดวยอุปมาดวยเชือกฟนดวยขน
หางสัตว หอกอันคม แผนเหล็ก กอนเหล็ก เตียงเหล็กหรือตั่งเหล็กและหมอเหล็กเหลานี้ โดย
ทํานองเดียวกันนั้นวา

๒) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
เชือกที่ฟนดวยขนหางสัตวอยางเขม็ง พันแขงทั้งสองแลวชักสีไปมา เชือกนั้นพึงตัดผิวหนังครั้น
ตัดผิวหนังแลวพึงตัดหนัง ครั้นตัดหนังแลวพึงตัดเนื้อ ครั้นตัดเนื้อแลวพึงตัดเสนเอ็น ครั้นตัดเสน
เอ็นแลวพึงตัดกระดูก ครั้นตัดกระดูกแลวพึงจดเย่ือในกระดูก (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงยินดีการ
อภิวาท ของกษัตริย มหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล อยางไหนจะประเสริฐ
กวาเลาหนอฯลฯ

๓) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง
ประหารเอาที่กลางอก ดวยหอกอันคมที่ชะโลมดวยน้ํามัน (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงยินดีการทํา
อัญชลี ของ กษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล คฤหบดีมหาศาล อยางไหนจะประเสริฐกวา
เลาหนอ ฯลฯ

๔) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
แผนเหล็กที่รอนแดงเปนแสงชวงเขาหุมกาย (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงบริโภคจีวรที่เขาถวายดวย
ศรัทธา ของ กษัตริยมหาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๕) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
คีมเหล็กที่รอนแรงเปนแสงชวง งัดปากแลวยัดกอนโลหะที่รอนแดงเปนแสงชวงเขาไปในปาก
กอนโลหะรอนนั้น ไหมทั้งริมฝปาก ทั้งปาก ทั้งลิ้น ทั้งลําคอ ทั้งทอง พาเอาทั้งไสใหญ ทั้งไสนอย
ของเขาออกไปทางทวารสวนภายใต (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีล พึงบริโภคบิณฑบาตที่เขาถวายดวย
ศรัทธา ของกษัตริย มหาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๖๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๑๒๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒

๖) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง จับ
ที่ศีรษะก็ดี จับที่คอก็ดี (กด) ใหนั่งลงไปก็ดี ใหนอนลงไปก็ดี ตรงเตียงเหล็กหรือตั่งเหล็กที่รอน
แดงเปนแสงชวง (กับ) ขอที่ภิกษุทศุีลพึงบริโภคเตียงหรือตั่งที่เขาถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยม
หาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๗) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง พึง
จับเทาขึ้นศีรษะลง แลวซัดลงไปในหมอโลหะที่รอนแดงเปนแสงชวง เขาถูกตมเดือดพลานเปน
ฟอง ลางทีลอยขึ้น ลางทีจมลงไป ลางทีลอยขวางไป อยูในหมอโลหะนั้น (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีล
บริโภควิหารที่เขาถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล ฯลฯ อยางไหนประเสริฐกวาเลาหนอ
ฯลฯ เขายอมถึง ฯลฯ

๓. ในวิสุทธิมรรค ความวา
ความสุขของคนผูมีศีลอันทําลายแลวไมละกามสุขอันมีผลเปนทุกขเผ็ดรอน

ย่ิงกวาทุกข เพราะกอดกองไฟ จักมีแตไหน สุขในอันยินดีการกราบไหว จักมีแก
คนมีสีลวิบัติ ผูมีอันจะตองรับทุกขย่ิงกวาทุกขอันเกิดแตการสีดวยเชือกขนหาง
สัตวอันเหนียวไฉนเลาสุขในการยินดีอัญชลีกรรมแหงคนผูมีศรัทธาทั้งหลาย ซึ่ง
เปนเหตุแหงทุกขอันประมาณย่ิงกวาทุกขอันเกิดแตการประหารดวยหอก จักมี
แกคนผูไมมีศีลกระไรได ความสุขในการบริโภคจีวรของคน (ทุศีล) ผูไมสํารวม
แลว ผูจะตองเสวยสัมผัสแหงแผนเหล็กอันรอนในนรก สิ้นกาลนาน จักมีอะไร
บิณฑบาตแมมีรสอรอย ก็เปรียบดวยยาพิษอันแรงกลา สําหรับคนไมมีศีลผู
จะตองกลืนกอนเหล็กอันรอน สิ้นราตรีนาน การบริโภคเตียงและตั่ง แมเขา
สมมติกันวาเปนสุข แตก็เปนทุกขสําหรับคนไมมีศีลผูจะตองถูกทุกข (อันเกิดแต
การบริโภค) เตียงและตั่งเหล็กอันรอนเบียดเบียนเอาตลอดกาลนาน ความยินดี
ในการอยูอาศัยในวิหารที่เขาใหดวยศรัทธาอะไร จักมีแกคนทุศีลผูจะตองตกอยู
กลางหมอเหล็กอันรอน พระผูเปนครูของโลก เมื่อจะทรงติคนทุศีล ตรัสวา
“เปนคนมีสมาจารที่พึงระลึกถึงดวยความรังเกียจ วาเปนคนรกเรื้อ (ดวย
หยากเย่ือคือกิเลส) วาเปนคนเปยกชื้น (ดวยน้ําคือกิเลส) วาเปนคน ลามก และ
วาเปนคนเนาใน' ดังนี้ นาติชีวิตของคนทุศีลนั้น ผูเปนคนไมมีปญญา ทรงเพศ
สมณชน แตไมใชสมณะ นําตนซึ่งถูกกนถูกขุดอยูไป สัตบุรุษทั้งหลายผูมีศีลใน
โลกนี้ ยอมหลีกคนทุศีลใดเสีย ดุจคนผูรักสวยทั้งหลายหลีกคูถ หลีกซากศพ
ชีวิตของคนทุศีลนั้น (จะมีประโยชน) อะไร คนทุศีลนั้นเปนผูไมพนจากภัยทั้ง
ปวง แตเปนผูพนจากอธิคมสุข (สุขอันเกิดแตมรรคผล) ทั้งหมด เขาปดประตู
สวรรคเสียสนิท ขึ้นสูทางอบายไปฉิบ๖๕

๖๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๑๘.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓

๒.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ
ในคัมภีรวิสุทธมิรรค กลาวถึงอานิสงสในศีลสมบัตไิว ความวา

ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตร และจีวรของภิกษุนั้น
ยอมเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัยของภิกษุผูมี
ศีลบริสุทธิ์แลว ยอมไมหย่ังลงสูภัย มีการติเตียนตนเอง เปนตน เปนเหมือน
พระอาทิตยไมหย่ังลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปนที่บําเพ็ญตบะดวยศีล
สมบัติ เหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติ คือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของ
ภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมช ใหแมแกฝูงทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่น
คือศีลยอมครอบงําสมบัติแหงคันธชาติ คือของหอมทั้งหลายยางสิ้นเชิง ยอมฟุง
ตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมี
ศีล แมจะเปนของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับ
เครื่องบูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบัน ก็เบียดเบียนภิกษุผูมีศีลไมได
ภิกษุผูมีศีลยอมขุดเสียซึ่งรากทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย อันใดใน
โลกมนุษย และสมบัติอันใดในโลกเทวดา สมบัติอันนั้น อันผูมีศีลถึงพรอมแลว
ปรารถนาอยากจะได ก็เปนสิ่งจะพึงหาไดโดยไมยาก อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบ
อยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีลสมบูรณแลว ยอมแลนไปสูพระนิพพาน
สมบัตินั้นนั่นเทียว๖๖

๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๘๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี ๓
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค

วิมุตติมรรค เปนคัมภีรที่เกาแกมากอีกเลมหนึ่งที่วงการศึกษาคัมภีรใหความสําคัญ
จัดอยูในวรรณคดีประเภทปกรณพิเศษเชนเดียวกับคัมภีรวิสุทธิมรรคที่อธิบายเกี่ยวกับเรื่องศีล
สมาธิ ปญญา ผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรค จะพบวา การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบ
เถรวาทที่อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาและคัมภีรอื่น ๆ มาอธิบายไตรสิกขา
เปน “วิมุตติมรรค” แปลวาทางแหงความหลุดพน คัมภีรนี้ถือเปนคูมือสําหรับศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม แตงกอนคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารยโดยพระอรหันตอุปติสสเถระแหงสํานัก
อภัยคีรีวิหาร เมื่อประมาณ พ.ศ.๖๐๙ เนื้อความในวิมุตติมรรคไมตางจากวิสุทธิมรรค ของ
พระพุทธโฆสาจารยมากนัก โดยวิสุทธิมรรคอาจไดแนวความคิดจากวิมุตติมรรคมากอนก็ได๑ ที่
แตกตางกันคือวิมุตติมรรคเปนของฝายอภัยคีรี ในขณะที่วิสุทธิมรรคเปนของฝายมหาวิหาร
พระญาณโมลีชาวอังกฤษ ไดกลาวถึงคัมภีรวิมุตติมรรค ไวในบทนําคัมภีรวิสุทธิมรรคที่แปลเปน
ภาษาอังกฤษ วา

นอกจากคัมภีรภาษาสิงหล ที่ทานอาจารยพระพุทธโฆสะระบุไววา ยังมีคูมืออีกเรื่อง
หนึ่ง ซึ่งมีอยูในบัดนี้เฉพาะในคําแปลที่เปนภาษาจีน ในศตวรรษที่ ๖ แหงคริสตศักราช
เขาใจกันวาเขียนไวเปนภาษาบาลี ทานอาจารยพระพุทธโฆสะเองมิไดกลาวถึงคัมภีรนี้
แตทานอาจารยธัมมปาละผูแตงคําอธิบายคัมภีรของทานอาจารยพระพุทธโฆสะ ได
กลาวถึงในคัมภีรวิมุตติมรรคไว๒

๓.๑ ภูมิหลังคัมภีรวิมุตติมรรค
กอนที่จะเขาสูคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ผูวิจัยขอนําเสนอภูมิหลังของคัมภีร

วิมุตติมรรคที่เกี่ยวกับชีวประวัติพระอุปติสสเถระผูแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มูลเหตุแหงการแตง
คัมภีรวิมุตติมรรค โครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรค ลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีรวิมุตติมรรค ตามลําดับ ดังนี้

๑ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาล,ี (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๑.

๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ฎ.
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๓.๑.๑ ชีวประวัติพระอุปติสสเถระกับการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
ชีวประวัติของพระอุปติสสเถระ มีหลักฐานไมมากนักและไมชัดเจนเหมือนพระ

พุทธโฆสาจารย  เพราะหลักฐานที่เกี่ยวกับชีวประวัติของทานมีไมมาก หลักฐานสวนมากระบุชื่อ
คัมภีรมากกวาผูแตง พระอุปติสสะในบางครั้งไดรับการเรียกขานจากประชาชนวา พระอรหันต
อุปติสสะที่เปนผูแตงคัมภีรวิมุตติมรรค นาจะมีชีวิตอยูในราวคริสตศวรรษที่ ๑๓ สถานที่แตง
คัมภีรวิมุตติมรรคนี้แตงในอินเดียหรือศรีลังกา ก็ยังไมมีหลักฐานปรากฏชัด นักปราชญบางทาน
มีมติวา แตงในอินเดีย บางคนก็วาแตงในศรีลังกากอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะแตงวิสุทธิมรรค
ตนฉบับบาลีของคัมภีรวิมุตติมรรคอาจจะหายไป มีผูคนพบคัมภีรวิมุตติมรรคฉบับแปลเปน
ภาษาจีนมีชื่อวาจี-โต-เตา-ลูน (Cei-to-tao-lun) คนที่แปลเปนภาษาจีน มีชื่อวา เชา-ชี-โป-โล
(Seng-Chie-po-lo) อาจเปนองคเดียวกันกับสังฆปาละก็ได แปลเมื่อ พ.ศ. ๑๐๔๘ ในราชวงค
เลียน (Lian-Dynastry)๔ และตอมาภิกษุชาวญี่ปุน ชื่อเอน.อาร.เอม.ฮารา และภิกษุชาวศรีลังกา ๒ รูป
คือพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ ไดรวมกันแปลคัมภีรวิมุตติมรรคจากบับภาษาจีนเปน
ภาษาอังกฤษ ใหชื่อวา The Path of Freedom กลาววา คัมภีรวิมุตติมรรคนั้น พระอรหันต
อุปติสสะเปนผูรจนาไว ทานปฏกสังฆปาละแหงฟูนัน แปลเปนภาษาจีน๕ ซึ่งเปนประวัติ
โดยสังเขป๖

ศาสตราจารยนาไก สันนิษฐานวา ผูรจนาคัมภีรวิมุตติมรรค คือพระอรหันตอุปติส
สะ ชาวศรีลังกา ผูชํานาญพระวินัยและมีชื่อปรากฏอยูในคัมภีรปริวารของพระวินัยปฎก๗

ทานมีผลงานแพรหลายในรัชกาลของพระเจาวสภะ ผูครองราชยในศรีลังกา ระหวาง พ.ศ.
๖๐๙-๖๕๓ แตพระญาณโมลี ไดกลาวไวในบทนําแหงหนังสือวิสุทธิมรรค ที่ทานแปลเปน
ภาษาอังกฤษวา ยังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสนับสนุนมติที่วา พระอุปติสสเถระผูรจนาคัมภีร
วิมุตติมรรค เปนรูปเดียวกับพระอรหันตอุปติสสะผูชํานาญพระวินัย แตมีเหตุผลนาเชื่อถือวา
วิมุตติมรรคแตงกอนวิสุทธิมรรค และนาจะแตงขึ้นในประเทศอินเดีย๘ ศาสตราจารยพาปท
กลาวไวคลายกันวา พระอุปติสสเถระเปนชาวอินเดียและรจนาวิมุตติมรรคในประเทศอินเดีย๙

๓ G.P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, (London : Pali Taxt Society,
1974),  p. 392.

๔ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาล,ี หนา ๑๔๑-๑๔๕.
๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, บทนํา.
๖ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๓.
๗ Nagai, M., “The Vimuttimagga : the Way to Deliverance”, The Joumal of the Pali

Text Society, (1919) ; ดู วินย.ฏีกา (บาลี) ๘/๓/๔ ทีเป ตารกราชา ว ปฺญาย อติโรจติ อุปติสโฺส จ เมธาวี.
๘ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xxviii.
๙ Bapat, P.V., Vimuttimagga and Visuddhimagg : A Comparative Study, (Poona : The

Calcutta Oriental Press, 1937), p. Liv.
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อยางไรก็ตาม ขณะนี้ยังไมมีเอกสารหลักฐานเพียงพอที่จะตัดสินใหเปนขอยุติวา
พระเถระผูรจนาวิมุตติมรรคเปนชาวศรีลังกา หรือชาวอินเดีย ขอที่นักปราชญทั้งหลายเห็นพอง
ตองกัน ก็คือวา พระอุปติสสเถระไดรจนาวิมุตติมรรคกอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะไดรจนา
วิสุทธิมรรค และพระพุทธ- โฆสาจารยไดศึกษาวิมุตติมรรคกอนจะรจนาวิสุทธิมรรค เปนที่นา
สังเกตวา แมพระพุทธโฆสาจารยจะไดอางทัศนะของผูแตงวิมุตติมรรคหลายครั้ง แตก็ไมเคย
กลาวถึงหนังสือนี้โดยตรงในวิสุทธิมรรค  ทานเพียงแตอางวาเปนมติของอาจารยบางพวก เชน
เมื่อบรรยายเรื่องตนเหตุแหงจริยา พระพุทธ-โฆสาจารยกลาววา “อาจารยบางพวก กลาววา
จริยา ๓ ขางตนนั้นมีอาจิณกรรมในภพกอนเปนตนเหตุและมีธาตุและโทษ เปนตน (ตตฺร ปุริมา
ตาว ติสฺโส จริยา ปุพฺพาจิณฺณนิทานา ธาตุโทสนิทานา จาติ เอกจฺเจ วทนฺติ)๑๐ พระธรรมปาละ
ผูรจนาปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฏีกา อธิบายคําวา อาจารยบางพวกที่พระพุทธ-
โฆสาจารยอางถึงขางตนนั้น ไดแก พระอุปติสสเถระ ผูเสนอทัศนะเชนนี้ไวในคัมภีรวิมุตติมรรค
(เอกจฺเจติ อุปติสฺสตฺเถรํ สนธายาห. เตน หิ วิมุตติมคฺเค ตถา วุตตํ)๑๑

พระพุทธโฆสาจารยกลาวไวในวิสุทธิมรรคตอนหนึ่งวา โดยทั่วไปมีจริยา ๖ ประการ
แตอาจารยบางพวก กลาววามีจริยา ๑๔ ประการ (เกจิ ปน ราคาทีนํ สํสคฺคสนฺนิปาตวิเสน
อปราป จตสฺโส ตถา สทฺธาทีนนฺติ อิมาหิ อฏฐหิ สทฺธึ จุทฺทส อิจฺฉนฺติ)๑๒ เมื่อเขาไปดูจริยา
ปริจเฉท หนา ๕๕ ของวิมุตติมรรคจะพบวาพระอุปติสสเถระ กลาวถึงจริยา ๑๔ ประการไว
คอนขางละเอียดชัดเจน ดังนั้น คําวา อาจารยบางพวกที่พระพุทธโฆสาจารยหมายถึง ก็คือ
พระอุปติสสเถระผูรจนาวิมุตติมรรค

หากจะตั้งปญหาถามวา เหตุใดในการแตงวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจึงไมเอย
ถึงหนังสือวิมุตติมรรคเลย? เหตุผลที่นาจะเปนไปไดมากก็คือวา พระพุทธโฆสาจารยแตงวิสุทธิ
มรรค เพราะถูกพระเถระแหงมหาวิหารทดสอบความรูกอนที่จะอนุญาตใหแปลอรรถกถาจาก
ภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ในเวลานั้น สํานักวิหารนั้นเปนคูแขงของสํานักอภัยคีรีวิหาร๑๓ ซึ่ง
อธิบายธรรมบางขอตางกัน และมีหลักฐานบางประการแสดงวา สํานักอภัยคีรีวิหารยอมรับมติ
บางประการที่ปรากฏในวิมุตติมรรค จนกระทั่งพระเถระแหงมหาวิหารเขาใจวา วิมุตติมรรคเปน
คัมภีรสําคัญของฝายสํานักอภัยคีรีวิหาร ตัวอยางประการหนึ่งในเรื่องนี้ ก็คือวิสุทธิมรรคถือวา
อุปาทายรูปมี ๒๔ ประการขณะที่วิมุตติมรรคถือวา อุปาทายรูปมี ๒๖ ประการ เพราะวิมุตติ
มรรคเพ่ิมชาติรูปและมิทธรูปเขามา (ดูหนา ๒๘๒ วิมุตติมรรค) เกี่ยวกับเรื่องนี้ พระพุทธ-
โฆสาจารยกลาววา ตามมติของอาจารยบางพวกมีมิทธรูป (เอกจฺจานํ  มเตน  มิทฺธรูป)๑๔ และ
พระพุทธโฆสาจารยไดปฏิเสธมตินี้ พระธรรมปาละไดอธิบายเรื่องการปฏิเสธมิทธรูป ไวใน

๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๙.
๑๑ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๑๔๓.
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗.
๑๓ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xiv.
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๙.
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วิสุทธิมัคคมหาฏีกา และใหขอสังเกตเพ่ิมเติมวา คําวา อาจารยบางพวก หมายถึงพวกอภัยคิรี
วิหาร (เอกจฺจานนฺติ อภยคิริวาสีนํ)๑๕

เนื่องจากพระพุทธโฆสาจารยแตงวิสุทธิมรรคในฐานะผูเสนอผลงานทางวิชาการ
เพ่ือการยอมรับของพระเถระสํานักมหาวิหาร จึงเปนไปไดวา ทานจงใจหลีกเลี่ยงการอางอิง
คัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งถูกเขาใจวาเปนคัมภีรหลักของฝายอภัยคีรีวิหาร ทั้งนี้ ก็เพ่ือความสบาย
ใจของพระเถระสํานักมหาวิหารนั่นเอง ที่เปนเชนนั้นไมไดหมายความวา การอธิบายธรรมใน
วิมุตติมรรคจะแตกตางจากการอธิบายธรรมของฝายเถรวาท เพราะเมื่อวาถึงการอธิบายธรรม
โดยทั่วไปแลววิมุตติมรรคไดเสนอทัศนะที่แตกตางวิสุทธิมรรคในรายละเอียดปลีกยอยไมกี่
ประเด็น ดังที่พระญาณโมลีกลาววา การที่วิมุตติมรรคมีทัศนะอันเปนที่ยอมรับของฝายอภัยคิรี
วิหารนี้ ไมไดหมายความวาวิมุตติมรรคมีความเกี่ยวของใกลชิดกับสํานักนี้ ทั้งวิมุตติมรรค และ
สํานักอภัยคิรีวิหารอาจจะอางคัมภีรจากที่มาเดียวกันจึงมีทัศนะพองกัน และทัศนะที่วิมุตติมรรค
ยอมรับก็ไมใชประเด็นสําคัญถึงขนาดทําใหแตกแยกนิกายออกไปจากเถรวาท คัมภีรวิมุตติมรรค
ไมไดเสนอแนวคําสอนที่เปนของมหายานแตอยางใด การตีความธรรมของคัมภีรนี้ยังคงอยูใน
กรอบของเถรวาทนั่นเอง๑๖

ผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคจะพบวา การอธิบายธรรมในคัมภีรยังคงเปนแบบเถรวาทที่
อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาเชิงอรรถที่นํามาอางอิงทายเลมนี้เปนเอกสาร
หลักฐานที่ยืนยันวา ผูรจนาวิมุตติมรรคไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถา และ
คัมภีรบาลีอื่น ๆ มาอธิบายไตรสิกขาอยางเปนระบบดวยวิธีการเขียนแบบถามตอบที่สั้นกระชับ
ตรงประเด็น นับวาเปนวิธีการประพันธที่ตางจากวิสุทธิมรรคอยางเห็นไดชัด การที่คัมภีรวิมุตติ
มรรค และวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกันมิไดหมายความวา คัมภีรใดคัมภีรหนึ่ง
จะไมสําคัญหรือไมจําเปน การศึกษาคัมภีรทั้งสองจะเสริมซึ่งกันและกัน กลาวคือ วิมุตติมรรคจะ
ชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขอธรรมนั้น ๆ อยางรวดเร็ว
ในขณะที่วิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด พรอมทั้งเสนอกรณีตัวอยางประกอบ
เปนบุคลาธิษฐาน ซึ่งการเสริมซึ่งกันและกันของคัมภีรทั้งสองโดยเฉพาะเรื่องที่มาของเนื้อหาอัน
วาดวยไตรสิกขา ไดแก

๑. วิมุตติมรรคอางพระบาลีตอไปนี้เปนบทตั้งสําหรับขยายความ
สีลํ  สมาธิ  ปฺญา  จ วิมุตฺติ  จ  อนุตฺตรา
อนุพุทฺธา  อิเม  ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา

พระโคดมผูมียศ ไดตรัสรูธรรมเหลานี้ คือศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติ
อันยอดเย่ียม๑๗

๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๕.
๑๖ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xxvii.
๑๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑/๒.
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๒. วิสุทธิมรรคอางพระบาลีตอไปนี้เปนบทตั้ง
สีเล ปติฏฐาย นโร สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺจ ภาวยํ
อาตาป นิปโก ภิกขฺุ โส อิมํ วิชฏเย ชฏํ
ภิกษุผูฉลาด มีความเพียร มีปญญาบริหารตน ดํารงอยูในศีล

อบรมจิต และปญญา ถึงถางชัฏนี้ได๑๘

เปนที่นาเสียดายวา วิมุตติมรรคฉบับภาษาบาลีไดสูญหายไป ยังเหลือแตตนฉบับ
ภาษาจีน ที่พระติปฏกสังฆปาละแหงฟูนาน ไดแปลเปนภาษาจีนไวเมื่อศตวรรษที่ ๖ แหง
คริสตศักราช ตอมาพระเอฮารา (N.R.M.Ehara) เจาอาวาสวัดนิกายนิจิเรนในญี่ปุน รวมกับ
พระโสมเถระ (V.E.P.Pulle) และพระเขมินทเถระ (G.S.Prelis) แปลจากภาษาจีนเปน
ภาษาอังกฤษ ใชชื่อหนังสือวา The Path of Freedoom และพิมพเผยแพรเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔๑๙

จากขอมูลที่คนความา สรุปไดวา ชีวประวัติของพระอุปติสสเถระ ยังไมมีหลักฐาน
ยืนยันที่ชัดเจนวาเปนองคเดียวกันหรือไมกับพระอรหันตอุปติสสะชาวศรีลังกา ซึ่งชํานาญ
พระวินัยและมีชื่อปรากฏอยูในคัมภีรปริวารของพระวินัยปฎก แตการแตงคัมภีรวิมุตติมรรคนี้
แตงในอินเดียหรือในศรีลังกาหรือไมก็ยังไมมีหลักฐานปรากฏชัด นักปราชญบางทานมีมติวา
แตงในอินเดียบาง แตงในศรีลังกาบาง กอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะแตงวิสุทธิมรรคตนฉบับบาลี
แตสามารถชี้ชัดใดวา วิมุตติมรรคแตงกอนวิสุทธิมรรค แตทั้ง ๒ คัมภีรก็อางอิงจากพระไตรปฎก
และอรรถกถามาอธิบายเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา เหมือนกัน เพ่ือเปนประโยชนตอการปฏิบัติ
และศึกษาคนควาตอชนรุนหลัง เปนแนวทางนํามาปฏิบัติ เพียงแตวาเนื้อหาของคําอธิบาย
แตกตางกันเปนบางประการเทานั้น ที่จะอธิบายในประเด็นหัวขออื่น ๆ ตอไป

๓.๑.๒ มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ยังไมมีหลักฐานที่ปรากฏชัดเจน แมแตฉบับ

แปลจากภาษาจีนเปนภาษาอังกฤษ ก็มิไดระบุมูลเหตุของการแตงคัมภีรไว P.V.Bapat๒๐ ไดให
ทัศนะเกี่ยวกับประเด็นนี้วา หลักฐานเกี่ยวกับพระอุปติสสะนอกจากที่ทานธรรมปาละกลาวถึง
แลว เรายังไมมีหลักฐานภายนอกอื่น ๆ อีกเลย จากขอสังเกตของทานธรรมปาละในอรรถกถา
วิสุทธิมรรคของทาน อาจวินิจฉัยไดวาคัมภีรของพระอุปติสสะไดรับการยอมรับจากคณะสงฆ

๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖.
๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลและเรยีบเรยีงจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเฮฮารา พระโสม

เถระ และพระเขมินทเถระ โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕-๙.

๒๐ Bapat, P.V., Vimuttimagga and Visuddhimagg : A Comparative Study, (Poona : The
Calcutta Oriental Press, 1937), p. liv-lvii.
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ฝายอภัยคีรีในระยะหลัง ดังไดกลาวแลวในประวัติของนิกายอภัยคีรีที่วา พระสงฆที่เขารวม
นิกายนี้จํานวนมากมาจากอินเดีย มีความเปนไปไดวาคัมภีรวิมุตติมรรคเปนหนึ่งในหลายคัมภีรที่
ถูกนํามาจากอินเดีย จากหลักฐานในคัมภีร กลาวไดวา ไมมีการอางถึงชื่อหรือสถานที่ใด ๆ ใน
เกาะลังกาเลย เราพบคําศัพทหลายคําในคัมภีรนี้ ที่เปนคําปริวรรตมาจากคําในภาษาอินเดีย
ชื่อเหลานี้จะตองเปนชื่อที่พระอุปติสสะเอามาจากคัมภีรเกาๆ

๓.๑.๓ โครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรค
คัมภีรวิมุตติมรรค แบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๑๒ บท เรียกวา นิเทศ ดังนี้
นิเทศ ๑ นิทานกถา วาดวยความหมายแหงวิมุตติ อานิสงส ไตรสิกขา วิสุทธิ
นิเทศ ๒ ศีลปริจเฉท วาดวยเรื่องศีลตาง ๆ
นิเทศ ๓ ธุดงคปริจเฉท วาดวยการบําเพ็ญธุดงคทั้ง ๑๓ ประการ
นิเทศ ๔ สมาธิปริจเฉท วาดวยวิธีการบําเพ็ญใหเกิดสมาธิ
นิเทศ ๕ กัลยาณมิตรปริจเฉท วาดวยกัลยาณมิตรผูคอยแนะนําในการเจริญ

กรรมฐาน
นิเทศ ๖ วาดวยประเภทแหงจริตตาง ๆ ของผูเจริญกรรมฐาน
นิเทศ ๗ กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท วาดวยวิธีการกําหนดคุณลักษณะ
นิเทศ ๘ กัมมัฏฐานปริจเฉท วาดวยวิธีปฏิบัติกรรมฐานหลายรูปแบบ เชน การเจริญ

กสิณ ๑๐
นิเทศ ๙ อภิญญาปริจเฉท วาดวยการสรางอภิญญาใหเกิดฤทธิ์ตาง ๆ
นิเทศ ๑๐ ปญญาปริจเฉท วาดวยความหมายและการจัดแบงประเภทปญญา
นิเทศ ๑๑ อุปายปริจเฉท วาดวยอุบายที่ทําใหเกิดปญญา
นิเทศ ๑๒ สัจจปริจเฉท วาดวยการเกิดญาณในระดับตาง ๆ
๓.๑.๔ ลักษณะการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
ลักษณะการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค เกิดจากการผสมผสานระหวางรอยแกวและรอย

กรองที่เรียกวา วิมิสสะ แตสวนใหญในคัมภีรนี้จะหนักไปทางการแตงแบบรอยแกวมากกวา มี
ประเภทรอยกรองนอยมาก โดยอาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถา และคัมภีร
บาลีอื่น ๆ การนําเสนอคัมภีรวิมุติมรรค ไดดําเนินตามรูปแบบการเขียนอยางอรรถกถา ดังนี้

๑. ปณามพจน หมายถึงการแสดงการบูชาพระพุทธเจาผูเปนพระบรมครู ซึ่งเปน
ลักษณะเริม่ตนของการแตงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาดวยคําวา “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺ
มาสมฺพุทฺธสฺส ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูเปนพระอรหันตตรัสรูโดยชอบ
ดวยพระองคเอง”

๒. อุทเทสคาถาหรือนิทานคาถา หมายถึงการยกเอาคาถาบทหนึ่งในพระไตรปฎก
ซึ่งมาใน อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาติ เปนบทมาติกาวา
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สีลํ สมาธิ ปฺญา จ วิมุตฺติ จ อนุตฺตรา
อนุพุทธา อิเม ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา

พระโคดมผูมียศไดตรัสรูธรรมเหลานี้ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ
วิมุตติอันยอดเย่ียม๒๑

๓. เนื้อหา หมายถึงการอธิบายขยายความแหงคาถาที่ขึ้นตั้งไวใหเห็นชัดเจนเปนอุท
เทส เพ่ือจะใหเห็นวา บุคคลผูปรารถนาจะพนจากทุกขและอุปาทานทั้งปวง มีจิตอันประเสริฐ
ที่สุด ปรารถนาจะขจัดเหตุแหงชราและมรณะ เสวยสุขและวิมุตติ เพ่ือเขาถึงความดับ คือ พระ
นิพพานที่ยังไมบรรลุและนําหมูชนเหลาอื่นที่ยังอยูอีกฝงหนึ่งใหถึงความสมบูรณ ควรรูชํานาญใน
พระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรมนี้คือวิมุตติมรรค (ทางแหงความหลุดพน)๒๒

๔. นิคมคาถา หมายถึงบทสงทายของคัมภีรซึ่งวาดวยสรุป ซึ่งสรุปวา “ในวิมุตติ
มรรคนี้ประกอบดวยบทตาง ๆ รวม ๑๒ บท” และวา “ถอยคําและความรูที่ดี อันเรียบเรียงไว
ในวิมุตติมรรคนี้กวางขวางและหาขอบเขตมิได เหนือความคิดและถอยคําชมเชย ไมมีใคร
นอกจากโยคีที่จะรูและเขาใจสาระแหงธรรมอยางสมบูรณและแจมแจง มรรคแหงกุศลธรรมเปน
สิ่งที่ดีที่สุด เพราะเหตุที่พาหางไกลจากอวิชชา” ๒๓

๓.๑.๕ วิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิมุตติมรรค
การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีเอกลักษณะเฉพาะตัว คือมีการแตงแบบปุจฉาและ

วิสัชนาคือการถามและการตอบ มีคําถามและคําตอบแบบตอเนื่อง แตงไปตามลําดับของเนื้อหา
ยกขอความอื่นมาประกอบเพ่ือความชัดเจน ยกเนื้อความอื่นมาประกอบเพ่ือความชัดเจน ซึ่ง
ลักษณะการแตง แบบนี้เหมาะสมกับผูทีมีพ้ืนฐานความรูทางพระพุทธศาสนาไมมากนัก ก็
สามารถศึกษาใหรูได โดยมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาพอสรุปได ดังนี้

๑. แตงแบบปุจฉาวิสัชนา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีลักษณะดําเนินเรื่องแบบ
ปุจฉาวิสัชนาคือการถามและการตอบไปในตัวเชนถามวา ศีลมีอานิสงสอยางไร? ศีลมีอ
วิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดัง พุทธพจนที่ตรัสกับพระอานนทวา “ศีลที่เปนกุศลมีอวิปปฏิสาร
เปนประโยชน และเปนอานิสงส๒๔ ซึ่งการแตงในลักษณะนี้ ทําใหมีขอความกระซับชัดเจนงาย
ตอการเขาใจ

๒. ถามตอบแบบตอเนื่อง การแตงแบบถามตอบในหัวขอใหญและถาตอบแลวยังไม
มีความชัดเจนก็จะตอบแบบตอเนื่องกันไปเพ่ือความชัดเจนเชน ถามวาอะไร เปนลักษณะของ
ศีล? คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒.
๒๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑.
๒๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๙.
๒๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
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๕๑

ความมีคุณคาคืออะไร? คือการละเมิดศีลซึ่งมี ๓ ประการ คือการละเมิดปาฏิโมกข
สังวรศีล การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล

การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีลคืออะไร? คือความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจาก
อหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัวบาป)

การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีลคืออะไร? เมื่อชีวิตของบุคคลมุงปรนเปรอรางกายเขา
สูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได)

การละเมิดอินทรียสังวรศีลคืออะไร? คือการละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวม
อินทรียทั้งหมด

การละเมิดศีลทั้งสามอยางนี้ สรางความเสื่อมคุณคา นี้เรียกวาลักษณะของศีล๒๕
จะเห็นวา ผูแตงไดถามลักษณะของศีลวา เปนอยางไร ไดตอบถึงการเสื่อมและความมีคุณคา
เมื่อเห็นวา ถามถึงคุณคายังไมชัดเจน ก็ถามตอไปถึงคุณคืออะไร เมื่อตอบคําถามแลวก็อะไรเพ่ือ
ความชัดเจน จบเนื้อหาก็สรุปวาจริง ๆ แลวอะไร เปนลักษณะของศีล

๓. แตงไปตามลําดับความสําคัญของเนื้อหา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรคในศีลปริจเฉท
นี้ จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูแตงไดตั้งกระทูถามไว ไวเปนมาติกา (หัวขอ) แลวจึงอธิบายไปตาม
เนื้อหาสาระที่ไดตั้งไวดังนี้

ถาม : ศีลคืออะไร?
อะไรเปนลักษณะ เปนรส (กิจ) เปนปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ) และเปน

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของศีล?
ศีลมีอานิสงสอยางไร?
ศีลมีความหมายอยางไร
อะไรคือความแตกตางระหวางศีลและวัตร?
ศีลมีกี่ประเภท?
อะไรทําใหศีลเกิด?
ศีลขั้นตน ขั้นกลาง และขั้นสูงเปนไฉน?
มีธรรมอะไรบางเปนอุปสรรคในการพัฒนาศีล?
เหตุของศีลมีเทาไร?
ศีลมีกี่หมวด?
อะไรทําใหศีลบริสุทธิ์?
บุคคลสํารวมอยูในศีลเพราะเหตุเทาไร?๒๖

๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒

จะเห็นวา ผูแตงไดตั้งคําถามไวไปตามลําดับของเนื้อหาและไดแตงไปตามที่ตั้งเปน
คําถามไว จากการดูการเรียงลําดับของคําถาม ทําใหเห็นถึงความมีภูมิแหงความรูเรื่องศีลเปน
อยางดีเริ่มตั้งแตศีลคืออะไร มีลักษณะ มีกิจ มีอาการ มีเหตุใกล เปนอยางไร มีอานิสงส มี
ความหมาย มีความแตกตาง มีกี่ประเภท เปนตน จากการดูเนื้อหา แบงคําถามที่ไดตั้งไว ผูวิจัย
เห็นวามีเนื้อหาครบถวนสมบูรณแลว

๔. อธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจน การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีลักษณะที่เดน
ประการหนึ่ง คือ ผูแตงพยายามอธิบายทุกคําที่ยังไมชัดเจน ในเรื่องความหมายของศีล ผูแตงได
ตั้งคําถามวา ศีลหมายความวาอะไร? ศีล หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติ
ตามธรรมชาติของทุกข และ สุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ๒๗

ถาม : เพราะเหตุไรจึงกลาววาศีลเปนศีรษะ?
ตอบ : ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลี คือ กิเลสออกไปจากอินทรีย

ของเขาได ฯลฯ
ถาม : เพราะเหตุไรจึงกลาววาศีลเปนความเย็น?
ตอบ : ไมจันทรที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอนของพิษไขในรางกาย

ลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น ฯลฯ
ถาม : เพราะเหตุใดจึงกลาววาศีลหมายถึงสันติ?
ตอบ : ถาบุคคลมีศีล เขาจะเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย เขาไมสราง

ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น นี่คือศีลหมายถึงสันติ
จะเห็นไดวา คําไหนที่ยังไมชัดเจน เชน แตงวา ศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็น และ

สันติ ผูแตงก็ไดอธิบายวา เปนอยางไร ที่มีความหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ นั้นเปน
อยางไร ก็ไดแตงอธิบายไดชัดเจน ไมมีคําไหน ที่จะเปนที่สงสัยอยูเลย

๕. ยกเนื้อความอื่นมาแตงอธิบายประกอบ การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ผูแตงได
ยกตัวอยางอื่นในคัมภีรที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหามาประกอบเพ่ืออธิบายใหชัดเจน เชน
คําถามที่วา ศีลมีอานิสงสอยางไร? ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพุทธพจนที่ตรัสกับ
พระอานนทวา “ศีลที่เปนกุศล มีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๒๘ อนึ่ง ศีล
เรียกวา ปติ ศีล เปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการ
อบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๒๙ เปนการอบดวยเครื่องหอม๓๐ฯลฯ จะเห็นวา เมื่อถามและตอบคําถาม
แลว ถาเห็นวายังมีเนื้อความอื่นที่จะควรนํามาอธิบายประกอบก็จะนํามาแตงประกอบเพ่ือความ
ชัดเจน

๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒.
๒๘ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๑ ; อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๒๙ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗ ; ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๓๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๓/๓๕๘ ; ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕๑/๓๕๘.
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๕๓

๖. เหมาะสมดีผูศึกษาระดับชาวบาน ลักษณะการแตงที่ตั้งเปนคําถามและตอบไป
ตามเนื้อหาสาระที่มีความสําคัญกอนหลังและมีการอธิบายทุกขอความที่ยังไมชัดเจน ซึ่งลักษณะ
การแตงแบบนี้มีความเหมาะสมกับผูที่มีระดับการศึกษาปานกลาง ซึ่งหมายถึงมีความเหมาะสม
กับชาวบานที่มีความรูทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศีลไมมากนัก เพราะวาแตงไดชัดเจน แตงไป
ตามลําดับของเนื้อหาสาระที่มีความสําคัญกอนหลัง

๗. ภาษาที่นําเสนอ ในการแตงคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น ไมมีการนําเสนอภาษาที่
ทันสมัยกะทัดรัดกระซับและชัดเจน มีการอธิบายเนื้อความที่ไมเย่ินเยอ เขาใจงาย นําเสนอแบบ
ตรง ๆ เชนกลาวถึงอุปสรรคและเหตุของศีล ก็ถามตรง ๆ วา อุปสรรคและเหตุของศีลมีเทาไร?
ธรรม ๓๔ ประการ เปนอุปสรรคและธรรม ๓๔ ประการ เปนเหตุของศีล ดังนี้

โกรธ พยาบาท ลอกลวง ปฏิฆะ โลภ ริษยา มารยา สาไถย อรติ  วิวาท มานะ
อหังการ อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคน
พาลมิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ ต่ําทราม
มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและยามสุดทาย
ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการ เหลานี้ เปนอุปสรรคของศีล
บุคคล ที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไมบริบูรณ
เขาตองเสื่อมลงแนนอน

ธรรม ๓๔ ประการ อันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้จัดเปนเหตุของศีลจะเห็นไดวา
ในวิมุตติมรรคนี้ มีการถามและตอบดวยภาษาที่ตรง ๆ เขาใจงายนับวาเปนลักษณะการนําเสนอ
ที่เดนของการแตงวิมุตติมรรคนี้

สรุปวา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ในศีลปริเฉทนั้น เปนการแตงแบบถามตอบและ
เปนการถามตอบแบบตอเนื่องกันไป ตามเนื้อหาที่ยังไมชัดเจน แตงไปตามลําดับของเนื้อหาที่มี
ความสําคัญกอนหลัง ไดอธิบายทุกคําทุกศัพทที่เปนคําหรือศัพทที่ยาก และคําหรือศัพทที่ผูอาน
ที่ยังไมมีความคุนเคย และไมเขาใจ ก็อธิบายไดชัดเจนดี เมื่อเห็นวาขอความหรือเนื้อหาตอนใด
ยังมีเนื้อหาที่ยังไมจบและยังไมชัดเจนและเนื้อความอื่นที่ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ สามารถ
สนับสนุนใหเนื้อความตอนนั้น ๆ ไดมีน้ําหนักมากย่ิงขึ้น ก็จะนํามาอธิบายประกอบเพ่ือความ
สมบูรณของเนื้อหาและลักษณะการแตงที่เขาใจงายและชัดเจนเชนนี้ ซึ่งเปนการแตงที่มีความ
เหมาะสมกับชาวบาน ผูที่มีพ้ืนฐานความรูทางพระพุทธศาสนาไมมากนัก

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔

๓.๒ คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรคมีเนื้อหาปรากฏอยูในนิเทศที่ ๒ คือศีลปริจเฉท ซึ่งวาดวย

เรื่องศีลตาง ๆ โดยจะศึกษาไปตามประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดไว ดังนี้
๓.๒.๑ ธรรมชาติของศีล
คําวา “ธรรมชาติ” หมายถึงสิ่งที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม เปน

ตน ธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิมุตติมรรคไดแกธรรมชาติของศีล ๓ ประการ คือเจตนาศีล
เวรมณีศีล แลอวีติกกมศีล ความไมกาวลวงแหงศีล โดยแตละประการมีอธิบายความ ดังนี้๓๑

๑. เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว
เราจะตองไดรับวิบากที่เปนทุกข”

๒. เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง หมายถึงการเวน
ขาดหรือหมายถึงการละสิ่งตอไปนี้

๑) ละกามฉันทะดวยเนกขัมมะ (เปนศีล) ศีลนี้สามารถขจัดความชั่ว จึงเปน
เจตนา ศีลสังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาทดวยอพยาบาท (คือเมตตา) ละถีนมิทธะดวย
อาโลกสัญญาละอุทธัจจะและกุกกุจจะดวยความไมฟุงซาน (อวิกเขปะ) ละวิจิกิจฉาดวยธัมมววัฏ
ฐาน (ความปลงใจในธรรม) ละอวิชชาดวยญาณ ละอรติดวยปราโมทย

๒) ละนิวรณ ๕ ดวยปฐมฌาน ละวิตกวิจารดวยทุติยฌาน ละปติดวยตติยฌาน
ละสุขดวยจตตุถฌาน ละรูปสัญญาปฏิฆสัญญาและนานัตสัญญาดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ
ละอากาสานัญจายตนสัญญาดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ละวิญญาณัญจายตนสัญญาดวย อา
กิญจัญญายตนสมาบัติ ละอากิญจัญญายตนสัญญา ดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ

๓) ละนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา ละสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา
ละอัตต-สัญญาดวยอนัตตานุปสสนา ละสุภสัญญาดวยอสุภานุปสสนา ละนันทิดวยนิพพิทา
นุปสสนา ละราคะดวยวิราคานุปสสนา ละสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนาละฆนสัญญา
(ความหมายรูวาเปนกอน) ดวยขยานุปสสนา (ดูสังขารดานดับ) ละอายูหนะ (ความประมวล
เอาไว) ดวยวยานุปสสนา (ดูสังขารดานเสื่อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรูวาย่ังยืน) ดวยวิปริณา
มานุปสสนา (ดูสังขารดานแปรปรวน)ละนิมิตดวยอนิมิตตานุปสสนา ละปณิธิ (กิเลสอันเปนที่ตั้ง)
ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ละอภินิเวส (ความปกใจยึดมั่น) ดวยสุญญตานุปสสนา (ดูความสวาง)
ละสาราทานาภินิเวส (ความปกใจยึดมั่นในสาระ) ดวยอธิปญญา ธัมมวิปสสนา ละสัมโมหาภินิ
เวส (ความปกใจยึดมั่นดวยอํานาจความงมงาย) ดวยยถาภูตญาณทัสสน (การรูเห็นตามความ
เปนจริง) ละอาลยานิเวส (ความปกใจยึดมั่นดวยอํานาจอาลัย) ดวยอาทีนวานุปสสนา (ดูโทษ)

๓๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕

ละอัปปฏิสังขา (การไมพิจารณา) ดวยปฏิสังขานุปสสนา ละสังโยคาภินิเวส (ความปกใจยึดมั่น
ดวยอํานาจสังโยค) ดวยวิวัฏฏานุปสสนา

๔) ละกิเลสอันมีที่ตั้งรวมกันกับทิฏฐิดวยโสดาปตติมรรค ละกิเลสอยางหยาบ
ดวยสกทาคามิมรรค ละกิเลสอยางละเอียดดวยอานาคามิมรรค ละกิเลสทั้งสิ้นดวย
อรหัตมรรค๓๒

๓. อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา
๓.๒.๒ ความหมายของศีล
คําวา “ศีล” หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของ

ทุกขและสุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ กลาวคือ ๓๓

๑. ศีล หมายถึง ศีรษะ อธิบายวา ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลีคือกิเลส
ออกไปจากอินทรียของเขาได ดังนั้น เขาจึงเหมือนคนตาย ดังนั้น ศีลของพระภิกษุก็คือศีรษะ
เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง เรียกวา ความตายในศาสนาของ
พระพุทธเจา

๒. ศีล หมายถึง ความเย็น อธิบายวา ไมจันทที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความ
รอนของพิษไขในรางกายลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัว
หลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย

๓. ศีล หมายถึง สันติ อธิบายวา ถาบุคคลมีสันติ เขาจะเปนผูมีความประพฤติ
เรียบรอย เขาไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

อนึ่ง ในการที่จะเขาใจและปฏิบัติศีลไดถูกตอง จึงควรทราบรายละเอียดบางอยาง
โดยเฉพาะลักษณะ หนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ของ
ศีล ดังนี้ ๓๔

๑) ลักษณะของศีล คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา ความดอย
คุณคาหมายถึงการละเมิดศีล ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงความ
เสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป)
(๒) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตาม
ได) (๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล หมายถึงการละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะไมสํารวมอินทรีย
ทั้งหก

๒) หนาที่ของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) ปติ และ (๒) โสมนัส
๓) ผลปรากฏของศีล คืออวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ)

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.
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๕๖

๔) ปทัสถานของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) กุศลกรรมทางไตรทวาร คือทางกาย
ทางวาจา ทางใจ (๒) การสํารวมอินทรียทั้งปวง

๓.๒.๓ อานิสงสของศีล
อานิสงสของศีลที่มีมาในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดแก อานิสงสที่มีมาในพระสูตรตาง ๆ

นั่นเอง กลาวคือ ๑) ศีลที่เปนกุศลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส๓๕ ๒) ศีล
เรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปน
การอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๓๖ เปนการอบดวยเครื่องหอม๓๗ เปนเอาที่ติดตามตน เปน
เครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอดเย่ียม เปนวิถีแหง
พรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหาย
และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๓๘ เปนกฎคุมความประพฤติทั้ง
ปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูกความเปนสหาย
ของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ
เขาจะตายอยางมีสติ๓๙ เมื่อไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข๔๐

๓.๒.๔ ประเภทของศีล
ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค แยกออกเปน ๔ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ

มากบางนอยบางดังนี้๔๑

หมวดท่ี ๑ หมายถึง ๑) กุศลศีล ไดแก กุศลกรรมทางกายวาจาและสัมมาอาชีวะ
เพราะปราศจากวิบัติ จึงเกิดวิบากที่ดีตามมา ๒) อกุศลศีล ไดแก อกุศลกรรมทางกายทางวาจา
และมิจฉาอาชีวะ เพราะมีวิบัติจึงไมเกิดวิบากที่ดีตามมา ๓) อัพยากตศีล ไดแก กายกรรมและ
วจีกรรมที่ปราศจากอาสวะและอาชีวะอันไรที่ติที่ไมมีทั้งวิบัติและวิบากที่ดี

หมวดท่ี ๒ มี ๑๐ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) จารีตศีล การทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ และ ๒) วาริตศีลการ

ไมทําขอที่ทรงหาม ดังพุทธบัญญัติวาสิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจาเปนจารีตศีล สิ่งใด ไม
ควรกระทําทางกายและวาจาเปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวย
ความเพียร รักษาวาริตศีลไวไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวยสติ

๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๓๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๓๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘.
๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘.
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๗๘.
๔๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒.
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๕๗

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปหานศีล การละสิ่งที่ไมเปนศีล ๒) สมาทานศีล การสมาทาน
รักษาศีล เปรียบเหมือนแสงสวางขับไลความมืดฉันใด บุรุษผูละสิ่งที่ไมเปนศีลยอมพนจากทุคติ
ฉันนั้น เพราะสมาทานรักษาศีล เขาสามารถเขาสูวิถีแหงบุญ เพราะละสิ่งที่ไมเปนศีล เขายอม
ประสบความสําเร็จสมปรารถนา

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) โลกิยศีล และ ๒) โลกุตรศีล กลาวคือ ศีลที่รักษาไดสมบูรณพรอม
ดวยผลแหงอริยมรรคเปนโลกุตรศีล ศีลที่เหลือเปนโลกิยศีล การปฏิบัติโลกิยศีลทําใหไดภพอัน
วิเศษ สวนการปฏิบัติโลกุตรศีลทําใหไดการหลุดพนจากภพ

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปมาณศีล ศีลที่ประมาณได และ ๒) อัปปมาณศีล ศีลที่ประมาณ
ไมได กลาวคือ ศีลที่ไมครบถวนบริบูรณเรียกวาประมาณศีล ศีลที่ครบถวนบริบูรณเรียกวา อัปป
มาณศีล

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปริยันตศีล ศีลมีที่สุด และ ๒) อปริยันตศีล ศีลไมมีที่สุด๔๒กลาวคือ
ถาบุคคลสมาทานศีล แตลวงละเมิดเพราะเห็นแกประโยชนในทางโลก เกียรติยศชื่อเสียงญาติ
สนิทมิตรสหาย อวัยวะรางกายและชีวิต เมื่อเปนเชนนั้น เขายอมทําใหสิ่งเหลานั้นเปนที่สุดแหง
ศีลสวนภิกษุสมาทานศีลเพ่ือที่จะรักษาไวโดยชอบและไมเคยแมแตจะคิดลวงละเมิดศีล  เพราะ
เห็นแกประโยชนในทางโลก เกียรติยศชื่อเสียง ญาติสนิทมิตรสหาย อวัยวะรางกายและชีวิต
เมื่อเปนเชนนี้ เขาจะละเมิดศีลไดอยางไร

ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) นิสสิตศีล ศีลที่มีสิ่งอาศัย และ ๒) อนิสสิตศีล ศีลที่ไมมีสิ่งอาศัย
กลาวคือ ศีลที่เกี่ยวของกับภพอาศัยตัณหา ศีลที่เกี่ยวของกับสีลัพพตปรามาสอาศัยทิฏฐิ ศีลที่
เกี่ยวของกับการยกตนขมทานและติเตียนผูอื่นอาศัยมานะ เปนนิสสิตศีล  สวนศีลที่มุงเพ่ือวิมุตติ
เปนอนิสสติศีล  นิสสติศีลไมใชศีลสําหรับบัณฑิต  สวนอนิสสิตศีลเปนศีลสําหรับบัณฑิต

ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) อาทิพรหมจริยกศีล ศีลเบื้องตนของพรหมจรรย และ ๒) อภิสมา
จาริกศีล ศีลที่สงเสริมการปฏิบัติ กลาวคือ ศีลที่ประกอบดวยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะ  เปนอาทิพรหมจริยกศีล  ศีลสิกขาที่เหลือ  เปนอภิสมาจาริกศีล

ชุดที่ ๘ ไดแก ๑) ศีลที่ เกี่ยวกับจิต คืออาทิพรหมจริยกศีล ศีลเบื้องตนของ
พรหมจรรย และ ๒) ศีลที่ไมเกี่ยวกับจิต คืออภิสมาจาริกศีล ศีลที่สงเสริมการปฏิบัติ

ในการรักษาอาทิพรหมจริยกศีล พระสาวกสามารถปฏิบัติเครงครัดจริงจังในสวนอภิ
สมาจาริกศีลบุคคลยังทําผิดได เพราะพระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติ (อภิสมาจาริกศีล) ไว ศีลนี้
จึงอาจเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม (เพราะฉะนั้นบุคคลจึงทําผิดได )

ชุดที่ ๙ ไดแก ๑) ศีลที่ไมอาจลวงละเมิด คือศีลของพระสาวก และ ๒) ศีลที่
ปราศจากดางพรอย คือศีลของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา

๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๑๓/๓๘/๔๔-๔๕.
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๕๘

ชุดที่ ๑๐ ไดแก ๑) กาลปริยันตศีล ศีลที่มีเวลาจํากัด และ ๒) อาปาณโกฏิกศีล ศีลที่
รักษาตลอดชีวิต กลาวคือ ศีลที่รักษาชั่วเวลาสั้นและไมเกี่ยวกับชีวิต เรียกวา กาลปริยันตศีล
สวนศีลที่บุคคลรักษาตั้งแตเขาหาครูอาจารยและสมาทานศีลจนกระทั่งสิ้นชีวิต เรียกวา อาปาณ
โกฏิกศีล กาลปริยันติศีลมีกําหนดชวงเวลาใหผล สวนอาปาณโกฏิกศีล ไมมีกําหนดชวงเวลา
ใหผล

หมวดท่ี ๓ มี ๘ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) สมาทานวิรัติ หมายถึงศีลที่ขมกิเลสได และไมมีการละเมิด คือ แม

ความรูสึกที่เกิดกับผูปฏิบัติจะเปนสิ่งที่ไมเคยประสบมากอน และเปนความรูสึกที่ไมเอื้อตอการ
ปฏิบัติ ถึงกระนั้นจิตของเขาก็ไมคิดที่จะละเมิดศีล ๒) สัมปตตวิรัติ หมายถึง ศีลที่ยังมีกิเลส
กลุมรุมแตก็ไมมีการละเมิด คือ ทั้งที่เขามีความรูสึกตามอํานาจกิเลส เขาก็ไมละเมิดศีลไป
ตามความรูสึกนั้น ๓) สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ศีลที่จํากัดกิเลสได และไมมีการละเมิด คือ
อริยบุคคลกําจัดเหตุแหงความชั่วทั้งหลายดวยอริยมรรค

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลที่กิเลสจับ คือบุคคลยึดมั่นปรากฏการณ
ของสิ่งปรุงแตงที่ตนเห็นเปนครั้งแรก ๒) อปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลที่ไมถูกกิเลสจับ หมายถึงศีล
ของปุถุชนซึ่งเปนทางเขาสูมรรค และ ๓) ปฏิปสสัทธศีล แปลวา ศีลอันละงับแลว หมายถึงศีล
ของพระอรหันต

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ศีลโลกาธิปไตย คือบุคคลกลัวภัยจึงงดเวนการทําความชั่วโดย
คลอยตามมติของชาวโลก ๒) ศีลอัตตาธิปไตย คือบุคคลกลัวภัยจึงงดเวนการทําความชั่วเพ่ือ
ปกปองชีวิตของตน ๓) ศีลธรรมาธิปไตย คือบุคคลเคารพธรรมจึงงดเวนอกุศลกรรมเพราะยึดสัจ
ธรรมเปนหลัก

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ศีลที่สัมพันธกับความปรารถนารุนแรง คือบุคคลสมาทานศีลขณะ
ทําใหผูอื่นเดือดรอน ๒) ศีลที่สัมพันธกับความปรารถนาสิ่งที่ดี คือบุคคลสมาทานศีลเพ่ือใหไดรับ
ความสุขในชาตินี้และเพ่ือวิมุตติสุขในชาติหนา ๓) ศีลที่ไมสัมพันธกับความปรารถนา คือบุคคล
สมาทานศีลไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ทั้งยังทําประโยชนแกผูอื่น

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) วิสุทธศีล คือศีลสําเร็จไดดวยเหตุสองประการ คือดวยการไมลวง
ละเมิดและดวยการทําคืน (เชนปลงอาบัติ) หลังจากที่ลวงละเมิด นี้เรียกวา วิสุทธศีล ๒) อวิสุทธ
ศีล คือสําเร็จไดดวยเหตุสองประการ คือประการแรกเปนการเจตนาลวงละเมิด และประการที่
สองเปนการไมทําคืนหลังจากลวงละเมิด นี้เรียกวา อวิสุทธศีล ๓) เวมติกศีล คือศีลสําเร็จไดดวย
เหตุสามประการ คือความไมชัดเจนของวัตถุอาบัติและอัชฌาจาร นี้เรียกวา เวมติกศีล ถา
ศีลของโยคีไมบริสุทธิ์ เขาทําคืนแลวก็จะมีความสุขเพราะศีลบริสุทธิ์ ถาเขามีความสงสัยก็คนให
พบขอบกพรองและจะไดความสงบ
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ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) เสขศีล คือศีลของพระเสขะ (ผูยังตองศึกษา) ๗ จําพวก ๒) อเสข
ศีล คือศีลของพระอรหันต ๓) เนวเสขานาเสขศีล คือศีลของปุถุชน

ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) ภยศีล คือบุคคลบางคนไมทําชั่วเพราะมีความกลัว ๒) ปริฬาหศีล
คือบุคคลบางคนนึกถึงมิตรสนิทที่แยกจากกันไปเกิดความกระวนกระวายใจ และดวยเหตุนี้เขา
จึงไมทําความชั่ว ๓) โมหศีล คือบุคคลบางคนรักษาศีลเครงแบบโคหรือสุนัข  ถาบุคคลบางคน
รักษาโมหศีลสมบูรณ เขาจะ (เกิด) เปนโคหรือสุนัขถารักษาไมสมบูรณเขาจะตกนรก๔๓

ชุดที่ ๘ ไดแก ๑) หีนศีล คือผูที่ถูกราคะจัดครอบงําและมีตัณหาไมนอย ๒) มัชฌิม
ศีล คือผูที่ถูกราคะละเอียดครอบงําและมีตัณหานอย ๓) ปณีตศีล คือบุคคลบางคนไมถูกราคะ
ครอบงําและมีตัณหานอย

หมวดท่ี ๔ มี ๕ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หานภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายแหงความเสื่อม คือบุคคล

บางคนไมขจัดเครื่องปดกั้นการบรรลุอริยมรรค ขาดความเพียร และเจตนาลวงละเมิดศีลแลว
ปกปดไว ๒) ฐิติภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายทรงตัว คือบุคคลบางคนรักษาศีลและไมเผลอ
สติ แต เขา (พอใจแคศีล) ไมเราใจใหเกิดนิพพิทา ๓) วิเสสภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝาย
วิเศษขึ้น คือบุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไมเผลอสติ แตเขา (พอใจแคนั้น) ไมเราใจให
เกิดนิพพิทา (๔) นิพเพธภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายชําแรกกิเลส คือบุคคลบางคนรักษา
ศีลและเจริญสมาธิไมเผลอสติ เขาเราใจใหเกิดนิพพิทา

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิกขุศีล ศีลของภิกษุ คือปาฏิโมกขสังวร ๒) ภิกขุนีศีล ศีลของ
ภิกษุณี คือปาฏิโมกขสังวร ๓) อนุปสัมบันศีล ศีลของอนุปสัมบัน คือศีลสิบสําหรับสามเณรและ
สามเณรี และศีลหกสําหรับสิกขมานา ๔) คหัฏฐศีล ศีลของคฤหัสถ คือศีลหาและศีลแปด
สําหรับอุบาสกและอุบาสิกา

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปกติศีล คือศีลของชนชาวอุตรกุรุทวีป ๒) อาจารศีล คือความ
ประพฤติที่สอดคลองกับกฏระเบียบของวงศตระกูล วรรณะ ประเทศ ความเชื่อถือ เปนตน
๓) ธัมมตาศีล คือศีล (ของมารดาของพระโพธิสัตว) เมื่อพระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในครรภของ
มารดา และ ๔) ปุพพเหตุกศีลกศีล คือศีลของพระโพธิสัตวและของพระมหากัสสปเถระ

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) กุศลศีล คือศีล ๒ ประการ คือกุศลศีล และอกุศลศีล ๒) สมุฏฐาน
ศีล คือใจที่ดีงามยอมเปนเหตุใหเกิดกุศลศีล สวนใจที่ทราม ยอมเปนเหตุใหเกิดอกุศลศีล
๓) นิโรธศีล คือบุคคลละอกุศลศีลเพราะไดกุศลศีล ละกุศลศีลเพราะไดวิสุทธิ๔๔ ๔) นิโรธ
ปฏิปทาศีล คือสัมมัปปธาน ๔

๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๑๕๘-๑๖๐.
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๔/๒๓๗ ; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๕/๒๓๘.
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ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ๒) อาชีวปาริสุทธิศีล ๓) อินทรียสังวรศีล
๔) ปจจัยสันนิสิตศีล

ในศีล ๔ หมวดนั้น ศีลหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๕ คือศีลที่คัมภีรวิมุตติมรรคใหความสําคัญ
กับการอธิบายมากที่สุด เรียกศีลชุดนี้วา “ปาริสุทธิศีล”หมายถึงศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์มี ๔
ประการ คือ

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีล คือความสํารวมในปาฏิโมกขดวยการมีอาจาระ
และโคจร มีปกติกลัวความผิดแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย กลาวคือ

๑) อาจาระ มีความหมาย ตรงขาม กับ อนาจาระ กลาวคือ ภิกษุมีความเคารพ
อยูในใจ เปนผูวางายมีหิริโอตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย รูจักประมาณ
ในโภชนะ ไมนอนในยามตน และยามสุดทายของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุกคลีดวยหมู
คณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความเคารพยําเกรงเพ่ือนสหธัมมิกของตน๔๕

๒) โคจร หมายถึงการเที่ยวไปโดยเวนสถานที่อโคจร เชน หญิงแพศยา บอน
การพนัน สถานเริงรมย เปนตน มี ๓ ประเภท คือ

(๑) อุปนิสัยโคจร หมายถึง กัลยาณมิตรที่ถึงพรอมดวยคุณสมบัติ (อัน
เปนกถาวัตถุ) ๑๐ ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหลานี้ บุคคลยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงมา
กอน ทําสิ่งที่ไดฟงมาแลวใหแจมแจง ทําลายความสงสัยเสียได ทําความเห็นใหถูกตอง ทําจิตใจ
ใหผองใส และศึกษาธรรมวินัยดวยดี มีศรัทธามั่นคงลึกซึ้ง ยอมเจริญดวยศีล สุตะ จาคะ และ

(๒) อารักขโคจร หมายถึง การเที่ยวไปสูสถานที่ซึ่งสามารถรักษาตนได
เชน ภิกษุบางรูปเขาไปในบานของผูอื่นหรือละแวกบาน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก ทาทาง
สงา สงบสํารวม เปนที่นาเคารพของประชาชน ไมมองดูยานพาหนะที่เทียมดวยชางหรือมา ไม
มองดูชายหญิงที่กําลังสนุกราเริง ไมมองดูเฉลียงของพระราชวังหรือรานริมถนน ไมแหงนหรือ
กมดูในทิศทั้งสี่

(๓) อุปนิพันธโคจร หมายถึง การเที่ยวไปในสถานที่อันเปนที่อยูของตน
ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุอยูภายในเขตบานและที่อยูของเธอ”๔๖

๓) กลัวความผิดแมเล็กนอย หมายถึงการไมยอมใหแมแตอกุศลจิตเกิดขึ้น
เพราะเห็นและกลัววิบากแหงความผิดเล็กนอยนั้น จึงปรารถนาที่จะอยูใหหางไกลจากความผิด
เล็กนอย

๔) สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย หมายถึงการปฏิบัติตามสิกขาบท ๗
เหลานี้อยางเครงครัด คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏทุพภาสิต

๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๔.
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๒๐๐.
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๒. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ศีล คือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะดวยการเวนจากกุหนา
(ลอลวง) ลปนา (ปอยอ) เนมิตติกตา (บอกใบ) นิปเปสิกตา (บีบบังคับ) นิชิคิงสนตา (หาลาภดวย
ลาภ) แตละประการมีอธิบายดังนี้

๑) กุหนา (ลอลวง) มีวิธีการลอลวงอยู ๓ วิธี คือ๔๗

(๑) ภิกษุวางแผน (ทําเปน) อยากไดปจจัยสี่ที่เลวและแตกตาง (จาก
ปจจัยสี่อันประณีตที่มีผูถวาย) ภิกษุบางรูปแกความประพฤติของตนชั่วครั้งคราว โฆษณาตังเอง
อยางกวางขวาง หรือมีความปรารถลามก อยากไดทรัพยสินจึงหยิบย่ืนจีวรและอาหารที่ประณีต
(ใหผูอื่น) และรับแตสิ่งที่เลวสําหรับตน หรือแสรงทําเปนวาไมตองการอะไร หรือรับปจจัยสี่โดย
แสรงทําเปนวารับเพราะกรุณาผูอื่น นี้เรียกวา ลอลวงโดยแสรงปฏิเสธปจจัย๔๘

(๒) ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาลามกและละโมบทรัพยสิน แสรงทํา
ทาทีมีสงาและกลาววา “อาตมาไดฌาน” และสาธยายพระสูตรดวยความหวังที่จะไดรับไทย
ธรรม เรียกวา ลอลวงดวยอิริยาบถ๔๙

(๓) ภิกษุบางรูปเปนคนละโมบและปากกลา จึงประกาศใหผูอื่นทราบวา
“อาตมาบรรลุอริยสัจและอยูแบบวิเวก อาตมาปฏิบัติกรรมฐาน คําสอนของอาตมาสุขุมลุมลึก
อาตมาไดอุตริมนุสสธรรม เพราะตองการผลตอบแทนจึงไดยกยองตนเองอยางนั้น เรียกวา
ลอลวงดวยการพูดเลียบคียง๕๐

๒) ลปนา (ปอยอ) หมายถึง ผูไมจริงใจ ประจบสอพอตลกคะนอง วางทาโดย
หวังผลตอบแทน สรางความบันเทิงเพราะหวังชักนําประโยชนมาเพ่ือตน เรียกวา ลปนา

๓) เนมิตติกตา (บอกใบ) กลาวคือ ภิกษุแสดงธรรมแกคหบดีที่ตนหวังการ
อุปถัมภจากเขา อยากไดผลประโยชน แตไมพยายามที่จะชนะใจตนเอง นี้เรียกวา  เนมิตติกตา

๔) นิปเปสิกตา (บีบบังคับ) หมายความวา บุคคลประสงคจะไดรับผลประโยชน
โดยทําใหประชาชนกลัวตน เพราะทํารายพวกเขาหรือสรางความแตกแยกในหมูพวกเขา หรือ
ขมขูวาจะทําอันตราย

๕) นิชิคิงสนตา (หาลาภดวยลาภ) หมายถึง ใหเพียงเล็กนอยและหวังไดรับตอบ
แทนมาก

นอกจากนี้ อาชีวปาริสุทธิศีล ยังหมายถึงการใหไมไผหรือดอกไมใบไม และ
ผลไมหรือไมชําระฟนแลเครื่องหอมสําหรับอาบน้ํา หรือทํานายทายทักแกฝนหรือพยากรณ
โชคชะตา ทํานายภาษานก พยากรณลักษณะทาทางของการเดินวาเปนมงคลหรืออัปมงคล บูชา
ไฟ๕๑ ดวยดอกไม การทําใหการคารุงเรือง การนํากองทัพหรือจําหนายศัสตราวุธ สิ่งเหลานี้และ

๔๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๖.
๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๔.
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๕.
๕๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๕.
๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑/๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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การกระทําอื่นๆ ทํานองนี้จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ การไมกระทําสิ่งเหลานี้เรียกวา “อาชีวปาริ
สุทธิศีล”

๓. อินทรียสังวรศีล หมายถึง การไมใหกิเลสเกิดขึ้นและไมละเมิดศีล เมื่อเห็นรูป ฟง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส หรือถูกตองสัมผัส๕๒ อินทรียสังวรศีลนี้ อันบุคคลใหบริบูรณโดยอาศัย
กิจกรรม คือตัดนิมิตชั่วรายที่เกิดทางอินทรียไมเผลอสติ ไมปลอยใหอกุศลเจตสิกเกิดติดตอกัน
เรื่อยไป (เปนเหมือนกับ) บุคคลที่รักศีรษะของเขาที่ไฟกําลังไหมอยู๕๓ สํารวมอินทรียเทากับ
พระนันทเถระ๕๔ เอาชนะอกุศลเจตสิก ไดฌานจิตโดยงายหลีกเรนจากผูที่ไมสํารวมอินทรีย
และคบหาผูสํารวมอินทรีย

๔. ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง การพิจารณาปจจัย ๔ คืออาหาร จีวร (เสื้อผา)
เสนาสนะและยารักษาโรค หรือคิลานเภสัช กอนแลวจึงบริโภคหรือใชสอย กลาวคือ

๑) พิจารณาอาหารบิณฑบาตโดยแยบคายดวยวิธี ๘ วิธี คือ
(๑) ไมใชเพ่ือเลนเพ่ือมัวเมา
(๒) มิใชเพ่ือใหผิวพรรณสวยงาม
(๓) เพียงเพ่ือดํารงรักษากายนี้
(๔) เพ่ือระงับความหิว
(๕) เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย
(๖) เพ่ือกําจัดเวทนาเกา และไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น
(๗) บริโภค (อาหาร) ดวยความพอใจแตของเล็กนอย
(๘) บริโภค (อาหาร)โดยปราศจากโทษ และอยูดวยความผาสุก๕๕

อนึ่ง วิธี ๘ ประการนี้ยอลงเปนการพิจารณา ๔ ประการคือ พิจารณาสิ่ง
ทีค่วรลดละ พิจารณาความจริง พิจารณาความสันโดษ พิจารณารับแตนอย กลาวคือ

(๑) พิจารณาสิ่งที่ควรลดละ หมายถึงการพิจารณาสภาพที่ไมติดกับการ
เลน ไมสนใจความมัวเมา ไมสนใจผิวพรรณสวยงาม

(๒) การพิจารณาความจริง หมายถึงพิจารณาวาบริโภคอาหารเพียงเพ่ือ
ดํารงรักษากายนี้ เพ่ือระงับความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย

(๓) การพิจารณาสันโดษ หมายถึงพิจารณาวาจักกําจัดเวทนาเกาเสียได
และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น

(๔) การพิจารณารับแตนอย หมายถึงบริโภคดวยความพอใจแตของ
เล็กนอย  บริโภคโดยปราศจากโทษและอยูดวยความผาสุก

๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๑-๒๑๔.
๕๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๑๓.
๕๔ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๕.
๕๕ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๔๔-๔๕.
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๒) พิจารณาการใชจีวรพึงเขาใจวา จีวรนั้นใชสําหรับปองกันลมความเย็น ความ
รอน ยุง เหลือบ และมด และเพ่ือปกปดอวัยวะสวนที่ไมควรใหเห็น จะทําใหเกิดความละอาย
ดังนี้ เปนการปฏิบัติโดยพิจารณาความสมบูรณ๕๖

๓) พิจารณาอาหารและยา ขณะที่บริโภค
๔) พิจารณาจีวรและเสนาสนะ ทุกขณะใชสอย ควรคิดทุกวันและทุกชั่งโมงวา

“ชีวิตของเราอาศัยผูอื่น เราควรพิจารณาอยางนี้เสมอ”๕๗

การบริโภคหากพิจารณาจากลักษณะของผูบริโภคจะมีอยู ๔ อยางคือ
๑) ไถยบริโภค (บริโภคแบบขโมย) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔) ของผู

ละเมิดสิกขาบท
๒) อิณบริโภค (บริโภคแบบเปนนี้) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔) ของผู

ขาด หิริโอตตัปปและประกอบมิจฉาอาชีวะ
๓) ทายัชชบริโภค (บริโภคแบบทายาท) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔)

ของผูมีความเพียร
๔) สามีบริโภค (บริโภคแบบเจาของ) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔)

ของพระอรหันต
ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวร อาชีวปาริสุทธิศีล อินทรียสังวรศีล

และปจจยสันนิสสิตศีล เหลานี้ หากพิจารณาถึงที่มาของความเปนศีลจะเห็นวา
๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ใหสําเร็จไดดวยศรัทธาแรงกลา
๒. อาชีวปาริสุทธิศีล ใหสําเร็จไดดวยวิริยะแรงกลา
๓. อินทรียสังวรศีล ใหสําเร็จไดดวยสติแรงกลา
๔. ปจจยสันนิสสิตศีล ใหสําเร็จไดดวยปญญาแรงกลา

๓.๒.๕ ความเศราหมองของศีล
ความเศราหมองของศีลเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ ซึ่งเปนอุปสรรค และเปนตนเหตุ

คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ
อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล มิจฉา
ญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ ต่ํา
ทราม มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและยาม
สุดทายไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการ เหลานี้ เปนอุปสรรคของ
ศีล บุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไมบริบูรณ
เขาตองเสื่อมลงแนนอน

๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๑๔.
๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๖๙.
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๓.๒.๖ ความผองแผวของศีล
ถาภิกษุผูที่ไดรับคําสอนเกี่ยวกับฌานธรรม และรูอยูในเรื่องอาบัติ ๗ อยาง เห็นวา

(ตน)ตองปาราชิก ยอมพนจากความเปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาเขาอยูดวยศีลที่
สมบูรณ เขาจะบรรลุสัจธรรม ถาภิกษุเห็นวาตนตองอาบัติสังฆาทิเสส เธอจะตองเปดเผยอาบัติ
อยางครบถวน ถาเห็นวาตนตองอาบัติอยางอื่น เธอจะตองปลงอาบัติ ถาภิกษุเห็นวาตน
ประกอบมิจฉาอาชีวะ เธอปลงอาบัติที่ตองนั้น หลังจากนั้นตั้งใจวา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก”
เห็นดังนี้เธอจึงตั้งใจ เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีล หรือปจจยสันนิสสิตศีล เธอพึงกลาววา “เราจะ
ไมทําเชนนั้นอีก” ถาเธอตั้งใจเชนนี้ เธอจะเปนผูที่มีการสํารวมที่เลิศในอนาคต เมื่อภิกษุบําเพ็ญ
ศีลบริสุทธิ์ เธอยอมกระทํากายกรรมและวจีกรรมที่ควรทํา เธอพิจารณาการกระทําของตน ทําดี
เวนชั่ว พิจารณาไดอยางนี้เธอยอมอยูดวยศีลบริสุทธิ์ทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อทําเชนนี้เธอ
สามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์ ความผองแผวของศีลเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลสมบัติ

๓.๒.๗ โทษของศีลวิบัติ
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษของศีลเชิงเงื่อนไขวา ถาบุคคลละเมิดศีล เธอทํา

บาปและเตรียมทุคติไว (สําหรับตัวเอง) กลัวบริษัท ๔๕๘ และระแวงสงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผู
มีศีลไมคบเขา ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียดหยามเธอ ทุกคนเกียดชังดู
หมิ่นเธอ เมื่อไดยินคนสรรเสริญผูมีศีล เธอรูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของผูมีศีล) เธอเปนผู
มักโกรธเมื่ออยูรวมกับบริษัท ๔ เหลานั้น เธอชังและรังเกียจกัลยาณมิตรเธอเปนปฏิปกษกับผูมี
ศีลและเขาขางพวกบาปมิตร

เมื่อเธอไมมีความอดทนในการปฏิบัติสมาธิขั้นสูง ถาเธอประดับรางกาย เธอก็ดูนา
เกลียด คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปสสาวะ (เธอไมทนทาน) เหมือนหาง
รานที่ไมจีรังย่ังยืน (เธอหมดราคา) เหมือนกับโคลนตมที่ไมมีราคาในปจจุบันและอนาคต เธอมี
ความกังวลและใจทอถอยเสมอ ละอายและเสียใจในความชั่วที่ไดกระทําไป จิตใจไมสงบเหมือน
ผูรายถูกจําคุก เธอไมมีหวังในพระสัทธรรมเหมือนคนจัณฑาลไมมีหวังในราชสมบัติ๕๙ แมเธอจัก
เชี่ยวชาญธรรมแตก็หามีใครใหเกียรติไม ดุจไฟที่ใชมูลวัวเปนเชื้อเพลิง (ไมมีใครใหเกียรติ) เธอไม
สามารถแสวงหาที่อยูอาศัยที่ดีไดในชาตินี้  และภายหลังจากตายเธอก็จะไปสูทุคติ๖๐

๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๗๗.
๕๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๗/๒๕๓๑.
๖๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,หนา ๓๓.
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๓.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ
การเห็นอานิสงสของศีลยอมเกิดมีขึ้นไดถาบุคคลปรารถนาเลิกละความชั่วและ

ประกอบความดีดวยศีล เธอพึงพิจารณาวา จิตใจของผูละเมิดศีลจะพลุงพลานและทอถอย ผูมี
ศีลใชความพากเพียรอยางจริงจังเพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา

บุคคลรักษาศีลของตนอยางสุดความสามารถเหมือนมดระวังไข เหมือนจามรีรักหาง
ของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือดวงตาขางเดียวของเขา๖๑ เหมือนประดาน้ํารักษาตน
เหมือนคนจนรักษาทรัพยสมบัติของเขา และเหมือนชาวประมงรักษาเรือของตน เธอควรเทิดทูน
รักษาศีลที่ไดสมาทานใหเครงครัดย่ิงกวาสิ่งเหลานั้น ถาเธอสังเกตอยางนี้ จิตใจของเธอจะไดรับ
การรักษา เธอจะดํารงอยูในความสงบของสมาธิและศีลของเธอจะไดรับความคุมครอง

๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๑๙๖ ; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๔ ; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๘๗.
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เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค

ในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคในหลาย
ประเด็นดวยกันไดแก ๑) โครงสรางคัมภีร ๒) ลักษณะการแตงคัมภีร ๓) วิธีการนําเสนอเนื้อหา
ของคัมภีร ๔) ธรรมชาติของศีล ๕) ความหมายของศีล ๖) อานิสงสของศีล ๗) ประเภทของศีล
๘) ความเศราหมองของศีล ๙) ความผองแผวของศีล ๑๐) โทษของศีลวิบัติ ๑๑) การเห็น
อานิสงสของศีลสมบัติ ดังนั้น ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดทําการเปรียบเทียบในประเด็นดังกลาว
ขางตนนี้ เพ่ือดูวาแตละประเด็นมีความคลายคลึงกันและตางกันอยางไร

๔.๑ เปรียบเทียบโครงสรางคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคมีการวางโครงสรางคัมภีรที่คลายคลึงกัน

โดยไดยอเนื้อความจากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียง
ใหม ใหดูกะทัดรัดและเขาใจงายทั้ง ๒ คัมภีร จากการประมวลเนื้อความจากพระไตรปฎก ซึ่ง
บรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียงเปนพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุขอความ
ถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ ประมวลเนื้อความจากพระสุตตันตปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดสมาธิ  และประมวลเนื้อความจาก พระอภิธรรม
ซึ่งบรรจุขอความถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดปญญา ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิ
มรรคและวิมุตติมรรค ก็คือ พระไตรปฎกยอนั่นเอง หรือจะเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่
ยอมาอยางครบถวนบริบูรณก็สมควร

๔.๑.๒ ความแตกตางกัน
ความแตกตางกันในดานโครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคที่เห็น

ไดชัดใน ๒ คัมภีรนี้ คือ การจัดแบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปนบทตาง ๆ กลาวคือ คัมภีร
วิสุทธิ์มรรค แบงออกเปน ๒๓ บท เรียกวา “นิเทส” ไดแก ๑) สีลนิเทส ๒) ธุตังคนิเทส
๓) กัมมัฏฐานัคคหณนิเทส ๔) ปฐวีกสิณนิเทส ๕) เสสกสิณนิเทส ๖) อสุภกัมมัฏฐานนิเทส
๗) ฉอนุสสตินิเทส ๘) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทส ๙) พรหมวิหารนิเทส ๑๐) อารุปปนิเทส
๑๑) สมาธินิเทส ๑๒) อิทธิวิธนิเทส ๑๓) อภิญญานิเทส ๑๔) ขันธนิเทส ๑๕) อายตนธาตุนิเทส
๑๖) อินทรียสัจจนิเทส ๑๗) ปญญาภูมินิเทส ๑๘) ทิฏฐิวิสุทธินิเทส ๑๙) กังขาวิตรณวิสุทธินิเทส
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๒๐) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทส ๒๑) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส ๒๒) ญาณทัสสน
วิสุทธินิเทส ๒๓) ปญญาภาวนานิสังสนิเทส

สวนคัมภีรวิมุตติมรรคแบงโครงสรางทางเนื้อออกเปน ๑๒ บท เรียกวา “ปริจเฉท”
คือ ๑) นิทานกถา ๒) สีลปริจเฉท ๓) ธุตังคปริจเฉท ๔) สมาธิปริจเฉท ๕) กัลยาณมิตรปริจเฉท
๖) จริยาปริจเฉท ๗) กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท ๘) กัมมัฏฐานปริจเฉท ๙) อภิญญาปริจเฉท
๑๐) ปญญาปริจเฉท ๑๑) อุบายปริจเฉท ๑๒) สัจจญาณปริจเฉท

อยางไรก็ตาม แมคัมภีรทั้งสองจะมีจํานวนบทมากนอยตางกัน แตทั้งสองคัมภีรก็
อธิบายธรรมไปตามลําดับเนื้อหาของแตละบทเหมือนกัน ดังจะเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบ
ดานโครงสรางทางเนื้อหาแตละบททั้งสองคัมภีรดวยแผนผังตอไปนี้๑

วิสุทธิมรรค ตรงกับ วิมุตติมรรค

สีลนิเทส นิทานกถา
สีลปริจเฉท

ธุตังคนเิทส ธุตังคปริจเฉท

กัมมัฏฐานัคคหณนิเทส

สมาธิปริจเฉท
กัลยาณมิตตปริจเฉท
จริยาปริจเฉท
กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท

ปฐวีกสิณนิเทส
เสสกสิณนิเทส
อสุภกัมมัฏฐานนิเทส
ฉอนุสสตินิเทส
อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทส
พรหมวิหารนิเทส
อารุปปนิเทส
สมาธนิิเทส

กัมมัฏฐานปริจเฉท

๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลและเรยีบเรยีงจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเฮฮารา พระโสม
เถระ และพระเขมินทเถระ โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘-๙.
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วิสุทธิมรรค ตรงกับ วิมุตติมรรค

อิทธิวิธนิเทส

อภิญญานิเทส
อภิญญาปริจเฉท

ขันธนิเทส
อายตนธาตุนิเทส
อินทรียสัจจนิเทส
ปญญาภูมินิเทส

ปญญาปริจเฉท
อุบายปริจเฉท

ทิฏฐวิิสุทธินิเทส
กังขาวิตรณวิสุทธินิเทส
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ปญญาภาวนานิสังสนิเทส

สัจจญาณปริจเฉท

อนึ่ง ในประเด็นความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในดานโครงสรางคัมภีรของ
ทั้งสองคัมภีรนี้ ศาสตราจารย ดร. P.V. Bapat นักปราชญชาวอินเดียไดใหขอสังเกตไว ๔ ขอ
(P.V. Bapat, 1937 : Introduction) เปนหลักกําหนดดังนี้

๑. พระพุทธโฆสาจารยไดศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคของพระอุปติสสะมากอน ทานยึด
ถือเอาโครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรคของพระอุปติสสะ และขยายความในคัมภีรวิสุทธิมรรคให
พิสดาร

๒. พระอุปติสสะไดศึกษาคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารยมากอน และยอ
คัมภีรวิสุทธิมรรคใหสั้นเขาโดยตัดบทตาง ๆ ออกในขณะเดียวกันก็นําขอแกไขตาง ๆ ไปใชให
ตรงกับคําสอนและมติของนิกายของทาน

๓. คัมภีรทั้งสองเลมนี้ ไดขอมูลมาจากอรรถกถาเหมือนกัน จากขอมูลนี้เอง ทานทั้ง
สองไดดัดแปลงใหตรงกับคําสอนและมติของแตละนิกายอันเปนของตนเอง

๔. เนื้อหาสวนใหญของคัมภีรวิมุตติมรรคบางสวนอาจจะเพ่ิมเติมเขาภายหลัง โดย
พระสังฆปาละผูแปลคัมภีรวิมุตติมรรคเปนภาษาจีนภายใตอิทธิพลมหายาน๒

๒ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภรีวิมตุติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙

๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๒.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค มีเปาหมายในการอธิบายความในไตรสิกขา คือ

ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนคําสอนที่สามารถปฏิบัติ เพ่ือไปสูเปาหมายอันสูงสุด คือพระนิพพาน
และ มีลักษณะการแตงที่คลายคลึงกัน คือตางดําเนินการแตงคัมภีรตามรูปแบบวิมิสสะที่
ผสมผสานทั้งรอยแกวและรอยกรองควบคูกันไป อธิบายเนื้อหาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่
ครอบคลุมทั้ง ๓ ปฎก คือวินัยปฎกสุตตันตปฎกและอภิธรรมปฎก ยอและขยายความใหชัดเจน
ในการอธิบายเนื้อหา ซึ่งเปนจุดเดนของทั้งสองคัมภีรและยังไดใชรูปแบบการนําเสนอคัมภีรที่
คลายคลึงกันใน ๔ ประเด็น คือ

๑. ปณามพจน กลาวบูชาพระรัตนตรัย เปนการแสดง ออกถึงความเคารพนอบนอม
ตอสิ่งที่สูงสุดในศาสนา แสดงความกตัญูตอครูบาอาจารย การนําเสนอสวนปณามพจนนี้เปน
รูปแบบที่ใชในคัมภีรตาง ๆ กอนจะเริ่มการแตงคัมภีร การบูชาพระรัตนตรัยกอนเริ่มการแตงนี้
เปนสิ่งที่นายกยองย่ิง กลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนการไหวครู ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา การบูชา
พระรัตนตรัย นาจะเปนตนแบบของการไหวครูในปจจุบัน นักอรรถกถาจารย ฏีกาจารย อนุฏีกา
จารย ไดยึดถือรูปแบบเปนปทัฏฐานในการแตงคัมภีร

๒. อุทเทสคาถา หรือ นิทานคาถา ยกเอาคาถาที่มาในพระไตรปฎกมาเปนบทตั้ง
ในการอธิบายความของคัมภีร

๓. เนื้อหา ประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎก อันไดแก พระวินัยปฎก พระ
สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียงไวเปนคัมภีรเลมเดียว

๔. นิคมนคาถา กลาวสรุปคัมภีร แสดงจิตอธิษฐานของผูแตง เ พ่ือให
พระพุทธศาสนาดํารงมั่นสถิตสถาพรตลอดไป แผบุญกุศลใหแกสรรพสัตวทั้งหลายมีความสุข
เจริญรุงเรืองในศาสนา

๔.๒.๒ ความแตกตางกัน
แมลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค จะใชรูปแบบที่คลายคลึงกนัใน

๔ ประเด็น คือปณามพจน อุทเทสุคาถา เนื้อหา และนิคมนคาถา แตใน ๔ ประเด็นนี้ แตยังมี ๒
ประเด็น ที่มีความตางกันอยางชัดเจน คือ

๑. อุทเทสุคาถา ทั้งสองคัมภีรมีความคลายคลึงกันเกี่ยวกับที่มาของอุทเทส กลาวคือ
คัมภีรวิสุทธิ์มรรคไดยกเอาคาถาที่มาในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคแหงพระสุตตันตปฎกมาเปนบท
ตั้งในการอธิบายความ สวนคัมภีรวิมุตติมรรคไดยกคาถาที่มาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต
เปนบทตั้งในการอธิบายความ

๒. นิคมนคาถา ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคก็ไดนําเสนอนิคมคาถา แตใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคนําเสนอมากกวาคัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะกลาวถึงความ
เปนมาของการแตงคัมภีร การอางอิงขอมูลในคัมภีรวานํามาจากไหน และกลาวคําอุทิศบุญกุศล
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อันเกิดขึ้นจากการแตงคัมภีรแกสรรพสัตวทั้งหลายใหลุถึงความดีงาม ประสบความสุขปลอดภัย
จากอันตรายทั้งหลาย สวนในคัมภีรวิมุตติมรรคจะกลาวเพียงการสรุปวิมุตติมรรคสั้น ๆ แลว
เชิญชวนใหปฏิบัติตามแนวทางแหงวิมุตติมรรคเพ่ือละอวิชชาไปสูความหลุดพนที่แทจริง

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๓.๑ ความคลายคลึง
ทั้งสองคัมภีรมีเนื้อหาสาระคลายคลึงกัน และวิธีการอธิบายที่คลายคลึงกัน คือทั้ง

สองคัมภีรไดตั้งประเด็นคําถามเปนขอ ๆ เชน ในสวนศีลตั้งคําถามวา “ศีลคืออะไร” เปนตน
จากนั้นจึงอธิบายตามประเด็นที่ตั้งไว ทําใหผูศึกษามองเห็นโครงสรางกอนที่จะเขาสูรายละเอียด
ของคัมภีร ลักษณะการอธิบายอีกอยางที่คลายคลึงกัน คือทั้งสองจะดําเนินวิธีการอธิบายใน
ลักษณะคําถาม-คําตอบไปตลอด การอธิบายเนื้อหามีการยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย
ประกอบการอธิบายเนื้อหาใหแจมชัดย่ิงขึ้น คําเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมยนี้ จะพบมากใน
คัมภีรทั้งสอง การนําขอมูลในพระไตรปฎกอรรถกถา ภาษิต มาสนับสนุนคําอธิบายเนื้อหา การ
เปรียบเทียบอุปมาอุปไมยเปนลักษณะโดดเดนของคัมภีรทั้งสอง แมแตคัมภีรทั้งสองจะมีเนื้อหา
การอธิบายมากนอยกวากัน ก็ตาม แตเนื้อหาของคัมภีรทั้งสองจะเสริมซึ่งกันและกัน กลาวคือ
คัมภีรวิมุตติมรรค จะชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขอธรรม
นั้นๆ อยางรวดเร็ว ในขณะที่คัมภีรวิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด
เชนเดียวกัน ซึ่งเหมาะแกการศึกษา คนควานํามาปฏิบัติ

๔.๓.๒ ความแตกตางกัน
ทั้งสองคัมภีรมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีรที่แตกตางกัน คือการแตงวิสุทธิมรรค

เปนการแตงแบบเทศนาโวหาร  และแตงไปตามลําดับของเนื้อหา คือมาติกา โดยอธิบายคําที่ยัง
ไมชัดเจนใหชัดเจนดวยวิธีการถามตอบ พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และนําเสนอ
ดวยภาษาที่เปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนา คือภาษาบาลีที่เหมาะสมกับบุคคลที่มีความรูดี
แตในการแตงวิมุตติมรรคนั้น ไมมีการนําเสนอภาษาที่ทันสมัยกะทัดรัดกระซับและชัดเจน มีการ
อธิบายเนื้อความที่ไมเย่ินเยอ เขาใจงาย นําเสนอแบบตรง ๆ เชน กลาวถึง อุปสรรคและเหตุของ
ศีล ก็ถามตรง ๆ วา อุปสรรคและเหตุของศีลมีเทาไร? ตอบวามีธรรม ๓๔ ประการ จะเห็นไดวา
ในวิมุตติมรรคนี้ มีการถามและตอบดวยภาษาที่ตรง ๆ เขาใจงายนับวาเปนลักษณะการนําเสนอ
ที่เดนของการแตงวิมุตติมรรคนี้

ความแตกตางกันอีกประการหนึ่ง คือคัมภีรทั้งสองดําเนินการอธิบายความใน
ลักษณะถาม-ตอบ แตในวิสุทธิมรรคจะอธิบายคําถามที่ตั้งไวโดยขยายความที่ยาวมาก มีการยก
อุปมาอุปไมย อางอิงอุทาหรณมาก ซึ่งตางจากวิมุตติมรรคที่สรุปสั้น ๆ แตไดใจความชัดเจน
เชน ๑) ในหัวขอวาดวยธรรมชาติของศีล ในวิสุทธิมรรคไดอธิบายธรรมชาติของศีล ๔ ประการ
คือ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ แตวิมุตติมรรคอธิบายเพียง ๓ ประการ คือ เจตนาศีล
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เวรมณีศีล และอวีติกกมศีล โดยไมยกสุภาษิตมาอางแตอยางใด ๒) ในวิสุทธิมรรคไดแบง
ประเภทของศีลออกเปน ๕ หมวด แตวิมุตติมรรคแบงออกเปน ๔ หมวดแตไดใจความมากกวา
๓)รูปแบบการอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะหลากหลายมากกวาคัมภีรวิมุตติมรรค ดังนี้

๑. การวิเคราะหทางไวยากรณ เพ่ือใหเขาใจถึงรากศัพท การประกอบศัพททาง
ไวยากรณ

๒. การอธิบายรูปศัพท อธิบายความหมายของรูปศัพทและอธิบายทั้งรูปศัพทและ
ความหมายของรูปศัพท เพ่ือใหเขาใจศัพทวาทําหนาที่อะไรในประโยค และความหมายของรูป
ศัพทวาแตละศัพทประสงคเอาในความหมายใด

๓. การจัดแบงประเภทแยกยอยหัวขอ เพ่ือใหเห็นองคประกอบยอย ของหัวขอธรรม
นั้นวาประกอบดวยอะไรบาง แลวอธิบายตามประเด็นนั้น

๔. การใชอุปมาอุปไมยประกอบการอธิบาย เพ่ือใหผูศึกษาเกิดภาพที่ชัดเจน เขาใจ
เนื้อหานั้น ๆ ไดงายย่ิงขึ้น

๕. การยกพุทธพจน อรรถกถาและปกรณวิเสส เพ่ือสนับสนุนคําอธิบายใหมีน้ําหนัก
มากขึ้น และเปนขอมูลอางอิงเสริมคําอธิบาย โดยใชวิธีการอาง คือ ๑) ระบุชื่อผูกลาวขอความ
๒) ใชคําแบบอิติวุตตกะ ๓) ใชคําวา ยถาห ๔) ระบุชื่อคัมภีร ๕) ไมเจาะจงผูกลาวใชคําวา
อปเร อาหุ หรือ เอกจฺเจ อาหุ ๖) ระบุชั้นของคัมภีร ๗) ใชคําอนิยม ย ศัพท บอกขอความที่
อาง ๘) ใชคําวา วจนโต หมายเอาพระบาลี ๙) ใชคําวา เตเนตํ วุจฺจติ ๑๐)ใชคําวา เตนาห
หรือเตนาหุ ๑๑) ใชคําวา  ปาฬิ แทนพระไตรปฎก

๖. การมุงอธิบายเนื้อหาสาระเปนสําคัญ
๗. การยกเหตุการณในสมัยพุทธกาลประกอบเนื้อหาที่อธิบาย
รูปแบบวิธีการอธิบายเหลานี้จะพบมากในคัมภีรวิสุทธิมรรค สวนในคัมภีรวิมุตติ

มรรคจะพบนอยมาก ไมหลากหลายเหมือนในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยเฉพาะการยกเหตุการณใน
สมัยพุทธกาลอันเปนตัวอยางนักปฏิบัติสมัยกอนจะไมพบเลยในคัมภีรวิมุตติมรรค จะกลาวถึง
เนื้อหาลวน ๆ

๔.๔ เปรียบเทียบธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๔.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคตางก็ไดถึงธรรมชาติของศีลไวคลายคลึงกัน โดย ๑)

เจตนาในวิสทุธิมรรค หมายถึง (๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตน หรือ
(๒) เจตนาของของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ (๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผู
ละโทษ มีปาณาติบาตเปนตน โดยเจตนาละหรืองดเวนจากการทําความชั่ว ในขณะทีว่ิมุตติมรรค
หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว เราจะตองไดรับวิบากที่เปน
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ทุกข” ๒) อวีติกกมศีลทั้งในวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค หมายถึงความไมละเมิดทั้งทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว

๔.๔.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงธรรมชาติของศีลไว ๔ ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึง

(๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตน หรือ (๒) เจตนาของของบุคคล
ผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ (๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคล ผูละโทษ มีปาณาติบาต
เปนตน ๒) เจตสิก หมายถึง (๑) ความงดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ มีปาณาติบาต เปนตน
หรือ (๒) ธรรม คืออนภิชฌา (ความไมโลภ), อพยาบาท (ความไมพยาบาท), และสัมมาทิฏฐิ
(ความเห็นชอบ) ๓) สังวร หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดกั้นบาปอกุศลมี ๕ อยาง คือ
(๑) ปาฏิโมกข สังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (บางแหง เรียก สีลสังวร) (๒) สติสังวร สํารวม
ดวยสติ (๓) ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ (๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ (๕) วิริยสังวร สํารวม
ดวยความเพียร ๔) อวีติกกมะ แปลวา ความไมกาวลวง หมายถึง ความไมลวงละเมิดทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว

แตในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงธรรมชาติของศีลไวเพียง ๓ ประการ คือ ๑) เจตนา
ศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว เราจะตองไดรับวิบากที่
เปนทุกข” ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง หมายถึงการเวน
ขาด ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา

๔.๕ เปรียบเทียบความหมายของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๕.๑ ความคลายคลึง
ทั้งวิสุทธิมรรคและวิมุติมรรคตางใหความหมายของศีลในแงของลักษณะ หนาที่หรือ

กิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และ ปทัสถาน (เหตุใกล) ไวคลายคลึงกัน กลาวคือ ในวิสุทธิ
มรรค กลาววา

๑. ลักษณะของศีล คือ “สีลนะ” แปลวา มูลราก กลาวคือ กิริยาที่รวมเอาไวอยางดี
หมายถึง ๑) ความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจาย เพราะมีระเบียบดี
๒) ความเขาไปรับไว หมายถึง ความเปนที่รองรับแหงกุศลธรรม โดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหง
กุศลธรรมทั้งหลาย

๒. หนาที่ของศีล (รส) คือ กําจัดความเปนทุศีล หรือ คือความหาโทษมิได เพราะเปน
กิจ (หนา) และเปนสมบัติ ของศีลนั้น

๓. ผลปรากฏของศีล (ปจจุปฏฐาน) คือความสะอาด ๓ ประการ คือ “ความสะอาด
กาย ความสะอาดวาจา  ความสะอาดใจ” หมายความวา ศีลนั้นยอมปรากฏ คือถึงความเปนคุณ
ที่ควรถือเอาโดยความเปนธรรมชาติสะอาด
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๔. ปทัสถานของศีล คือหิริและโอตตัปปะ นักปราชญทั้งหลายพรรณนาวาเปน
ปทัฏฐาน อธิบายวา เปนอาสันนเหตุ (เหตุใกล) แหงศีลนั้น เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู
ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยูได  เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลก็เกิดขึ้นไมได ตั้งอยูไมได๓

๔.๕.๒ ความแตกตางกัน
ในวิมุตติมรรคจะใหความหมายของศีลไมกวางมากเหมือนในวิสุทธิมรรค แตมีเนื้อหา

คอนขางแตกตางกัน กลาวคือ ในวิมุตติมรรคใหความหมายของศีลคําวา “ศีล” หมายถึงเย็น ดี
เลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ
ความเย็นและสันติ กลาวคือ

๑. ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลี คือกิเลส
ออกไปจากอินทรียของเขาได เมื่อเปนดังนั้น เขาก็เหมือนคนตาย เพราะฉะนั้นศีลของพระภิกษุ
ก็คือศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาดภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายใน
ศาสนาของพระพุทธเจา

๒. ศีลเปนความเย็น อธิบายวา ไมจันทที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอนของ
พิษไขในรางกายลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาด และกอใหเกิดปราโมทย

สวนลักษณะ หนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และ ปทัสถาน (เหตุใกล)
ไดแก

๑) ลักษณะของศีล คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา ความดอย
คุณคาหมายถึง  การละเมิดศีล ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงความ
เสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป)
(๒) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตาม
ได) (๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล หมายถึงการละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะไมสํารวมอินทรีย
ทั้งหก

๒) หนาที่ของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) ปติ และ (๒) โสมนัส
๓) ผลปรากฏของศีล คืออวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ)
๔) ปทัสถานของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) กุศลกรรมทางไตรทวารคือทางกาย

ทางวาจา ทางใจ (๒) การสํารวม อินทรียทั้งปวง
๓. ศีลเปนสันติ อธิบายวา ถาบุคคลเขาจะเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย เขา

ไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙-๓๐.
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๔.๖ เปรียบเทียบอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๖.๑ ความคลายคลึงกัน
ความคลายคลึงกันในอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค แมจะ

กลาวไวมากมาย แตนัยที่ตรงกันในดานที่มา ไดแก อานิสงสในกิมัตติสูตร คือ ๑) ไมเดือดรอนใจ
๒) บันเทิงใจ ๓) อิ่มใจ ๔) สงบกายสงบใจ ๕) สบายกายสบายใจ ๖) ไดสมาธิ ๗) รูเห็นตาม
ความเปนจริง ๘) เบื่อหนายในทุกขและสิ้นกําหนัด ๙) รูเห็นวาจิตหลุดพนแลวจากกิเลส
ทั้งหลาย

๔.๖.๒ ความแตกตางกัน
อานิสงสของศีลในวิสุทธิมรรคมาในกติมัตถิยสูตร มหาปรินิพพานสูตร และสีลสูตร

อากังเขยยสูตร รวมถึงที่กลาวไวในวิสุทธิมรรคเอง โดย ๑) ในกติมัตถิยสูตร ไดแก ความไมตอง
เดือดรอนใจ เปนตน๔ ๒) ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร มี ๕ ประการ คือ (๑) ยอมประสบ
กองแหงโภคะใหญ (๒) กิตติศัพทอันงามยอมฟุงไป (๓) จะเขาไปสูสถานที่ใด ยอมองอาจ ไม
เคอะเขิน (๔) ไมหลงทํากาลกริยา (๕) หลังตายยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค๕ ๓) ในอากังเขยย
สูตร ไดแก เปนที่รักเปนที่เจริญใจ เปนที่เคารพ และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือน
พรหมจรรยทั้งหลาย เปนที่สิ้นอาสวะ๖ ๔) ในวิสุทธิมรรค ไดแก การเปนที่พ่ึงอันประเสริฐ เปน
น้ําชําระมลทินทางใจและระงับความเรารอน เปนเครื่องประดับและมีกลิ่นหอมซึ่งฟุงไปไดทั้ง
ทวนลมและตามลม เปนบันไดสูสวรรคและเปนประตูสูนิพพาน

สวนในวิมุตติมรรคจะใหความหมายของเนื้อหาแตกตางกันออกไป ไดแก ๑) ศีลที่
เปนกุศลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส ๗ ๒) ศีลเรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด
เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๘ เปน
การอบดวยเครื่องหอม๙ เปนเอาที่ติดตามตน เปนเครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะ
ที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอดเย่ียม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีล
นั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหาย และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปน
อาภรณอันประเสริฐ๑๐ เปนกฎคุมความประพฤติทั้งปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของ
ทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความ

๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.
๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙ ; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔ ; องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖.
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘.
๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘.
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ดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ๑๑ เมื่อไดรับวิกขัมภน
วิมุตติ เขาจะประสบความสุข๑๒

๔.๗ เปรียบเทียบประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๗.๑ ความคลายคลึงกัน
ความคลายคลึงกันที่เห็นเดนชัดในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ไดแก ประเภท

ของศีลที่เรียกวา “ปาริสุทธิศีล” ซึ่งในวิสุทธิมรรคจัดไวในหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปาติ
โมกขสังวรศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๒) อินทรียสังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือการงดเวนจากมิจฉาชีวะ ๔) ปจจยสันนิสสิตศีล คือการบริโภคปจจัย
๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา๑๓ สวนในวิมุตติมรรค จัดไวในชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวร
ศีล ๒) อาชีวปาริสุทธิศีล ๓) อินทรียสังวรศีล ๔) ปจจัยสันนิสิตศีล๑๔

๔.๗.๒ ความแตกตางกัน
ประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคที่มีความแตกตางกันที่เห็น

เดนชัด ไดแก ในวิสุทธิมรรคแบงประเภทของศีลออกเปน ๕ หมวด ในขณะที่วิมุตติมรรคแบง
ประเภทของศีลไว ๔ หมวด แตทั้งสองคัมภีรใหความสําคัญกับศีลในหมวด “ปาริสุทธิศีล”
หมายถึงศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์ มี ๔ ประการ คือ ๑๕

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกขคําวา ปาฏิโมกข
หมายเอาศีลที่เปนสิกขาบท เพราะวาผูใดเฝาระวัง คือรักษาศีลนั้น ศีลนั้นยอมยังผูนั้นใหรอด
คือใหพนจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบายเปนตน เพราะเหตุนั้น ศีลนั้นทานจึงเรียกวา ปาฏิ
โมกข

๒. อินทริยสังวรศีล หมายถึงศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย
และ ใจ ดวยสติ ไมใหบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นไดรูธรรมารมณดวยมนะแลว ไมถือเอานิมิต ไม
ถือเอาอนุพยัญชนะ๑๖

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเวนจากมิจฉาชีวะ คือ “การลอลวง (กุหนา)
การปอ ยอ (ลปนา) การทําใบ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวย
ลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา)

๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๗๘.
๑๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒- ๓๔.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖-๗๐.
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๐.
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๓.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖

๔. ปจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวของกับปจจัย ๔ พระศาสดาทรงเนนให
สาวกพิจารณาโดยแยบคาย ไมบริโภคอยางขาดสติ ในการใชสอยในขณะนั้น คือ

๑) การพิจารณาการนุงหมจีวร หมายถึง ขณะการใชสอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา
โดยแยบคาย แลวนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัส
อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย และ เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะอัน
ใหเกิดความละอาย

๒) การพิจารณาการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาตภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวฉันบิณฑบาต ไมใหเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมเปนไป
เพ่ือความเมามันเกิดกําลังทางกาย ไมใหเปนไปเพ่ือประดับ ไมใหเปนไปเพ่ือตกแตง แตใหเปนไป
เพียงเพ่ือความตั้งอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือความเปนไปไดของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแหงความ
ลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย ดวยการทําอยางนี้ เรายอมระงับ
เสียได ซึ่งทุกเวทนาเกา คือความหิว และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น

๓) การพิจารณาการใชสอยเสนาสนะหมายถึขณะบริโภคใชสอยเสนาสนะภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน
เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายอันพึงมี จากดินฟาอากาศ และเพ่ือความเปนผูยินดีอยูได ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา

๔) การพิจารณาการบริโภคคิลานเภสัช หมายถึงขณะบริโภคใชสอย ภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอย หรือ บริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแกคนไข เพียงเพ่ือบําบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลวมีอาพาธตาง ๆ เปนมูล เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน เปน
อยางย่ิง๑๗

ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล  อาชีวปาริ
สุทธิศีล และปจจยสันนิสสิตศีล ลวนมีเหตุใหสําเร็จทั้งสิ้น เรียกเหตุใหสําเร็จนั้นในทางภาษา
บาลีวา “สาธนะ” ดังนี้

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สัทธาสาธนะ”
เพราะฉะนั้น ปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ภิกษุสมาทานสิกขาบท ตามที่ทรงบัญญัติไวใหสิ้นเชิงดวย
ศรัทธาแลว ไมทําความอาลัยแมในชีวิต จะพึงทําใหถึงพรอมไดอยางดี

๒. อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สติสาธนะ” กลาวคือ อินทรีย
ทั้งหลายที่ตั้งมั่นแลวดวยสติ ไมเปดชองทั้งหลายมีอภิชฌาเปนตน ไหลเขามาได ก็เพราะอินทรีย
สังวรนั้นถูกหักหาม ดวยสติ

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “วิริยสาธนะ” เหตุวาความ
เพียรที่ปรารภแลวโดยชอบ เปนเหตุใหมีการละมิจฉาอาชีวะ

๑๗ ฉนฺทชาโต  ภิกขุ, คูมือพุทธบริษัท ๔๙, (สมุทรปราการ : วัดศรีวารีนอย, ๒๕๔๙), หนา ๕๒.
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๔. ปจจัยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “ปญญาสาธนะ” เหตุวา
สามารถเห็นโทษและอานิสงส ในการบริโภคปจจัยทั้งหลายวา การบริโภค หรือ การใชสอย
ปจจัย ๔ มี ๔ ประการ คือ ๑) ไถยบริโภค บริโภคอยางขโมย ๒) อิณบริโภค บริโภคอยางเปน
หนี้ ๓) ทายัชชบนิโภค บริโภคอยางเปนผูรับมรดก ๔) สามีบริโภค บริโภคอยางเปนเจาของ
กลาวคือ การบริโภคของภิกษุทุศีล ผูนั่งบริโภคอยูแมในทามกลางสงฆ ชื่อวาไถยบริโภค การ
บริโภคปจจัยอันตนมิไดพิจาณา ของภิกษุผูมีศีล ชื่อวาอิณบริโภค

การบริโภคปจจัยของพระเสขะ ๗ จําพวก ชื่อวาทายัชชบริโภค เพราะวาพระเสขะ
๗ จําพวกนั้น นับวาเปนบุตรของพระผูมีพระภาคเจา การบริโภคของพระขีณาสพทั้งหลาย ชื่อ
วาสามีบริโภค เหตุวาพระขีณาสพเหลานั้น ลวงความเปนทาสแหงตัณหาเสียแลว

ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล
ปจจัยสันนิสิตศีลนั้น ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ชื่อวาเทสนาสุทธิ เพราะหมดจดดวยการแสดง ๒)
อินทรียสังวรศีล ชื่อวาสังวรสุทธิ เพราะหมดจดดวยสังวร โดยตั้งใจวา “เราจักไมทําอยางนี้อีก”
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ชื่อวาปริเยฏฐิสุทธิ เพราะหมดจดดวยการแสวงหา โดยธรรมโดยชอบอยู
๔) ปจจยบริโภคสันนิสิตศีล ชื่อวาปจจเวกขณสุทธิ เพราะหมดจดดวยการพิจารณา

๔.๘ เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๘.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงความเศราหมองของศีลที่คลายคลึงกัน คือราคะ และการมั่วสุม

กับสตรี ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลเกิดจากสาเหตุความประพฤติตน
เกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ วาดวยการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหง
มาตุคาม เขายินดี ใครใจ และถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล หรือความยินดี การ
บําเรอแหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได รวมทั้งการซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม การจอง
ดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดีดวยการเพงดูนั้น คลายคลึงกับความเศราหมองของศีล
คือการมั่วสุมกับสตรีในคัมภีรวิมุตติมรรคอันเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ

๔.๘.๒ ความแตกตางกัน
ในวิสุทธิมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลวาเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก

คือ
๑. สิกขาบทในสวนเบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุนั้น

๑) ขาด เหมือนผาขาดที่ชาย ๒) ทะลุเหมือนผาเปนชองโหวตรงกลางผืน ๓) ดาง เพราะทําลาย
ไปทีละ๒-๓ เหมือนแมโคตัวสีดําหรือแดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีตัดกับสีตัวผุดขึ้นที่หลัง
บาง ที่ทองบาง ๔) พรอย เพราะสิกขาถูกทําลายยิบยับเหมือนแมโคตัวลายไปดวยจุดสีที่ตัดกับสี
ตัวยิบยับไป
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๒. ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ดังที่ พระผูมีพระภาคตรัส
ไวในเมถุนสังโยคสูตรวา

๑) “ดูกรพราหมณ สมณะก็ดี พราหมณก็ดี บางคนในโลกนี้ ปฏิญญา (ตนวา)
เปนพรหมจารีจริง ๆ หาไดรวมประกอบกิริยาที่คนสองตอสองจะพึงประกอบกันดวยมาตุคาม
ไมเลย แตวายังยินดีการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหงมาตุคาม เขายินดี ใคร
ใจ และถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล เปนตนนั้น ดูกรพราหมณ แมความยินดีการ
บําเรอแหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรยของ
สมณพราหมณนั้น ดูกรพราหมณ สมณพราหมณนี้เรากลาววาเขาประพฤติพรหมจรยไมบริสุทธิ์
ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมพนจากชาติชรามรณะ ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไป
จากทุกขไดเลย”

๒) ไมถึงอยางนั้น แตวายังซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคามอยู เขายินดีดวยการ
ซิกซี้เปนตนนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนจากทุกขไดเลย

๓) ไมถึงอยางนั้น แตวายังเพง ยังจองดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดี
ดวยการเพงดูนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๔) ไมถึงอยางนั้น แตวาฟงเสียงมาตุคาม หัวเราะอยูก็ดี พูดอยูก็ดี ขับรองอยูก็ดี
รองไหอยูก็ดี ขางนอกฝา หรือ ขางนอกกําแพงก็ตาม เขายินดีดวยเสียงนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา
เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๕) ไมถึงอยางนั้น แตวายังตามนึกถึงการที่เคยหัวเราะพูดจาเลนหัวกับมาตุคาม
ในกาลกอน เขายินดีดวยเรื่องเกานั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๖) ไมถึงอยางนั้น แตวาเขาเห็นคฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดี ผูอิ่มเอิบพรอมพรั่ง
ดวยกามคุณ ๕ บําเรอตนอยู เขายินดีดวยการบําเรอตนแหงคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีนั้น ฯลฯ
เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๗) ไมถึงอยางนั้น แตวาประพฤติพรหมจรรย ปรารถนาเทวนิกายเหลาใดเหลา
หนึ่ง ดวยหวังวา เราจักไดเปนเทพเจาหรือเทพองคใดองคหนึ่ง ดวยศีลนี้ ดวยตบะนี้ หรือดวย
พรหมจรรยนี้ก็ดี เขายินดี ใครใจ ถึงความปลื้มใจดวยความเปนเทวดานั้น ดูกร พราหมณ แม
ความยินดีดวยการเปนเทวดานี้ นับเปนขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหง
พรหมจรรย”๑๘

สวนในวิมุตติมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลวาเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ
คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ
อติมานะ  ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล
มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ
ต่ําทราม มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและ

๑๘ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕.
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ยามสุดทาย ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปนอุปสรรค
ของศีลบุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไม
บริบูรณ เขาตองเสื่อมลงแนนอน

๔.๙ เปรียบเทียบความผองแผวของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๙.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความผองแผวของศีล วาเกิดจาก ๑) สิกขาบทในสวน

เบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุนั้น ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย
และไมประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ๒) แมหากสิกขาบทในอาบัติ ๗ กองนั้น
ขาด ทะลุ ดางหรือพรอย ก็ทําคืนซึ่งสิกขาบทเหลานั้น (แกไข) ๓) ไมยอมใหบาปธรรมทั้งหลาย
เกิดมีขึ้นในใจ ๔) เพียรใหคุณธรรมเหลานี้เกิดมีขึ้นในใจ คือ อัปปจฉตา (ความมักนอย) สันตุฏฐิ
ตา (ความสันโดษ) สัลเลขตา (ความขัดเกลากิเลส) และความผองแผวของศีลนี้นั้น ยอมสําเร็จ
ดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหงสีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ๑๙

สวนในวิมุตติมรรคกลาววา ความผองแผวของศีลเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลซึ่งมีความคลายคลึงกัน

๔.๙.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่ชัดเจน คือความผองแผวของศีล

หมายถึงความที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และพรอย กลาวคือ
๑. ความไมแตกแหงสิกขาบททั้งหลายโดยประการทั้งปวง
๒. การทําคืนซึ่งสิกขาบททั้งหลายที่พึงทําคืนไดอันแตกแลว
๓. ความไมมีเมถุนสังโยค ๗
๔. ความดีอื่นอีก คือดวยความไมเกิดขึ้นแหงบาปธรรมทั้งหลาย เชน โกธะ อุปนาหะ

มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ
เปนตน

๕. ความบังเกิดแหงคุณทั้งหลาย มีอัปปจฉตา สันตุฏฐิตา และสัลเลขตา เปนตน
แตในคัมภีรวิมุตติมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่เดนชัด คือถาภิกษุผูที่ไดรับคําสอน

เกี่ยวกับฌานธรรม และรูอยูในเรื่องอาบัติ ๗ อยางวา ๑) (ตน) ตองปาราชิก ยอมพนจากความ
เปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาเขาอยูดวยศีลที่สมบูรณ เขาจะบรรลุสัจธรรม ๒) ตอง
อาบัติสังฆาทิเสส ตองเปดเผยอาบัติอยางครบถวน ๓) ตองอาบัติอยางอื่น ตองปลงอาบัติ
๔) ประกอบมิจฉาอาชีวะ ตองปลงอาบัติที่ตองนั้น และตั้งใจวา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก”

๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕.
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๕) เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีลหรือปจจยสันนิสสิตศีล พึงกลาววา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก” เมื่อ
ภิกษุบําเพ็ญศีลบริสุทธิ์ เธอยอมกระทํากายกรรมและวจีกรรมที่ควรทํา เธอพิจารณาการกระทํา
ของตน ทําดีเวนชั่ว พิจารณาไดอยางนี้เธอยอมอยูดวยศีลบริสุทธิ์ทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อ
ทําเชนนี้เธอสามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์

๔.๑๐ เปรียบเทียบโทษของศีลวิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑๐.๑ ความคลายคลึง
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษแหงศีลวิบัติของภิกษุทุศีล ๕

ประการ คือ
๑. บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒. เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓. ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔. เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕. เปนผูมีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยางเขา
๔.๑๐.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง โทษของศีลวิบัติตามความใน อังคุตตรนิกาย ปฺจก

สูตร วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษแหงสีลวิบัติของภิกษุผูทุศีล ๕ ประการ”๒๐ ความวา
๑. บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒. เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓. ตองทุกขใจใน เพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔. เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕. เปนผูมีสัมผัสหยาบ เพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยางเขา
สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษของศีลวิบัติไดทุคติ กลัวบริษัท ๔๒๑ ระแวง

สงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผูมีศีลไมคบ ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียด
หยาม ทุกคนเกียจชังดูหมิ่น เมื่อไดยินคนสรรเสริญผูมีศีล จะรูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของ
ผูมีศีล) มักโกรธเมื่ออยูรวมกับบริษัท ๔ ชังและรังเกียจกัลยาณมิตร เปนปฏิปกษตอผูศีลและ
เขาขางพวกบาปมิตร

เมื่อเธอไมมีความอดทนในการปฏิบัติสมาธิขั้นสูง แมเธอประดับรางกายก็ดูนาเกลียด
คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปสสาวะ (เธอไมทนทาน) เหมือนหางรานที่ไม
จีรังย่ังยืน (เธอหมดราคา) เหมือนกับโคลนตมที่ไมมีราคาในปจจุบันและอนาคต เธอมีความ

๒๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕.
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๗๗.
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๘๑

กังวลและใจทอถอยเสมอ ละอายและเสียใจในความชั่วที่ไดกระทําไป จิตใจไมสงบเหมือนผูราย
ถูกจําคุก เธอไมมีหวังในพระสัทธรรมเหมือนคนจัณฑาลไมมีหวังในราชสมบัติ๒๒ แมเธอจัก
เชี่ยวชาญธรรมแตก็หามีใครใหเกียรติไม ดุจไฟที่ใชมูลวัวเปนเชื้อเพลิง (ไมมีใครใหเกียรติ) เธอไม
สามารถแสวงหาที่อยูอาศัยที่ดีไดในชาตินี้  และภายหลังจากตายเธอก็จะไปสูทุคติ

๔.๑๑ เปรียบเทียบการเห็นอานิสงสของศีลสมบัตใินคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑๑.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค กลาวถึง อานิสงสการรักษาศีลวามีคุณคา

เพ่ือความบริสุทธิ์เพ่ือไปสูเปาหมายหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ดังความในวิสุทธิมรรควา
ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุ

นั้นยอมเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัย
ของภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ์แลว   ยอมไมหย่ังลงสูภัย มีการติเตียนตนเอง เปน
ตน เปนเหมือนพระอาทิตยไมหย่ังลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปน
ที่บําเพ็ญตบะดวยศีลสมบัติ เหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติ
คือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมชใหแมแกฝูง
ทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่น คือศีล กลิ่น คือศีลยอมครอบงําสมบัติ
แหงคันธชาติ คือของหอมทั้งหลายยางสิ้นเชิง ยอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไม
มีการติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมีศีลแมจะเปน
ของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับเครื่อง
บูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบันก็เบียดเบียนภิกษุผูมีศีลไมได
ภิกษุผูมีศีลยอมขุดเสียซึ่งรากทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย
สมบัติอันใดในโลกมนุษย และสมบัติอันใดในโลกเทวดา สมบัติอันนั้น อัน
ผูมีศีลถึงพรอมแลวปรารถนาอยากจะได ก็เปนสิ่งจะพึงหาไดโดยไมยาก
อนึ่งนิพพานสมบัติอันสงบอยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีลสมบูรณแลว
ยอมแลนไปสูพระนิพพานสมบัตินั้นนั่นเทียว๒๓

และในคัมภีรวิมุตติมรรค ก็กลาววัตถุประสงคในการเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ คลาย
กับคัมภีรวิสุทธิมรรควา เมื่อพิจารณาอานิสงสของศีลวา ถาบุคคลปรารถนาละเลิกความชั่วและ
ประกอบความดีดวยศีล เธอพึงพิจารณาวา จิตใจของผูละเมิดศีลจะพลุงพลานและทอถอย ผูมี
ศีลใชความพากเพียรอยางจริงจังเพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา

๒๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๗/๒๕๓๑.
๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๘๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒

บุคคลรักษาศีลของตนอยางสุดความสามารถเหมือนมดระวังไข เหมือนจามรีรักหาง
ของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือดวงตาขางเดียวของเขา๒๔ เหมือนประดาน้ํารักษาตน
เหมือนคนจนรักษาทรัพยสมบัติของเขา และเหมือนชาวประมงรักษาเรือของตน เธอควรเทิดทูน
รักษาศีลที่ไดสมาทานใหเครงครัดย่ิงกวาสิ่งเหลานั้น ถาเธอสังเกตอยางนี้ จิตใจของเธอจะไดรับ
การรักษา เธอจะดํารงอยูในความสงบของสมาธิและศีลของเธอจะไดรับความคุมครอง๒๕

๔.๑๑.๒ ความแตกตางกัน
ในดานของความแตกตางกันก็ไมเดนชัดเพราะทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคก็

เนนถึงความหมดจดแหงศีล เพ่ือความหลุดพนแหงการเห็นอานิสงสในศีล จากการปฏิบัติ
เชนเดียวกัน ความแตกตางกัน จึงไมเดนชัด เพราะเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค
เปนตัวบอกความหมายของเนื้อหาในประเด็นนี้เปนสําคัญ

๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๑๙๖ ; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๔/๒๕๓๑ ; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๘๗.
๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘-๓๓ .
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บทท่ี ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัคมัภีร

วิมุตติมรรค” ในประเด็นที่วาดวยธรรมชาติของศีล ความหมายของศีล อานิสงสของศีล ประเภท
ของศีล ความเศราหมองของศีล ความผองแผวของศีล โทษของศีลวิบัติและการเห็นอานิสงสใน
ศีลสมบัติ พบวา มีประเด็นที่เหมือนกันและตางกัน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

๑. คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
จากการศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา พระพุทธโฆสาจารย ได

ประมวลเนื้อความไวในสีลนิเทศและธุตังคนิเทศ โดยในสีลนิเทศ กลาวถึงธรรมชาติของศีลวามี
๔ ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึงเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษ ๒) เจตสิก หมายถึงความ
งดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ ๓) สังวร หมายถึงความสํารวม หรือการระวังปดกั้นไมใหบาป
อกุศลเกิดขึ้น ประกอบดวย (๑) ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (๒) สติสังวร สํารวม
ดวยสติ (๓) ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ (๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ (๕) วิริยสังวร สํารวม
ดวยความเพียร ๔) อวีติกกมะ หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกายและวาจาเมื่อไดสมาทานศีล
แลว

ความหมายของศีล หมายถึงพฤติกรรมที่ควบคุมไวอยางดี กลาวคือ ๑) กรรมใน
ทวารมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ไมกระจัดกระจาย คือมีระเบียบดี ๒) รองรับหรือเปน
ที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

อานิสงสของศีล มีแหลงที่มา ๓ แหลง คือ ๑)ในกิมัตถิยสูตร ไดแก การไมตอง
เดือดรอนใจ เปนตน ๒)ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร  มี ๕ ประการ ไดแก (๑) ไดโภคะ
ใหญ (๒) กิตติศัพทอันงามฟุงไป (๓) จะเขาไปสูสังคมใด ๆ ยอมไมเคอะเขิน (๔) ไมหลงทํากาล
กริยา (๕) หลังตายยอมไปสูสุคติ โลกสวรรค ๓)ในอากังเขยยสูตร ไดแก เปนที่รักเปนที่เจริญใจ
เปนตน มีความสิ้นไปแหงอาสวะเปนที่สุด

ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๕ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ
มากบาง นอยบาง แตศีลที่คัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความสนใจอธิบายมาก คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ไดแก
๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ๒) อินทรียสังวรศีล ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล และ ๔) ปจจยสันนิสสิตศลี
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ความเศราหมองของศีล เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือ ๑)สิกขาบทในสวน
เบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในอาบัติทั้ง ๗ กอง ของภิกษุนั้น ขาด ทะลุ ดาง และพรอย ๒)
ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ

ความผองแผวของศีล เกิดจาก ๑) การที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และ
พรอย ๒) หากสิกขาบททั้งหลายนั้น ทะลุ ดาง หรือพรอย ก็ทําคืนซึ่งสิกขาบทเหลานั้น ๓) การ
ไมมีเมถุนสังโยค ๗ ๔) การไมบาปธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นในใจ ๕) การใหคุณธรรมเหลานี้เกิดมี
ขึ้นในใจ คือ อัปปจฉตา (ความมักนอย) สันตุฏฐิตา ความสันโดษ และสัลเลขตา (ความขัดเกลา
กิเลส) และความผองแผวศีลของศีลนี้ยอมสําเร็จดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหง
สีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ

โทษของศีลวิบัติ มีแหลงที่มา ๓ แหลง คือ ๑)ในอังคุตตรนิกาย ปฺจกสูตร มี ๕
ประการ คือ (๑) ไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย (๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน (๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีลของตน (๔) มีผิวพรรณ
หมอง (๕) มีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกผูเอาเย่ียงอยาง ๒) ในอัคคิขันธปริยาย มี
๗ ประการ เชน การบริโภคกามคุณ ๕ อันเนื่องดวยสตรีเปนปจจัย ๓) ในวิสุทธิมรรค กลาวถึง
โทษแหงสีลวิบัติวา  เชน มีสุขในอันยินดีการกราบไหว หรือความสุขในการบริโภคจีวรของคน
(ทุศีล) ผูไมสํารวมแลว ผูจะตองเสวยสัมผัสแหงแผนเหล็กอันรอนในนรก

การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติ หมายถึงการเห็นวาเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส ทําความ
ปราโมช เปรียบเสมือนของหอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการติดขัด เปนที่สักการะ อนึ่ง ในใจอัน
สงบของผูมีศีลสมบูรณแลวยอมแลนไปสูพระนิพพาน

๒. คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
จากการศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค พบวา พระอุปติสสเถระ ได

ประมวลเรื่องศีลทั้งหมดไวในปริจเฉทที่ ๒ คือ ศีลปริจเฉท โดยกลาววา ธรรมชาติของศีล ไดแก
๑) เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว เราจะตอง
ไดรับวิบากที่เปนทุกข ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง
หมายถึงการเวนขาดหรือหมายถึงการละสิ่งตอไปนี้ ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไม
ละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา

ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตาม
ธรรมชาติของทุกขและสุข  หรือ หมายถึง ๑) ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ศีลของพระภิกษุ ก็คือ
ศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาดภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายในศาสนา
ของพระพุทธเจา ๒) ศีลเปนความเย็น อธิบายวา ศีลชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัว
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หลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย ๓) ศีลเปนสันติ อธิบายวา ถาบุคคลเขาจะเปนผูมี
ความประพฤติสงบเรียบรอย เขาไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

อานิสงสของศีล มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ศีลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและ
เปนอานิสงส ๒) ศีลเรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา  เปนการอบดวยเครื่องหอม  เปนเอาที่
ติดตามตน เปนเครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอด
เย่ียม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นํา
เกียรติมาสูมิตรสหาย และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนกฎคุม
ความประพฤติทั้งปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูก
ความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอัน
บริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ เมื่อไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข

ศีล แบงออกเปน ๔ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ มากบางนอยบาง แต
ศีลที่คัมภีรวิมุตติมรรคใหความสําคัญการอธิบายมากกวาใคร ก็คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ไดแก ปาฏิ
โมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจัยสันนิสสิตศีล และแมจะให
ความสําคัญกับการอธิบาย แตก็อธิบายนอยกวาที่ในวิสุทธิมรรคอธิบายไว

ความเศราหมองของศีล เกิดจากธรรม ๓๔ ประการ ซึ่งเปนอุปสรรค และเปน
ตนเหตุ คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ
อหังการอติมานะ  ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคน
พาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณใน
โภชนะ ต่ําทราม  มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยาม
ตนและยามสุดทาย ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปน
อุปสรรคของศีล บุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของ
เขาไมบริบูรณ เขาตองเสื่อมลงแนนอน

ความผองแผวศีลของศีล เกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การพิจารณาเห็นโทษของ
การละเมิดศีล ๒) การพิจารณาอานิสงสในศีลสมบัติ

โทษของศีลวิบัติ ไดแก กลัวบริษัท ๔ ระแวงสงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผูมีศีลไมคบ
เขา ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียดหยาม ทุกคนเกียดชังดูหมิ่น เมื่อไดยิน
คนสรรเสริญผูมีศีล ก็รูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของผูมีศีล) มักโกรธเมื่ออยูกับบริษัท ๔ ชัง
และรังเกียจกัลยาณมิตร เปนปฏิปกษกับผูมีศีลและเขาขางพวกบาปมิตร

การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติในคัมภีรวิมุตติมรรค ยอมเกิดมีขึ้นไดถาบุคคล
ปรารถนาเลิกละความชั่วและประกอบความดีดวยศีล ผูมีศีลใชความพากเพียรอยางจริงจัง
เพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา
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๓. เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
จากการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค  พบ

ประเด็นตาง ๆ ที่มีความคลายคลึงกันและมีความแตกตางกันดังนี้
๑. โครงสรางคัมภีร ทั้งสองคัมภีรมีการวางโครงสรางคัมภีรที่คลายคลึงกัน คือไดยอ

เนื้อความจากพระไตรปฎก มาเรียบเรียงใหมใหดูกะทัดรัดและเขาใจงาย มีการอธิบายธรรมไป
ตามลําดับเหมือนกัน  แตมีความแตกตางกัน คือ คัมภีรวิสุทธิ์มรรคแบงโครงสรางทางเนื้อหา
ออกเปน ๒๓ นิเทส สวนคัมภีรวิมุตติมรรคแบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๑๒ ปริเฉท

๒. ลักษณะการแตงคัมภีร ทั้งสองคัมภีรแตงแบบวิมิสสะคือผสมทั้งรอยแกวและรอย
กรองควบคูกันไป มีนําเสนอแตงอธิบายเนื้อหาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ครอบคลุมทั้ง
๓ ปฎก ใชรูปแบบการนําเสนอคัมภีรใน ๔ ประเด็น คือ ๑) ปณามพจน กลาวบูชาพระรัตนตรัย
เปนการแสดงออกถึงความเคารพนอบนอมตอสิ่งที่สูงสุดในศาสนา แสดงความกตัญูตอครูบา
อาจารย ๒) อุทเทสคาถาหรือนิทานคาถา ยกเอาคาถาที่มาในพระไตรปฎกมาเปนบทตั้งในการ
อธิบายความของคัมภีร ๓) เนื้อหา ประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎกมาเรียงไวเปนคัมภีร
เลมเดียว ๔) นิคมนคาถา กลาวสรุปคัมภีรแสดงจิตอธิษฐานของผูแตงเพ่ือใหพระพุทธศาสนา
ดํารงมั่นสถิตสถาพรตลอดไปแผบุญกุศลใหแกสรรพสัตวทั้งหลายมีความสุขเจริญรุงเรืองใน
ศาสนา

แตมีความแตกตางกันในประเด็นที่ ๒ คือ อุทเทสุคาถา คัมภีรวิสุทธิมรรคยกเอา
คาถาที่มาในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนบทตั้งในการอธิบายความคัมภีร ในขณะที่คัมภีร
วิมุตติมรรคยกคาถาที่มาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เปนบทตั้งในการอธิบายความคัมภีร
สวนในประเด็นที่ ๔ นิคมนคาถา คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความเปนมาของการแตงคัมภีร การ
อางอิงขอมูลในคัมภีรวานํามาจากไหน และกลาวคําอุทิศบุญกุศลอันเกิดขึ้นจากการแตงคัมภีร
แกสรรพสัตวทั้งหลายใหลุถึงความดีงาม ประสบความสุขปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลาย สวน
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาวเพียงการสรุปวิมุตติมรรคสั้น ๆ แลวเชิญชวนใหปฏิบัติตามแนวทางแหง
วิมุตติมรรค เพ่ือละอวิชชาไปสูความหลุดพนที่แทจริง

๓. วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร ทั้งสองคัมภีรมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร
ที่คลายคลึงกัน คือ ตั้งประเด็นคําถามเปนขอ ๆ กอนที่จะอธิบายในแตละสวน จากนั้นก็จะ
อธิบายตามประเด็นที่ไดตั้งคําถามไว ตลอดการอธิบายเนื้อหามีการยกตัวอยางอุปมาอุปไมย
ประกอบการอธิบายเนื้อหาใหแจมชัดย่ิงขึ้น มีการนําขอมูลในพระไตรปฎกอรรถกถา ภาษิตมา
สนับสนุนคําอธิบายเนื้อหา แตมีความแตกตางกัน คือคัมภีรวิสุทธิมรรคจะตอบอธิบายคําถาม
ที่ตั้งไวโดยขยายความที่ยาวมาก มีการยกอุปมาอุปไมย อางอิงอุทาหรณมากจนเกินไป สวน
คัมภีรวิมุตติมรรคจะสรุปสั้น ๆ แตไดใจความชัดเจน
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๔. ธรรมชาติของศีล ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงธรรมชาติของศีลที่คลายคลึงกัน คือ
ธรรมชาติของศีลที่เปนเจตนา แตที่ตางกัน คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีธรรมชาติของศีล ๔
ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึงเจตนาของบุคคล ๒) เจตสิก หมายถึงความงดเวนของบุคคลผู
เวนจากโทษ ๓) สังวร หมายถึงความสํารวม สวนคัมภีรวิมุตติมรรคมีธรรมชาติของศีลเพียง ๓
ประกา รคือ ๑) เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว
เราจะตองไดรับวิบากที่เปนทุกข ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว
อนึ่ง หมายถึง การเวนขาด ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทาง
วาจา

๕. ความหมายของศีล ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงความหมายของศีลที่คลายคลึงกัน คือ
การเนนความหมดจดจากกิเลส ไมละเมิดศีล สํารวมอินทรียทั้งหก มีความละอายบาป แต
แตกตางกันก็คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึงพฤติกรรมที่ควบคุมไวอยางดี กลาวคือ ควบคุม
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมใหกระจัดกระจาย ๒) รองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัย
แหงกุศลธรรมทั้งหลาย สวนคัมภีรวิมุตติมรรค ใหความหมายของศีลในลักษณะเปรียบเปรยวา
๑) ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ศีลของพระภิกษุ ก็คือศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นคุณ
ความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายในศาสนาของพระพุทธเจา ๒) ศีลเปนความเย็น อธิบาย
วา ศีลก็คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย

๖. อานิสงสของศีล ทั้งสองคัมภีรมีทัศนะรวมวา ไดแก ความไมเดือดรอนใจ
(อวิปปฏิสาร) เพียงแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค องอานิสงสของศีลในกิมัตถิยสูตร มหาปรินิพพาน
สูตร สลีสูตร และอากังเขยยสูตร สวนคัมภีรวิมุตติมรรค อางเฉพาะในกิมัตถิยสูตร

๗. ประเภทของศีล ทั้งสองคัมภีรแบงศีลเปนหมวด ๆ และเปนชุด ๆ สวน
รายละเอียดของศีลในแตละชุด เชน ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ศีลหมวดที่ ๒ ชุดที่ ๑ จารีตศีล วาริต
ศีล คลายคลึงกับคัมภีรวิมุตติมรรค ชุดที่ ๑ จารีตศีล วาริตศีล  แตแตกตางกัน คือคัมภีรวิสุทธิ
มรรค แบงประเภทของศีลออกเปน ๕หมวด สวนคัมภีรวิมุตติมรรค แบงศีลออกเปน ๔ หมวด

๘. ความเศราหมองของศีล ทั้งสองคัมภีรมีทัศนะวา ความเศราหมองของศีลวาเกิด
จาก ราคะ และการมั่วสุมกับสตรี แตแตกตางกัน คือคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวถึงความเศราหมอง
ของศีลวาเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงความเศราหมองของศีลวา
เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือการละเมิดสิกขาบทในกองอาบัติทั้ง ๗ และความประพฤติ
ตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการเปนอุปสรรค และเหตุของศีล

๙. ความผองแผวของศีล คัมภีรวิสุทธิมรรคมีทัศนะวา ความผองแผวแหงศีลสําเร็จ
ดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหงสีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ ใน
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาววา ความผองแผวของศีลเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลซึ่งมีความคลายคลึงกัน แต
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แตกตางกัน คือ คัมภีรวิสุทธิมรรคจะเห็นความผองแผวของศีลที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ
ดาง และพรอย สวนคัมภีรวิมุตติมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่เดนชัด คือภิกษุรูเรื่องอาบัติ ๗
อยางเห็นวา (ตน) ตองปาราชิก ยอมพนจากความเปนภิกษุถาภิกษุตองปาราชิก ยอมพนจาก
ความเปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาภิกษุเห็นวาตนตองอาบัติสังฆาทิเสส เธอจะตอง
เปดเผยอาบัติอยางครบถวน ถาเห็นวาตนตองอาบัติอยางอื่น เธอจะตองปลงอาบัติ เมื่อทําเชนนี้
เธอสามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์

๑๐. โทษของศีลวิบัติ ทั้งสองคัมภีร มีทัศนะคลายคลึงกันอยู ๕ ประการ คือ ๑)ไม
เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีลของตน ๔) มีผิวพรรณหมอง ๕) มีสัมผัสหยาบ
เพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยาง แตที่ตางกัน คือ คัมภีรวิมุตติมรรคมี
ประเด็นของเนื้อหาที่หลากหลายกวาในคัมภีรวิสุทธิมรรค  เชน โทษแหงสีลวิบัติในวิสุทธิมรรค
มาในพระสูตรตาง ๆ รวมถึงความโดยสรุปของวิสุทธิมรรค

๑๑. การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติ ทั้งสองคัมภีรเห็นคลายคลึงกัน คือในคัมภีร
วิสุทธิมรรคจะเนนอานิสงสของการรักษาศีลวามีคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์แหงศีล เพ่ือไปสู
เปาหมายหมายสูงสุด คือพระนิพพาน เชนเดียวกันกับคัมภีรวิมุตติมรรคซึ่งเนนถึงความหมดจด
แหงศีลเพ่ือความหลุดพน
๕.๒ ขอเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับ
คัมภีรวิมุตติมรรค  ผูวิจัยเห็นวา  ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็นที่นาจะนําไป
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้

๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องสมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร
วิมุตติมรรค

๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร
วิมุตติมรรค

นอกจากนี้  ควรมีการศึกษาแนวทางการปฏิบัติเรื่องสมาธิและปญหาที่มีผลกระทบ
ตอสังคมไทย
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