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บทคัดย่อ 

 

 สารนิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 
 ผลการศึกษาพบว่า การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยิ่งยวด 
หลักการบ าเพ็ญบารมี จะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้จักต้องมีความเป็นมนุษย์ ความสมบูรณ์ด้วยเพศ 
(ชาย) ความเป็นผู้มีฉันทะ (อุตสาหะพากเพียรมาก) และบ าเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทานบารมี 
สีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี 
และอุเบกขาบารมี  บารมี  หมายถึง คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 
แยกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ  และการแบ่งชั้น
ของบารมี ๓ ชั้น คือ บารมี เป็นชั้นต้น เช่น การเสียสละทรัพย์สิน เงินทอง อุปบารมี เป็นชั้นกลาง 
เช่น การให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วนให้กับผู้อ่ืน และปรมัตถบารมี เป็นชั้นสูงสุด เช่น การให้
ทานโดยเสียสละชีวิตของตนเองเพ่ือผู้อ่ืน เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมี เมื่อพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญ
บารมีไปตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ก็จะเสด็จออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์ต่าง ๆ มี
โพธิปักขิยธรรม เป็นต้น และก็จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมี
จนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อย
แตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ โดยมีหลักการบ าเพ็ญบารมีธรรมเพ่ือความเป็น
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวก ก็เพราะการสั่งสมบารมี 
 พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบ าเพ็ญบารมีเป็นสิ่งที่เป็นเลิศที่
มีอยู่ในตัวบุคคล เช่น ความมีปัญญา ความมีลาภ มีฤทธิ์เดชต่าง ๆ คุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี เป็นการ
สลัดออกจากกามไม่ยุ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางโลก คุณค่าในการบ าเพ็ญเนกขัมมะ เป็นการออกจากกามเพ่ือ
บวช มีความด าริไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เพ่ือความตั้งมั่นเพ่ือความเจริญ ที่เต็มเปี่ยมด้วยกุศล
ธรรม เป็นการปลีกตัวออกจากฝูงชน ออกมาประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพ่ือจะด าเนิน
ชีวิตไปให้ถึง ผลจากการประพฤติ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น สามารถให้ความสุขและทุกข์ผสมผสาน
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กัน  บารมีขั้นกลาง สามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์ และบารมีขั้นสูงสุด เป็นฝ่ายดี จะประสบ
แต่สงบสุขอย่างเดียว  คุณค่าของบารมีในทางสังคม เป็นการบ าเพ็ญเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม  ในปัจจุบันก็ยังน าบารมีมาใช้ในการท าบุญให้ทานทั่วไป เพ่ือเน้นให้มีความหนักแน่น
ขึ้น เช่น ค าพูดที่ว่า การท าบุญครั้งนี้เป็นการสั่งสมบุญบารมีของเรา  
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ABSTRACT 

The purposes of this thematic paper aimed at studying the cultivation of 
perfection in Theravada Buddhism and analytical study of the development of 
cultivating perfection. 
 The results of study were found that the cultivation of perfection means 
the properties or ultimate practice in accordance with the principle of cultivation of 
perfection. One who will be achieved as the Buddha must be a human being that is 
full of sex (male), aspiration (much industry) and cultivation of 10 Buddhakaraka 
Dhamma that is, charity, morality, renunciation, wisdom, effort, forbearance, 
truthfulness, self-determination, loving-kindness and equanimity. Pãrami means the 
goodness that is strictly cultivated for the sake of attaining the highest goal. 
Perfection means the goodness of utmost practice for realization of the highest goal 
and it can be divided into 3 categories, that is, perfection, superior perfection and 
supreme perfection including together 30 items and the perfection is classified into 3 
categories, that is, the basic perfection such as distribution of properties and money, 
the mediate superior perfection such as donating some physical parts for others and 
the ultimate supreme perfection such as donating one’s life for the sake of others’ 
benefits. The goal of cultivation of perfection is that the Buddha-to-be has cultivated 
the perfection in every step until fulfilling the perfections he will renounce the world 
by cultivating the Holy Live in various categories in the qualities distributing 
enlightenment etc. and will be enlightened to be the Buddha. The period of time in 
cultivation of perfection rapidly or slowly depends on the spiritual faculty of organic 
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that is the leader of enlightenment. It is up to much or less different qualities of 
Dhamma, that is, in the aspect of wisdom, faith and industry by occupying the 
principle in cultivation of perfection for Buddha’s hood, private Buddha and disciples 
because of the accumulation of perfection. 
 The development of perfection in Theravada Buddhism can be found that 
the perfection is considered as the excellent and the highest thing inside the 
individual such as various intelligence, fortune, spiritual power in virtue of cultivating 
perfection that abandons sensual pleasure, not to associate with worldly life and the 
virtue of practice. The renunciation has gone from the sensual pleasure for 
ordination, thinking of the non-revenge and persecution of others for determination 
and progress that are full of wholesome, separating from the crowed people for 
practicing as ones wish in order to reach the goal. The results result from three types 
of practice, that is, the basic perfection can mix the happiness and suffering together, 
the mediate perfection can produce the happiness more than suffering and the 
supreme perfection, the good side, will only experience the happiness. The social 
virtue of perfection is cultivated for the sake of one-self, others and society. At the 
present, the perfection is used for making merit generally stressing that to make this 
merit is to accumulate our perfection. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธ์นี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีจากการช่วยเหลือด้วยเมตตาจิต ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
ได้แก่ อาจารย์ ดร. ประยูร แสงใส อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ และอาจารย์ประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแก่น ซึ่งได้ให้ความเอาใจใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็น
ที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณอาจารย์บุญส่ง  สินธุ์นอก ที่กรุณา
ช่วยแปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษให้ ผู้วิจัย รู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง 
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและตรวจรูปแบบสารนิพนธ์  เพ่ือน าไป
แก้ไขและปรับปรุงเพ่ิมเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่และ
บุคลากรห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้เอ้ือเฟ้ือและให้ความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูล รายงาน
การวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต าราเอกสารต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 ขอขอบพระคุณเจ้าของผลงานประพันธ์  ต ารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเล่ม  ที่ผู้วิจัยได้
น ามาเป็นเอกสารส าหรับอ้างอิง เพ่ือการศึกษาค้นคว้าซึ่งได้น ามารวบรวมและเรียบเรียงวิเคราะห์
สังเคราะห์ในการเขียนสารนิพนธ์  อีกท้ังขอขอบพระคุณ  ครูอาจารย์  ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ
แก่ผู้วิจัย  และเพ่ือนผู้ร่วมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกรูป/ท่าน ที่คอยให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัย
ด้วยดีเสมอมา   
 ท้ายสุดนี้ ผู้วิจัย ขอมอบอุทิศงานวิจัยให้เป็นบุญกุศลแด่ มารดาบิดา ผู้มอบอัตภาพ
ร่างกายให้เจริญเติบโตจนได้มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนา เพ่ือยังประโยชน์ของหลักค าสอนให้
ส าเร็จแก่ตนเองและผู้อื่น ท าให้เกิดความศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา 
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๓.๔.๓ พระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญาณ      ๖๙ 
๓.๔.๔ พระอรหันต์ทรงอภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณ    ๖๙ 
๔.๕ พระอรหันต์ผู้เป็นมหาสาวก       ๖๙ 
๓.๔.๖ พระอริยะผู้เป็นพระอเสติ       ๗๐ 
๓.๔.๗. พระอรหันต์ผู้เป็นพระอเสติ      ๗๐ 
๓.๔.๘ พระอรหันต์ผู้เป็นอัครสาวกเบื้องซ้ายหรือขวา    ๗๐ 

 ๓.๕  ลักษณะและคุณค่าของการบ าเพ็ญบารมี     ๗๐ 
 ๓.๖  จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี      ๗๕ 

  ๓.๗  ผลของการบ าเพ็ญบารมี       ๗๙ 
 ๓.๘ การสร้างบารมีกับสังคมไทย       ๘๑ 

 ๓.๗  สรุป         ๘๓ 

บทที่ ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      ๘๖ 
 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย        ๘๖ 
 ๔.๒  ข้อเสนอแนะ        ๙๒ 

บรรณานุกรม          ๙๓ 
ประวัติผู้วิจัย           ๙๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ ตัวอย่างเช่น วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ เล่ม ๔ ข้อ ๓๓ หน้า 
๒๘ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๐๐.  
 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๗
หน้า ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  ในการอ้างอิงอรรถกา จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / 
หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๕/๒๓๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา. 

 

พระวินัยปิฎก 

๕ วิ.ม.  (ไทย)   = วินัยปิฎก   มหาวรรค              (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก จุลวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

๑๐    ที.ม.     (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลี  (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ส .ส.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗  ส .ข.      (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺ ฉกฺก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๓ องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย     สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ อง.ฺทสก.    (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.         (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.      (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.อฏฺฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ .  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕  ขุ.อิติ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.        (บาลี)   =  สุตตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาบาลี) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

๓ ที.ม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาลินี   มหาวคฺคอฎฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
๑๑ ที.ปา.อ.    (ไทย)   =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาลินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
 
 



 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาฝ่ายอเทวนิยมไม่เชื่อในเรื่องของการสร้างสรรพสิ่งของพระ
เป็นเจ้า เชื่อในสิ่งที่มีเหตุมีผล ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในภพภูมิทั้งหลายล้วนมีที่มาที่ไป ไม่สามารถที่จะเกิดขึ้น
เพียงล าพังได้ การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งก็เช่นเดียวกัน จะต้องมีแหล่งที่มา ดังปรากฏในหลักปฏิจจสมุป
บาท ว่า “สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี”๑ การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งไม่ได้เกิดขึ้นเพราะถูกสร้าง หรือมีใครมาสร้างให้
เกิดขึ้น ทุกอย่างที่เกิดจึงมีที่มาและที่ไป พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องกรรม (การกระท า) ว่าเป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนให้สรรพสิ่งมีความเป็นไป 
 ปัจจุบันการเข้าใจเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนา เป็นเพียงความเชื่อเฉพาะบุคคล กลุ่ม
บุคคล จึงท าให้ความเชื่อเก่ียวกับการสร้างบารมีในพระพุทธศาสนามีการคลาดเคลื่อนไปจากค าสอนที่
ถูกต้องขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเชื่อในการสร้างบารมีที่ปัจจุบัน จึงขึ้นตรงต่อบุคคล 
พุทธศาสนิกชนส่วนมากจึงไม่เข้าใจในการสร้างบารมีที่แท้จริง พร้อมกันนั้นความเชื่อเรื่องการสร้าง
บารมี ยังแสดงออกมาในลักษณะการเป็นเจ้าของ คือ ต่างคนต่างเชื่อ ไม่มีการศึกษาและพิจารณาที่
ถูกต้อง สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจึงสร้างความเข้าใจผิดและสร้างรูปแบบของการสร้างบารมีในรูปแบบใหม่ 
การสร้างบารมีรูปแบบใหม่นี้ท าให้ความเชื่อในการสร้างบารมีในพระพุทธศาสนาถูกลืม และไม่ได้ถูก
น าออกมาเผยแผ่ให้พุทธศาสนิกชนได้ศึกษาและน าไปปฏิบัติที่ถูกวิธี 
 การกระท าที่เป็นคุณธรรมที่ถือปฏิบัติท าให้เกิดเป็นผู้บรรลุธรรมนั้นเรียกว่า “บารมี” ผู้ที่
ถือปฏิบัติด้วยความตั้งใจอันแรงกล้า ย่อมประสบกับความส าเร็จ คุณธรรมเช่นนี้ ในพระพุทธศาสนา
จะต้องประกอบไปด้วยการปฏิบัติ โดยอาศัยหลักการปฏิบัติ ๑๐ ประการ คือ ๑. ทานบารมี ๒. ศีล
บารมี ๓. เนกขัมมบารมี ๔. ปัญญาบารมี ๕. วิริยบารมี ๖. ขันติบารมี ๗. สัจจะบารมี ๘. อธิษฐาน
บารมี ๙. เมตตาบารมี ๑๐. อุเบกขาบารมี 
 

                                           
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๘. 



๒ 
 

 บารมี คือ ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ได้ประพฤติตามพุทธจริยา๒ ยินดีในการท าความดี
รักษาความเป็นผู้สูงสุดของตนไว้ ยังความเป็นผู้สูงสุดของตนให้เต็มเปี่ยมสามารถยอดเยี่ยม๓ 
 บารมี คือ คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือ
บรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า และความเป็นมหาสาวก๔ เป็นคุณธรรมที่
น าไปสู่การเป็นพระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ ให้เป็นไปตามความต้องการของตนได้๕ เป้าหมายสูงสุด
ทางพระศาสนานั้น เป็นการมุ่งถึงการบรรลุธรรม โดยการบ าเพ็ญหรือการสั่งสมบารมี  ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีอยู่ ๑๐ ประการคือ ๑. ทานบารมี ๒. ศีลบารมี ๓. เนกขัมมบารมี ๔. ปัญญา
บารมี ๕. วิริยบารมี ๖. ขันติบารมี ๗. สัจจะบารมี ๘. อธิษฐานบารมี ๙. เมตตาบารมี ๑๐. อุเบกขา
บารมี๖ และในบารมีทั้ง ๑๐ นี้ ได้มีการแบ่งตามรูปแบบการบ าเพ็ญเป็นระดับชั้นได้  ๓ ระดับ คือ 
ระดับธรรมดาปกติ ระดับอุปปารมี และระดับสูงสุด คือ ระดับปรมัตถปารมี๗  ในบารมีทั้ง ๑๐ นี้ ได้มี
การแบ่งตามรูปแบบการบ าเพ็ญเป็นระดับชั้นได้ ๓ ระดับ คือ ระดับธรรมดาปกติ ระดับอุปปารมี และ
ระดับสูงสุด คือ ระดับปรมัตถปารมี๘ 
 การบ าเพ็ญบารมี ในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้งสิ้น ๑๐ ประการ มีทานบารมี 
เป็นต้น มีอุเบกขาบารมีเป็นที่สุด เป็นอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว์ คือ เป็นธรรมที่พระโพธิสัตว์ทุก
องค์ต้องบ าเพ็ญเป็นหลักธรรมส าหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติ  เพ่ือการบรรลุสัจธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
พระโพธิสัตว์ได้ยึดเอาหลักธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เป็นข้อปฏิบัติเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด
ปัญหา หรือความยากล าบากในการตัดสินใจ บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ เป็นคุณธรรมส าคัญที่จะท าให้
พระโพธิสัตว์ได้ก้าวไปสู่พุทธภาวะ หรือบรรลุพระโพธิญาณ พระโพธิสัตว์ได้ปฏิบัติในบารมีธรรม
เหล่านี้ครบทั้ง ๑๐ อย่าง คือไม่น้อยกว่าหรือมากกว่า ๑๐ ประการ ดังพระพุทธด ารัสที่ว่า “บารมีของ

                                           
 ๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), รีบสร้างบารมี, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรม
มิกจ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 

 ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, ปัจจุบันนี้คือพระพรหมคุณาภรณ์), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ
ประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๙. 
 ๕ พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม) ”การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 
 ๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙),  รีบสร้างบารมี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
 ๗ พระมหาวิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙, โลกนาถทีปนี. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จ าลองศิลป์, ๒๕๐๘), 
หน้า ๗๕. 
 ๘ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๘๓. 
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เรา ๑๐ ประการนี้ เป็นส่วนแห่งพระโพธิญาณอันเลิศ บารมียิ่งกว่า ๑๐ ไม่มีหย่อนกว่า ๑๐ ก็ไม่มี  
เราบ าเพ็ญบารมีทุกอย่างไม่ยิ่งไม่หย่อนเป็นบารมี ๑๐ ประการ”๙ 
 การบ าเพ็ญบารมี เป็นคุณธรรมอันยิ่งใหญ่ ที่มีผลท าให้เกิดความสุขที่แท้จริง การ
บ าเพ็ญบารมีในแต่ละประเภท มีจุดเริ่มต้นที่แตกต่างกัน และเป้าหมายที่แตกต่างกัน ซึ่งกระบวนการ
การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา มีกระบวนการที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน จะเห็นได้จากการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ ที่เน้นการบ าเพ็ญบารมีเพียงลักษณะเดียวที่มีความโดดเด่น แต่ต้องอาศัย
ลักษณะของบารมีในด้านอ่ืนมาสนับสนุน การบ า เพ็ญเพียงอย่างเดียวโดยขาดองค์ประกอบมา
สนับสนุนนั้น ถือเป็นสิ่งไม่สมบูรณ์ เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี จะต้องอาศัยสติปัญญาเข้ามาก ากับ 
เพ่ือให้การทานนั้นเป็นทานที่สมบูรณ์ ต้องอาศัยความอดทน อดกลั้น เพ่ือให้การให้นั้นเป็นทานที่
ให้ผลหรืออานิสงส์มาก เพ่ือประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนกับตัวเองในปัจจุบันและอนาคต 
 การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา ถึงแม้จะกล่าวได้ว่ามีการบ าเพ็ญบารมีตามลักษณะ 
๑๐ อย่างบ้าง ๓ อย่างบ้าง ซึ่งเป็นเพียงการสร้างบารมีตามรูปแบบ  แต่เป้าหมายคือ การได้ประสบ
กับความส าเร็จในการบ าเพ็ญบารมีท้ังนั้น ส่วนความแตกต่างอีกประเภทหนึ่ง กล่าวคือ ความแตกต่าง
ของบารมี ที่ท าให้เกิดมามีความแตกต่างและไม่เท่าเทียม ดังที่เราเห็นในปัจจุบันที่มนุษย์เกิดมามีความ
แตกต่างในลักษณะ ซึ่งเป็นค าถามหรือปัญหาที่มนุษย์หาค าตอบให้กับตัวเองได้บ้างไม่ได้บ้าง สิ่งเหล่านี้
หมายถึงการสั่งสมมาไม่เท่าเทียมกัน จึงเป็นสาเหตุให้มีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด การบ าเพ็ญบารมี
ในพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน มีเป้าหมายเพ่ือความสมบูรณ์ของชีวิต  แต่ความแตกต่างของก าลัง
บารมีย่อมเกิดขึ้น เช่น การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทธสาวก การบ าเพ็ญบารมี
จึงมีความแตกต่าง และผลที่แตกต่างกัน 
 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์พัฒนาหลักการบ าเพ็ญบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือตอบข้อสงสัย พร้อมกันนั้น เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจในหลักการสร้าง
บารมีตามแนวพระพุทธศาสนา อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้ใน
ประพฤติปฏิบัติของการบ าเพ็ญสร้างบารมีต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 

 

                                           
 ๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๓๓. 
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๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
โดยศึกษาวิเคราะห์พัฒนาหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาข้อมูลการบ าเพ็ญ
บารมี จากแหล่งข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๓.๑ ด้านเอกสาร 
 ๑. ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และอรรถกถาใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ๒. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา ต ารา เอกสาร บทความ และเว็บ
ไซด์  
  ๓. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ๓.๑.๒ ด้านเนื้อหา 
 ๑.  ศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.  วิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความตั้งมั่นที่
เป็นไปในอาการต่างๆ อันก ากับด้วยความกรุณา และอุบายโกศลก ากับ 
 บารมี หมายถึง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด เพ่ือที่จะได้บรรลุสัมมาสัมโพธิ
ญาณ 

 บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คุณงามความดีที่ควรบ าเพ็ญ หรือการ
กระท าให้ก าลังใจเต็มครบถ้วนบริบูรณ์มี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง นิกายพระพุทธศาสนาฝ่ายใต้ ซึ่งถือตามคติที่พระ
อรหันต์พุทธสาวกได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่อครั้งปฐมสังคายนา ได้แก่ พระพุทธศาสนา
อย่างที่นับถือแพร่หลายในประเทศไทย พม่า ลังกา ลาว และกัมพูชา 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงกล่าวถึงบารมีในหนังสือ 
ธรรมวิภาคว่า บารมี แปลว่า คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยากยิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้
ทรงบ าเพ็ญมาแต่ครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ เมื่อบารมีเต็มแล้วจึงได้ตรัสรู้บารมีเหล่านี้  แยกออกเป็น ๓ 
หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ บารมี ๓ หมวดนี้ ต่างกันคือ การให้
ทานไม่ได้ระบุพัสดุจัดเป็นทานบารมี การให้พัสดุภายนอกจัดเป็นทานอุปบารมี การให้อวัยวะและชีวิต
จัดเป็นทานปรมัตถบารมี บารมีแบ่งออกเป็น ๓ จ าพวก คือ ชีวิตร่างกายและทรัพย์ภายนอก ท่านยัง
ได้สันนิษฐานเกณฑ์แบ่งอีกทางหนึ่ง คือ บารมีที่บ าเพ็ญในชาติห่างไกลจัดเป็นเพียงบารมีที่บ าเพ็ญใน
ชาติใกล้เข้ามาก่อนหน้าปัจฉิมชาติ  ๑๐ ชาติ จัดเป็นอุปบารมีในปัจฉิมชาติก่อนหน้าตรัสรู้พระ
โพธิญาณจัดเป็นปรมัตถบารมี จัดตามเกณฑ์ได้ ๓ กาล คือ ทูเรนิทานเรื่องห่างไกล อวิทูเรนิทานเรื่อง
ไม่ไกลนัก สันติเกนิทานเรื่องใกล้ชิดแต่แบ่งระยะคลาดกันไป ทูเรนิทานท่านจัดตั้งแต่ปรารภเพ่ือเป็น
พระพุทธเจ้า จนถึงจุติจากชาติเป็นพระเวสสันดรอุบัติขึ้น ในดุสิตเทวโลกอวิทูเรนิทานตั้งแต่จุติจาก
ดุสิตพิภพจนถึงตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ สันติเกนิทานตั้งแต่ตรัสรู้แล้วจนถึงปรินิพพาน นอกจากนั้น
ท่านยังมีความเห็นว่า พระปัจเจกพุทธะและพระอริยสาวก ได้บ าเพ็ญบารมีน่าจะเป็นอย่างเดียวกันกับ
พระพุทธเจ้าแต่ระยะเวลาสั้นกว่า๑๐ 
 พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ ทรงกล่าวถึงบารมี มหานิบาตชาดกทศชาติ
ฉบับชินวรว่า สามัญชนทั่วไปถ้าประสงค์ความดีความเจริญแก่ตนต้องประพฤติความดีความชอบนั้น
ตามสติปัญญาของตน จึงจะได้ชื่อว่าบ าเพ็ญบารมี แม้บกพร่องได้บ้างเสียบ้างท าได้เป็นครั้งเป็นคราวก็
ตามชื่อว่าบ าเพ็ญบารมีเหมือนกัน เพราะว่าบารมีจัดเป็น ๓ ชั้น ชั้นต่ าเรียกว่า บารมี ชั้นกลาง เรียกว่า 
อุปบารมี ชั้นสูง เรียกว่า ปรมัตถบารมี การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์จัดเป็นบารมีสามัญ ท านอง
ท าได้บ้างไม่ได้บ้าง หรือต้องตั้งต้นท าบ่อยๆ เป็นต้น ใน ๑๐ ชาติเป็นบ าเพ็ญอุปบารมี ในปัจฉิมชาติ
ตลอดจนได้ตรัสรู้เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บ าเพ็ญปรมัตถบารมี๑๑ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงบารมีว่า บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติ
อันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง คือ ความส าเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลนั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผล ผลอันใด

                                           
 ๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๑๑๑-๑๑๔. 
 ๑๑ พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราช, มหานิบาตชาดกทศชาติฉบับ
ชินวร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๒. 
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ต้องบ าเพ็ญบารมีผลอันนั้น ค าว่า บารมี เป็นภาษาบาลีซึ่งตรงกับภาษาสันสกฤตว่า ปารมิตา มี
ความหมายว่า คุณธรรมหรือคุณสมบัติ อันเป็นเหตุให้ถึงฝั่งหรือคุณเครื่องที่น าไปสู่ความส าเร็จต่างๆ 
ตามท่ีตั้งเอาไว้หรือมีความหมายว่า ความบ าเพ็ญอย่างยิ่ง๑๒ 
 พระพจนารถ ปภาโส กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญญาบารมี” ว่า การสร้างหรือการบ าเพ็ญ
บารมี ให้เกิดข้ึนนั้นมี ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ และแบบพิเศษ การสร้างในบารมีแบบธรรมดา 
การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก หรือ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในเรื่องที่ต้องการ 
การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์จึงมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า๑๓ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงศึกษาเรื่อง “ทศบารมีในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” ทรงกล่าวสรุปว่า ยุคแรกๆ ในระยะต้นนั้น ค าว่า บารมี หมายถึง ความเป็นเลิศ 
ความเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ในด้านใดก็ได้ ต่อมาความหมายของศัพท์แคบเข้า คือจะหมายถึงความเป็นเลิศ
หรือความบริบูรณ์ในหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ในที่สุดจะหมายถึงความเป็น
เลิศหรือเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน๑๔ 
 สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือบารมีในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการบ าเพ็ญ
บารมีทั้ง ๑๐ ไม่ใช่มุ่งต่อการเป็นพระพุทธเจ้า แต่เพ่ือการขัดเกลากิเลสในภพปัจจุบัน การประพฤติ
ธรรมโดยการบ าเพ็ญบารมี จึงเป็นการแก้ไขและพัฒนาตนเองในทางที่ถูกต้อง เพราะเล็งเห็นโทษของ
กิเลสที่เกิดขึ้น จึงประพฤติธรรมตามบารมี เช่น เล็งเห็นโทษของการตระหนี่จึงให้ทาน และได้ให้
ความหมายเกี่ยวกับอุเบกขาบารมี หมายถึง ความเป็นผู้วางเฉยไม่หวั่นไหวในสัตว์ในสังขารทั้งหลาย 
และในโลกธรรมทั้งหลาย ทั้งท่ีหน้าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา๑๕ 
 เทพพร มังธานี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พระเจ้าสิบชาติ” ว่า การที่จะบ าเพ็ญเนกขัมม
บารมีได้อย่างแท้จริง จะต้องอาศัยปัญญาพิจารณาเห็นโทษของการอยู่ครองเรือนอย่างลึกซึ้ง ดังที่พระ
เตมีย์กุมาร ทรงพิจารณาเห็นว่า หากพระองค์อยู่เป็นฆราวาสต่อไป ก็ต้องท าบาปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
โดยเฉพาะถ้าอยู่ในฐานะกษัตริย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตของประชาชนทั้งเมืองแล้ว ยิ่งจะมีโอกาสได้ท า

                                           
 ๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๖. 
 ๑๓ พระพจนารถ ปภาโส, ปัญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า 
๗๓-๗๕. 
 ๑๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ก. 
 ๑๕ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, บารมีในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๘๘. 



๗ 
 

บาปมาก เพราะหน้าที่บังคับมีหนทางเดียวที่จะออกจากบาปเชิงโครงสร้างดังกล่าวได้  คือ การออก
บวชเสีย๑๖ 
 เสฐียร พันธรังษี ได้กล่าวถึงบารมีในหนังสือพุทธประวัติมหายาน (พุทธประวัติฉบับ
ค้นพบใหม)่ ไว้ว่า ก่อนตรัสรู้ธรรมถึงภาวะสัมมาสัมโพธิเป็นพระพุทธเจ้า อันเป็นคุณลักษณะพิเศษของ
สิทธัตถโคตมะ ดังพรรณนามาคติฝ่ายมหายานก าหนดว่าผู้ตรัสรู้มีบารมี ๑๐ (Ten perfections) อัน
ได้สั่งสมให้บริบูรณ์มาแต่กาลก่อนผู้บ าเพ็ญบารมี ได้ชื่อว่า เป็นพระโพธิสัตว์ปฏิบัติตนตามโพธิมรรค
อันเป็นอุดมคติเบื้องต้นสุดแต่จะปฏิบัติตน ด้วยการบ าเพ็ญบารมีสูงต่ าขั้นไหนบรรดาสาวกในมหายาน
เมื่อมีจิตปรารถนาความเป็นพุทธะ การเปลี่ยนเพศเป็นนักพรตไม่เป็นสิ่งจ าเป็นของผู้ปรารถนาพุทธ
ภาวะ เพียงตั้งใจมั่นกล่าวค าปฏิญญาอธิษฐานใจท างานเพ่ือผู้อ่ืนต่อหน้าครูบาอาจารย์  หรือปฏิญญา
โดยล าพังตนเองแล้ว ท าจิตให้เปี่ยมด้วยเมตตาปรานีต่อสรรพสัตว์หาประมาณมิได้  และมุ่งการปฏิบัติ
ตรงไปตามตามปฏิญญานั้นก็พอแล้ว คุณเครื่องพาไปสู่ภาวะตรัสรู้ดังกล่าวคือ การบ าเพ็ญบารมี ๖ 
หรือ ๑๐ คือ บารมี ๖ ได้แก่ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ วิปัสสนา และ ปัญญา เพ่ิมอุบาย ปณิธาน พละ 
และญาณ ขึ้นมาอีก ๔ รวม ๑๐ เป็นทศบารมี๑๗ 

 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก” จากการศึกษาวิจัยพบว่า พระโพธิสัตว์ทั้งมีความกล้าหาญ
มุ่งม่ันในการบ าเพ็ญบารมีของตนเป็นอย่างยิ่ง แม้ต้องเผชิญกับความยากล าบากอย่างที่สุด การที่พระ
โพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการเผชิญกับความยากล าบาก เพราะมีความต้องการที่จะได้เป็น
พระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจ แม้ว่าการกระท าของพระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ขัดแย้งทาง
ศีลธรรม แต่พระโพธิสัตว์ก็สามารถด ารงตนอยู่ในการบ าเพ็ญบารมีอย่างมั่นคง และคุณธรรมส าคัญที่
พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญ ในการบ าเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง๑๘ 
 พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต (เสนานุช) ได้กล่าวถึงบารมีในวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายานว่า 

                                           
 ๑๖ เทพพร มังธานี, พระเจ้าสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หน้า ๒๕–
๒๖. 
 ๑๗ เสฐียร พันธรังษี, พุทธประวัติมหายานฉบับค้นพบใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :
ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๓. 
 ๑๘ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศ
ชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 



๘ 
 

นอกจากนี้พระโพธิสัตว์ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีอีก ซึ่งเป็นคุณธรรมที่จะท าให้บุคคลส าเร็จพระโพธิญาณค า
ว่า “บารมี” เป็นภาษาบาลีซึ่งตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ปารมิตา” มาจากค าว่า “ปารม” (ฝั่งตรง
ข้าม)” และลง “อิต” ปัจจัย (ไป) หมายถึง คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง หรือคุณเครื่อง
ที่น าไปสู่ความส าเร็จต่างๆ ตามที่ตั้งใจเอาไว้ บารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ในทัศนะของมหายานนั้นมี
อยู่ ๖ ประการ ดังต่อไปนี้ (๑) ทานบารมี คือการให้ทานพระโพธิสัตว์ต้องมีจิตใจเมตตาต่อผู้ตกทุกข์ 
ด้วยการเสียสละทรัพย์ อวัยวะและชีวิตของตน รวมถึงการสอนธรรมอีกด้วย (๒) ศีลบารมี คือการ
รักษาศีลพระโพธิสัตว์ต้องมีจิตใจตั้งม่ัน ในการรักษาศีลมีความประพฤติปฏิบัติดีมุ่งท าลายความชั่วร้าย
ให้หมดไป (๓) ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือความอดทน ความอดกลั้นพระโพธิสัตว์ต้องมีความ
อดทน เพ่ือที่จะต่อสู้กับอุปสรรคและความยากล าบากต่างๆ ที่มายั่วยุมีเมตตาไม่โกรธตอบ ไม่มีความ
พยาบาทถ่อมตนและเป็นผู้ให้อภัยเสมอ (๔) วิริยะบารมี คือความเพียรพยายามไม่เกียจคร้าน พระ
โพธิสัตว์ต้องมีจิตใจไม่ย่อท้อในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยการอุทิศตนทั้งร่างกายและจิตใจ  และไม่
หลงเพลิดเพลินกับความสุขทางโลก (๕) ญาณบารมี คือการมีจิตใจม่ันคงสงบไม่หวั่นไหว พระโพธิสัตว์
เป็นผู้ฝึกจิตจนได้ส าเร็จฌานสมาบัติ จนละกิเลสนิวรณธรรมอันเป็นอารมณ์ที่มาขัดขวางในการท า
ความดีได้ (๖) ปัญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือความรู้สรรพสิ่งตามความเป็นจริง เป็นความรู้อันมา
จากฌานบารมีเป็นล าดับ พระโพธิสัตว์มีปัญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง และได้ท าให้
แจ้งในบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา คือเห็นบุคคลและธรรมทั้งปวงเป็นของว่างไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 
เพราะอาศัยการบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๕ มาตั้งแต่ต้นพุทธศาสนามหายาน มีการจ าแนกบารมีเพ่ิมขึ้นเป็น
อีก ๑๐ ประการ ซึ่งบารมีอีก ๔ ประการหลังนั้นได้แก ่(๗) อุปายบารมี คือความฉลาดการมีกุศโลบาย 
โดยใช้วิธีการที่เหมาะสมในการเผยแผ่ศาสนาหรือช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ (๘) ปณิธานบารมี 
คือความตั้งใจแน่วแน่ต่อหลักการ หรืออุดมการณ์ของตน หมายถึง พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นพร้อมที่
จะช่วยเหลือสรรพสัตว์อยู่ตลอดเวลา (๙) พลบารมี คือความสามารถในการเข้าใจในธรรมตามเหตุผล
และความเข้าใจในธรรมที่ตนอบรมบ าเพ็ญมา หมายถึง การที่ได้ฟังพระสัทธรรมแล้วมีโยนิโสมนสิการ
ตามแล้วก็ได้บรรลุอนุตตรโพธิญาณแล้ว น าเอาหลักธรรมมาเพ่ือสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงความจริง
และ (๑๐) ชญาณบารมี คือญาณอันเกิดแต่บารมี ๖ เป็นปัญญาระดับสูงเป็นโลกุตตรปัญญาบารมี ๔ 
ประการหลังนี้ สงเคราะห์ลงในปัญญาบารมีทั้งหมด ดังนั้น บารมีที่ส าคัญจึงเหลือเพียง ๖ ข้อข้างต้น
เท่านั้น๑๙ 

                                           
 ๑๙ พระมหาสมยศ อภายุตฺโต (เสนานุช), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว ์(กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๑. 



๙ 
 

 พัฒน์ เพ็งผลา ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาต
ชาดก” สรุปว่า นิบาตชาดกในแต่ละเรื่องในจ านวน ๕๔๗ เรื่องนั้น เป็นการบ าเพ็ญบารมีข้อใดในชั้น
ใดของบารมีทั้งสามชั้นของพระโพธิสัตว์ ซึ่งจัดเป็นหมวดหมู่ตามบารมี ๑๐ ได้ดังนี้ ทานบารมีมี ๓๕ 
ชาดก ศีลบารมีมี ๓๓ ชาดก เนกขัมมบารมีมี ๘๐ ชาดก ปัญญาบารมีมี ๒๕๖ ชาดก วิริยบารมีมี ๗ 
ชาดก ขันติบารมีมี ๒๕ ชาดก สัจจบารมีมี ๙ ชาดก อธิษฐานบารมีมี ๖ ชาดกเมตตาบารมีมี ๖๘ 
ชาดก และอุเบกขาบารมีมี ๒๖ ชาดก รวมเป็น ๕๔๗ ชาดก๒๐ 
 ไพลิน องค์สุพรรณ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพา
ที่ปรากฏในชาดก” สรุปได้ว่า การบ าเพ็ญบารมีเป็นกระบวนการศึกษาพัฒนาตนอย่างยิ่งยวด ให้
เจริญก้าวหน้าขึ้นในการท าความดีท้ังหลาย โดยสละตนมิใช่เพียงไม่เห็นแก่ตน แต่สละทุกอย่างที่เนื่อง
ด้วยตนทั้งทรัพย์สินเงินทองแม้ถึงชีวิตของตนได้ มุ่งท าประโยชน์แก่ทุกชีวิตเสมอมา เพ่ือให้ทั้งโลกหรือ
สรรพสัตว์ดีงามเป็นสุข ท าความดีท้ังหลายอย่างไม่มีความเห็นแก่ตัว จนช่ าชองบริบูรณ์ให้ปัญญาเจริญ
เต็มเปี่ยมเป็นโพธิสัตว์ ซึ่งรู้แจ้งเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย พึงปฏิบัติด้วยปัญญาท าให้ความยึดมั่น
และกิเลสหมดไป บรรลุความบริสุทธิ์หลุดพ้นสว่างไสวเบิกบานเป็นอิสระมีสันติสุขอย่างแท้จริง๒๑ 
 ฟองสมุทร วิชามูล ได้กล่าวถึงบารมีในวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษามหาปุริสลักษณะของ
พระพุทธเจ้า ไว้ว่า บุคคลผู้จะเป็นมหาบุรุษได้ จะต้องเป็นผู้ได้สร้างบ าเพ็ญบารมีครบ ๑๐ ประการ 
และยังต้องบ าเพ็ญบารมี ๓ ระดับ อย่างสมบูรณ์ บารมีธรรมดา ๑๐ ประการ อุปบารมี ๑๐ ประการ 
และปรมัตถบารมี ๑๐ ประการ  บารมีธรรมดา คือการสร้างความดีตามปกติวิสัยมีเจตนาขั้นธรรมดา 
หรือบารมีที่บ าเพ็ญไว้ในชาติห่างไกล  อุปบารมี คือการสร้างความดีให้มากเกินกว่าปกติธรรมดา หรือ
เป็นบารมีที่เกิดจากเจตนาแรงกล้า สามารถเสียสละอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งได้ หรือเป็นบารมีที่สร้างไว้
ในชาติใกล้เข้ามาอีก ปรมัตถบารมี คือการสร้างความดีอย่างสูงสุด มีเจตนาแรงกล้ากว่าคนอ่ืนๆ ที่จะ
ท าได้สามารถเสียสละได้แม้ชีวิต หรือเป็นบารมีที่สร้างในชาติที่ใกล้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๒๒ 
 เรณู ศรีภาค์ ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์บารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปได้ว่า การ
บ าเพ็ญบารมีในแต่ละประการจะเกิดผลดีนั้น ผู้ปฏิบัติควรมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง มีความจริงใจ 

                                           
 ๒๐ พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, รายงานการ
วิจัย, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑. 
 ๒๑ ไพลิน องค์สุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๕๖–๑๕๗. 
 ๒๒ ฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๑–๒๒. 



๑๐ 
 

ตั้งใจจริง และมีเป้าหมายในการปฏิบัติ เพ่ือเป็นการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นก าลังใจในการ
ต่อสู้และสามารถแก้ปัญญาชีวิตได้ ทั้งยังเป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มีวิธีการ หรือหลักปฏิบัติที่
ถูกต้องและให้ผลได้จริง คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจะให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริงที่สามารถ
น าไปในใช้ในการบ าเพ็ญบารมีในแต่ละประการ อันจะปรากฏผลได้อย่างชัดเจน๒๓ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติใน
การสร้างบารมีตามแนวทางพระพุทธศาสนา ว่า การที่จะบรรลุจนถึงขั้นตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้นั้น จักต้องบ าเพ็ญบารมีสุงสุด ๑๐ ประการ หรือ บารมี ๓๐ ทัศ  การบ าเพ็ญบารมีเป็น
กระบวนการศึกษาพัฒนาตนอย่างยิ่งยวด ให้เจริญก้าวหน้าขึ้นในการท าความดีทั้งหลาย โดยสละตน
มิใช่เพียงไม่เห็นแก่ตน แต่สละทุกอย่างที่เนื่องด้วยตนทั้งทรัพย์สินเงินทองแม้ถึงชีวิตของตนได้ มุ่งท า
ประโยชน์แก่ทุกชีวิตเสมอมา เพ่ือให้ทั้งโลกหรือสรรพสัตว์ดีงามเป็นสุข ท าความดีทั้งหลายอย่างไม่มี
ความเห็นแก่ตัว พึงปฏิบัติด้วยปัญญาท าให้ความยึดมั่นและกิเลสหมดไป 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) เป็นการค้นคว้าจากเอกสาร
โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา พร้อมทั้งเอกสารต าราวิชาการผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องต่างๆ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) คือ แหล่งข้อมูลส าคัญที่เป็นหลัก
ค าสอนส าคัญโดยตรง ได้แก่ คัมภีร์ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๒. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาและ
หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนรวบรวมไว้ รวมทั้งวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องพัฒนาการบ าเพ็ญบารมี
ในพระพุทธศาสนา 
 ๓. รวบรวมข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ท าการศึกษาวิเคราะห์ สรุป พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่การศึกษา และค้นคว้าของผู้ที่มีความสนใจที่จะท าในเรื่องต่อไป 
 ๔. เสนอผลการศึกษาฉบับสมบูรณ์ 
 
 

                                           
 ๒๓ เรณู ศรีภาค์, “การวิเคราะห์บารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 



๑๑ 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑  ท าให้ทราบถึงหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒  ท าให้เข้าใจถึงพัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๓  น าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา และ
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 



 

บทท่ี ๒ 

หลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทนี้ศึกษาความเป็นมาของการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ความหมาย 
ชั้นของบารมี ลักษณะของบารมี ประเภทของบารมี ระดับของบารมี  หลักและวิธีการบ าเพ็ญบารมี 
และเป้าหมายของการบ าเพ็ญบารม ี  ดังนี้  

๒.๑  ความเป็นมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยการบ าเพ็ญบารมีแล้วได้เสด็จไปโปรดพระปัญจวัคคีย์ ณ 
ป่าอิสิปตมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระองค์ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นปฐมเทศนาแก่
พระปัญจวัคคีย์ เมื่อจบพระธรรมเทศนา ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน จึงเกิดขึ้นแก่พระ
โกณฑัญญะจนท าให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน พระโกณฑัญญะจึงกราบทูลขออุปสมบทในวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๘ ซึ่งนับเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก และพระรัตนตรัยจึงเกิดขึ้นในโลกเช่นกันในวันนั้น ต่อมา 
พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือโปรดพระปัญจวัคคีย์ที่เหลืออีก ๔ องค์ จนบรรลุเป็นพระ
โสดาบันทั้งหมด หลังจากพระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระโสดาบันหมดแล้ว พระองค์ทรงแสดงธรรม
อนัตตลักขณสูตร ซึ่งท าให้พระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น ต่อจากนั้นพระองค์ได้เสด็จไป
แสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอีก ๕๔ ท่าน จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ในครั้งนั้นจึงมีพระ
อรหันต์รวมทั้งพระองค์ด้วยทั้งสิ้น ๖๑ พระองค์ พระพุทธเจ้าจึงพระด าริให้พระสาวกออกประกาศ
ศาสนา โดยมีพระปฐมวาจาในการส่งพระสาวกออกประกาศศาสนาว่า 
 ดูก่อนพระภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์
แม้พวกเธอได้หลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงทั้งของทิพย์และของมนุษย์เช่นกัน  พวกเธอจงเที่ยวไปเพ่ือ
ประโยชน์ และความสุขแก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์ พวกเธออย่าไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมให้งามในเบื้องต้นในท่ามกลางและใน
ที่สุด๑ 
 จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะให้ครบถ้วนบริบูรณ์ สัตว์ทั้งหลายผู้
มีธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กน้อยมีอยู่ แต่เพราะโทษที่ยังไม่ได้สดับธรรม จึงต้องเสื่อมจากคุณที่พึง

                                                        
 

๑
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๑๓ 

 
จะได้รับ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึงธรรมมีอยู่ แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดง
ธรรม๒ 
 การจะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้หรือไม่อยู่ที่ความเป็นมนุษย์ความสมบูรณ์ด้วยเพศ 
(ชาย) เหตุ (ที่จะได้บรรลุพระอรหัต) ได้พบเห็นพระศาสดา ได้บรรพชา สมบูรณ์ด้วยคุณ (คือได้
อภิญญาและสมาบัติ) การกระท าอันยิ่ง (สละชีวิตถวายพระพุทธเจ้า) ความเป็นผู้มีฉันทะ (อุตสาหะ
พากเพียรมาก) และบ าเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทานบารมี สีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี 
วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมีและอุเบกขาบารมี 
 การบ าเพ็ญบารมีธรรมเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า จึงมิใช่เรื่องบังเอิญแต่เป็นการตั้ง
อธิษฐานจิตแล้วสมาทาน เพ่ือจะด าเนินไปสู่ความส าเร็จให้ได้แม้จะเกิดตายหลายแสนชาติ ก็ด าเนินไป
เพ่ือวัตถุประสงค์เดียวคือความเป็นพระพุทธเจ้า การที่พระพุทธเจ้าได้ส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก็เพราะการสั่งสมบารมีของพระองค์นั่นเอง 
 บารมีจะเกิดขึ้นนั้นก็ด้วยการปฏิบัติ และการปฏิบัติแต่ละประเภทนั้น ในแต่ละชั้นนั้น
ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น ปัญญาบารมี ต้องอาศัยขันติบารมี วิริย
บารมี หรือบารมีอ่ืน ๆ ในการปฏิบัติก็จะให้ผลตามชั้นของบารมีนั้น ๆ และในบางขณะต้องใช้เวลา
ยาวนานหรือต้องได้รับความล าบากนานัปการ การที่ผู้บ าเพ็ญควรมุ่งมั่น และมีเป้าหมายในการปฏิบัติ
นั้นอย่างชัดเจน ซึ่งอาจวิเคราะห์แนวทางท่ีควรปฏิบัติได้๓ ดังนี้ 
 ทานบารมี   เกิดจากก าจัดความตระหนี่และความโลภ 
 ศีลบารมี   เกิดจากการที่ไม่ล่วงศีล 
 เนกขัมมบารมี  เกิดจากการละจากกาม และเข้าใจโทษของการอยู่ในเพศฆราวาส 
    อย่างลึกซึ้ง 
 ปัญญาบารมี  เกิดจากการรู้จริง ขจัดความไม่รู้หรืออวิชชา 
 วิริยบารมี   เกิดจากความขจัดความเกียจคร้าน 
 ขันติบารมี   เกิดจากไม่ลุอ านาจของกิเลสที่เกิดขึ้นครอบง า 
 สัจจบารมี   เกิดจากความขจัดความไม่จริงใจ 
 อธิษฐานบารมี  เกิดจากความขจัดความคลอนแคลน แปรปรวนที่เกิดข้ึนในจิตใจ 
 เมตตาบารมี  เกิดจากการก าจัดความพยาบาท ปองร้าย 
 อุเบกขาบารมี  เกิดจากการก าจัดกิเลสที่ท าให้ยินดียินร้ายและงมงายในอวิชชา 

                                                        
 

๒
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๖. 



๑๔ 

 
 เมื่อพิจารณาถึงบ่อเกิดของบารมีอย่างแท้จริงนอกจากปฏิบัติที่เห็นโดยชัดเจน เช่น ทาน
บารมี ให้สิ่งของเพ่ือเป็นการลดความตระหนี่ของผู้ปฏิบัติ การปฏิบัติทางด้านจิตใจมีความส าคัญมาก
พระพุทธศาสนามีความเชื่อว่า คนเรานั้นมีธาตุรู้อยู่อย่างหนึ่ง และมีความสามารถในการคิดนึก ได้ด้วย
ตนเอง เป็นธาตุกายสิทธิ์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จิต ถ้าหากจิต คิดหรือนึกสิ่งที่ดี และเป็นกุศล การ
แสดงออกและการกระท าของคนเราก็จะดี ผลของการกระท านั้นก็จะดีตามมาด้วยแต่ในทางตรงกัน
ข้ามถ้าหากจิตของคนเราคิด นึกในสิ่งที่ไม่ดีเป็นอกุศล การแสดงออกและการกระของตนเราก็จะไม่ดี 
ผลของการกระท านั้นก็จะไม่ดี เช่นเดียวกันการให้ทานที่มีพ้ืนจิตใจที่ดีโดยที่ไม่มีการหวังผลใด ๆ ตอบ
แทนในการให้ทานนั้นย่อมที่จะเกิดทานบารมีมากกว่าการให้ทานที่หวังผลตอบแทน  ดังนั้นการฝึกฝน
จิตให้ก าจัดสิ่งที่เป็นอาสวะต่าง ๆ ซึ่งเป็นเครื่องกั้นในการสั่งสมบารมีจึงมีความส าคัญมาก เมื่อมีการ
ปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง ผลก็จะเกิดกับผู้ปฏิบัตินั้น ทางพุทธศาสนาเรียกอานิสงส์บารมี มี ๔ อย่าง คือ 
 ๑. อนุภาพ ท าให้มีผู้คนนับถืออย่างจริงใจ ผู้ใดที่พบเห็นจะได้รับความสุขใจ 
 ๒. อภินิหาร ผู้อ่ืนให้ความเคารพย าเกรง และยกย่องบูชา เป็นเหตุจูงใจให้ผู้อ่ืนปฏิบัติ
ตามด้วยความจงรักภักดี 
 ๓. ศิริสมบัติ สนับสนุนให้เป็นผู้มีทรัพย์ และจะได้ใช้ทรัพย์นั้น 
 ๔. วาสนา เป็นผู้มีบุญวาสนาส่งเสริมให้ไปอยู่ในถิ่นที่ดีงาม และมีปัญญาเฉลียวฉลาด
และอาจท าให้ส าเร็จมรรคผลได้๔ 
 จะเห็นได้ว่า บ่อเกิดของบารมีนั้น จะเกิดขึ้นได้ ก็อาศัยคุณธรรม จริยธรรมของผู้ปฏิบัติ
และมีหลักการในการปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาซึ่งจะเป็นตัวเชื่อมในการปฏิบัติ ท าให้การ
บ าเพ็ญบารมีประเภทต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ ปัญญาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจาก 
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจนรู้แจ้งเห็นจริง ตามความเป็นจริง จนกระทั่งเกิดความเบื่อหน่ายคลาย
ความก าหนัดในสิ่งนั้น ๆ ได้ และผู้ปฏิบัตินั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีศีล และสมาธิเป็นพ้ืนฐาน ส่วนคุณธรรม
อ่ืน ๆ เป็นส่วนประกอบท าให้เกิดบารมีอย่างสมบูรณ์ 

 

๒.๒  ความหมายของค าว่า บารมี 
 บารมีตามความหมายทางภาษา หมายถึง ข้อสันนิษฐานตามรูปศัพท์ ที่ว่ามาจากศัพท์
เดิมว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า “ปารม” แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกครั้ง ตาม
กระบวนการทางภาษา จึงเป็น ค าว่า “ปารมี” ค าว่า “ปรม” ให้ความหมายว่า คุณสมบัติ หรือ

                                                        
 ๔ พระครูปลัดสมชาย จิตฺตคุตฺโต (โฉมจันทร์), “การศึกษาการบ าเพ็ญสัจจบารมีของวิธูรบัณฑิต”, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หน้า ๓๑-
๓๒. 



๑๕ 

 
ปฏิปทาอันยวดยิ่ง บารมี ในพุทธศาสนาเถรวาทแยก ออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถ
บารมีรวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ มีข้อแตกกันในขณะบ าเพ็ญ เช่น “การสละทรัพย์สิ่งของภายนอกจัดเป็น
ทานบารมี การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี”๕ “การ
บ าเพ็ญบารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนให้หมดจากมลทินคือกิเลส หรือย่อมท าให้ถึงนิพพานอันประเสริฐ
ที่สุดด้วยคุณวิเศษด้วยเหตุนี้บารมีจึงชื่อว่า ปรม”๖ ความหมายของบารมีในทางภาษาศาสตร์ ใน
ภาษาไทยคือ “หมายถึง ผลที่ได้รับจากการบาเพ็ญเนกขัมมะหรือที่เรียกว่า ผลของกรรมที่ได้กระท า
มา เช่น ผู้ได้ท ากรรมดี ย่อมได้รับกรรมดี ส่วนผู้ท ากรรมไม่ดีย่อมได้รับกรรมไม่ดี เมื่อเป็นเช่นนี้บารมี 
จึงสรุปความหมายลงที่ ผลที่เกิดจากการบ าเพ็ญเนกขัมมะในพุทธศาสนา”๗ 
 ในพระคัมภีร์มัชฌิมนิกาย เป็นส่วนที่เก่าแก่และส าคัญของพระสุตตันตปิกฏ มีหลายพระ
สูตรที่กล่าวถึงความหมายของ บารมี ในจ านวนพระสูตรเหล่านั้นใช้ค าว่า บารมี ในความหมายว่า เป็น
เลิศ ถึงที่สุดในพระพุทธศาสนา คือการบรรลุความเป็นเลิศตามลัทธิของตน คือผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็น
เลิศ คือถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน ในที่นี้ใช้ค าอธิบายว่า “บารมี” หมายถึง“ความเป็น
ที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน ” ในพระสูตร อภิญญาโวสาน หมายถึงที่สุดแห่งความรู้ ผลสุดท้าย ผลเลิศ
ที่สุด ตามคติของพราหมณ์แต่ละนิกาย มิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา เห็นได้จากการที่พระ
พุทธองค์ตรัสถึงสมณพราหมณ์ว่า เพราะเป็นผู้เรียนฟังกันมาตามคัมภีร์ เหมือนกับผู้ที่รู้ไตรวิชชา คือ
พระเวท ๓ และเพราะเป็นผู้ตรึกตรองเอาเองซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่องทรงให้พิจารณาด้วยตนเอง
พระพุทธเจ้าทรงย้ าถึงบารมีในทิกฐธรรม คือทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบันไม่ใช่การสะสมจากอดีต 
หรือรอท่ีจะรับผลในอนาคต เป็นเรื่องที่จ าเป็นในปัจจุบัน และให้ผลในปัจจุบัน 
 คัมภีร์อปทานเป็นคาภีร์ที่ ๑๔ ในขุททกนิกายกล่าวถึงความหมายของค าว่า “บารมี”
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฏก ต่างจากความหมายในระยะต้น เพราะค าว่า
บารมี ในระยะต้นนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” แต่คัมภีร์ กลับหมายถึง คุณธรรมหลาย
อย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพ่ือน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดท้าย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใครจะ
ปฏิบัติก็ได้ง่ายนัก แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทาน พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศว่า
พระองค์เป็นธรรมราชา ผู้สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ และได้ทรงอธิบายกว้างๆ ว่า 
 

                                                        
 ๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 
 ๖ ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓), หน้า
๑๙๑. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๐. 



๑๖ 

 
  ทตฺวา ทาตพฺพก สีล  ปูเร อเสสโต 
  เนกฺขมฺมปารมี คนฺตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
  ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา  กตฺวา วิริยมตฺตม 
  ขนฺติยา ปารมี คนฺตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
  กตฺวา ทฬฺหมธิฏฐาน  สจฺจปารมิ ปูรเย 
  เมตฺตาย ปารมี คนฺตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
  ลาภาลาเภ สุขทุกฺเข  สมฺมานเน วิมานเน 
  สพฺพตฺถ สมโก หุตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตม ฯ๘ 

เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้ บาเพ็ญศีลโดยไม่เหลือ ไปแล้วสู่เนกขัมมบารมี เป็นผู้
บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว กระท าความเพียรอันสูงสุดไป
แล้วสู่ขันติบารมี เป็นผู้บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระท าแล้วซึ่งอธิษฐานอัน
มั่นคง บ าเพ็ญสัจจบารมี ไปแล้วสู่บารมีในเมตตา เป็นผู้บรรลุแล้ว ซึ่งพระสัมโพธิญาณอัน
อุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ์ทั้งปวง คือ ในลาภความเสื่อมลาภ ในสุข ทุกข์ ใน
สรรเสริญ นินทา เป็นผู้บรรลุพระสัมโพธิญาณอันอุดม๙ 

 จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า บารมีได้เปลี่ยนความหมายจาก ความเป็นเลิศที่สุดในการ
ปฏิบัติธรรม คือการพ้นอาสวะทั้งปวงมาเป็นธรรมที่พ่ึงบ าเพ็ญ ปฏิบัติให้ถึงที่สุดเพ่ือจะได้บรรลุสัมโพธิ
ญาณอันอุดม ข้อสังเกต ค าว่า “บารมี” ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธวงศ์มีรายละเอียดมากกว่าในอปทาน 
บารมีแต่ละอย่างนั้น มีล าดับการปฏิบัติแตกต่างกันเป็น ๓ ขั้น เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถ
บารมี รวมทั้งสิ้นเป็น ๓๐ บารมีด้วยกัน เพ่ือแสดงประวัติของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ โดยเฉพาะเรื่อง
การบ าเพ็ญทศบารมี อันท่านบ าเพ็ญให้บริบูรณ์แล้วเป็นไฉน อุปบารมีเต็มเพียงใด ปรมัตถบารมีเต็ม
เพียงใด พระพุทธเจ้าไม่ได้อธิบายแสดงความต่างของบารมีทั้ง ๓ ขั้นแต่ทรงอธิบายรวมกันไปแม้ในที่
อ่ืน โดยทั่วไปมักจะกล่าวถึงบารมีท้ังหมดโดยรวม 
 กล่าวได้ว่า นอกจากจะใช้ค าว่าบารมีในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อย่างที่พระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมีความหมายของค าว่าบารมีว่า 
“เป็นเลิศ” เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าถึงอดีตชาติของพระองค์เมื่อทรง
เป็นพราหมณ์มีนามว่า สุเมธ และมาณพ มีนามว่า โชติบาล ตามล าดับว่า มีวิชาความรู้ ค าว่า “บารมี” 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธวงศ์ ว่า “นอกจากจะใช้ค าว่าบารมีในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อย่างที่พระ
โพธิสัตว์บ าเพ็ญเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมีความหมายของค าว่าบารมี

                                                        
 

๘
 ขุ.ม. (บาลี) ๖๕/๙๑/๔๒๘ (สยามรัฐ). 

 
๙

 ขุ.ม. (ไทย) ๖๕/๙๑/๔๒๘. 



๑๗ 

 
ว่า “เป็นเลิศ” เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น ดังตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าถึงเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนาม
ว่า สุเมธ และมาณพ มีนามว่า โชติบาล ตามลาดับว่า “อชฺฌายโก มนฺตธโร ติณฺณ เวทาน ปารคู ลกฺข
เณ อิติหาเส สธมฺเม ปารมี คโต เราเป็นผู้เล่าเรียน ทรงไว้ซึ่งมนตร์ เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งพระเวททั้งสาม ถึง
แล้วซึ่งความเลิศ (บารมี) ในคัมภีร์มหาปุริสลักขณะคัมภีร์อิติหาส และธรรมอันเป็นของตน” 
 บารมีเป็น พุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อย่าง ซึ่งน าไปสู่การถึงพระโพธิญาณ และเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต บารมีแต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
รวมกันมี ๓๐ อย่าง แต่ไม่มีค าอธิบายที่ชัดเจน เพียงแสดงให้เห็นถึงการบาเพ็ญบารมีโดยล าดับ “จาก
การบ าเพ็ญง่ายไปหาการบ าเพ็ญยากขึ้น ความหมายของบารมีในจริยปิฏกนี้ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญ
พุทธกรธรรม ๑๐ ให้ครบบริบูรณ์แต่ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นเลิศเหมือนในคัมภีร์ต่างๆ”๑๐ 
 ในบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น บุคคลใดย่อมรู้ยิ่ง ซึ่งสัจจะทั้งหลาย ในธรรมะทั้งหลายอันไม่
เคยได้ยินกันมาก่อนด้วยตนเอง เป็นผู้กระท าซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ ในทิฏฐธรรมนั่นเทียว อนึ่งบุคคลนั้น
ย่อมบรรลุ สาวกบารมี (ความเป็นเลิศแห่งสาวก) พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน์อันเขาพึงเห็นด้วย
คุณนั้น”๑๑ จากการศึกษาความหมายดังที่กล่าวมานั้น ท าให้เข้าใจได้ว่า บารมีในที่นี้หมายถึง “ความ
เป็นเลิศ” แห่งพระสาวก คือพระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน์ ซึ่งมีความเป็นเลิศกว่าสาวกทั้งปวง 
พระพุทธพจน์ที่แสดงถึงความสาคัญของบารมี มีปรากฎมากมายในพระไตรปิฏก ที่น ามากล่าวไว้
ข้างต้นนั้นเป็นตัวอย่างเพียงเล็กน้อยที่แสดงให้เห็นลักษณะคาสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสถึงบารมี
ไว้มากในค าสอนของพระองค์ 
 ดังนั้น ค าว่าบารมี ที่ปรากฏในพระไตรปิกฏนั้น ใช้ในความหมายคล้ายคลึงกัน คือ
หมายถึง ความเป็นเลิศ แสดงว่าค านี้มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า “ปรม” แต่ความหมายที่ว่า
เป็นเลิศนั้นได้ใช้แตกต่างกัน ในพระสูตรต่างๆ ๓ แบบ คือ 
 ๑. ตามความหมายดั้งเดิมที่สุด บารมี หมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้ และเป็น
คุณสมบัติของผู้ใดก็ได้ ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒. ค าว่า บารมี ได้ใช้มากขึ้นในพุทธศาสนา แต่มีความหมายเพียงความเป็นเลิศในการ
ปฏิบัติธรรมขั้นตอนหนึ่ง 
 ๓. ความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็นเลิศที่สุดในการ
ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส 

                                                        
 

๑๐
 ขุ.ชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๒/๑๕๖. 

 ๑๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๖. 



๑๘ 

 
 บารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้นมีอยู่ ๓ ชั้น เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถ
บารมี ซึ่งมีความยิ่งหย่อนกว่ากันเป็นล าดับไปจนถึงชั้นปรมัตถบารมี คือ ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งก็
หมายถึงบารมีท่ีสมบูรณ์ น าให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๑๒ บารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ 
  ๑) ทาน (ทาบารม)ี 
  ๒) ศีล (สีลบารมี) 
  ๓) การออกบวช (เนกขัมมบารมี) 
  ๔) ปัญญา (ปัญญาบารมี) 
  ๕) ความเพียร (วิริยบารมี) 
  ๖) ความอดทน (ขันติบารม)ี 
  ๗) ความสัตย์ (สัจจบารมี) 
  ๘) ความตั้งใจมั่น (อธิฏฐานบารมี 
  ๙) เมตตา (เมตตาบารม)ี 
  ๑๐) ความวางใจเป็นกลาง (อุเบกขาบารมี)๑๓ 
 ทั้ง ๑๐ นี้จัดเป็นบารมีระดับพ้ืนฐาน ส่วนอุปบารมีและปรมัตถบารมี ก็คือ การประพฤติ
ปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่าระดับนี้ เช่น ทานบารม ี(ให้ทานวัตถุสิ่งของต่างๆ) ระดับสูงเป็นทานอุปบารมี (ให้
อวัยวะ เช่น ตา เลือด และไต เป็นต้น และระดับสูงสุดเป็นทานปรมัตถบารมี (ให้ชีวิต สละชีวิต) เป็น
ต้น 
 ความหมายที่ใช้ในคัมภีร์นั้นพอจะแบ่งกว้างๆ คือ คัมภีร์ส่วนใหญ่เรียบเรียงขึ้นในสมัย
แรกๆ จะใช้ค าว่าบารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ซ่ึงมีทั้งที่ใช้
หมายถึง ความเป็นเลิศทั่วๆ ไป ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเถรวาท บางคัมภีร์หมายถึงความ
เป็นเลิศในธรรมะ และหมายถึงผลสุดท้ายในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ พระอรหัตผล “บารมี” ในยุคนี้
เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติธรรม ต่อมาความหมายของบารมีเปลี่ยนเป็น ธรรม ๑๐ ประการอัน
บุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ ซึ่งในข้ันนี้ ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก“เป้าหมาย 
มาเป็นวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อเป้าหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท”๑๔ 
 ข้อความที่กล่าวถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีเนื้อความถึงบารมีไว้ว่า  “...เมื่อ
ดวงจันทร์ คือ พระพุทธเจ้ายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ คือ พระพุทธเจ้า ยังไม่อุทัย ขึ้นมา เพียงแต่

                                                        
 ๑๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘-๒๙. 

 
๑๓

 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 

 
๑๔

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๐. 



๑๙ 

 
ชื่อของสภาคธรรมเหล่านั้น ก็ยังไม่มีใครรู้จัก พระมหา วีรเจ้าทั้งหลาย เป็นผู้มีพระจักษุ ทรงทาทุกกร
กิริยามีอย่างต่าง ๆ ทรงบ าเพ็ญบารมีแล้วเสด็จอุบัติในโลกเป็นไปกับพรหมโลก พระองค์ทรงแสดงพระ
สัทธรรม อันดับเสียซึ่งทุกข์ น ามาซึ่งความสุข พระอังคีรส ศากยมุนี ผู้อนุเคราะห์แก่ประชาทุกถ้วน
หน้า อุดมกว่าสรรพสัตว์ ดุจราชสีห์ ทรงแสดงพระไตรปิฎก คือ พระวินัย ๑ พระสุตตันตะ ๑ พระ
อภิธรรม ๑ ซึ่งมีคุณมาก อย่างนี้...”๑๕ 
 ในขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์ถึงบารมีที่พระองค์ทรง
บ าเพ็ญมาว่า 
 “ชนเหล่าใด สร้างสมกุศลสมภารในพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ยังไม่ได้โมกขธรรมใน
ศาสนาของพระชินเจ้า ชนเหล่านั้น เป็นนักปราชญ์โดยมุข คือ การตรัสรู้นั้นแล แม้มีอัธยาศัยมีก าลัง
มาก มีปัญญาแก่กล้า ย่อมได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูด้วยเหตุแห่งปัญญา แม้เราเป็นธรรมราชาผู้
สมบูรณ์ ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ในพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ นับไม่ถ้วน 
นมัสการพระพุทธเจ้าผู้เป็นนายกของโลกพร้อมด้วยสงฆ์ด้วยนิ้วทั้ง ๑๐ แล้วกราบไหว้สัมโพธิญาณของ
พระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐสุด ทั้งหลายด้วยเศียรเกล้า”๑๖ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมาย ไว้ว่า ศัพท์ว่า 
“บารมี สันนิษฐานว่าออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง ท่านพรรณนาว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญมาแต่ครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ เมื่อบารมีเหล่านี้เต็มจึง
ได้ตรัสรู้ บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมาก บารมีเหล่านี้ท่านแจกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุป
บารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ บารมี ๓ หมวดนี้ต่างกัน คือ การสละพัสดุภายนอก
จัดเป็นทานบารมี การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี”๑๗ 
 สุเชาว์ พลอยชุม ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศัพท ์ว่า “ปารมี หรือเรียกในภาษาไทยว่าบารมี 
มาจากศัพท์ว่า ปรม แปลว่า อย่างยิ่ง หรือยิ่ง มุ่งถึงทางไป ด าเนินไปในทางดียิ่งขึ้นโดยล าดับ บารมี 
เป็นการสร้างความดีของพระพุทธเจ้าเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ เป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ได้ทรงบ าเพ็ญพระบารมี
มาโดยลาดับ จนในที่สุดได้บ าเพ็ญพระบารมีอย่างสูงสุด จนได้บรรลุปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์
อย่างยิ่ง”๑๘ 

                                                        
 

๑๕
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 

 
๑๖

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑/๑-๒. 

 ๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 

 ๑๘ สุเชาว์ พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),
หน้า ๓๓. 



๒๐ 

 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับบารมี ตามภูมิธรรมและบารมี
ตามการปฏิบัติ ไว้ดังนี้ 
 ๑. ความหมายของบารมีตามภูมิธรรม มี ๓ ระดับ 
  ๑) บารมี เป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่าง ๆ เหมือนคนทั่วไป มีดีบ้าง ชั่วบ้าง
คละเคล้ากันไปตามความเหมาะสม 
  ๒) อุปบารมี เป็นการสร้างความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความดีก็เริ่มจะสมบูรณ์ข้ึน 
  ๓) ปรมัตถบารม ีเป็นขั้นบารมีเต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้ 
 ๒. ความหมายของบารมีตามหลักการปฏิบัติ มี ๓ ระดับ คือ 
  ๑) บารมี เป็นการปฏิบัติโดยทั่วไป มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น ถือว่าเป็นการ
กระท าความดีของคนท่ัวไป 
  ๒) อุปบารมี เป็นการปฏิบัติโดยปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันต่าง ๆ เช่น ปลีกตัว
ออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น 
  ๓) ปรมัตถบารมี เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจาเรือนแล้ว จะต้องบ าเพ็ญเพียร
ทางจิตหรือท่ีเรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม จึงเรียกได้ว่าเป็นขั้นปรมัตถบารมี๑๙ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความไว้ว่า บารมีหมายถึง 
“คุณความดีที่ควรบาเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปัญญา 
วิริยะ ขันต ิสัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารม”ี๒๐ 
 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “บารมี หมายถึง ข้อ
ปฏิบัติหรือปฏิปทาอันสูงหรืออาจจะแปลเป็นภาษาธรรมดาว่าการเก็บ การสะสมความดีเอาไว้ในใจ
ตรงกันข้ามกับอาสวะคือการเก็บการสะสมความชั่ว บารมีนั้นท่านจัดออกเป็น ๑๐ ประการด้วยกัน
เรียกว่าบารมี ๑๐”๒๑ 
 บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ประการ 
คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ตามความหมายทั่วไป จึง
หมายถึง ผลที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะ ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมีอย่าง
หยาบที่สามารถให้ความสุขบ้าง ทุกข์บ้างผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลาง 

                                                        
 ๑๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๒๙. 

 
๒๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๕. 
 ๒๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๒๘. 



๒๑ 

 
เป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดีและสามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์และบารมีขั้นสูงสุด เป็นบารมี
ที่ได้รับจะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 
 

๒.๓ ชั้นของบารมี 
 ความหมายในแต่ละชั้นตามที่ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ มีดังนี ้
 ๑. อรรถกถาพุทธวงศ์ แบ่งบารมีเป็น ๓ ชั้น คือ 
  ๑) อุปบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญที่ใกล้จะเป็นบารมี เช่น การบ าเพ็ญทานมีการ
บริจาคสิ่งของมากมาย เป็นต้น 
  ๒) บารมี หมายถึง การบ าเพ็ญในระดับกลาง เช่น การบริจาคอวัยวะ เป็นต้น 
  ๓) ปรมัตถบารมี หมายถึง การบ าเพ็ญในระดับสูงสุด เช่น การใช้ชีวิตเป็นทาน เป็น
ต้น 
 ๒. อรรถกถาจริยาปิฎก จัดบารมีออกเป็น ๓ ชั้น คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมีการ
จัดในลักษณะนี้มีอิทธิพลในการแบ่งมี ๓๐ ทัศ ซึ่งต้องบ าเพ็ญบารมีให้ครบทั้งหมดทั้ง ๑๐ประการใน
แต่ละชั้น 
 ๓. พระปฐมสมโพธิกถา แบ่งเป็น บารมี ๓ ชั้น คือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และ
ปรมัตถบารม ี๑๐ เรียกว่าบารมี ๓๐ ทัศ ซึ่งต้องบ าเพ็ญบารมีให้ครบทั้งหมดทั้ง ๑๐ ประการในแต่ละ
ชั้น 
 ๔. ธรรมวิภาค สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ท่านแยกเป็น ๓
ชั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี๒๒ 
 ๕. ธรรมานุกรม พระนิพนธ์ในสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ แบ่งไว้๓ 
ชั้น คือ 
  ๑) บารมี สามัญที่เป็นชั้นต้น 
  ๒) อุปบารมี บารมีในชั้นกลาง 
  ๓) ปรมัตถบารม ีบารมีอย่างสูง๒๓ 
 
 

                                                        
 ๒๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓). 
 ๒๓ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๖๕. 



๒๒ 

 
 สรุปการแบ่งชั้นของบารมี ในส่วนใหญ่จะแบ่งออกเป็น ๓ ชั้น คือ 
 ๑. บารมี เป็นบารมีในข้ันต้น เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี โดยการเสียสละทรัพย์สิน เงิน
ทอง หรือสิ่งของนอกกายต่าง ๆ 
 ๒. อุปบารมี เป็นบารมีในชั้นกลาง เช่น การให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วนให้กับ
ผู้อื่น 
 ๓. ปรมัตถบารมี เป็นบารมีในชั้นสูงสุด เช่น การให้ทานโดยเสียสละชีวิตของตนเองเพ่ือ
ผู้อื่น แนวทางในการปฏิบัติ๒๔ 
 
๒.๔  ลักษณะของบารมี 
 การบ าเพ็ญบารมี ผู้วิจัยมุ่งจะกล่าวถึงลักษณะบารมี ๑๐ ประการ แต่ละบารมีมุ่งไปใน
การเป็นเครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพ่ือประโยชน์ของสังคม  บารมี
ทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือ การช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อ่ืน มีรส คือการกระท าความช่วยเหลือ 
(อุปการะ) ผู้อื่น หรือรสคือความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏ คือการมุ่งความช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพ
ที่ปรากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมีพ้ืนฐานคือ มหากรุณาหรือมีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและ
อุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารม ี๑๐ ประการ” มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑. ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรมมีความ
ปรากฏ คือ ความไม่ยึดติด มีพ้ืนฐานคือ วัตถุท่ีควรบริจาค๒๕ 
 ๒. ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่
ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า เป็นต้น มีลักษณะ คือ การ
สมาทาน มีรส คือ การท าลายความทุศีล มีรส คือ ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของ
สะอาดมีพ้ืนฐานคือ หิริโอตตัปปะ๒๖ 

                                                        
 ๒๔ พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๐๕), หน้า ๔๕๑. 

 ๒๕พระเทพเวที, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๔๓-๔๔. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕. 



๒๓ 

 
 ๓. เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกามและ
ภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มี
รสคือ การอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา๒๗ 
 ๔. ปัญญาบารมี คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด)ของธรรม
ทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตาม
ความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดัง
ประทีปสภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลง มีพ้ืนฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 
 ๕. วิริยบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจโดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่
ปรากฏคือการไม่ย่อหย่อน พ้ืนฐานคือ เรื่องท่ีเริ่มท าให้มีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ๖. ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความข่ม 
มีรสคือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่
โกรธ มีพ้ืนฐานคือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 ๗. สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่างเป็น
ต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรส คือ การ
กระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพ้ืนฐานคือความเป็นผู้
ยินดีในธรรมอันงาม 
 ๘. อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ กาตั้งมั่นในโพธิสมภาร
ทั้งหลาย มีรสคือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่
หวั่นไหวในที่นั้น มีพ้ืนฐานคือ โพธิสมภาร 
 ๙. เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ มีรสคือ
การน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรสคือ การน าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏคือ ความ
น่ารัก มีพ้ืนฐานคือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย๒๘ 
 ๑๐. อุเบกขาบารมี คือ การด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจ
และไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความกรุณา

                                                        
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๖-๑๓๗. 



๒๔ 

 
และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏ
คือ การสงบระงับจากความตึงเครียด พ้ืนฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน๒๙ 
 ดังนั้น บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณา
และอุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์ 
มุ่งปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจ
ว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ 
 กล่าวได้ว่า พระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญา และยังผู้อ่ืนให้ข้ามด้วย
ความกรุณาย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อ่ืนได้ด้วยความกรุณด้วย
ปัญญาพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพาน ด้วยความกรุณาพระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุดแล้วจะต้อง
ช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามไปด้วย  
 ผู้ได้บ าเพ็ญบารมีเต็ม บริบูรณ์แล้วนี้ คือ องค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและ 
บารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่พระโพธิสัตว์ ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่างระหว่างบารมี 
อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้น แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมี
นั้น 

๒.๕  ประเภทของบารมี 
 บารมีในพุทธศาสนา เป็นผลสืบเนื่องมาจากเนกขัมมะหรือที่เรียกว่าเป็นผลรับมาจาก
การประพฤติปฏิบัติเนกขัมมะ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีบารมีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบแล้วแต่
บุคคลเหล่านั้นสั่งสมมา เช่น พระสารีบุตร เป็นผู้บ าเพ็ญเนกขัมมะในทางปัญญามาหลายภพหลายชาติ
และได้ผลรับตอบแทนหรือที่เรียกว่าบารมี คือ เป็นผู้มีปัญญามากหรือพระโมกคัลลานะก็เช่นเดียวกัน 
ที่สั่งสมมาแต่ชาติก่อนที่เรียกว่าเนกขัมมะมาในด้านอิทธิฤทธิ์ พอมาเป็นโมคคัลลานะ ในชาติสุดท้าย
หรือได้รับบารม ีคือ เป็นผู้มีฤทธิ์มากดังที่ได้สั่งสมมา นอกจากนี้แล้วยังมีอยู่หลักฐานปรากฏอีกหลายที่
มากมายหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวิธีที่ทรงบ าเพ็ญมาเป็นวิธีที่เหมาะสมกับบุคคลสภาวะและ
กาลเวลา การบ าเพ็ญเนกขัมมะนับว่า เป็นบันไดขั้นแรกที่ผู้บ าเพ็ญน ามาปฏิบัติเพ่ือก้าวขึ้นสู่องค์ธรรม
ในชั้นสูง และบ าเพ็ญบารมีในขั้นต่อไป “...แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้ปรากฏครั้งแรกตอนที่พระพุทธองค์ทรงเล่าประวัติของพระองค์เองในสมัยที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญบารมีธรรม ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงชาติสุดท้ายก่อนตรัสรู้รวมถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์องค์อ่ืนๆ ทั้งในอดีต ปัจจุบันและในอนาคต พระองค์ทรงเล่าถึงพระองค์เองตั้งแต่เริ่มคิดที่จะ
ช่วยตนเองและผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ทรงเล่าไว้ว่าเวลาความคิดครั้งแรกที่ปรารถนาว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า
ในชาตินั้น พระองค์พามารดาออกเดินทางไกลไปค้าขายทางทะเล โดยอาศัยส าเภาไปยังแคว้นสุวรรณ

                                                        
 ๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๗/๑๕๙. 



๒๕ 

 
ภูมิ แต่ส าเภาแตกกลางทะเล พระองค์ให้มารดาเกาะหลังแล้วพาว่ายน้ าเพ่ือขึ้นฝั่ง…”๓๐ ในขณะที่
ก าลังว่ายน้ าอยู่นั้น มีความคิดเกิดขึ้นว่า “…เราตรัสรู้แล้วจะให้ผู้อ่ืนตรัสรู้ด้วย เราพ้นแล้วจะให้ผู้อ่ืน
พ้นด้วย เราข้ามได้แล้วจะให้ผู้อ่ืนข้ามได้ด้วยแล้วพามารดาว่ายน้ าอยู่ท่ามกลางทะเล ๒-๓ วันจึงถึงฝั่ง 
“แนวความคิดนี้ถือว่าที่มีความกรุณาอยู่ในจิตของคนผู้บ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เป็นความคิดที่คิด
จะช่วยผู้อ่ืนให้พ้นจากทุกข์ ถือว่าเป็นลักษณะความคิดและอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ ทั้งค าพูด และ
การกระท ากว่าจะเกิดแก่พระโพธิสัตว์แต่ละครั้งนั้นก็กินเวลานานรวมถึง ๑๙ อสงไขยเศษ”๓๑ 
 ปารมี คือ “ปฏิปทา ทาง ทางด าเนิน การปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ ความประพฤติ ความปฏิบัติ
เป็นเครื่องถึงซึ่งฝั่งปฏิปทาอันจักยังผู้ปฏิบัติให้ถึงซึ่งฝั่ง”๓๒ “บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่าง
ยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง”๓๓ บารมี คือ คุณธรรมทั้งหลายมีทาน เป็นต้น อันเป็นเครื่องให้
ฝั่ง คือ นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดในการบ าเพ็ญธรรม เพ่ือบรรลุพระโพธิญาณ บารมี คือ
คุณสมบัติแห่งคุณความดีท่ีต้องบ าเพ็ญ ซึ่งมีด้วยกัน ๑๐ อย่าง มีทาน เป็นต้น เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
อันสูงสุด คือ พระโพธิญาณ บารมี มีความหมายว่า การช าระสันดานให้เกิดความบริสุทธิ์ ด้วยคุณงาม
ความดี ๑๐ ประการ มีทาน เป็นต้น เพ่ือให้บรรลุพระโพธิญาณ บารมี ๑๐ ประการเหล่านี้ คือ ทาน
บารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี และอุเบกขาบารมี ในบารมี ๑๐ ประการนี้ ยังแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือระดับบารมีขั้นสามัญ 
ระดับบารมีขั้นกลางเรียกว่า “อุปบารมี” ระดับบารมีขั้นสูงเรียกว่า “ปรมัตถบารมี” มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 ๑. บารมี คือ บารมีธรรมฝ่ายขาว ซึ่งเจือปนด้วยธรรมฝ่ายด า คือ เป็นธรรมที่ยังเจือด้วย
กิเลสมีโลภะ อุปบารมี คือ ธรรมฝ่ายขาว ซึ่งไม่เจือด้วยธรรมฝ่ายด า ปรมัตถบารมี คือ ธรรมที่ไม่ขาว
ไม่ด า (เป็นกิริยา) 
 ๒. ธรรมที่เริ่มบ าเพ็ญเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ เรียกว่า บารมี ธรรมที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ 
เรียกว่า “อุปบารมี” คุณธรรมที่บริบูรณ์พร้อมในพุทธภูมิ เรียกว่า “ปรมัตถบารมี” 

                                                        
 ๓๐ สุวภรณ์ แนวจ าปา, “เปรียบเทียบอุดมคติ และการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, สารนิพนธ์พุทธศาสนดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
 ๓๑ พระรัตนปัญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ์, แสง มนวิทูร (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๗. 
 ๓๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),
หน้า ๔๘๖. 
 ๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสร้างบุญบารมี, (เชียงใหม่ : บริษัทนันทพันธ์พริ้น
ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



๒๖ 

 
 ๓. การบ าเพ็ญเนื่องด้วยสิ่งภายนอก เป็นบารมี เช่น บริจาคสิ่งของภายนอก มีทรัพย์
สมบัติ บุตร ภรรยา เป็นต้น การบ าเพ็ญธรรมเนื่องด้วยอวัยวะ เป็น อุปบารมี เช่น บริจาคอวัยวะ มี
ดวงตา เป็นต้น เป็นทานอุปบารมี การบ าเพ็ญธรรมเนื่องด้วยชีวิตเป็น “ปรมัตถบารมี” เช่น บริจาค
ชีวิต เป็นทาน “ปรมัตถบารมี” 
 ประเภทของบารมีทั้ง ๓ อย่าง ตามนัยที่ ๓ อันมีมาในอรรถกถาขุททกนิกาย ชาตกัฏฐก 
ถา เป็นความหมายที่นิยมใช้กันทั่วไปในหมู่พุทธบริษัทฝ่ายเถรวาท 
 ในบารมี ๑๐ ประการนั้น ท่านจัดไว้เป็นล าดับ เริ่มแต่ทาน เป็นต้น จนถึงอุเบกขาเป็น
ที่สุด ตามล าดับแห่งเทศนา และตามล าดับแห่งการสมาทานครั้งแรก กล่าวคือ 
 ทาน มีอุปการะมากแก่ศีล และท าได้ง่าย จึงกล่าวทานไว้เป็นอันดับแรก 
 ทาน อันศีลก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวศีลไว้เป็นอันดับที่ ๒ 
 ศีล อันเนกขัมมก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวเนกขัมมะไว้เป็นอันดับที่ ๓ 
 เนกขัมมะ อันปัญญาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวปัญญาไว้เป็นอันดับที่ ๔ 
 ปัญญา อันวิริยะก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าววิริยะไว้เป็นอันดับที่ ๕ 
 วิริยะ อันขันติก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวขันติไว้เป็นอันดับที่ ๖ 
 ขันต ิอันสัจจะก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวสัจจะไว้เป็นอันดับที่ ๗ 
 สัจจะ อันอธิษฐานก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวอธิษฐานไว้เป็นอันดับที่ ๘ 
 อธิษฐาน อันเมตตาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวเมตตาไว้เป็นอันดับที่ ๙ 
  เมตตา อันอุเบกขาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  จึงกล่าว อุเบกขาไว้เป็น อันดับที่ 
๑๐๓๔ 
 บารมี มีประเภทและลักษณะประกอบด้วย ลักขณาทิจตุกกะ ของบารมีทั้งหมด โดยไม่
ต่างกันมีดังนี้ คือ 
 ๑) มีการอนุเคราะห์ผู้อื่น เป็นลักษณะ 
 ๒) มีการท าอุปการะผู้อื่น เป็นรส หรือมีความไม่หวั่นไหว เป็นรส (คือ เป็นกิจ) 
 ๓) มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นปัจจุปัฏฐาน (คือ เป็นผลปรากฏ) หรือมีความ
เป็นพระพุทธเจ้า เป็นผล 
 ๔) มีมหากรุณา เป็นปทัฏฐาน (คือ เหตุใกล้ให้เกิด) หรือมีความกรุณาและความเป็นผู้
ฉลาดในอุบาย เป็นปทัฏฐาน โดยความต่างกัน 

                                                        
 ๓๔ พระมหาวีรชิต ญาณคุโณ (เช่ียวชาญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณค่าของคติความเช่ือ เรื่อง 
พระศรีอาริยเมตไตรย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 



๒๗ 

 
 ๕) เจตนาที่จะบริจาคตนและเครื่องอุปกรณ์ต่างๆ อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาด
ในอุบาย เป็นทานบารมี 
 ๖) กายสุจริตและวจีสุจริต อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย และโดย 
อรรถ เจตนางดเว้นกระท าสิ่งที่ไม่ควรกระท าและกระท าสิ่งที่ควรกระท า เป็นต้น เป็นศีลบารม ี
 ๗) การบังเกิดขึ้นแห่งจิตเพ่ือการก้าวออกจากกามและภพทั้งหลาย อันมีการเห็นโทษ
เป็นอันดับแรก อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย เป็นปัญญาบารมี 
 ๘) ความพยายามเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยกายและจิต อันก าหนดด้วยกรุณาและความ
ฉลาดในอุบาย เป็นวิริยบารมี 
 ๙) การอดกลั้นความผิดของสัตว์และสังขารทั้งหลาย อันก าหนดด้วยกรุณาและความ
ฉลาดในอุบาย ความเกิดข้ึนแห่งจิต อันเป็นไปในอาการนั้น อันมีอโทสะเป็นประธาน เป็นขันติบารมี 
 ๑๐) การกล่าวไม่ผิด อันต่างด้วยวิรัติเจตนาเป็นต้น อันก าหนดด้วยกรุณาและความ
ฉลาดในอุบาย เป็นสัจจบารมี 
 ๑๑) การตั้งใจสมาทานโดยไม่หวั่นไหว อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย 
ความเกิดขึ้นแห่งจิต อันเป็นไปในอาการแห่งความตั้งใจสมาทานโดยไม่หวั่นไหวนั้น  เป็นอธิษฐาน
บารมี 
 ๑๒) การน าประโยชน์สุขให้แก่โลก อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย โดย
อรรถ ความไม่พยาบาท เป็นเมตตาบารมี 
 ๑๓) การก าจัดความกระทบกระท่ังและความยินดี อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาด
ในอุบาย ความเป็นไปท่ีเสมอกันในสัตว์และสังขารทั้งหลาย ทั้งท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา เป็น
อุเบกขาบารมี๓๕ 
 บารมี ๑๐ อย่างนี้ มีลักขณาทิจตุกกะ เฉพาะของตนๆ ดังนี้ 
 ทานบารมี มีการบริจาค เป็นลักษณะมีการก าจัดโลภในไทยธรรมทั้งหลาย เป็นรสมีการ
ไม่ติดข้อง เป็นปัจจุปัฏฐาน หรือ มีภวสมบัติ และวิภวสมบัติ เป็นปัจจุปัฏฐาน มีวัตถุอันควรบริจาค
เป็นปทัฏฐาน 
 ศีลบารมี มีการละเว้น เป็นลักษณะ คือ มีการสมาทานและการตั้งมั่น เป็นลักษณะ มี
การก าจัดความเป็นผู้ทุศีล เป็นรส หรือ มีความไม่มีโทษ เป็นรส มีความสะอาด เป็นปัจจุปัฏฐาน มีหิริ 
โอตตัปปะ เป็นปทัฏฐาน 

                                                        
 

๓๕
 เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๐. 



๒๘ 

 
 เนกขัมมบารมี มีการออกจากกาม และออกจากภพ เป็นลักษณะ มีการประกาศโทษ
ของกามและภพนั้น เป็นรส มีความหันหลังจากโทษนั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน มีความสังเวชสลดใจ เป็น
ปทัฏฐาน 
 ปัญญาบารมี มีการรู้แจ้งแทงตลอดตามสภาวะ เป็นลักษณะ หรือมีการรู้แจ้งแทงตลอด
ไม่พลาด เป็นลักษณะ ดุจการซัดและการยิงธนูจองคนฉลาด มีการส่องแสงตามวิสัย เป็นรส ดุจ
ประทีป มีความไม่หลง เป็นปัจจุปัฏฐาน ดุจคนน าทางในป่า มีสมาธิ หรือ มีอริยสัจสี่ เป็นปทัฏฐาน 
 วิริยบารมี มีอุตสาหะเป็นลักษณะ มีการอุปถัมภ์ เป็นรส มีการไม่จมลง เป็นปัจจุปัฏฐาน
มีวัตถุปรารภความเพียร หรือ มีความสังเวช เป็นปทัฏฐาน 
 ขันติบารมี มีความอดทน เป็นลักษณะ มีความอดกลั้นต่อสิ่งที่น่าปรารถนาและไม่น่า
ปรารถนา เป็นรส มีความอดทนอดกลั้น หรือมีความไม่โกรธ เป็นปัจจุปัฏฐาน มีการเห็นตามความเป็น
จริง เป็นปทัฏฐาน 

 สัจจบารมี มีการไม่กล่าวผิด เป็นลักษณะ มีการประกาศตามความเป็นจริง เป็นรส มี
ความชื่นชม เป็นปัจจุปัฏฐาน มีความสงบเสงี่ยม เป็นปทัฏฐาน 

 อธิษฐานบารมี มีความตั้งม่ันในโพธิสมภาร เป็นลักษณะ มีการครอบง าสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์
ของโพธิสมภารเหล่านั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน มีโพธิสมภาร เป็นปทัฏฐาน 

 เมตตาบารมี มีความเป็นไปแห่งอาการเป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็นลักษณะ มีการน า
ประโยชน์เกื้อกูลเข้าไป เป็นรส หรือมีการก าจัดอาฆาต เป็นรส มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน มีการเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นที่น่าพอใจ เป็นปทัฏฐาน 

 อุเบกขาบารมี มีความเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง เป็นลักษณะ มีการเห็นความเสมอกัน
เป็นรส มีการสงบความเคียดแค้นและความยินดี เป็นปัจจุปัฏฐาน มีการพิจารณาความสัตว์มีกรรม
เป็นของตน เป็นปทัฏฐาน๓๖ 
 

๒.๖ ระดับของบารมี 
 วิธีสร้างบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ การให้ทาน การถือศีลและ
การเจริญภาวนา ซึ่งเรียกว่า “ทาน ศีล ภาวนา” ซึ่งการให้ทานหรือการท าทานนั้นเป็นการสร้างบารมี
ที่ต่ าที่สุด ได้บุญน้อยที่สุด ไม่ว่าจะท ามากอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะได้บุญมากไปกว่าการรักษาศีล การ
รักษาศีลนั้นแม้จะปฏิบัติมากอย่างไร ก็ไม่มีทางท่ีจะได้บุญบารมีมากเกินไปกว่า การเจริญภาวนาไปได้ 
การเจริญภาวนา จึงเป็นการสร้างบุญบารมี ที่สูงที่สุด ได้อานิสงค์มากท่ีสุด 

                                                        
 

๓๖
 ประณีต ก้องสมุทร, แห่งคณะสหายธรรม, พระศรีอริยเมตไตรย,์ หน้า ๑๔-๒๑. 



๒๙ 

 
 พุทธบริษัทผู้ปรารถนาเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ ยังจะต้องบ าเพ็ญธรรมอันส าคัญยิ่งอีกอย่าง
หนึ่งซึ่งเรียกว่า พุทธการกธรรม คือ ธรรมพิเศษท่ีท าให้เป็นสมเด็จพระพุทธเจ้าได้ พระพุทธการกธรรม 
มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า โพธิปริปาจนธรรม หรือเรียกตามความหมายโดยทั่วไปว่าบารมีธรรม คือธรรม
ส าหรับบ่มพระพุทธภูมิ หรือเรียกว่า พุทธการกธรรม คือ ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า หากว่า
คุณธรรมหมวดนี้ไม่สมบูรณ์แล้วไซร้ ความเป็นพระพุทธเจ้าก็ยังเหลืออยู่อีกยาวไกล ธรรมพิเศษที่ส่งให้
เป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๑๐ ประการ กล่าวคือ บารมี หมายถึงปฏิปทาอันยิ่งยวด คุณสมบัติ คือ
คุณธรรมที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด ได้แก่ ความดีที่บ าเพ็ญเป็นพิเศษเพ่ือบรรลุ จุดปลายทางอันสูงส่ง๓๗ 
คือ 
 ๑. ทาน การให้ การเสียสละ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะเกิดในภพใดทั้งผู้ดีมีจน
จะต้องมีความยินดีในการบ าเพ็ญทานอยู่เนือง ๆ มีน้ าจิตคิดใคร่บริจาคทานอยู่ทุกเวลา เมื่อมีผู้ขอ
จะต้องไม่พะวงหน้าคิดหลัง มีความยินดีอย่างยิ่งที่จะให้ สิ่งใดที่ตนมีแล้วเป็นอันต้องให้ทั้งสิ้น แม้จะ
เป็นบุตร ภรรยา อวัยวะ เลือดเนื้อ และชีวิต หากใครคิดอยากจะได้ก็สามารถให้ได้ มีน้ าใจเหมือนดัง
สายน้ าไหลไปไม่หวนคืน หรือเหมือนหม้อน้ าที่คว่ าน้ าทิ้งไม่ให้เหลือค้างอยู่เลยแม้แต่หยดเดียวการ
บริจาคทานก็ต้องขาดจากใจเช่นนี้เหมือนกัน 
 ๒. ศีล การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพ
ใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมรักษาศีล สมาทานศีลผูกจิตยึดมั่นปฏิบัติในศีลเป็นนิตย์ไม่ให้ศีลนั้นบกพร่องขาด 
รักษายิ่งกว่าชีวิตแม้จะต้องสละชีวิตอยู่ในสภาวการณ์ไหนจะต้องยอม เพ่ือทรงไว้ซึ่งศีลไว้ก่อนมีน้ าใจ
ในการรักษาศีลเหมือนดั่งจามรี มันรักขนหางของมันยิ่งกว่าสิ่งใดอ่ืน ถ้าเดินไปถูกหนามเกี่ยวเอาเอาไว้
จะไม่ดึงหางออกจากหนามเพราะเกรงว่าขนจะขาดยอมยืนนิ่งอยู่กับที่ รอให้ขนหางหลุดออกหนามเอง
ก่อน ถ้าไม่หลุดก็จะยืนอยู่อย่างนี้จนถึงตายก็ยอม มันจะรักขนหางเท่าชีวิต พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายก็
จะอุตสาหพยายามรักษาศีล สมาทานศีล มีใจรักในศีล จะรักษาศีลเท่าชีวิตยอมตายไม่ให้ศีลขาด 
เหมือนอย่างจามรียอมตายไม่ให้ขนหางขาด 
 ๓. เนกขัมมะ การออกบวช การปลีกตัวออกจากกาม พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายไม่ว่าจะ
ไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมมีใจยินดีในการบรรพชาอุปสมบทเพ่ือบ าเพ็ญพรตพรหมจรรย์
อยู่เสมอ ทั้งนี้ก็เพ่ือออกจากฆราวาสวิสัยการอยู่ครองเรือน แม้ในโอกาสบางครั้งจะไม่มีพระพุทธเจ้า
เสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระโพธิสัตว์เจ้าเมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็จะออกบวชเป็นฤษีชีไพร  เมื่อ
โอกาสดีได้พบพระพุทธศาสนาก็จะมีใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ออกบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
ในพระธรรมวินัยแห่งองค์สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถพระองค์นั้น ด้วยมีจิตยินดีในภาวะที่จะออกจาก

                                                        
 

๓๗
 พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย์, กว่าจะเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์, (กรุงเทพมหานคร : ลูก 
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๓๐ 

 
ทุกข์ให้พ้นวัฏสงสาร จะถือมั่นในการออกบวชอยู่เนือง ๆ มีจิตปรารถนาที่จะออกบวชเหมือนดัง
นักโทษผู้ถูกกังขังจองจาอยู่ในเรือนจ า ต้องทนทุกข์ทรมาน ได้รับทุกข์เวทนาร าคาญขุ่นข้องหมองใจ 
ย่อมมีความปรารถนาที่จะออกจากเรือนจ าที่ทนทุกข์ระก าอยู่เสมอ ๆ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายก็
เช่นเดียวกัน ย่อมมีจุดมุ่งหมายที่จะออกจากคุกตะราง คือการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร จึงหา
ทางออกบ าเพ็ญพรต กล่าวคือ การออกบวชอยู่เนือง ๆ ไม่ยอมให้ตนเป็นนักโทษแห่งวัฏสงสารอยู่
ตลอดการ 
 ๔. ปัญญา ความรอบรู้ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมี
จน มีจิตมั่นที่จะเพ่ิมพูนปัญญาอยู่เสมอ ๆ กล่าวคือ การแสวงหาความรู้อันเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา 
ขวนขวายพยายามอบรมสั่งสมหมั่นสมาคมกับท่านผู้รู้ผู้เป็นปราชญ์ มีน้าใจที่ไม่รู้จักค าว่าอ่ิมใน
วิทยาการต่าง ๆ ไม่เลือกชนชั้นวรณะของผู้มีความรู้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม ขอให้ได้มีโอกาสไต่ถาม
ซึ่งอรรถธรรมและเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้ก็เพราะปัญญาเป็นธรรมอันสูงสุดผู้ปรารถนาพระพุทธภูมิพึง
ขวนขวายอยู่เสมอ พระโพธิสัตว์เจ้าผู้แสวงหาความรู้เพ่ือสั่งสมปัญญาบารมี เหมือนดังพระภิกษุสงฆ์ผู้
ประพฤติตามอริยวงศ์ประเพณีแห่งสมเด็จพระจอมมุนีเที่ยวบิณฑบาตภิกขาจารไปตามล าดับหมู่บ้าน 
ไม่เลือกรับอาหารบิณฑบาตและผู้ใส่บาตรตามบ้านโน้นบ้านนี้ มีความยินดีรับไม่เลือกหน้าว่าเป็นไพร่
ผู้ดียาจกเศรษฐี เพราะมีความประสงค์เพียงว่าขอเพียงแค่อาหารเป็นเครื่องยังชีพเท่านั้น  เพ่ือบ าเพ็ญ
สมณกิจแห่งตนสืบไป พระโพธิสัตว์เจ้าผู้ปรารถนาทางปัญญาก็ต้องรับฟังค าสั่งสอนของท่านผู้รู้
ทั้งหลายโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะเช่นกัน 
 ๕. วิริยะ ความเพียรรู้ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมี
จน จะต้องหมั่นเพ่ิมพูนวิริยะความเพียรสร้างเสมออย่างไม่ย่อท้อ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งเมื่อนั้นวันนี้ให้
สูญไปเปล่าประโยชน์ กล่าวคือ เป็นผู้มีจิตใจกล้าหาญในการประกอบกุศลกรรมคุณงามความดีเพ่ือ
แลกกับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งประเสริฐสุดยอดที่ตั้งความหวังเอาไว้ ถึงแม้นบางครั้งจะต้องถึงซึ่ง
ความตายก็ตามที ก็จะไม่ลดละความเพียรไม่ขยาดต่ออุปสรรคปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น มีอุปมาเหมือนดัง 
ราชสีห์ตัวที่มีความเพียรเป็นเลิศ เมื่อจะนอนจะจดจ าท่านอนเอาไว้ เมื่อตื่นขึ้นมาให้อยู่ในท่าเดิมให้จง
ได้เป็นดังนี้จึงจะออกแสวงหาอาหารกิน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระพุทธภูมิ จะต้องมีจิตใจ
อาจหาญอุตสาหพยายาม กล่าวคือ วิริยะธรรมจนกว่าจะถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 
 ๖. ขันติ ความอดทน พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน 
จะต้องหมั่นเพ่ิมพูนขันติในการสั่งสมความดีอันเป็นกุศลกรรมต่าง ๆ บางครั้งถูกมองในแง่ร้ายถูกกลั่น
แกล้งซ้ าเติมต่างๆ นานา จะต้องมีขันติก ากับไว้ในจิตอยู่ตลอดเวลา แม้จะต้องสู้อดทนจนถึงความสิ้น
ชีพิตักษัยก็ตามท ีจะต้องพลีกายเพื่อเข้าแลกต่อพระโพธิญาณการใหญ่ คือพระพุทธภูมิที่ตนปรารถนา
ให้ส าเร็จลงจงได้ เหมือนดั่ง ความอดทนของแผ่นดินพ้ืนพสุธา ไม่ว่าผู้คนหรือสรรพสัตว์ที่อาศัยอยู่ใน
โลกนี้ จะเอาของที่ดีหรือสิ่งที่เลว ของสะอาดหรือของสกปรกรดใส่ จะเป็นของหนักหรือของเบา 



๓๑ 

 
แผ่นดินก็ไม่แสดงความรู้สึกที่ไม่พอใจหรือขุ่นเคืองออกมาให้เห็น นิ่งเฉยอยู่นี้เป็นเวลาหลายชั่วกัปชั่ว
กัลป์ พระโพธิสัตว์ผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ พยายามสั่งสมขันติธรรมไม่มีอาการพิโรธจิตคิดมุ่ง
ร้ายเดือดดาลใจ ไม่มีอาการหวั่นไหวในเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้เพ่ือความถึงซึ่งพระปรมาภิเษกสัมโพธิ
ญาณในอนาคตกาล 
 ๗. สัจจะ ความจริง คือพูดจริง ท าจริง และจริงใจ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไป
เกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องพยายามหมั่นเพ่ิมพูนสัจธรรม กล่าวคือ มีจิตใจที่ประกอบด้วย
ความสัตย์ซื่อตรง ไม่ล่วงละเมิดเกิดเปน็เท็จ เมื่อปฏิญาณรับว่าจะท าสิ่งใดก็ต้องท าสิ่งนั้นไม่กลับกลอก
หลอกลวง อันเป็นกิริยาที่โกหกทั้งตนและผู้อ่ืน มีความเที่ยงธรรมประจาจิตเสมอดังตราคันชั่ง มีความ
ตั้งใจจริงที่จะสร้างความดีให้เต็มที่ไม่คลอนแคลนโลเล แม้บางครั้งจะต้องเดิมพันด้วยชีวิต มีผู้มาขู่ฆ่าก็
ยอมตายไม่ยอมให้ผิดไปจากความที่ได้ตั้งใจท าความดีนั้นๆ เอาไว้ แม้จะถึงแก่ชีพิตักษัยเพ่ือแลกเอา
พระโพธิญาณก็ย่อมไม่แปรผันสัจจะ เหมือนดัง ดาวประกายพรึกที่โคจรอยู่ในเส้นทางของตนตาม
ฤดูกาลประจ าอยู่ในทิศไหน จะไม่มีการแปรเปลี่ยนยักย้ายไปปรากฏอยู่ทางทิศอ่ืนปีแล้วปีเล่า
ตลอดเวลาอันยาวนาน พระโพธิสัตว์เจ้าก็เช่นกัน เมื่อมีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณอันประเสริฐแล้ว 
จะต้องตั้งตนอยู่ในความสัตย์ไม่บิดเบือนและแปรผัน มีความเที่ยงตรงจนกว่าจะถึงพระปรมาภิเษก
สัมโพธิญาณ 
 ๘.. อธิษฐาน ความตั้งใจมั่น ตัดสินใจเด็ดเดี่ยว พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิด
ในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีใจที่ประกอบด้วยอธิษฐานธรรม มีความมั่นคงเด็ดขาดกล่าวคือ 
การตั้งความปรารถนาเพ่ือให้บรรลุผล เมื่อตั้งเป้าหมายสิ่งใดไว้ ต้องหมั่นตั้งความปรารถนาอยู่เสมอ
พยายามตั้งความมั่นคงแห่งดวงจิต เพียรเพิ่มเติมให้ยิ่งๆ ขึ้นไปให้ส าเร็จตามความประสงค์ให้จงได้ เมื่อ
ได้ตั้งสัจจะอธิษฐานแล้วก็มีใจที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวโยกคลอน  ถึงใครจะคอยขู่ฆ่าให้สิ้นชีวิตก็ตามที 
เหมือนดัง ก้อนหินแห่งภูเขาแท่งใหญ่มหึมาอันตั้งอยู่ดีแล้ว แม้จะถูกพายุขนาดใหญ่สักเพียงไหนที่พัด
มาจากทิศต่างๆ ก็ไม่อาจทาให้ภูเขานั้นสั่นสะเทือนหวั่นไหวได้แม้แต่น้อยนิด พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย
ก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีจิตมุ่งตรงต่อพระโพธิญาณอันประเสริฐแล้วโดยการตั้งความปรารถนาอันมั่นคง
ถาวรแล้ว จะไม่มีอะไรมาท าจิตให้เปลี่ยนแปลงได้จนกว่าจะได้บรรลุพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 
 ๙. เมตตา ความรักใคร ่ความปรารถนาดี พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพ
ใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ าใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตา กล่าวคือ มีความปรารถนาดีต่อสรรพชีวิต
ทุกถ้วนหน้า ไม่ว่ามิตรหรือศัตรูด้วยคิดว่าทุกชีวิตเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ และตายด้วยกันเมื่อเห็นเขา
ประมาทก็ให้มีเมตตาจิตคิดช่วยเขา ให้ความรู้สึกที่ดีๆ แก่เขา มีความปรารถนาที่ดีๆ ต่อผู้หลงมัวเมา
อยู่ในโลกนี้ พยายามสั่งสมเมตตาธรรมให้เพ่ิมพูนตั้งความปรารถนาดี ไม่มีราคีเคืองรุมเร้าในดวงจิต 
ถึงแม้ว่าบางครั้งบางคราวจะเอาชีวิตเข้าแลกเพ่ือให้ปวงชนสัตว์อ่ืนได้รับความสุขก็ต้องยอม  เพ่ือแลก
กับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งล้ าค่า เหมือนดัง ธารน้าใสสะอาดเมื่อไหลผ่านไปยังที่ใดๆ ก็พาเอาความ



๓๒ 

 
เย็นฉ่ าชุ่มชื่นไปยังสถานที่นั้นๆ ให้แก่สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม เช่น คนตาบอด หู
หนวก ยาจก เศรษฐี คฤหบดี อ ามาตย์ราชเสนา องค์พระมหากษัตริย์ นักบวชเมื่อมีความปรารถนา
แล้วย่อมได้ดื่มกินน้ าในล าธารนั้น เสมอกันไม่เลือกที่รักมักที่ชัง และได้รับรสแห่งความเย็น ความชุ่ม
ชื่นแก้กระหายได้เท่าๆ กัน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณจะต้องพยายามเสริมสร้าง
เมตตาธรรมให้มีข้ึนในดวงจิต เพ่ือแผ่ความเย็นใจไปทั่วทุกสาระทิศ มีน้ าใจเป็นมิตรไมตรีไม่มีขีดจ ากัด 
ผู้คบหาสมาคมด้วยย่อมได้รับความเย็นใจไม่เดือดร้อน บ าเพ็ญเมตตาบารมีธรรมอยู่อย่างนี้จนกว่าจะ
ได้บรรลุถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 
 ๑๐. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใด
ชาติใดท้ังผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ าใจที่ประกอบไปด้วยอุเบกขา กล่าวคือ มีจิตใจที่รักความยุติธรรมอันเต็ม
ก าลังในสรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าไม่ล าเอียงเข้าข้างโน้นข้างนี้ ไม่ชอบไม่ชังในสิ่งใดๆ ไม่ยินดียินร้ายในสิ่ง
ต่างๆ ก็โดยอาศัยปัญญาเป็นพ้ืนฐาน เพราะรู้ว่าสัตว์ย่อมเป็นไปตามกรรม พยายามบ าเพ็ญอุเบกขา
ธรรมให้เพ่ิมพูน ยังจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในอุเบกขา มีความวางเฉยอยู่ในทุกสถานที่และในกาลทุกเมื่อ 
บางครั้งคราวถึงจะต้องเอาชีวิตของตนเข้าแลก มุ่งหมายเพ่ือให้มั่นอยู่ในอุเบกขาธรรมก็ต้องยอม เพ่ือ
ผลใหญ่คือ พระโพธิญาณ เหมือนดัง พ้ืนดินอันกว้างใหญ่ เมื่อมีใครนาเอาของสกปรกโสมมหรือของ
หอมสิ่งสะอาดทิ้งใส่ลงไปยังพื้นแผ่นดิน จะไม่แสดงอาการใดๆ ที่บ่งบอกถึงความอาฆาต หรือความรัก
ใคร่พอใจใดๆ แม้สักนิดเดียว ไม่มีความยินดียินร้ายโดยประการทั้งปวงเป็นแผ่นดินที่นิ่งเฉยปราศจาก
อาการหวั่นไหวใดๆ ทั้งสิ้น พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ ก็พยายามเสริมสร้างพระ
อุเบกขาธรรมให้เกิดขึ้นประจ าจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ไม่ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่างนี้
ไปจนกว่าจะบรรลุถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดที่ได้ตั้งความปรารถนาไว้แล้ว
นั้น ผู้เป็นหน่อแห่งพุทธังกูร จะต้องบาเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการให้บริบูรณ์ ซึ่งเป็นธรรมพิเศษที่จะ
เป็นเหตุให้ได้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล๓๘ 
 พระพุทธการกธรรม มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “โพธิปริปาจนธรรม” หรือเรียกตาม
ความหมายโดยทั่วไปว่าบารมีธรรม คือธรรมส าหรับบ่มพระพุทธภูมิ กล่าวคือพระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย
ผู้ปรารถนาต่อพระพุทธภูมิจะต้องพยายามบ าเพ็ญ เป็นคุณธรรมที่จะนาไปสู่ฝั่งแห่งพระโพธิญาณ เมื่อ
กล่าวโดยองค์ธรรมจริงๆ แล้วก็มีอยู่ ๑๐ ประการตามที่ได้กล่าวมาแล้วเริ่มตั้งแต่ทานถึง อุเบกขา พระ
โพธิสัตว์เจ้าแต่ละพระองค์จะสั่งสมบารมีเหล่านี้ให้ครบถ้วนบริบูรณ์  จนกว่าจะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า การสร้างบารมีจะต้องใช้เวลานับเป็นหลายอสงไขยเป็นมหากัปนับชาติเกิดไม่ถ้วน การ
สร้างบารมีแต่ละชาติย่อมมีความแตกต่างกันออกไปง่ายบ้าง และยากบ้าง ฉะนั้นจ าแนกพระบารมี

                                                        
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, ๑๔๙-๑๕๗. 



๓๓ 

 
ออกเป็นสามส่วนเรียกว่า ตรียางค์ คือ องค์สาม ยกตัวอย่าง เช่น พระบารมีธรรมอันดับแรก คือ ทาน 
จ าแนกเป็นตรียางค์ได้ดังนี้ 
 ทานบารมีเป็นขั้นต้น ได้แก่ การเสียสละสิ่งไม่ส าคัญมาก เช่น ทรัพย์สินเงินทองทานอุป
บารมีที่เป็นทานขั้นกลาง ได้แก่ การเสียสละได้แม้สิ่งที่ตนรักมากๆ เช่น บุตร ภรรยา เลือดเนื้ออวัยวะ 
ทานปรมัตถบารมีเป็นทานข้ันสูงสุด ได้แก่การเสียสละชีวิตเมื่อมีใครต้องการก็สามารถให้ได้พระบารมี
ธรรมข้ออ่ืนๆ ก็สามารถแยกเป็นบารมีละ ๓ อย่างได้เช่นเดียวทานบารมี เมื่อจ าแนกบารมีธรรม ๑๐ 
ประการออกอย่างละ ๓ พระบารม ีรวมกันเรียกว่า บารมี ๓๐ ทัศ มีดังนี ้
 

 

ที ่ บารมีขั้นต้น ที ่ บารมีขั้นกลาง ที ่ บารมีขั้นสูงสุด 
๑ ทานบารมี  ๑ ทานอุปบารมี ๑ ทานปรมัตถบารมี 
๒ ศีลบารมี ๒ ศีลอุปบารมี ๒ ศีลปรมัตถบารมี 
๓ เนกขัมมบารมี ๓ เนกขัมมอุปบารมี ๓ เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔ ปัญญาบารมี ๔ ปัญญาอุปบารมี ๔ ปัญญาปรมัตถบารมี 
๕ วิริยะบารมี ๕ วิริยะอุปบารมี ๕ วิริยะปรมัตถบารมี 
๖ ขันติบารมี ๖ ขันติอุปบารมี ๖ ขันติปรมัตถบารมี 
๗ สัจจะบารมี ๗ สัจจะอุปบารมี ๗ สัจจะปรมัตถบารมี 
๘ อธิษฐานบารมี ๘ อธิษฐานบารมี ๘ อธิษฐานปรมัตถบารมมี 
๙ เมตตาบารมี ๙ เมตตาอุปบารมี ๙ เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐ อุเบกขาบารมี ๑๐ อุเบกขาบารมี ๑๐ อุเบกขาปรมัตถบารมี 
๑๐ ขั้นธรรมดา   ๒๐ ขั้นอุปบารมี ๓๐ ขั้นปรมัตถบารมี 
  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชได้กล่าวถึง พุทธการกธรรม ๑๐ ประการ แก่
สุเมธดาบสมีธรรมสโมธาน ๘ ข้อเหล่านี้บริบูรณ์ จึงมีอภินิหารปรารถนาพุทธภูมิได้ และว่า เรียกพระ
โพธิสัตว์จ าเดิมแต่ได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกรทศพล ต่อจากนั้นพระโพธิสัตว์ก็ได้บ าเพ็ญพุทธการก
ธรรม (ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า) ๑๐ ประการได้แก ่

 ๑. บ าเพ็ญทาน สละบริจาคสิ่งทั้งปวงจนถึงร่างกายชีวิตให้ได้หมดสิ้น เหมือนอย่างเท
ภาชนะน้ าคว่ าจนหมดน้ า 
 ๒. บ าเพ็ญศีล รักษาศีลยิ่งกว่าชีวิต เหมือนอย่างเนื้อทรายรักษาขนยิ่งกว่าชีวิต 
 ๓. บ าเพ็ญเนกขัมม์ ออกจากกามจากบ้านเรือน เหมือนอย่างมุ่งออกจากพันธนาการ 



๓๔ 

 
 ๔. บ าเพ็ญปัญญา เข้าหาศึกษาไต่ถามบัณฑิต โดยไม่เว้นว่าจะเป็นบุคคลมีชาติชั้น
วรรณะต่ าปานกลางหรือสูงเหมือนอย่างภิกษุเที่ยวบิณฑบาตไปโดยล าดับ ไม่เว้นแม้ที่ตระกูลต่ า 
 ๕. บ าเพ็ญวิริยะ มีความเพียรมั่นคงไม่ย่อหย่อนทุกอิริยาบถเหมือนอย่างสีหราชมีความ
เพียรมั่นคงในอิริยาบถทั้งปวง 
 ๖. บ าเพ็ญขันติ อดทนทั้งในการได้รับการยกย่อง ทั้งในการถูกหมิ่นแคลน เหมือนอย่าง
แผ่นดินใครทิ้งของสะอาดไม่สะอาดก็รองรับได้ทั้งนั้น 
 ๗. บ าเพ็ญสัจจะ รักษาความจริงไม่พูดเท็จทั้งรู้ แม้ฟ้าจะผ่าเพราะเหตุไม่พูดเท็จ ก็ไม่
ยอมพูดเท็จหรือแม้เมื่อพูดเท็จจะได้ทรัพย์เป็นต้น ก็ไม่ยอมพูดเท็จเหมือนอย่างดาวโอสธี ด าเนินไปใน
วิถีของตนเที่ยงตรงทุกฤดู 
 ๘. บ าเพ็ญอธิษฐาน ตั้งใจมุ่งมั่นไม่หวั่นไหว คือเด็ดเดี่ยวแน่นอนในสิ่งที่อธิษฐานใจไว้
เหมือนอย่างภูเขาหิน ไม่หวั่นไหวในเมื่อถูกลมกระทบทุกทิศ 
 ๙. บ าเพ็ญเมตตา แผ่มิตรภาพไมตรี ไม่คิดโกรธอาฆาตมีจิตสม่ าเสมอเป็นอันเดียวทั้งผู้ที่
ให้คุณทั้งในผู้ที่ไม่ให้คุณหรือให้โทษ เหมือนอย่างน้ าแผ่ความเย็นไปให้อย่างเดียวกันแก่ทั้งคนชั่วและ
คนด ี
 ๑๐. บ าเพ็ญอุเบกขา วางจิตมัธยัสถ์เป็นกลางทั้งในคราวสุขทั้งในคราวทุกข์ เหมือนอย่าง

แผ่นดินเมื่อใครทิ้งของสะอาดไม่สะอาดลงไปก็มัธยัสถ์เป็นกลาง๓๙ 
 พุทธการกธรรม ๑๐ ประการเหล่านี้เรียกว่า วิธีการบ าเพ็ญ “บารมี” ตรงกับค าว่า ปร-
มะ ที่แปลว่าอย่างยิ่ง หมายถึงเต็มบริบูรณ ์แต่ก็มิใช่ว่าจะเต็มบริบูรณ์ได้เอง ต้องปฏิบัติบ าเพ็ญเพ่ิมพูน
ขึ้นเรื่อยๆ คือต้องท าให้เต็มบริบูรณ์ เหมือนตักน้ าเทใส่ตุ่มใหญ่อยู่เรื่อยๆ จนกว่าจะเต็มบ าเพ็ญจนเต็ม
บริบูรณ์เมื่อใดก็ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อนั้นพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีนับตั้งแต่ได้รับพยากรณ์
จากทีปังกรพุทธเจ้า ตลอดเวลา ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป ผ่านพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้ในกัปนั้นๆ นับ
แต่พระทีปังกรเป็นต้นมาถึง ๒๔ พระองค์ (ดูพระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์) จึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
บารมีที่บ าเพ็ญมาโดยล าดับดังกล่าว แบ่งเป็น ๓ ขั้น ขั้นสามัญเรียกว่าบารมีเฉยๆ ขั้นกลางเรียกว่า อุป
บารมี ขั้นสูงสุดเรียกว่า ปรมัตถบารมี เช่น การบริจาคพัสดุภายนอกเรียกว่าทาน บริจาคอวัยวะ 
เรียกว่าทานอุปบารมี บริจาคชีวิต เรียกว่าทานปรมัตถบารมี การสร้างบุญบารมีก็คือการท าบารมี ๑๐ 
ประการให้สมบูรณ์ มีทั้งขั้นบารมีธรรมดา ขั้นอุปบารมี และปรมัตถบารมี ซึ่งมี ทาน ศีล เนกขัมมะ 
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา รวมเป็น ๑๐ ประการ  

                                                        
 ๓๙ พระมหาวีรชิต ญาณคุโณ (เชี่ยวชาญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณค่าของคติความเช่ือ เรื่อง พระ
ศรีอาริยเมตไตรย์ ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๘-๕๙. 



๓๕ 

 
๒.๗  หลักและวิธีการบ าเพ็ญบารมี 

 วิธีการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ  แต่
ทุกวิธีที่ทรงน ามานั้นเป็นวิธีที่เหมาะสมกับบุคคล สภาวะ และกาลเวลา นับว่าเป็นบันไดขั้นแรกที่จะ
น าผู้ฟังขึ้นไปสู่ความรู้ในชั้นสูงๆ ขึ้นไปอีก ดังนั้นผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในชาดก ทั้งระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงสุด อันเป็นไปเพ่ือจะเข้าถึงบารมีดังนี้บารมี
ธรรมของพระโพธิสัตว์ ผู้วิจัยมุ่งจะกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการแต่ละ 

 บารมีมุ่งไปในการเป็นเครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพ่ือ
ประโยชน์ของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือการช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อ่ืน มีรส คือการ
กระท าความช่วยเหลือ (อุปการะ) ผู้อ่ืน หรือรสคือความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏคือการมุ่ง
ช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมีพ้ืนฐานคือ มหากรุณา หรือมี
พ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ” มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปัญญา) ก ากับอยู ่มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มีความปรากฏ 
คือ ความไม่ติดยึด มีพ้ืนฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาคศีลบารมี คือความประพฤติทางกายวาจา ที่มีความ
กรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควร
กระท าเป็นต้น มีลักษณะคือ การสมาทาน มีรสคือ การท าลายความทุศีล มีรสคือความไม่มีโทษ มี
สภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของสะอาด มีพ้ืนฐานคือ หิริและโอตตัปปะ 
 เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และภพ
ทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มีรสคือ 
การอบรมให้เห็นโทษของกามและภพนั้น สภาพที่ปรากฏคือ การหลุดพ้น มีพ้ืนฐานคือความสลดใจ 
(ในชีวิตที่ประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา) 
 ปัญญาบารมี คือความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของธรรม
ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตาม
ความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดัง
ประทีป สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลง มีพ้ืนฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 
 วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่ปรากฏคือ 
ความไม่ย่อหย่อน มีพ้ืนฐานคือ เรื่องท่ีท าให้เริ่มมีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือความข่ม มี



๓๖ 

 
รสคือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่
โกรธ มีพ้ืนฐานคือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 สัจจบารมี คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็นต้น
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรสคือ การ
กระท าสภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพ้ืนฐานคือ ความเป็น
ผู้ยินดีในธรรมอันงาม 
 อธิษฐานบารมี คือการตั้งม่ันสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่เป็นไปในอาการ
ต่างๆ อันก ากับด้วยกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลายมีรส
คือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หวั่นไหวในที่นั้น 
มีพ้ืนฐานคือ โพธิสมภาร 
 เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่
โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ มีรสคือการ
น ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรสคือ การน าออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏคือความ
น่ารัก มีพ้ืนฐานคือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 
 อุเบกขาบารมี คือความด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจและ
ไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏคือการ
สงบระงับจากความขึงเคียด มีพ้ืนฐานคือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน ๒ ดังนั้น บารมีแต่ละ
อย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณาและอุบายโกศล(ปัญญา) จะต้อง
ประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์มุ่งปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชน์ของ
ผู้อ่ืน ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่
โพธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ๔๐ 
 สรุปได้ว่า พระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญา และยังผู้อ่ืนให้ข้ามด้วยความ
กรุณาย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อ่ืนได้ด้วยความกรุณา ด้วย
ปัญญาพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพพาน ด้วยความกรุณา พระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุดแล้ว
จะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุตามด้วย แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุด ผู้ได้บ าเพ็ญบารมีเต็ม
บริบูรณ์แล้วนี้คือองค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและบารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่  พระ

                                                        
 ๔๐ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖-๓๘ 



๓๗ 

 
โพธิสัตว์ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่างระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้น
แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมีนั้น โดยเฉพาะสัจจะบารมีจะใน
เบื้องต้นเป็นการพูดความจริงไม่โกหก ในระดับกลางเป็นการรักษาค าพูดของตนที่ให้ไว้ ในระดับสูง
เป็นการเสียสละชีวิตเพ่ือรักษาสัตย์ของตน ดังได้กล่าวไว้มั่งแล้ว แต่ในที่นี้มุ่งที่จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญ
สัจบารมีที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๘  เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมี 
 เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตว์นอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะต้องประพฤติเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายหรือเพ่ือความสมบูรณ์ของพระ
โพธิสัตว์ มีอยู่สามนัยกล่าวคือ 
 ๑. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องปฏิบัติซึ่งถือว่ามีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เนื่องจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์ของความเป็น
พระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ” หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้งสองข้อนี้ถือว่าเป็น
ธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญต่อไป 
 ๒. ธรรมอันเป็นขั้นเตรียมตัวส าหรับพระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญอันเป็นการแสดงจุดยืน
หรือเป้าหมายของการบ าเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่าง ๆ ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ
ในช่วงการตั้งปณิธาน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเรื่องนี้ในข้างต้น 
 ๓) ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์  และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกว่า “บารมี” อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซึ่งเป็นการ
บ าเพ็ญเฉพาะส าหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติ 
 เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาทนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์ได้
บ าเพ็ญบารมีไปตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะเสด็จ
ออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้นและก็จะตรัส
รู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทของพระโพธิสัตว์ว่ามีอยู่ 
๓ ประเภท ซึ่งการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วยเหตุผลที่ว่า  การบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่ง
ได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อยแตกต่างกัน
กล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ๔๑ 

                                                        
 

๔๑
 เรื่องเดียวกัน, ๓๙. 



๓๘ 

 
 บารมีในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปรียบเหมือนกับน้ าส าหรับในข้อนี้  มีในลักษณะ
อุปมาว่าหากบารมีเป็นน้ า การรองน้ าใส่ภาชนะคือการบ าเพ็ญบารมี และจะมีเกณฑ์ของการบรรลุ
ธรรมที่เปรียบเหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยู่คือ (๑) เมื่อน้ าเต็มเปี่ยมแก้วจะสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือ
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน (แต่ยังไม่หมดกิเลส) ได้ เมื่อน้ าเต็มเปี่ยมแก้วที่มีขนาดใหญ่ขึ้นๆ จะ
สามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม เป็นพระสกิทาคามี และพระอนาคามีตามล าดับ เมื่อน้ าเต็มเปี่ยม
ขึน้ จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แต่ไม่ถึงระดับสาวกบารมี (ซึ่งใน
ความหมายของคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ พระอัครสาวก) (๒) เมื่อน้ าเต็มเปี่ยมกระติก จะสามารถปฏิบัติ
ธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ระดับสาวกบารมี (๓) เมื่อน้ าเต็มเปี่ยมแกลลอน จะ
สามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง และ 
(๔) เมื่อน้ าเต็มเปี่ยมแทงค์จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง พร้อมทั้งบรรลุสัพพัญญุตญาณ โดยในกรณีของผู้ที่บ าเพ็ญบารมีเพ่ือความ
หมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาในการเลือกใช้ภาชนะที่บรรจุน้ าไว้ตั้งแต่แรกเริ่ม  นั่นคือแม้ว่าเมื่อ
น้ าเต็มเปี่ยมขันก็เพียงพอที่จะสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งความหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ได้แล้ว แต่
บางท่านเลือกที่จะใช้ภาชนะรองรับที่ใหญ่ขึ้น เพ่ือความเป็นพระอรหันต์ระดับสาวกบารมี หรือพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีบ้างเช่นกันที่ก าหนดภาชนะไว้ขนาดใหญ่ในตอน
แรกเริ่ม แต่สุดท้ายเปลี่ยนมาใช้ภาชนะท่ีเล็กลงในภายหลัง 

๒.๙  สรุป   
 บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ประการ 
คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันต ิสัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา บารมีแบ่งออกเป็น ๓ ชั้น 
คือ บารมี เป็นบารมีในขั้นต้น เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี โดยการเสียสละทรัพย์สิน เงินทอง หรือ
สิ่งของนอกกายต่าง ๆ อุปบารมี เป็นบารมีในชั้นกลาง เช่น การให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วน
ให้กับผู้อ่ืน และปรมัตถบารมี เป็นบารมีในชั้นสูงสุด เช่น การให้ทานโดยเสียสละชีวิตของตนเองเพ่ือ
ผู้อื่น แนวทางในการปฏิบัติ ลักษณะและประเภทของบารมี ประกอบด้วย ทานบารมี คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา คือ งดเว้นสิ่งที่ไม่ควร
กระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ  

 ปัญญาบารมี คือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้ง
แทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพที่ปรากฏคือ ความไม่
หลง  วิริยบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย  ขันติบารมี คือ การเกิดของ
จิต (ความตั้งใจ) มีลักษณะคือ ความข่ม มีรสคือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่
ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่โกรธ   สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง คือ 



๓๙ 

 
การกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏ อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทาน
อย่างไม่หวั่นไหว มีลักษณะคือ กาตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย มีรส คือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิ
สมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏ  เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่
จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่โลก มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ และอุเบกขาบารมี คือ การ
ด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อย
ตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ 

มีสิ่งปรากฏคือ การสงบระงับจากความตึงเครียด  

 หลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท การจะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้จัก
ต้องมคีวามเป็นมนุษย์ความสมบูรณ์ด้วยเพศ (ชาย) ความเป็นผู้มีฉันทะ (อุตสาหะพากเพียรมาก) และ
บ าเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทานบารมี สีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติ
บารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมีและอุเบกขาบารมี  บารมี  หมายถึง คุณความดีที่
บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง แยกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถ
บารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ  การแบ่งชั้นของบารมี แบ่งออกเป็น ๓ ชั้น คือ บารมี เป็นบารมีใน
ขั้นต้น เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี โดยการเสียสละทรัพย์สิน เงินทอง หรือสิ่งของนอกกายต่าง ๆ  อุป
บารมี เป็นบารมีในชั้นกลาง เช่น การให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วนให้กับผู้อ่ืนและปรมัตถบารมี 
เป็นบารมีในชั้นสูงสุด เช่น การให้ทานโดยเสียสละชีวิตของตนเองเพ่ือผู้ อ่ืน ลักษณะของบารมี  
ประเภทของบารมี  และเป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาท เมื่อพระ
โพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีไปตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็
จะเสด็จออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้น และ
ก็จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้า
กว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อยแตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา 
ศรัทธา วิริยะ 
 

 



 

บทท่ี ๓ 

วิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การบ าเพ็ญบารมีของ
พระพุทธเจ้า  การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพุทธสาวก  
ลักษณะและคุณค่าของการบ าเพ็ญบารมี  จุดมุ่งหมายของการบาเพ็ญบารมี  และผลของการบ าเพ็ญ
บารมี  ดังนี้     

๓.๑ การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 บารมี ในฝุายเถรวาท หมายถึง ความเต็มเปี่ยม ความสูงสุด ความเป็นเลิศ ความส าเร็จ 

น ามาใช้กับพระพุทธเจ้า หรือพระสาวกองค์ใดองค์หนึ่ง  
 ในขุททกนิกาย ได้กล่าวถึงการความเป็นเลิศของพระพุทธเจ้าในการสั่งสมบารมี  ว่า 

ล าดับนั้น พระสัพพัญญูผู้ประเสริฐ ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ได้ตรัสกับพระอานนท์เกี่ยวกับธีรชนที่ได้
สั่งสมกุศลไว้ในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน และยังไม่ได้ความหลุดพ้นจากกิเลสในศาสนาของพระชินเจ้า
ทั้งหลาย เพราะมุ่งหน้าต่อสัมโพธิญาณนั้น ธีรชนผู้มีปัญญาแก่กล้าดี จึงได้บรรลุความเป็นพระ
สัพพัญญ ูด้วยอัธยาศัยที่เข้มแข็งและด้วยอ านาจแห่งปัญญา๑ 

 ในอรรถกถายังน าบารมีมาใช้กับพระอัครสาวก คือ พระสาวกชั้นยอด มีความเป็นเลิศ 
เพราะมีคุณสมบัติพิเศษกว่าพระสาวกอ่ืนทั้งหมด เช่น พระสารีบุตรเถระเลิศทางปัญญา และ พระ
มหาโมคคัลลานเถระ เลิศทางมีฤทธิ์มาก๒ 

 บารมี หมายถึง คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง บารมี 
วิเคราะห์ได้ ๒ ความหมาย คือ ความเป็นเลิศ และธรรมเครื่องถึงฝั่ง ศัพท์ว่า บารมี ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทยุคแรก หมายถึง ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ในบางคัมภีร์
ใช้หมายถึงความเป็นเลิศทั่วไป ในบางคัมภีร์ใช้หมายถึงความเป็นเลิศในธรรมะบางหมวด และในบาง
คัมภีร์ใช้ หมายถึงผลสุดท้ายในพระพุทธศาสนา คือพระอรหัตผล ศัพท์ว่า บารมี ในคัมภีร์ยุคต่อมามี

                                                        
 ๑ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๒/๒/๑. 
 ๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๙/๑๑-๑๒. 



๔๑ 

ความหมายเปลี่ยนไปจาก เปูาหมาย เป็นวิธีการ นั่นคือหมายถึง ธรรม ๑๐ ประการที่ท าผู้ปฏิบัติให้
บรรลุพระโพธิญาณ๓ 

ดังที่รู้แล้วว่า ก่อนจะมาเป็นพระพุทธเจ้านั้นต้องสั่งสมบารมีมามากมาย  เพ่ือ
ความสุขของเวไนยสัตว์ แต่การที่จะสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้นั้น ต้องช่วยเหลือตนเอง
ได้ก่อน หรือฝึกตนก่อนจึงจะฝึกคนอ่ืน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสเป็นพุทธภาษิตว่า บุคคลพึง
ยังตนนั้นแลให้ตั้งอยู่ในคุณอันสมควรเสียก่อน พึงพร ่าสอนผู้อ่ืนในภายหลัง บัณฑิตไม่พึง
เศร้าหมอง หากว่าภิกษุ พึงท าตนเหมือนอย่างที่ตนพร ่าสอนคนอ่ืนไซร้ ภิกษุนั้นมีตนอัน
ฝึกดีแล้วหนอ พึงฝึก ได้ยินว่าตนแลฝึกได้ยาก ตนแลเป็นที่พ่ึงของตนบุคคลอ่ืนไรเล่าพึง
เป็นที่พ่ึงได้ เพราะว่าบุคคลมีตนฝึกฝนดีแล้วย่อมได้ ที่พ่ึงอันหาได ้โดยยาก๔  

แนวคิดที่เป็นอุดมการณ์อันยิ่งใหญ่ ของพระโพธิสัตว์ที่มีการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรู้
ธรรมเป็นพระพุทธเจ้านั้น พระโพธิสัตว์ต้องมีปณิธาน มีอุดมการณ์อันแน่วแน่เพ่ือการตรัสรู้ธรรมนั้น 
พระโพธิสัตว์ต้องท าตนเองให้บรรลุธรรมก่อนจึงท าให้คนอ่ืนบรรลุตามได้ 
 ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารม ี๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑.ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู ่มีลักษณะคือการบริจาค การขจัด โลภะในไทยธรรม มีความปรากฏคือ 
ความไม่ติดยึด มีพ้ืนฐานคือวัตถุท่ีควรบริจาค  
 ๒. ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณา และอุบายโกศลก ากับอยู่
ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า เป็นต้น มีลักษณะคือการ
สมาทาน มีรสคือการท าลายความทุศีล มีรสคือความไม่มีโท มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของ
สะอาด มีพ้ืนฐานคือหิริและโอตตัปปะ  
 ๓. เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และ
ภพทั้งหลายก่อนโดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับมีลักษณะ คือ การออกจากกามและภพ มีรส
คือการอบรมให้เห็นโทษของกามและภพนั้น สภาพที่ปรากฏคือการหลุดพ้นมีพ้ืนฐานคือความสลดใจ 
(ในชีวิตที่ประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา) 
 ๔. ปัญญาบารมี คือ ความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของธรรม
ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายก ากับ มีลักษณะคือความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความ

                                                        
 ๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี , ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๑. 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๑๗/๒๒/๒๕. 



๔๒ 

เป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีป 
สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หลง มีพ้ืนฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔  
 ๕. วิริยบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะคือความพยายาม มีรสคือความอุปถัมภ์ มีสภาพที่ปรากฏ
คือความไม่ย่อหย่อน มีพ้ืนฐานคือ เรื่องท่ีท าให้เริ่มมีวิริยะ หรือความสังเวช  
 ๖. ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือความข่ม มี
รส คือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่
โกรธ มีพ้ืนฐานคือความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  
 ๗. สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็น
ต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือการกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรสคือ การ
กระท าสภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือความดีความถูกต้อง มีพ้ืนฐานคือความเป็นผู้
ยินดีในธรรมอันงาม  
 ๘. อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความตั้งมั่นที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ อันก ากับด้วยกรุณาและอุบายโกศล มีลักษณะคือการตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย มีรส
คือการข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือความไม่หวั่นไหวในที่นั้น มี
พ้ืนฐานคือโพธิสมภาร  
 ๙. เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ มีรสคือการ
น ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรสคือการน าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏคือความน่ารัก 
มีพ้ืนฐานคือการเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 
 ๑๐. อุเบกขาบารมี คือ ความด าเนินไปสม ่าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่า
พอใจและไม่น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปติฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือการวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือการเห็นความเสมอ มีสิ่ง
ปรากฏคือการสงบระงับจากความขึงเคียด มีพ้ืนฐานคือการประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน ดังนั้น 
บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณาและอุบายโกศล 
(ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมีกล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์มุ่งปฏิบัติบารมีเพ่ือ
ประโยชน์ของผู้อ่ืน ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจว่าบารมีต่างๆ เป็น
ภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ๕ 

                                                        
 ๕ ขุ.ชา.เอก. (ไทย) ๕๕/๑/๑-๔๐. 



๔๓ 

 ๓.๑.๑ ล าดับขั้นการบ าเพ็ญบารมี 
 การแบ่งระดับขั้นของการบ าเพ็ญบารมี เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงการเลื่อนระดับขั้นของ
การท าความดี จากระดับปกติสามัญจนถึงระดับสูงสุด ในบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น แต่ละบารมีท่าน
แบ่งระดับขั้นของการบ าเพ็ญออกเป็น ๓ ระดับคือ “ขั้นบารม ี(บารมีสามัญหรือปกติธรรมดา) “ขั้นอุป
บารมี” (บามีระดับกลาง) และ“ขั้นปรมัตถบารมี” (บารมีระดับสูงสุด) ดังนั้นเกณฑ์ในการแบ่งก็มีอยู่
หลายวิธี มีการแบ่งตามสิ่งที่สละตามภูมิธรรมและตามการปฏิบัติ แต่โดยทั่วไปมักจะแบ่งตามสิ่งที่สละ 
ดังที ่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๖ ได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 ๑. ถ้าเป็นการสละทรัพย์สิ่งของสิ่งอันเป็นที่รักและคนที่รักจัดเป็นบารมีระดับต้น (ขั้น
บารมี)  
 ๒. ถ้าเป็นการสละอวัยวะร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น บริจาคหัวใจ บริจาคดวงตา
จัดเป็นขั้นระดับกลาง (ขั้นอุปบารมี)  
 ๓. ถ้าเป็นการสละชีวิต จัดเป็นบารมีระดับสูง (ขั้นปรมัตถบารม)ี 
 เมื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีแล้ว จะพบว่าบารมีตามภูมิธรรม และบารมีตามการปฏิบัติมี
ความแตกต่างกัน ดังนี้ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้ตรัสไว้ใน ทศบารมี 
ทศพิธราชธรรม เกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีไว้ว่า ระดับการสร้างบารมีสามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ
โดยภูมิธรรมและการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. ตามภูมิธรรม “บารมี” เป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่าง ๆ เหมือนคนปกติทั่วไป 
มีดีบ้าง ชั่วบ้างคละเคล้ากันไป “อุปบารมี” เป็นการสร้างความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความดีก็เริ่มจะ
สมบูรณ์ขึ้น “ปรมัตถบารมี” เป็นขั้นที่บารมีเต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้  
 ๒. ตามการปฏิบัติ “บารมี” เป็นการปฏิบัติปกติทั่วไป มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น 
ถือว่าเป็นการกระท าความดีของคนทั่วไป “อุปบารมี เป็นการปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเครื่อง
ผูกพันต่างๆ เช่น ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น “ปรมัตถบารมี” เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีก
ตัวออกจากเรือนแล้วต้องบ าเพ็ญเพียรทางจิต หรือที่เรียกว่าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม 
จึงเรียกได้ว่าเป็นขั้นปรมัตถบารมี๗ 
 จากการศึกษาเรื่องบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นได้ว่าบารมีเป็นการเรียกสิ่งที่
เป็นเลิศ สิ่งที่สูงสุดที่มีอยู่ในตัวบุคคล เช่นความมีปัญญา ความมีลาภ มีฤทธิ์เดชต่าง ๆ ดังที่
พระพุทธเจ้าทรงจัดพระอัครสาวก ผู้ที่มีความเป็นเลิศในด้านต้านต่าง ๆ เมื่อบารมีได้น ามาใช้กับบุคคล

                                                        
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๐. 
 ๗ สมเด็จพระญาณสังวร, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หน้า ๒๕๓. 



๔๔ 

ที่บ าเพ็ญตนในหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งเพ่ือที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ก็เรียกหลักธรรมนั้นเป็นบารมี 
เช่นการให้ทาน ก็เรียกทานบารมี เป็นต้น บารมีในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีอยู่ ๑๐ข้อ หรือ ๑๐ ทัศ 
เมื่อแบ่งขั้นตอนการปฏิบัติแต่ละข้อออกเป็นสามก็จะได้บารมี ๓๐ ทัศ ที่รู้กันในนามมหาชาติชาดก 
และในปัจจุบันก็ยังน าบารมีมาใช้ในการท าบุญให้ทานทั่วไป เพ่ือเน้นให้มีความหนักแน่นขึ้น เช่น 
ค าพูดที่ว่า การท าบุญครั้งนี้เป็นการสั่งสมบุญบารมีของเรา เป็นต้น 
 

๓.๒ การบ าเพ็ญทศบารมีของพระโพธิสัตว์กับการเข้าถึงธรรม  
 ๓.๒.๑ เวลาในการบ าเพ็ญบารมี 
 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้านั้น มี ๑๐ ประเภท เรียกว่า บารมี ๑๐ หรือ ทศ
บารมี๘ ได้แก่ 
 ๑. ทาน คือ การให ้การเสียสละ 
 ๒. ศีล คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ความมีระเบียบวินัย ความประพฤติถูกต้องดี
งาม 
 ๓. เนกขัมมะ คือ การออกบวช การปลีกตัว ปลีกใจออกจากกาม 
 ๔. ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง 
 ๕. วิริยะ คือ ความเพียรบากบั่น ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวอุปสรรค เพียรพยายาม
เรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ 
 ๖. ขันติ คือ ความอดทน ความข่มใจ ความทนทานของจิตใจ สามารถใช้สติปัญญา
ควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติ ที่ตั้งไว้เพ่ือจุดหมายอันชอบ ไม่ลุ
อ านาจกิเลส 
 ๗. สัจจะ คือ ความจริง การพูดจริง ท าจริง จริงใจ และตั้งมั่นในจุดหมายอันชอบธรรม 
 ๘. อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแห่งการกระท าของ
ตนไว้แน่นอน และด าเนินตามนั้นแน่วแน่ 
 ๙. เมตตา คือ ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเก้ือกูลให้ผู้อื่นและเพ่ือนร่วม
โลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ 
 ๑๐. อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ความวางใจสงบราบเรียบ สม่ าเสมอเที่ยงธรรม 
ไม่เอนเอียงไปด้วยความยินดียินร้าย หรืออคติต่าง ๆ 

                                                        
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 
๒๓๙. 



๔๕ 

 การบ าเพ็ญบารมีที่รู้จักกันดีในทศชาติชาดก พระชาติที่ปรากฏอยู่ในทศชาตินั้นแต่ละ
ชาติทรงบ าเพ็ญบารมีหลายข้อด้วยกัน แต่จะมีบารมีที่เด่น ๆ อยู่หนึ่งบารมี นอกนั้นก็ลดหลั่นลงไป 
แล้วก็ก าหนดว่าพระองค์ทรงบ าเพ็ญบารมีข้อนั้นข้อนี้ ในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นก็จะ
เรียกตามบารมีท่ีพระองค์กระท าที่เด่นที่สุดมากล่าว เช่น พระเตมีย์โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี 
พระมหาชนกโพธิสัตว์บ าเพ็ญวิริยบารมี พระสุวรรณสามบ าเพ็ญเมตตาบารมี เป็นต้น ขึ้นอยู่กับว่าใคร
จะมองการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เป็นข้อใด  
 การบ าเพ็ญบารมีนั้น จะต้องบ าเพ็ญบารมีให้บริบูรณ์ต้องครบ ๓ ขั้น คือ 
 ๑. บารมี ระดับสามัญ เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี ได้แก่ การสละทรัพย์สิน เงินทอง 
หรือสิ่งของนอกกายต่าง ๆ 
 ๒. อุปบารมี บารมีอย่างกลาง เป็นบารมีระดับรอง หรือ จวนจะสูงสุด เช่น การให้ทาน
อุปบารมี ได้แก่ การเสียสละอวัยวะบางส่วนเป็นทานให้ผู้อ่ืน 
 ๓. ปรมัตถบารมี บารมีอย่างอุกฤษฏ์ เรียกว่า ปรมัตถบารมี เป็นบารมีระดับสูงสุด เช่น 
การให้ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ การสละชีวิตของตนเองเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ทั้ง ๑๐ ประการนั้น ดังนี้ 
 ๑. การบ าเพ็ญทานบารมี คือ การให ้การเสียสละสิ่งของที่ควรให้ปันแก่บุคคลอ่ืนที่ควร
ให้ปัน 
 ๒. การบ าเพ็ญศีลบารมี คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ทั้ง
กาย วาจา และใจ 
 ๓. การบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี คือ การออกบวช การปลีกตัว ปลีกใจออกจากกามอาศัย
อยู่ในปุา บวชเป็นฤาษี เป็นผู้มีวัตรอันงดงาม นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้สีแดงผืนหนึ่ง ท าหนังเสือเฉวียงพระ
อังสา ทรงผูกมณฑลชฎา และมีธารพระกร๙  
 ๔. การบ าเพ็ญปัญญาบารมี คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผลเข้าใจสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง๑๐  
 ๕. การบ าเพ็ญวิริยะบารมี คือ ความเพียรบากบั่น ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัว
อุปสรรคเพียรพยายามเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่เมื่อยังไม่ประสบความส าเร็จ  
 ๖. การบ าเพ็ญขันติบารมี คือ ความอดทน ความข่มใจ ความทนทานของจิตใจสามารถ
ใช้สติปัญญาควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติท่ีตั้งไว้เพ่ือจุดหมายอันชอบ 
ไม่ลุอ านาจกิเลส ไม่ยอมให้กิเลสทั้งหลายมีอ านาจเหนือจิตใจ  

                                                        
 ๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
 ๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๗. 



๔๖ 

 ๗. การบ าเพ็ญสัจจบารมี คือ ความจริง การพูดจริง ท าจริง จริงใจ และตั้งมั่นใน
จุดหมายอันชอบธรรม๑๑  
 ๘. การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมาย 
แห่งการกระท าของตนไว้แน่นอน และด าเนินตามนั้นอย่างแน่วแน่  
 ๙. การบ าเพ็ญเมตตาบารมี คือ ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้
ผู้อื่นและเพ่ือนร่วมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ๑๒ 
 ๑๐. การบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเป็นกลาง ความวางใจสงบราบเรียบ
สม่ าเสมอ เที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงไปด้วยความยินดียินร้ายหรืออคติต่าง ๆ 
 บารมีจะเกิดขึ้นก็ด้วยอาศัยการปฏิบัติ และการปฏิบัติในแต่ละประเภทแต่ละขั้นนั้น 
ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น ปัญญาบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี หรือ
บารมีอ่ืน ๆ อีกในการปฏิบัติ ก็จะให้ผลตามขั้นของบารมีนั้น ๆ ในบางครั้งต้องใช้ระยะเวลายาวนาน 
หรือต้องได้รับความล าบากนานัปการ ดังนั้น การฝึกจิตในการก าจัดกิเลสต่าง ๆ ซึ่งเป็นเครื่องกั้นใน
การสะสมบารมีจึงมีความส าคัญ เมื่อมีการปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง ผลก็จะเกิดกับผู้ปฏิบัตินั้น ดังนั้น การ
อาศัยคุณธรรมและหลักการในการปฏิบัติที่ถูกต้องท าให้การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นประสบ
ความส าเร็จได ้
 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือสะสมคุณธรรมให้เต็มรอบต้องอาศัยความเพียรพยายามในการท า
อย่างยิ่ง คุณธรรมแต่ละอย่างต้องอาศัยระยะเวลาอันยาวนาน โดยเฉพาะการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็น
พระพุทธเจ้าที่เรียกว่าพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์นั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๑๓ คือ 
 ๑. พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ว่าจะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต เรียกว่า อนิยตโพธิสัตว์ 
 ๒. พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์แล้วจากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ว่าจะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต เรียกว่า นิยตโพธิสัตว์ 
 นิยตโพธิสัตว์นั้นเมื่อได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแล้ว ยังขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการ
สั่งสมบารมีนั้น ๆ กล่าวคือ 
 
 
 

                                                        
 ๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔. 
 ๑๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
 ๑๓ พุทธการกธรรมทีปนี, ม.ป.ท., ม.ป.ป., หน้า ๑๔-๑๖. 



๔๗ 

 ปัญญาธิกโพธิสัตว์นั้น บ าเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัป๑๔
 จึงจะตรัสรู้เป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า 
 สัทธาธิกโพธิสัตว์นั้น บ าเพ็ญบารมี ๘ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า 
 วิริยาธิกโพธิสัตว์นั้น บ าเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า 
 การบ าเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี ๘ อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี ๑๖ อสงไขยอีก
แสนกัปก็ดีนั้น ว่าโดยหลังจากที่พระโพธิสัตว์ทุก ๆ พระองค์ ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หนึ่งเท่านั้น ถ้าจะนับว่าทรงด าริอยู่ในพระทัยเราจักเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งในอนาคตนั้นต้องใช้เวลามากกว่านี้หลายเท่านัก จริง ๆ แล้ว พระปัญญาธิกโพธิสัตว์ 
บ าเพ็ญบารมีนึกอยู่ในใจว่าเราจักเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง  ไม่ได้กล่าวออกมาทาง
วาจาไม่ให้ใครรู้นั้น นับเวลาได้ถึง ๗ อสงไขย ครั้นเปล่งออกมาทางวาจาว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าไป
จนกว่าจะได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้านับเวลาได้อีก ๙ อสงไขย และนับตั้งแต่ได้รับพุทธ
พยากรณ์จนกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น นับเวลาได้ ๔ อสงไขยอีกแสนกัป รวมความ
ว่า เป็นจ านวนเวลาถึง ๒๐ อสงไขยอีกแสนกัป 
 ผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิจนได้พระนามว่าเป็นพระพุทธเจ้านั้น พระองค์จะต้องตรัสรู้โดย
ชอบด้วยพระองค์เอง ด้วยปัญญาบารมีที่สั่งสมอบรมมาตลอดกาลอันยาวนาน เมื่อการสร้างบารมีที่มี
อัธยาศัยสั่งสมมาต่างกัน จึงเป็นเหตุให้จ าแนกพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ต่างกันออกไปด้วย 
พระพุทธเจ้าปัญญาธิกะนั้น ทรงมีศรัทธาน้อยแต่มีปัญญามาก ในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม อาศัยที่
ทรงมีปัญญามากถึงความแก่กล้าเป็นปัญญินทรีย์ จึงเป็นเหตุให้ใช้เวลาน้อยกว่าพระพุทธเจ้าประเภท
อ่ืน พระพุทธเจ้าสัทธาธิกะนั้นทรงเป็นผู้มากด้วยศรัทธาถึงความแก่กล้าเป็นสัทธินทรีย์  อาศัยที่ทรงมี
ศรัทธามากในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม จึงเป็นเหตุให้ใช้ระยะเวลา ในการบ าเพ็ญบารมีนานกว่า
พระพุทธเจ้าปัญญาธิกะถึงเท่าตัว แต่เพราะอาศัยปัญญาในการบ าเพ็ญบารมีปานกลางมากไปด้วย
ศรัทธา จึงต้องใช้เวลานานกว่าจึงจะส าเร็จได้ส่วนพระพุทธเจ้าวิริยาธิกะนั้น ทรงมากไปด้วยวิริยินทรีย์ 
คือทรงมีความเพียรอันยิ่งใหญ่กว่าธรรมอ่ืน ๆ อาศัยเหตุที่ทรงมีวิริยะกล้ามากขึ้นเป็นพิเศษ แต่พระ

                                                        
 ๑๔ กัป, กัลป์ กาลก าหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ที่ก าหนดว่าโลกคือสกลจักรวาล ประลัยครั้ง
หนึ่ง (ศาสนาฮินดูว่าเป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ท่านให้เข้าใจด้วยอุปมาว่าเปรียบเสมือน มีภูเขาศิลาล้วน 
กว้าง ยาว สูง ด้านละ ๑ โยชน์ ทุก ๑๐๐ ปี มีคนน าผ้าเนื้อละเอียดอย่างดีมาลูบครั้งหนึ่ง จนกว่าภูเขานั้นจะสึกหรือ
สิ้นไป กัปหนึ่งยาวกว่านั้น; ก าหนดอายุของโลก; ก าหนดอายุเรียกเต็มว่า อายุกัป เช่นว่าอายุกัปของคนยุคนี้ 
ประมาณ ๑๐๐ ปี, อ้างใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗-๘. 



๔๘ 

ปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญพุทธการรกธรรมนั้นมีน้อย จึงเป็นเหตุให้ทรงสร้างบารมีมากกว่า
พระพุทธเจ้าสัทธาธิกะถึงเท่าตัว 
 ขั้นตอนการเป็นพระโพธิสัตว์ คัมภีร์อรรถกถาพุทธวงศ์ และอรรถกถาจริยาปิฎก ได้
กล่าวถึงขั้นตอนการเป็นพระโพธิสัตว์ไว้คล้ายคลึงกันเป็นส่วนมาก คือ การมีศรัทธา อภินิหาร การ
ได้รับพยากรณ์ บารมี ๑๐ และพระโพธิสัตว์ในพระชาติสุดท้าย ส่วนอรรถกถาชาดก ได้แบ่งประวัติ
ของพระพุทธเจ้าเป็น ๓ ระยะ คือ 
 ๑. ทูเรนิทาน แปลว่า นิทานในที่ไกล หมายถึง การเริ่มเรื่องของพระมหาสัตว์จ าเดิมแต่
ทรงบ าเพ็ญพระบารมีธรรม ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร จนถึงจุติจากพระชาติเป็นพระ
เวสสันดรแล้วทรงบังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 
 ๒. อวิทูเรนิทาน แปลว่า นิทานในที่ไม่ไกล  หมายถึง  การที่พระมหาสัตว์จุติจากดุสิตเท
วโลก จนได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ 
 ๓. สันติเกนิทาน แปลว่า นิทานในที่ใกล้ หมายถึง การแสดงเรื่องตั้งแต่ตรัสรู้แล้วเสด็จ
ไปประทับ ณ นิคมชนบท ราชธานี ประทานพระธรรมเทศนา ทรงบัญญัติพระวินัยประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน๑๕ 
 พระโพธิสัตว์ในแต่ละชาตินั้นมีประเด็นแก่นส าคัญ คือ เริ่มต้นกล่าวว่าพระโพธิสัตว์เป็น
ใคร และผู้ใดเป็นพระพุทธเจ้าในสมัยนั้น พระโพธิสัตว์ได้มีโอกาสเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า และได้รับ
พยากรณ์ว่า ท่านจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต เหตุนั้นท่านจึงได้พิจารณาพุทธการกธรรมที่จะท า
ให้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าองค์ก่อนได้บ าเพ็ญมาแล้ว พระองค์ได้พบว่าบารมี ๑๐ 
คือ พุทธการกธรรม จึงทรงตัง้จิตอธิษฐานที่จะบ าเพ็ญไว้ครบถ้วน ลักษณะเนื้อความแสดงว่า ในแต่ละ
ชาติ พระองค์ได้พยายามบ าเพ็ญบารมีทั้งหมดประกอบกัน ไม่มีการก าหนดว่าชาติใดบ าเพ็ญบารมีใด
บารมีหนึ่งโดยเฉพาะ และไม่มีการการกล่าวว่า ทรงบ าเพ็ญบารมีในแต่ละชาติอย่างไรโดยเฉพาะ 
นอกจากว่าทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี ด้วยการตั้งใจที่จะบ าเพ็ญบารมีทั้งหมดเพ่ือพระโพธิญาณ 
บ าเพ็ญเนกขัมบารมี ด้วยการสละทรัพย์สมบัติทั้งหมดเพ่ือที่จะออกบวช บ าเพ็ญวิริยบารมี ด้วยความ
เพียรพยายามที่จะบ าเพ็ญบารมี 
 ถึงแม้ว่าจะไม่มีค าอธิบายวิธีการบ าเพ็ญบารมีในแต่ละชาติ  แต่จะมีการอธิบาย
รายละเอียดของการบ าเพ็ญบารมีแต่ละอย่างในเชิงอุปมาในชาติที่พระพุทธเจ้า ทรงบังเกิดเป็นพระ

                                                        
 ๑๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓-๔, พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน
นิบาตชาดก” รายงานการวิจัย, หน้า ๑๓๐-๑๓๑. 



๔๙ 

โพธิสัตว์ นามว่า สุเมธ ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าพระทีปังกร อาจจะเป็นไปได้ว่าพระโพธิสัตว์
องค์อ่ืนได้บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ ตามแนวการปฏิบัติที่กล่าวไว้๑๖ 
 
 ๓.๒.๒ ธรรมสโมธาน ๘ ประการ๑๗ 
 พระโพธิสัตว์ผู้ปรารถนาพุทธภูมิ เมื่อครั้งยังบ าเพ็ญบารมี คือ พุทธการกธรรมอยู่ซึ่งเป็น
ธรรมที่พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ทั้งในอดีตที่ผ่านมา ทั้งในปัจจุบันหรือในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ต้อง
บ าเพ็ญให้บริบูรณ์ตามประเภทแห่งพระพุทธเจ้านั้น ๆ ฉะนั้น ในระยะเวลาอันยาวนานในการบ าเพ็ญ
บารมีให้บริบูรณ์อยู่นั้น หากยังมิได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งก่อนแล้ว 
ย่อมตั้งอยู่ในฐานะ “อนิยตพระโพธิสัตว์” หมายความว่า ยังไม่แน่นอนว่าจะได้มาตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าหรือไม่ ถ้าหากว่าจิตมิได้ตั้งมั่น มิได้เด็ดเดี่ยวจริง ๆ ท้อถอยต่อการบ าเพ็ญบารมี ก็
สามารถล้มเลิกความปรารถนาเดิมที่จะเป็นพระพุทธเจ้าเสียได้เพราะว่าการบ าเพ็ญบารมีนั้นต้องใช้
เวลายาวนาน อาจเปลี่ยนใจขอเป็นเพียงสาวกของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งก็เป็นได้  ท่าน
จึงเรียกพระโพธิสัตว์เช่นนั้นว่า “อนิยตพระโพธิสัตว์” 
 พระโพธิสัตว์ผู้ปรารถนาพุทธภูมิจึงต้องได้รับพุทธพยากรณ์ จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งเสียก่อน เมื่อได้รับพุทธพยากรณ์แล้วย่อมตั้งอยู่ในฐานะ “นิยตพระโพธิสัตว์” 
หมายความว่า “จะไม่ล้มเลิกความปรารถนาเดิม เพราะเข้าถึงความแน่นอนแล้วว่าจะต้องได้มาตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอนาคตแน่นอน” เพราะได้รับพุทธพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าผู้มีวาจาไม่เป็นสอง คือ ทรงพยากรณ์สิ่งใดแล้วต้องเป็นไปตามที่ทรงพยากรณ์แล้วนั้นเอง 
แต่ว่าพระโพธิสัตว์ผู้ที่จะได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าได้นั้น  ต้องเป็นผู้ประชุมหรือรวบรวม 
“ธรรมสโมธาน ๘ ประการ” พร้อมกับได้กระท า “อธิการ” คือการกระท าอันยิ่งใหญ่ของมหาบุรุษหา
ผู้ใดผู้หนึ่งเสมอเหมือนมิได้ เฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ดังพระอรรถ
กถาจารย์ได้กล่าวไว้ในอรรถกถาพุทธวงศ์ว่า อภินิหาร คือ ความตั้งใจอย่างเด็ดเดี่ยวมั่นคง ย่อมส าเร็จ
แก่ท่านผู้ปรารถนาพุทธภูมิ เพราะการประชุมพร้อมกันแห่งธรรมสโมธาน ๘ ประการ 
 การประชุมธรรมสโมธาน ๘ ประการนี้ นับเป็นประตูด่านส าคัญยิ่ง ท าให้ผู้ปรารถนา
พุทธภูมิเข้าถึงความเป็น “นิยตพระโพธิสัตว์” หากผู้ปรารถนาพุทธภูมิยังประชุมธรรมสโมธาน ๘ 
ประการนี้ไม่ส าเร็จแล้ว ความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้า คงไม่มีหนทางที่จะส าเร็จลงได้เป็นแน่

                                                        
 ๑๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,หน้า ๔๔. 
 ๑๗ พุทธการกธรรมทีปนี, หน้า ๑๐๗-๑๐๙. 



๕๐ 

แท้ ธรรมสโมธานจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้ปรารถนาพุทธภูมิต้องท าให้บริบูรณ์ดังพระพุทธทัต
ตะเถระได้อธิบายธรรมสโมธานไว้ในอรรถกถาพุทธวงศ์๑๘ ว่า 
 ๑. มนุสฺสตฺต  ความว่า ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู้ตั้งอยู่ในอัตภาพเป็นมนุษย์เท่านั้น 
แล้วปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ย่อมไม่ส าเร็จแก่สัตว์ทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในชาตินาค เป็นต้นเพราะเหตุว่า
ชาตินาค เป็นอเหตุกสัตว์ 
 ๒. ลิงฺคสมฺปตฺติ ความว่า ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู้อยู่ในอัตภาพเป็นมนุษย์ที่ตั้งอยู่
ในเพศชายเท่านั้น ย่อมไม่ส าเร็จแก่หญิงหรือบัณเฑาะก์ คนไม่มีเพศ และคนสองเพศเพราะเหตุว่า 
ลักษณะไม่บริบูรณ์ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “เป็นไปไม่ได้เลยที่สตรีพึงเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เป็นไปได้ที่บุรุษพึงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๙ ข้อที่พระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นสตรีไม่เป็นฐานะ ไม่เป็นโอกาส เพราะฉะนั้นความปรารถนาย่อมไม่ส าเร็จแก่ผู้มีชาติเป็น
มนุษย์แต่ตั้งอยู่ในเพศสตรี 
 ๓. เหตุ ความว่า ความปรารถนาย่อมส าเร็จแม้แก่บุรุษที่ถึงพร้อมด้วยเหตุ เพ่ือบรรลุพระ
อรหัตในอตัภาพนั้นได้เท่านั้น ไม่ส าเร็จแก่บุรุษนอกจากนี้ 
 ๔. สตฺถารทสฺสน  ความว่า ถ้าบุรุษปรารถนาในส านักของพระพุทธเจ้าซึ่งยังทรงพระชนม
ชีพอยู่เท่านั้น ความปรารถนาจึงจะส าเร็จ ความปรารถนาในพระผู้มีพระภาคเจ้าซึ่งเสด็จปรินิพพาน
แล้ว หรือที่ส านัก พระเจดีย์หรือที่โคนโพธิพฤกษ์ หรือที่พระพุทธปฏิมา หรือในส านักของพระปัจเจก
พุทธเจ้าและพุทธสาวกย่อมไม่ส าเร็จ เพราะพระปัจเจกพุทธเจ้าและพุทธสาวก ไม่สามารถที่จะรู้ถึงคน
ที่ควรบรรลุธรรมและคนที่ไม่อาจบรรลุธรรมได้ แล้วก าหนดด้วยญาณเป็นเครื่องก าหนดกรรมและ
วิบากแล้วพยากรณ์ได้ เพราะฉะนั้นความปรารถนาจึงส าเร็จได้ในส านักของพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
 ๕. ปพฺพชฺชา ความว่า ความปรารถนาย่อมส าเร็จแม้แก่ผู้ปรารถนาในส านักของพระผู้มี
พระภาคพุทธเจ้า หรือต้องบวชในดาบสทั้งหลาย จ าพวกที่เป็นกัมมกิริยวาทีหรือในภิกษุทั้งหลาย
เท่านั้น เพราะว่าพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นบรรพชิตเท่านั้นจึงบรรลุพระสัมโพธิญาณได้ ที่เป็น
คฤหัสถ์บรรลุไม่ได้ แม้ในกาลตั้งปณิธานความปรารถนามาแต่ต้น 
 ๖. คุณสมฺปตฺติ ความว่า ปรารถนาย่อมส าเร็จ แม้แก่บรรพชิต ผู้ได้สมาบัติ ๘ มีอภิญญา 
๕ เท่านั้น แต่ไม่ส าเร็จแก่ผู้เว้นจากคุณสมบัตินี้ เพราะคนไร้คุณสมบัติไม่มีโพธิญาณนั้น 
 ๗. อธิกาโร ความว่า ผู้ใดแม้ถึงพร้อมด้วยคุณ ก็ยังเสียสละชีวิตตนเพ่ือพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายได้ ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู้นั้น ซึ่งพรั่งพร้อมแล้วด้วยอธิการนี้เท่านั้น ไม่ส าเร็จแก่คน
นอกจากนี ้

                                                        
 ๑๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘-๒๑๐. 
 ๑๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๗๙/๒๙, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕. 



๕๑ 

 ๘. ฉนฺทตา ความว่า ผู้ใดแม้ถึงพร้อมแล้วด้วยอภินิหารก็มีฉันทะ พยายาม อุตสาหะ
แสวงหาอย่างใหญ่ เพ่ือประโยชน์แก่พุทธการกธรรมทั้งหลาย ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู้นั้น
เท่านั้น ไม่ส าเร็จแก่คนนอกจากนี้ ดังอุปมาแห่งความเป็นผู้มีฉันทะเป็นใหญ่ว่า 

“ผู้ใด สามารถข้ามห้องจักรวาลทั้งสิ้น ซึ่งมีน้ าเป็นอันเดียวกันด้วยก าลังแขนของตน
ไปถึงฝั่งได้ ผู้นั้นย่อมบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้ ส่วนผู้ใด ไม่ส าคัญกิจนี้เป็นของท า
ได้ยากส าหรับตน ประกอบด้วยฉันทอุตสาหะอย่างใหญ่อย่างนี้ว่า เราจักข้ามห้อง
จักรวาลนี้ไปถึงฝั่ง ความปรารถนาย่อมส าเร็จแก่ผู้นั้น ไม่ส าเร็จแก่คนนอกจากนี้”๒๐ 

 ธรรมสโมธาน ๘ นี้ จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิที่จะต้องมี และการ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ บารมีธรรมนี้เมื่อว่าโดยองค์ธรรมจริง ๆ แล้วก็มีอยู่ ๑๐ ประการมีทาน
บารมีเป็นเบื้องต้น อุเบกขาบารมีเป็นที่สุด แต่เนื่องจากการสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้น
ยาวนานยิ่งนัก กว่าจะทรงยังพระบารมีเหล่านี้ให้สมบูรณ์เต็มที่ จนกระทั่งได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั้น ต้องใช้เวลาหลายอสงไขยกัป นับชาติที่เกิดมาไม่ถ้วน แต่ละพระชาติก็สร้างบารมีได้ไม่
เท่ากัน บางชาติสร้างบารมีอย่างปกติธรรมดา แต่บางชาติก็สร้างบารมีอย่างอุกฤษฎ์สูงสุด ดังที่กล่าว
มาแล้วในตอนต้น 
 ในช่วงตั้งแต่ท่ีเริ่มสั่งสมบารมีจนกระทั่งสามารถบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ได้บริบูรณ์นั้นผล
จากการสั่งสมบารมีต่าง ๆ ก่อให้เกิดประโยชน์ขึ้นใน ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชน์ในภพนี้หรือปัจจุบัน 
 ๒. สัมปรายิกัตถะ  ประโยชน์ในภพหน้าหรืออนาคต 
 ๓. ปรมัตถะ  ประโยชน์อย่างยอดคือพระนิพพาน๒๑ 
 การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะกระท าเพ่ือมุ่งไปสู่โพธิญาณเป็นที่ตั้งซึ่ง
เป็นประโยชน์ในระดับปรมัตถะ ดังจะดูได้จากการที่ตั้งปณิธานไว้ เพราะผู้ที่จะบรรลุเป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้นั้นสามารถอุปมาได้ว่า “บุคคลใด สามารถใช้เท้าเหยียบย่ าห้วงจักรวาลหมื่นห้อง ซึ่งเต็มไป
ด้วยถ่านเพลิงอันร้อนระอุไปจนถึงฝั่งโน้นได้ บุคคลนั้นย่อมบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้าได้”๒๒ การ
กระท าของพระโพธิสัตว์ น่าสรรเสริญเพราะกระท าเพ่ือคนหมู่มาก บางครั้งจะต้องเสียสละอันใหญ่
หลวงเพ่ือประโยชน์สูงสุดคือ โพธิญาณ เพราะคนส่วนใหญ่โดยปกติจะพิจารณาแค่ประโยชน์ใน
ปัจจุบันชาติ มีน้อยที่พิจารณาประโยชน์ในอนาคตและยิ่งหายากเมื่อจะพิจารณาประโยชน์อย่างยิ่งคือ 
“พระนิพพาน” ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสรรเสริญ ดังปรากฏใน โอวาทปาติโมกข์ ที่

                                                        
 ๒๐ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๑๐. 
 ๒๑ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗,  
 ๒๒ บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า  
๗. 



๕๒ 

ทรงแสดงแก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ดังนั้น ท่านจะทรงชี้ให้เห็นความส าคัญของประโยชน์สูงสุด ที่จะ
เดินทางออกจากสังสารวัฏนี้โดยที่คนส่วนใหญ่มักมุ่งอยู่ในทางโลก ๆ ถึงความสุขที่เกิดจากพ้ืนฐานของ
ความสุขทางโลก แต่เนื่องจากความสุขทางโลกนั้นยังเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์อยู่ จึงยังไม่เป็น
ความสุขที่เที่ยงแท้ ยังเจือด้วยทุกข์ ดังพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้แก่โพธิราชกุมาร ใน
โพธิราชกุมารสูตรว่า “ราชกุมาร ก่อนการตรัสรู้ แม้อาตมภาพยังเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้มี
ความคิดอย่างนี้ว่า บุคคลจะไม่ประสบความสุขด้วยความสุข แต่บุคคลจะประสบความสุขได้ด้วยความ
ทุกข์เท่านั้น”๒๓ ถึงแม้ว่ามนุษย์จะทราบว่าสุขที่มีอยู่นั้นก็คือทุกข์ แต่เนื่องจากทุกข์เหล่านั้นถูกปกปิด
ด้วยความสืบต่อกัน มนุษย์จึงยังแสวงหาสิ่งเหล่านั้นอยู่ ซึ่งการแสวงหาสิ่งเหล่านั้นพระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่าเป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ ดังที่ทรงแสดงไว้ใน ปาสราสิสูตรว่า 

“คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเป็น
ธรรมดาอยู่อีก ตนเองมีความแก่ มีความเจ็บไข้ มีความตายเป็นธรรมดา ก็ยังแสวงหา
ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตายเป็นธรรมดาอยู่อีก บุตร ภรรยา ทาสี ทาสา แพะ แกะ 
ไก ่สุกร ช้าง โค ม้า ลา ทอง เงิน เรียกว่าสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดามีความแก่ มีความ
เจ็บไข้ มีความตายเป็นธรรมดา การแสวงหาสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องไปด้วยกิเลสเป็น
ธรรมดาอยู่นี้ เป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ”๒๔ 

 จากพุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นถึงทัศนะคติหรือมุมมองของมนุษย์ทั่วไปที่ยังแสวงหาสิ่งที่
กระท าให้ตนเองเกิดทุกข์ เพราะแสวงหาสิ่งเหล่านี้ โดยปกติแล้วก็มีทุกข์ แต่ถ้าการแสวงหาสิ่งนี้ด้วย
วิธีที่ผิดก็ยิ่งจะท าให้เกิดทุกข์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากการแสวงหาสิ่งที่ไม่ประเสริฐดังกล่าว
ข้างต้น พระองค์ยังทรงแสดงสิ่งที่ตรงกันข้าม คือการแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐว่า 

“คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความ
เกิดเป็นธรรมดา ย่อมแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษม
จากโยคะ นี้คือการแสวงหาที่ประเสริฐ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ตนเองมีความเกิดเป็น
ธรรมดาก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเป็นธรรมดาอยู่นั่นแล ตนเองมีความแก่ มีความ
เจ็บไข้ มีความตายเป็นธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความความแก่ มีความเจ็บไข้ มีความ
ตายเป็นธรรมดาอยู่นั่นแล” 

เราจึงคิดอย่างนี้ว่า “เรามีความเกิดเป็นธรรมดา ไฉนยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด
เป็นธรรมดาอยู่อีก เรามีความแก่ มีความเจ็บไข้ มีความตาย เป็นธรรมดา ไฉนยัง

                                                        
 ๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. 
 ๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๒๙๙. 



๕๓ 

แสวงหาสิ่งที่มีความแก่ มีความเจ็บไข้ มีความตาย เป็นธรรมดาอยู่อีก ทางที่ดี เราเองมี
ความเกิดความแก่ ความเจ็บไข้ ความตายเป็นธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความ
เกิดความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นธรรมดาแล้ว ควรแสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด
ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า และเกษมจากโยคะ”๒๕ 

 พระพุทธองค์ทรงให้ทิศทางในการแสวงหาสิ่งที่มีประโยชน์ในโลกที่เด่นชัดมาก คือพระ
ธรรมอันเกษมจากโยคะ เมื่อบุคคลมีพระนิพพานเป็นเปูาหมายในการมุ่งแสวงหา ก็จะเป็นเหตุให้
บุคคลสู่การพัฒนาตนให้พ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ 
 ๓.๒.๓ หลักการพิจารณาการบ าเพ็ญบารมี 
 ในการสะสมความดีหรือการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์นั้น  พระโพธิสัตว์จ าเป็น
จะต้องพิจารณาถึงธรรมในส่วนที่เป็นโทษของการไม่บ าเพ็ญบารมี และอานิสงส์ของการบ าเพ็ญบารมี 
๑๐๒๖ ว่าบารมีแต่ละข้อปฏิบัติอย่างไร 
 ๑. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญทานบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของการไม่ให้ทานว่า “ความพินาศมากมายหลาย
อย่าง เกิดมาจากความเป็นผู้มักมากในวัตถุกาม มีใจติดข้องหวงแหนอยู่ในที่ดิน ไร่ สวน เงิน ทอง โค 
กระบือ บุตร ภรรยา เป็นต้น วัตถุเหล่านี้ล้วนเป็นที่ตั้งแห่งภัยมากมาย มีภัยจากพระราชา โจรร้าย 
เป็นต้น เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทกันและกัน เป็นศัตรูเข่นฆ่ากัน เป็นสิ่งที่ไม่มีแก่นสารน าความ
เศร้าโศกมาให้ ผู้มีจิตตระหนี่หมกมุ่นอยู่ในวัตถุท่ีหวงแหน เมื่อตายแล้วเป็นเหตุให้เกิดในอบายภูมิ” 
 พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาเห็นอานิสงส์ของการบริจาคทานว่า “เป็นเหตุให้เข้าถึงความ
สวัสดี เพราะผู้ให้ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้ขอ ย่อมได้โภคทรัพย์อันใหญ่หลวง เป็นบันไดในการ
สร้างกุศลธรรมขั้นสูง มีศีล ภาวนา เป็นต้น และการที่จะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณนั้น ก็อาศัยทาน
เป็นอันดับแรกก่อน ถ้ายังยึดอยู่ในวัตถุสิ่งของ อวัยวะร่างกาย และชีวิตอยู่จะบรรลุโพธิญาณได้
อย่างไร” จึงบ าเพ็ญทานบารมี สละวัตถุทานทุกอย่างต่อยาจกทั้งหลายแล้วก็เกิดปีติโสมนัสว่า “ทาน
ของเราให้ดีแล้วหนอ เป็นลาภของเราหนอ ทรัพย์ที่เราให้นี้จะมาเป็นอริยทรัพย์ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่
สัตว์ทั้งปวง เพ่ือเป็นเหตุให้ถึงพุทธภูมิที่ได้ยากอย่างยิ่งเลิศกว่าสมบัติในโลก” นี้เป็นหลักในการ
พิจารณาทานบารมี 
 

 ๒. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญศีลบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของการไม่มีศีลว่า “สัตว์โลกที่เดือดร้อนด้วยกิเลส
ทั้งหลายนี้ เพราะไม่มีเกราะเครื่องปูองกันคือ ศีล มีแต่คนที่ไม่มีศีลเป็นส่วนมาก และการที่ไม่บ าเพ็ญ

                                                        
 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕-๒๗๖/๒๙๘-๒๙๙. 
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๕๔ 

ศีลบารมีนี้แหละท าให้ไม่อาจอยู่เป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอนาคตข้างหน้า ท าให้ไม่ได้สิ่งที่
ปรารถนา มีแต่ได้รับการติเตียน ขาดสติ สัมปชัญญะ ไม่มีมิตร เข้ากับผู้ที่มีศีลก็เก้อเขิน จะเป็นบัณฑิต
ได้อย่างไร จะบรรลุคุณธรรมในการเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างไรจะพาสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ได้
อย่างไร” 
 พระโพธิสัตว์ทรงเห็นอานิสงส์ของศีลว่า “ธรรมดาชื่อว่าศีลเป็นน้ าล้างมลทินอันเศร้า
หมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ที่ไม่สามารถถูกก าจัดได้ด้วยแก่นจันทร์เหลือง ศีลเป็น
เครื่องประดับอันวิเศษของคนดีท้ังหลาย มีกลิ่นหอมฟูุงไปทั่วสารทิศและเหมาะทุกกาล มีอ านาจอย่าง
ยิ่งเพราะน ามาซึ่งคุณธรรมทั้งหลายและเทวดาทั้งหลายบูชากราบไหว้ เป็นบันไดก้าวสู่ เทวโลกสวรรค์
ทุกชั้น เป็นอุบายบรรลุฌาน และอภิญญาอันวิเศษ เป็นทางให้บรรลุถึงนิพพาน เป็นที่ประดิษฐาน
สาวกโพธิญาณ ปัจเจกโพธิญาณ สัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแก้วสารพัดนึก ผู้มีศีลอันงามย่อมไม่ติ
เตียนตนเอง ทั้งวิญญูชนทั้งหลายก็ไม่กล่าวติเตียน มีแต่คนสรรเสริญว่า ผู้นี้เป็นบุคคลผู้มีศีลอันงาม
หนอ ภัยต่างๆ อาชญาและทุคติเป็นต้นย่อมไม่มี ความเดือดร้อนใจย่อมไม่มี ศีลย่อมน ามาซึ่งความ
สวัสดี และตั้งอยู่ด้วยความไม่ประมาท ยังประโยชน์ใหญ่ให้ส าเร็จ” นี้เป็นหลักในการพิจารณาศีล
บารมี 
 ๓. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของกามทั้งหลายว่า “การติดอยู่ในกามสุข และการ
ครองเรือนเป็นการคับแคบ และเป็นทางแห่งธุลีคือ กิเลสทั้งหลาย กามคุณทั้งหลาย มีอุปมาด้วยโครง
กระดูก มีสุขน้อย มีความคับแคบมาก มีทุกข์มาก มีความยินดีน้อย มีโทษมาก ล าบากนาน แม้มารดา
ก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลาะกับบิดา ผู้ติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟย่อมไหม้
ตนเองโดยไม่รู้ตัวว่าจะน าทุกข์ภัยมาให้” พระโพธิสัตว์ท่านเห็นโทษตรงนี้ 
 พระโพธิสัตว์ ทรงมองเห็นอานิสงส์ของเนกขัมมะว่า “การบรรพชา นั้นเป็นหนทางให้
ออกจากกามคุณทั้งหลาย ท าให้ใจพ้นจากเครื่องเกี่ยวข้องในภพทั้งหลาย มีคุณ คือ ความมักน้อย 
สันโดษ ในปัจจัย ๔ มี บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ต้องพิจารณาก่อนใช้สอยเกิดความวิเวก ไม่
คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ปรารภความเพียรได้สะดวกบ าเพ็ญศีลบารมีได้สมบูรณ์มีความประพฤติขัดเกลา
กิเลส ฉลาดในข้อปฏิบัติที่เป็นองค์คุณก าจัดกิเลส กิจทั้งหมดนี้ย่อมส าเร็จได้ฉับพลันทีเดียวแก่
บรรพชิต หาส าเร็จแก่คฤหัสถ์ไม่ ยิ่งจะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจะขาดการบรรพชา
เสียมิได้ คุณของบรรพชามีมากมายไม่สามารถนับได้อุปมาเหมือนว่า บุคคลไม่อาจนับลูกคลื่นใน
มหาสมุทรได้ว่า ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคลื่นอยู่เท่านั้นเท่านี้ได้ฉันใด การบวชมีคุณหลายอย่างนับ
ประมาณมิได้ฉันนั้น” นี้เป็นหลักในการพิจารณาเนกขัมมบารมี 
 
 
 



๕๕ 

 ๔. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญปัญญาบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของโมหะความหลงว่า “ที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี้ เพราะความไม่รู้ว่าการเกิดเป็นทุกข์ จึงแสวงหาการเกิดอยู่และการท ากิจ
ธุระอะไร ถ้าขาดปัญญาเสียการงานเหล่านั้นก็ไม่อาจส าเร็จได้เลย ยิ่งการให้ทานรักษาศีล เจริญ
ภาวนาขาดปัญญามิได้เลย เพราะถ้าขาดปัญญาเสียแล้ว กิเลสทั้งหลาย มีตัณหาทิฏฐิ เป็นต้น ก็เข้าไป
อาศัย กุศลธรรมเหล่านั้นก็ไม่บริสุทธิ์ ยิ่งผู้ที่จะเป็นผู้น าพาผู้อ่ืนให้พ้นจากทุกข์เสียแล้ว จะขาดปัญญา
มิได้เลย” 
 พระโพธิสัตว์ทรงมองเห็นอานิสงส์ของปัญญาว่า “ทานจะบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา ศีลจะ
บริสุทธิ์ก็ด้วยปัญญา ภาวนาจะบริสุทธิ์ก็ด้วยปัญญา กิเลสทั้งหลายจะหมดก็ด้วยปัญญาก าลังอะไรจะ
เสมอด้วยก าลังของปัญญา เพราะไม่มีบุคคลหมู่ใดไม่ต้องการมีปัญญา ฉะนั้นพึงสั่งสมปัญญาบารมีเถิด 
เพราะปัญญาเป็นอาวุธ ในการก าจัดกิเลสทั้งหลาย ดังท่านตรัสว่าแสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี การ
ได้มาซึ่งสัพพัญญุตญาณก็ต้องอาศัยปัญญา และปัญญาย่อมน ามาซึ่งคุณวิเศษทั้งปวง” นี้เป็นหลักใน
การพิจารณาปัญญาบารมี๒๗ 
 

 ๕. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญวิริยบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของความไม่อุตสาหะว่า “การงานทุกอย่างในโลกนี้ 
ที่ไม่ส าเร็จตามความประสงค์นั้นเพราะว่าขาดวิริยะ คือ ความเพียร ความเพลิดเพลินอยู่ในความเกียจ
คร้าน มัวเมาในชีวิต เป็นที่เกลียดชังของบัณฑิตทั้งหลาย เกิดมา ๑๐๐ ปี ก็ไร้ประโยชน์ และผู้ที่
ปรารถนาจะได้ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความพ้นทุกข์ เว้นความอุตสาหะความบากบั่น การงานนั้น
จะส าเร็จได้อย่างไร” 
 พระโพธิสัตว์ทรงมองเห็นอานิสงส์ของวิริยะว่า “บุคคลผู้มีความเพียร ย่อมน าคุณธรรม
ทั้งหลายที่ยังไม่ส าเร็จได้ส าเร็จ ความเพียรเป็นตบะเครื่องขัดเกลากิเลส บ่มพระโพธิญาณให้แก่กล้า 
ย่อมท าให้บารมี ๑๐ นั้นส าเร็จ เพราะการที่จะได้มาซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณต้องใช้ระยะเวลาเป็นอย่าง
น้อยถึง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป ซึ่งจะต้องใช้ความเพียร ความอดทน ต่อการสร้างบารมีกว่าจะ
ได้มา การท ากุศลต่าง ๆ นั้น ย่อมมีหมู่มาร คือ กิเลสมารเป็นต้น มาขัดขวางอยู่ตลอด จึงต้องใช้ก าลัง
ความเพียรในการประหัตประหารอย่างไม่ท้อถอย ก็สามารถบรรลุความประสงค์ได้ จะให้ใครมาช่วย
บ าเพ็ญบารมีก็มิได้ เพราะกิเลสของใครคนนั้นก็ต้อง ละเอง” นี้เป็นหลักในการพิจารณาวิริยบารมี 
 

 ๖. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญขันติบารมี มีดังนี้ 

                                                        
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓-๖๔. 



๕๖ 

 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของการไม่อดกลั้นต่อความโกรธว่า “ความโกรธย่อม
ท าให้สัตว์ทั้งหลายทะเลาะกัน ท าให้โลกพินาศ สัตว์ทั้งหลายเข่นฆ่าก็เพราะความโกรธเป็นเหตุให้
เพ่ือนต้องแตกจากเพ่ือน ญาติต้องแตกจากญาติ สัตว์ทั้งหลายต้องเร่าร้อนอยู่เป็นนิตย์ เป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ และเป็นเหตุน ามาซึ่งโรคต่าง ๆ ต้องตกอยู่ใต้อ านาจของอกุศลธรรมทั้งปวง ท าให้จิตสับส่ายไม่
มั่นคง เป็นที่พ่ึงของตนเองไม่ได้ บัณฑิตทั้งหลายติเตียนผู้มักโกรธความโกรธนั้นเป็นเหตุน ามาซึ่งทุกข์
ทั้งปวง เพราะความประมาทเป็นเหตุ” 
 พระโพธิสัตว์มองเห็นอานิสงส์ของขันติว่า “ผู้มีความอดทนเป็นผู้ที่ควรแก่การงาน
ทั้งหลาย ท าให้ฝุาฟันอุปสรรคท่ีคอยขัดขวาง เป็นผู้ควรแก่การบรรลุธรรม เป็นธรรมมีอุปการะต่อการ
ปฏิบัติอันเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสทั้งปวง เป็นคุณธรรมที่สามารถข่มอารมณ์ ที่น่าปรารถนาและไม่น่า
ปรารถนา เป็นคุณธรรมดุจแผ่นดินที่รองรับสิ่งทั้งปวง และน ามาซึ่งผล คือพระสัมมาสัมโพธิญาณ ขน
สรรพสัตว์ให้ออกจากทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิด” นี้เป็นหลักในการพิจารณาขันติบารมี๒๘ 
 

 ๗. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญสัจจบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ทรงเห็นโทษของค าไม่จริงว่า “ค าพูดที่ไม่จริง เป็นธรรมลามก
เป็นต้น เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายเสียประโยชน์ ท าให้บุคคลไม่ควรเชื่อถือ ผู้ขาดสัจจะไม่สมควรแก่ค า
ปฏิญญา ไม่ตั้งมั่นในคุณธรรมที่ตนเองได้พูดไว้และย่อมเสื่อมจากคุณธรรมทั้งปวง” 
 พระโพธิสัตว์ ทรงมองเห็นอานิสงส์ของสัจจะความจริงว่า “คุณธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นได้
เพราะสัจจะที่มีอยู่ในตนเอง คนมีสัจจะท าอะไรก็ตามย่อมเป็นที่เชื่อถือ มีจิตใจเที่ยงแท้ไม่เปลี่ยน
ความคิด การบ าเพ็ญบารมีนั้นย่อมน ามาซึ่งความสงบสุข ท าให้สัตว์มีที่พ่ึง สามารถพาบุคคลที่ก าลังมี
ความทุกข์พ้นจากทุกข์อันใหญ่หลวงนั้นได้ และสามารถบ าเพ็ญโพธิสัมภาระให้ส าเร็จบริบูรณ์” นี้เป็น
หลักในการพิจารณาสัจจบารมี 
 

 ๘. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ ทรงเห็นโทษของคนมีใจหวั่นไหวง่ายว่า “บุคคลใดก็แล้วแต่ถ้า
เป็นคนที่มีจิตใจหวั่นไหวง่ายในสิ่งที่ก าลังท า ย่อมขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ย่อมเป็นคนหวั่นไหวต่อ
การบ าเพ็ญบารมี มีทาน ศีล เป็นต้น หรืออาจมีการเปลี่ยนใจท้อถอยในการบ าเพ็ญบารมีขึ้นมาก็ได้ ก็
จะท าให้บารมีทั้ง ๑๐ ประการ ที่ตนก าลังบ าเพ็ญบารมีอยู่นั้นไม่เต็มเปี่ยม” 
 พระโพธิสัตว์ ทรงมองเป็นอานิสงส์ของอธิษฐาน คือ การตั้งใจมั่นไม่หวั่นไหวว่า“บุคคลมี
จิตเป็นหนึ่งไม่ท้อถอยเด็ดเดี่ยวเช่นนี้ สามารถสร้างบารมีทั้งปวงโดยไม่พรั่นพรึงต่อค าสรรเสริญและ

                                                        
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, ๖๔-๖๖. 



๕๗ 

ลาภสักการะทั้งปวง บุคคลผู้มีจิตใจเช่นนี้ย่อมสามารถน าผลคือ สาวกโพธิญาณปัจเจกโพธิญาณ สัมมา
สัมโพธิญาณส าเร็จได้ง่าย” นี้เป็นหลักในการพิจารณาอธิษฐานบารมี๒๙ 
 

 ๙. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญเมตตาบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ เห็นโทษของบุคคลผู้ขาดเมตตาทั้งหลายว่า “ธรรมดาบุคคลใน
โลกนี้ถ้าหากว่าไม่มีความกรุณาปราณีต่อกันและกัน ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความอิสสา ริษยาเกลียดกัน
และกัน ความเป็นมนุษย์ก็เริ่มเลือนหายไปจากใจ ต่างคนต่างเห็นตัว ความมีน้ าใจที่เกื้อกูลต่อกันก็
เลือนหาย บุตร ธิดาทั้งหลายไม่เคารพมารดา บิดา ศิษย์ไม่เคารพครูอาจารย์สังคมทุกชนชั้นอยู่อย่าง
เดือดร้อนและวุ่นวาย เพราะขาดคุณธรรมที่ค้ าจุนโลก คือ เมตตา” 
 พระโพธิสัตว์ ทรงมองเห็นอานิสงส์ของเมตตาว่า “ ความเมตตาปรารถนาดีต่อกันและ
กันน าสุขมาให้แก่สัตว์โลก ความเป็นอยู่ก็อยู่อย่างปลอดภัยไร้ความกังวล ไม่หวาดกลัวต่อภัยทั้งหลาย 
สัตว์ทั้งหลายเป็นมิตรซึ่งกันและกัน ทุกคนมีความโอบอ้อมอารีมีน้ าใจ ท าให้โลกน่าอยู่ เพราะคุณธรรม 
คือ เมตตา เป็นเหตุให้ท ากุศลธรรมได้ง่าย และน ามาซึ่งคุณวิเศษต่าง ๆและความเมตตานี้จึงท าให้มี
พระพุทธเจ้าเกิดข้ึน มีมหากรุณาธิคุณต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง” นี้เป็นหลักในการพิจารณาเมตตาบารมี 
 

 ๑๐. หลักการพิจารณาในการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี มีดังนี้ 
 ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์ ทรงเห็นโทษของความล าเอียงว่า  “บุคคลในโลกนี้ มีจิตใจ
หวั่นไหวต่อโลกธรรมทั้ง ๘ เห็นตัวเองว่าดีกว่าคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนต่ ากว่าตน มีใจตกอยู่ใต้อ านาจตัณหา
ทั้งหลาย แข่งกันเป็นใหญ่ จิตที่หวั่นไหวและผูกพันอยู่อารมณ์ต่าง ๆ ที่ยั่วยวน ท าให้จิตใจเป็นทุกข์
ตกต่ าไม่เจริญในกุศลธรรมขั้นสูงขึ้นไป” 
 พระโพธิสัตว์ ทรงมองเห็นอานิสงส์ของอุเบกขาว่า “คุณธรรม มีทานบารมี เป็นต้นจะ
บริบูรณ์ได้เพราะว่ามีใจเป็นกลางต่ออารมณ์ที่ดีและน่าเกลียด และเป็นบ่อเกิดแห่งเมตตาพรหมวิหาร 
การวางเฉยไม่ผูกใจเจ็บต่อความเสียหายที่ผู้อื่นท าให้ ผู้ที่เว้นอุเบกขาเสียแล้วบารมีทั้งหลายก็ส าเร็จลง
ไม่ได้ ซึ่งเป็นบารมีข้อสุดท้าย ที่ท าให้พระโพธิสัตว์อดทนในการสร้างคุณธรรมเพ่ือให้ ได้บรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ” นี้เป็นหลักในการพิจารณาอุเบกขาบารมี๓๐ 
 พระโพธิสัตว์ มีความเข้าใจโลกถูกต้องนั้นจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้ามีความเข้าใจที่ถูกต้อง
แล้วก็จะสามารถเข้าใจด้วยปัญญาของตนทันทีว่า คนเราเกิดมาท าไม รู้ชัดว่าคนเราเกิดมาเพ่ือสร้าง
ความดีเท่านั้น พระองค์ก็จะทรงสร้างแต่คุณงามความดีต่าง ๆ อาทิ บารมี ๑๐ เป็นต้น จะต้อง
หลีกเลี่ยงกรรมชั่วอย่างเด็ดขาด เพราะกรรมดีคือเหตุปัจจัยแห่งความสุขที่ยั่งยืนส่วนกรรมชั่วนั้นใน

                                                        
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, ๖๖-๖๘. 

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, ๖๘-๗๒. 



๕๘ 

บางกรณีดูเหมือนจะก่อให้เกิดความพอใจหรือความสะใจ แต่ในที่สุดแล้วก็จะน าซึ่งความทุกข์และ
ความเดือดร้อนมาให้ 
 

๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 
 พระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้า (พุทธะ) ที่มีความส าคัญเป็นอันดับสองรองจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระสัพพัญญูพุทธเจ้า ไม่ว่าทั้งด้านความรู้หรือคุณธรรม  
 พระพุทธเจ้า (พุทธะ) มี ๔ ประเภท คือ ๑. พระสัพพัญญูพุทธเจ้า ๒. พระปัจเจกพุทธ
เจ้า ๓. พระจตุสัจจพุทธเจ้า ๔. พระสุตพุทธเจ้า ประเภทที่ ๓ และที่ ๔ เป็นพระสาวกพุทธเจ้าหรือ
พระอนุพุทธเจ้า 
 พระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นพระพุทธเจ้าประเภทหนึ่ง ซึ่งบ าเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยกับแสน
กัป ตรัสรู้อริยสัจ ๔ เช่นเดียวกับพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จมาตรัสรู้ในคราวที่โลกว่างเว้น
พระพุทธศาสนา โดยมาตรัสรู้ได้หลายพระองค์ในสมัยเดียวกัน แต่พระปัจเจกพุทธเจ้านั้น มิได้ทรง
ประกาศพระศาสนาเหมือนอย่างสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ก็ยังทรงมีพระคุณต่อโลกอันประมาณ
มิได้ 
 พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ พุทธะประเภทหนึ่งที่ตรัสรู้อริยสัจ ๔ เฉพาะตนเอง ปรมัตถโชติ
กา อรรถกถาของสุตตนิบาตอธิบายว่า การบรรลุธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า เปรียบเสมือนรส
กับข้าวที่พรานปุาได้ลิ้มในเมือง ฉะนั้น จึงไม่อาจสอนให้บุคคลอ่ืนรู้ตามตนได้ (คือสอนได้แต่ไม่อาจให้รู้
ตามได้) ไม่ก่อตั้งหรือสถาปนาในรูปสถาบันศาสนา แต่เน้นอนุโมทนาแก่ผู้ถวายทานในท่าน อุบัติขึ้น
ในช่วงพุทธันดร คือ ช่วงเวลาที่โลกว่างจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น ในปัจจุบันนี้ จึงไม่มีพระ
ปัจเจกพุทธเจ้าอุบัติขึ้น 
 บุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ซึ่งเรียกว่าธรรม
สโมธาน (การประชุมธรรม) ๕ ประการ๓๑ คือ 
 ๑. ความเป็นมนุษย์ (มนุสฺสตฺต ) คือ ในชาติที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้านั้น ต้อง
เป็นมนุษย์เท่านั้น เป็นเทวดาไม่ได้ ไม่ต้องกล่าวถึงเป็นสัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรตหรืออสุรกาย  
 ๒. ความถึงพร้อมด้วยเพศ (ลิงฺคสมฺปตฺติ) คือ เป็นเพศชายเท่านั้น จะเป็นผู้หญิง กะเทย
และอุภโตพยัญชนก (บุคคลที่มี ๒ เพศในคนเดียวกัน) ไม่ได้ แต่กระนั้นผู้หญิงสามารถเป็นมารดาของ
ผู้ที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้  
 ๓. การเห็นท่านผู้ปราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย (วิคตาสวทสฺสน ) คือ การเห็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระอนุพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง  

                                                        
 ๓๑ สุตฺต.อ.(ไทย) ๑/๔๗. 
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 ๔. อธิการ (อธิกาโร) คือกระท าอันยิ่ง ต้องบริจาคชีวิตของตนเองแล้วจึงตั้งปณิธานเป็น
พระปัจเจกพุทธเจ้า  
 ๕. ความพอใจ (ฉนฺทตา) คือ ความเป็นผู้ปรารถนาเพ่ือท าให้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 
แม้ว่าจะยากล าบากประสบพบปัญหาอุปสรรคมากเพียงใดก็ตาม อาทิเช่น มีคนกล่าวว่า ใครก็ตามที่
สามารถเหยียบสากลจักรวาล อันเต็มไปด้วยถ่านเพลิงที่ปราศจากเปลวไฟได้ ใครก็ตามที่สามารถ
เหยียบข้ามสากลจักวาลอันเกลื่อนกล่นด้วยหอกและหลาวได้ ใครก็ตามที่สามารถลุยข้ามสากล
จักรวาลอันเต็มไปด้วยน้ าปริ่มฝั่งได้ ใครก็ตามที่สามารถก้าวล่วงสากลจักรวาลซึ่งดารดาษด้วยกอไผ่ชั่ว
นิรันดรได้ จึงตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ บุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าบอกว่า 
“เราสามารถท าเช่นนั้นได้”  
 พระปัจเจกพุทธเจ้า ต้องบ าเพ็ญพุทธการกธรรมนับแต่ตั้งความปรารถนาแล้วนานถึง ๒ 
อสงไขยกับแสนกัป พุทธการกธรรมนั้น ได้แก่ บารมี ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘  ผู้ตรัสรู้ซึ่งสัจจะทั้งหลายด้วยพระองค์เองที่ไม่เคย
ได้ฟังมาก่อน แต่มิได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูในธรรมนั้น และไม่ถึงความเป็นผู้ช านาญในธรรมที่
เป็นก าลังทั้งหลาย  ไม่มีบารมีแก่กล้าพอที่จะเข้าถึงธรรมอันประเสริฐถึงชั้นที่จะโปรดสัตว์ให้พ้นทุกข์
ได้และพระปัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกิดขึ้นเฉพาะในยุคที่ว่างพระพุทธศาสนาเท่านั้น ในกาลที่ว่าง
พระพุทธศาสนานั้น บุคคลทั้งหลายย่อมปราศจากศีลธรรม ประกอบแต่กรรมอันเป็นอกุศล พระ
ปัจเจกพุทธเจ้าไม่สามารถสั่งสอนผู้ที่ไร้ศีลธรรมให้บรรลุถึงธรรมอันประเสริฐยิ่งปานนั้นได้ แม้แต่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงพระมหากรุณาได้เฉพาะผู้ที่ทรงโปรดได้เท่านั้น ไม่ใช่โปรดได้ทั่ วไป
ทั้งหมด ทรงสงเคราะห์สัตว์โลกให้ตั้งอยู่ในทาน ศีล เมื่อสัตว์โลกเหล่านั้นละร่างกายไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติ
ภูมิ อันมีสวรรค์เป็นต้น ทรงสงเคราะห์บุคคลที่ตกทุกข์ได้ยาก แต่มีศรัทธาเต็มเปี่ยมให้ได้เป็นมหา
เศรษฐี ด้วยการออกจากนิโรธสมาบัติ แล้วทรงมารับบิณฑบาต กับบุคคลนั้น  
 พระปัจเจกพุทธเจ้าแต่ละองค์มีประวัติคล้ายกันเป็นส่วนใหญ่ คือ เป็นกษัตริย์ พราหมณ์ 
หรือคหบดี ในสมัยโบราณที่เบื่อหน่ายในโลกิยสมบัติ ได้ออกบวชศึกษาพระธรรมจนบรรลุพระปัจเจก
โพธิญาณ เมื่อบรรลุพระปัจเจกโพธิญาณแล้ว ก็ไปชุมนุมที่เขาคันธมาทน์กูฏ ซึ่งเป็นยอดเขาแห่งหนึ่ง
ของเทือกเขาหิมพานต์หรือหิมาลัย มีฝูงช้างฉัททันต์คอยปรนนิบัติอยู่เป็นนิจ ถึงแม้ว่าเรื่องของพระ
ปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านี้จะจบลงด้วยเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน คือ ตัวเอกของเรื่องออกบวชแล้วตรัสรู้
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแต่รายละเอียดของเนื้อเรื่องจะแตกต่างกันออกไป  
 คุณลักษณะพิเศษที่ส าคัญประการหนึ่งของพระปัจเจกพุทธเจ้าคือ การด าเนินชีวิตอยู่
อย่างโดดเดี่ยว หรือการด าเนินชีวิตอยู่เพียงล าพัง (เอกะ) ในวรรณคดีพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบการ
ด าเนินชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยวของพระปัจเจกพุทธเจ้าเหมือนกับนอแรด (ขคฺควิสาณกปฺโป) ซึ่งแรดของ
อินเดียมีเพียงนอเดียว ส่วนแรดในประเทศอ่ืนมี ๒ นอก็มี แต่กระนั้นก็ตาม พระปัจเจกพุทธเจ้าก็ต้อง
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มาประชุมพร้อมกันเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน คือในวันที่พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์ใหม่อุบัติขึ้นและในวัน
อุโบสถ คงเห็นแล้วว่า พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายนั้น มิได้หลีกเร้นหนีสังคมแต่ประการใด เมื่อมี
กิจกรรมที่ต้องท าร่วมกัน ท่านก็มาประชุมอย่างพร้อมเพรียงกัน ปุถุชนธรรมดาไม่อาจที่จะเข้าใจวิถี
ชีวิตดังกล่าวของพระปัจเจกพุทธเจ้าได้อย่างลึกซึ้งเพียงพอ  
 ในกาลที่ว่างเว้นจากพระศาสนา พระปัจเจกพุทธเจ้านั้น จึงเป็นเนื้อนาบุญที่ไม่มีใคร
เสมอเหมือน สมดังค าพระบรมศาสดาได้ประทานไว้ ในปัจเจกพุทธาปทาน ความว่า  
  “...ในโลกทั้งปวงเว้นเราเสียแล้ว ไม่มีใครเสมอพระปัจเจกพุทธเจ้าได้เลย...”๓๒  
 ดังความในปัจเจกพุทธาปทาน พระอานนท์เวเทหมุนี ผู้มีอินทรีย์อันส ารวมแล้ว ได้ทูล
ถามพระตถาคต ผู้ประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตะวัน ว่า ทราบด้วยเกล้าฯ ว่า พระปัจเจกพุทธเจ้ามีจริง
หรือ เพราะเหตุไรท่านเหล่านั้นจึงได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้เป็นนักปราชญ์ ในกาลครั้งนั้น๓๓ 
 พระผู้มีพระภาคสัพพัญญูผู้ประเสริฐ  แสวงหาคุณใหญ่๓๔   ตรัสตอบท่าน พระอานนท์ผู้
เจริญ ด้วยพระสุรเสียงไพเราะว่า  
 พระปัจเจกพุทธเจ้า สร้างบุญในพระพุทธเจ้าทั้งปวง ยังไม่ได้โมกขธรรมในศาสนาของ
พระชินเจ้า ด้วยมุข คือ ความสังเวชนั้นแล  
 ท่านเหล่านั้นเป็นนักปราชญ์ มีปัญญาแก่กล้า ถึงจะเว้นพระพุทธเจ้าก็ย่อมบรรลุปัจเจก
โพธิญาณได้แม้ด้วยอารมณ์นิดหน่อย  
 ในโลกทั้งปวง เว้นเราแล้ว ไม่มีใครเสมอพระปัจเจกพุทธเจ้าเลย เราจักบอกคุณเพียง
สังเขปนี้ ของท่านเหล่านั้น ท่านทั้งหลายจงฟังคุณของพระมหามุนีให้ดี ๓๕ 
 ท่านทั้งปวงปรารถนานิพพานอันเป็นโอสถวิเศษ จงมีจิตผ่องใส ฟังถ้อยค าดี อัน
อ่อนหวานไพเราะของพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้แสวงหาคุณใหญ่ ตรัสรู้เอง ค าพยากรณ์โดยสืบๆ กันมา
เหล่าใด ของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายผู้มาประชุมกัน โทษ เหตุ ปราศจากราคะ และพระปัจเจก
พุทธเจ้าทั้งหลาย บรรลุโพธิญาณด้วยประการใด๓๖  
 พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย มีสัญญาในวัตถุอันมีราคะว่า ปราศจากราคะ มีจิต
ปราศจากก าหนัดในโลกอันก าหนัด ละธรรมเครื่องเนิ่นช้า การแพ้และความดิ้นรนแล้ว จึงบรรลุปัจเจก
โพธิญาณ ณ สถานที่เกิดนั้นเอง ท่านวางอาญาในสรรพสัตว์ ไม่เบียดเบียนแม้ผู้หนึ่งในสัตว์เหล่านั้น มี
จิตประกอบด้วยเมตตา หวังประโยชน์เกื้อกูล เที่ยวไปผู้เดียว เปรียบเหมือนนอแรด  

                                                        
 ๓๒ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๖/๑๓. 
 ๓๓ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๓/๑๓. 
 ๓๔ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๔/๑๓. 
 ๓๕ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๗/๑๓-๑๔. 
 ๓๖ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๘/๑๔. 
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 ฉะนั้น ท่านวางอาญาในปวงสัตว์ ไม่เบียดเบียน แม้ผู้หนึ่งในสัตว์เหล่านั้น ไม่ปรารถนา
บุตร ที่ไหนจะปรารถนาสหาย ความเสน่หาย่อมมีแก่บุคคล ผู้เกิดความเกี่ยวข้อง ทุกข์ที่อาศัยความ
เสน่หานี้มีมากมาย ท่านเล็งเห็น โทษอันเกิดแต่ความเสน่หา ผู้มีจิตพัวพัน ช่วยอนุเคราะห์มิตรสหาย 
ย่อมท าตนให้เสื่อมประโยชน์ ท่านมองเห็นภัยนี้ ในความสนิทสนม ความเสน่หาในบุตรและภรรยา 
เปรียบเหมือนไม้ไผ่กอใหญ่เกี่ยวกันอยู่ ท่านไม่ข้องในบุตรและภริยา ดังหน่อไม้ไผ่ เที่ยวไปผู้เดียว เช่น
กับนอแรด  
 ท่านเป็นวิญญูชนหวังความเสรี เหมือนเนื้อที่ไม่ถูกผูกมัด เที่ยวหาเหยื่อ ในปุาตามความ
ปรารถนา ต้องมีการปรึกษากันในท่ามกลางสหาย ทั้งในที่อยู่ ที่บ ารุง ที่ไป ที่เที่ยว ท่านเล็งเห็นความ
ไม่โลภ ความเสรี การเล่น (เป็น) ความยินดี มีอยู่ในท่ามกลางสหาย ส่วนความรักในบุตรเป็นกิเลสใหญ่ 
ท่านเกลียด ความวิปโยคเพราะของที่รัก เป็นผู้แผ่เมตตาไปในสี่ทิศ และไม่โกรธเคือง ยินดีด้วยปัจจัย
ตามมี ตามได้ เป็นผู้อดทนต่อมวลอันตรายได้ ไม่หวาดเสียว แม้บรรพชิตบางพวก และพวกคฤหัสถ์ผู้
ครองเรือน สงเคราะห์ได้ยาก เป็นผู้มีความขวนขวายน้อยในบุตรคนอ่ืน ปลงเครื่องปรากฏ (ละเพศ) 
คฤหัสถ์ กล้าหาญตัดกามอันเป็นเครื่องผูกของคฤหัสถ์ เปรียบเหมือน ไม้ทองหลางมีใบขาดหมด ถ้าจะ
พึงได้สหายผู้มีปัญญารักษาตน ประพฤติเช่นเดียวกัน อยู่ด้วยกรรมดี เป็นนักปราชญ์ พึงครอบง า
อันตรายทั้งสิ้นเสียแล้ว พึงดีใจ มีสติเที่ยว ไปกับสหายนั้น ถ้าจะไม่ได้สหายผู้มีปัญญารักษาตน 
ประพฤติเช่นเดียวกัน อยู่ด้วยกรรมดี เป็นนักปราชญ์ พึงเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนพระราชาทรงละแว่น
แคว้นที่ทรงชนะแล้ว เที่ยวไปผู้เดียว ดังช้างมาตังคะ ละโขลง อยู่ในปุา ความจริง เราย่อมสรรเสริญ
สหายสมบัติ พึงส้องเสพสหายที่ประเสริฐกว่า หรือท่ีเสมอกัน (เท่านั้น) เมื่อไม่ได้สหายเหล่านี้ ก็พึง คบ
หากับกรรมอันไม่มีโทษ เที่ยวไปผู้เดียว เช่นกับนอแรด  
 ท่านเห็นก าไลมือทองค าอันผุดผ่องที่นายช่างทองท าส าเร็จสวยงาม กระทบกันอยู่ที่แขน
ทั้งสอง การเปล่งวาจา หรือวาจาเครื่องข้องของเรานั้น พึงมีกับเพ่ือนอย่างนี้ จึงเล็งเห็นภัยนี้ต่อไป ก็
กามทั้งหลายอันวิจิตร หวาน อร่อย เป็นที่รื่นรมย์ใจ ย่อมย่ ายีจิตด้วยสภาพต่างๆ เห็นโทษในกามคุณ
ทั้งหลาย ความจัญไร หัวฝี อุบาทว์ โรค กิเลสดุจลูกศร และภัยนี้ เห็นภัยนี้ในกามคุณทั้งหลาย  ได้
ครอบง าอันตรายแม้ทั้งหมดนี้ คือ หนาว ร้อน ความหิว ความกระหาย ลม แดด เหลือบ ยุง และ
สัตว์เลื้อยคลาน  
 ดังนั้น ท่านเที่ยวไปผู้เดียว เช่นนอแรด เปรียบเหมือน ช้างละโขลงไว้แล้ว มีขันธ์เกิด
พร้อมแล้ว มีสีกายดังดอกปทุมใหญ่โต อยู่ในปุานานเท่าที่ต้องการ ใคร่ครวญถ้อยค าของพระพุทธเจ้า 
ผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิตย์ว่า บุคคลพึงถูกต้องวิมุติอันเกิดเองนี้ มิใช่ ฐานะของผู้ท าความคลุกคลีด้วย
หมู่ แตเ่ป็นไปล่วงทิฏฐิอันเป็นข้าศึก ถึงความแน่นอน มีมรรคอัน ได้แล้ว เป็นผู้มีญาณเกิดขึ้นแล้ว อัน
บุคคลอื่นไม่ต้องแนะน า ไม่มีความโลภ ไม่โกง ไม่กระหาย ไม่ลบหลู่คุณท่าน มีโมโหดุจน้ าฝาดอันก าจัด
แล้ว เป็นผู้ไม่มีตัณหาในโลกทั้งปวง กุลบุตรพึงเว้นสหาย ผู้ลามก ผู้มักชี้อนัตถะ ตั้งมั่นอยู่ในฐานะผิด
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ธรรมดา ไม่พึงเสพสหาย ผู้ขวนขวาย ผู้ประมาทด้วยตน กุลบุตรพึงคบมิตรผู้เป็นพหูสูต ทรงธรรม มี
คุณยิ่ง มีปฏิภาณ ท่านรู้ประโยชน์ทั้งหลาย บรรเทาความสงสัยแล้ว ไม่พอใจในการเล่น ความยินดี 
และกามสุขในโลก ไม่เพ็งเล็งอยู่ คลายยินดีจากฐานะที่ตกแต่ง มีปกติกล่าวค าสัตย์ ละบุตร ภริยา บิดา 
มารดา ทรัพย์ ข้าวเปลือก เผ่าพันธุ์ และกามทั้งหลายตามที่ตั้งลง เที่ยวไปผู้เดียว เช่นกับนอแรด ใน
ความเกี่ยวข้องนี้มีความสุขนิดหน่อย มีความพอใจน้อย มีทุกข์มากยิ่ง บุรุษผู้มีความรู้ทราบว่า ความ
เกี่ยวข้องนี้ ดุจลูกธนู พึงเที่ยวไปผู้เดียว เช่นกับนอแรด  
 กุลบุตรพึงท าลายสังโยชน์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนปลาท าลายข่าย แล้วไม่กลับมา ดังไฟ
ไหม้เชื้อ ลามไปแล้วไม่กลับมา พึงทอดจักษุลง ไม่คะนองเท้า มีอินทรีย์อันคุ้มครองแล้ว รักษามนัส อัน
ราคะไม่ชุ่มแล้ว อันไฟกิเลสไม่เผาลน พึงละเครื่องเพศคฤหัสถ์แล้ว ถึงความตัดถอน เหมือนไม้
ทองกวาวที่มีใบขาดแล้ว นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกบวชแล้ว ไม่พึงท าความก าหนัดในรส ไม่โลเล ไม่ต้อง
เลี้ยงผู้ อ่ืน เที่ยวบิณฑบาตตามล าดับตรอก มีจิตไม่ข้องเกี่ยวในสกุล พึงละนิวรณ์เครื่องกั้นจิต ๕ 
ประการ พึงบรรเทาอุปกิเลสเสียทั้งสิ้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ ตัดโทษ อันเกิดแต่สิเนหาแล้ว พึงท า
สุข ทุกข์ โทมนัสและโสมนัสก่อนๆ ไว้เบื้องหลัง ได้อุเบกษา สมถะ ความหมดจดแล้ว พึงปรารภ ความ
เพียรเพ่ือบรรลุนิพพาน มีจิตไม่หดหู่ ไม่ประพฤติเกียจคร้าน มี ความเพียรมั่น (ก้าวออก) เข้าถึงด้วย
ก าลัง เรี่ยวแรง ไม่พึงละการหลีกเร้นและฌาน มีปกติประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมเป็นนิตย์ พิจารณา
เห็นโทษในภพทั้งหลาย พึงปรารถนาความสิ้นตัณหา ไม่ประมาท เป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลม มีการสดับ มี
สติ มีธรรมอันพิจารณา แล้ว เป็นผู้เที่ยง มีความเพียร ไม่พึงสะดุ้งในเพราะเสียงดังสีหะ ไม่ขัดข้อง อยู่
ในตัณหาและทิฏฐิ เหมือนลมไม่ติดตาข่าย ไม่ติดอยู่ในโลก ดุจดอกปทุม ไม่ติดน้ า พึงเสพเสนาสนะอัน
สงัด เหมือนราชสีห์มีเขี้ยวเป็นก าลัง เป็นราชาของเนื้อ มีปกติประพฤติข่มขี่ ครอบง า  พึงเจริญเมตตา 
วิมุติ กรุณาวิมุติ มุทิตาวิมุติ และอุเบกขาวิมุติทุกเวลา ไม่พิโรธด้วย สัตว์โลกทั้งปวง พึงละราคะ โทสะ
และโมหะ พึงท าลายสังโยชน์ทั้งหลายเสีย ไม่สะดุ้งในเวลาสิ้นชีวิต พึงเที่ยวไปแต่ผู้เดียว เช่นกับนอ
แรด  
 ฉะนั้น ชนทั้งหลายมีเหตุ เป็นประโยชน์ จึงคบหาสมาคมกัน มิตรทั้งหลายไม่มีเหตุ หาได้
ยากใน วันนี้ มนุษย์ทั้งหลายมีปัญญามองประโยชน์ตน ไม่สะอาด พึงมีศีลบริสุทธิ์ มีปัญญาหมดจดดี มี
จิตตั้งมั่น ประกอบความเพียร เจริญวิปัสสนา มีปกติเห็นธรรม วิเศษ พึงรู้แจ้งธรรมอันสัมปยุตด้วยองค์
มรรคและโพชฌงค์ (พึงรู้แจ้งองค์มรรคและโพชฌงค์) นักปราชญ์เหล่าใดเจริญสุญญตวิโมกข์ อนิมิตต
วิโมกข์และอัปปณิหิตวิโมกข์ ไม่บรรลุความเป็นพระสาวกในศาสนาพระชินเจ้า นักปราชญ์เหล่านั้น
ย่อมเป็นพระสยัมภูปัจเจกพุทธเจ้า มีธรรมใหญ่ มีธรรมกายมาก มีจิตเป็นอิสระ ข้ามห้วงทุกข์ ทั้งมวล
ได้ มีจิตโสมนัส มีปกติเห็นประโยชน์อย่างยิ่ง เปรียบดังราชสีห์ เช่น กับนอแรด๓๗  

                                                        
 ๓๗ ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๘๙-๑๔๐/๑๔-๒๕. 
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 พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านี้ มีอินทรีย์ระงับ มีใจสงบ มีจิตมั่นคง มีปกติ ประพฤติด้วย
ความกรุณาในสัตว์เหล่าอ่ืน เกื้อกูลแก่สัตว์ รุ่งเรืองในโลกนี้และโลกหน้า เช่นกับประทีป ปฏิบัติเป็น
ประโยชน์แก่สัตว์ พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านี้ ละกิเลสเครื่องกั้นทั้งปวงหมดแล้ว เป็นจอมแห่งชน เป็น
ประทีปส่องโลกให้สว่าง เช่นกับรัศมีแห่งทองชมพูนุท เป็นทักขิไณยบุคคลชั้นดีของโลก โดยไม่ต้อง
สงสัย บริบูรณ์อยู่เนืองนิตย์ ค าสุภาษิตของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมเป็นไปในโลกทั้งเทวโลก 
ชนเหล่าใดผู้เป็นพาลได้ฟังแล้ว ไม่ท าเหมือนดังนั้น ชนเหล่านั้นต้องเที่ยวไปในสังขารทุกข์บ่ อยๆ ค า
สุภาษิตของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นค าไพเราะ ดังน้ าผึ้งรวงอันหลั่งออกอยู่ ชนเหล่าใดได้ฟัง
แล้ว ประกอบการปฏิบัติตามนั้น ชนเหล่านั้น ย่อมเป็นผู้มีปัญญา เห็นสัจจะ คาถาอันโอฬารอันพระ
ปัจเจกพุทธชินเจ้าออกบวชกล่าวแล้ว คาถาเหล่านั้นพระตถาคตผู้สีหวงศ์ศากยราชผู้สูงสุดกว่านรชน 
ทรงประกาศแล้ว เพื่อให้รู้แจ้งธรรม คาถาเหล่านี้ พระปัจเจกเจ้าเหล่านั้นรจนาไว้อย่างวิเศษ เพ่ือความ
อนุเคราะห์โลก อันพระสยัมภูผู้สีหะทรงประกาศแล้ว เพื่อยังความสังเวช การไม่คลุกคลีและปัญญาให้
เจริญ ฉะนี้แล 
 บุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ซึ่งเรียกว่าธรรม
สโมธาน (การประชุมธรรม) ๕ ประการ๓๘ คือ 
 ๑. ความเป็นมนุษย์ (มนุสฺสตฺต ) คือ ในชาติที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้านั้น 
ต้องเป็นมนุษย์เท่านั้น เป็นเทวดาไม่ได้ ไม่ต้องกล่าวถึงเป็นสัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรตหรืออสุรกาย  
 ๒. ความถึงพร้อมด้วยเพศ (ลิงฺคสมฺปตฺติ) คือ เป็นเพศชายเท่านั้น จะเป็นผู้หญิง 
กะเทยและอุภโตพยัญชนก (บุคคลที่มี ๒ เพศในคนเดียวกัน) ไม่ได้ แต่กระนั้นผู้หญิงสามารถเป็น
มารดาของผู้ที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้  
 ๓. การเห็นท่านผู้ปราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย (วิคตาสวทสฺสน ) คือ การเห็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระอนุพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง  
 ๔. อธิการ (อธิกาโร) คือกระท าอันยิ่ง ต้องบริจาคชีวิตของตนเองแล้วจึงตั้งปณิธานเป็น
พระปัจเจกพุทธเจ้า  
 ๕. ความพอใจ (ฉนฺทตา) คือ ความเป็นผู้ปรารถนาเพ่ือท าให้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 
แม้ว่าจะยากล าบากประสบพบปัญหาอุปสรรคมากเพียงใดก็ตาม อาทิเช่น มีคนกล่าวว่า ใครก็ตามที่
สามารถเหยียบสากลจักรวาล อันเต็มไปด้วยถ่านเพลิงที่ปราศจากเปลวไฟได้ ใครก็ตามที่สามารถ
เหยียบข้ามสากลจักวาลอันเกลื่อนกล่นด้วยหอกและหลาวได้ ใครก็ตามที่สามารถลุยข้ามสากล
จักรวาลอันเต็มไปด้วยน้ าปริ่มฝั่งได้ ใครก็ตามที่สามารถก้าวล่วงสากลจักรวาลซึ่งดารดาษด้วยกอไผ่ชั่ว

                                                        
 ๓๘ สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๔๗. 



๖๔ 

นิรันดรได้ จึงตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ บุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าบอกว่า 
“เราสามารถท าเช่นนั้นได”้  
 มีคาถาแสดงไว้ว่า  
 “มนุสฺสตฺต  ลิงฺคสมฺปตฺติ วิคตาสวทสฺสน  อธิกาโร ฉนฺทตา เอเต อภินีหารการณาฯ”  

“มีเหตุแห่งปณิธานขึ้นพ้ืนฐาน (ก็เพราะธรรมสโมธาน ๕ ประการ) เหล่านี้ คือ 
ความเป็นมนุษย์, ความถึงพร้อมด้วยเพศ, การเห็นท่านผู้ปราศจากอาสวะ, อธิการ และ
ความพอใจ” 

 บุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องประกอบด้วยองค์ธรรมซึ่งเรียกว่า 
ธรรมสโมธาน ๘ ประการ๓๙ คือ 
 ๑. ความเป็นมนุษย์ (มนุสฺสตฺต ) มีนัยเดียวกับองค์ธรรมของบุคคลที่ตั้งปณิธานเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า  
 ๒. ความถึงพร้อมด้วยเพศ (ลิงฺสมฺปตฺติ) ก็มีนัยเดียวกัน  
 ๓. เหตุ (เหตุ) คือ ความถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์ ในชาติที่ตั้งปณิธานเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าพยายามอย่างเต็มก าลัง จะสามารถเป็นพระอรหันต์ได้  
 ๔. การเห็นพระศาสดา (สตฺถารทสฺสน ) คือการเห็นเฉพาะพระพักตร์ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง อาทิเช่นสุเมธบัณฑิตได้เห็นพระทีปังกรพุทธเจ้าเฉพาะพระพักตร์แล้วจึงตั้ง
ปณิธาน  
 ๕. การบรรพชา (ปพฺพชฺชา) คือ ความเป็นอนาคาริก ต้องเป็นนักบวชผู้เป็นกรรมวาที
และกิริยวาที อาทิเช่น สุเมธบัณฑิตเป็นดาบสชื่อสุเมธ จึงตั้งปณิธาน  
 ๖. ความถึงพร้อมแห่งคุณ (คุณสมฺปตฺติ) คือการได้คุณธรรมหรือธรรมวิเศษมีฌานเป็น
ต้น อาทิเช่น สุเมธบัณฑิตได้อภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ แล้วจึงตั้งปณิธาน  
 ๗. อธิการ (อธิกาโร) มีนัยเดียวกัน  
 ๘. ความพอใจ (ฉนฺทตา) มีนัยเดียวกัน  
 มีคาถาแสดงไว้ว่า  
 “มนุสฺสตฺต  ลิงฺคสมฺปตฺติ เหตุ สตฺถารทสฺสน  ปพฺพชฺชา คุณสมฺปตติ อธิกาโร ฉนฺทตา  
อฎฺฐธมฺมสโมธานา อภินีหาโร สมิชฺฌติฯ”  
 “ปณิธานขั้นพ้ืนฐานย่อมส าเร็จได้ ก็เพราะธรรมสโมธาน ๘ ประการ คือ ความเป็น
มนุษย์, ความถึงพร้อมด้วยเพศ, เหตุ, การเห็นพระศาสดา, การบรรชา, ความถึงพร้อมแห่งคุณ, 
อธิการ และความพอใจ” 

                                                        
 ๓๙ สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๔๕. 



๖๕ 

 ผู้ที่ตั้งปณิธานเป็นพระอัครสาวกทั้งสองและพระอสีติมหาสาวก ต้องมีองค์ธรรม ๒ 
ประการ คือ อธิการหรือการกระท าอันยิ่ง (อธิกาโร) และความพอใจ (ฉนฺทตา)๔๐  
 การบ าเพ็ญบารมีตามแนวทางโพธิสัตว์กับการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน การบ าเพ็ญ
บารมีเป็นวิถีท่ีมนุษย์ท ากันอยู่เป็นประจ า ดังเช่น พบเห็นคนมีความทุกข์ยากและความล าบากในชีวิต 
เข้าไปช่วยเหลือโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน หรือการช่วยเหลือกันในสังคมก็ตาม ถือเป็นการบ าเพ็ญบารมี
เช่นกันแต่เราอาจไม่รู้ว่าเป็นการสร้างบารมี ส าหรับการบ าเพ็ญบารมีท้ัง๖ บารมี  ซึ่งถ้าพิจารณาในแต่
ละบารมี ไม่ว่าจะเป็นการบ าเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยะบารมี สมาธิบารมีและปัญญา
บารมีก็ตาม สามารถเข้าถึงการปฏิบัติได้ในทุกบารมีถ้าบุคคลนั้นมีมุ่งมั่นตั้งใจอย่างแน่วแน่และเด็ด
เดี่ยว การบ าเพ็ญบารมีตามแนวทางพระโพธิสัตว์กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างไร  ใน
บทความนี้จะพิจารณาในประเด็นการด าเนินชีวิต ดังต่อไปนี้  
 ๑. บทบาทหน้าที่ ในที่จะกล่าวเฉพาะบทบาทหน้าที่ในครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบัน
พ้ืนฐานทางสังคม ที่ส าคัญที่สุด เป็นหน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด 
แต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวซึ่งอาจมีบทบาทที่แตกต่างกันไป พบว่าบทบาทหน้าที่ที่สนับสนุน
ให้บ าเพ็ญบารมีโพธิสัตว์ คือ บทบาทความเป็นพ่อแม่ถือเป็นบทบาทมีความส าคัญยิ่งใหญ่ส าหรับลูก 
ปรารถนาให้ลูกมีคนดี คนเก่ง มีสุขภาพแข็งแรง มีความรับผิดชอบดูแลตนเอง ครอบครัวและสามารถ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ จะเห็นถึงความปรารถนาดีที่มีต่อลูก ที่เต็มเปี่ยมด้วยความเมตตา กรุณา ให้การ
ช่วยเหลือลูกในทุกๆเรื่อง เป็นการให้ที่ไม่มีเงื่อนไข ให้โดยไม่กลัวหมด ให้ตามความต้องการของลูก 
หรือตอบสนองตามต้องการแต่ยังไม่ขอ พ่อแม่ยังปรารถนาให้ลูกเป็นคนดีให้มีความรู้และมีคุณธรรม 
บางคนปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมเพ่ือเป็นตัวอย่างแก่ลูก มีความวิริยะอุตสาหะ ความอดทน แสวงหา
ความความรู้และสติปัญญาในการเลี้ยงดูลูกให้เติบโต แข็งแรงและเป็นคนดี   แม่บางคนเมื่อมีลูก จะมี
ความรู้สึกว่าตนเองตายไม่ได้กลัวไม่มีใครดูแลลูก กลัวลูกล าบาก(มีทุกข์)จะต้องอยู่เพ่ือดูแลลูก จะเห็น
ได้ว่าหัวใจของแม่ เปรียบเสมือนโพธิสัตว์ของลูก ในปัจจุบันพบว่าปัญหาในครอบครัวมีมากขึ้น พบว่า 
บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่อาจไม่สมบูรณ์เนื่องจากปัญหาทางสังคม เช่นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร ปัญหาทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดความไม่พร้อมในการท าหน้าที่ดังกล่าว จึงมีเด็กถูกทอดทิ้งให้อยู่ ปูุ 
ย่า ตา ยาย มากขึ้น หรือน าเด็กมากฝากเลี้ยงในสถานสงเคราะห์มากขึ้น  จากสภาพปัญหาสังคมวัตถุ
นิยม และสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ การสื่อสารที่ไร้พรมแดน และความไม่รู้ (อวิชชา) จึงท าให้คุณธรรม
ของคนลดลง ส่งผลกระทบให้เกิดความบกพร่องต่อบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ  จึงเป็น
อุปสรรคในการบ าเพ็ญบารมีมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีบทบาทของการเป็นลูกที่ทุกคนเลี่ยงไม่ได้ ลูกเป็น
ผู้ที่ต้องดูแลช่วยเหลือ ตอบแทนบุญคุณ และเลี้ยงดูพ่อแม่ด้วยความรัก ความเมตตาปรารถนาให้ท่าน

                                                        
 ๔๐ สุตฺต.อ. (ไทย)  ๑/๔๘. 



๖๖ 

มีความสุขกายและใจ ลูกจึงมีโอกาสในการบ าเพ็ญบารมีทานบารมี ศีลบารมี (ควบคุมกาย วาจา ใจให้
ไม่ล่วงเกินต่อท่านทั้งสอง) ขันติบารมี วิริยะบารมี เป็นต้น แต่ในปัจจุบันการท าหน้าที่ของลูกมีความ
บกพร่องเพ่ิมข้ึน จะเห็นได้มีการทอดทิ้งพ่อแม่ไม่เลี้ยงดู หรือทิ้งลูกไว้กับพ่อแม่ ไม่เลี้ยงดูทั้งพ่อแม่และ
ลูกเพ่ิมข้ึน ซึ่งการกระท าดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการบ าเพ็ญบารมี สรุปได้ว่าบทบาทความเป็นพ่อแม่ 
หรือบทบาทของลูกมีส่วนสนับสนุนในการบ าเพ็ญบารมี ถ้าทุกคนรับผิดชอบปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท
ดังกล่าวด้วยความเต็มใจ ด้วยจิตเมตตา ปรารถนาดีและไม่หวังผลตอบแทน    
 ๒. สภาพวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีสภาพเร่งรีบและแข่งขันกันมากขึ้น ตั้งแต่ออก
จากบ้านไปท างานจนถึงกลับบ้าน อาจแสดงความเห็นแก่ตัวในการแย่งขึ้นรถ  ไม่ลุกให้เด็กและคนแก่
นั่ง รีบไปส่งลูก ไปท างาน ขับรถไม่ยอมให้แซง ไม่พอใจรถคันอ่ืนไม่มีน้ าใจ ซื้อหาอาหารรับประทานที่
มีจ านวนมากมายให้เลือกซื้อบางครั้งจ ากัดความต้องการไม่ได้ รับผิดชอบงานซึ่งอาจพบเพ่ือนร่วมงาน
บางคนเกี่ยงงานจึงท าให้รู้สึกหงุดหงิด หรือต้องรับผิดชอบตัวชี้วัดในงานที่ท าท าให้รีบท างานเพ่ือ
แข่งขันกับเวลา การสร้างผลงาน การพูดคุยช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงานอาจน้อยลง แม่บ้านอาจรีบกลับ
บ้านไปรับลูกหรือไปเฝูาลูกเรียนพิเศษ ลูกเรียนพิเศษเพ่ือแข่งขันสอบเข้าโรงเรียนที่ตนต้องการ หรือ
เข้ามหาวิทยาลัย พ่อบ้านบางคนไปสังสรรค์ดื่มสุรากับเพ่ือนๆ ซึ่งอาจท าให้แม่บ้านหงุดหงิด แม่บ้าน
ท างานบ้านดูแลลูก ดูละครทีวีและพักผ่อน นอกจากนี้ยังอาจพบพวกหลอกลวงที่เอารัดเอาเปรียบคน
อ่ืนในรูปแบบต่างๆ เช่น ขายยาเสพติดให้เยาวชน หลอกลวงคนแก่เอาเงิน ท าอาหารไม่มีประโยชน์ ไม่
มีคุณภาพมาขาย โกงตราชั่งของ ซื้อของได้ของไม่มีคุณภาพตามค าโฆษณา เป็นต้น จะเห็นได้ว่าจาก
สภาพวิถีชีวิตดังกล่าวที่เร่งรีบแข่งขัน ส่งเสริมการบริโภค เอารัดเอาเปรียบ และอาจไม่ไว้ใจกันท าให้
คนขาดการใส่ใจกับคนรอบข้าง ท าให้สังคมเดิมที่มนุษย์ช่วยเหลือกันเป็นสังคมที่ขาดความไว้วางใจกัน 
ซ่ึงเดินทางสวนกันกับแนวทางโพธิสตัว ์แต่ก็พบว่ามีบุคคลหรือกลุ่มคนที่เห็นความส าคัญของปัญหาใน
สังคมเข้ามาพยายามช่วยเหลือและมีน้ าใจกับคนในสังคมที่มีความทุกข์ให้พ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญ
บารมีของบุคคลและกลุ่มคน นอกจากยังพบว่าในองค์กรพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆ์ตามวัดต่างๆ
ท างานเชิงรุกส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่มเยาวชนมากขึ้น เปิดวัดวันอาทิตย์ให้คนได้เข้าวัดท าบุญและฟัง
ธรรมมากขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมในการบ าเพ็ญบารมีให้กับผู้คน  
 ๓. การประกอบอาชีพ มีหลากหลายที่ส่งเสริมในการสร้างบารมี เช่น แพทย์ พยาบาล 
ครู-อาจารย์ นักสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น กลุ่มคนในอาชีพเหล่านี้ได้รับโอกาสในการสนับสนุ นให้
บ าเพ็ญบารมีที่เด่นๆคือ ทานบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี ปัญญาบารมี เป็นต้น มีการช่วยเหลือ
ผู้ปุวย/ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ มีความอดทนอดกลั้นต่อความทุกข์ในตน อดทนต่อการประกอบกิจช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน มีความเพียรในการช่วยเหลือผู้ปุวย/ผู้อ่ืน ใช้สติปัญญาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน อาชีพนักบวช 
สนับสนุนการบ าเพ็ญบารมีได้ครบ๖บารมี ส่วนอาชีพนักปกครอง มีโอกาสได้ให้การช่วยเหลือผู้อ่ืน
จ านวนมาก มีโอกาสในการบ าเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี ปัญญาบารมี ได้มาก 
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แต่ขณะที่มีโอกาสในการช่วยเหลือแต่ละเลย ไม่ท าหน้าที่ หรือหาผลประโยชน์จากกลุ่มคนที่ตนเอง
ปกครองก็เป็นการสร้างบาปได้อย่างมาก เช่นกัน นอกจากนั้นยังมีอาชีพอ่ืนๆ ที่ส่งเสริมการท าร้ายชีวิต
ของผู้อื่น เช่น ประมง  เลี้ยงสัตว์เพ่ือการค้า  ค้าศาสตราวุธ ค้ายาฆ่าแมลง/สัตว์ จึงเป็นการสร้างบาป
สร้างเดือดร้อนให้ชีวิตผู้อื่นที่ควรหลีกเลี่ยงเป็นการสวนทางกับการบ าเพ็ญบารมี๔๑   
 กล่าวได้ว่า มีอาชีพที่สามารถส่งเสริมการสะสมบารมี หรืออาชีพที่ท าให้สร้างบาปแก่
ผู้อื่น แต่ในทางปฏิบัติแม้จะมีอาชีพสามารถส่งเสริมการสะสมบารมี แต่ถ้าบุคคลนั้นไม่ได้ท าหน้าที่ของ
ตนเองให้สมบูรณ์ก็อาจสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนเป็นการสวนทางในการบ าเพ็ญบารมี 
นอกจากนี้ยังมีอาชีพอ่ืนๆที่ไม่ได้กล่าวถึงถ้าทุกคนรับผิดชอบหน้าที่ของตนท างานด้วยความเต็มใจ ใส่
ใจในการงาน ไม่ย่อท้อต่อการท างาน พัฒนางานให้มีคุณภาพ ปรารถนาดีและน้ าใจช่วยเหลือต่อ
ร่วมงานหรือผู้รับผลงานก็เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่เห็นได้ชัด คือ ทานบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี 
สมาธิบารมีและปัญญาบารมี ดังนั้นทุกคนควรมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนและท าหน้าที่ของตน
ให้ดีที่สุด ใส่ใจในการงาน ไม่ย่อท้อต่อการท างาน พัฒนางานให้มีคุณภาพให้ดี มีเมตตา ปรารถนาดีต่อ
เพ่ือนร่วมงานและผู้รับบริการ/รับผลงาน  ท าให้ความทุกข์ของเพ่ือนร่วมงาน และผู้รับบริการ/รับ
ผลงานมีน้อยลง หรือมีความสุขมากข้ึน 
 

๓.๔ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพุทธสาวก 
 การสร้างบารมีของพระอริยะ นั้นมีหลายแบบ ระยะเวลาในการสร้างบารมีก็ไม่เท่าเทียม
กัน และการสร้างบารมีของพระอริยะ คือ การสร้างสมทศบารมี (บารมี ๑๐ ทัศ) เหมือนกัน แต่น้อย
กว่าพระพุทธเจ้า เมื่อจัดล าดับการสร้างบารมีของพระสาวกก็สามารถจัดได้ ดังนี้  
  ๑. พระอริยะปกติสาวก 
   ๒. พระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา 
  ๓. พระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญาณ  
  ๔. พระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณ 
  ๕. พระอรหันต์ผู้เป็นมหาสาวก 
  ๖. พระอริยะผู้เป็นพระอเสติ หรือเป็นเอกคทัคคะ 
  ๗. พระอรหันต์ผู้เป็นพระอเสติ 
  ๘. พระอรหันต์ผู้เป็นอัครสาวกเบื้องซ้ายและขวา 

                                                        
 ๔๑ พระมหาบุญไทย, บารมีในพุทธศาสนามหายานกับการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน, บทความ, 
(http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014 -08 -28 -08 -57 -03/94 -2014 -09 -13 -07 -51 -00) ,  ๑๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-03/94-2014-09-13-07-51-00),%20๑๕
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            ๓.๔.๑ พระอริยะปกติสาวก   
 พระอริยะปกติสาวกนั้นระยะเวลาการสร้างบารมีไม่แน่นอน เช่นบางท่านตั้งความ
ปรารถนาถึงซึ่งพระนิพพาน แต่ไม่ได้บ าเพ็ญบารมีอย่างดี ก็ย่อมวนเวียนในวัฏสังขารเป็นเวลายาวนาน
หลังจากตั้งความปรารถนาไว้ จนจ าไม่ได้ แต่บางท่านเมื่อตั้งความปรารถนาถึงซึ่งพระนิพพานแล้วได้
บ าเพ็ญบารมีอย่างดี ก็ย่อมวนเวียนในวัฏสังขารเป็นเวลาไม่นาน หลังจากที่ตั้งความปรารถนาไว้ บาง
ท่านก็บรรลุเป็นพระอริยะเลยในชีวิตนั้น บางท่านก็บรรลุในชาติถัดๆ ไป บางท่านก็บรรลุในสมัยของ
พระพุทธเจ้าองค์ถัดๆ ไป ในเวลาอันไม่ไกลกันนัก  
 พระพุทธองค์ ชี้ให้เห็นว่าผู้ที่ตั้งความปรารถนานิพพานในปัจจุบัน และสามารถบรรลุ
นิพพานในปัจจุบันชาติดังนี้ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขา
พึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ 
ปี ... ๕ ปี ... ๔ ปี ... ๓ ปี ... ๒ ปี ... ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ๑๑ ปียกไว้ ผู้ใดผู้ 
หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่  เป็นพระอนาคามี ๑๗ เดือน
ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดอืน ... ๔ เดือน ... ๓ 
เดือน ... ๒ เดือน ... ๑ เดือน ... กึ่ง เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งคือ 
พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ 
ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่าง
ใด  อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็น พระอนาคามี 
๑ ฯ  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่า สัตว์ เพ่ือ
ล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์โทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือท า
ให้แจ้งซึ่งพระนิพพานหนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ค าที่กล่าว ดังพรรณนามา อาศัย
เอกายนมรรค พระผู้มีพระภาคตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้น ยินดี ชื่นชมภาษิต 
ของพระผู้มีพระภาคแล้ว  

            ดังนั้น จ านวนของพระอริยะปกติสาวก จึงมีมากมายมหาศาลเป็นอย่างยิ่ง ในแต่ละพุทธ
สมัยก็จะมีจ านวนพระอริยะปกติถึงจ านวน อสงไขยๆ สัตว์ที่บรรลุนิพพาน และในยามที่พระพุทธเจ้า



๖๙ 

ปรินิพพาน (สิ้นพระชนม์ชีพ) ก็มีเห่ลาพระอริยะปกติสาวกนี้เหละ เป็นผู้สืบทอดต่ออายุของ
พระพุทธศาสนา ด าเนินต่อไปเป็นเวลายาวนานตามยุคตามสมัย 
              
 ๓.๔.๒ พระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา   
 พระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระอรหันต์ผู้มีอภิญญาก็ต้องสร้างสมบารมี
มากกว่าปกติ คือต้องสร้างบารมี ๑๐ ทัศน์ แล้วต้องสร้างสมสมถะจนเชี่ยวชาญ จนได้อภิญญา ซึ่งต้อง
สร้างสมกันเป็นเวลาหลายๆ ชาติ จนข้ามกัป หรือใช้เวลาหลายๆ กัป จากที่ทราบมา ผู้ปรารถนาเป็น
พระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญาเพ่ือประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ต้องสร้างสมบารมีเป็นเวลาถึง หนึ่งหมื่นกัป 
(๑๐,๐๐๐ กัป) โดยประมาณ 
 
            ๓.๔.๓ พระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญาณ  
 พระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญาณ ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระอรหันต์ผู้มีปฏิสัมภิทาญาณ ก็
ต้องสร้างสมบารมีมากกว่าปกติ คือต้องสร้างบารมี ๑๐ ทัศน์แล้ว ยังต้องสร้างสมปฏิสัมภิทาญาณ
ต่างๆ เพ่ิมขึ้น ซึ่งจะต้องสร้างสมกันเป็นเวลาหลายๆ ชาติจนข้ามกัป หรือใช้เวลาหลายกัป จากที่
ทราบมา ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทาญานเพ่ือประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ต้องสร้าง
สมบารมีเป็นเวลาถึง หนึ่งหมื่นกัป (๑๐,๐๐๐ กัป) โดยประมาณ 
 
        ๓.๔.๔ พระอรหันต์ทรงอภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณ  
 พระอรหันต์ทรงอภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณ พระอรหันต์ทรงอภิญญาและปฏิสัมภิทา
ญาณ ที่ไม่ได้เป็นมหาสาวกหรือเป็นพระอรหันต์ในสมัยที่ พระพุทธเจ้าทรงปรินิพพานไปแล้ว ต้อง
สร้างบารมีถึง หนึ่งหมื่นกัป หรือมากกว่านั้น โดยประมาณ และส่วนมากจะเป็นพระอรหันต์สาวกของ
พระพุทธเจ้าในขณะที่พระองค์มีพระชนชีพอยู่ 
 
             ๓.๔.๕ พระอรหันต์ผู้เป็นมหาสาวก  
 พระอรหันต์ผู้เป็นมหาสาวก พระอรหันต์ผู้เป็นมหาสาวกส่วนมากจะทรงอภิญญาและ
ปฏิสัมภิทาญาณพร้อม และเป็นพระอรหันต์ในขณะที่พระพุทธองค์มีพระชนชีพอยู่ จากที่ทราบมาต้อง
สร้างบารมีถึง หนึ่งแสนกัป โดยประมาณ ดังเช่นพระอภัยอรหันต์ ผู้เป็นพระโอรสองค์หนึ่งของพระ
เจ้าพิมพิสาร ก็ยังมีมหาสาวกบางท่านสร้างบารมีมายาวนานมากกว่า อสงไขย ก็มี (มีข้อมูลอ่าน
ข้างล่าง) 
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              ๓.๔.๖ พระอริยะผู้เป็นพระอเสติ  
 พระอริยะผู้เป็นพระอเสติ หรือเป็นเอกคทัคคะ ได้แก่ ฆารวาสอริยะที่ยังไม่บรรลุเป็น
พระอรหันต์ แต่ได้รับการแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอกหรือเอคทัคคะด้านใดด้านหนึ่ง ดังเช่น 
นางวิสาขา จิตตะเศรษฐี ซึ่งต้องสร้างสมสมบารมีอย่างน้อยที่สุด หนึ่งแสนกัป  (๑๐๐,๐๐๐ กัป) 
หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ งในอดีต แต่ก่อนที่จะได้รับพุทธพยากรณ์
ครั้งแรกนั้นอาจจะสร้างบารมีมายาวนานแล้ว จึงจะได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกได้ 
 
                ๓.๔.๗. พระอรหันต์ผู้เป็นพระอเสติ  
 พระอรหันต์ผู้เป็นพระอเสติ หรือเป็นเอกคทัคคะ ได้แก่ พระอริยะภิกษุหรือพระอรหันต์
ภิกษุและพระอรหันต์ภิกษุณี ที่ได้รับแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอกหรือเอคทัคคะด้านใดด้านหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งต้องสร้างสมบารมีถึง หนึ่งแสนกัป (๑๐๐,๐๐๐ กัป) หรือมากกว่านั้น จนถึงอสงไขยกัป 
หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในอดีต แต่ก่อนที่จะได้รับพุทธพยากรณ์
ครั้งแรกนั้นอาจจะสร้างบารมีมายาวนานแล้ว จึงจะได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกได้เช่น พระอานนท์ 
พระพักกุลละเถระ พระอุบลวรรณาเถรี พระโคตมีเถรี พระอนุรุท ฯลฯ    
 
                ๓.๔.๘ พระอรหันต์ผู้เป็นอัครสาวกเบื้องซ้ายหรือขวา 
 พระอรหันต์ผู้เป็นอัครสาวกเบื้องซ้ายหรือขวา นั้นจะต้องสร้างบารมีเป็นเวลายาวนาน 
เป็นเวลาถึง หนึ่งอสงไขยกับเศษแสนมหากัป หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์เป็นครั้งแรกจาก
พระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในอดีต แต่ก่อนที่จะได้รับพุทธพยากรณ์เป็นครั้งแรกนั้นอาจสร้างบารมี
เพ่ือให้ได้รับพุทธพยากรณ์มาเป็นเวลานานแล้ว  ดังเช่น พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ๔๒  
 
            การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระอรหันต์ที่ทรงอภิญญาหรือปฏิสัมภิทาญาณ ย่อมใช้เวลา
ยาวนานกันทั้งนั้น และเป็นสร้างบารมีอย่างเอาจริงเอาจัง เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ ย่อมด ารง
คุณประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายมากมายเป็นอย่างยิ่ง เหมือนพลุที่สองสว่างจ ารัสจ้าด้วยแสงที่สวยสด
งดงาม ให้สัตว์ทั้งหลายต่างเพียรเพื่อบรรลุนิพพาน สืบทอดต่อไปจนจวบสิ้นอายุพุทธศาสนา 

 
๓.๕ ลักษณะและคุณค่าของการบ าเพ็ญบารมี 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ได้กล่าวถึงกองบารมีของพระศรีอาริย
เมตไตรย์ ไว้ในหนังสือ พระมาลัยลงไปโปรดสัตว์นรก ตอนหนึ่ง ไว้ว่า 

                                                        
 ๔๒ http://www.vichadham.com/ariyabarame.html, (๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 

http://www.vichadham.com/ariyabarame.html
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 พระมาลัย ดูก่อนมหาบพิตรพระราชสมภาร ศาสนาของพระองค์หาคนเป็นใบ้บ้าเป็นต้น
มิได้มีนั้น เป็นเพราะเหตุผลแห่งอะไร ขอถวายพระพร 
 อารยเมตไตรย ศาสนาของโยมหาคนใบ้บ้ามิได้นั้น เป็นเพราะเหตุที่โยมมิได้เจรจามุสา
ล่อลวงคนท้ังหลาย หาคนตาบอดมิได้นั้นเป็นเพราะเหตุที่โยมเหลียวแลดูสมณพราหมณาจารย์ผู้มีศีลมี
สัตย์ทั้งปวงด้วยตาอันเป็นที่รัก หาคนเตี้ย ค่อม มิได้นั้น ด้วยเหตุที่โยมทากายให้ตรง คือว่าประพฤติ
สุจริต รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนา หาคนเป็นโรคภัยไข้เจ็บมิได้ เพราะเหตุที่โยมให้ยาเป็นทาน และ
ช่วยบรรเทาทุกข์ภัยของสัตว์ทั้งปวง คนในศาสนาของโยมมีความสุขสบายดีเสมอกันนั้น ด้วยว่าโยมให้
ข้าวน้า ผ้าผ่อนท่อนสะไบ เรือแพนาวา ของหอมเป็นทาน ศาสนาของโยมไม่มีมารมาผจญ ด้วยเหตุที่
โยมมิได้ทาสัตว์ให้สะดุ้งตกใจกลัว คนในศาสนาของโยมล้วนแต่มีรูปร่างงดงามนั้น เป็นผลที่โยมให้ของ
รักเป็นทานแก่สมณพราหมณาจารย์ และยาจก วณิพก คนก าพร้าอนาถา คนในศาสนาของโยมนั้นได้
ไปสวรรค์ทั้งสิ้น คือได้ไปหมดทุกคน ด้วยเหตุที่โยมให้ ช้าง ม้าราชรถ ยวดยาน คานหามเป็นทาน 
ศาสนาของโยมมีพ้ืนแผ่นดินราบเรียบเสมอกันนั้น เป็นผลที่โยมแผ่เมตตาจิตไปในสัตว์ทั้งหลายเสมอ
หน้ากัน คนในศาสนาของโยมที่มั่งคั่งสมบูรณ์ ก็มีความสุขร่าเริงนั้น เป็นด้วยเหตุที่โยมยังจิตยาจกให้
ชุ่มชื่นด้วยทรัพย์สิ่งของเงินทองตามความปรารถนาตามชอบใจ ขอท่านอรหันต์มาลัยจงเข้าพระทัย 
โดยนัยตามที่โยมเล่าถวายมานี้เถิด 
 พระมาลัย ดูก่อนมหาบพิตรพระราชสมภารพระองค์ มหาบพิตรทรงบ าเพ็ญบารมีมากี่
อสงไขย และจะลงไปเกิดในตระกูลไหน พระชนกพระชนนี สาวกและสาวิกา ตลอดจนต้นไม้ที่จะได้ไป
ตรัสรู้ชื่อว่าอย่างไร ขอจงได้บอกไป ณ บัดนี้เถิด ขอถวายพระพร 
 อารยเมตไตรย ข้าแต่พระคุณเจ้าพระอรหันต์มาลัย โยมได้บ าเพ็ญบารมีมาช้านานถึง 
๑๖ อสงไขยแสนมหากัลป์ สมดังบารมี ๓๐ ทัศนั้น โยมก็ได้บาเพ็ญมาเป็นอย่างดี ถ้าโยมให้ทานแล้ว
โยมจะได้ระวังหน้าระวังหลังนั้นหามิได้ ในศาสนาของข้าพระองค์ไม่มีคนบ้า คนใบ้ ด้วยเหตุที่ข้า
พระองค์ไม่เคยพูดเท็จหลอกลวงใครๆ ไม่มีคนตาบอดเพราะข้าพระองค์มองสมณะผู้มีศีลแลยาจก
วณิพกเข็ญใจด้วยนัยน์ตาที่เต็มเปี่ยมด้วยความรักใคร่สงสาร ไม่มีคนง่อยเปลี้ยเสียขาเพราะเวลาท าบุญ
ทานข้าพระองค์ยืนตรงเสมอ ไม่มีคนเจ็บไข้ได้ปุวยไร้โรคาพยาธิ ก็เพราะข้าพระองค์ถวายยาเป็นทาน
อยู่เสมอเนืองนิจ ไม่มีมารผจญเพราะข้าพระองค์ไม่เคยท าให้คนหรือสัตว์นั้นตกใจ ในศาสนาของข้า
พระองค์ไม่มีใครขี้ริ้ว ขี้เหร่ มีแต่คนรูปงามเพราะยามข้าพระองค์ให้ทานให้แต่ของอันเป็นที่รักแก่ยาจก
วนิพกตลอดจนสมณพราหมณ์เสมอ 

 ในศาสนาของข้าพระองค์ทุกคนได้ไปสวรรค์ เพราะข้าพระองค์ให้ช้างม้าราชรถยวดยาน
พาหนะเป็นทาน ในศาสนาของข้าพระองค์นั้นแผ่นดินราบเรียบเสมอกันหมด เพราะข้าพระองค์แผ่
เมตตาจิตไปยังสรรพสัตว์เสมอ คนในศาสนาของข้าพระองค์มั่นคงสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สินโภคา เพราะ
เหตุว่าข้าพระองค์ให้ทานแก่ผู้ยากไร้เข็ญใจด้วยทรัพย์สิ่งของเงินทองตามที่เขาปรารถนาอยู่เนืองนิตย์
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โดยทั่วถึง ข้าแต่พระคุณเจ้า ข้าพระองค์บ าเพ็ญบารมีมาช้านานถึง ๑๖ อสงไขยแสนกัป บารมี ๓๐ 
ทัศนั้นก็ไดบ้ าเพ็ญมาอย่างพร้อมมูลแล้ว๔๓ 
 ในฎีกามาลัยเทวสูตร โดยพิสดาร ได้กล่าวถึงกองบารมีของพระพิธิสัตว์นามว่า พระศรี
อาริย์ ไว้ว่า 
 พระศรีอาริย์สร้างบารมี ๑๐ ทัศ มีทานบารมี เป็นต้น ตั้งปณิธานปรารถนาขอให้ทานศีล
เมตตาภาวนา จงเป็นปัจจัยแก่พระโพธิญาณ เมื่อส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ขออย่าให้มนุษย์
ทั้งหลายพิกลพิการ ในศาสนาของข้าพเจ้า เมื่อสร้างพระบารมีได้เด็ดพระเศียรอันประดับด้วยมหา
มงกุฎให้เป็นทาน มากกว่าผลมะพร้าวในชมพูทวีป ได้ควักดวงตาทั้งสองท าเป็นทานมากกว่าดาวใน
อากาศ กระท าทานปรมัตถบารมี สละหัวใจให้แก่ยาจก มากกว่าดอกบัวในชมพูทวีป ได้กระท าอัชฌัต
ติกทานภายใน ไม่กล่าวเท็จล่อล่วงยาจกทั้งหลาย ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงไม่มีคนเป็นบ้าเป็นใบ้ ได้
สดับตรับรับฟังพระธรรมเทศนาเกิดศรัทธาเลื่อมใสศาสนาของข้าพเจ้าจึงมิได้หนวก  แลเห็นผู้ทรงศีล
ด้วยความรักใคร่ ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมิได้บอด กระท าทานด้วยกายอันซื่อตรงสุจริตเป็นอย่างดี
มิได้คดโกง ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงไม่มีคนเตี้ยค่อม ให้โอสถแก่สัตว์ทั้งลายที่ถูกโรคพยาธิเบียดเบียน 
ในศาสนาของข้าพเจ้าไม่มีโรค ได้แผ่เมตตาจิตรักใคร่ในสัตว์ทั้งหลายไม่ให้สะดุ้งตกใจกลัว ในศาสนา
ของข้าพเจ้าจึงไม่มารมาเบียดเบียน ได้ให้ข้าวน้ าแก่ยาจก ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีทิพย์สมบัติ ได้ให้
ผ้าโกสัยพัสตร์และผ้าโขมพัสตร์ ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีรูปโฉมงามอุดม ได้ให้ยวดยานคานหามช้าง
ม้าเป็นทาน ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีความสุขกายไม่ลาบาก ได้ปล่อยสัตว์จากเครื่องจองจ า ใน
ศาสนาของข้าพเจ้ามนุษย์จึงไม่มีโทษ จะไม่ได้เป็นทาสีทาสา ได้กระท าเมตตาจิตสม่ าเสมอในสัตว์ทั้ง
ปวง ในศาสนาของข้าพเจ้าแผ่นดินจะราบเรียบดังพ้ืนหน้ากลอง ได้ยังยาจกทั้งหลายด้วยข้าวน้ า
โภชนาหารและทรัพย์สมบัติต่างๆ ในศาสนาของข้าพเจ้า แม่น้ าใหญ่น้อยทั้งปวงจึงมีน้ าเต็มบริบูรณ์ถึง
ขอบฝั่ง...”๔๔ 
 สรุปได้ว่า บารมีของพระศรีอาริย์ ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระองค์จะเป็นพระพุทธเจ้า
ประเภทวิริยะธิกะบ าเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยแสนกัป และเป็นไนยโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมี เพ่ือตรัสรู้
เป็นพระวิริยะธิกพุทธเจ้า ใช้ระยะเวลา ๘๐ อสงไขยแสนกัป โดยแบ่งระยะเวลาเป็น 
 ๑. คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในใจ ไม่ได้เปล่งแสดงความปรารถนานั้นออกมาให้ผู้ใด
ทราบ ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๒๘ อสงไขย 

                                                        
 ๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), พระมาลัยลงโปรดสัตว์นรก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๐-๒๐๒. 
 ๔๔ อริยธรรม ป., ฎีกามาลัยเทวสูตร โดยพิสดาร, หน้า ๒๓๔ 
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 ๒. ต่อจากนั้น จึงได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้านั้นออกมา ใช้เวลา
บ าเพ็ญบารม ี๓๖ อสงไขย 
 ๓. หลังจากนั้น จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า พระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่าจะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาบ าเพ็ญบารม ี๑๖ อสงไขยแสนกัป 
 ส่วนที่ยกมาเป็นการสร้างบารมีหลากหลายของพระศรีอารย์ที่ได้สร้างบารมีมาเป็นระยะ
เวลานานมาก พระศรีอาริยเมตไตรย์ แปลว่า พระผู้อันอุดมเป็นสิริ ผู้มีเมตตาธิคุณ ผู้มีพระกรุณาเอ็นดู
แก่หมู่สัตว์ทั้งหลาย หมายถึง ท่านผู้เป็นพระโพธิสัตว์ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลเบื้อง
หน้า เดิมนาม เมตไตรย เป็นนามสกุลของแม่เลี้ยงที่เป็นราชสีห์ ชื่อว่า อริยเมตไตรโย และเป็นนามที่
เกิดจากพ้ืนจิตที่มีความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ เกื้อกูลมีจิตการุณย์โอบอ้อมอารีต่อสรรพสัตว์ พุทธ
ศาสนาเถรวาท เชื่อว่าท่านเป็นเพียงพระโพธิสัตว์องค์หนึ่งเท่านั้น กล่าวว่าเมื่อตอนที่ท่านปรารถนา
เป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาตินั้น ท่านเป็นพระเจ้าสังขจักรบรมกษัตริย์ ท่านได้ตัดพระเศียรถวายเป็น
พุทธบูชา ตั้งความปรารถนาต่อหน้าพระพักตร์ของพระสิริมิตรพุทธเจ้า ท่านเคยเกิดในชาติเดียวพระ
สมณโคดม โดยท่านเกิดเป็นนายควาญช้าง ส่วนพระสมณโคดม เกิดเป็นกษัตริย์นามว่า สัตตุตาปราชา 
ท่านทั้งสอง เห็นว่า สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ตกอยู่ในอ านาจแห่งราคะตัณหาจักพ้นจากอ านาจราคะ
กฤษณา อันเป็นทุกขภัยในวัฏฏะนี้ได้ ด้วยประการใด ปรารถนาจะพ้นจากวัฏฏะสงสาร ปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต และในเรื่องนี้ ท าให้เกิดบุพพกรรม ของพระสมณโคดม พระมหากัสสปะ และ
พระศรีอารย์ มีอีกเรื่อง พระสมณโคดม เกิดเป็นกษัตริย์ในนครกรัณฑะกะ นามว่า อติเทวะ ส่วนพระ
เมตไตรย์ นามว่า สิริคุตตปุโรหิต ได้พรรณนาพระคุณของพระพุทธเจ้า จนท าให้กษัตริย์ ท าบุญใหญ่
ให้แก่พระพรหมเทวะพุทธเจ้า ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต อีกเรื่องหนึ่ง ท่านทั้งสองได้เกิด
เป็นพี่น้องกัน นามว่า พระสุริยามาศ (พระเมตไตรย ) พระวรวงศ์ (พระตถาคต) ท าผจญภัยในปุาผ่าน
อุปสรรคนานาประการ ด้วยความวิริยะอุตสาหะจนผ่านมาได้ด้วยดี พระศรีอาริยเมตไตรยยังได้เคยมา
เกิดแล้วหลายครั้ง ดังมีเรื่องดังต่อไปนี้ พระศรีอารย์ได้เกิดเป็นกษัตริย์ที่เกาะลังกา เป็นกษัตริย์ขี้เมา 
ผิดลูกผิดเมียของคนอ่ืน จนวันหนึ่งเมาหนักขาดสติได้ฆ่าลูกเมีย ท าให้ไปเกิดในนรกเป็นเวลานาน จน
มาเกิดเป็นยักขิณี ได้ตัดเต้านมเป็นพุทธบูชา ได้ไปเกิดเป็นยักษ์ ท าร้ายพระพุทธเจ้าแต่ต้องพ่ายแพ้ไป
ด้วยพุทธานุภาพ ได้น าดอกไม้มาขอขมา ได้ไปเกิดเป็นมนุษย์ชาวไร่ ได้เหยียบเงาของพระพุทธเจ้า 
และได้น าแตงโม ๗ ลูกมาถวายพระพุทธเจ้า แต่มีลูกหนึ่งถูกหนูกัด พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ ว่า 
ต่อไปในยุคก่ึงพุทธกาลจะได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่ก่อนที่จะได้เป็นจะมีรูปร่างไม่งาม บนศีรษะ
จะมีรอยแผลดุจรอยหนูเจาะ 
 ในสมัยของพระสมณโคดม พระศรีอาริยเมตไตรย์ ได้เกิดเป็นพระภิกษุนามว่า อชิตภิกษุ
ได้รับการอุปสมบท ได้รักษาศีล ศึกษาพระไตรปิฎกอย่างแตกฉาน วันหนึ่ง พระนางมหาปชาบดีโคตร
มีพระน้านางของพระพุทธเจ้า ได้น าผ้าไตรจีวรเพ่ือจะถวายพระพุทธเจ้า แต่พระองค์ปฏิเสธตรัสให้
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ถวายแก่หมู่สงฆ ์พระอัครสาวกไม่รับ พระอสีติสาวกไม่รับ จนไปถึงพระนวกะองค์สุดท้ายคือ พระอชิต
ภิกษุ ท่านจึงรับ พระนางเสียใจมาก พระพุทธองค์จึงคิดแสดงความอัศจรรย์ใจให้พระนางเบาใจ ได้น า
บาตรโยนไปในอากาศ ให้สาวกทั้งปวงหา ปรากฏว่าไม่มีใครหาพบ จนถึงพระอชิตภิกษุได้ตั้งสัจจอธิษ
ฐาน บาตรได้ตกมาสู่มือ พระพุทธเจ้าตรัสว่าพระภิกษุรูปนี้ต่อไปในอนาคตกาลจะได้เป็นพระพุทธเจ้า
นามว่า พระศรีอาริยเมตไตรย์ ยังมีอีกเรื่องหนึ่งกล่าวไว้ ที่จังหวัดลพบุรี ที่วัดไลย กล่าวว่าท่านมาเกิด
เป็นพระภิกษุ สร้างเนกขัมมบารมี มีรูปหล่ออยู่บ้านท่าลาด และมีประเพณีจนถึงทุกวันนี้ กล่าวว่าพระ
ศรีอารย์จะมาถอนค าสาปของพระราม ที่ได้สาปท้าวอุณาราชไว้ที่ถ้ าเขาวงพระจันทร์ ลพบุรี แล้วยังมี
กล่าวไว้ในหลายที่ พระศรีอาริยเมตไตรย์ในอนาคต กล่าวว่า เมื่อมนุษย์มีอายุถึง ๘ หมื่นปี ท่านจะมา
บังเกิดเป็นพระพุทธเจ้า ได้ปรากฏอยู่ในฎีกามาลัยเทวสูตร มีให้หาอ่านกันอยู่มากมายหลายส านวน
ด้วยกัน การสร้างบารมีของพระศรีอาริยเมตไตรย์ ท่านบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา กล่าวว่าในชาติที่จะมาเกิดในยุคกึ่ง
พุทธกาลท่านจะมาสร้างบารมีครั้งสุดท้าย เหมือนพระเวสสันดร คือสัตตสดกมหาทาน สละบุตรและ
ภรรยา ส่วนกองบารมีของพระศรีอาริยเมตไตรย์ ได้ท าการสร้างกองบารมีเอาไว้มากมาย ถึง ๘๐ 
อสงไขยแสนกัป มากมายเหลือคณานับ กล่าวบารมีของพระอินทร์เปรียบเหมือนคนตาบอดเดินลงไป
ในมหาสมุทร ย่อมไม่ทราบว่ามหาสมุทรกว้างลึกประมาณเท่าใด“ลักษณะของบารมี คือมีการสะสม 
เพ่ิมพูนมากขึ้นๆ เรื่อยๆ จนกระทั่งมีลักษณะหนึ่งคือ เกิดความเคยชินคนที่บ าเพ็ญคุณธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งเป็นประจ าสม่ าเสมอและสั่งสมมามาก จะมีความเคยชินในการประพฤติปฏิบัติสิ่งนั้น
จนกระทั่งกลายเป็นการแสดงออกอย่างอัตโนมัติเป็นไปเองเหมือนคนที่บ า เพ็ญเมตตา มีความ
ปรารถนาดีต่อผู้อื่นอยู่เสมอ ตั้งใจที่จะช่วยเหลือคนทั้งหลาย ก็จะมีอาการแสดงออกเป็นความเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลพร้อมที่จะช่วยเหลือด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส เมื่อท าเป็นประจ าสม่ าเสมอเอาจริงเอาจัง ต่อมา
ก็จะเป็นนิสัยประจ าตัว มีการแสดงออกเป็นอัตโนมัติ” 
 ลักษณะของบารมี คือ การประพฤติเกื้อกูลเป็นประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็นศัตรูกับ
อกุศลโดยตรง มีความสงบนิ่งระงับจากความโกรธเป็นสมบัติ ปัจจุปัฏฐาน สามารถสร้างความสมดุล
ให้กับปัญหาที่เผชิญได้อย่างมั่งคง ไม่มีความเสน่หา หรือราคะ ในทางชั่วร้าย เป็นผู้ที่เปี่ยมด้วย
คุณธรรมสามารถก าจัดปัญหาของมนุษย์ได้ อย่างยั่งยืน และคุณค่าของบารมี เป็นการบ าเพ็ญบารมี
เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมพร้อมให้คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้าการออก
บวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้าผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลในชาติปัจจุบัน 
พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะหรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษาค้นคว้าจนพบบารมี คือ การ
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ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ คุณค่าของบารมีในด้านการด าเนินชีวิตและคุณค่าของ
บารมีในทางสังคม๔๕ 
 คุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี เป็นการสลัดออกจากกามไม่ยุ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางโลก
คุณค่าในการบ าเพ็ญเนกขัมมะ “เป็นการออกจากกามเพ่ือบวช”๔๖ มีความด าริไม่พยาบาท 
เบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นสมุฏฐานมีสัญญาในเนกขัมมะ “เพ่ือความตั้งมั่นเพ่ือความเจริญ ที่เต็มเปี่ยมด้วย
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความดับแห่งความด าริ”๔๗ เป็นการปลีกตัวออกจากฝูงชน
หรือกลุ่มที่มีคนมาก ออกมาประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพ่ือจะด าเนินชีวิตไปให้ถึงคุณค่า
ในการบ าเพ็ญบารมีเป็นผลรับที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะที่มีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็น
บารมีอย่างหยาบที่สามารถให้ความสุขและทุกข์ผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปาน
กลางเป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดี สามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์ และบารมีขั้นสูงสุด เป็น
บารมีที่ได้รับจะเป็นฝุายเดียวถ้าเป็นฝุายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 
 คุณค่าของบารมีในทางสังคมนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อ่ืน
และสังคมหรือ “อัตถะหรือประโยชน์ ๓ ประการนี้ เป็นหลักการบ าเพ็ญ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน
ของบุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปจึงจะท าให้เกิดประโยชน์เพ่ือตน เพ่ือ บุคคลอ่ืนและร่วมกัน มีหลักธรรม
หรือกรอบในการด าเนินชีวิตที่ท าให้ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน”๔๘ 
 การบ าเพ็ญบารมี ตามท่ีพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญมา จนกระทั่งได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า มีความเป็นเลิศในด้านการสร้างประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษยชาติในสังคมโดยวิธีออก
บวชบ าเพ็ญพรต หรือการประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อ บ าเพ็ญบารมีที่มีความบริบูรณ์ก็จะเข้าถึงสภาวะ 
ปรมัตถธรรม ที่เป็นธรรมขั้นสูงสุด 
 

๓.๖ จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี 
 จากการศึกษาเก่ียวกับจุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรม ตาม ทัศนะ
ของพุทธศาสนาฝุายเถรวาท เพ่ือมาสู่การเป็นพระพุทธเจ้าของพระโพธิสัตว์นั้น จะต้องมีคุณสมบัติที่
สามารถน าไปสู่การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธสาวกได้นั้น จะต้องประกอบ
ไปด้วย ด้านต่างๆ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาฝุายมหายานมิได้ปฏิเสธ พระไตรปิฎกดั้งเดิม หากแต่ถือ

                                                        
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, ๒๓๕. 
 ๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๒), หน้า ๔๕๓. 
 ๔๗ ม.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๖๘. 

 ๔๘ พระสมร กุสโล (พรมศรี),“ปรัชญาการดารงชีวิตตามหลักปัจจัยสี่ในพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 
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ว่าอาจยังไม่เพียงพอ เนื่องจากเกิดมีแนวคิดว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นโลกุตรสภาวะ ไม่อาจดับสูญ ที่
ชาวโลกคิดว่าพระพุทธองค์ดับสูญไปแล้วนั้นเป็นเพียงภาพมายาของรูปขันธ์ แต่พระธรรมกายอันเป็น
สภาวธรรมของพระองค์เป็นธาตุพุทธะบริสุทธิ์ยังด ารงอยู่ต่อไป มหายานถือว่ามนุษย์ทุกคนมี พุทธธาตุ 
เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า หากมีกิเลสอวิชชาบดบังธาตุพุทธะจึงไม่ปรากฏ หากกิเลสอวิชชาเบาบางลง
เท่าใดธาตุพุทธะก็จะปรากฏมากขึ้นเท่านั้น  มหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและมี
ความสามารถที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ หากฝึกฝน
ช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยบารมีทั้ง ๑๐ ประการ พระโพธิสัตว์ของฝุายมหายานจึงมีมากมายแม้
พระพุทธเจ้าก็มีปริมาณที่ไม่อาจคาดค านวณได้ และพระโพธิสัตว์ทุกองค์ย่อมโปรดสรรพสัตว์
เช่นเดียวกับจริยาของพระพุทธเจ้า ค าสอนของพระโพธิสัตว์จึงมีน้ าหนักเท่ากับพระไตรปิฎก ในพุทธ
ศาสนามหายานจึงมีคัมภีร์ส าคัญระดับเดียวกับพระไตรปิฎกเพ่ิมขึ้นเป็นอันมาก เพ่ือให้เหมาะสมกับ
จริตและอินทรีย์ของสรรพสัตว์แต่ละจ าพวก อีกทั้งเพ่ือเป็นกุศโลบายในการสั่งสอนพุทธธรรม ทั้งนี้ก็
เพ่ือเจตจ านงจะเกื้อกูลสรรพชีวิตทั้งมวลให้ถึงพุทธธรรมและบรรลุความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ คัมภีร์
ของมหายานดั้งเดิมเขียนขึ้นด้วยภาษาสันสกฤต แต่ก็มิใช่สันสกฤตแท ้หากเป็นภาษาสันสกฤตที่ปะปน
กับภาษาปรากฤตตลอดจนบาลีและภาษาท้องถิ่นอ่ืนๆ เรียกว่าภาษาสันสกฤตทางพุทธศาสนา คัมภีร์
เหล่านี้กล่าวในฐานะเป็นพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าบ้าง ค าสอนพระโพธิสัตว์บ้าง หรือแม้แต่
ทวยเทพต่างๆ โดยมีเนื้อหาหลากหลาย สันนิษฐานว่าพระสูตรปรัชญาปารมิตา เป็นพระสูตรมหายาน
รุ่นเก่าที่สุด และได้มีการเขียนพระสูตรขึ้นต่อมาอีกอย่างต่อเนื่องจนถึงสมัยคุปตะ พระสูตรบางเรื่องก็
เกิดข้ึนในประเทศจีน และในหมู่คณาจารย์ของมหายานเองก็เขียนคัมภีร์ที่แสดงหลักปรัชญาอันลึกซึ้ง
ของตน เรียกว่าศาสตร์ซึ่งเทียบได้กับอภิธรรมของฝุายเถรวาท ที่มีชื่อเสียงคือ มาธยมกศาสตร์ โยคา
จารภูมิศาสตร์ อภิธรรมโกศศาสตร์, มหายานศรัทโธตปาทศาสตร์ เป็นต้น นอกจากนี้ในประเทศต่างๆ 
ที่นับถือมหายาน ก็มีการรจนาคัมภีร์ขึ้นเพ่ือสั่งสอนหลักการของตนเองอีกเป็นอันมาก คัมภีร์ของ
มหายานจึงมีมากมายเท่าๆ กับความหลากหลายและการแตกแยกทางความคิดในหมู่นักปราชญ์ของ
มหายาน 
 นิกายมหายานเคารพในพระธรรมซึ่งเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และเคารพใน
พระไตรปิฎกเช่นเดียวกับเถรวาท จึงมิได้ปฏิเสธพระไตรปิฎก หากแต่ถือว่ายังไม่พอ เนื่องจากเกิด
ส านึกร่วมขึ้นมาว่า นามและรูปของพระพุทธองค์เป็น โลกุตตระ ไม่อาจดับสูญ สิ่งที่ดับสูญไปนั้นเป็น
เพียงภาพมายา พระธรรมกาย ซึ่งเป็นธาตุอันบริสุทธิ์ยังคงมีอยู่ต่อไป มนุษย์ทุกคนมีธาตุพุทธะร่วมกับ
พระพุทธเจ้า ถ้ามีกิเลสมาบดบังธาตุพุทธะก็ไม่ปรากฏ มนุษย์ทุกคนจึงมีศักยภาพที่จะ เป็นพระ
โพธิสัตว์ได้เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า ถ้าได้รับการฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ พระโพธิสัตว์จึงมีจ านวน
มหาศาล และมีหน้าที่ส่งเสริมงานของพระพุทธเจ้า ค าสอนของพระโพธิสัตว์จึงมีน้ าหนักเท่ากับ
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พระไตรปิฎก ด้วยส านึก เช่นนี้ ฝุายมหายานจึงมีคัมภีร์เกิดขึ้นมากมาย และให้ความเคารพเทียบเท่า
พระไตรปิฎก 
 พระโพธิสัตว์ ผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ย่อมต้องเพ่ิมพูนบารมีที่เรียกกันว่า “พุทธภูมิธรรม
แปลว่า ธรรมอันเป็นชั้นของพระพุทธเจ้า” คือ ธรรมอันเป็นชั้นของผู้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า หรือธรรม
อันเป็นชิ้นของพระพุทธเจ้า หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ ประการ 
พุทธภูมิธรรม แปลว่า ธรรมอันเป็นชั้นของพระพุทธเจ้า หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็น
พระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ ประการ หมายความว่า ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าอธิบายว่า 
นิยตโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่เที่ยงแท้แน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า และธรรมซึ่งเป็นภูมิหรือเป็นชั้นเชิงของ
ผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พุทธภูมิธรรม มีอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑. อุสฺสาโห  ความองอาจกล้าหาญในการท าดี 
 ๒. อุมฺมคฺโค  มีปัญญาแก่กล้าเชี่ยวชาญ 
 ๓. อวตฺถาน  มีอธิษฐานมั่นคง คือมีใจคอหนักแน่นมั่นคง 
 ๔. หิตจริยา  ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์๔๙ 
 นิตยโพธิสัตว์ ทั้งปวง เป็นผู้สมาทานในพุทธธรรม ๔ ประการนี้ อยู่เนืองนิตย์ทุกชาติไม่
ว่าจะเสวยชาติก าเนิดใดก็ตาม ก็ย่อมมีภูมิธรรมเหล่านี้ประจ าในใจอยู่เสมอ เพราะเหตุว่า โพธิสัตว์ ผู้ที่
จะกระท าให้ โพธิญาณ เป็นจริงขึ้นมาได้นั้นต้องเป็นผู้ที่น้อมไปในกุศลธรรมอยู่เสมอ ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็น
เครื่องช่วยหล่อเลี้ยงให้ โพธิญาณ แก่กล้าเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ หากไม่มีอัธยาศัยที่ดีงามเป็นกุศลคอย
สนับสนุนหล่อเลี้ยงแล้วจะไม่ส าเร็จโพธิญาณ๕๐  ดังในคุณธรรม ๔ ข้อนี้ 
 ๑. อุสสาหะ แปลตามพยัญชนะ คือตัวหนังสือว่า อาจขึ้น แปลตามอรรถถือความหมาย
ว่า องอาจ คือองอาจ กล้าหาญในการท าสิ่งต่างๆ มีอธิบายว่า ไม่ย่อท้อต่อสิ่งอะไรทั้งหมดเป็นต้นว่า 
การงานที่ทาหรือความเมื่อยล้า หิว กระหาย ใกล้ ไกล แต่ส าหรับพระนิยตโพธิสัตว์แล้วท่านใช้
คุณธรรมข้อนี้เฉพาะแต่ทางดีเท่านั้น จึงแปลไว้ในหัวข้อว่า “ความองอาจกล้าหาญในการท าดี” ในการ
ท าสิ่งต่างๆ ไม่ย่อท้อต่อสิ่งใดทั้งหมด เป็นต้นว่าการงานที่ท า หรือความเมื่อยล้า หิวกระหายใกล้ไกล 
แต่ส าหรับพระนิยตโพธิสัตว์แล้ว ท่านใช้คุณธรรมข้อนี้เฉพาะในทางท่ีดีเท่านั้นจึงได้ใจความว่าอุตสาหะ 
ได้แก่ความองอาจ กล้าหาญในทางดีมีคุณประโยชน์ “อุสฺสาโห กระท าความเพียรมากประการ” 

                                                        
 ๔๙ พระบุญเทียน พุทฺธวโร (ปัญญาแก้ว), ศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขง
,  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๓๖. 
 ๕๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), มุนีนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ดอกหญ้า
, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔. 
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 ๒. อุมมัคคะ แปลว่า ทางขึ้น หมายความว่าความรู้อันแก่กล้า ได้แก่ ความรู้ในเหตุผล
ของการกระท า อธิบายว่านิยตโพธิสัตว์ต้องมีความรู้ในเหตุผลต้นปลาย ของการกระท าต่างๆว่า
อย่างไหนมีเหตุผลชั่วดีอย่างไร แล้วไม่ท าสิ่งที่มีผลชั่วเลือกท าแต่สิ่งที่มีผลดี แปลตามอรรถว่าความรู้
อันแก่กล้าในเหตุผลทั้งปวง อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์นั้น ต้องมีความรู้ในเหตุผลต้นปลายว่าอย่างไหน
จะมีเหตุผลดีชั่วอย่างไร แล้วไม่ท าในสิ่งที่มีผลชั่ว เลือกท าแต่สิ่งที่มีผลดี “อุมตฺโต มีปัญญาเชี่ยวชาญ
เฉียบแหลมกล้าหาญประการ” 
 ๓. อวัตถานะ แปลว่า การตั้งลง หมายความว่า ความมั่นใจ อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์ย่อม
มีใจคอมั่นคง หนักแน่นไม่เหลาะแหละเหลวไหล เมื่อท าสิ่งใดต้องท าให้ส าเร็จ เป็นอันไม่ทอดทิ้งต่อ
ความดีทั้งปวง “อวตฺถาน อธิษฐานบารมีกระท าเป็นที่ตั้งประการ” 
 ๔. หิตจริยา แปลว่า ประพฤติซึ่งประโยชน์ หมายความว่า ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์ย่อมท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน แปลตามอรรถว่า ท าแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ตนและผู้อื่นด้วยประการทั้งปวง “หิตจริยา เจริญจิตอยู่ในเมตตาพรหมวิหารประการ ” 
เมื่อนิยตโพธิสัตว์จะท าอะไรลงไป ต้องใช้การพิจารณาเสียก่อน ถ้าเห็นว่าเป็นประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ของผู้อืน่แล้วจึงท า เมื่อท าก็ตั้งใจมั่นคง มีความอุตสาหะไม่ย่อท้อด้วยประการทั้งปวง๕๑ 
 ในคุณธรรม ๔ ข้อนี้ ถ้าล าดับตามวิธีใช้ต้องล าดับอย่างนี้ คือ อุมมัคคะ หิตจริยา อวัตถา
นะ อุตสาหะ อธิบายว่า ก่อนแต่จะท าสิ่งใดลงไป ต้องใช้อุมมัคคะ คือ ปัญญาพิจารณาดูเสียก่อนแล้ว
จึงใช้หิตจริยา คือ การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นที่ ๒ ใช้อวัตถานะ คือ ความมั่นใจ เป็นที่ ๓ ใช้
อุตสาหะ คือ ความไม่ย่อท้อในการกระท าสิ่งนั้นๆ เป็นที่ ๔ คือ ธรรมดานิยตโพธิสัตว์ก่อนแต่จะท า
อะไรย่อมตริตรองพิจารณาให้ละเอียดเสียก่อน เข้าในหลักพระบาลีที่ว่า “นิสมฺมกรณ เสยฺโย ”
ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า ดังนี้ เมื่อพิจารณาเห็นว่ามีประโยชน์แน่แล้ว จึงตั้งใจท าตกลงใจทาและ
ท าจนส าเร็จผลที่มุ่งหมาย จะยากง่ายอย่างไรก็ไม่ว่า ไม่กลัวทั้งนั้น 
 ส่วนพวกเราที่ไม่ใช่โพธิสัตว์ประเภทนิยตโพธิสัตว์หรือสักว่าโพธิสัตว์  ก็ควรพยายามตั้ง
ตนให้อยู่ในภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เพราะผู้ที่ไม่ได้ขึ้นสู่ภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เรียกว่า ยังเป็น 
“โอมกบุคคล” คือบุคคลชั้นต่ าหรือชั้นเลว ต่อเมื่อเลื่อนตนขึ้นไปถึงภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้แล้ว จึง
จะเรียกว่า “ปณีตบุคคล คือบุคคลชั้นดีและได้ชื่อว่า เป็นผู้มีภูมิดี เมื่อคนเราตั้งอยู่ในภูมิธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้แล้ว เรียกว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ในพุทธภูมิได้ไหม เพราะอะไร ข้อนี้ ขอท่านผู้อ่าน ท่านผู้ใคร่รู้จง
ตรองดูเองเถิด”๕๒ 

                                                        
 ๕๑ ส.ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค์, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ม.ป.ป.), หน้า ๑๓๒-
๑๓๔. 
 ๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), พระมาลัยลงโปรดสัตว์นรก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐-๒๐๙. 



๗๙ 

 การทีผู่้จะได้เป็นพระพุทธเจ้านั้น ต้องมีภูมิธรรมยิ่งกว่าผู้อ่ืน เพ่ือเป็นเครื่องส่อให้เห็นว่า
แปลกจากผู้อ่ืนมาก ธรรมซึ่งเป็นภูมิของผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อจะอธิบายตามที่ใช้ต้องอธิบายว่า
“เมื่อนิยตโพธิสัตว์จะท าอะไรลงไป ต้องใช้การพิจารณาเสียก่อน ถ้าเห็นว่าเป็นประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ของผู้อ่ืนแล้วจึงท า เมื่อทาก็ตั้งใจมั่นคง มีความอุตสาหะไม่ย่อท้อด้วยประการทั้งปวง”๕๓ 
“บารมีทั้ง ๔ ที่ยกขึ้นเป็นภูมิ อันจะได้ส าเร็จแก่พระโพธิญาณเป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”๕๔ “ภูมิ
แห่งสัตว์นั้น ไม่มีปัญหาต่อการปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ขึ้นอยู่กับเจตนาที่เราจะกระท ามีความตั้งใจ
แน่วแน่ต่อพระโพธิญาณ ต่อการเป็น หน่อพุทธังกูรโพธิสัตว์เจ้า แต่ว่าผู้ที่จะได้ตรัสรู้พระปรมาภิเษก
สัมโพธิญาณ ต้องประกอบด้วยอุตสาหพยายามสั่งสมบ่มบารมีอย่างยิ่งยวดเป็นเวลานาน”๕๕ ผู้ที่
ปรารถนาต่อพระพุทธภูมินั้นต้องประกอบด้วยกองบารมีธรรม ซึ่งสมเด็จพระนิยตโพธิสัตว์และอนิยต
โพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย จะต้องเพ่ิมพูนพระบารมีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป และมีน้ าใจที่ประกอบด้วยพระพุทธภูมิ
ธรรมอันยิ่งใหญ่ ๔ ประการอยู่เสมอมิได้ขาด กล่าวคือ 
 ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตนั้น ซึ่งสมเด็จพระนิยตโพธิสัตว์ทั้งหลายจะ
สมาทานมั่นในพระพุทธภูมิธรรมอยู่เนืองนิตย์ทุกภพทุกชาติไป ไม่ว่าจะทรงเสวยภพชาติถือก าเนิดเกิด
เป็นอะไร ก็จะมีพระพุทธภูมิธรรมนี้เป็นประจ าฝังแน่นอยู่ในดวงฤทัยตลอดไป และเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ใน
กุศลธรรมอันสูงส่งดีงามอยู่เสมอ ทั้งนี้ ก็เพ่ือเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงส่งเสริมเพ่ิมพูนพระโพธิญาณให้แก่
กล้าเพ่ิมข้ึนมาเรื่อยๆ ตามล าดับ ถ้าหากไม่ประกอบกุศลธรรมอันดีงามเป็นส่วนช่วยสนับสนุนส่งเสริม
หล่อเลี้ยงแล้ว พระโพธิญาณอันเป็นเครื่องให้ได้ตรัสรู้เป็นเอกอัครบุคคลผู้ประเสริฐกว่ามนุษย์ทั้งหลาย 
กล่าวคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้จะท าให้พระบารมีเต็มเปี่ยมบริบูรณ์นั้นคงเป็นไปได้ยาก 
ดังนั้น กุศลธรรมแห่งพระโพธิธรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย จะต้อง
ตั้งสั่งสมให้มีอยู่ในดวงหทัยสันดาน 
 

๓.๗ ผลของการบ าเพ็ญบารมี 
 พระพุทธศาสนามหายานมีมติว่า พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีจ านวนมากมายดุจ
เมล็ดทรายในคงคานที และในจักรวาลอันเวิ้งว้างนี้ ก็มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัติแสดงพระ
สัทธรรมเทศนาอยู่ทั่วไปนับประมาณมิได้ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต แม้ในโลกธาตุนี้พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะดับขันธปรินิพพานไปแล้ว แต่ในขณะนี้ ณ โลกธาตุอ่ืนก็มีพระพุทธเจ้าองค์อ่ืนๆ 
ทรงด ารงพระชนม์อยู่ และก าลังสั่งสอนสรรพสัตว์ โลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัตินั้น บางทีเรียกว่า 

                                                        
 ๕๓ ส. ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค์, หน้า ๑๓๒-๑๓๔. 
 ๕๔ อริยธรรม ป., ฎีกามาลัยเทวสูตรโดยพิสดาร, หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 
 ๕๕ พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย์, กว่าจะเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค,์ หน้า ๑๓๕. 



๘๐ 

“พุทธเกษตร” บางพุทธเกษตรบริสุทธิ์สมบูรณ์ด้วยทิพยภาวะน่ารื่นรมย์  ส าเร็จแล้วด้วยอ านาจ
ปณิธานของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นก็มี ส าเร็จแล้วด้วยกรรมนิยมของสัตว์ก็มี เป็นสถานที่สรรพสัตว์
ในโลกธาตุอ่ืนๆ ควรมุ่งไปเกิด พุทธเกษตรส าคัญที่เป็นที่รู้จักกันกว้างขวางในหมู่พุทธศาสนิกชนคือ 
สุขาวดีพุทธเกษตร ของพระอมิตาภะพุทธะ อยู่ทางทิศตะวันตกแห่งโลกธาตุนี้พุทธเกษตรของพระ
ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา อยู่ทางทิศตะวันออก เป็นพุทธเกษตรซึ่งมีรัศมีไพโรจน์แล้วด้วยมณีไพฑูรย์ 
พุทธเกษตรของพระอักโษภยะแห่งหนึ่ง และมณฑลเกษตรของพระเมตไตรยโพธิสัตว์ในดุสิตสวรรค์อีก
แห่งหนึ่ง เกษตรทั้ง ๔ นี้ ปรากฏว่าสุขาวดีพุทธเกษตรของพระอมิตาภะ เป็นที่นับถือของ
พุทธศาสนิกชนฝุายมหายานมากท่ีสุด ถึงกับสามารถตั้งเป็นนิกายโดยเอกเทศต่างหาก 
 วิสุทธิภูมิ เป็นหลักการส าคัญของมหายาน โดยนับเป็นวิถีทางหนึ่งที่จะยังสรรพสัตว์ให้
หลุดพ้นจากสังสารวัฏ ด้วยวิธีตั้งจิตประณิธานพ่ึงอ านาจพุทธบารมีแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือไป
อุบัติยังแดนพุทธเกษตรเหล่านั้น หากสรรพสัตว์มีศรัทธาเชื่อมั่นในพุทธบารมีย่อมสามารถไปอุบัติ ณ 
พุทธเกษตร  เมื่อได้สดับธรรมะต่อเบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ณ ดินแดนนั้นแล้ว ย่อมบรรลุนิร
วาณอันสงบ มหายานอธิบายว่าวิธีการหลุดพ้นจากสังสารวัฏเป็นได้ ๒ กรณ ีคือ พ่ึงอ านาจตนเอง และ
พ่ึงอ านาจผู้อ่ืน (คือพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์) การมุ่งขัดเกลากิเลสด้วยตนเองอาจเป็นไปได้ยาก
ส าหรับปุถุชนสามัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคเสื่อมของพระสัทธรรม ดังนั้น วิธีที่ดีที่สุดจะน าสรรพสัตว์
ถ้วนหน้าไปสู่ความหลุดพ้น ก็คือการพ่ึงอ านาจบารมีพระพุทธองค์ รับสรรพสัตว์เหล่านั้นไปสู่วิสุทธิภูมิ
เพ่ือปฏิบัติธรรมและตรัสรู้ ณ ดินแดนนั้น อันเอ้ืออ านวยต่อการหลุดพ้นมากกว่าโลกนี้ อย่างน้อยที่สุด 
ณ พุทธเกษตรเหล่านั้นก็จะไม่มีความทุกข์ใดๆ ทุกผู้ทุกนามท่ีมีจิตตั้งมั่นอธิษฐานอุทิศขอไปเกิดยังพุทธ
เกษตรก็ย่อมได้อุบัติในพุทธเกษตรทั้งสิ้น ทั้งนี้ก็ด้วยปณิธานแห่งพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ ณ 
พุทธเกษตรเหล่านั้นนั่นเอง ผู้ที่อุบัติในพุทธเกษตรย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่เวียนลงต่ า ย่อมไม่เกิดในโลก
มนุษย์ตลอดจนภูมิที่ต่ าลงมาอีกแล้ว มุ่งตรงต่อพระนิรวาณอย่างเที่ยงแท้ หลักการนี้จึงมีค ากล่าวว่า 
มหายานสาหรับมหาชน" กล่าวคือสามารถรื้อขนสรรพสัตว์ไปสู่ความหลุดพ้นได้โดยเสมอภาคนั่นเอง๕๖ 
 ในปธานสูตร กล่าวถึงความเพียร ๔ ประการ๕๗ คือ 
 ๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้อกุศลธรรมเกิดข้ึน 
 ๒) ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไป 
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งขึ้น 
 ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 

                                                        
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 
 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 



๘๑ 

 การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตว์นอกจากจะมีคุณสมบัติที่
จะต้องประพฤติเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายหรือเพ่ือความสมบูรณ์ของพระโพธิสัตว์ มีอยู่
สามนัย กล่าวคือ 
 ๑. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องปฏิบัติซึ่งถือว่ามีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เนื่องจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์ของความเป็น
พระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ” หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้งสองข้อนี้ถือว่าเป็น
ธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญต่อไป 
 ๒. ธรรมอันเป็นขั้นเตรียมตัวส าหรับพระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญอันเป็นการแสดงจุดยืน
หรือเปูาหมายของการบ าเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่าง ๆ ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ
ในช่วงการตั้งปณิธาน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเรื่องนี้ในข้างต้น 
 ๓.ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกว่า “บารมี” อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซึ่งเป็นการ
บ าเพ็ญเฉพาะส าหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติ๕๘ 
 การบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝุายเถรวาทนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีไป
ตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะเสด็จออกพรรพชา 
บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้น และก็จะตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทของพระโพธิสัตว์ว่ามีอยู่ ๓ 
ประเภท ซึ่งการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วยเหตุผลที่ว่า  การบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเมื่อ สรุปก็คือ ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมี
จนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อย
แตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ 
 

๓.๘ การสร้างบารมีกับสังคมไทย 
 การสร้างบารมีกับสังคมไทย เริ่มต้นจาก การให้ อามิสทาน ธรรมทาน อภัยทาน ตามที่
ปรากฏในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มักจะให้ความส าคัญอยู่ในมิติของ “การให้วัตถุ” การ
สงเคราะห์ การอนุเคราะห์ฉะนั้นเมื่อกล่าวถึง “การให้” สังคมไทยจะเข้าใจหรือรับรู้ว่าหมายถึง การ
ให้วัตถุสิ่งของ หรือของบริจาคให้แก่คนอ่ืนๆ เช่น ถวายสังฆทานแก่พระสงฆ์ และให้ทานแก่คนตก

                                                        
 ๕๘ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๘-๓๙. 



๘๒ 

ทุกข์ได้ยาก เช่น ให้ทานแก่ขอทาน คนชราหรือทุพพลภาพ แต่ทานหรือการให้ ที่จัดได้ว่าเป็นทานอัน
ยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนา ซึ่งสังคมไทยมักจะละเลย หรือไม่ค่อยให้ความส าคัญสักเท่าใดนัก คือ
“อภัยทาน” 
 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง อภัยทาน นี้ว่าเป็นการให้ “มหาทาน”๕๙ หรือทานที่ยิ่งใหญ่
และผลที่ได้รับเป็นห้วงบุญห้วงกุศล น าสุขมาให้ ให้อารมณ์อันเลิศมีสุขเป็นผล เป็นไปเพ่ือสวรรค์ย่อม
เป็นไปเพ่ือสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข 
 การให้ทานในพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
 ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของต่างๆและทรัพย์สินเงินทองภายนอกทั้งสิ่งที่
เป็นที่รักมาก เช่น อวัยวะเลือด ดวงตาเป็นต้นเป็นทาน   
 ๒. ธรรมทาน หมายถึง การให้ในส่วนของจิตใจ เช่น การให้ธรรมะ การให้ความถูกต้องดี
งามแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ) การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง  
 ๓. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู่
ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ 
การให้อภัยทาน ตามทัศนะเชิงพุทธในสังคมไทย ของพระพุทธศาสนา (และการด ารงอยู่ของพุทธ
ศาสนาเองก็ตาม) จะมีความหมายต่อชีวิตและสังคมอย่างแท้จริง ก็ต่อเมื่อมีกระบวนการที่จะน าไปสู่
การเรียนรู้และการปฏิบัติได้อย่างตรงตามสาระและเจตนารมณ์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล  และระดับ
สังคม อย่างสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เป็นจริง และส่งผลเป็นความดับทุกข์ในชีวิตปัจเจกและทุกข์
ร่วมทางสังคมได้จริงตามสมควรแก่การปฏิบัติ๖๐ 
 การสร้างบารมีกับสังคมไทย เริ่มต้นที่การให้ทาน การรักษาศีล และภาวนา ถึงอย่างไรก็
ตามจุดเริ่มต้น คือ การทานหรือการให้ ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ (๑) สงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แจกจ่าย
สิ่งของให้แก่ผู้อื่นบ้าง (อามิสทาน) (๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่าง
ที่ดีบ้าง (ธรรมทาน) (๓) การให้ความปลอดภัย ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคืองใน
การล่วงละเมิดของผู้อื่น (อภัยทาน) การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย แต่
คนเราท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ ต้องอาศัยการฟังธรรม จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัย
แล้วจะให้อภัยได้ง่าย สังคมไทยเป็นวัฒนธรรมอันดีงามก็จะเกิดสันติสุขยิ่งๆ เพราะการให้ทาน 

                                                        
 ๕๙ องฺ .อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
 ๖๐ พระครูพิสัยปริยัติกิจ (แก่น อคฺควณฺโณ), ศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
๒๑๙-๒๒๐. 



๘๓ 

 ทานเป็นธรรมขั้นแรกท่ีควรบ าเพ็ญ เหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ที่ปรารถนาพระ
สัพพัญญู ก็ต้องบ าเพ็ญทานบารมีเป็นข้อแรกก่อน ชาวพุทธในสังคมไทยเมื่อได้ศึกษาเรื่องทานใน
พระไตรปิฎกแล้วจะท าให้มีความเข้าใจถูกต้องในการให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา  ท าให้ค าสอน
เรื่องทานซึมซาบอยู่ในจิตใจของพุทธสาสนิกชาวไทย เห็นได้จากนิสัยของคนไทย คือ มัก
ท าบุญสุนทานเป็นประจ า และเป็นการก าจัดกิเลสคือความตระหนี่และความโลภภายในจิตใจให้หมด
สิ้นไปอีกด้วย 
 

๓.๙ สรุป 
 การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย ทานบารมี คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่ มีลักษณะคือ
การบริจาค  ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณา และอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วย
การงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า  เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิด
ออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และภพทั้งหลาย  ปัญญาบารมี คือ ความรู้ลักษณะ
ทั่วไปและลักษณะวิเศษ ของธรรมทั้งหลาย  วิริยบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ  ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่  สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง 
มีการเว้นกล่าวบางอย่าง  อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว  เมตตาบารมี คือ มี
จิตใจไม่ประทุษร้าย และ อุเบกขาบารมี คือ ความด าเนินไปสม ่าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่
น่าพอใจและไม่น่าพอใจ  

 การบ าเพ็ญบารมีนั้น จะต้องบ าเพ็ญบารมีให้บริบูรณ์ต้องครบ ๓ ขั้น คือ บารมี ระดับ
สามัญ เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี อุปบารมี บารมีอย่างกลาง เป็นบารมีระดับรอง หรือ จวนจะสูงสุด 
และปรมัตถบารมี บารมีอย่างอุกฤษฏ์ เรียกว่า ปรมัตถบารมี เป็นบารมีระดับสูงสุด เช่น การให้ทาน
ปรมัตถบารมี  พระโพธิสัตว์ มีความเข้าใจโลกถูกต้องนั้นจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้ามีความเข้าใจที่ถูกต้อง  
จะต้องหลีกเลี่ยงกรรมชั่วอย่างเด็ดขาด เพราะกรรมดีคือเหตุปัจจัยแห่งความสุขที่ยั่งยืนส่วนกรรมชั่ว
นั้นในบางกรณีดูเหมือนจะก่อให้เกิดความพอใจหรือความสะใจ แต่ในที่สุดแล้วก็จะน าซึ่งความทุกข์
และความเดือดร้อนมาให้ 

 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ซึ่งเรียกว่า
ธรรมสโมธาน (การประชุมธรรม) ๕ ประการ คือ ความเป็นมนุษย์ (มนุสฺสตฺต ) ความถึงพร้อมด้วยเพศ 
(ลิงฺคสมฺปตฺติ) การเห็นท่านผู้ปราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย (วิคตาสวทสฺสน ) อธิการ (อธิกาโร) และ
ความพอใจ (ฉนฺทตา) พระปัจเจกพุทธเจ้าต้องบ าเพ็ญพุทธการกธรรมนับแต่ตั้งความปรารถนาแล้ว
นานถึง ๒ อสงไขยกับแสนกัป พุทธการกธรรมนั้นได้แก่ บารมี ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ



๘๔ 

บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘  และการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพุทธสาวก 
การสร้างบารมีของพระอริยะ นั้นมีหลายแบบ ระยะเวลาในการสร้างบารมีก็ไม่เท่าเทียมกัน และการ
สร้างบารมีของพระอริยะ คือ การสร้างสมทศบารมี (บารมี ๑๐ ทัศ) เหมือนกัน แต่น้อยกว่า
พระพุทธเจ้า  

 ลักษณะของบารมี คือ การประพฤติเกื้อกูลเป็นประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็นศัตรูกับ
อกุศลโดยตรง มีความสงบนิ่งระงับจากความโกรธเป็นสมบัติ ปัจจุปัฏฐาน สามารถสร้างความสมดุล
ให้กับปัญหาที่เผชิญได้อย่างมั่งคง ไม่มีความเสน่หา หรือราคะ ในทางชั่วร้าย เป็นผู้ที่เปี่ยมด้วย
คุณธรรมสามารถก าจัดปัญหาของมนุษย์ได้ อย่างยั่งยืน และคุณค่าของบารมี เป็นการบ าเพ็ญบารมี
เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมพร้อมให้คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้าการออก
บวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้าผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลในชาติปัจจุบัน 
พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะหรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษาค้นคว้าจนพบบารมี คือ การ
ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ คุณค่าของบารมีในด้านการด าเนินชีวิตและคุณค่าของ
บารมีในทางสังคม 

 คุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี เป็นการสลัดออกจากกามไม่ยุ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางโลก
คุณค่าในการบ าเพ็ญเนกขัมมะ เป็นการออกจากกามเพ่ือบวช  มีความไม่พยาบาท เบียดเบียนผู้อ่ืน
เป็นสมุฏฐานมีสัญญาในเนกขัมมะ เพ่ือความตั้งมั่นเพ่ือความเจริญ ที่เต็มเปี่ยมด้วยกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความดับแห่งความด าริ เป็นการปลีกตัวออกจากฝูงชนหรือกลุ่มที่มีคนมาก 
ออกมาประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพ่ือจะด าเนินชีวิตไปให้ถึงคุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี
เป็นผลรับที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะที่มีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมีอย่างหยาบที่
สามารถให้ความสุขและทุกข์ผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลางเป็นบารมีที่ได้รับ
ในระดับที่ดี สามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์ และบารมีขั้นสูงสุด เป็นบารมีที่ได้รับจะเป็นฝุาย
เดียวถ้าเป็นฝุายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 
 จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรม ตามทัศนะของพุทธศาสนาฝุายเถร
วาท พระโพธิสัตว์ ผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ย่อมต้องเพ่ิมพูนบารมีที่เรียกกันว่า พุทธภูมิธรรม ธรรมอันเป็น
ชั้นของพระพุทธเจ้า คือ ธรรมอันเป็นชั้นของผู้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า หรือธรรมอันเป็นชิ้นของ
พระพุทธเจ้า หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ ประการ พุทธภูมิธรรม 
ธรรมอันเป็นชั้นของพระพุทธเจ้า หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า อธิบายว่า 
นิยตโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่เที่ยงแท้แน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า และธรรมซึ่งเป็นภูมิหรือเป็นชั้นเชิงของ
ผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พุทธภูมิธรรม มีอยู่ ๔ ประการ คือ อุสฺสาโห  ความองอาจกล้า
หาญในการท าดี อุมฺมคฺโค  มีปัญญาแก่กล้าเชี่ยวชาญ อวตฺถาน  มีอธิษฐานมั่นคง คือมีใจคอหนักแน่น
มั่นคง และ หิตจริยา  ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 



๘๕ 

 การสร้างบารมีกับสังคมไทย เริ่มต้นที่การให้ทาน การรักษาศีล และภาวนา คือ การทาน
หรือการให้ ซึ่งมีลักษณะ  การสงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนบ้าง (อามิสทาน)  
ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง (ธรรมทาน)  การให้ความ
ปลอดภัย ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงละเมิดของผู้อ่ืน (อภัยทาน) 
การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย แต่คนเราท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ใน
ใจ ต้องอาศัยการฟังธรรม จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะให้อภัยได้ง่าย สังคมไทยเป็น
วัฒนธรรมอันดีงามก็จะเกิดสันติสุขยิ่ง ๆ เพราะการให้ทาน 
   
 
 



 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๒ ประการ เพ่ือศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและเพ่ือศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary research) โดยศึกษาคันคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงต ารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ 
หรืองานวิจัยต่าง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง  ท าให้ได้พบบทสรุปและข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การบ าเพ็ญบารมีธรรมเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริย
สาวก ไม่ใช่เรื่องบังเอิญแต่เป็นการตั้งอธิษฐานจิตแล้วสมาทานเพ่ือจะด าเนินไปสู่ความส าเร็จให้ได้แม้
จะเกิดตายหลายแสนชาติก็ด าเนินไปเพ่ือวัตถุประสงค์เดียวคือความเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธ
เจ้า และพระอริยสาวก การที่ได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวก ก็
เพราะการสั่งสมบารมี 
 บารมีจะเกิดขึ้นนั้นก็ด้วยการปฏิบัติ และการปฏิบัติแต่ละประเภทนั้น ในแต่ละชั้นนั้นต้อ
อาศัยการบ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น ปัญญาบารมี ต้องอาศัยขันติบารมี วิริยบารมี 
หรือบารมีอ่ืน ๆ ในการปฏิบัติก็จะให้ผลตามชั้นของบารมีนั้น ๆ และในบางขณะต้องใช้เวลายาวนาน
หรือต้องได้รับความล าบากนานัปการ การที่ผู้บ าเพ็ญควรมุ่งมั่น และมีเป้าหมายในการปฏิบัตินั้นอย่าง
ชัดเจน 
 บ่อเกิดของบารมีนั้น จะเกิดขึ้นได ้ก็อาศัยคุณธรรม จริยธรรมของผู้ปฏิบัติและมีหลักการ
ในการปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาซึ่งจะเป็นตัวเชื่อมในการปฏิบัติ ท าให้การบ าเพ็ญบารมี
ประเภทต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ ปัญญาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจาก การเจริญ
วิปัสสนากัมมฐานจนรู้แจ้งเห็นจริง ในสรรพสิ่งตามความเป็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง จนกระทั่งเกิด
ความเบื่อหน่ายคลายความก าหนัดในสิ่งนั้น ๆ ได้ และผู้ปฏิบัตินั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีศีล และสมาธิเป็น
พ้ืนฐาน ส่วนคุณธรรมอ่ืน ๆ เป็นส่วนประกอบท าให้เกิดบารมีอย่างสมบูรณ์ 
 บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ประการ 
คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ตามความหมายทั่วไป จึง



๘๗ 

 
หมายถึง ผลที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะ ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมีอย่าง
หยาบที่สามารถให้ความสุขบ้าง ทุกข์บ้างผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลาง 
เป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดี สามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์ และบารมีขั้นสูงสุดเป็นบารมีที่
ได้รับจะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 
 บารมี แบ่งออกเป็น ๓ ชั้น คือ ๑) บารมี เป็นบารมีในขั้นต้น เช่น การบ าเพ็ญทานบารมี 
โดยการเสียสละทรัพย์สิน เงินทอง หรือสิ่งของนอกกายต่าง ๆ ๒) อุปบารมี เป็นบารมีในชั้นกลาง เช่น 
การให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วนให้กับผู้อ่ืน ๓) ปรมัตถบารมี เป็นบารมีในชั้นสูงสุด เช่น การ
ให้ทานโดยเสียสละชีวิตของตนเองเพ่ือผู้อื่น แนวทางในการปฏิบัติ 
 ลักษณะของบารมี คือ ๑) ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ 
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่มีลักษณะคือ การบริจาค ๒) ศีลบารมี คือ ความ
ประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและ
มีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า เป็นต้น มีลักษณะคือ การสมาทาน ๓) เนกขัมมบารมี คือ การมี
จิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกามและภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ ๔) ปัญญาบารมี คือ ความรู้สึกลักษณะ
ทั่วไปและลักษณะวิเศษ (รายละเอียด) ของธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มี
ลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่
ผิดพลาด ๕) วิริยบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจโดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม ๖) ขันติบารมี คือการเกิดของจิต (ความ
ตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณา
และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความข่ม ๗) สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความ
จริง มีการเว้นกล่าวบางอย่างเป็นต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าว
ไม่ผิดจากความจริง ๘) อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความตั้งมั่นที่
เป็นไปในอาการต่างๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ กาตั้งมั่นในโพธิ
สมภารทั้งหลาย ๙) เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ๑๐) 
อุเบกขาบารมี คือ การด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ อัน
ขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ,ติดขัด) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ 
มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง  
 บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์ มุ่ง



๘๘ 

 
ปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจว่า
บารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ 
 ปารมี คือ “ปฏิปทา ทาง ทางด าเนิน การปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ ความประพฤติ ความปฏิบัติ
เป็นเครื่องถึงซ่ึงฝั่งปฏิปทาอันจักยังผู้ปฏิบัติให้ถึงซึ่งฝั่ง ” “บารมี คือ คุณความดีที่บาเพ็ญอย่างยิ่งยวด 
เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง” บารมี คือ คุณธรรมทั้งหลายมีทานเป็นต้น อันเป็นเครื่องให้ถึงฝั่ง คือ 
นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดในการบ าเพ็ญธรรม เพ่ือบรรลุพระโพธิญาณ บารมี คือคุณสมบัติแห่ง
คุณความดีที่ต้องบาเพ็ญ ซึ่งมีด้วยกัน ๑๐ อย่าง มีทาน เป็นต้น เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ 
พระโพธิญาณ บารมี มีความหมายว่า การชาระสันดานให้เกิดความบริสุทธิ์ ด้วยคุณงามความดี ๑๐ 
ประการ มีทาน เป็นต้น เพ่ือให้บรรลุพระโพธิญาณ บารมี ๑๐ ประการเหล่านี้ คือ ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี ในบารมี ๑๐ ประการนี้ ยังแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือระดับบารมีขั้นสามัญ ระดับบารมีขั้น
กลางเรียกว่า “อุปบารมี” ระดับบารมีข้ันสูงเรียกว่า “ปรมัตถบารม”ี 
 ระดับของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ การให้ทาน การถือศีล
และการเจริญภาวนา ซึ่งเรียกว่า “ทาน ศีล ภาวนา” ซึ่งการให้ทานหรือการท าทานนั้นเป็นการสร้าง
บารมีที่ต่ าที่สุด ได้บุญน้อยที่สุด ไม่ว่าจะทามากอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะได้บุญมากไปกว่าการรักษาศีล 
การรักษาศีลนั้นแม้จะปฏิบัติมากอย่างไร ก็ไม่มีทางที่จะได้บุญบารมีมากเกินไปกว่า การเจริญภาวนา
ไปได ้การเจริญภาวนา จึงเป็นการสร้างบุญบารมี ที่สูงที่สุด ได้อานิสงค์มากท่ีสุด 
 พระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญา และยังผู้อ่ืนให้ข้ามด้วยความกรุณา
ย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อื่นด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อ่ืนได้ด้วยความกรุณา ด้วยปัญญาพระ
โพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพพาน ด้วยความกรุณา พระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุดแล้วจะต้อง
ช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามด้วย แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุด ผู้ได้บ าเพ็ญบารมีเต็มบริบูรณ์แล้วนี้
คือองค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและบารมีทั้งหลายเป็นธรรม ที่พระโพธิสัตว์ก าลังยังให้
เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่างระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้นแตกต่างกันที่
ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมีนั้น โดยเฉพาะสัจจะบารมีจะในเบื้องต้นเป็น
การพูดความจริงไม่โกหก ในระดับกลางเป็นการรักษาค าพูดของตนที่ให้ไว้ ในระดับสูงเป็นการ
เสียสละชีวิตเพ่ือรักษาสัตย์ของตน ดังได้กล่าวไว้มั่งแล้ว แต่ในที่นี้มุ่งที่จะกล่าวถึงการบ าเพ็ญสัจบารมี
ที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตว์นอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะต้องประพฤติ เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย หรือเพ่ือความสมบูรณ์ของพระ
โพธิสัตว์ มีอยู่สามนัย กล่าวคือ 



๘๙ 

 
 ๑) ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัย ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติที่พระโพธิสัตว์ทุก
พระองค์จะต้องปฏิบัติ มีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เนื่องจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์ของความ
เป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ” หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้งสองข้อนี้ถือว่า
เป็นธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญต่อไป 
 ๒) ธรรมอันเป็นขั้นเตรียมตัวส าหรับพระโพธิสัตว์ จะต้องบ าเพ็ญอันเป็นการแสดงจุดยืน
หรือเป้าหมายของการบ าเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่าง ๆ ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ
ในช่วงการตั้งปณิธาน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเรื่องนี้ในข้างต้น 
 ๓) ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว  ์ และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกว่า “บารมี” อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซึ่งเป็นการ
บ าเพ็ญเฉพาะส าหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติ 
 เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาทนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์ได้
บ าเพ็ญบารมีไปตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะเสด็จ
ออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้น และก็จะตรัส
รู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทของพระโพธิสัตว์ว่ามีอยู่ 
๓ ประเภท ซึ่งการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วยเหตุผลที่ว่า  การบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่ง
ได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อยแตกต่างกัน
กล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ 
 การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นได้ว่าบารมีเป็นการเรียกสิ่งที่เป็น
เลิศ สิ่งที่สูงสุดที่มีอยู่ในตัวบุคคล เช่น ความมีปัญญา ความมีลาภ มีฤทธิ์เดชต่าง ๆ ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงจัดพระอัครสาวก ผู้ที่มีความเป็นเลิศในด้านต้านต่าง ๆ เมื่อบารมีได้น ามาใช้กับบุคคลที่บ าเพ็ญตน
ในหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งเพ่ือที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ก็เรียกหลักธรรมนั้นเป็นบารมี เช่น การให้
ทาน ก็เรียกทานบารมี เป็นต้น บารมีในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีอยู่ ๑๐ ข้อ หรือ ๑๐ ทัศ เมื่อแบ่ง
ขั้นตอนการปฏิบัติแต่ละข้อออกเป็นสามก็จะได้บารมี ๓๐ ทัศ ที่รู้กันในนามมหาชาติชาดก และใน
ปัจจุบันก็ยังน าบารมีมาใช้ในการท าบุญให้ทานทั่วไป เพ่ือเน้นให้มีความหนักแน่นขึ้น เช่น ค าพูดที่ว่า 
การท าบุญครั้งนี้เป็นการสั่งสมบุญบารมีของเรา เป็นต้น 
 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า บารมีจะเกิดขึ้นก็ด้วยอาศัยการปฏิบัติ และการ
ปฏิบัติในแต่ละประเภทแต่ละขั้นนั้น ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น 
ปัญญาบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี หรือบารมีอ่ืน ๆ อีกในการปฏิบัติ ก็จะให้ผลตามขั้นของบารมีนั้น 
ๆ ในบางครั้งต้องใช้ระยะเวลายาวนาน หรือต้องได้รับความล าบากนานัปการ ดังนั้น การฝึกจิตในการ
ก าจัดกิเลสต่าง ๆ ซึ่งเป็นเครื่องกั้นในการสะสมบารมีจึงมีความส าคัญ เมื่อมีการปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง 



๙๐ 

 
ผลก็จะเกิดกับผู้ปฏิบัตินั้น ดังนั้น การอาศัยคุณธรรมและหลักการในการปฏิบัติที่ถูกต้องท าให้การ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นประสบความส าเร็จได้ พระพุทธองค์ทรงให้ทิศทางในการแสวงหาสิ่ง
ที่มีประโยชน์ในโลกที่เด่นชัดมาก คือพระธรรมอันเกษมจากโยคะ เมื่อบุคคลมีพระนิพพานเป็น
เป้าหมายในการมุ่งแสวงหา ก็จะเป็นเหตุให้บุคคลสู่การพัฒนาตนให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ 
 หลักการพิจารณาการบ าเพ็ญบารมี ต้องมีความเข้าใจโลกถูกต้องนั้นจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ 
ถ้ามีความเข้าใจที่ถูกต้องแล้วก็จะสามารถเข้าใจด้วยปัญญาของตนทันทีว่า คนเราเกิดมาท าไม รู้ชัดว่า
คนเราเกิดมาเพ่ือสร้างความดีเท่านั้น พระองค์ก็จะทรงสร้างแต่คุณงามความดีต่าง ๆ อาทิ บารมี ๑๐ 
เป็นต้น จะต้องหลีกเลี่ยงกรรมชั่วอย่างเด็ดขาด เพราะกรรมดีคือเหตุปัจจัยแห่งความสุขที่ยั่งยืนส่วน
กรรมชั่วนั้นในบางกรณีดูเหมือนจะก่อให้เกิดความพอใจหรือความสะใจ  แต่ในที่สุดแล้วก็จะน าซึ่ง
ความทุกข์และความเดือดร้อนมาให้ 
 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ พุทธะประเภท
หนึ่งที่ตรัสรู้อริยสัจ ๔ เฉพาะตนเอง ปรมัตถโชติกา อรรถกถาของสุตตนิบาตอธิบายว่า การบรรลุ
ธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า เปรียบเสมือนรสกับข้าวที่พรานป่าได้ลิ้มในเมือง ฉะนั้น จึงไม่อาจสอน
ให้บุคคลอ่ืนรู้ตามตนได้ (คือสอนได้แต่ไม่อาจให้รู้ตามได้) ไม่ก่อตั้งหรือสถาปนาในรูปสถาบันศาสนา 
แต่เน้นอนุโมทนาแก่ผู้ถวายทานในท่าน อุบัติขึ้นในช่วงพุทธันดร คือ ช่วงเวลาที่โลกว่างจากพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น ในปัจจุบันนี้ จึงไม่มีพระปัจเจกพุทธเจ้าอุบัติขึ้น 
 พระปัจเจกพุทธเจ้าต้องบ าเพ็ญพุทธการกธรรมนับแต่ตั้งความปรารถนาแล้วนานถึง ๒ 
อสงไขยกับแสนกัป พุทธการกธรรมนั้นได้แก่ บารมี ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ 
 พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านี้ มีอินทรีย์ระงับ มีใจสงบ มีจิตมั่นคง มีปกติ ประพฤติด้วย
ความกรุณาในสัตว์เหล่าอ่ืน เกื้อกูลแก่สัตว์ รุ่งเรืองในโลกนี้และโลกหน้า เช่นกับประทีป ปฏิบั ติเป็น
ประโยชน์แก่สัตว์ พระปัจเจกพุทธเจ้าเหล่านี้ ละกิเลสเครื่องกั้นทั้งปวงหมดแล้ว เป็นจอมแห่งชน เป็น
ประทีปส่องโลกให้สว่าง เช่นกับรัศมีแห่งทองชมพูนุท เป็นทักขิไณยบุคคลชั้นดีของโลก โดยไม่ต้อง
สงสัย บริบูรณ์อยู่เนืองนิตย์ ค าสุภาษิตของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมเป็นไปในโลกทั้งเทวโลก 
ชนเหล่าใดผู้เป็นพาลได้ฟังแล้ว ไม่ท าเหมือนดังนั้น ชนเหล่านั้นต้องเที่ยวไปในสังขารทุกข์บ่อยๆ ค า
สุภาษิตของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นค าไพเราะ ดังน้ าผึ้งรวงอันหลั่งออกอยู่ ชนเหล่าใดได้ฟัง
แล้ว ประกอบการปฏิบัติตามนั้น ชนเหล่านั้น ย่อมเป็นผู้มีปัญญา เห็นสัจจะ คาถาอันโอฬารอันพระ
ปัจเจกพุทธชินเจ้าออกบวชกล่าวแล้ว คาถาเหล่านั้นพระตถาคตผู้สีหวงศ์ศากยราชผู้สูงสุดกว่านรชน 
ทรงประกาศแล้ว เพื่อให้รู้แจ้งธรรม คาถาเหล่านี้ พระปัจเจกเจ้าเหล่านั้นรจนาไว้อย่างวิเศษ เพ่ือความ
อนุเคราะห์โลก อันพระสยัมภูผู้สีหะทรงประกาศแล้ว เพื่อยังความสังเวช การไม่คลุกคลีและปัญญาให้
เจริญ 
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 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพุทธสาวก  การสร้างบารมีของพระอริยะนั้นมีหลายแบบ 
ระยะเวลาในการสร้างบารมีก็ไม่เท่าเทียมกัน และการสร้างบารมีของพระอริยะ ก็คือการสร้างสมทศ
บารมี (บารมี ๑๐ ทัศ) เหมือนกัน แต่ไม่ได้มากมายเท่ากับพระพุทธเจ้า  การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระ
อรหันต์ที่ทรงอภิญญาหรือปฏิสัมภิทาญาณ ย่อมใช้เวลายาวนาน และเป็นสร้างบารมีอย่างเอาจริงเอาจัง 
เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ ย่อมด ารงคุณประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายมากมายเป็นอย่างยิ่ง เหมือนพลุที่
สองสว่างจ ารัสจ้าด้วยแสงที่สวยสดงดงาม ให้สัตว์ทั้งหลายต่างเพียรเพ่ือบรรลุนิพพาน สืบทอดต่อไป
จนจวบสิ้นอายุพุทธศาสนา 
 ลักษณะของบารมี คือ การประพฤติเกื้อกูลเป็นประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็นศัตรูกับ
อกุศลโดยตรง มีความสงบนิ่งระงับจากความโกรธเป็นสมบัติ ปัจจุปัฏฐาน สามารถสร้างความสมดุล
ให้กับปัญหาที่เผชิญได้อย่างมั่งคง ไม่มีความเสน่หา หรือราคะ ในทางชั่วร้าย เป็นผู้ที่เปี่ยมด้วย
คุณธรรมสามารถกาจัดปัญหาของมนุษย์ได้ อย่างยั่งยืน และคุณค่าของบารมี เป็นการบ าเพ็ญบารมี
เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมพร้อมให้คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้าการออก
บวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้าผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลในชาติปัจจุบัน 
พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะหรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษาค้นคว้าจนพบบารมี คือ การ
ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ คุณค่าของบารมีในด้านการด าเนินชีวิตและคุณค่าของ
บารมีในทางสังคม 
 คุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี เป็นการสลัดออกจากกามไม่ยุ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางโลก
คุณค่าในการบ าเพ็ญเนกขัมมะ “เป็นการออกจากกามเพ่ือบวช” มีความด าริไม่พยาบาท เบียดเบียน
ผู้อ่ืนเป็นสมุฏฐานมีสัญญาในเนกขัมมะ “เพ่ือความตั้งมั่นเพ่ือความเจริญ ที่เต็มเปี่ยมด้วยกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความดับแห่งความด าริ” เป็นการปลีกตัวออกจากฝูงชนหรือกลุ่มที่มีคน
มาก ออกมาประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพ่ือจะด าเนินชีวิตไปให้ถึงคุณค่าในการบ าเพ็ญ
บารมีเป็นผลรับที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะที่มีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมีอย่าง
หยาบที่สามารถให้ความสุขและทุกข์ผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลางเป็น
บารมีที่ได้รับในระดับที่ดี สามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์ และบารมีขั้นสูงสุด เป็นบารมีที่ได้รับ
จะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 
 คุณค่าของบารมีในทางสังคมนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อ่ืน
และสังคมหรือ “อัตถะหรือประโยชน์ ๓ ประการนี้ เป็นหลักการบ าเพ็ญ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน
ของบุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป จึงจะท าให้เกิดประโยชน์เพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืนและร่วมกัน มีหลักธรรม

หรือกรอบในการด าเนินชีวิตที่ท าให้ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน” 
 การบ าเพ็ญบารม ีตามที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญมา จนกระทั่งได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า มีความเป็นเลิศในด้านการสร้างประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษยชาติในสังคมโดยวิธีออก
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บวชบ าเพ็ญพรต หรือการประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อบ าเพ็ญบารมีที่มีความบริบูรณ์ก็จะเข้าถึงสภาวะ 
ปรมัตถธรรม ที่เป็นธรรมขั้นสูงสุด 
 ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตนั้น ซึ่งสมเด็จพระนิยตโพธิสัตว์ทั้งหลายจะ
สมาทานมั่นในพระพุทธภูมิธรรมอยู่เนืองนิตย์ทุกภพทุกชาติไป ไม่ว่าจะทรงเสวยภพชาติถือก าเนิดเกิด
เป็นอะไร ก็จะมีพระพุทธภูมิธรรมนี้เป็นประจ าฝังแน่นอยู่ในดวงฤทัยตลอดไป และเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ใน
กุศลธรรมอันสูงส่งดีงามอยู่เสมอ ทั้งนี้ ก็เพ่ือเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงส่งเสริมเพ่ิมพูนพระโพธิญาณให้แก่
กล้าเพ่ิมข้ึนมาเรื่อยๆ ตามล าดับ ถ้าหากไม่ประกอบกุศลธรรมอันดีงามเป็นส่วนช่วยสนับสนุนส่งเสริม
หล่อเลี้ยงแล้วไซร้ พระโพธิญาณอันเป็นเครื่องให้ได้ตรัสรู้เป็นเอกอัครบุคคลผู้ประเสริฐกว่ามนุษย์
ทั้งหลาย กล่าวคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้จะท าให้พระบารมีเต็มเปี่ยมบริบูรณ์นั้นคงเป็นไปได้
ยาก ดังนั้น กุศลธรรมแห่งพระโพธิธรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น และส าคัญอย่างยิ่งที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย 
จะต้องตั้งสั่งสมให้มีอยู่ในดวงหทัยสันดาน 
 การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวก มีจุดมุ่ง
เพ่ือบรรลุธรรมอันวิเศษ ซึ่งแตกต่างด้วยบ าเพ็ญบารมีที่แตกต่างกันเท่านั้น 
 
 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยพบว่า

มีประเด็นที่ควรเสนออยู่ ๒ ประการ ดังนี้ 
 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้เพื่อการด าเนินชีวิต 
 ผู้วิจัยศึกษาเรื่องการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถน าหลักการของ
การบ าเพ็ญบารมี มาพัฒนาชีวิตเกิดประโยชน์การด าเนินชีวิตด้วยการสร้างบุญบารมีให้เพ่ิมพูนแก่
ตนเอง ตลอดทั้งคนอ่ืน ๆ ที่ประสบความยากล าบากในการด าเนินชีวิต ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ หรื
อกุศลกรรมบถ ๑๐  เพ่ือชีวิตที่สงบสุข ไม่เบียดเบียน ด ารงความสามัคคีให้เกิดขึ้น พร้อมกันนั้นการ
ถือปฏิบัติตามหลักการของการบ าเพ็ญบารมียังเป็นเครื่องส ารวจ กาย  วาจา และใจ ของบุคคลให้เป็น
ผู้มีสติ พัฒนาปัญญาและสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่บุคคลอ่ืนด้วยประโยชน์อันมากมาย 
 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระปัจเจกพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) ศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีอัครสาวกท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๓) ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 
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๑. ภาษาไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก,ํ ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 .พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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ประณีต ก้องสมุทร. แห่งคณะสหายธรรม, พระศรีอริยเมตไตรย์. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓. 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒. 
สุเชาว์ พลอยชุม. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
 . ธรรมวิภาค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. วิธีสร้างบุญบารมี. เชียงใหม่ : บริษัทนันทพันธ์พริ้นติ้ง  
 จํากัด, ๒๕๔๘. 
_________. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. บารมีในชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่ 
 พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. 
เสฐียร พันธรังสี. พุทธประวัติมหายานฉบับค้นพบใหม่. พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๐. 
อริยธรรม ป., ฎีกามาลัยเทวสูตร โดยพิสดาร. 
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(๒) วิทยานิพนธ ์/ รายงานการวิจัย : 
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม). “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาทและมหายาน”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระครูปลัดสมชาย จิตฺตคุตฺโต (โฉมจันทร์). “การศึกษาการบําเพ็ญสัจจบารมีของวิธูรบัณฑิต”.  
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน. “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน 
 ทศชาติชาดก”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
พระบุญเทียน พุทฺธวโร (ปัญญาแก้ว), ศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่นํ้าโขง,  
  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย,๒๕๕๔. 
พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม) ”การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระมหาวีรชิต ญาณคุโณ (เชี่ยวชาญ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณค่าของคติความเชื่อ เรื่องพระศรี 
 อาริยเมตไตรย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระสมร กุสโล (พรมศรี).“ปรัชญาการดารงชีวิตตามหลักปัจจัยสี่ในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ 
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๘. 
พระมหาสมยศ อภายุตฺโต (เสนานุช). “ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร 

โพธิสัตว์ (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

ไพลิน องค์สุพรรณ. “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พัฒน์ เพ็งผลา. “การวิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”. รายงานการวิจัย,  
 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐. 



๙๖ 
 

ฟองสมุทร วิชามูล. “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจ้า”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
เรณู ศรีภาค.์ “การวิเคราะห์บารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานการศึกษาปริญญาศิลปะศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔. 
ส.ธรรมภักด.ี พระมาลัยไปนรกสวรรค์. กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักด.ี ม.ป.ป. 
สุวภรณ์ แนวจําปา. “เปรียบเทียบอุดมคติ และการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา 
 เถรวาทและมหายาน”. สารนิพนธ์พุทธศาสนดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
๒. เว็บไซต์ 
http://www.vichadham.com/ariyabarame.html, (๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 
พระมหาบุญไทย, บารมีในพุทธศาสนามหายานกับการดําเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน, บทความ,  
 (http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-03/94-2014-09-
13-07-51-00), ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

http://www.vichadham.com/ariyabarame.html
http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-03/94-2014-09-
http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-03/94-2014-09-


๙๗ 

 

ประวัติผูว้ิจัย 
 
ชื่อ   นางสาวพุทธชญานันท์ จันทร์โสม 
ปีเกิด   วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๐  
ชาติภูมิ   อ าเภออโนนสัง  จงัหวัดหนองบัวล าอู  
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเภลขท่ี ๒๐๖ หมู ่๑  ต าบลบ้านโคก อ าเภออสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี 
การศึกษา  - ส าเภร็จปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาสังคมศึกษา 

  สถาบันราชอัฏอุดรธานี 
- ส าเภร็จปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.)  
  สาขาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

สถานทีท่ างาน  โรงเภรียนจอมศรีพิทยาคาร อ าเภออเภพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
หน้าที ่  รับราชการครู  ต าแหน่งครู คศ. ๒   
โทรศัพท์  ๐๙๓-๕๖๔-๙๑๖๖ 


