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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์เรื่อง วิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพื่อศึกษาสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และเพื่อวิเคราะห์การบริโภคในยุค
โลกาภิวัตน์ตามแนวพุทธ การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
พุทธศาสนาอื่นๆ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีวิเคราะห์
เชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นการบริโภคตามกระแส
ค่านิยม เพื่อตอบสนองความต้องการท่ีเกินความจ าเป็นของตนเอง เป็นไปเพื่อความหรูหรา หลง
ตามกระแส จนท าให้เกิดมีพฤติกรรมการเลียนแบบด้วยความหลง เพราะเชื่อว่าถ้าได้บริโภคตาม
ความต้องการแล้วจะดูโก้เก๋ และทันสมัยอยู่เสมอ ท าให้เกิดผลกระทบตามมา จากการบริโภค
อาหารก็คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การเสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความลุ่มหลง 
ท าให้เกิดการสูญเสียท้ังทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด 
ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและปัญหาต่างๆ อีกมากมาย การเล่นการพนัน จะน ามาซึ่งปัญหา
โจรกรรม ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้น จ้ี เป็นต้น การเที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นเหตุให้เกิดปัญหา
ครอบครัว ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

 การบริโภคตามแนวพุทธ เป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองทั้ง
ก่อนและหลังบริโภค ให้รู้จักการบริโภคที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ ด้วยหลักธรรม ๒ ข้อ ได้แก่ หลักโภชนสัปปายะ คือ การกินอาหารที่
เหมาะสมกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ และโภชเนมัตตัญํุตา คือการรู้จักประมาณในการ
บริโภค ไม่กินมากจนเกินไปหรือน้อยจนเกินไป แต่ให้กินพอดีกับความต้องการของร่างกาย 
ดังนั้น การบริโภคปัจจัย ๔ มีควรมองให้เห็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพ้น 
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Abstract 
 The thematic paper, "The Analysis of the Consumption in Globalization 
according to Buddhist Concept" had two objectives to study the state of consumerism in 
globalization and to analyze the consumerism in the globalization. This was a qualitative 
research to collect all data from Tipitaka, Buddhist books, Buddhist academic paper and 
related researches with the descriptive analysis.  
 A result of this study was that the state of consumerism in the globalization 
generally followed the fashion to fulfill the individual's unnecessary want. It was luxury 
and indulgent in the recent fashion until there was the imitation of such fashion with 
delusion because it was believed that if one fulfilled one's want, one felt smart and 
modern. This action affected directly the food consummation, The unnecessary 
consummation and the consummation with the enchantment caused losing money, 
health and wisdom. To drink unlimited alcohol caused many diseases, and gamble. 
gamble caused banditry, stealing, defalcation, plunder and robbery, etc. Wandering in 
the globalization, caused the problems in the family, Sexually transmitted diseases, 
 The Buddhist consummation was consisted of wisdom to consider things for 
real benefits in order to make the human being's life-quality complete, with 2 dharmic 
principles for example, Bhochanasappaya principle is eating that is appropriate incant a 
body, help build the health, and Bhochanemattanyuta principle is knowwing about in 
consuming, a until few too, and until too many, but eating that is appropriate incant a 
body and in those four elements should stare see, topmost goal of the life, to goal for 
extrication. 
 

http://dict.longdo.com/search/Sexually%20transmitted%20diseases
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ก็ด้วยได้รับการสนับสนุน และช่วยเหลือจากหลาย
ฝ่าย เบื้องต้น ขอขอบคุณอาจารย์ รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ พระ
มหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. ประธานกรรมการ และผศ.ดร.เทพพร มังธานี กรรมการ ผู้เอื้อเฟื้อ 
ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ ตลอดคอยตรวจทานแก้ไขท าให้สารนิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบคุณ พระมหาส าราญ กมฺมสุทฺโธ, ผศ.ดร. ที่เอื้อเฟื้อขัดเกลาบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และพระมหาพิศิษฐ์  วิสิฏฺฐปํฺโญป.ธ.๙ เจ้าหน้าที่
ประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา ที่ชักชวนและแนะน าให้มาสมัครเรียนปริญญาเอก ที่วิทยาเขต
ขอนแก่น จึงท าให้ข้าพเจ้ามีวันนี้ได้ และขอขอบคุณนายเกษม ทาขามป้อม ผู้อ านวยการ กศน.
อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ รวมท้ังเพื่อนครูทุกท่านท่ีเป็นก าลังใจตลอดมามิได้ขาด 
 ที่จะขาดเสียมิได้คือ ครอบครัวใสชาติ ที่ให้ก าลังใจด้านการศึกษามาโดยตลอด และ
ครอบครัวศิริยานมีคุณพ่อสังข์ทอง คุณแม่บุญมี ศิริยาน เป็นต้น ที่อนุเคราะห์ทุนการศึกษาใน
เบื้องต้น  และนางสาวทัศนี ศิริยาน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านลุมพุกคูวงศ์ ต าบลตองปิด อ าเภอ
น้ าเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ ที่คอยเป็นห่วงและให้ก าลังใจ แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ทุกอย่าง 
 บุญกุศลใดที่เกิดขึ้นจากความดีงามของงานวิจัยชิ้นนี้ ด้วยความเพียรพยามยาม ผู้วิจัย
ขอน้อมบูชาแด่ผู้มีพระคุณทั้งหลาย ได้แก่ พระครูสิริปริยัตยากร เจ้าอาวาสวัดตาลเรียง รองเจ้า
คณะอ าเภอเมืองขอนแก่น ดร.พระมหาบาง เขมานนฺโท อดีตผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรม
ธรรมรตาบ้านผือ และเจ้าคณะอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ตลอดถึงพ่อครัวแม่ครัวศูนย์
ปฏิบัติธรรมธรรมรตา และชาวพุทธบ้านผือทุกท่าน ที่ส าคัญอีกคือนายเกษม ทาขามป้อม 
ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองชัยภูมิ และคณะครู กศน.อ าเภอเมืองชัยภูมิทุกท่าน ที่คอยให้
ก าลังใจและถามไถ่อยู่ตลอด ท าให้ข้าพเจ้ามีขวัญและก าลังใจในการท าสารนิพนธ์  
 ดังนั้น ความดีงามที่เกิดขึ้นในส่วนนี้ขออุทิศให้แก่คุณพ่อค าหล้า แลโสภา บิดาของ
ข้าพเจ้าผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ขอผู้มีส่วนทุกท่านที่ท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงมาได้ด้วยความ
เรียบร้อย ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม จงได้รับความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีโดยท่ัวกัน 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ข 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
สารบัญ           ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ฉ 

บทที่ ๑ บทน า          ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย       ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย        ๔ 
 ๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย      ๔ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๕ 
 ๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย       ๒๐ 
 ๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ      ๒๑ 

บทที่ ๒ สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน ์      ๒๒ 
              ๒.๑ การบริโภคตามกระแสค่านิยม        ๒๒ 
  ๒.๑.๑ สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์     ๒๒ 
  ๒.๑.๒ กลุ่มบริโภคนิยมในปัจจุบัน      ๒๔ 
 ๒.๒ การบริโภคอย่างขาดสติไม่รู้เท่าทัน      ๒๗  
  ๒.๒.๑ ปัญหาการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์    ๒๗ 
    ๒.๓ ผลกระทบจากการบริโภค       ๓๐ 
  ๒.๓.๑ ผลกระทบจากการกินอาหาร      ๓๐ 
  ๒.๓.๒ ผลกระทบจากการเสพ      ๓๓ 
  ๒.๓.๓ ผลกระทบจากการดื่ม      ๓๕ 
  ๒.๓.๔ ผลกระทบจากการเล่น      ๔๑ 
  ๒.๓.๕ ผลกระทบจากการเที่ยว      ๔๓ 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท         ๔๔ 
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บทที่ ๓  วิเคราะห์การบรโิภคในยุคโลกาภิวัตน์ตามแนวพุทธ   ๔๖ 
 ๓.๑ เครื่องนุ่งห่ม        ๔๖ 
 ๓.๒ อาหาร         ๔๘ 
 ๓.๓ ที่อยู่อาศัย        ๕๗ 
 ๓.๔ ยารักษาโรค        ๖๓ 
 ๓.๕ ยานพาหนะ        ๖๗ 
 ๓.๖ เครื่องมือสื่อสาร        ๗๐ 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท        ๗๓ 
บทที่ ๔ สรุป และข้อเสนอแนะ        ๗๖
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๖
 ๔.๒ อภิปรายผล         ๗๘ 
 ๔.๓ ข้อเสนอแนะ        ๘๑ 

บรรณานุกรม          ๘๒
ประวัติย่อผู้วิจัย         ๘๙
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

การใช้หมายเลขย่อ 
 การใช้หมายเลขย่ออ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลีและไทย จะแจ้งเล่ม ข้อ หน้า 
ตามล าดับ เช่น ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙ หมายถึง ขุททนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ 
๒๕ ข้อ ๒๑ หน้า ๑๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๒๔ หมายถึง ขุททนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาไทย 
เล่มที่ ๒๕ ข้อ ๒๑ หน้า ๒๔  
 

ชื่อคัมภีร ์
เล่ม  ค าย่อ     พระสุตตันตปิฎก 
๑๑ ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ. ฉกฺก.   (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 
 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 การด าเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบันนี้ มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก จากอดีต
ทีเ่ป็นประเทศแบบสังคมเกษตรกรรม ประชาชนส่วนมากท านาท าสวนท าไร่ทรัพยากรธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ์จนมีค ากล่าวว่า ในน้ ามีปลาในนามีข้าว ผู้คนในสังคมมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
แบ่งปัน แต่ปัจจุบันนี้สภาพทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายไปมาก เพื่อสนองความต้องการที่เกิด
จากความอยากจนเกินไป ในเรื่องของปัจจัยสี่ จึงท าให้การด าเนินชีวิตของผู้คนในอดีตจากสังคม
เกษตรกรรมกลายเป็นสังคมอุตสาหกรรม หนุ่มสาวมุ่งเข้าสู่โรงงานมากกว่ามุ่งเข้าสู่ท้องทุ่งนา 
จากที่เคยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน กลายเป็นเห็นแก่ตัว เข้ากับภาษิตโบราณที่เคยกล่าวไว้ว่า มือ
ใครยาวสาวได้สาวเอา เอาเปรียบคนอื่นได้เมือ่มีโอกาส ทุกสิ่งต้องยื้อแย่งแข่งขันกันเพื่อให้ได้มา 
แม้แต่การบริโภคปัจจัยสี่ก็เกินความจ าเป็น ไม่บริโภคเพียงเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้   
 จากสังคมที่ผู้คนเคยอยู่กันอย่างสงบ ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน เอื้อเฟื้อแบ่งปัน
จากที่เคยเป็นสังคมอันเต็มไปด้วยความอบอุ่นเอื้ออาทร แต่ก็กลายมาเป็นสังคมที่ทุกคนต้องดิ้น
รนเพื่อความอยู่รอด ความเจริญด้านเทคโนโลยีได้เชื่อมผู้คนบนโลกนี้ให้ติดต่อและรับรู้ข่าวสาร
ต่างๆ ทั้งเศรษฐกิจ การเมือง บันเทิงได้อย่างรวดเร็ว โลกทั้งโลกก าลังไปในทิศทางเดียวกัน มี
รูปแบบการบริโภคที่เหมือนกัน มีมาตรฐานการด ารงชีวิตที่คล้ายๆ กัน ท าให้สังคมที่เคยอยู่กัน
อย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน กลายเป็นสังคมแห่งการบริโภค เอารัดเอาเปรียบและเห็นแก่ตัว 
การสื่อสารแบบไร้พรมแดนที่เกิดจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี เช่น สื่อโทรทัศน์ดาวเทียม 
คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ตลอดจนโทรศัพท์มือถือ และโครงข่ายการสื่อสารที่เชื่อมต่อกันทั้ง
โลก ท าให้การสื่อสารแบบข้ามทวีปเกิดขึ้นภายในไม่กี่วินาที เหล่านี้ท าให้กระแสยุคบริโภคนิยม
กระจายไปทั่วโลก “ในยุคนี้ยากจะมีอุดมการณ์ใดที่ทรงพลังเท่ากับบริโภคนิยม ในรัสเซียและ
ยุโรปตะวันออก ระบอบคอมมิวนิสต์นอกจากสกัดกั้นมันไม่ได้แล้ว ยังต้องพังทลายเพื่อเปิดทาง
ให้มันได้แพร่หลายอย่างเสรี ในจีนและเวียดนาม ความอยู่รอดของระบอบคอมมิวนิสต์ขึ้นอยู่ว่า 
ยอมลัทธิบริโภคนิยมแค่ไหน๑”  
 กระแสบริโภคนิยม ทีส่ื่อต่างๆ ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ต่างโหมโฆษณาสินค้า
เพื่อกระตุ้นการบริโภค ท าให้เกิดการบริโภคที่เกินพอดี ยิ่งโดยเฉพาะยุคโลกาภิวัตน์ก็มีอิทธิพล

                                                           

 ๑ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนากับบริโภคนิยม. [ออนไลน์] จากแหล่งที่มาข้อมูล, 
htt://www.visalo.org. เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๐ มี.ค. ๕๗. 



๒ 

ต่อสังคมไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมา ที่ท าให้ผู้คนในสังคมมีค่านิยมในการนับถือเงินเนื่องจากเงิน
สามารถซื้อทุกสิ่งทุกอย่างที่ต้องการได้ การหาเงินแม้จะเป็นสิ่งส าคัญ แต่การรู้จักใช้เงินมี
ความส าคัญกว่า๒ การบริหารจัดการทรัพย์สมบัติ หรือการใช้จ่ายทรัพย์ตามแนวการบริโภคซึ่ง
เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่ชาวพุทธ ส าหรับเป็นแนวทางในการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อ
ด าเนินชีวิต อาจกล่าวได้ว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์เชิงพุทธ เป็นหลักการที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี เพราะหลักการบริโภคนี้เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าสอนให้ชาว
พุทธรู้จักวิธีในการวางแผนจัดการทรัพย์หรือเงิน ที่ตนพยายามดิ้นรนแสวงหามาได้ด้วยความ
สุจริตเพื่อใช้จ่ายในการด าเนินชีวิต การรู้จักวางแผนทางการเงิน ถือเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นส่วน
ส าคัญ ทีจ่ะท าให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างราบร่ืนมีทิศทางทีด่ีและมีความสุข 
 อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนายังมีนัยที่พิจารณาธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ที่แตกต่าง
ไปจากที่กล่าวมาแล้ว นอกจากมนุษย์จะมีอวิชชาเป็นเหตุให้เกิดปัญหาแล้ว ยังพิจารณาว่า 
มนุษย์สามารถพัฒนาความคิด หรือความเห็นในการบริโภคปัจจัยทางวัตถุเพื่อเป็นคุณประโยชน์
ของชีวิตของตน ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง าสังคมไทย สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตนี้ใน
สมัยปัจจุบันเรียกว่า คุณภาพชีวิต ๓ ในขณะที่นักวัตถุนิยมสนใจแต่สินค้าเป็นส าคัญ 
พุทธศาสนิกชนสนใจแต่การให้มีอิสรเสรีภาพเป็นส่วนใหญ่ แต่พระพุทธศาสนาถือหลั ก
มัชฌิมาปฏิปทา มิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดีทางกายภาพ อุปสรรคของการปลดปล่อย ให้มี
อิสรเสรีภาพนั้น มิได้อยู่ที่ทรัพย์ศฤงคาร แต่ว่าอยู่ที่ตัณหาที่ดิ้นรนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านั้น 
ดังนั้น สาระส าคัญของการบริโภคแนวพุทธก็คือ ความเรียบง่ายและหลักอหิงสา” ๔ นอกจากนี้
ตามแนวทางของการบริโภคแนวพุทธ ยังได้ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง ของคุณภาพชีวิตจิตใจ ที่
ก ากับพฤติกรรม คุณภาพของพฤติกรรม ที่จะใช้ทรัพยากรว่าการใช้ทรัพยากรนั้นมีคุณภาพ
หรือไม่ คือการใช้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและไม่ส่งผลให้เกิดการเบียดเบียนสังคม เพราะฉะนั้น 
ความรู้จากมแนวทางของการบริโภคแนวพุทธ จึงเป็นความรู้ที่จะพัฒนาคุณภาพสังคม มุ่งหมาย
ให้เกิดการไม่เบียดเบียนตนเองและสังคม และการพัฒนานี้ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการใช้วัตถุ
สิ่งของ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในระบบความรู้ดังกล่าว จึงเป็นความรู้ที่มีการกล่าวถึงปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ และชีวิตของมนุษย์ในสังคมโลกปัจจุบัน  

                                                           

 ๒ พุทธิตา รักพงษ์, “การศึกษาเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔”,       
สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หน้า ๘๕. 
 ๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบงําสังคมไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ, ๒๕๓๒), หน้า ๖๓. 
 ๔ ชูเมกเกอร์ อี เอฟ, “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ์ ศุภศิลป์ 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๗๑. 



๓ 

 เม่ือการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์เป็นปัญหาในเรื่องของค่านิยมทางวัตถุ ให้คุณค่า
ทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจ ถึงแม้จะมีวัตถุเพื่ออ านวยความสะดวกมากมาย แต่ก็ยัง
เกิดความไม่สมดุลระหว่างคุณค่าแท้กับคุณค่าเทียมในทางเศรษฐศาสตร์ ผู้วิจัยเองจึงเห็นว่า
หลักการและแนวคิดตามพุทธน่าจะเป็นทางออกที่ดีที่สุดส าหรับปัญหาทางโลกวัตถุนิยมใน
ปัจจุบัน การบริโภคแนวพุทธนั้นจะเน้นการผลิตและบริโภคด้วยปัญญา มีเหตุผลในการอุปโภค
บริโภคว่าสิ่งใดควรผลิตและไม่ควรประกอบการ ได้แก่ การค้าขายศาตราอันเป็นเครื่องประหาร 
การค้าขายมนุษย์ การค้าขายยาพิษ ๕ เป็นต้น การบริโภคตามแนวพุทธมุ่งสอนหลักในการ
ปฏิบัติ เพื่อการบรรลุคุณธรรม หรือคุณภาพชีวิตระดับอริยะก็ตาม แต่ก็มิได้ปฏิเสธความสุขที่
เกิดจากทรัพย์สมบัติ ที่ผู้ครองเรือนควรมี ได้แก่ สุขเกิดจากการมีทรัพย์ สุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์ สุขเกิดจากการท างานไม่เป็นหนี้ สุขเกิดจากการประพฤติไม่มีโทษ๖ แม้แต่การจัดสรร
ทรัพยากรที่ตนหามาได้โดยชอบธรรมได้แสดงวิธีการแบ่งทรัพย์ไว้คือ หนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน 
เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท าประโยชน์ สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงาน อีกหนึ่งส่วนเก็บ
ไว้ใช้คราวจ าเป็น๗ ในขณะเดียวกันก็ได้ก าหนดคุณสมบัติของคฤหัสถ์ผู้แสวงหาโภคทรัพย์ที่
เป็นไปเพื่อชอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม คือแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม มิใช่โดยทุจริต ใช้
จ่ายทรัพย์ เพื่อเลี้ยงตนให้เป็นสุขและเบิกบาน แบ่งปันโภคทรัพย์แก่ผู้อื่น และใช้ในการประกอบ
กุศลกรรมทั้งปวง เป็นต้น 

 ดังนั้น การศึกษาเรื่องวิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยจึง
ต้องการศึกษาถึงสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และต้องการวิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตาม
แนวพระพุทธศาสนาว่า ปัญหาการบริโภควัตถุนิยม ซึ่งนับวันจะก่อความเดือดร้อนให้เกิดขึ้น
มากมาย โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่เกิดจากการใช้จ่ายเกินความพอดี จนท าให้เงินที่มีอยู่ไม่
พอใช้  การบริโภคแนวพุทธนั้นมีทางออกให้กับปัญหานี้อย่างไร เพื่อให้เห็นความส าคัญของ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหาการบริโภคในยุคโลกา
ภิวัตนไ์ด้ในโอกาสต่อไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

 ๑.๒.๑. เพื่อศึกษาสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ในสังคมไทย 
 ๑.๒.๒. เพื่อวิเคราะห์ค่านิยมการบริโภคในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
, 

                                                           

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
 ๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑.  
 ๗ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๒๖.  
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๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์  และ
วิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา  ที่เน้นวิเคราะห์เอกสารต่างๆ พร้อมก าหนด
ขอบเขตของการศึกษาไว้เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทีศ่ึกษา ผู้ศึกษาได้แบ่งขอบเขตของการวิจัย
ออกเป็น ๒ ด้าน ดังนี ้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตของเน้ือหา 
 งานวิจัยน้ี มุ่งศึกษาสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่
อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ เครื่องมือสื่อสารและมุ่งวิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนว
พระพุทธศาสนา ด้วยการน าหลักการของการบริโภคแนวพุทธที่สามารถน ามาแก้ปัญหาการ
บริโภคนิยมในยุคโลกาภิวัตน์ได้ 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตของเอกสาร 
 ขอบเขตด้านเอกสารที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ได้แก่ เอกสารที่เกี่ยวกับสภาพของการบริโภค
ในยุคโลกาภิวัตน์ ในด้านการกิน การเสพ การดื่ม การเล่น การเที่ยว  และค่านิยมการบริโภค
ตามแนวพระพุทธศาสนาเรื่อง เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ และ
การใช้เครื่องมือสื่อสาร ดังนี้  
 ๑. ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เป็นหลัก 
 ๒. ศึกษาจากต าราวิชาการ และงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
และสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ 
 ๓. ศึกษาจากต าราวิชาการและงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
ตามแนวพุทธ  
 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ค่านิยมบริโภค  หมายถึง การวิ เคราะห์ค่านิยมบริโภคในสังคมไทย เรื่อง
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ และการใช้เครื่องมือสื่อสาร   
 ยุคโลกาภิวัตน์ หมายถึง ยุคสมัยปัจจุบันที่เป็นยุคของการสื่อสารไร้พรมแดน มีการ
ติดต่อสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน เช่น ทางสื่อวิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ ท าให้เกิดการ
โฆษณาเผยแพร่สินค้าไม่ยังกลุ่มเป้าหมายได้เร็ว จึงเกิดความต้องการทางด้านวัตถุ และใช้จ่าย
เพื่อให้ได้สิ่งที่ตนต้องการนั้นมา   
 สภาพการบริโภค หมายถึง การบริโภคปัจจัยสี่ที่เกินความพอดี ได้แก่ การกิน การ
เสพ การดื่ม การเล่น และการเที่ยว ที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
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 การบริโภคแนวพุทธ หมายถึง การบริโภคที่เน้นปัญญาเป็นหลัก ถูกต้อง ไม่ท าให้
ตนและผู้อื่นเดือดร้อน ด้วยหลักธรรม โภชนสัปปายะ คือบริโภคให้เหมาะสมกับความต้องการ
ของร่างกาย และโภชเนมัตตัญํุตา คือความรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่น้อยจนเกินไปและ
ไม่มากจนเกินไป ให้พอดีต่อร่างกาย บริโภคแล้วเกิดคุณประโยชน์หรือคุณค่าแท้มากที่สุด 
 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยเองได้ก าหนดทิศทางของข้อมูลใน
การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และค่านิยมบริโภคตามแนว
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก ที่เป็นทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามรายละเอียด ดังนี้ 
  

 ๑.๕.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 ชูเมกเกอร์ อี.เอฟ. ได้กล่าวว่าไม่มีใครคาดคิดว่าวิถีชีวิตของชาวพุทธจะกลายเป็น
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไปได้และเขาได้แสดงให้เห็นสาระส าคัญของเชิงพุทธว่านักวัตถุนิยมสนใจ
แต่สินค้าเป็นส าคัญพุทธศาสนิกชนสนใจแต่การให้มีอิสระเสรีภาพเป็นส่วนใหญ่แต่พุทธศาสนา
ถือหลักมัชฌิมาปฏิปทาดังนั้นจึงมิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดีทางกายภาพอุปสรรคของการ
ปลดปล่อยให้มีอิสระเสรีภาพนั้นมิได้อยู่ท่ีทรัพย์ศฤงคารแต่ว่าอยู่ที่ตัณหาที่ดิ้นรนเพื่อให้ได้มาซึ่ง
สิ่งเหล่านั้น ดังนั้นสาระส าคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธก็คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา  ชู
เมกเกอร์ได้กล่าวถึงสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบที่เป็นองค์ประกอบของมรรคมีองค์แปดว่า
เป็นรากฐานที่สามารถใช้วางแผนการพัฒนาประเทศสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่แนวพุทธได้ 
นอกจากนี้ชูเมกเกอร์ยังชี้ให้เห็นจุดเน้นที่แตกต่างกันระหว่างเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่กับพุทธ
เศรษฐศาสตร์ในเรื่องบรรทัดฐานของการด าเนินชีวิต โดยที่นักเศรษฐศาสตร์เน้นที่ตัวเลข
ปริมาณการบริโภคว่าเป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญของความกินดีอยู่ดีของคนในสังคม ยิ่งบริโภคมากก็ยิ่ง 
แสดงถึงความกินดีอยู่ดีที่บริบูรณ์มาก ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตร์น้ันเน้นการได้มาซึ่งการมีชีวิต
ทีบ่ริบูรณ์จากการใช้ปัจจัยเพื่อการบริโภคในการด ารงชีวิตให้น้อยท่ีสดุ๘  
 อริสโตเติล (Aristotle) ปรัชญาเมธีสมัยกรีกและโรม ได้เสนอและวางความคิด
เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจว่า การแลกเปลี่ยนก็ดี การกู้และการให้กู้หนี้ยืมสินก็ดี เป็นกิจกรรมที่
ขาดประสิทธิภาพแต่ละคน (หรือครอบครัว) ควรจะผลิตสิ่งที่ต้องกินต้องใช้เอง หากผู้ใดบังเอิญมี
ส่วนเกินเหลืออยู่ผู้นั้น ก็อาจแลกเปลี่ยนหรือขายให้คนอื่นได้ใน “ราคายุติธรรม” แต่ทว่าไม่เป็น
การดีเลยที่คนหนึ่งคนใดจะซื้อสิ่งของอย่างดอย่างหนึ่งไว้ โดยหวังที่จะหาก าไรด้วยการน าไป
ขายต่อให้แก่ผู้อื่น พ่อค้าคนกลางคือผู้ที่เป็นอันตรายแก่สังคม เพราะว่าเขาซื้อถูกกว่า “ราคา
ยุติธรรม” และหรือขายแพงกว่า “ราคายุติธรรม” เพราะฉะนั้นพ่อค้าจึงเป็นกาฝากของสังคมท า

                                                           

 ๘ ชูเมกเกอร์ อี.เอฟ, “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, หน้า ๗๑. 
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ตัวให้ร่ ารวยขึ้นมาจากเลือดเนื้อของผู้อื่นที่เลวกว่าพ่อค้าคนกลางอีกคน ผู้นั้นคือเจ้าหนี้เงินกู้ที่
เรยีกเก็บดอกเบี้ยแพงๆ เขาถือว่าการเรียกเก็บดอกเบี้ยเป็นการกระท าที่ไม่ชอบธรรม เพราะว่า
โดยความเป็นจริงแล้ว เงินไม่สามารถจะท าให้มันผลิตสิ่งต่างๆ ได้  ดังนั้นผู้ใดก็ตามที่ให้กู้ยืม
เงินตรา ผู้นั้นย่อมไม่ควรหวังที่จะได้เงินคืนมามากไปกว่าจ านวนที่ให้กู้ยืมไป๙ 
 พระธรรมปิฎก ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการบริโภคแนวพุทธว่า พุทธศาสตร์เป็น
จริยธรรมทีมี่ความสัมพันธ์และความส าคัญต่อเศรษฐกิจเพราะเป็นคุณค่าทางจิตใจคุณธรรมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมทางการผลิตให้เรามีความขยันซื่อสัตย์รักงานตรงต่อเวลาเพื่อให้มีคุณภาพในการ
ผลิตและด ารงชีวิตอย่างผาสุก ลักษณะส าคัญของการบริโภคแนวพุทธ คือมีลักษณะเป็นสาย
กลาง อาจเรียกว่าทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เพราะระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาที่
เรียกว่ามรรคนั้นมีอยู่แล้วในมัชฌิมาปฏิปทา และองค์ของมรรคแต่ละข้อก็เป็นสัมมาเช่น 
สัมมาอาชีวะ การที่เป็นสัมมานั้นก็คือ โดยถูกต้อง คือท าให้เกิดความพอดี ความเป็นมัชฌิมาก็
คือความพอดีนัน้เอง การบริโภคตามแนวพุทธเรียกว่า โภชเนมัตตัญํุตา คือความรู้จักประมาณ
ในการบริโภค รู้จักประมาณคือรู้จักพอดีความพอประมาณคือความพอดีนั้นเอง กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจนั้นเป็นกิจกรรมที่ครอบครองเวลาส่วนใหญ่ในชีวิตมนุษย์ ถ้าจะให้เศรษฐกิจมีคุณค่า
แท้จริง ในการแก้ปัญหาของมนุษย์ก็จะต้องให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นการ
ผลิต การท างาน การบริโภค การแจกจ่าย เป็นกิจกรรมในการสร้างคุณภาพชีวิตและพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ มนุษย์สามารถท าให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอย่างเป็นกิจกรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตลอดเวลา และน่ีเป็นทางหนึ่งที่จะท าให้เศรษฐศาสตร์มีคุณค่าที่แท้จริงใน
การแก้ปัญหาของมนุษย์๑๐ 
 พุทธศาสนาเห็นตรงกับเศรษฐศาสตร์อย่างหนึ่งว่า มนุษย์มีความต้องการไม่จ ากัด
หรือไม่สิ้นสุด แต่ไม่เท่านี้ พุทธศาสนาไม่จบเท่านี้ พุทธศาสนาพูดถึงธรรมชาติของมนุษย์ อย่าง
น้อยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์จะถึงเข้าใจ ๒ ประการ ได้แก่ ประการที่หนึ่ง คือ ความต้องการ
นี้ ตามหลักพุทธศาสนา ในแง่ที่หนึ่งยอมรับว่า มนุษย์มีความต้องการไม่จ ากัด แต่นั้นเป็นเพียง
ความต้องการประเภทที่ ๑ พุทธศาสนาแยกความต้องการเป็น ๒ ประเภท ความต้องการอีก
ประเภทหนึ่งค่อนข้างจะจ ากัด ความต้องการ ๒ ประเภทนี้ ถ้าใช้ภาษาสมัยใหม่ยังหาศัพท์
โดยตรงไม่ได้ ความต้องการประเภทที่หนึ่ง ขอเรียกว่า ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตน คือ 
ตัณหา เป็นความต้องการที่ไม่จ ากัด ส่วนความต้องการประเภทที่ ๒ ขอเรียกว่า ความต้องการ
คุณภาพชีวิต คือ ฉันทะ เป็นความต้องการที่มีขอบเขตจ ากัด ประการที่สอง ซึ่งสัมพันธ์กับหลัก

                                                           

 ๙ ประกอบ ทองมา, เศรษฐทรรศนะเชิงประวัติศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์     
ต้นหมาก, ๒๕๓๖), หน้า ๒๒-๒๓. 
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 พระพรหมคุณาภรณ์, เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.), 

หน้า ๒๙-๓๐. 
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ความต้องการ คือ พุทธศาสนาถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้ และการที่มนุษย์เป็นสัตว์
ที่ฝึกฝนพัฒนาได้นี้ ก็สัมพันธ์กับความต้องการคุณภาพชีวิต กล่าวคือ การที่มนุษย์ต้องการ
คุณภาพชีวิตนั้น เป็นการแสดงถึงภาวะที่มนุษย์ต้องการพัฒนาตนเอง หรือพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองขึ้นไป เพราะฉะนั้น สาระอย่างหนึ่งของการพัฒนามนุษย์ก็คือ การที่เราจะต้องพยายาม
หันเห หรือปรับเปลี่ยนความต้องการจากความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตน มาเป็นความ
ต้องการคุณภาพชีวิต นี้เป็นลักษณะอย่างน่ึงของการฝึกฝนพัฒนาตนของมนุษย์ ซึ่งก็มาสัมพันธ์
กับเรื่องความต้องการ เป็นอันว่า พุทธศาสนาถือว่า ความต้องการ มี ๒ ประเภท คือ ความ
ต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตน ที่ไม่มีขีดจ ากัด และ ความต้องการคุณภาพชีวิตที่มีขอบเขตจ ากัด 
ความต้องการ ๒ อย่างของมนุษย์นั้น มักจะมีปัญหาขัดแย้งกันเองบ่อยๆ หลักเรื่องความ
ต้องการ ๒ อย่างนี้ น าไปสู่เรื่องคุณค่า เพราะความต้องการท าให้เกิดคุณค่า ในเม่ือความ
ต้องการมี ๒ อย่าง คุณค่าก็เกิดขึ้นเป็น ๒ อย่างเช่นเดียวกันจะแยกเป็น คุณค่าแท้ และคุณค่า
เทียม คุณค่าแทน้ั้นคือคุณค่าที่สนองความต้องการคุณภาพชีวิต ส่วนคุณค่าเทียมคือ คุณค่าเพื่อ
สนองความต้องการอยากเสพสิ่งปรนเปรอตน ถ้าเราจะมีจะใช้อะไรสักอย่างหนึ่ง สิ่งนั้นอาจจะมี
คุณค่าที่แท้แก่เราส่วนหนึ่ง แต่มักจะมีคุณค่าเทียมที่เกิดจากตัณหาและมานะ เพื่อให้ได้อร่อย 
เพื่อให้ได้โก้เก๋ เพื่อแสดงความมีฐานะ ตลอดจนค่านิยมทางสังคมอะไรต่ออะไรพรั่งพรูเข้ามา จน
กลบคุณค่าแท้นั้น๑๑ 
 สุวรรณา สถาอานันท์ กล่าวว่า พุทธศาสนาเชื่อว่า เม่ือเงินอยู่ในอ านาจของธรรม
แล้ว เงินสามารถจะก่อให้เกิดประโยชน์ได้มากมายแม้ว่าประโยชน์นั้นจะจ ากัดอยู่แค่ระดับโลกิยะ
ธรรมก็ตาม ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงไม่ปฏิเสธความม่ังคั่งของคฤหัสถ์ เพราะคนดีที่ร่ ารวยย่อม
สามารถบ าเพ็ญประโยชน์สุขแก่ผู้อื่นได้มาก๑๒ 
 ศ.นพ.ประเวศ วะสี กล่าวว่า การแก้ไขวิกฤตทางเศรษฐกิจควรให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจฐานล่างให้มีความเข้มแข็ง โดยอธิบายว่า การสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจส่วนล่าง เป็นการเชื่อมโยงบูรณาการเศรษฐกิจกับเรื่องของสังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการสร้างให้สังคมเข้มแข็ง หรือสร้างความเป็นประชาสังคมให้เกิดขึ้น ซึ่ง
หมายถึง ให้มีการรวมกลุ่มกันของประชาชนในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ ม ชมรม สมาคม 
มูลนิธิ สหกรณ์ ชุมชน ประชาชม หรือชื่ออื่นใด อันเป็นไปเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องพร้อมๆ กันไป เม่ือประชาชนมีการ
รวมกลุ่มกัน ช่วยกันคิด ช่วยกันท า ช่วยกันตัดสินใจ มีการเรียนรู้ มีการจัดการ กลุ่มจะเข้มแข็ง

                                                           

 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์, เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน้า ๓๑-๓๒. 
 ๑๒ สุวรรณา สถาอานันท์, เงินกับศาสนาเทพยุทธแห่งยุคสมัย, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่

ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓. 
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ขึ้นเรื่อยๆ สามารถสร้างเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ได้ เช่น การตั้งกองทุนหมู่บ้าน หรือรวมกัน
ท าธุรกิจต่างๆ ในชุมชน๑๓ 
 อภิชัย พันธเสน ได้ให้ความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร์” ไว้ว่าหมายถึงการน าค า
สอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์เข้ากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมาจากอารย
ธรรมตะวันตกทั้งนี้ เพราะเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้น “เป็นวิชาที่ว่าด้วยการ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะท าให้ปัจเจกบุคคลได้รับความพึงพอใจสูงสุดภายใต้ทรัพยากร
ที่มีจ ากัดและสามารถท าให้สังคมได้บรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุดภายใต้เงื่ อนไขเดียวกัน”
ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์เป็น “วิชาที่ว่าด้วยการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะท าให้
ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุขจากการมีชีวิตอยู่ในโลกของวัตถุภายใต้เงื่อนไขของการ
มีทรัพยากรที่จ ากัด การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ถ้าหากปราศจากซึ่งความโลภรวมทั้ง
ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนเฉพาะหน้าหรือระยะสั้นเป็นที่ตั้ง การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ในลักษณะที่เป็นการร่วมมือกัน ในขณะเดียวกันก็เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้จ่าย
ทรัพยากร ก็มีความเป็นไปได้จริงด้วยเช่นกัน เช่น ในการบริหารจัดการทรัพย์สินที่ปัจเจกชน
เป็นเจ้าของร่วมกัน (Common Property) และถ้าจะเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่โดย
ไม่ยึดประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้งเลย ความร่วมมือก็จะเป็นไปได้มาก ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตามแนวพุทธศาสตร์ ที่อยู่บนพื้นฐานของอหิงสธรรมอย่างแท้จริง หลักอหิงสธรรม
จัดเป็นธรรมที่ช่วยให้โน้มใจในทางเมตตากรุณา ไม่แสวงหาวิธีการประโยชน์จากเศรษฐกิจจาก
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับสงคราม เช่น การผลิตอาวุธและค้าขายอาวุธ หรือแม้การด าเนิน
นโยบายทางเศรษฐกิจที่เน้นความม่ันคงทางการทหารเป็นหลัก ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนว่า การ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในลักษณะเช่นนี้ ถึงแม้ผู้ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจจะได้รับ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง แต่ก็จะก่อให้เกิดความย่อยยับเสียหายแก่ผู้อื่นตามมา๑๔ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ได้
พระราชทานไว้ในหนังสือใต้เบื้องพระยุคบาทว่าพระเจ้าอยู่หัวได้รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายว่าค าหัวใจก็คือค าว่าพอเศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่าพอคุณ
จะมีชีวิตที่ตั้งอยู่บนมาตรฐานความพอได้อย่างไรความพอก็คือค า  ว่าพอประมาณความ
พอประมาณพระองค์ท่านขยายความต่อไปอีกไม่ใช่ผมพูดนะครับพอประมาณคือพอแต่จ าเพาะ
ตัวเองที่หากินได้อย่างมีเหตุมีผลด้วยความซื่อสัตย์สุจริตจึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอื่นเขาอันนั้น
คือเศรษฐกิจพอเพียงแน่นอน มาตรฐานแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน ไม่ใช่ทุกคนจะให้จนเหมือนกัน

                                                           

 ๑๓ ศ.นพ.ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม : แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจ
สังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒), หน้า ๕๙-๖๑. 
 ๑๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับ
เศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๒๓-๗๒๕. 



๙ 

หมดนั้นก็ไม่ใช่ชีวิตจริงบางคนมาตรฐานมีสมบัติเก่ากินอะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยู่แค่นี้อีก
คนกินแต่เงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยู่แค่นี้ แต่ทุกคนต้องมีมาตรฐานเส้นระดับพอดีของตัวเอง
คือต้องสร้างมาให้ได้แล้วยึดตรงนั้นเป็นหลักซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยู่แล้วเส้นทางสาย
กลางมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางคือไม่หย่อนไม่ตึงเกินไปเหมาะสมแต่ละคน นอกจากนี้ยัง
มีเนื้อหาสาระกล่าวถึงเรื่องต่างๆ ที่น่าสนใจเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช โดยเฉพาะหัวข้อเรื่องที่มีชื่อว่า ในหลวงกับการพัฒนาเศรษฐกิจและเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริซึ่งจากการศึกษาพบว่า การพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมาท าให้สังคมไทย
อ่อนแอ เพราะสังคมไม่ได้สร้าง “กระบวนการเรียนรู้”ให้กับคนส่วนใหญ่เพราะขาดปัญญาท าให้
ไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง อีกทั้งผู้ที่มีโอกาสในสังคมก็มักจะขาดคุณธรรมจริยธรรมเกิด
ปัญหาทุจริตคอรัปชั่นในทุกระดับ และขณะเดียวกันผู้ด้อยโอกาสก็มักถูกเอารัดเอาเปรียบอยู่
ตลอด ในส่วนของการพัฒนาเศรษฐกิจนั้น ก็เป็นการพัฒนาแบบแยกส่วนโดยใช้เงินเป็น
เป้าหมาย ไม่ค่อยค านึงถึงผลทีตามมามากนัก เช่น ทุนด้านที่ดิน น้ า ป่าไม้ ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรม ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง และเกษตรกรพึ่งตนเองได้น้อยลงและเม่ือประเทศไทย
ประสบกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ประชาชนในประเทศชาติเดือดร้อน พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวจึงทรงพระราชทานแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงถึง ๒ ครั้ง ในคราวเฉลิมพระ
ชนมพรรษาปี พ.ศ. ๒๕๔๐ และ ๒๕๔๑ ซึง่ได้มีการขานรับน าแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติในหลายๆ หน่วยงานแม้บางคนจะเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของเกษตรกร
เท่าน้ันซ่ึงเป็นความเข้าใจผิด เพราะโดยแท้จริงแล้วผู้ประกอบอาชีพอื่นๆ เช่นพ่อค้า ข้าราชการ
และบริษัทห้างร้านต่างๆ ก็สามารถน า แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ 
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปรียบเหมือนการปักเสาเข็มก่อนสร้างบ้านเป็นการวางรากฐานของ
บ้านให้ม่ันคงก่อนจะก่อสร้างตัวบ้านได้ เศรษฐกิจพอเพียงคือการวางรากฐานอันม่ันคงและยั่งยืน
ของชีวิตนัน้เอง๑๕ 
 พระไพศาล วิสาโล กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและ
ทางออกจากวิกฤต” ว่า การน าธรรมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับโลกนี้ไม่ใช่ว่าจะต้องท าเฉพาะ
ระดับบุคคลเท่าน้ัน แม้ว่าการแปรชีวิตและการงานให้กลายเป็นกากรปฏิบัติธรรมไปในตัวจะเป็น
สิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง แต่ไม่ควรท าให้พุทธศาสนามีความหมายเพียงแค่นั้น หาไม่แล้วพุทธศาสนา
ก็จะเหลือแต่มิติส่วนบุคคลอีก ซึ่งง่ายที่จะกลายเป็นศาสนาระดับบุคคลไป โลกกับธรรมจักต้อง
เป็นเรื่องของสังคมด้วย กล่าวคือสถาบันและระบบต่างๆ ในสังคม ตลอดจนการด าเนินกิจการ
ระดับสังคม ต้องไม่มุ่งแต่ผลส าเร็จทางวัตถุเท่านั้นหรือประโยชน์ที่จับต้องได้เท่านั้น หากจะต้อง
เป็นไปเพื่อส่งเสริมชีวิตที่ดีงาม ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามแก่จิตใจ อ านวยให้ผู้คนเข้าถึง

                                                           

 ๑๕ สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบื้องพระยุคคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), 
หน้า ๓๐๓. 



๑๐ 

อิสรภาพภายในด้วย แทนที่จะเอารายได้หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นเกณฑ์วัด
ความส าเร็จ ควรวัดกันที่ความสุขและความสงบของสังคม แทนที่จะมุ่งสนองการบริโภคอย่างไม่
หยุดย้ัง ควรอ านวยส่งเสริมชีวิตที่เรียบง่าย สมดุลและรู้จักพอ๑๖ 
 สุกัญญา เอมอิ่มธรรม กล่าวถึง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในบทความประกอบ
ธุรกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาอาชีพว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นองค์ความรู้ที่ครอบครัวและประชาคม
รวมตัวกันสร้างผลิตภัณฑ์และประสบความส าเร็จในด้านผลิตการตลาดการบริหารจัดการใน
รูปแบบธุรกิจชุมชนที่สามารถพัฒนาไปเป็นเศรษฐกิจชุมชนที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้มีอาชีพที่
สามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได้ทั้งในด้านการวางแผนการประกอบอาชีพการออมเงินและการ
ใช้จ่ายเงินเพื่อสร้างธุรกิจภายในครัวเรือนที่ เน้นทรัพยากรและภูมิปัญญาของท้องถิ่นเม่ือได้
พัฒนาอาชีพไปสู่ความม่ันคงแล้วปัญหาทางด้านเศรษฐกิจสังคมและการเมืองของภาคประชาชน
ก็จะลดน้อยลงรัฐบาลสามารถทุ่มเทเวลาและงบประมาณที่เคยใช้ในการพัฒนาในระดับฐานราก
ไปสู่การพัฒนาประเทศให้เกิดความยั่งยืนสร้างเสถียรภาพและความเข้มแข็งได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ๑๗ 
 โจ โดมิงเกซ และวิคกีโรบิน กล่าวว่า การบริหารเงินโดยใช้สติปัญญา ท าได้โดย
ถอยออกมาจากสมมติฐานและความรู้สึกเดิมๆ ทีเ่คยมีต่อเงิน และเฝ้าสังเกตการใช้เงินอย่างไม่มี
อคติ ถามตัวเองดูซิว่า เงินนะซื้อความสุขได้จริงหรือ ทุกคนจ าเป็นจริงๆ หรือที่จะต้องท าเงินให้
ได้มากๆ เงินเป็นสิ่งที่เราต้องกลัวหรือไม่ก็อยากได้ใจจะขาดงั้นรึ ถ้าไม่รักเงินก็ต้องเกลียดไป
เลยใช่ไหม ถ้าเราเอาเวลาส่วนใหญ่ในชีวิตไปแลกเป็นเงินมาแล้ว ชีวิตจะม่ันคงจริงหรือเปล่า๑๘ 
 เบอร์นาร์ต ลีตาร์ กล่าวว่า หลังจากหาเงินมาได้ด้วยความยากล าบาก ท่านจะเก็บ
ออมเงินไว้ใช้ในยามจ าเป็นได้อย่างไร เงินออมไม่ว่าจะเก็บอยู่ในรูปแบบใด อาจน าไปใช้เป็น
หลักประกันในการกู้เงินจากธนาคาร ตรงกันข้ามกับความเชื่อของบางคน เงินในตัวมันเองไม่ใช่
เครื่องมือรักษาค่าที่ดี เงินเป็นเพียงเครื่องมือแสดงอ านาจการซื้อชั่วคราว ระหว่างที่ท่านได้รับ
เงินและก่อนน าไปใช้จ่าย ถ้าท่านคิดจะเก็บเงินไว้ใต้ที่นอนหรือฝากไว้ในบัญชีธนาคาร ตัวเลข
เงินเฟ้อจะเป็นเครื่องเตือนใจท่านว่าไม่ใช่เป็นการกระท าทีฉลาด๑๙ 

                                                           

 ๑๖ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๓. 

 ๑๗ สุกัญญา เอมอิ่มธรรม, บทความประกอบธุรกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาอาชีพ, คณะมนุษย์
ศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๓ เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๖, หน้า ๙๘. 

 ๑๘ โจ โดมิงเกซ และวิคกี้โรบิน, จะเลือกเงินหรือชีวิตเปลี่ยนทัศนคติต่อเงินสู่อิสรภาพของ
ชีวิต, แปลโดย พล วงษ์พฤกษ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔. 

 ๑๙ เบอร์นาร์ต ลีตาร์, เงินตราแห่งอนาคต, แปลโดย จินตลา วิเศษกุล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สวนเงินมีมา, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓.  



๑๑ 

 โจมณฑาณี  ตันติสุข กล่าวว่า ในเรื่องเงินเราเรียนรู้จากประสบการณ์ของคนรวยๆ 
ในสังคมนี้ เช่น จากหนังสือชีวประวัติ หรือบทสัมภาษณ์ ซึ่งมักเป็นเรื่องของการใช้เงินซื้อความ
หรูหราและไลฟ์สไตล์แพงๆ ทุกวันน้ี หนังสือสอนเร่ืองการเงินในเมืองไทยมักเป็นหนังสือหลังยุค
ฟองสบู่แตก ว่าด้วยการปลดหนี้ การปลดตัวเองจากหนี้บัตรเครดิตหรือเป็นหนังสือสอนให้ต่อ
เงิน ให้ความรู้การลงทุนในการซื่อที่ดิน หุ้น พันธบัตรฯลฯ มากกว่า ทว่ากลับไม่มีหนังสือสอน
พื้นฐานการบริหารเงินแบบคนธรรมดาอย่างเราๆ เลย ที่ช่วยให้เราคิดและท าตามเป็น ให้เรารู้ว่า
ท าไมคุณค่าของการรับผิดชอบตัวเองในเรื่องการเงินถึงได้ส าคัญนักวิธีเริ่มต้นง่ายๆ ต้องท า
อย่างไรบ้าง เช่นตั้งแต่หลักการ ๓ อย่าง คือ “รายได ้รายจ่าย เงินเก็บ”๒๐  
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่าทรัพย์สมบัติเม่ือพูดตามตัวหนังสือตามธรรมดาในภาษาคน 
ก็ถือเอาความหมายอันแรกสุดว่า สิ่งเป็นเครื่องปลื้มใจ ใครมีทรัพย์คนนั้นก็ปลื้มใจ หรือว่าทรัพย์
นั้นเป็นเครื่องท าความปลื้มใจให้แก่บุคคลนั้นพูดง่ายๆ ก็คือค าว่า “ความปลื้มใจ” นั้นเองเป็นชื่อ
ของสิ่งทีเ่รียกว่าทรัพย์...ตามทัศนะของพุทธบริษัทจะมองถึงว่าทรัพย์สมบัตินั้นมันเพื่อประโยชน์
แห่งความเป็นมนุษย์จะเป็นได้ คือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีชีวิตก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง
หลายประการ เพื่อชีวิตตั้งอยู่ได้ รอดอยู่ได้ แล้วไม่เพียงแต่รอดอยู่ได้อย่างเดียว มันต้อง
ก้าวหน้าไปตามหนทางที่ถูกต้อง จนกว่าจะไปถึงจุดหมายปลายทางเป็นเป้าหมายของชีวิต
มนุษย์แล้วทรัพย์สมบัติมันก็เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงให้ชีวิตนี้ตั้งอยู่ได้ให้สะดวกแก่การที่จะ
เจริญก้าวหน้าทางจิต ทางวิญญาณ ให้ชีวิตเป็นวิวัฒนาการที่น่าพอใจ จนกว่าจะถึงจุดหมาย
ปลายทาง เกี่ยวกับเรื่องทรัพย์นี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์จะหาทรัพย์อย่างไรจะ
ท าอย่างไร ก็มีสูตรอยู่หลายสูตรที่แสดงหลักเกณฑ์ในเรื่องนี้ แต่เรื่องที่เกี่ยวกับทรัพย์ พระองค์
ได้ทรงระบุว่า “จะต้องมีทรัพย์ เพื่อใช้ส าหรับตนเอง จะต้องมีทรัพย์ส าหรับจะใช้เพื่อครอบครัว
จะต้องมีทรัพย์เพื่อใช้เป็นราชพลี จะต้องมีทรัพย์เพื่อใช้เป็นอติถิพลี จะต้องมีทรัพย์เพื่อใช้เป็น 
ปุพพเปตพลี ฟังดูเพียงเท่านี้ก็จะเห็นได้ว่า ทรงมุ่งหมายให้ใช้ทรัพย์กันอย่างไร จะต้องมีทรัพย์ 
และรู้จักใช้ทรัพย์ให้ตัวเองไม่เดือดร้อน เพียงไม่เดือดร้อนเท่านั้นยังไม่พอมันต้องให้เกิด
ความก้าวหน้า ตามความหมายของค าว่าเป็นมนุษย์จะได้เป็นมนุษย์ยิ่งขึ้นจนถึงความเต็มเปี่ยม
แห่งความเป็นมนุษย์๒๑ 
 จิรศักดิ์ สุรังคพิพรรธน์ การที่นายบิล เกตส์ นักธุรกิจที่ม่ังคั่งและร่ ารวยที่สุดในโลก
พร้อมทั้งภริยาสละทรัพย์สินของตนเองตั้งมูลนิธิเพื่อช่วยเหลือคนจนที่ไม่มีโอกาสเป็นการบอก
ให้ทราบว่าสุดท้ายของการประกอบธุรกิจและการด าเนินชีวิตการเสียสละคือความส าเร็จอันสูงสุด

                                                           

 ๒๐ โจมณฑาณี ตันติสุข, เงินเร่ืองใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ออฟฟิสเมท, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 

 ๒๑ พุทธทาสภิกขุ, สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วยวิถีประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะอนุกรรมการฝ่ายพุทธทาสศึกษา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙๗-๔๐๐.  



๑๒ 

ของการประกอบธุรกิจและการมีชีวิตอยู่ในฐานะมนุษย์คนหนึ่งหรือไม่ และเม่ือพิจารณาด้วยใจ
เป็นกลางแล้วจะพบว่าวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ ถือเป็นโอกาสที่ดีที่ท าให้ทุกคนทุก
ประเทศทั่วโลกหวนกลับมาพิจารณาว่าแนวคิดระบบเศรษฐกิจที่ประเทศต่างๆ ใช้อยู่ทุกวันนี้เป็น
แนวคิดที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาระบบเศรษฐกิจอย่างม่ันคงและยั่งยืนหรือไม่ แนวคิดของ อดัม 
สมิธ (Adam Smith) บุคคลที่ได้รับการยกย่องให้เป็นบิดาแห่งวิชาเศรษฐศาสตร์ที่มีแนวความคิด
ว่า “หากปล่อยให้ทุกคนค านึงถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตน (Self-Interest) แล้วจะเป็นแรงกระตุ้น
ให้ผลิตผลของประชาชาติสูงขึ้นโดยยึดหลักการแบ่งงานกันท า (Division of Labor) ตามความ
ถนัดและความเชื่อว่าเศรษฐกิจของประเทศจะมีความม่ังคั่งก็ต่อเม่ือรัฐไม่แทรกแซงหรือมี
บทบาทในกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้น้อยที่สุด โดยปล่อยให้ทุกคนมีเสรีภาพในการบริโภค การ
ผลิตภายในกรอบของกฎหมายและจริยธรรมที่เรียกกันว่าเป็นเศรษฐกิจแบบเสรี (Laissezfaire) 
รัฐบาลควรมีหน้าที่เพียงคอยอ านวยความสะดวก รักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมืองและ
ป้องกันประเทศ ปล่อยให้เอกชนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างเสรีแล้ว จะช่วยให้
ประเทศชาติมีเศรษฐกิจที่เจริญรุ่งเรืองที่สุด” นั่นคือ สมิธ เชื่อในพลังกลไกตลาด (ราคา) หรือที่
เขาเรียกว่า มือที่มองไม่เห็น (Invisible hand)๒๒ 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธรรมะกับการลงทุนสู่เศรษฐีแสน
สุข” ซึ่งรวบรวมจากงานเสวนาเรื่องสอนวาณิชให้เป็นเศรษฐี ความตอนหนึ่งว่า การบริหารจัด
การเงินให้ท าดังต่อไปนี้ หนึ่งเก็บไว้เป็นเงินคงคลังเพื่อความม่ันคงของชีวิต คุณได้เงิน มาแล้ว
ต้องแบ่งก้อนเงินเอาไว้ เป็นเงินส ารองคงคลังเพื่อความม่ันคงของชีวิต คนมีเงินจึงสุขภาพจิตดี
เพราะรู้ว่าเขาม่ันคง พระพุทธองค์ก็เข้าใจดีนะ สอง น ามาเลี้ยงชีพเลี้ยงชีวิตให้ตัวเอง ญาติพี่น้อง 
บริษัท บริวาร กินอิ่มนอนอุ่น คือคุณหามาได้ คุณก็ต้องใช้ให้เป็นด้วย ไม่ใช่เก็บอย่างเดียวเป็นปู่
โสมเฝ้าทรัพย ์แต่ให้ตัวเองและญาติพี่น้องได้กินอิ่มนอนอุ่น ข้อสาม คือเอาเงินไปต่อเงิน คือ ท า
ธุรกิจด้วย แสดงว่าพระพุทธองค์เข้าใจเรื่องการลงทุนเป็นอย่างดี ประการที่สี พระองค์ท่านใช้ค า
ว่า “ราชพลี” แปลว่า เสียภาษีให้รัฐด้วย พระพุทธองค์ให้เสียภาษีแก่รัฐด้วย ข้อห้า ท่านบอกว่า
บ ารุงศาสนชีพราหมณ์และผู้ทรงศีล ซึ่งเป็นสดมภ์หลักทางจิตใจและปรัชญาของสังคม ให้ท่าน
ได้กินอิ่มนอนอุ่นจะได้มีเรี่ยวแรงในการแสดงพระธรรมค าสอน ยึดกุม จิตใจประชาชนให้มี
บรรทัดฐานทางจริยธรรมจะได้อยู่ร่วมกันในสังคมที่สันติ ข้อสุดท้าย ท่านบอกว่า ให้ท าบุญให้กับ
ญาติวงศาที่ล่วงลับไปแล้ว ใช้เงินเพื่อความกตัญํู จะเห็นว่าหลักการใช้เงินของพระพุทธองค์

                                                           

 ๒๒ จิรศักดิ์ สุรังคพิพรรธน์, เศรษฐศาสตร์ทั่งไป, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กรุงเทพ, 
๒๕๕๐), หน้า ๕. 



๑๓ 

ครอบคลุมทัง้หมด ดังนัน้จึงกล้ายืนยันได้เลยว่าเราสามารถใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้
ในการลงทุนและการท าธุรกิจ๒๓ 
 สุณี ฉัตราคม เศรษฐศาสตร์ เชิ งพุทธนั้น  เป็นการประยุกต์ค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับเหลักเศรษฐศาสตร์ เพื่อแสงหาแนวทางที่มนุษย์จะควบคุมความต้องการ
ที่เป็นโทษและท าลายคุณภาพชีวิตลงให้เหลือน้อยที่สุด และใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา มุ่งความ
พอดีหรือสมดุลในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยไม่เบียดเบียนสังคมและธรรมชาติ
แวดล้อม ท าให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ร่วมกันกับสังคมและธรรมชาติได้อย่างประสมกลมกลืน
และเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะสอนให้มนุษย์ไม่ยึดติดในความต้องการทาง
วัตถุ จนท าให้คนทั่วไปเข้าใจว่าหลักธรรมนั้นเป็นสิ่งขัดขวางการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ทั้งหลาย แต่โดยแท้จริงแล้วมีค าสอนหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกมากมายที่เกี่ยวข้อง
กับการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างหลักค าสอนของพุทธ
ศาสนากับการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ันเกิดขึ้นเพราะบุคคลธรรมดาทั่วไป (คฤหัสถ์) ยังมี
ความต้องการทางวัตถุอยู่ เพราะพัฒนาจิตใจไปไม่มากเพียงพอ จึงหาความสงบจิตใจได้น้อย
และต้องพึ่งความสุขจากวัตถุอยู่มาก นอกจากนั้นก็ยังต้องมีภาระที่ต้องอาศัยวัตถุและทรัพย์สิน
เงินทอง ทั้งเพื่อการด ารงชีวิตและเลี้ยงดูผู้ที่อยู่ในความรับผิดชอบ เช่น คนในครอบครัว 
ตลอดจนเพื่อช่วยเหลือสังคมอีกด้วย คฤหัสถ์จึงมีภาระทางเศรษฐกิจในการที่จะแสวงหา
ทรัพย์สินมากขึ้น การมีหลักธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติจึงมีความส าคัญช่วยให้เกิดการ
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
 จากการวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ กับหลัก
ปฏิบัติตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา อาจสรุปได้ดังนี้ 
  ๑. หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเป็นสายกลางในการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจทุกชนิด โดยยึดถือความพอดี ความสมดุลระหว่างความพอใจกับคุณภาพชีวิตเป็น
หลัก เช่น ในการบริโภคนั้นต้องรู้จักประมาณ รู้จักพอดี ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ซึ่งผู้บริโภคต้อง
พิจารณาเหตุผลหรือความมุ่งหมายในการบริโภคให้ถี่ถ้วนว่ามิใช่เป็นการบริโภคด้วยความลุ่ม
หลงมัวเมา หรือเพื่อความอวดโก้ ฟุ่มเฟือย โดยไม่เกิดประโยชน์ แต่เป็นการบริโภคเพื่อการ
ด ารงอยู่ของชีวิต ร่างกาย และเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อการอยู่อย่างผาสุก 
 ๒. หลักการไม่เบียดเบียน ซึ่งหมายถึง การท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจใดๆ นั้นจะต้อง
ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่เบียนเบียนผู้อื่น โดยการไม่เบียดเบียนตัวเองก็คือไม่ท าลาย
คุณภาพชีวิตของตนเอง เช่น ไม่บริโภคสิ่งที่ท าลายสุขภาพ ไม่ท าสิ่งที่ผิดกฎหมาย และศีลธรรม 
เป็นต้น ส่วนการไม่เบียดเบียนผู้อื่นนั้นก็คือ การไม่เบียดเบียนสังคมและสภาพแวดล้อม โดยไม่

                                                           

 ๒๓ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ธรรมะกับการลงทุนสู่เศรษฐีแสนสุข, 
(กรุงเทพมหานคร : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐. 



๑๔ 

ท าความเดือดร้อนให้แก่สังคม และไม่ท าให้ระบบธรรมชาติแวดล้อมหรือระบบนิเวศ เสื่อมโทรม
ลง เช่นในการผลิตใดๆ ต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อสภาพแวดล้อม ตามหลักการไม่
เบียดเบียนนี้ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมจึงเป็นองค์ประกอบของระบบที่อิงอาศัยกัน และ
ประสานเกื้อกูลกัน อันจะน าไปสู่แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ๓. หลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุประโยชน์สุข (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เป็นค าสอนเพื่อให้คฤหัสถ์
รู้วิธีการเพื่อบรรลุประโยชน์สุขในปัจจุบัน อันได้แก่ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีหลัก
ส าคัญ ๔ ประการ คือ 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียร รู้จักใช้ปัญหา
ไตรตรอง พิจารณา หาวิธีการที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพในการท างาน มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท า ประกอบอาชีพได้ผลดี 
 ๒) อารักขสัมปทนา หมายถึง การสามารถปกป้อง คุ้มครองรักษาทรัพย์สินที่หามา
ได้ ไม่ให้สูญหายหรือพินาศไปด้วยภัยต่างๆ  
 ๓) กัลยาณมิตตา หมายถึง การรู้ จักคบคนดี ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบส าคัญให้
เจริญก้าวหน้าในอาชีพอย่างยั่งยืน 
 ๔) สมชีวิตา หมายถึง การมีความเป็นอยู่พอดี เลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ฟุ่มเฟือยแต่ก็ไม่
ฝืดเคือง และมีเหลือเก็บ๒๔ 

 กล่าวโดยสรุปแล้ว ในเรื่องของการบริโภคตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ 
หรือต าราทางวิชาการมาแล้วเบื้องต้นน้ัน ล้วนแต่เป็นเรื่องของการบริโภคที่จะต้องอยู่บนพื้นฐาน
ของความจ าเป็น เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาตามมาจากการบริโภคปัจจัยสี่ในยุคโลกาภิวัตน์นี้ ที่
สามารถเป็นได้ทั้งหลักการ วิธีการ และผลจากการบริโภค ถ้าหากรู้จักบริโภคตามความจ าเป็น
ของปัจจัยสี่แล้ว การบริโภควัตถุทุกอย่างก็จะไม่เป็นโทษตามมาแต่ประการใด ตรงกันข้ามกลับมี
แต่ประโยชน์ที่ได้จากการบริโภคฝ่ายเดียวเท่านั้น  
 
 ๑.๕.๒ งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 

 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์ )  ได้ท าวิ จัยเรื่อง ศึกษาวิ เคราะห์
เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก กล่าวว่า ปัญหาของชีวิตมนุษย์ในแง่เศรษฐกิจมีสาเหตุมา
จากการสร้างระบบโดยความคิดและการกระท าของมนุษย์เอง เพราะขาดความรู้ความเข้าใจ   
อัตวิสัย คือชีวิตร่างกายและจิตใจของตน ที่เป็นตัวผลักดันให้กระท ากรรมเป็นปัญหาแก่มนุษย์
เอง แต่การศึกษาตามแนวพระไตรปิฎกยังมีอีกมุมหนึ่งที่ยอมรับความสามารรถของมนุษย์ ที่สา

                                                           

 ๒๔ สุณี ฉัตราคม, เศรษฐศาสตร์แนวพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๑๖), หน้า ๒๕-๒๗. 



๑๕ 

มารพัฒนาไปสู่เป้าหมายในการแก้ปัญหาของมนุษย์และสังคมที่มีอยู่ได้ ด้วยการศึกษาให้เข้าใจ
ชีวิตจิตใจตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถ่องแท้ และอย่างเป็นขั้นตอนเป็นต้น ซึ่งจะท าให้จัดการ
กับปัญหาทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ระบบชีวิตในพระพุทธศาสนา มี ๒ ระดับ คือ ระดับธรรมดาทั่วไป เป็นชีวิตผู้ครอง
เรือน ต้องอยู่ในระบบแบบแผนของสังคม ต้องยอมรับระบบเศรษฐกิจที่สังคมสร้างขึ้นด้วยความ
เข้าใจส่วนอีกระดับหนึ่งเป็นชีวิตของบรรพชิตที่ไม่ต้องด าเนินไปตามระบบแบบแผนของระบบ
เศรษฐกิจ เพราะไม่ต้องมีกิจกรรมการผลิต การขาย การวิภาคกรรมทางวัตถุ ถ้าจ าเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกับวัตถุ ไม่พึงคิดให้เป็นก าไร หรือขาดทุน แต่มุ่งหมายให้เป็นอยู่อย่างบริสุทธิ์ทางจิต
วิญญาณ ช่วยสร้างสรรค์ ให้ประชาชนมีคุณภาพทางธรรม ความทุกข์ของมนุษย์ที่เกี่ยวกับ
ปัญหาเศรษฐกิจคล้ายคลึงกัน แต่วิธีการมองสาเหตุของปัญหา ค่อนข้างแตกต่างกัน ตามหลัก
เศรษฐศาสตร์ตะวันตก มนุษย์ในทางเศรษฐกิจมีเหตุผลเป็นของตนเองสนใจประโยชน์ตน อาศัย
แรงผลักดันนั้นกระตุ้นให้เกิด ผลิตกรรม การขาย การวิภาคกรรม การแข่งขันกันทางวัตถุ 
เพื่อให้ถึงจุดหมายคือความม่ังคั่งทางวัตถุ ส่วนแนวพระพุทธศาสนา ยอมรับความจ าเป็นของ
ชีวิตที่ต้องบอาศัยปัจจัยทางวัตถุ แต่วัตถุเป็นอุปกรณ์ของชีวิตเพื่อให้ได้คุณภาพที่นอกเหนือจาก
วัตถุ เรียกว่าการได้คุณภาพชีวิตไม่ยึดติดหมกมุ่นในวัตถุและชีวิต 

 จุดก าเนิดของเศรษฐศาสตร์ตะวันตก มีแนวความคิดมาจากความเชื่อที่ว่า มนุษย์
เป็นศูนย์กลางของจักรวาล จึงสามารถก าหนดกิจกรรมของตนได้อย่างเสรี ธรรมชาติแวดล้อมอยู่
ภายใต้การยึดครองและเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ จุดก าเนิดความคิดหลักของเศรษฐศาสตร์ตาม
แนวพระไตรปิฎก เกิดจากความว่างจากการมีตัวตนที่มีผลมาจากการฝึกฝนตนเพื่อหยั่งรู้
ธรรมชาติที่แท้จริง ได้รู้ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ การด าเนินกิจกรรมจึงควรให้
สอดคล้องกับธรรมชาติกิจกรรมใดๆ ควรเป็นไปเพื่อความว่าง  ระบบเศรษฐกิจตามแนว
พระไตรปิฎก บางกรณีก็แตกต่างกับแนวความคิดตะวันตก โดยสิ้นเชิง คือความสุขที่เกิดจาการ
ให้เปล่าเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ยิ่งขึ้นไป ที่ไม่มีการประเมินว่าขาดทุนหรือได้ก าไร
ทางวัตถุแต่อย่างใด ส่วนเกินของที่บริจาคให้แก่สาธารณชนมีค่ามากกว่าการยึดครองแต่เพียงผู้
เดียว วิธีการของพระพุทธศาสนาสอดคล้องกลมเกลียวกับบุคคลระบบสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 ที่มาของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา ในพระไตรปิฎก
ได้เน้นหนักในรูปของการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยอาศัยปัจจัยหนึ่งที่เข้าไปช่วยบ าบัดความ
ต้องการของมนุษย์ เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมดังกล่าวเช่นที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมเรียบง่าย 
อาวาสสัปปายะ อาหารที่เหมาะสม เรียกว่าอาหารสัปปายะ ธรรมเป็นที่สบาย เรียกว่าธรรมสัป
ปายะ บุคคลเป็นที่สบายเรียกว่าบุคคลสัปปายะ ในพระไตรปิฎกมุ่งให้มีคุณภาพ ซึ่งมนุษย์
จะต้องใช้จิตใจเป็นตัวน าพฤติกรรม จิตใจไปสัมพันธ์กับวัตถุ และวัตถุไปสัมพันธ์กับชีวิต เรียกว่า
มนุษย์มีการใช้ชีวิตโดยอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภค ซึ่งเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจแต่ในเชิงพุทธมุ่ง
หมายให้ใช้ปัจจัยเหล่านี้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและสังคม คือมุ่งสอนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุ



๑๖ 

เป้าหมายอย่างมีคุณธรรมหรือในพระสูตรสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค กล่าวถึงการแสวงหา
ทรัพย ์การจับจ่ายทรัพย์ และการแบ่งปันเศรษฐทรัพย์๒๕ 
 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปิฎกกับทาง
สายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ” พบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายนั้นหากจะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ ก็จะต้องให้ มีกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสรางงาน ฯลฯ 
จะต้องเป็น สัมมาเศรษฐกรรม คือ เป็นเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเป้าหมายเพื่อการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศและ
โลกเป็นสว่นรวมด้วย๒๖ 
 พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบว่า เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่เศรษฐกิจที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต
มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปเกี่ยวข้อง ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็น
สัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดี อยู่ดี เป็นแนวคิดที่มีหลักการช่วย
พัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง
พอประมาณ ไม่โลภ ไม่ประมาทและมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต๒๗ 
 พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน ได้ท าวิจัยเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหา
เศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน” กล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรง
เรียกว่า “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” (Relative Self-sufficient Economy) จึงเป็นรูปแบบ
ทีค่นไทยท้ังมวลควรน้อมเกล้าฯรับไว้ปฏิบัติอย่างจริงจังโดยนัยแล้วเศรษฐกิจที่พอเพียงหมายถึง
เศรษฐกิจที่ชมุชนต่างๆ ตั้งแต่ระดับต าบลอ าเภอ จังหวัดสามารถจะท าการผลิตเพื่อการด ารงชีพ
ได้ตามอัตภาพ ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ไม่ต้องขอยืมคนอื่นอยู่ได้ด้วยตัวเอง “ให้ยืนบนขาตนเอง” 
และการด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงคือการด ารงชีวิตในความพอดีมีชีวิตใหม่คือ

                                                           

 ๒๕ พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์), “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า ๑๒๐. 

 ๒๖ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ , “มัชฌิมาปฎิปทาในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 
 ๒๗ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก
มุมมองของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕. 



๑๗ 

หวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทยแนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงจึงควรเป็นแบบอย่างของ
การพัฒนาประเทศไทยในระยะต่อไป๒๘ 
 พระธานี เขมธมฺโม (จําปา) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระไตรปิฎก” 
โดยสรุปว่า หลักการของสัมมาอาชีวะเป็นหลักการด าเนินชีวิตทีถูกต้องเพราะยึดหลักกุศล
กรรมบถของพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการด าเนินชีวิตสุจริตทางกายทางวาจา
และทางใจตามหลักโภควิภาค ๔ ได้แก่แบ่ง ๑ ส่วนส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตนเลี้ยงครอบครัว เลี้ยง
คนทีค่วรบ ารุงเลี้ยงและท าประโยชน์แบ่ง๒ส่วนส าหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบ
อาชีพที่สุจริตเพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพที่จัดไว้ ๒ ส่วนนั้นเพราะให้ความส าคัญว่าการ
ลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจการงานจัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น แบ่งส่วนที่สี่
ส าหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วนคือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพื่อใช้ในคราวฉุกเฉินหรือ
เหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้าเช่นการเจ็บไข้ได้ป่วยหรืออุบัติเหตุเป็นต้นจากหลัก
โภควิภาคดังกล่าวข้างต้นเปรียบได้กับการออมทรัพย์ในปัจจุบันแต่เป็นการออมอย่างมีแผนที่
ชัดเจนกล่าวคือการออมโดยมีเป้าหมายและมีระเบียบแบบแผนเช่นเพื่อต่อยอดทางธุรกิจหรือ
ขยายธุรกิจออมไว้เพื่อการลงทุนในธุรกิจแขนงใหม่รวมไปถึงออมไว้เพื่อเป็นหลักประกันในการ
ด าเนินชีวิต๒๙ 
 พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ ได้ท าวิจัยเรื่อง “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์ 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์ ” พบว่า หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ใน
พุทธเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทาโยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธ์
กับคุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณเป็นวิธีการหรือหนทางในการพัฒนา
ตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผลเป็นเครื่องอ านวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาท
ธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีเป็นเครื่องก ากับการพัฒนาตน ผลการศึกษาพบว่าเนื้อหาของ
เศรษฐศาสตร์ กระแสหลักมีขอบเขตจ ากัดอยู่เพียงพุทธเศรษฐศาสตร์ ที่มีองค์ธรรมในระดับศีล
เป็นประธาน การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์ กับเศรษฐศาสตร์ กระแสหลักจึง
สามารถใช้เฉพาะองค์ธรรมในระดับศีลเป็นเครื่องมือในการศึกษาเปรียบเทียบ โดยองค์ธรรมใน
ระดับศีลที่เกี่ยวข้องกับ ๔ ทฤษฎีหลักทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ที่ประกอบด้วย 
อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิตปัจจัย สันนิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล 

                                                           

 ๒๘ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓. 
 ๒๙ พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙๕.  



๑๘ 

ในเรื่องอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขสังวรศีล ในการกระจายผลผลิต จากการวิเคราะห์เนื้อหา
เพื่อค้นหาตัวชี้วัดที่สามารถก าหนดระดับของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ
เศรษฐศาสตร์ พร้อมทัง้ตัวอย่างและแนวทางในการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดส าหรับใช้เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ตามกรอบทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการ
บริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน และทฤษฎีการกระจายผลผลิต โดยผลจากการวิเคราะห์ น ามาซึ่ง
การสร้างตัวชี้วัดเพื่อก าหนดระดับของความพอเพียงภายใต้คุณลักษณะความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน ๑๓ ตัวชี้วัด ตัวชี้วัดด้านความพอประมาณ
จ านวน ๗ ตัว แบ่งเป็นตัวชี้วัดความพอประมาณในกระบวนการ ๔ ตัว (กลุ่มตัวชี้วัดเชิง
เปรียบเทียบ) ประกอบด้วยประสิทธิภาพการผลิต ประสิทธิผลการผลิต ประสิทธิภาพ การ
บริโภค ประสิทธิผลการบริโภค และตัวชีวัดความพอประมาณระหวางกระบวนการ ๓ ตัว (กลุ่ม
ตัวชี้วัดเชิงสัมพัทธ ) ประกอบด้วยความไม่ พอเพียงความพอเพียงขั้นพื้นฐานความพอเพียง 
ขั้นก้าวหน้า ตัวชี้วัดด้านความมีเหตุผล จ านวน ๔ ตัว (กลุ่มตัวชี้วัดเชิงสมบูรณ์ ) ประกอบด้วย
คุณค่าของปัจจัยการผลิต คุณคาการผลิต คุณค่าของปัจจัยการบริโภค คุณคาการบริโภค และ 
ตัวชี้วัดด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน ๒ ตัว (กลุ่มตัวชี้วัดเชิงสัมพัทธ) ประกอบด้วย
สัดส่วนปัจจัยการผลิต สัดส่วนปัจจัยการบริโภค๓๐ 
 พุทธิตา รักษ์พง ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีโภควิภาค ๔” พบว่า หลักเศรษฐศาสตร์ทั่วไป ถือว่า มนุษย์ในทางเศรษฐกิจมีเหตุผลเป็น
ของตนเอง สนใจประโยชน์ของตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุ้นให้เกิดการผลิตการบริโภค 
การตลาดการลงทุน การออมทรัพย์ และการประหยัด ซึ่งเป็นการแข่งขันกันทางวัตถุ เพื่อให้ถึง
จุดหมายคือความม่ันคงทางวัตถุ หลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ประกอบด้วย ทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ 
โภชเนมัตตัญํุตา ปัจจัยปัจจเวกขณะ มัชฌิมาปฏิปทา วิริยะ ปัญญา ปาปณิกธรรม และการ
เว้นจากอบายมุข ๖ ประการ เป็นการจัดสรรทรัพยากรลงในอัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในวัตถุ
ประโยชน์ในทางธรรม และประโยชน์ในทางปัญญา หลักโภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา คือ
การใช้จ่ายทรัพย์โดยจัดสรรเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ ๑ ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงคนที่ควรบ ารุง
ตามหลักทิศ ๖ และท าประโยชน์ ๒ ส่วนใช้ลงทุนประกอบการงาน อีก ๑ ส่วนเก็บไว้ใช้ในคราว
จ าเป็นการปฏิบัติตามโภควิภาค ๔ มีคุณค่าในฐานะเป็นหลักในการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และในทางเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาถือว่า ความสุข
ทางเศรษฐกิจมิใช่การมีทรัพย์สินเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่วิธีการที่ได้มาและการบริหารจัดการ

                                                           

 ๓๐ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 



๑๙ 

กับทรัพย์สินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าอย่างที่สุด การใช้ทรัพย์ไม่ใช่ให้ตกเป็นทาส แต่
ให้เป็นนายทรัพย์ มีเพื่อรับใช้มนุษย์ เป็นอุปกรณ์ส าหรับท าประโยชน์ไห้กับมนุษย์๓๑ 
 พระมหาสายัญ สิริปํฺโญ ได้ท าวิจัยเรื่อง “หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการ
แก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ” พบว่า วิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นในโลกเป็นปัญหาใหญ่ที่เกี่ยวพันและ
เชื่อมโยงไปถึงการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทั่วทุกมุมโลก กล่าวคือ ปัญหาเศรษฐกิจเป็นวิกฤติที่
ขยายวงและเกี่ยวเนื่องเกือบทุกๆ ประเทศในโลก สาเหตุหลักน่าจะมาจากมนุษย์เร่งรีบบริโภค 
และมุ่งเน้นและให้ความส าคัญกับการบริโภคเกินกว่าความจ าเป็นที่ธรรมชาติให้มา จริงอยู่ที่
มนุษย์ในโลกต้องอาศัยปัจจัย ๔ ในการด ารงชีวิต เม่ือเป็นเช่นนี้จึงท าให้มนุษย์จ าเป็นที่จะต้อง
ผลิตปัจจัย ๔ สนองตอบความต้องการของมนุษย์ทั้งในทางอุปโภคและบริโภค แต่ไม่ได้ผลิต
ออกมาในจ านวนเท่าที่จ าเป็น กลับพบว่ามีการผลิตส่วนเกินและจัดจ าหน่ายมุ่งเน้นก าไร 
กล่าวคือสร้างมูลค่าไปในตัวด้วย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยภายนอกหลายอย่างที่สัมพันธ์กับ
กระบวนการผลิตและการบริโภค เม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจขึ้นจึงท าให้มีปัญหาโยงใยสัมพันธ์กัน
ไปทั่วทุกมุมโลก โดยมีลักษณะปัญหาขั้นพื้นฐานใกล้เคียงกัน นั่นคือ “การบริโภคเกินความ
จ าเป็น” วิธีแก้จึงควรน าหลักสันโดษในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต๓๒ 
 พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร)์ ได้ท าวิจัยเรือ่ง “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงได้แก่ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่ บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่พอกิน พอใช้ เศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนโดยต้องสร้าง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะ
ทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียวเพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะ
เพียงพอทีจ่ะพึง่ตนเอง ย่อมสามารถสรา้งความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น
ไป หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือมีความขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา
หาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ

                                                           

 ๓๑ พุทธิตา รักพงศ์, “การศึกษาเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔”,     
สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๑), หน้า 
๒๙.  
 ๓๒ พระมหาสายัญ สิริปํฺโญ, หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ๓-๔. 



๒๐ 

ผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเปน็มิตร ไมค่บไมเ่อาอย่างผู้ทีชั่กจูงไปในทางที่ไม่ดี๓๓ 
 พอสรุปความได้ว่า การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ตามแนวพุทธนั้น จะต้องเป็นไปเพื่อ
การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รู้จักใช้ปัญญาในการบริโภคหรือใช้จ่ายต่างๆ ให้อยู่บนพื้นฐาน
ของความพอดี ไม่มากไปไม่น้อยไป เหมาะสมกับวิถีชีวิตที่ด าเนินการอยู่ มีเหตุผลในการ
เกี่ยวข้องกับวัตถุต่างๆ อย่างไม่ลุ่มหลง ใช้สิ่งต่างๆ ที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
แสวงหาวัตถุที่ได้มาด้วยความสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักวิธีที่จะรักษาทรัพย์หรือวัตถุที่
หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียร หลีกเลี่ยงในการคบเพื่อนที่ไม่ดี และมีการประกอบอาชีพที่
สุจริต 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็น เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนและ
วิธีการด าเนินงานวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๖.๑ ขั้นกําหนดกรอบในการวิจัย 

 การก าหนดกรอบปัญหาในการวิจัย โดยให้เนื้อหาอยู่ในประเด็นเกี่ยวกับสภาพการ
การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ที่ปรากฏใน
สังคมไทยปัจจุบัน จะได้เห็นปัญหาของการบริโภคและแนวทางแก้ไขหรือทางออกตามแนวพุทธ
ต่อไป 

 ๑.๖.๒ ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรวบรวมข้อมูล โดยค้นคว้าถึงสภาพการบริโภค
ในยุคโลกาภิวัตน์ และค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา ด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้น
ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต าราวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๓ ขัน้การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และการ
วิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลในประเด็น
ที่เกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ และการใช้เครื่องมือสื่อสาร 
ที่ก่อให้เกิดปัญหาหรือผลกระทบ 
 

                                                           

 ๓๓ พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร)์, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



๒๑ 

 
 ๑.๖.๔ ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 

 น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารมาวิเคราะห์ อธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง 
เพื่อตอบโจทย์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้จากการวิเคราะห์มาเรียบ
เรียงเขียนเป็นสารนิพนธ์แบบพรรณนาเชิงโวหารตามโครงสร้างเนื้อหา และน าข้อมูลทั้งหมดมา
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่สารนิพนธ์นี้ต่อไป 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๒.๑. ได้ความรูเ้รื่องสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ 
 ๑.๒ .๒. ได้ทราบองค์ความรู้จากการวิเคราะห์ค่านิยมการบริโภคตามแนว
พระพุทธศาสนา  



 

 บทที่ ๒ 
สภาพการบริโภคในยุคโลกาภวิัตน ์

  
          ในบทนี้เป็นการศึกษาสภาพของการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์  ประกอบด้วย       
การบริโภคตามกระแสค่านิยม การบริโภคอย่างขาดสติไม่รู้เท่าทัน และผลกระทบจากการ
บริโภค ที่เป็นปรากฏการณ์เกี่ยวกับการบริโภคนิยมในยุคปัจจุบัน มีรายละเอียดดังน้ี 
 
๒.๑ การบริโภคตามกระแสค่านิยม 
 ในปัจจุบันเรามักจะได้ยินว่าคนไทยมีค่านิยมชอบใช้ของต่างประเทศ ชอบเลียนแบบ
ชาวต่างประเทศโดยรับเอาวัฒนธรรมของต่างประเทศเข้ามามากโดยลืมคิดถึงความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้น ซึ่งค าว่า “ค่านิยม” ถือว่าเป็นปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ หรือสิ่งอื่นใดก็ตามที่เป็นตัวก ากับหรือควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลที่อยู่ในสังคมนั้นๆ ซึ่งความส าเร็จหรือความล้มเหลวของธุรกิจทาง
การตลาดขึ้นอยู่กับความสอดคล้องกับค่านิยมเป็นส าคัญ เนื่องจากสภาพสังคมและวัฒนธรรม
ของไทยที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้คนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุ่นรับเอาอิทธิพลทั้งด้านวัตถุและไม่ใช่
วัตถุจากตะวันตกมาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตมากขึ้น ดังนั้น ค่านิยมจึงเกี่ยวข้องกับการ
ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นด้วยวิธีที่มีมาตรฐาน ซึ่งบุคคลจะถูกกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรม
เพื่อให้บรรลุค่านิยม และความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมผู้บริโภค ในขณะที่แต่ละชั้นของสังคมจะมี
ลักษณะของค่านิยมและพฤติกรรมในการบริโภคจะแตกต่างกันออกไป  
 เพื่อให้มองเห็นถึงสภาพของการบริโภคนิยมในยุคโลกาภิวัตน์ ที่เกี่ยวกับค่านิยมที่
ส าคัญและเด่นชัดของวัยรุ่นยุคบริโภคนิยมไว้ โดยจะขอยกตัวอย่างกลุ่มค่านิยมกับพฤติกรรม
การบริโภคของคนไทยในยุคโลกาภิวัตน์ ที่เป็นปรากฏการณ์ ดังต่อไปนี ้ 

 ๒.๑.๑ สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ 
 พฤติกรรมการบริโภคนิยม เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากกระแสของการโฆษณาทางสื่อ

ต่างๆ จนท าให้วัยรุ่นเกิดเห็นว่าถ้าได้บริโภคสิ่งนั้นแล้วจะเป็นค่านิยมที่คนทั่วไปยอมรับ จนใน
ที่สุดก็กลายมาเป็นความเชื่อในการบริโภคว่าเป็นความโก้เก๋หรูหรา ดังนั้น พฤติกรรมการ
บริโภคของวัยรุ่นยุคบริโภคนิยม จึงสามารถแยกเป็นประเด็นต่างๆ ได้แก่  



๒๓ 

 ๑) ความรัก ความรักของวัยรุ่นมีหลายรูปแบบ คือ รักพ่อแม่ ญาติพี่น้อง รักเพื่อน 
รักพวกพ้อง รักเพื่อนต่างเพศ ซึ่งเป็นความรักแบบหนุ่มสาว ขณะเดียวกันวัยรุ่นก็ต้องการได้รับ
ความรักจากบุคคลเหล่านี้ด้วย๑ 

 ๒) ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความสนุกสนานเพลิดเพลินของวัยรุ่นส่วนมากมักจะ
ออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬาหรือความบันเทิง เช่น การเชียร์กีฬา เป็นต้น 

 ๓) ความเป็นอิสระ ความต้องการเป็นอิสระจะมีสูงมากในวัยรุ่น เพราะเป็นวัยที่อยู่
ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ต้องการแสดงออกซึ่งความเป็นตัวของตัวเอง ฉะนั้นจึงไม่ชอบให้
ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใครมาสอน วัยรุ่นบางคนจึงท าอะไรโดยไม่ให้ผู้ใหญ่รู้
เห็น 

 ๔) การมีชื่อเสียง วัยรุ่นต้องการให้สังคมยอมรับหรือชมเชย หรืออยากเด่นอยากดัง 
เช่น ต้องการเป็นนักกีฬาที่เก่งเพื่อให้เป็นขวัญใจของเพื่อนๆ เป็นต้น 

 ๕) มีอุดมคติสูง วัยรุ่นมักจะเป็นวัยที่มีอุดมคติแรงกล้า มีความกล้าเสี่ยง และมีพลัง
ผลักดันสูง ท าให้เชื่อคนง่ายจนบางครั้งตกเป็นเครื่องมือของผู้มีอ านาจ มีอิทธิพลแสวงหา
ผลประโยชน์ได้ 

 ๖) สนใจเรื่องเพศและเพศตรงข้าม วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความรู้ ความเข้าใจทาง
เพศอย่างถูกต้อง แต่มักถูกกีดกันจากผู้ใหญ่ ท าให้วัยรุ่นหาความรู้ด้วยการได้ยินหรือได้ฟังคน
อื่นพูด ซึ่งอาจจะไม่ถูกต้องทั้งหมด หรือไม่ก็อ่านหนังสือเรื่องเพศที่มีขายตามท้องตลาด ซึ่งอาจ
เป็นหนังสือที่เร้าความรู้สึกทางเพศได้ 

 ๗) การยอมรับของผู้ใหญ่ คือ ให้ผู้ใหญ่ยอมรับว่ามีความสามารถหรือมีประโยชน์ต่อ
สังคมเพราะฉะนั้นผู้ใหญ่ไม่ควรเพิกเฉย ควรให้วัยรุ่นรับผิดชอบในกิจกรรมบางอย่าง จะช่วยให้
วัยรุ่น รู้จักความรับผิดชอบ เป็นตัวของตัวเองหรือช่วยตัวเองได้มากขึ้น 

 ๘) เป็นแบบอย่างที่ดี วัยรุ่นในปัจจุบันแม้จะชอบความอิสระ แต่ก็ต้องการค าแนะน า
ที่ดจีากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องคอยน าทาง คอยตักเตือน และให้รางวัลเม่ือวัยรุ่นท าดี 

 ๙) ความปลอดภัยและความม่ันคง วัยรุ่นต้องการได้หลักประกันว่าถ้าหากท าในสิ่งที่
ดี แล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือไม่เป็นที่พอใจของผู้ใหญ่ เพราะในสายตาของผู้ใหญ่สิ่งที่วัยรุ่นคิดว่าดี
แล้วอาจจะไม่ดีในสายตาผู้ใหญ่ก็ได้ 

 ๑๐) ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ผู้ใหญ่บางคนมักจะกีดกันไม่ให้วัยรุ่นทดลองสิ่ง
ใหม่ๆ  ทั้งที่บางสิ่งไม่ก่อให้เกิดอันตรายแต่อย่างใด เช่น ต้องการแต่งกายแปลกๆ ตามสมัยนิยม 
ต้องการมีเพื่อนต่างเพศ เป็นต้น ท าให้ผลที่ตามมาคือเกิดการซ่อนเร้น หลอกลวงและในที่สุด
อาจเกิดความเสื่อมเสียได้ 

                                                           

 ๑ ณัฎฐนิตย์ ยศปัญญา, ค่านิยมที่ส าคัญและเด่นชัดของวัยรุ่นยุคบริโภคนิยม ,            
(คณะเศรษฐศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๒๑. 



๒๔ 

 ๑๑) มีความรู้สึกรุนแรง เช่น ถ้าเกิดความสมหวังก็ชื่นชมซาบซ้ึง ตื่นเต้น ถ้าผิดหวังก็
จะคับแค้นใจ น้อยใจในวาสนาของตัวเอง ความรู้สึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดา บางครั้งอาจออกมา
ในรูปที่ว่าเป็นเพราะตัวเองผิด บางคนถึงกับฆ่าตัวตายได้ถ้าเกิดผิดหวังในบางเรื่อง เช่น  ความ
รัก การสอบตก หรือถูกพ่อแม่ดุ เป็นต้น 

 ๑๒) มีอนาคตและมีความส าเร็จ วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการรับผิดชอบ ต้องการ
พึ่งตนเอง ฝันถึงจุดหมายในอนาคต เช่น ต้องการเป็นหมอ เป็นวิศวกร เป็นต้น 

 ๑๓) การรวมกลุ่ม เพื่อนมีความส าคัญมาก เป็นวัยที่ต้องการให้เพื่อนยอมรับ
เพราะฉะนั้น จึงพยายามท าตามเพื่อน แม้บางครั้งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวก็ตาม เช่น เพื่อน
ชวนเดินขบวนแม้ไม่อยากเดินก็ตาม เพราะกลัวเพื่อนไม่รักไม่ให้เข้ากลุ่มด้วย เป็นต้น๒ 

 ๒.๑.๒ กลุ่มบริโภคนิยมในปัจจุบัน 
 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ที่ใช้เป็นสื่อกลางในการโฆษณาสินค้าทุก
ประเภท มีผลต่อการบริโภคของคนไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
การบริโภค ที่ตนเองสามารถแสวงหาได้ เพื่อสนองความต้องการของตน กลุ่มบริโภคนิยมใน
ปัจจุบันที่สามารถแยกได้ มีดังต่อไปนี ้

 ๑) กลุ่มค่านิยมความร่ ารวย และนิยมใช้ของจากต่างประเทศ 
 การบริโภคนิยมของกลุ่มนี้ จุดเด่นที่เป็นนิสัย คือชอบท าตัวว่าตัวเองเป็นคนร่ ารวย
เนื่องมาจากการใช้สินค้า สินค้าที่นิยมใช้จะเป็นสินค้าที่น าเข้ามาจากต่างประเทศเท่านั้น มี
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค คือเป็นบุคคลที่ชอบใช้ของแพงๆ ท าให้คนอื่นมองว่าตัวเอง
เป็นผู้ที่ร่ ารวย ต้องการให้คนยกย่องนับถือ เป็นคนที่ต้องมีเกียรติ ต้องการเป็นผู้น าในการใช้
สินค้า นิยมใช้สินค้าที่น าเข้ามาเท่านั้น มองว่าสินค้าในประเทศเป็นสินค้าที่ไม่มีคุณภาพ ไม่มี
มาตรฐาน เป็นสินค้าด้อยคุณภาพ จะรู้สึกภูมิใจทุกครั้งเม่ือได้ใช้สินค้าที่ เป็นสินค้าจาก
ต่างประเทศ ชอบไปเที่ยวต่างประเทศเพื่อไปซื้อสินค้า บางครั้งซื้อมาแล้วก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์ก็
จะซื้อ หรือบางครั้งอาจจะไม่มีเวลาไปเที่ยวต่างประเทศ ก็ชอบฝากให้คนอื่นซื้อ มีความเป็น
ต่างชาติสูงมาก จะเป็นบุคคลที่เน้นการแต่งกายดีตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ 
สร้างความน่าเชื่อถือ นิยมใช้บัตรเครดิตการ์ด ชอบความสะดวกสบายไม่ชอบการรอคอยนานๆ 
ชอบสังคมกับเพื่อนที่มีฐานะร่ ารวย เท่าเทียมกัน ไม่ชอบคบหาสมาคมกันคนที่ด้อยกว่าหรือ
จนกว่า ท าอะไรคิดถึงตัวเองมากกว่าคนอื่น บางครั้งอาจจะประสบกับปัญหาทางด้านการเงินแต่
กลัวว่าคนอื่นจะรู้ถึงฐานะของตนเองต้องยอมกู้เงินเพื่อพยุงฐานะของตนเองก็ยอมเพื่อรักษา
ภาพลักษณ์ของตนเอง โดยไม่ต้องการให้ใครมามองว่าตัวเองจนล าบาก หรือต่ าต้อยกว่าคนอื่น 

                                                           

 ๒ ณัฎฐนิตย์ ยศปัญญา, ค่านิยมที่ส าคัญและเด่นชัดของวัยรุ่นยุคบริโภคนิยม, หน้า ๒๒. 



๒๕ 

 สินค้าที่นิยมบริโภค ก็มักจะเป็นประเภทสินค้าที่คนในยุคโลกาภิวัตน์นิยมบริโภคกัน 
โดยมากจะเป็นทั้งสินค้าที่เป็นเครื่องอุปโภค และบริโภค เท่าที่ผู้วิจัยค้นคว้าหาหลักฐานมา ก็
พอที่จะน ามาเสนอให้เห็น ได้แก่ บ้านหรูหรา ราคาแพง มีเนื้อใช้สอยมาก เฟอร์นิเจอร์ตกแต่ง
บ้านราคาแพง ต้องใช้สถาปนิกเป็นผู้ออกแบบ รถยนตร์มีราคาแพงและมีความปลอดภัยสูง เป็น
รถน าเข้า ใช้โทรศัพท์มือถือติดต่อธุรกิจ หรือมีเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ 
น าเข้าจากต่างประเทศ เสื้อผ้าที่สวมใส่ จะเป็น BRAND NAME จากต่างประเทศมีราคาแพง
เครื่องประดับ สวมใส่ เช่น นาฬิกา แว่นตา เข็มกลัด เป็นของต่างประเทศ น้ าหอมที่ใช้ก็เป็น
สินค้าน าเข้าจากต่างประเทศ ใช้บัตรเครดิตการ์ดหลายใบ เพื่อความสะดวกและคล่องตัว ชอบ
ออกก าลังกายตาม FITNESS และใช้บริการสถานเสริมสวยความงาม ชอบทานอาหารนอกบ้าน 
เช่น โรงแรม ภัตตาคาร และร้านอาหารที่มีชื่อเสียง โดยเฉพาะชอบอาหารต่างชาติ อาทิ อาหาร
ญี่ปุ่น อาหารอิตาลี เครื่องดื่ม ชอบดื่มเหล้านอก ไวน์จากประเทศฝรั่งเศส๓ 

 ๒) ค่านิยมสุขภาพดี 
 ค่านิยมบริโภคของกลุ่มนี้ จะเป็นบุคคลที่รักษาสุขภาพของตนเอง และครอบครัว 

เพื่อที่จะได้มีชีวิตยืนยาว ปราศจากโรคภัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพร่างกายของตนเอง 
ถึงแม้สิ่งนั้นจะมีราคาแพง ชนิดที่คนบางคนไม่สามารถที่จะหาเงินมาซื้อได้ แต่ก็จะมีอีกกลุ่มหนึ่ง
ที่ยอมเสียเงินเพื่อให้ได้สิ่งที่คิดว่าดีที่สุดมากบริโภค พฤติกรรมของบุคคลที่มีค่านิยมสุขภาพดี 
มักจะเป็นคนที่ดูแลตนเองเป็นอย่างดี มีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ชอบความสะอาด ไป
พบแพทย์เป็นประจ า มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่า มีประโยชน์
ต่อร่างกาย เพื่อท าให้สุขภาพแข็งแรง รวมทั้งดูแลคนในครอบครัวด้วยต้องการให้คนใน
ครอบครัวปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ต้องการมีชีวิตที่ยืนยาว มีร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ชอบ
พักผ่อนอยู่กับบ้าน และทานอาหารในบ้านเพราะเน้นความสะอาด ชอบดูหนังฟังเพลงอยู่ในบ้าน 

 สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ อาหารมังสวิรัติ  อาหารเสริม เช่น แบรนด์ สก็อตนมที่มี
แคลเซี่ยม เพื่อเสริมสร้างกระดูก นมพร่องมันเนย โยเกิรต์ วิตามินต่างๆ เช่น วิตามินซี วิตามิน
บี ฯลฯ ผักปลอดสารพิษ ดื่มน้ าผลไม้ ดื่มน้ าแร่ โสมเกาหลี เห็ดหลินจือ ไก่ตุ๋นยาจีน ไก่ด ายา
รักษาโรค (จากแพทย์สั่ง) 

 ๓) ค่านิยมรักความสนุกสนาน 
 ค่านิยมบริโภคของกลุ่มนี้ เป็นบุคคลที่รักความสนุก มีความรื่นเริงอยู่ตลอดเวลา  

ชอบสังสรรค์ ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลใดก็ตาม ลักษณะของพฤติกรรมบุคคลจะเป็นบุคคลที่รักสนุก 
ชอบความรื่นเริง มีการสังสรรค์ในหมู่ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูงอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการจัด
ปาร์ตี้ทุกสิ้นเดือน หรือเป็นเทศกาลต่างๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันตรุษจีน วันสงกานต์ ฯลฯ ทุก
เทศกาลก็จะมีความสนุกสนานตลอดเวลา สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ รับประทานอาหารทุกชนิด 

                                                           

 ๓ ศิริวรรณ  เสรีรัตน์, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร: วิสิทย์พัฒนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐. 



๒๖ 

เช่น อาหารกับแกล้ม อาจท าทานเอง หรือไปทานนอกบ้าน เครื่องดื่มทุกชนิด เช่น น้ าอัดลม
ผลไม้ต่างๆ (ผลไม้ไทยและผลไม้น าเข้า) ขนมคบเคี้ยวต่างๆ ดื่มสุรา (ผลิตในประเทศไทยและ
น าเข้าจากต่างประเทศ) ชอบร้องเพลง KARAOKE (อาจจะร้องเพลงอยู่ในบ้าน หรือตามสถาน
เริงรมยต์่างๆ ชอบดูภาพยนตร ์ชอบไปรับประทานอาหาร และฟังเพลงตามโรงแรม ห้องอาหาร
ต่างๆ และตามคาเฟ่ ชอบไปเที่ยวตามสถานท่ีในต่างจังหวัด  

 ๔) ค่านิยมบริโภคนิยม 
 ค่านิยมบริโภคของกลุ่นนี้ จะเป็นบุคคลที่มีนิสัยชอบบริโภคเป็นหลัก ซึ่งไม่ได้
ค านึงถึงสุขภาพ ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคชอบรับประทานอาหารนอกบ้าน พยายามสรรหา
ร้านอาหารท่ีอร่อยๆ ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล ถ้าขึ้นชื่อในระดับ เชลล์ชวนชิม แม่ช้อยนางร า และ
ไม่ลองไม่รู้ ซึ่งมีใบรับประกัน ชอบที่จะไปทดลองชิมดูว่าอร่อยสมชื่อหรือเปล่า ชอบร้านอาหารที่
มีลักษณะสะอาด มีความสะดวกสบาย มีที่จอดรถสะดวก บางครั้งบริโภคมากจนเกินความ
จ าเป็นและมีผลต่อสุขภาพ ท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคไขมันอุดตัน โรคเบาหวาน 
ความดัน อาหารไม่ย่อย อาหารเป็นพิษ ฯลฯ  สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่  อาหารทุกชนิด เช่น 
ร้านอาหารดังๆ ร้านอาหารญี่ปุ่น ร้านไอศกรีม ขนมคบเคี้ยวต่างๆ เครื่องดื่มทุกชนิด สุรายี่ห้อ
ต่างๆ 

 ๕) ค่านิยมเลียนแบบต่างประเทศ 
 ค่านิยมบริโภคของกลุ่มนี้ เป็นบุคคลที่มีลักษณะชอบเลียนแบบ เอาค่านิยมจาก
ต่างประเทศมาใช้เป็นพฤติกรรมของตนเอง ไม่มีจุดยืนเป็นของตัวเอง เห็นใครสวยก็อยากจะ
สวยและเท่ห์เหมือนกับคนอื่นบ้าง ลักษณะพฤติกรรมชอบเลียนแบบจากต่างประเทศโดยเฉพาะ
สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นนิตยสาร โทรทัศน์ดาวเทียม เป็นการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากต่างประเทศ
โดยมิได้กลั่นกรองมาก่อน ท าให้พฤติกรรมการรับรู้จะสอดแทรกเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
พฤติกรรม ซึ่งค่านิยมการเลียนแบบจากต่างประเทศจะมีมากขึ้น เช่น แฟชั่นต่าง ๆ การแต่งตัว 
การท าทรงผม สีผม จะนิยมไปทางตะวันตก การด ารงชีวิตเปลี่ยนไป กล้าแสดงออกมากขึ้น มี
ความม่ันใจในตัวเองสูง ท าอะไรคิดว่าตัวเองท าถูกเสมอ มองผู้อื่นผิดอยู่ตลอดเวลา บางครั้งลืม
วัฒนะธรรมที่ดีของประเทศเราไป เช่น เป็นคนก้าวร้าว ไม่มีสัมมาคาราวะ พูดจาไม่เพราะ  ขาด
ความน่าเชื่อถือ และหลงตัวเอง สินค้าที่นิยมบริโภค ได้แก่ เสื้อผ้าตามแฟชั่น เช่น สายเดี่ยว 
เกาะอก ทรงผมตามแฟชั่น เช่น กลัดสีผม โกรกผม นิตยสารแฟชั่นของต่างประเทศ อ่าน
นิตยสารต่างประเทศ วารสารต่างประเทศ ภาพยนตร์ต่างประเทศ ฟังเพลงต่างประเทศ ชอบ
เต้นร า อ่านหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่น๔ 

                                                           

 ๔ พจนารถ หอมประสิทธิ์ ,  การบริโภคนิยมของคนชนบท, รายงานการวิจัย ,
(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๕๐), หน้า ๕๙. 



๒๗ 

 การบริโภคตามกระแสค่านิยมดังกล่าวข้างต้น กล่าวโดยสรุปทั้งหมดนั้นเป็นการ
บริโภคตามกระแสค่านิยมที่เป็นการบริโภคปัจจัยสี่ ที่เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความ
ต้องการที่เกินความจ าเป็นของตนเอง เป็นไปเพื่อความหรูหรา หลงตามกระแสค่านิยม จนท าให้
เกิดมีพฤติกรรมการเลียนแบบด้วยความหลง เพราะเชื่อว่าถ้าได้บริโภคตามความต้องการแบบ
ตัณหาแล้วจะดูโก้เก๋ และทันสมัยอยู่เสมอ แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นก็เป็นปรากฏการณ์ให้เห็นถึงสภาพ
ของการบริโภคปัจจัยสี่ในยุคโลกาภิวัตน์ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ที่จริงแล้วอาจ
เป็นความจ าเป็นและเกินความจ าเป็นไปเสียก็ได้ 
 
๒.๒ การบริโภคอย่างขาดสติไม่รู้เท่าทัน 
 มนุษย์เราเมือ่แสวงหาและสะสมทรัพย์ได้แล้ว ขัน้ต่อไปก็คือการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อการ
บริโภคซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของมนุษย์ ยิ่งยุคสมัยโลกาภิวัตน์นี้ที่เรียกว่ายุคทุนนิยมมนุษย์
ต่างแสวงหาทรัพย์มาเพื่อบริโภคอันเป็นการสนองตอบต่อความต้องการหรือความอยากของ
ตนเองการบริโภคนั้นมีทั้งบริโภคตามความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นไปตามหลักปัจจัยสี่
ซึ่งเป็นความจ าเป็นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ และการบริโภคที่เกินความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
แต่เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความอยาก การใช้จ่ายทรัพย์เพื่อบริโภคนั้น ถ้าไม่มีการ
วางแผนในการใช้จ่ายให้ดีแล้วย่อมประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตเพราะจะท าให้ทรัพย์ที่มีอยู่
ไม่พอต่อการใช้จ่าย การรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายหรือทีเรียกว่าการรู้จักวางแผนทางการเงินจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็นไม่ว่าจะอยู่ในอาชีพอะไรจะเป็นเกษตรกร ข้าราชการ หรือพ่อค้าถ้ารู้จักวางแผน
ในการใช้จ่ายย่อมท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 

 ๒.๒.๑ ปัญหาการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ 
 การบริโภคที่ไม่ถูกต้อง เป็นเร่ืองที่ส าคัญและควรเอาใจใส่อย่างยิ่ง เพราะสาเหตุส่วน
ใหญ่ที่ก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการบริโภค ก็จะมาจากความประมาทขาดสติ หลงใหลในสิ่ง
ที่ตนเสพอยู่ ถ้าขาดการพิจารณาด้วยปัญญาอย่างละเอียดแล้ว การบริโภคสิ่งต่างๆ ก็จะน า
ปัญหามาสู่ตนเอง และผู้อื่น ปัญหาการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์นั้น สามารถแยกเป็นประเด็นๆ 
ได้ดังต่อไปนี ้
 ๑) ขาดสติสัมปชัญญะในการบริโภค 
 การบริโภคหรือการใช้จ่ายท่ีขาดสติ ก็จะหลงใหลไปกับการโฆษณาเพื่อกระตุ้นให้เรา
ใช้จ่ายเพื่อบริโภคอย่างเกินพอดี หรือเกินความจ าเป็น เพราะสิง่ของบางอย่างไม่จ าเป็นต่อเราใน
การที่จะหามาบริโภค หรือสิ่งของบางอย่างเรามีอยู่แล้วก็ไม่จ าเป็นต้องไปหาใหม่มาอีก ให้
รายจ่ายสมดุลกับรายรับไม่ให้แร้นแค้นหรือฝืดเคืองเกินไป และก็ไม่ให้ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยจน
ประสบปัญหาทางการเงิน เพราะเม่ือประสบปัญหาทางการเงินหรือที่เรียกว่าเงินไม่พอใช้แล้ว 
ย่อมมีปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาการทุจริต คอรัปชัน อาชญากรรม เป็นต้น  



๒๘ 

 การใช้จ่ายทรัพย์เพื่อการบริโภคจึงต้องให้มีความสมดุลกับรายได้ การจับจ่ายใช้สอย
ซื้อของที่ตนเองต้องการเป็นเรื่องสนุก หลายคนมีสติในการใช้จ่าย แต่หลายคนก็ขาดสติใช้จ่าย
จนเกิดความเดือดร้อนในเรื่องเงินทองซึ่งมีผลกระทบไปถึงการด าเนินชีวิตด้วย บ่อยครั้งคนที่เริ่ม
เดือดร้อนเรื่องเงินยังไม่ตระหนักถึงสถานะของตนเองเพราะไม่มีไฟแดงกะพริบเตือนเป็น
สัญญาณให้ทราบว่าก าลังใช้จ่ายเกินตัว กินอยู่เกินฐานะ และชีวิตในอนาคตก าลังจะล าบากสิ่งที่
อาจจะเป็นตัวแทนของไฟแดงกระพริบได้แก่๕ 

 ๑. รายได้ส่วนหน่ึงถูกใช้ช าระหนีเ้พิ่มมากขึน้ทุกท ี
 ๒.จ่ายเงินช าระหนีบ้ัตรเครดิตหรือเงินกู้ด้วยจ านวนเงินต่ าสุดเท่าที่เจ้าหนี้จะยอมได้ 
 ๓. ใช้เงินเต็มวงเงินกู้ของบัตรเครดิต 
 ๔. ต้องเอาเงินส่วนท่ีตั้งใจไว้ท าอย่างอื่นมาจ่ายช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงิน 
 ๕. ใช้บัตรเครดิตช าระเงินส าหรับหลายสิ่ง ทัง้ๆ ทีแ่ต่เดิมใช้เงินสด 
 ๖. ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินเกินก าหนดเวลาอยู่เนืองๆ 
 ๗. ผัดผ่อนไม่ไปหาหมอหรือหมอฟันเพราะเงินตึงมือ 
 ๘. ถูกเตือนให้จัดการกับบิลค้างช าระอยู่บ่อยๆ 
 ๙. ท างานล่วงเวลาหรือหาเงินพิเศษตัวเป็นเกลียวเพื่อหาเงินสดมาช าระบิลที่ส่งมา

เรียกเก็บ 
 ๑๐. หากต้องออกจากงานที่ท าอยู่ก็จะเกิดปัญหาการเงินข้ึนมาทันที 
 ๑๑. นึกกังวลถึงเรื่องเงินอยู่เสมอ 
 สัญญาณข้างต้นไม่จ าเป็นต้องมีครบทุกอย่างก็แสดงว่าก าลังอยู่กินอย่างเดือดร้อน

แล้ว สาเหตุก็มาจากความไม่สมดุลระหว่างรายได้และรายจ่าย หนทางแก้ไขแรกก็คือ ต้องหา
รายได้ให้พอกับรายจ่ายที่ก าลังเกิดขึ้น หรือพูดอีกอย่างว่ายกฐานะการเงินขึ้นมาให้ทัดเทียมกับ
ระดับการอยู่กิน หนทางที่สองคือ ลดรายจ่ายลงให้พอดีกับรายได้ หรือลดการอยู่กินลงมาให้
พอดีหรือต่ ากว่าฐานะ หรือทั้งสองทาง 

 ในแง่ของพระพุทธศาสนาแล้ว สามารถแยกความต้องการออกเป็น ๒ ประเภท 
ความต้องการอีกประเภทหนึ่งค่อนข้างจะจ ากัด ความต้องการ ๒ ประเภทนี้ ถ้าใช้ศัพท์สมัยใหม่
ยังหาศัพท์โดยตรงไม่ได้ ความต้องการประเภทที่หนึ่ง ขอเรียกว่า ความต้องการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตน คือ ตัณหา เป็นความต้องการที่ไม่จ ากัด 
 
 
 

                                                           

 ๕ วรากร สามโกเศส, รู้จักใช้เข้าใจเงิน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทดาวฤกษ์คอมมิวนิเคชั่น 
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๓. 



๒๙ 

 ๒) ขาดความพอดีในการบริโภค 
 ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ คือ ไม่รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงาน
อันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิด
ประโยชน์ ไม่ใช่น าไปใช้เพื่อกามคุณ เพื่อรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดยไม่ท า
ให้ตนเองเจริญขึ้น ได้ม่ังมีไม่กี่ชั่วยามก็กลับไปล าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและ
อบายมุข บ้างครั้งจนถึงกลับเป็นหนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์
มามากมายจากการแข่งขัน แต่ต้องพบกับความล าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มี
ธรรมในข้อนี้นั่นเอง๖ 
 ๓) การใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะเพื่อบริโภค 
 ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ ไม่รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย และไม่อยู่ 
แบบพอดี สมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้ส าหรับ
ปั้นปลายของชีวิตจะได้ไม่ล าบาก พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจระลึกไว้
เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมี
ทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้นเม่ือมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้
แล้ว ต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ที่เรียกว่า โภควิภาค” คือ 
หนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง ได้แก่ บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนใน
ปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงาน ท าบุญ ตลอดจนบ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็น
ต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงาน สามส่วน เก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น๗ 
 การบริโภคที่ขาดสติไม่รู้เท่าทันนั้น เม่ือสรุปแล้วก็คือการบริโภคที่เกินความจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต แต่เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความอยาก (ตัณหา) การใช้จ่ายทรัพย์เพื่อ
บริโภคนั้น ถ้าไม่มีการวางแผนในการใช้จ่ายให้ดีแล้วย่อมประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตเพราะ
จะท าให้ทรัพย์ที่มีอยู่ไม่พอต่อการใช้จ่าย ปัญหาหนี้สินก็จะตามมา อาจท าให้เกิดความขัดแย้ง
หรือครอบครัวแตกแยก บางครั้งอาจถึงกับคิดสั้นก่ออาชญากรรมหรือท าร้ายตัวเองได้ เพราะ
เครียดกับหนี้สินท่วมหัว อันเกิดจากการบริโภคที่ขาดสติสัมปชัญญะ 
 
 
 

                                                           

 ๖ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บารมีการพิมพ์,๒๕๒๔), หน้า ๕๖. 
 ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 



๓๐ 

๒.๓ ผลกระทบจากการบริโภค 
 มนุษย์จ าเป็นต้องการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ แต่ถ้าการบริโภคนั้นเกินความพอดี 

หรือบริโภคด้วยความประมาทขาดสติแล้ว ผลกระทบที่จะตามมาก็ต้องมเป็นเรื่องธรรมดา ส่วน
จะมีมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนบริโภคนั้น ส าหรับผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคในหัวข้อ
นี้ มีรายละเอียดดังที่ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงตามล าดับต่อไป  

 ๒.๓.๑ ผลกระทบจากการกินอาหาร 
 ปัญหาด้านสุขภาพของคนปัจจุบัน นอกจากจะมีสาเหตุมาจากปัจจัยภายในอย่างเช่น 
ความบกพร่องของยีนส์หรือเป็นเพราะกรรมพันธุ์แล้ว อีกสาเหตุหนึ่งก็คือมาจากปัจจัยภายนอก 
เช่น อาหารและสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาหาร กล่าวได้ว่า โคภัยไข้เจ็บ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์นั้น ส่วนหนึ่งมาจากอาหารที่มนุษย์รับประทานเข้าไป ในส่วนนี้เป็นไป
ได้ว่า มนุษย์เราไม่ค านึงถึง เท่าท่ีควรจะเป็น การกินยังเป็นการกินเพื่อให้อิ่มผ่านพ้นไปเป็นวันๆ 
เท่านั้น การให้ค่าหรือความส าคัญแก่การกินที่เหมาะสมยังไม่มีให้เห็นเท่าที่ควร ปัญหาด้าน
สุขภาพ เช่น โรคเบาหวาน มะเร็ง โรคกระเพาะอาหารอักเสพ ท้องเสีย ท้องอืด แม้กระทั่งโรค
อ้วน แม้ไม่ใช่โรคโดยตรงแต่เม่ือมีการรักษาเยียวยาและท าให้ไม่พอใจ ก็ถือว่าเป็นโรคชนิดหนึ่ง 
เหล่านี้ถือว่า ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากอาหาร เรียกว่า อาหาร อย่างไรก็ตาม ปัญหาสุขภาพที่
เกิดจากการกิน จึงเป็นปัจจัยส าคัญ ๒ ส่วนประกอบกัน คือ พฤติกรรมการกินและอาหารที่กิน
เข้าไปเพราะพฤติกรรมการกินของมนุษย์ ยังเป็นพฤติกรรมการกินที่ไม่เหมาะสมและไม่พึง
ปรารถนาค าว่า ไม่เหมาะสม และไม่พึงปรารถนา ในที่นี้หมายความว่า ไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของร่างกาย ไม่สอดคล้องกับการท างานของร่างกายรวมถึงการกินที่ไม่พอเหมาะพอดี 
ซึ่งมากเกินไปหรือน้อยเกินไป คลอดถึงการกินที่ไม่เป็นม้ือ ไม่เป็นเวลา ซึ่งนอกจากจะได้
ประโยชน์จากอาหารน้อย ร่างกายได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอแล้ว ยังเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ
อีกด้วย เช่น โรคกระเพาะอักเสพ และเป็นการท าให้การท างานของร่างกายเสียระบบอีกด้วย๘ 
 นอกจากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น ถ้าหากเราสังเกตก็จะเห็นพฤติกรรมการโภค
อาหารเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมค่อนข้างมาก แม้แต่การศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีโรงเรียนใน ๕ วันของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ก็ยังพบว่า นักเรียน
บริโภคอาหารหลักทุกวัน และมีนักเรียนที่บริโภคอาหารและขนมทุกวัน และยังพบอีกว่า
นักเรียนบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักทุกวันมากกว่าอาหารหลักอื่นๆ และมีนักเรียนท่ีบริโภค
ไข่ทุกวันเพียงร้อยละ ๔.๑๘ เท่านั้น ส่วนอาหารประเภทขนมนักเรียนเลือกบริโภคขนม
กรุบกรอบและส่วนใหญ่ไม่เลือกบริโภคขนมไทย ส าหรับเครื่องดื่มส่วนใหญ่ที่เลือกบริโภค
                                                           

 ๘ ปรีชา บุญศรีตัน, พุทธจริยศาสตร์กับการกิน, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒.   



๓๑ 

คือน้ าเปล่าไม่ใส่น้ าแข็ง น้ าเปล่าใส่น้ าแข็ง และน้ าอัดลมในสัดส่วนใกล้เคียงกัน และ มี
นักเรียนที่ไม่ดื่มนมหรือผลิตภัณฑ์จากนมสูงถึงร้อยละ ๔๖.๗๒ ในส่วนอาหารมื้ออื่นๆ ที่
ไม่ใช่มื้อกลางวัน พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนเลือกบริโภคไอศครีมทุกวัน ซึ่งมากกว่าอาหาร
ประเภทอื่นๆ อย่างไรก็ตาม ขนมและและอาหารทอดก็เป็นอาหารที่นักเรียนเลือกบริโภค
รองลงมาจากไอศครีม เมื่อพิจารณาแล้ว นักเรียนบริโภคบ่อย ๒-๓ วัน จะพบว่า นักเรียน
เลือกบริโภคอาหารทอดมากกว่าอาหารประเภทอื่นๆ๙  
 พฤติกรรมการบริโภคนั้น ถือได้ว่าเพศนั้นเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่น่าจะมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล จากหลักฐานทางงานวิจัยของสุชาดา มะโนทัย พบว่า
นักเรียนหญิงมีความรู้เร่ืองโภชนาการโดยรวมดีกว่านักเรียนชายและจากการศึกษางานวิจัยของ 
ประจวบ อินอ๊อด พบว่าเพศหญิงส่วนมากจะชอบรับประทานอาหารจุบจิบมากกว่าเพศชายซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ชลิดา อุ่นก าเนิด พบว่า ผู้บริหารหญิงรับประทานอาหารจุบจิบ
มากกว่าผู้บริหารชาย ส่วนการเลือกรับประทานอาหารของ เพลิน ตังคณะกุล และคณะ พบว่า 
นักเรียนชายชอบรับประทานอาหารที่มีไขมันมากกว่านักเรียนหญิง ชาร์เจ้นท์ และคณะ พบว่า 
เพศชายและเพศหญิงไม่ชอบรับประทานอาหารประเภทผักและผลไม้ แต่เพศชายนิยมบริโภค
อาหารประเภทจานด่วน เพศหญิงนิยมบริโภคคุกกี้ โดนัส ขนมเค้ก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สรัญญา ทรัพย์อัประไมย พบว่า เพศชายและเพศหญิงอายุ ๑๖-๒๕ ปี นิยมบริโภคอาหารจาน
ด่วน๑๐ 
 การบริโภคอาหารที่ท าให้เกิดผลกระทบยังมีปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง อย่างเช่น
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามโภชนบัญญัติ ๙ ประการ โดยรวมในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะว่า 
นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการะดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เป็นนักศึกษาจาก
ภูมิภาคจะอาศัยตามหอพักซึ่งไม่มีโอกาสปรุงอาหารเอง ต้องรับประทานอาหารจากร้านอาหาร
จึงเลือกรับประทานอาหารตามความสะดวก อาจเป็นข้อจ ากัดหนึ่งในการเลือกรับประทาน
อาหารและสอดคล้องกับผลการส ารวจสถานการณ์ ด้านอาหารและโภชนาการในแผนอาหารและ
โภชนาการ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๘ ที่ระบุว่า ปัจจุบันประชาชนมี

                                                           

 ๙  เรืออากาศตรีหญิง ศลาลิน ดอกเข็ม, การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณะสถิติประยุกต์ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร์, ๒๕๕๔), ๕๑-๕๒. 
 ๑๐ การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของนักศึกษาชั้นปีที่๑ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 



๓๒ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง กินอาหาร
นอกบ้านเพิ่มขึ้น นิยมซื้ออาหารหาบเร่และอาหารตามแผงลอยมากยิ่งขึ้น๑๑ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ท าให้
ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภายในครอบครัว  แต่ละ
ครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ภายในครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี  แต่บาง
ครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะเนื่องจากต้องออก
หางาน ท างานแข่งกับเวลา เพื่อหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ท าให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภค
อาหารส าเร็จรูปการบริโภคอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ บริโภคอาหารมากเกินไป และไม่รับประทาน
อาหารเป็นเวลา ท าให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ เช่น โรคกระเพาะ
อาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง เป็นต้น 
 ในปัจจุบันพบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก  
ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรม  และ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดล้อม 
การแข่งขันกับเวลาในการศึกษาหาความรู้ จึงท าให้วัยรุ่นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ต ทั้งนี้เนื่องจากอาหารจาน
ด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค เพื่อความ
สะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้อง
เร่งด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก แซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น ส่วน
ประเภทขนม เช่น โดนัท พุดดิ้ง เค้ก และไอศกรีม เป็นต้น อาหารจานด่วนจะเป็นอาหารจ าพวก 
แป้ง ไขมัน และน้ าตาลมาก เม่ือรับประทานเข้าไปจะท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน และโรค
อ้วน และจะท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมองตีบและพบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ๑๒ 
 ผลกระทบของการบริโภคอาหารที่โดยส่วนใหญ่แล้วก็คือขาดการพิจารณาถึงความ
พอดีในการบริโภค อะไรบริโภคแล้วให้โทษ อะไรบริโภคได้ให้ประโยชน์ การไม่บริโภคอาหาร
ตามหลักโภชนบัญญัติ จึงเกิดผลตามมาต่อร่างกาย คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น โรค

                                                           

 ๑๑ อนุกูล พลศิริ, ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหง, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๑) หน้า ๕๘. 
 ๑๒ http://www.nmt.ac.th/product/web/1/food.html. เข้าถึงเมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

http://www.nmt.ac.th/product/web/1/food.html.%20เข้าถึงเมื่อวันที่


๓๓ 

อ้วน โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคกระเพาะอาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ ท าให้เสียสุขภาพ  ปัญหา
ทั้งหลายก็มาจากพฤติกรรมการกินและเรื่องของอาหารท่ีกินเข้าไปน้ันเอง   
 
 ๒.๓.๒ ผลกระทบจากการเสพ  

 ด้วยกระแสวัตถุนิยมที่ถาโถมเข้ามาในสังคมปัจจุบัน ประกอบกับมาตรการที่
เอื้ออ านวยต่อการตอบสนองต่อกิเลสแห่งวัตถุนิยมเหล่านั้น ไม่แปลกที่คนไทยจะมีหนี้สินเพิ่ม
มากขึ้น แต่สิ่งที่น่าวิตกก็คือ ในขณะนี้การเป็นหนี้เพิ่มมากขึ้น แต่ประสิทธิภาพในการช าระหนี้
กลับลดลง เม่ือการเป็นหนี้สามารถท าได้ง่าย จึงไม่แปลกที่ลักษณะนิสัยการเสพติดการเป็นหนี้
จะเพิ่มสูงขึ้น 

 ข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
ระบุว่า ในการภาวะของสังคมไทยในช่วงไตรมาสที่ ๓ ของปีพ.ศ. ๒๕๕๕ (ระหว่างเดือน ก.ค. – 
ก.ย. ๒๕๕๕) พบว่าหนี้สินภาคครัวเรือนของคนไทยมียอดคงค้างในอัตราที่สูงกว่า ๒ พันล้านๆ 
บาท ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นจากในช่วงเดียวกันเม่ือปีก่อน (พ.ศ. ๒๕๕๔) กว่าร้อยละ ๒๐ แน่นอนว่า
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้การเป็นหนี้ของคนไทยเพิ่มขึ้นก็คือการกู้ยืมเพื่อมาปรับปรุงที่พักอาสัย และ
ฟื้นฟูความเสียหายของครอบครัวอันเนื่องมาจากมหาอุทกภัยเม่ือปี ๒๕๕๔ แต่ปัจจัยดังกล่าวก็
ยังไม่แรงพอที่จะฉุดตัวเลขให้ได้สูงถึงขนาดนี้ เพราะหากจะกล่าวถึงสาเหตุของการที่ท าให้
หนี้สินในภาคครัวเรือนเพิ่มขึ้นอย่างแท้จริงเห็นจะเป็นสินเชื่อเพื่อซื้อรถยนต์และรถจักรยานยนต์ 
ที่เพิ่มมากขึ้นจากปีที่แล้วกว่าร้อยละ ๓๓ 
 ในขณะที่การเป็นหนี้ของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น แต่ประสิทธิภาพในการช าระหนี้กลับ
ลดลง ดังจะเห็นได้จากสัดส่วนการผิดนัดช าระหนี้ที่ค้างเกิน ๓ เดือน ในช่วงเวลาเดียวกัน
เพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ ๓๗ หรือเทียบเป็นตัวเลขก็ร่วมๆ ๗ พันกว่าล้านเลยทีเดียว ตลอดจน
พฤติกรรมการออมเมื่อเทียบกับสัดส่วนในการบริโภคที่ต่ ามากเพียงร้อยละ ๗ ต่อ GDP ในขณะ
ที่ประเทศญี่ปุ่นมีสัดส่วนการออมสูงถึงร้อยละ ๕๐ ต่อ GDB สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่าคนไทยในยุค
ปัจจุบันเสพติดการเป็นหนี้ ต้องการอะไรก็กู้หนี้ยืมสิน ใช้เงินในอนาคตเพื่อเนรมิตสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ ท้ายที่สุดก็กลายเป็นไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย อีกทั้งยังเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรม 
เพราะฉะนั้นถึงเวลาแล้วหรือยังที่พวกเราและทุกภาคส่วน จะร่วมกันอย่างจริงจังในการแก้ไข
ปัญหาหน้ีสินของคนไทยให้ลดลงได้เสียที๑๓ 
 พูดถึงค าว่าเสพติด คนทั่วไปมักจะคิดถึงยาเสพติด การติดเหล้า ติดบุหรี่ หรือของ
มึนเมาต่างๆ ใครเลยจะคิดว่าอาหารที่เรากินกันอยู่ทุกวันนี้ก็สามารถท าให้เราเกิดการเสพติดได้
เช่นเดียวกัน  เช่น การติดช็อกโกแลต ติดขนมหวาน  ติดมันฝรั่งทอด ถั่วทอด เป็นต้น เม่ือไม่ได้
                                                           

 ๑๓ บทความจาก : bejame.com SatunInfo : คนไทยกับการเสพติดการเป็นหน้ี, 
www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32, เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=otfwU5aME8OGuASq1oKQDg&ved=0CDwQFjAK&usg=AFQjCNEweY8pDfU73IDUuqr7imaHVh8VOA
http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32


๓๔ 

กินจะเกิดความอยาก กระสับกระส่าย หงุดหงิด และเม่ือกินบางครั้งจะไม่อยากหยุดจนกว่า
อาหารตรงหน้าจะหมดไป อาการเหล่านี้บางคนคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาและไม่ใช่เรื่องใหญ่ที่
จะต้องน ามาใส่ใจ และไม่คิดว่าสิ่งเหล่านี้จะกระทบต่อสุขภาพของตนเอง แต่ในความเป็นจริง
แล้วการเสพติดอาหารจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง 
 การศึกษาพบว่าในปัจจุบันนี้โรคอ้วนและโรคอ้วนลงพุงมีอัตราการเพิ่มที่สูงขึ้นและ
เป็นปัญหาต่อสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจเกิดจากการเสพติดอาหาร โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเสพติดอาหารที่มีน้ าตาลสูงหรือการติดรสชาติหวาน การติดอาหารที่มีไขมันสูงกลุ่ม
อาหารทอด ขนมเบเกอรี่ และอาหารท่ีมีความเค็มเช่นมันฝรั่งทอด เนื้อทอด ไก่ทอด หมูปิ้ง ซอส
ปรุงรสต่างๆ ๑๔ 
 นักวิชาการด้านโภชนาการได้ท าการศึกษาถึงการเสพติดอาหารของคน พบว่าคนที่มี
การเสพติดอาหารจะมีสารเคมีในสมองที่เปลี่ยนแปลงเหมือนคนที่เสพติดยาเสพติด โดยความ
หวานจะท าให้คนติดมากที่สุด รองมาคือความเค็มและความมัน เม่ือได้รับอาหารที่ตัวเองเสพติด
แล้ว สารโดปามีนจะหลั่งออกมาท าให้เกิดความสุข ท าให้อารมณ์ดี ตื่นตัว กระฉับกระเฉง มี
สมาธิท างานได้ดีขึ้น จึงเกิดเป็นการเสพติด เพราะต้องการที่จะได้รับความสุขและท างานได้มาก
ขึ้น จนบางครั้งท าให้กินอาหารประเภทนั้นๆ บ่อยและมากเกินไป ผลที่ตามมาคือท าให้ได้
สารอาหารบางอย่างมากเกิน เช่น พลังงานที่มากเกินกว่าความจ าเป็นของร่างกาย ท าให้น้ าหนัก
เพิ่มมากขึ้น และตามมาด้วยโรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน
และโรคเรื้อรังอื่นๆ 
 พฤติกรรมที่บ่งบอกว่ามีการเสพติดอาหาร สามารถแยกให้เห็นถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร อันเป็นที่มาแห่งปัญหาต่างๆ ได้ ๗ ประการ คือ  

 ๑. เลือกซื้ออาหารชนิดน้ันเป็นประจ าสัปดาห์ละมากกว่า 3 ครั้ง 
 ๒. กินอาหารชนิดนั้นมากกว่าที่วางแผนว่าจะกิน หรือกินแล้วไม่อยากหยุดกิน  
 ๓. มีความอยากกินอาหารชนิดน้ันมากกว่าอาหารชนิดอื่น 
 ๔. กินอาหารชนิดน้ันแม้ว่าจะไม่หิวเลยก็ตาม 
 ๕. เมื่อไม่ได้กินอาหารชนิดนั้นจะท าให้จิตใจไม่เป็นสุข เกิดความหงุดหงิด อารมณ์ 

เสียหรืออาการทางร่างกายเช่นปวดหัวมือสั่น ใจสั่น หน้ามืด 
 ๖. ขาดสมาธิเม่ือไม่ได้อาหารชนิดนั้นๆ 
 ๗. หาข้ออ้างหรือเหตุผลในการกินอาหารชนิดน้ันเสมอ 

ส าหรับแนวทางการแก้ไขการเสพติดอาหาร ที่จะต้องน าไปปฏิบัติตามมี ๕ ประการ คือ 
                                                           

 ๑๔  ฉัตรภา หัตถโกศล, การเสพติดอาหาร, รายงานการวิจัย, (คณะสาธารณสุขศาสตร์ :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑.   
 



๓๕ 

 ๑. วางแผนการกินในแต่ละวันและพยายามท าให้ได้ตามแผน สามารถรับประทาน
อาหารที่เสพติดได้ แต่กินให้น้อยลง 
   และกินเฉพาะในม้ืออาหารเท่านั้น 
 ๒. พยายามเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์แทนท่ีอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น หากติดการ
รับประทานน้ าหวาน อาจเริ่มเปลี่ยนแปลงเป็นผลไม้รสหวานแทน และรับประทานผลไม้ท่ีไม่
หวานร่วมด้วย 
 ๓. ท าการจดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคว่าอาหาร ว่ามีความถี่ในการกินมากน้อย
แค่ไหน 
 ๔. ถามตัวเองก่อนท่ีจะกินอาหารท่ีเสพติดว่าต้องการจริงๆ หรือไม่ และต้องการ
ปริมาณเท่าใดถึงจะพอ 
   การถามตัวเองก่อนจะช่วยลดปริมาณความอยากอาหารลงได้ 
 ๕. พยายามหลีกเลี่ยงสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการซื้อหาหรือมีอาหารที่เสพติดอยู ่
  การเสพติดอาหารแม้ว่าจะฟังดูไม่น่ากลัวเหมือนการเสพติดอย่างอื่น แต่ก็ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพได้เช่นกัน  ดังนั้นหากเราสามารถที่จะลดการเสพติดอาหารโดยเฉพาะอาหาร
นั้นเป็นอาหารท่ีก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายได้แล้ว ก็จะท าให้เรามีความสุขกับการกินอาหารได้
หลากหลายมากยิ่งขึ้น และท าให้สุขภาพดีตามมา๑๕ 
 ดังที่กล่าวมาการเสพที่เป็นปัญหาคือการเสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความ
ลุ่มหลง การเสพที่ขาดการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง การเสพที่ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ไม่
เป็นไปเพื่อความพอดีของร่างกาย แต่กลับเสพติดสิ่งที่ให้โทษแก่ร่างกาย จนท าให้เกิดการ
สูญเสียท้ังทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา ที่ส าคัญคือท าให้เสียอนาคตไปเลยส าหรับเยาวชน 
ที่หลงผิดคิดว่าการเสพสิ่งเหล่านี้เป็นเร่ืองดี เป็นสิ่งที่สังคมยอมรับ เมื่อเสพจนถึงที่สุดแล้วก็ไม่
สามารถน าความสุขที่แท้จริงมาสู่ตนเองได้เลย 
  
 ๒.๓.๓ ผลกระทบจากการดื่ม 
 ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเกิดความหลงในความมึนเมา จึงท าให้คนหลายคน
ต้องเผชิญกับปัญหาตามมามากมาย จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้  
 ๑. ลักษณะและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 การดื่มสุราโดยท่ัวไปจะมีลักษณะต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการไม่ดื่มเลยหรือดื่มน้อย 

                                                           

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 



๓๖ 

ไปจนถึงดื่มหนักและปัญหาที่เกิดขึ้นก็จะมีตั้งแต่ ไม่มีปัญหาเลย ไปจนถึงปัญหามากและปัญหา
รุนแรงเช่นกันซึ่งสามารถแบ่งการดื่มออกได้เป็น ๓ แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไป
และความเสี่ยงต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น คือ 
 ๑) การดื่มแบบความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย (low risk drinking) หมายถึง การ
ดื่มไม่เกิน ๒ ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง ๑.๕ กระป๋องหรือเหล้า
๔๐ ดีกรี ๑ เปก๊ (๑ เป๊ก ปริมาตรเท่ากับ ๕๐ cc.) หรือไม่เกิน ๔ ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชายซึ่ง
เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง ๓ กระป๋องหรือเหล้า ๔๐ ดีกรี ๒ เป๊กการดื่มในลักษณะเช่นนี้อาจ
เรียกว่า responsible drinking หรือ self –limit drinking 

 ๒) การดื่มแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) หมายถึง การดื่ม
แอลกอฮอล์ในปริมาณและลักษณะที่ท าให้ผู้ดื่มเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพโดยที่
องค์การอนามัยโลกได้จัดว่าเป็นความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซึ่งการดื่มแบบเสี่ยงนี้เป็นการดื่มที่
มากกว่า ๒ ดื่มมาตรฐานแต่ไม่เกิน ๒ ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 
๓ กระป๋อง หรือเหล้า ๔๐ ดีกรี ๒ เป็กหรือการดื่มมากกว่า ๔ ดื่มมาตรฐาน แต่ไม่เกิน ๖ ดื่ม
มาตรฐานต่อวันในผู้ชาย เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง ๑.๕ กระป๋อง หรือเหล้า ๔๐ ดีกรี ๓ เป็ก 
นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัวราน้ า (binge drinking) ซึ่งหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณที่
มากติดต่อกันในระยะเวลาอันสั้น (ภายใน ๒–๓ ชั่วโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณ์หรือครั้ง
เดียวกัน โดยเพศชาย ดื่ม ๔ แก้วหรือมากกว่าต่อครั้ง และเพศหญิง ดื่ม ๓ แก้วหรือมากกว่าต่อ
ครั้ง ก็ถือว่าเป็นการดื่มแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูงด้วย 
 ๓) การดื่มแบบอันตราย (harmful drinking) หมายถึงการดื่มแอลกอฮอล์ที่ท าให้เกิด
อันตรายต่อร่างกาย หรือจิตใจ เป็นการดื่มมากว่า ๔ ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิงซึ่งเทียบเท่า
กับเบียร์ชนิดแรง ๓ กระป๋อง หรือเหล้า ๔๐ ดีกรี ๒ เป็กขึ้นไปหรือมากกว่า ๖ ดื่มมาตรฐานต่อ
วันในผู้ชายเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง ๔.๕ กระป๋อง หรือเหล้า ๔๐ ดีกรี ๓ เป็กขึ้นไป๑๖ 

 ๒. สาเหตุการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ๑๗ พบว่า การดื่มสุราของวัยรุ่นอายุ ๑๕- 
๑๙ ปี ดื่มนานๆ ครั้ง มากที่สุดร้อยละ ๕๒.๖ รองลงมาคือดื่มเดือนละ ๑-๒ ครั้ง ดื่มเป็นบางวัน 
(๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห์) ดื่มค่อนข้างบ่อย (๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห์) และดื่มทุกวันคิดเป็นร้อยละ 
๑๙.๒, ๑๗.๐, ๙.๐ และ ๒.๐ ตามล าดับ ส่วนประเภทของเครื่องดื่มที่วัยรุ่นหญิงนิยมดื่ม คือสุรา
ต่างประเทศหรือสุราผสมน้ าผลไม้ เพราะเชื่อว่าดื่มแล้วไม่เมา รองลงมาเป็น เบียร์ ส่วนวัยรุ่น
ชายชอบดื่มสุรา มากกว่าเบียร์และไวน์๑๘ การเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการดื่มอย่างหนัก
                                                           

 ๑๖ ทรงเกียรติ ปิยะกะ, ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐-๑๑. 
 ๑๘ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สสส., ๒๕๔๘), หน้า  ๒๘. 



๓๗ 

เป็นครั้งคราว (heavy episodic drinking)หรือการดื่มแบบปริมาณมากๆ ในแต่ละครั้งหรือที่
เรียกว่า “เมาแบบหัวราน้ า” (binge drinking)ในกลุ่มวัยรุ่นอาจมีการแพร่กระจายวัฒนธรรมการ
ดื่มในลักษณะนี้จากประเทศที่พัฒนาแล้วมายังประเทศที่ก าลังพัฒนาซึ่งประเทศไทยก็ได้รับ
วัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามาเช่นกัน และลักษณะการดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไป 
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหรือบริบทของสังคมนั้น ๆ เช่น การดื่มเพื่อเข้าสังคม เช่น การไปร่วมงานพิธี
ต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวช ดื่มในโอกาสเทศกาลต่างๆ งานศพ ฉลองวัน
เกิด เลี้ยงฉลองความส าเร็จ ซึ่งเป็นโอกาสที่มีอยู่ตลอดเวลาท าให้บุคคลเริ่มต้นดื่มและเม่ือดื่มทุก
โอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเป็นครั้งคราวจนในที่สุดกลายเป็นกิจวัตรได้ เป็นต้น การดื่มเพื่อ
วัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น การดื่มเพื่อแสดงความเป็นลูกผู้ชาย หรือแสดงความเป็นผู้ใหญ่ของ
วัยรุ่น วัยรุ่นหญิงดื่มเพื่อแสดงความเท่าเทียมทางเพศกับเพศชาย หรือการมีความเชื่อว่าดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนอาหารจะท าให้รับประทานอาหารได้มากขึ้น ลักษณะการดื่มแบบจนครองสติ
ไม่ได้ เช่น การได้รับการคะย้ันคะยอจากเพื่อน หรือถูกเหตุการณ์บังคับ การดื่มเช่นนี้อาจท าให้มี
พฤติกรรมที่ผิดแผกไปจากปกติ เช่น จากคนเรียบร้อย เงียบกลายเป็นคนโวยวาย ก้าวร้าว กล้า
แสดงออก เป็นต้น การดื่มเป็นนิสัย เป็นอีกลักษณะหนึ่งท่ีบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์นั้นดื่มเป็นนิสัย
จนกลายเป็นพิษสุราเรื้อรัง จนไม่สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างปกติสุขปัจจัยที่มีผล
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้มีการเริ่มบริโภคแอลกอฮอล์๑๙ สาเหตุ
ที่ท าให้คนในยุคโลกาภิวัตน์ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบไปด้วยสาเหตุต่อไปนี้ 
 ๑) ความอยากลอง เป็นธรรมชาติของมนุษย์ในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับสิ่ง
ใหม่ ๆ โดยเฉพาะในวัยที่มีความรู้สึกอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย ตื่นเต้น สนุกสนาน เช่น ใน
วัยรุ่น 
 ๒) กลุ่มเพื่อนหลายคนไม่กล้าที่จะปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนให้ดื่ม แอลกอฮอล์หรือ
บางคนมีทัศนคติว่า การดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อน หมายถึงการรักพวกพ้อง เป็นหน่ึง 
เดียวกัน ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน 
 ๓) สังคมและวัฒนธรรม สังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็น เรื่องธรรมดา
จะเห็นได้ว่างานสังสรรค์ งานเลี้ยงงานฉลองและงานประเพณีต่างๆ แทบทุกงาน จะต้องมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบด้วยเสมอ ท าให้ผู้ที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้ มองว่าการ
ดื่มเป็นเร่ืองธรรมดา เพียงแต่ว่าส าหรับ ตนเองจะเป็นโอกาสใดเท่านั้น 
 ๔) ความเชื่อ เม่ือใดที่คนเรามีความเชื่อว่า สิ่งที่ตนเองก าลังกระท าไม่เป็นอันตราย
ต่อตนเองและสามารถที่จะควบคุมสถานการณ์ได้ เม่ือนั้นจะยิ่งท าให้ความกังวลใจหรือ ความ
กลัวที่จะกระท าสิ่งนั้น ๆ ลดน้อยลง และทัศนคตินี้ ไปสอดคล้องกับความเชื่อที่มีต่อแอลกอฮอล์

                                                           

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 



๓๘ 

โดยช้านานมาแล้วคนมักจะเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหล้าและเชื่อว่า การดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ครั้งคราวหรือประเภทดีกรีอ่อน ๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากับตนเอง 
 ๕) กระแสของสื่อโฆษณา ปัจจุบันนี้สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอย่างมาก 
และในเร่ืองที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์จะเห็นว่ามีการแข่งขันทางการค้ากันสูงมากโฆษณาที่เกี่ยวกับ
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะต้อง
พยายามสร้างสื่อโฆษณาข้ึนเป็นจ านวนมาก เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกอยากลองและรู้สึกว่า
การบริโภคแอลกอฮอล์นั้นเป็นเรื่องที่ดีงามหรือเป็นเรื่องที่ควรจะภูมิใจในฐานะที่เกิดเป็นคนไทย 
(ซึ่งจริง ๆ แล้ว ไม่มีความเกี่ยวข้องกันเลย) หรือเป็นเรื่องที่ผู้ชายควรจะต้องลอง เพื่อแสดง
ความเป็นลูกผู้ชายอย่างแท้จริง บางผลิตภัณฑ์จะเจาะลงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่ม
สุภาพสตรีให้หันมามีค่านิยมในการดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น นอกจากสื่อโฆษณาสินค้าเครื่องดื่ม
แล้ว สื่อในลักษณะบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ ละครหรือแม้กระทั่งเพลงก็มีส่วนจูงใจผู้ชมให้เกิด
ความรู้สึกคล้อยตามได้ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ รวมทั้งสินค้าที่สะดวกต่อการซื้อหาที่มีอยู่อย่างดาษดื่น
ก็มีส่วนอย่างมากต่อการส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้ 
 ๖) ความเครียด คุณสมบัติของแอลกอฮอล์สามารถท าให้ผู้ดื่มเกิดความรู้สึกผ่อน
คลายลืมความทุกข์และเกิดความคึกคะนองท าให้ในหลายๆ ครั้งการดื่มเพื่อลดความเครียดจึง
เป็นเหตุผลอย่างหนึ่งของผู้ดื่มและยังเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการดื่มอย่างต่อเนื่อง แต่จาก
การศึกษาพบว่า เมื่อดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก จะท าให้เกิดความรู้สึกตรงกันข้ามคือกระวน
กระวาย เครียดหรือหงุดหงิดได้ง่าย โดยเฉพาะช่วงที่ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเริ่ม
ลดลง๒๐ 
 ดังนั้น จากที่กล่าวมาสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันดับแรกเลยก็มาจาก
อุปนิสัยส่วนตัวที่อยากลองอยากรู้ในสิ่งใหม่ๆ ที่ยังไม่รู้ไม่เคย ประการต่อมาก็จะเป็นกลุ่มของ
เพื่อนท่ีสนิทกัน เข้าใจกัน ชอบสังสรรค์จากกลุ่มเล็กๆ ไปจนถึงกลุ่มใหญ่ เม่ือเข้าสังคมบ่อยๆ ก็
จะกลายเป็นคนที่มีความเชื่อว่าเป็นเรื่องของสังคมและวัฒนธรรม  เป็นเรื่องธรรมดาของคน
ทั่วไป สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันก็คือกระแสของสื่อโฆษณา และ
ประการสุดท้ายเกิดจากความเครียดในชีวิต จึงท าให้หันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อบรรเทา
ความเครียดหรือความทุกข์ 
 
 
 
 
 

 

                                                           

 ๒๐ อ้างแล้ว. 



๓๙ 

 ๓. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถจ าแนกเป็นประเด็นได้ดังน้ี 
 ๑) ผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อร่างกาย
และสภาพจิตใจของผู้บริโภค ซึ่งจ าแนกตามลักษณะอาการแสดงภาระมึนเมาจากแอลกอฮอล์ 
เป็นผลจากการที่แอลกอฮอล์ในกระแสเลือดไปมีผลต่อการท างานของสมอง ท าให้เกิดอาการ
ต่างๆ แตกต่างกันไปตามระดับของแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ผู้บริโภคจะมีอาการมากน้อย
เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างได้แก่ ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่บริโภคเข้าไป อัตราการ
เพิ่มสูงขึ้นของแอลกอฮอล์ในร่างกาย ซึ่งยิ่งดูดซึมเร็ว อัตรานี้จะยิ่งมากขึ้น ท าให้มีการอาการได้
เร็วและมากขึ้นตามล าดับ ภาวะร่างกายของแต่ละคนที่จะตอบสนองต่อแอลกอฮอล์ซึ่งบางคน
ต้องใช้แอลกอฮอล์ปริมาณมากจึงจะเกิดอาการขึ้นได้ นอกจากนี้ปัจจัยทางพันธุกรรมที่เป็นตัว
ก าหนดการตอบสนองของสมองที่มีต่อระดับแอลกอฮอล์ และภาวะของอารมณ์และสิ่งแวดล้อม
ในขณะที่บริโภค ผลของแอลกอฮอล์ที่มีต่อการท างานของสมองจะสัมพันธ์กับปริมาณ
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือดโดยในระดับต่ าจะมีผลต่อการควบคุมอารมณ์ให้รู้สึกร่าเริงคึกคัก และ
ความวิตกกังวลลดลง 
 ๒) ผลกระทบทางด้านครอบครัว เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อครอบครัวของผู้บริโภค
ซึ่งจ าแนกตามลักษณะของผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว พบว่า การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นผลท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยจากการศึกษาของ ศรีล ายอง      
สังข์ศิริ๒๑ พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัวทางด้านจิตใจ ได้แก่ 
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ขณะที่การศึกษาของ อดิศว์ร หลายชูไทยและคณะ๒๒ 
พบว่า สุราเป็นสาเหตุส าคัญของการทะเลาะวิวาท โดยมีข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวผู้ที่
บริโภคสุราเป็นประจ า มีโอกาสจะเกิดปัญหาการทะเลาะวิวาท และท าร้ายร่างกายกับทั้งคนใน
บ้านและคนนอกบ้านได้มากกว่าผู้บริโภคเป็นครั้งคราว ปัญหาที่เกิดในครอบครัวจากการที่สามี
บริโภคสุราเป็นประจ าและท าร้ายร่างกายภรรยาเกิดขึ้นร้อยละ ๖.๒ และภรรยาที่บริโภคสุรา
ประจ าและท าร้ายสามีเกิดขึ้นร้อยละ ๕.๖ ของผู้ที่บริโภคเป็นประจ าและภรรยาที่บริโภคประจ านี้

                                                           

 ๒๑ ศรีล ายอง สังข์ศิริ, ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัวในชุมชน
แออัดเขตเทศบาลนครขอนแก่น : กรณีศึกษาชุมชนเทพารักษ์ ๔, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๕), หน้า ๔๕. 
 ๒๒ อดิศว์ร หลายชูไทยและคณะ, การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกและการดื่มแบบ
เมาหัวราน้ าของเยาวชนอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตย์, (คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตย์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑. 



๔๐ 

มีโอกาสที่จะถูกคนในบ้านท าร้ายร่างกายร้อยละ ๕.๕ ดังนั้นครอบครัวที่มีสามีหรือภรรยา
บริโภคสุราเป็นประจ าโอกาสที่จะเกิดปัญหาท าร้ายร่างกายกันและกันมีได้เท่าๆ กัน แต่ภรรยา
อาจจะเสียเปรียบเม่ือเมาสุราแล้ว โอกาสที่จะถูกท าร้ายจากคนในบ้านมีมากกว่าสามีเมาสุราแล้ว
ถูกกระท า๒๓  
 ๓) ผลกระทบทางด้านสังคม เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อชุมชนและสังคมที่
ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาศัย หรือเกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ โดยจากข้อมูลของ
สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย หน่วยจัดการความรู้เพื่อถนนปลอดภัย ฝ่ายวิชาการ 
สสส.๒๔ พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความเมาสัมพันธ์กับอุบัติเหตุจราจร ได้แก่ 
ระดับแอลกอฮอล์ ๒๐-๔๐ มก.เปอร์เซ็นต์ (ประมาณไม่เกิน ๑ ชั่วโมงหลังการดื่มเบียร์ ๑ ขวด) 
จะเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากกว่าคนที่ไม่ดื่ม ๓-๕ เท่าและเสี่ยงต่อการเสียชีวิต
เพิ่มขึ้นเป็น ๖-๑๗ เท่าที่ระดับ ๕๐-๗๐ มก.เปอร์เซ็นต์ และเสี่ยงต่อการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นเป็น 
๒๙-๒๔๐ เท่าที่ระดับ ๑๐๐-๑๔๐ มก.เปอร์เซ็นต์ เม่ือเทียบกับคนไม่ดื่ม และการกระท าผิดทาง
กฎหมาย เป็นอีกผลกระทบหนึ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลคดีอาญาศาลจังหวัดลพบุรี เกี่ยวกับการกระท าผิดที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา 
พบว่า กรณีกระท าความผิดท าให้เสียทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๑ ความผิดเกี่ยวกับเพศ คิดเป็น
ร้อยละ ๓๔.๘ ความผิดต่อร่างกาย ร้อยละ ๒๐.๘ ความผิดฐานบุกรุก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑ และ
ความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๕๒๕  

 สิ่งที่ได้ในตอนแรกจากการดื่มคือความสนุกสนาน รู้สึกผ่อนคลาย หายเครียดก็จริง 
ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เม่ือดื่มจนเกินขนาดหรือดื่มเป็นประจ า ก็จะมี
โทษตามมา ได้แก่ผลกระทบทางด้านร่างกาย ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มากมาย และจิตใจ
นั้นก็จะเกิดหลงยึดติดในรสชาติของเครื่องดื่ม จนเกิดความเคยชินติดเป็นอุปนิสัยไปอีกนาน 
ผลกระทบทางด้านครอบครัวก็จะท าให้เกิดการทะเลาะ ปัญหารายได้ไม่พอกับรายจ่ายเกิด
หนี้สิน  สุดท้ายก็คือผลกระทบทางด้านสังคม ก็จะกลายเป็นปัญหาสังคม เสียงต่อการเกิด
อาชญากรรม อุบัติเหตุตามมาอีกนานาประการ 

 
 

                                                           

 ๒๓ สุทธิลักษณ์ ตั้งกุลบริบูรณ์, องค์ความรู้เร่ืองสาเหตุ ปัจจัยและกลไกของการบริโภคสุรา, 
(นนทบุรี : ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖. 
 ๒๔ คณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ, (นนทบุรี : ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 
 ๒๕ บัณฑิต ศรไพศาล, รายงานวิจัยสถานการณ์สุราประจ าปี พ.ศ.๒๕๕๓, (นนทบุรี : 
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 



๔๑ 

 ๒.๓.๔ ผลกระทบจากการเล่น 
 การศึกษาพฤติกรรมการพนันในประเทศไทยเชิงปริมาณ ได้ใช้เครื่องมือทางเศรษฐ
มิติเพื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่มีส่วนก าหนด 'การเคยเล่นการพนัน' และ 'การยังคงเป็นผู้เล่นพนัน' 
ของคนไทย โดยอาศัยข้อมูลจากการส ารวจภายใต้โครงการวิจัย รวมจ านวนทั้งสิ้น 5,042 
ตัวอย่าง ข้อค้นพบในภาพรวมที่ส าคัญพบว่า ส าหรับคนไทยแล้ว การพนันเป็นสินค้าเสพติด 
(Addictive Goods) ผลการศึกษายังระบุว่า 'ความสุข' ที่ได้จากการเล่นการพนันมีส่วนส าคัญใน
การก าหนดว่า บุคคลจะเป็นผู้ที่เล่นการพนันหรือไม่  
 โดยเฉลี่ยแล้วผู้ที่เล่นการพนันเป็นผู้ที่เกลียดความเสี่ยง (Risk-averse Person) และ
รู้ตัวว่าตนเป็นผู้ที่ติดการพนัน ดังนั้น ผลการศึกษาจึงชี้ไปในทิศทางที่สรุปว่า ผู้เล่นการพนันใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเป็น 'ผู้เสพติดอย่างมีเหตุผล' (Rational Addiction 
Behavior) ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Becker and Murphy (1988) กล่าวคือ ผู้พนันได้
ท าการตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้าการพนันอย่างมีเหตุผลโดยเปรียบเทียบ 'ต้นทุนส่วนบุคคล' 
(Private Cost) ทั้งที่เกิดขึ้นทันที (เช่น เงินที่จะเสียจากการเล่นการพนัน หรือต้นทุนค่าเสีย
โอกาสอื่นๆ จากเวลาที่เล่นการพนัน ฯลฯ) และต้นทุนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (เช่น การออมและ
ความเป็นไปได้ของการมีสินทรัพย์ที่ลดลงในอนาคต ฯลฯ) เปรียบเทียบกับ 'ความสุข' ที่ได้จาก
การเล่นการพนัน นอกจากนั้น ยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชัดเจนว่าบุคคลรอบข้าง (Peer 
Effects) ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและกลุ่มเพื่อนมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนด
พฤติกรรมการเล่นการพนันของคนไทย  
 การศึกษายังพบว่าปัจจัยก าหนดและลักษณะของผู้ที่ 'เคยเล่น' การพนัน และผู้ที่ 
'ยังคงเล่น' การพนันมีความแตกต่างกัน เช่น ความแตกต่างทางด้านเพศไม่มีส่วนอธิบายว่า
บุคคลจะเป็นผู้ที่ยังคงเล่นการพนันหรือไม่ แต่การเป็นเพศชายมีความสัมพันธ์กับการมี
ประสบการณ์ในการเล่นการพนันอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้น ลักษณะและปัจจัยก าหนดที่แตกต่าง
กันย่อมส่งผลต่อนัยเชิงนโยบายที่แตกต่างกัน จากผลการศึกษาในส่วนที่ผ่านมาเราสรุปได้ว่า 
นโยบายที่ต้องการป้องกันผู้เล่นใหม่ (New Entry) อาจควรจะให้ความส าคัญกับประชากรไทยที่
เป็นเพศชาย และเริ่มการรณรงค์กับบุคคลตั้งแต่อายุยังน้อย นอกจากนั้น บุคคลที่มีปัญหาทาง
ครอบครัว ได้แก่ กลุ่มคนมีสถานะภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่มีแนวโน้มที่จะทดลองเล่นการ
พนันได้ง่ายกว่ากลุ่มอื่นๆ และท่ีส าคัญ เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนมีส่วนก าหนดพฤติกรรมการ
ลองเล่นการพนันของบุคคล ดังนั้น การท านโยบายรณรงค์เพื่อลดการพนันอาจไม่เพียงมุ่งเป้าไป
ที่เฉพาะบุคคล แต่อาจเป็นไปในวงกว้างเพื่อสร้างส านึกให้ผู้ที่เล่นการพนันรู้ตัวว่าตนเองสามารถ



๔๒ 

สร้างปัญหาให้กับคนข้างเคียงในครัวเรือนได้เช่นเดียวกัน (ซึ่งคล้ายคลึงกับกรณีการสูบบุหรี่) สิ่ง
ดังกล่าวอาจช่วยให้การรณรงค์ลดการพนันเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น๒๖ 
 เชิงนโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่เป็นผู้เล่นในปัจจุบัน ควรจะให้ความส าคัญกับทุกเพศ
ทุกวัย โดยกลุ่มผู้ที่มีการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาควรเป็นกลุ่มที่ได้รับการให้ความส าคัญเป็น
ล าดับแรก และข้อเท็จจริงที่ว่า ผู้เล่นพนันคนไทยมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม 'เสพติดอย่างมี
เหตุผล' กับการพนัน ดังนั้น การด าเนินนโนบายการเกี่ยวข้องกับการเพิ่มต้นทุนส่วนบุคคล 
(Private Cost) ของการเล่นการพนัน (เช่น การเพิ่มค่าปรับ การเพิ่มบทลงโทษ และการควบคุม
การเล่นการพนันที่เข้มงวดขึ้น (ซึ่งจะท าให้ Expected Cost ของการเล่นพนันเพิ่มขึ้น) อาจมี
ส่วนช่วยในการลดการเล่นพนันลง ผลการศึกษาในรายประเภทยังพบว่า การที่ผู้พนันเคยถูก
ลงโทษจากการเล่นพนันมิได้ท าให้คนดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะลดการเล่นพนันลง  ข้อค้นพบ
ดังกล่าวเป็นการเสริมข้อเสนอแนะที่ว่า บทลงโทษต่อการเล่นการพนันอาจยังไม่พอที่จะท าให้ผู้
เล่นเห็นว่า'ผลเสีย' (Expected Loss) มีมากกว่าอรรถประโยชน์ที่ตนจะได้รับโดยเฉพาะการ
พนันหวยใต้ดิน หวยทุกชนิด การพนันในบ่อน การพนันมวย/มวยตู้ การพนันในบ่อน  
 ประเด็นส าคัญสุดท้ายเกี่ยวข้องกับผลของบุคคลรอบข้างที่เป็นเพื่อนสนิท (Peer 
Effects) ที่มีผลต่อทั้งการเพิ่มโอกาสให้บุคคลเป็น 'ผู้ลองเล่น' การพนันและการเป็น 'ผู้ยังคงเล่น' 
การพนันในปัจจุบัน ดังนั้น ผลจากการเล่นการพนันไม่เพียงแต่สร้างต้นทุนส่วนบุคคลให้กับผู้ที่
เล่นการพนันเท่านั้น แต่ยังคงสร้างต้นทุนภายนอกทางอ้อม (Indirect External Costs) ให้กับ
สังคมได้จากการที่มีส่วนช่วยให้บุคคลอื่นกลายเป็นผู้เล่นการพนันไปด้วย งานศึกษาของ 
Kenkel, Reed III, and Wang (2002) พบว่า เม่ือกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลคัญต่อพฤติกรรมการเสพ
ติดของบุคคลหนึ่งๆ สิ่งดังกล่าวจะผลักดันให้มีการเสพติดเพิ่มมากขึ้นในระดับประเทศ ในกรณี
ดังกล่าว กลไกทางภาษีที่จะถูกน ามาใช้เพื่อลดการเสพติดจะต้องมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นมากกว่า
กรณีที่ไม่มี Peer Externalities ถึงร้อยละ 50 ดังนั้น ผลของการมีต้นทุนภายนอกดังกล่าวอาจ
ก่อให้เกิดต้นทุนทางสังคมที่มากกว่าต้นทุนส่วนบุคคล  นโยบายที่เกี่ยวข้องอาจมุ่งเน้นการ
ประชาสัมพันธ์และสร้างค่านิยมสังคมที่ต่อต้านผู้เล่นการพนันเพื่อลดผลของ Negative 
Externalities ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะนโยบายควรมุ่งไปที่กลุ่มผู้เล่นการพนันประเภทฟุตบอล การ
พนันในบ่อนการพนันกีฬาพื้นบ้าน๒๗ 
 ดังนั้น ผลกระทบท่ีเกิดจากการเล่นการพนัน ยังเป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นอยู่เป็นประจ า
ในสังคมไทย เพราะเกิดจากความลุ่มหลงที่คิดว่าจะน าพาตนเองให้ไปสู่ความร่ ารวยจากการเล่น

                                                           

 ๒๖ สมประวิณ มันประเสริฐ, การศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรมและผลกระทบการพนันในประเทศ
ไทย : กรณีศึกษาเชิงปริมาณด้วยแบบจ าลองเศรษฐศาสตร์, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สสส.), 
หน้า ๘๒.  
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 



๔๓ 

ไม่ว่าจะเป็นการเล่นพนันหวย ล็อตเตอร์รี่ การเล่นพนันฟุตบอล การเล่นพนันแข่งม้า ล้วนแต่
เป็นปัญหาของประเทศทั้งหมด เพราะสิ่งเหล่านี้เองจะน ามาซึ่งปัญหาโจรกรรม ลักขโมย ฉ้อโกง 
ปล้น จี้ เป็นต้น เพื่อให้ได้เงินมาต่อทุนด้วยการเล่นพนันต่อไปอีกอย่างไม่รู้จบ  
 
 ๒.๓.๕ ผลกระทบจากการเที่ยว 
 การกินการเที่ยวในปัจจุบันนี้ ได้รับความสนใจจากคนส่วนใหญ่และเป็นส่วนหนึ่งที่
เป็นผลสะท้อนจากความเจริญในยุคบริโภคนิยม (Consumerism) กล่าวได้ว่า มนุษย์ใช้วิธี
แสวงหาวัตถุ มีอาหารเป็นต้น ที่แปลกใหม่เพื่อน ามาบ าเรอชีวิต ประกอบกับการได้เที่ยวหรือชม
สิ่งของแปลกใหม่สวยงามแปลกตา หรือสถานที่สร้างบรรยากาศให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้น โรแมน
ติก หรือผ่อนคลาย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ใช่จะเป็นทางเลือกใหม่ที่มีเฉพาะปัจจุบันหรือสังคมที่เจริญ
แล้วเท่านั้น หากแต่ยังมีอิทธิพลครอบง ามนุษย์ทุกคนที่ยังมีความรู้สึกรักสุขเกลียดทุกข์ มี มี
ความเข้าใจผิด แก้ปัญหาด้วยการเสพหรือบ าเรอตนด้วยกามสุข ปัจจุบัน๒๘ 

 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
เที่ยวสถานเริงรมย์โดยชอบไปเที่ยวร้านอาหารที่มีเพลงบรรเลงร้อยละ ๔๘.๘๐ รองลงมาเที่ยว
ผับ ร้อยละ ๔๐.๒๐ สถานเริงรมย์ที่ชอบไปใช้บริการมากที่สุดคือ ตะวันแดง ร้อยละ ๓๕.๐๐ 
รองลงมา คือ อเมซอน ร้อยละ ๒๗.๔๐ ความถี่ในการไปเที่ยว คือ ๑-๒ ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 
๕๒.๔๐ รองลงมา ๓-๔ ครั้งต่อเดือน ร้อยละ ๒๓.๖๐ ก่อนมาใช้บริการได้เดินทางมาจากหอพัก 
ร้อยละ ๕๒.๖๐ รองลงมา คือ ร้านเหล้าร้อยละ ๒๗.๔๐ ช่วงเวลาที่ใช้บริหารคือ วันศุกร์ถึงวัน
อาทิตย์ ร้อยละ ๖๙.๖๐ รองลงมา คือ วันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี ร้อยละ ๓๐.๔๐ โดยเลือก
ช่วงเวลาที่เที่ยว คือ ๒๓.๐๑-๐๑.๐๐ น. รองลงมาคือ ๒๑.๐๑-๒๓.๐๐ น. มีค่าใช้จ่ายในการเข้า
ไปใช้บริหารโดยเฉลี่ยต่อครั้งมากกว่า ๕๐๐ บาท ขึ้นไป รองลงมาคอ ๓๐๑-๔๐๐ บาท โดยใช้
เวลาในการเที่ยวแต่ละครั้ง ๒-๔ ชั่วโมง และ ๔-๖ ชั่วโมง เม่ืออยู่ในสถานเริงรมย์จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รองลงมาคือเต้นร า ส่วนมากจะไปเที่ยวกับเพื่อน และรองลงมาคือไปเที่ยวกับคน
ต่างเพศ  รู้จักสถานเริงรมย์จากเพื่อน รองลงมาจากสื่อ มีวิทยุเป็นต้น โดยมากไปใช้สถาน
เริงรมย์เพื่อความบันเทิง สุดท้ายคือเพื่อผ่อนคลาย๒๙ 

 ดังนั้น การเที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ โดยมากก็จะเป็นการเที่ยวกลางคืน เที่ยวแหล่ง
บันเทิง สถานเริงรมย์ต่างๆ เกิดความสนุกสนานจากการร้องเพลง เต้นร า ดื่ม กิน เสพบริโภคให้

                                                           

 ๒๘  พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนากับบริโภคนิยม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๕), 
หน้า๙๕. 
 ๒๙  ณิชาภา เสาร่ม, การศึกษาปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการเที่ยว
สถานเริงรมย์ของนักศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒-๒๓. 



๔๔ 

เกิดความมึนเมา แม้แต่การเที่ยวสถานที่ที่ให้บริการทางเพศอีกด้วย เป็นเหตุให้มีผู้ประกอบการ
เปิดกิจการในลักษณะนี้มากในปัจจุบัน เพราะคนนิยมใช้บริการท าให้ได้ผลก าไรมหาศาล แต่
ผลเสียก็คือท าให้เด็กหรือเยาวชนที่ก าลังอยู่ในวัยเรียนหรือวัยท างานหลงใหล ในแสงสีเสียงจาก
การเสพบริโภคสิ่งเหล่านี้ยากที่จะแก้ได้ 
   
๒.๔ สรุปท้ายบท 
 การบริโภคตามกระแสค่านิยม เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการที่เกิน
ความจ าเป็นของตนเอง เป็นไปเพื่อความหรูหรา หลงตามกระแสค่านิยม จนท าให้เกิดมี
พฤติกรรมการเลียนแบบด้วยความหลง เพราะเชื่อว่าถ้าได้บริโภคตามความต้องการแบบตัณหา
แล้วจะดูโก้เก๋ และทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง อาจเป็นความ
จ าเป็นและเกินความจ าเป็นไปเสียก็ได้ การบริโภคที่ขาดสติไม่รู้เท่าทัน ก็คือการบริโภคที่เกิน
ความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแต่เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความอยาก (ตัณหา) การใช้จ่าย
ทรัพย์เพื่อบริโภคนั้น ถ้าไม่มีการวางแผนในการใช้จ่ายให้ดีแล้วย่อมประสบปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตเพราะจะท าให้ทรัพย์ที่มีอยู่ไม่พอต่อการใช้จ่าย ปัญหาหนี้สินก็จะตามมา อาจท าให้เกิด
ความขัดแย้งหรือครอบครัวแตกแยก บางครั้งอาจถึงกับคิดสั้นก่ออาชญากรรมหรือท าร้ายตัวเอง
ได้ เพราะเครียดกับหน้ีสินท่วมหัว อันเกิดจากการบริโภคที่ขาดสติสัมปชัญญะ 
 ผลกระทบของการบริโภคอาหารที่โดยส่วนใหญ่แล้วก็คือขาดการพิจารณาถึงความ
พอดีในการบริโภค อะไรบริโภคแล้วให้โทษ อะไรบริโภคได้ให้ประโยชน์ การไม่บริโภคอาหาร
ตามหลักโภชนบัญญัติ จึงเกิดผลตามมาต่อร่างกาย คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น โรค
อ้วน โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคกระเพาะอาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ ท าให้เสียสุขภาพ  ปัญหา
ทั้งหลายก็มาจากพฤติกรรมการกินและเรื่องของอาหารที่กินเข้าไปนั้นเอง การเสพที่เป็นปัญหา
คือการเสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความลุ่มหลง การเสพที่ขาดการใช้ปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรอง การเสพที่ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อความพอดีของร่างกาย แต่กลับเสพ
ติดสิ่งที่ให้โทษแก่ร่างกาย จนท าให้เกิดการสูญเสียทั้งทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา ที่ส าคัญ
คือท าให้เสียอนาคตไปเลยส าหรับเยาวชน ที่หลงผิดคิดว่าการเสพสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องดี เป็นสิ่งที่
สังคมยอมรับ เม่ือเสพจนถึงที่สุดแล้วก็ไม่สามารถน าความสุขที่แท้จริงมาสู่ตนเองได้เลย  สิ่งที่ได้
ในตอนแรกจากการดื่มคือความสนุกสนาน รู้สึกผ่อนคลาย หายเครียดก็จริง ผลกระทบที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เม่ือดื่มจนเกินขนาดหรือดื่มเป็นประจ า ก็จะมีโทษตามมา ได้แก่
ผลกระทบทางด้านร่างกาย ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มากมาย และจิตใจนั้นก็จะเกิดหลงยึด
ติดในรสชาติของเครื่องดื่ม จนเกิดความเคยชินติดเป็นอุปนิสัยไปอีกนาน ผลกระทบทางด้าน
ครอบครัวก็จะท าให้เกิดการทะเลาะ ปัญหารายได้ไม่พอกับรายจ่ายเกิดหนี้สิน  สุดท้ายก็คือ
ผลกระทบทางด้านสังคม ก็จะกลายเป็นปัญหาสังคม เสียงต่อการเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ



๔๕ 

ตามมาอีกนานาประการ ผลกระทบท่ีเกิดจากการเล่นการพนัน ยังเป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นอยู่เป็น
ประจ าในสังคมไทย เพราะเกิดจากความลุ่มหลงที่คิดว่าจะน าพาตนเองให้ไปสู่ความร่ ารวยจาก
การเล่นไม่ว่าจะเป็นการเล่นพนันหวย ล็อตเตอร์รี่ การเล่นพนันฟุตบอล การเล่นพนันแข่งม้า 
ล้วนแต่เป็นปัญหาของประเทศทั้งหมด เพราะสิ่งเหล่านี้เองจะน ามาซึ่งปัญหาโจรกรรม ลักขโมย 
ฉ้อโกง ปล้น จี้ เป็นต้น เพื่อให้ได้เงินมาต่อทุนด้วยการเล่นพนันต่อไปอีกอย่างไม่รู้จบ การเที่ยว
ในยุคโลกาภิวัตน์ โดยมากก็จะเป็นการเที่ยวกลางคืน เที่ยวแหล่งบันเทิง สถานเริงรมย์ต่างๆ 
เกิดความสนุกสนานจากการร้องเพลง เต้นร า ดื่ม กิน เสพบริโภคให้เกิดความมึนเมา แม้แต่การ
เที่ยวสถานท่ีที่ให้บริการทางเพศอีกด้วย เป็นเหตุให้มีผู้ประกอบการเปิดกิจการในลักษณะนี้มาก
ในปัจจุบัน เพราะคนนิยมใช้บริการท าให้ได้ผลก าไรมหาศาล แต่ผลเสียก็คือท าให้เด็กหรือ
เยาวชนที่ก าลังอยู่ในวัยเรียนหรือวัยท างานหลงใหล ในแสงสีเสียงจากการเสพบริโภคสิ่งเหล่านี้
ยากที่จะแก้ได้   
 



 
บทที่ ๓ 

วิเคราะห์ค่านิยมการบริโภคในสังคมไทยตามแนวพุทธ 
 

 การศึกษาถึงสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน๑ของบทที่ผํานมา ท าให๎เห็นสภาพ
การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน๑ที่เป็นทั้งแบบคุณคําแท๎ และคุณคําเทียม ในบทที่ ๓ นี้ ผู๎ศึกษาเอง
จะได๎ท าการวิเคราะห๑ประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่องคํานิยมการบริโภคในสังคมไทยตามแนวพุทธ
ด๎วยกัน ๖ ประเด็น ได๎แกํเครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ และ
เครื่องมือสื่อสาร ดังรายละเอียดตํอไปนี้  
 
๓.๑ เครื่องนุ่งห่ม 

 แม๎การด าเนินชีวิตของมนุษย๑ ก็ยังมีวิถีชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม แตํทั้งนี้และ
ทั้งน้ันไมํวําจะด าเนินวิถีชีวิตแบบไหนก็ตาม ยํอมมํุงแสวงหาความสุขสบายในชีวิตด๎วยกันทั้งนั้น 
เนื่องด๎วยชีวิตของมนุษย๑โดยธรรมชาติต๎องการกิน นอน สืบพันธุ๑ สํงผลให๎มนุษย๑มีความต๎องการ
ในปัจจัย ๔ และชีวิตของคนเราจะสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎ด๎วย ปัจจัย ๔ ประการ ได๎แกํ (๑) 
ความต๎องการอาหารหลํอเลี้ยงชีวิต (๒) ความต๎องการที่อยูํอาศัย (๓) ความต๎องการเครื่องนุํงหํม 
(๔) ความต๎องการยารักษาโรค๑ 

 แม๎แตํการใช๎เครื่องนุํงหํมนั้น ตามแนวพุทธพระพุทธเจ๎าทรงสอนให๎พระภิกษุสงฆ๑ 
ก าหนดพิจารณากํอนจะใช๎เครื่องนุํงหํมความวํา “เราพิจารณาโดยแยบคายแล๎ว ใช๎สอย
เครื่องนุํงหํมเพียงเพื่อบ าบัดหนาว ความร๎อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลมแดดและ
สัตว๑เลื้อยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่เกิดความละอาย” บทพิจารณาดังกลําวแสดงให๎เห็น
วัตถุประสงค๑และประโยชน๑จริงท่ีจะได๎รับจากเครื่องนุํงหํมนั้นคือเพื่อป้องกันบรรเทาอันตรายจาก
ธรรมชาติมีหนาว ร๎อน ฝนตกและชํวยบ าบัด บรรเทาอันตรายจากสัตว๑จ าพวกเหลือบ ยุง เป็น
ต๎น๒    
 บทพิจารณาของพระสงฆ๑กํอนที่จะใช๎สอยปัจจัย ๔ หรือที่เรียกวํา ปัจจเวกขณะ ดังที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกวํา การพิจารณาเกี่ยวกับจีวร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบ
คายแล๎วใช๎สอยจีวรเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร๎อน เหลือบยุง ลม แดด และสัมผัสแหํง
สัตว๑เลื้อยคลาน เพื่อปกปิดอวัยวะที่นําละอาย การพิจารณาเกี่ยวกับบิณฑบาต พิจารณาโดย
แยบคายแล๎วฉันบิณฑบาต ไมํให๎เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อความมัวเมาเกิด

                                                           

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒.  
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒-๒๓/๒๒. 



๔๗ 

 

ก าลังพลังทางกาย เพื่อประดับ เพื่อตกแตํงแตํเพื่อให๎รํางกายนี้ด ารงอยูํได๎ ด าเนินไปได๎ มิให๎
รํางกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห๑พรหมจรรย๑ ท าได๎ตามนี้ก็จะชํวยระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเกํา
คือความหิวได๎ และไมํท าทุกขเวทนาใหมํให๎เกิดขึ้น อนึ่งความเป็นไปโดยสะดวกแหํงอัตภาพ
รํางกายนี้ความเป็นผู๎หาโทษไมํได๎ และความเป็นอยูํโดยผาสุกก็จักบังเกิดมีแกํเรา การพิจารณา
เกี่ยวกับเสนาสนะ พิจารณาโดยแยบคายแล๎วใช๎สอยเสนาสนะ เพื่อป้องกันความหนาว ความ
ร๎อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหํงสัตว๑เลื้อยคลาน เพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และ
ยินดีในการหลีกเร๎น การพิจารณาเกี่ยวกับคิลานเภสัชบริขาร พิจารณาโดยแยบคายแล๎วใช๎สอย
คิลานเภสัชบริขาร เพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตํางๆ ที่เกิดขึ้นแล๎ว เพื่อไมํมีความ
เบียดเบียนเป็นที่สุด ซึ่งเม่ือไมํใช๎สอยอยูํ อาวสวะและความเรําร๎อนที่กํอความคับแค๎นก็จะพึง
เกิดขึ้น เม่ือเธอใช๎สอยอยูํ อาสวะและความเรําร๎อนที่กํอความคับแค๎นก็พึงเกิดขึ้น เม่ือเธอใช๎สอย
อยูํ อาสวะและความเรําร๎อนที่กํอความคับแค๎น ยํอมไมํมีแกํเธอ ด๎วยอาการอยํางนี้ นี้เรี ยกวํา 
ภิกษุละอาสวะท่ีจะพึงละได๎ด๎วยการใช๎สอย๓ 

 ในประเด็นน้ี พระเทพเวที (ประยุทธ๑ ปยุตโต) ได๎เขียนในหนังสือ “เศรษฐศาสตร๑แนว
พุทธ” วํา การบริโภคนั้นจะต๎องมีจุดหมาย ไมํใชํการบริโภคแล๎วเกิดความพึงพอใจเทํานั้น แตํ
ความพึงพอใจต๎องให๎ผลที่ตามมาคือเกิดคุณภาพชีวิตด๎วย นอกนี้ยังได๎กลําวถึงเรื่องการสันโดษ
วํา ในทางพระพุทธศาสนานั้น สันโดษจะต๎องมาคูํกับความเพียรเสมอ สันโดษเพื่อประหยัด
แรงงานและเวลาที่จะสูญเสียไปในการท่ีจะปรนเปรอตน และเอาแรงงานและเวลานั้นไปใช๎ในการ
ปฏิบัติหนา๎ที่เพื่อเสริมสร๎างคุณภาพชีวิต๔ 

 พระพุทธเจ๎าทรงให๎ความส าคัญกับการรับ การใช๎ ปัจจัยสี่ซึ่งเป็นเครื่องด าเนินชีวิต
อยํางมาก พระองค๑สอนให๎ตระหนักร๎ูถึงคุณคําที่แท๎จริงของปัจจัยสี่วําเป็นเพียงเครื่องชํวยให๎ชีวิต
ด าเนินไปได๎ การได๎มาซึ่งปัจจัยสี่ไมํใชํจุดมํุงหมายสูงของชีวิต จุดมํุงหมายสูงสุดของชีวิตคือ
ความหลุดพ๎น การอุปโภคหรือบริโภคปัจจัยสี่เพียงเพื่อให๎ชีวิตด าเนินไปได๎ เพื่อท าประโยชน๑
สูงสุดคือพระนิพพาน อีกอยํางหนึ่งพระองค๑ทรงเห็นถึงการมีอยูํอยํางจ ากัดของปัจจัยสี่ พระองค๑
จึงสอนให๎ใช๎ปัจจัยสี่อยํางคุ๎มคําที่สุด ในหลักโยนิโสมนสิการก าหนดไว๎ดังนี้ ด๎านเครื่องนุํงหํม 
พระพุทธเจ๎าสอนให๎ใช๎เครื่องนุํงหํมเพื่อป้องกันเหลือบยุงลิ้นไรเพื่อป้องกันหนาวร๎อนให๎ใช๎
เครื่องนุํงหํมอยํางรู๎คุณคํา ในเรื่องนี้พระอานนท๑เถระซ่ึงเป็นพุทธอุปัฏฐากเป็นตัวอยํางที่ดี ในการ
รู๎จักใช๎เครื่องนุํงหํมอยํางรู๎คุณคํา การใช๎เครื่องนุํงหํมพระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ เพื่อไมํให๎ภิกษุฟุ่มเฟือย 
ใช๎แตํพอตามความจ าเป็น การใช๎เครื่องนุํงหํมในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงสอนให๎ 
พระภิกษุสงฆ๑ ก าหนดพิจารณากํอนจะใช๎เครื่องนุํงหํมวํา “เราพิจารณาโดยแยบคายแล๎วใช๎สอย

                                                           

 ๓ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๗-๕๔๙. 
 ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ๑ ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ๑ชวน
พิมพ๑, ๒๕๓๗), หน๎า ๓๐.  



๔๘ 

 

เครื่องนุํงหํม เพียงเพื่อบ าบัดความหนาว ความร๎อน บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลมแดด
และสัตว๑เลื้อยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ให๎เกิดความละอาย”๕ 
 ดังนั้น การเสพบริโภคที่เกินฐานะความจ าเป็น จนท าให๎เกิดภาระหนี้สินแกํตนเอง 
เพราะเนื่องจากเห็นวําในยุคเสพบริโภคนิยมนี้ ชีวิตก็จะต๎องมีองค๑ประกอบของชีวิตเพิ่มขึ้นจึงจะ
ดูเป็นคนทันสมัย มีเกียรติ มีหน๎าตาในสังคม เทียมคํานิยมที่สังคมสํวนใหญํก าลังเสพบริโภคอยูํ 
แตํหารู๎ไมํวําการเสพบริโภคนิยมที่ก าลังเห็นวําเป็นเรื่องหรูหราโก๎เก๐มีเกียรติทันสมัยนั้น เป็น
ปัญหาชีวิตเกือบทั้งชีวิตเลยก็วําได๎  
 
๓.๒ อาหาร 

 ปัญหาการบริโภคเป็นอีกปรากฏการณ๑หนึ่งทางวัฒนธรรมที่ส าคัญในยุคโลกาภิวัตน๑ 
ที่เกิดขึ้นแล๎วในสังคมสมัยใหมํ ท าให๎คนสํวนใหญํคลั่งไคล๎ในการบริโภคและให๎ความส าคัญแกํ
รูปลักษณ๑ภายนอก มากกวําประโยชน๑ใช๎สอย อีกทั้งมองทุกสิ่งเป็นสินค๎าไปหมด ไมํวําจะเป็น
สิ่งของหรือคนก็ตาม ซึ่งคนในสังคมเมืองหรือสังคมใหญํๆ จะมีรสนิยมเปลี่ยนแปลงไปตามการ
พัฒนาของสังคมท าให๎เข๎าสูํวัฒนธรรมบริโภคนิยม เข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตประจ าวันไปเสีย
แล๎ว 

 ในปัจจุบันเรามักจะได๎ยินวําคนไทยมีคํานิยมชอบใช๎ของตํางประเทศ ชอบเลียนแบบ
ชาวตํางประเทศโดยรับเอาวัฒนธรรมของตํางประเทศเข๎ามามากโดยลืมคิดถึงความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้น ซึ่งค าวํา “คํานิยม” ถือวําเป็นปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอความรู๎สึกนึกคิด
ของบุคคลเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎ หรือสิ่งอื่นใดก็ตามที่เป็นตัวก ากับหรือควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลที่อยูํในสังคมนั้นๆ ซึ่งความส าเร็จหรือความล๎มเหลวของธุรกิจทาง
การตลาดขึ้นอยูํกับความสอดคล๎องกับคํานิยมเป็นส าคัญ ดังนั้น คํานิยมจึงเกี่ยวข๎องกับการ
ตอบสนองตํอสิ่งกระตุ๎นด๎วยวิธีที่มีมาตรฐาน ซึ่งบุคคลจะถูกกระตุ๎นให๎มีสํวนรํวมในพฤติกรรม
เพื่อให๎บรรลุคํานิยม และความเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมผู๎บริโภค ในขณะที่แตํละชั้นของสังคมจะมี
ลักษณะของคํานิยมและพฤติกรรมในการบริโภคจะแตกตํางกันออกไป๖ 

 การบริโภคนิยม จึงกลายเป็นวัฒนธรรมอีกแบบหนึ่งที่นิยมการบริโภคอยํางไมํคิดวํา
จะกํอให๎เกิดผลกระทบอะไร ทั้งกับตัวเองและผู๎อื่น คิดแตํเพียงวําตัวเองได๎สนองความต๎องการ
เพียงครั้งคราวเทํานั้น เชํน คนที่ชอบซื้อโนํนซื้อนี่ตลอดเวลา ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมํได๎จ าเป็นต๎องใช๎ 
หรือซื้อมาเพียงเพื่ออวดคนอื่นวําฉันมี หรือใช๎ของอยํางสิ้นเปลืองโดยไมํเสียดายเงินหรือไมํ

                                                           

 ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 
 ๖ ศิริวรรณ เสรีรัตน๑, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร : วิสิทย๑พัฒนา, ๒๕๓๘), หน๎า ๙.
  



๔๙ 

 

คิดถึงเงินที่ต๎องเสียไป ชอบเสพอะไรแปลกๆ ใหมํๆ โดยไมํคิดวําจะเกิดผลกระทบอะไร หรือ
พวกนิยมความสบายจะเสียเงินเทําไหรํไมํวําขอให๎ฉันได๎สบายไว๎กํอน เป็นต๎น๗ 
 ปัญหาด๎านสุขภาพของคนปัจจุบัน นอกจากจะมีสาเหตุมาจากปัจจัยภายในอยํางเชํน 
ความบกพรํองของยีนส๑หรือเป็นเพราะกรรมพันธุ๑แล๎ว อีกสาเหตุหนึ่งก็คือมาจากปัจจัยภายนอก 
เชํน อาหารและสภาพแวดล๎อมที่อาศัยอยูํ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง อาหาร กลําวได๎วํา โรคภัยไข๎เจ็บ
ตํางๆ ที่เกิดขึ้นแกํมนุษย๑นั้น สํวนหนึ่งมาจากอาหารที่มนุษย๑รับประทานเข๎าไป ในสํวนนี้เป็นไป
ได๎วํา มนุษย๑เราไมํค านึงถึง เทําท่ีควรจะเป็น การกินยังเป็นการกินเพื่อให๎อิ่มผํานพ๎นไปเป็นวันๆ 
เทํานั้น การให๎คําหรือความส าคัญแกํการกินที่เหมาะสมยังไมํมีให๎เห็นเทําที่ควร ปัญหาด๎าน
สุขภาพ เชํน โรคเบาหวาน มะเร็ง โรคกระเพาะอาหารอักเสพ ท๎องเสีย ท๎องอืด แม๎กระทั่งโรค
อ๎วน แม๎ไมํใชํโรคโดยตรงแตํเม่ือมีการรักษาเยียวยาและท าให๎ไมํพอใจ ก็ถือวําเป็นโรคชนิดหนึ่ง 
เหลํานี้ถือวํา สํวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากอาหาร เรียกวํา อาหาร อยํางไรก็ตาม ปัญหาสุขภาพที่เกิด
จากการกิน จึงเป็นปัจจัยส าคัญ ๒ สํวนประกอบกัน คือ พฤติกรรมการกินและอาหารที่กินเข๎าไป
เพราะพฤติกรรมการกินของมนุษย๑ ยังเป็นพฤติกรรมการกินที่ไมํเหมาะสมและไมํพึงปรารถนา
ค าวํา ไมํเหมาะสม และไมํพึงปรารถนา ในที่นี้หมายความวํา ไมํสอดคล๎องกับความต๎องการของ
รํางกาย ไมํสอดคล๎องกับการท างานของรํางกาย รวมถึงการกินที่ไมํพอเหมาะพอดี ซึ่งมาก
เกินไปหรือน๎อยเกินไป ตลอดถึงการกินที่ไมํเป็นม้ือ ไมํเป็นเวลา ซึ่งนอกจากจะได๎ประโยชน๑จาก
อาหารน๎อย รํางกายได๎รับสารอาหารที่ไมํเพียงพอแล๎ว ยังเสี่ยงตํอปัญหาสุขภาพอีกด๎วย เชํน 
โรคกระเพาะอักเสพ และเป็นการท าให๎การท างานของรํางกายเสียระบบอีกด๎วย๘ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรมและความเจริญก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยี ข๎อมูลขําวสารที่ทันสมัย ท าให๎
ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภายในครอบครัว แตํละ
ครอบครัวจะต๎องตํอสู๎กับชีวิตและความเป็นอยูํภายในครอบครัวให๎มีความเป็นอยูํที่ดี แตํบาง
ครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใสํตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะเนื่องจากต๎องออก
หางาน ท างานแขํงกับเวลา เพื่อหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให๎ไมํมีเวลาในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ท าให๎ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมํถูกต๎อง เชํน การบริโภค
อาหารส าเร็จรูป การบริโภคอาหารไมํครบ ๕ หมํู บริโภคอาหารมากเกินไป และไมํรับประทาน
อาหารเป็นเวลา ท าให๎เกิดการเจ็บป่วยด๎วยโรคตํางๆ ที่สามารถป้องกันได๎ เชํน โรคกระเพาะ

                                                           

 ๗ พ จนา รถ  หอมปร ะ สิท ธิ์ ,  ก า รบ ริ โ ภคนิ ย มของคนชนบท ,ราย งานการวิ จั ย , 
(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๕๐), หน๎า ๕๙. 

 ๘ ปรีชา บุญศรีตัน, พุทธจริยศาสตร๑กับการกิน, รายงานการวิจัย, (เชียงใหมํ : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน๎า ๒.   



๕๐ 

 

อาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอ๎วน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง เป็นต๎น 
 การกินตามแนวพุทธ มีทรรศนะวํามนุษย๑เกิดมามีอวิชชา อวิชชา คือความไมํรู๎ซึ่งท า
ให๎มนุษย๑ประสบปัญหา ในภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวําทุกข๑ ในเม่ือมนุษย๑เกิดมาพร๎อม
ด๎วยอวิชชา คือการที่ยังไมํร๎ูจักอะไรเลยก็ด าเนินชีวิตไปตามความอยากให๎ความอยากที่จะมีชีวิต
อยูํและความอยากที่สนองตามความรู๎สึกตํอประสบการณ๑ชักจูงให๎ดิ้นรนไป ดังนั้นจากการที่
มนุษย๑มีความไมํรู๎หรืออวิชชานี้เป็นสิ่งที่พํวงมาด๎วย ก็คือความดิ้นรนทะยานไปตามความอยาก
อยํางมืดบอด ความทะยานอยากไปตามความรู๎สึกนี้เรียกวําตัณหา ที่เห็นกันทั่วไปก็คือความ
ต๎องการสิ่งเสพปรนเปรอตนเองอยํางไมํมีที่สิ้นสุด และเม่ือมนุษย๑ดิ้นรนเพื่อสนองความต๎องการ
แบบมืดบอดนี้ มนุษย๑เองไมํร๎ูชัดวําอะไรเป็นคุณประโยชน๑อะไรเป็นโทษแกํชีวิตของตน เม่ือไมํรู๎ก็
ได๎แตํพยายามดิ้นรนสนองความทะยานอยาก ตามความรู๎สึกนี้เร่ือยไปและในการสนองนั้นมนุษย๑
ก็จะได๎ทั้งสิ่งที่ท าให๎เกิดคุณภาพ และชีวิตทั้งสิ่งที่ท าลายท าให๎เสียคุณภาพชีวิต ถ๎าจะได๎สิ่งที่เป็น
คุณภาพชีวิตก็เป็นเพียงผลพลอยได๎หรือโดยบังเอิญเทํานั้น แตํมีทางที่จะได๎สิ่งท าลายคุณภาพ
ชีวิตให๎เกิดโทษมากกวํา โดยเฉพาะในขั้นพื้นฐานของมนุษย๑ก็คือการบริโภคอาหาร มนุษย๑มี
ความทะยานอยากต๎องการบริโภคอาหาร แตํในความต๎องการที่จะบริโภคอาหารนั้น มนุษย๑
โดยทั่วไปจะนึกคิดแตํเพียงวําเอามาบริโภคแล๎ว ได๎เสพรสอรํอยจนอิ่มแตํไมํตระหนักวําความ
ต๎องการที่แท๎จริงน้ันอยูํที่การได๎คุณภาพของชีวิต คุณภาพชีวิตที่เกิดจากอาหารก็คือการที่มันได๎
บ ารุงเลี้ยงรํางกายซํอมแซมสํวนท่ีสึกหรอ ให๎ชีวิตเป็นอยูํแข็งแรงเจริญเติบโตตํอไปได๎ แตํในด๎าน
หนึ่งรํางกายก็พลอยได๎คุณภาพชีวิตนี้ไปด๎วย ถ๎าเราพัฒนาจิตนิสัยท่ีต๎องสนองความอยากเสพรส
อยํางเดียวนี้มากขึ้นเรื่อยๆ มันก็จะท าให๎เกิดโทษแกํรํางกาย มีผลเป็นการท าลายคุณภาพชีวิต
มากขึ้น เพราะวําความต๎องการเสพรสนั้นไมํมีจุดมํุงหมายที่มาบรรจบกับการได๎คุณภาพชีวิต ซึ่ง
มีขอบเขตอยูํท่ีความเพียงพอแกํความต๎องการของรํางกาย การได๎เสพรสนั้นเป็นจุดหมายที่อยูํใน
ตัวของมันเอง คือการได๎เสพรสอรํอยไปเรื่อยๆ จนกวําจะเบื่อไปเอง เม่ือเสพรสไปไมํรู๎ จักจบก็
เกิดปัญหาเกิดโทษแกํชีวิตกลายเป็นการท าลายคุณภาพชีวิต ยิ่งกวํานั้นเม่ือมนุษย๑เจริญในด๎าน
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมากขึ้น การสนองความต๎องการแบบนี้ ก็น าไปสูํการพัฒนาวิธีปรุง
แตํงอาหาร ให๎มีสีสันและกลิ่นรสที่ชวนให๎เอร็ดอรํอยสนองความอยากเสพรสมากยิ่งขึ้น ท าให๎
กระบวนการผลิตซับซ๎อนมากยิ่งขึ้นและราคาแพงยิ่งขึ้นแตํรับประทานเข๎าไปแล๎วกลับยิ่งท าลาย
คุณภาพชีวิต ท าให๎เกิดพิษภัยแกํรํางกายเป็นทางมาของโรค๙ 

 ขณะท่ีการบริโภคแนวพุทธแยกอยํางชัดเจนวํา ความต๎องการมี ๒ ประเภท ประเภท
หนึ่งเรียกวํา ตัณหา อีกประเภทหนึ่งเรียกวํา ฉันทะ โดยให๎ความส าคัญกับการแก๎ปัญหาของ

                                                           

 ๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๙๒.  



๕๑ 

 

มนุษย๑ด๎วยการปรับเปลี่ยนลดละความต๎องการแบบตัณหา และสํงเสริมความต๎องการแบบฉันทะ 
โดยไมํเอาอ านาจซื้อมาพิจารณาเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะความหมายของการมียิ่งมากยิ่งดี ไมํมี
ความหมายในพุทธเศรษฐศาสตร๑ความต๎องการเหลํานี้ จะเชื่อมโยงไปยังแนวคิดการให๎คุณคํา
ของสิ่งตํางๆ โดยมีหลักวําสิ่งใดสามารถสนองความต๎องการได๎ สิ่งนั้นมีคุณคําหรือมีประโยชน๑ 
โดยท่ีคุณคําสามารถแบํงออกได๎เป็น ๒ ชนิด ตามประเภทของความต๎องการคือ๑๐ 
 การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน๑ตามแนวพุทธ มองวําเป็นการบริโภคเพื่อตอบสนอง
ความอยากที่เกินความจ าเป็น แตํการบริโภคตามแนวคิดเศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธ ในเรื่องการ
บริโภคอาหารมีหลักการในการบริโภคอาหารเพื่อการด ารงอยูํแหํงชีวิต เพื่อให๎ชีวิตด าเนินไปได๎
เทําน้ัน ไมํใชํเป็นการบริโภคเพื่อเลํน เพื่อมัวเมา เพื่อประดับตกแตํง ทรรศนะของพุทธศาสนามี
หลักการในการบริโภคอาหารอยูํวํา กินเพื่ออยูํไมํได๎อยูํเพื่อกิน สํวนการบริโภคของคนในยุค
โลกาภิวัตน๑น้ันมีลักษณะอยูํเพื่อกิน เพื่อเสพ เพื่อสนองตัณหา คือความอยากฝ่ายเดียว โดยมิได๎
ค านึงถึงประโยชน๑และโทษของการบริโภคที่เกินความจ าเป็น เพราะฉะนั้น เศรษฐศาสตร๑เชิง
พุทธจึงไมํเห็นด๎วยกับการบริโภคแบบนี้ เพราะมีมุมมองวํา การบริโภคอาหารมีจุดมํุงหมายอยูํที่
คุณคําแท๎ คือการบริโภคอาหารเพื่อให๎มีชีวิตรอด กิจกรรมตํางๆ ของชีวิตจึงจะด าเนินการตํอไป
ได๎ การมีชีวิตอยูํก็จะได๎ไมํล าบากจนเกินไปนัก 

 คนสํวนใหญํในสังคมสมัยปัจจุบัน จะมองเห็นคล๎ายๆ กันวํา การบริโภค คือ การใช๎
สินค๎า และการบริการ บ าบัดความต๎องการ เพื่อให๎เกิดความพึงพอใจของผู๎บริโภค แตํแนวคิด
เศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธถือวํา การบริโภคคือ การใช๎สินค๎าและการบริการบ าบัดความต๎องการ
เพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หมายความวําการบริโภคควรมีจุดมํุงหมายเพื่อให๎
เกิดคุณภาพชีวิตมากกวํา การบ าบัดความต๎องการเพียงอยํางเดียว พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ได๎กลําวไว๎วํา การบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เมื่อบ าบัดความต๎องการ เชํน กิน อาหารโดย
มํุงรสอรํอย แตํกลับท าให๎เกิดอันตรายตํอชีวิตรํางกาย เบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อื่น ความพอใจ
ไมํเป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน๑ ถ๎าความพอใจนั้นไมํพร๎อมกับการได๎คุณภาพชีวิต ความพึง
พอใจบางครั้งก็จะกลับเป็นตัวการท าลาย อรรถประโยชน๑ เชํน ท าให๎คนหลงมัวเมา ท าลาย
สุขภาพเสียคุณภาพชีวิต เป็นต๎น มองในแงํพุทธศาสตร๑ ก็ต๎องบอกวําสินค๎าและบริการมี
อรรถประโยชน๑ สามารถท าให๎เกิดความพอใจ ที่ได๎เสริมคุณภาพชีวิตแกํผู๎บริโภค๑๑ 
 ในทรรศนะที่เกี่ยวกับการกินนั้น พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่ชี้ชัดให๎เห็นถึงความ
ต๎องการของมนุษย๑ทุกคน ความต๎องการที่กลําวถึงนั้นจะต๎องเป็นความต๎องการที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติล๎วนๆ ไมํมีอวิชชาหรือความอยากด๎วยตัณหาเข๎ามาบังคับ ดังนั้นการกินตามแนวพุทธ 
จึงแบํงความต๎องการออกเป็น ๒ ประการ คือ 

                                                           

 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน๎า ๑๔.  
 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน๎า ๑๔.  



๕๒ 

 

 ๑. ความต๎องการพื้นฐานทางกาย ความต๎องการของมนุษย๑ทุกคนนั้น โดยพื้นฐาน
แล๎วก็จะมีความต๎องการเหมือนกัน เพื่อความด ารงอยูํได๎ของกาย เป็นไปเพื่อท าให๎ชีวิตตั้งอยูํได๎ 
เป็นประโยชน๑ท่ีแท๎จริง ได๎แกํ การกินเพื่อแลกเปลี่ยนธาตุไปสร๎างอวัยวะและเนื้อเยื่อ การหายใจ
เพื่อเอาอากาศไปฟอกโลหิตให๎สะอาด การขับถํายเพื่อเอาของเสียออกจากรํางกายไปทิ้ง มิ
เชํนนั้นจะเป็นพิษตํอรํางกาย การนอนเพื่อให๎สมองพักผํอน และรํางกายมีเวลาพักผํ อน
โดยเฉพาะกล๎ามเนื้อ ตลอดจนมีเวลาซํอมแซมรํางกายได๎ดีขึ้น การกินยาเพื่อรักษาโรค ฆําเชื้อ
โรค ที่จะมาทาร๎ายรํางกายให๎อํอนแอ จนถึงตั้งชีวิตได๎ล าบาก การสวมใสํเสื้อผ๎าปกปิดรํางกาย
เพื่อให๎ความอบอุํนรํางกาย และป้องกันการขีดขํวนรํางกาย แมลงกัดตํอย และป้องกันการ
กระทบสารเคมีสัมผัสโดยตรง๑๒  
 ๒. ความต๎องการทางใจ ความต๎องการทางใจตามแนวพุทธนั้นมี ๒ ประเภท คือ  
 ๑) ความต๎องการที่เป็นตัณหา (ความอยาก) ความทะยานอยากอันมีอวิชชาเป็น
รากฐานเป็นความต๎องการสิ่งตอบสนองปรนเปรออันไมํจ ากัด เนื่องจากไมํมีปัญญาในการ
พิจารณาอยํางแยบคายมาก ากับ จึงท าให๎มนุษย๑มํุงตอบสนองความต๎องการด๎วยตัณหาอยําง
เดียว ท าให๎กิจกรรมที่มํุงแสวงหาครอบครองและสะสมวัตถุปัจจัยเป็นไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด  
(Unlimited) โดยมิได๎ค านึงถึงเป้าหมายหรือคุณประโยชน๑ที่แท๎จริง พฤติกรรมการบริโภคที่
ด าเนินอยูํจึงเป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดปัญหา (ความทุกข๑) ตํอชีวิตของสังคมมนุษย๑และธรรมชาติ 
เม่ือพิจารณาถึงประเด็นเรื่องความต๎องการ (Demand) ของมนุษย๑ตามแนวพุทธต๎องยอมรับวํา 
โดยธรรมชาติแล๎วความต๎องการของมนุษย๑นั้นมีอยูํอยํางไมํจากัด (Unlimited want) ในพุทธ
ศาสนานั้นมีพุทธภาษิตเปรียบเปรยวําด๎วยความเข๎าใจในความต๎องการอันไมํจ ากัดนี้วํา “นตฺถิ 
ตณฺหา สฺมา นที”๑๓ แมํน้ าเสมอด๎วยตัณหาไมํมี เพราะวําแมํน้ านั้นบางโอกาสบางเวลายังมีเวลาที่
เต็มได๎ แตํความต๎องการของมนุษย๑น้ันไมํมีวันเต็ม ตัณหาเป็นความต๎องการอยากลิ้มลอง รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ๑ เชํน อยากเห็นรูป เห็นภาพสวย อยากได๎กลิ่นหอมๆ น้ าหอมดีๆ 
ดังๆ อยากได๎ยินเสียงไพเราะๆ อยากสัมผัสนุํมๆ อยากได๎รับการเอาอกเอาใจตอบสนอง
ธรรมารมณ๑ ใจที่ต๎องการคือ อยากเป็นเจ๎าของสิ่งนั้น และอยากลิ้มลองบริโภคสิ่งนั้น การบริโภค
ด๎วยตัณหานี้มักต๎องลงทุนลงแรงและใช๎เงินมาก เชํน ภาพศิลป์ราคาแพง รถยนต๑คันโก๎ เครื่อง
เสียงอยํางดี เฟอร๑นิเจอร๑ที่สัมผัสแล๎วมันนํุม น้ าหอมอยํางดี๑๔  
 ๒) ความต๎องการที่เป็นฉันทะ (ความชอบในสิ่งดี) เป็นความต๎องการที่มีวิชชาอันเกิด
จากการใช๎ปัญญาเป็นตัวน าในการพิจารณาอยํางแยบคายแล๎วจึงบริโภค เพื่อความต๎องการอัน
มํุงตรงไปสูํเป้าหมายแท๎จริงของชีวิต เพื่อสร๎างคุณภาพของชีวิต สังคมและธรรมชาติเพื่อเป็น

                                                           

 ๑๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, หน๎า ๙๓. 
 ๑๓ ข.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๑/๖๐. 
 ๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, หน๎า, ๓๐. 



๕๓ 

 

รากฐานของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย๑ในระดับขั้นที่สูงขึ้นตํอไป การบริโภคในนัยนี้จึงเป็น
การตอบสนองตํอความต๎องการที่มีขีดจากัด (Limited want) และยากที่จะกํอให๎เกิดปัญหาขึ้น 
ตลอดจนจะเป็นพลังน าชีวิตไปสูํจุดมํุงหมายอันดีงาม การสร๎างความต๎องการแบบฉันทะขึ้น จึง
เป็นพลังและตัวยับยั้งทัดทานความทะยานอยากที่เป็นตัณหา ด๎วยปัญญารู๎เทําทัน และถือเป็น
จุดเริ่มต๎นที่ส าคัญ ที่จะต๎องสร๎างให๎เกิดขึ้นเพื่อเผชิญหน๎ากับปัญหาการกระตุ๎นความต๎องการอัน
ไมํจ ากัดของมนุษย๑ในยุคโลกาภิวัตน๑ ภายใต๎การครอบง าของสังคมบริโภคนิยม เนื่องจากการ
แสวงหาความพึงพอใจหรือความสุขจากการครอบครอง สะสม และบริโภคด๎วยตัณหา๑๕ 
 การกินตามแนวพุทธ ยังมีหลักในการการกินด๎วยด๎วยการพิจารณาแบบโยนิโส
มนสิการ ซึ่งประเด็นนี้ในทรรศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎แสดงวิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ๑ออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ ๑ คือ รู๎เทําทันและยอมรับความจริง เป็นการวางทําทีท าใจให๎สอดคล๎องกับกฎ
ธรรมชาติ เป็นทําทีแหํงปัญญา อิสระ ไมํผูกมัดตัวเอง เม่ือประสบกับเหตุการณ๑ที่ไมํพึงพอใจ ไมํ
นําปรารถนา ท าให๎เกิดความเศร๎าโศกเสียใจ ก็ให๎วางทําทีเข๎าใจตํอเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นและปลํอย
วางตํอสภาพนั้น ๆ เพื่อคลายความทุกข๑ที่ได๎รับ ให๎มีความทุเลาเบาบางลง เพราะเม่ือบุคคล
ประสบกับสภาพที่บีบคั้นยํอมมีความเศร๎าโศกเป็นธรรมดา การพิจารณาแบบสามัญลักษณ๑นี้ 
เพื่อบรรเทาความทุกข๑ หรือสลัดความทุกข๑ออกไปได๎ด๎วยการพิจารณาถึงความเป็นจริงของสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงวํา เป็นอนิจจัง ไมํเที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข๑ และเป็นอนัตตา ไมํใชํตัวตน เม่ือไมํใชํ
ตัวตนยํอมเป็นของไมํเที่ยง “สิ่งใดเป็นเหตุปัจจัยให๎เกิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่ง
นั้นก็เป็นของไมํเที่ยง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณที่เกิดจากของไมํเที่ยงจะเป็นของเที่ยง
มาแตํไหน”๑๖ 
 ขั้นที่ ๒ คือ แก๎ไขและท าตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตํอสิ่งทั้ งหลายโดย
สอดคล๎องกับความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติโดยใช๎ปัญญารู๎เทําทัน กลําวคือเม่ือ
รู๎วําสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ต๎องศึกษาให๎รู๎เทําทันเหตุปัจจัยที่ท าให๎เกิดสิ่งนั้น แล๎ว
แก๎ไขจัดการตามตัวเหตุปัจจัยเหลํานั้น เม่ือท าเหตุปัจจัยพร๎อมบริบูรณ๑ที่จะให๎เป็นอยํางนั้นแล๎ว 
ถึงเราจะอยากหรือไมํอยากก็ตาม มันก็จะเป็นไปตามเหตุปัจจัยเทํานั้น เม่ือเหตุปัจจัยไมํพร๎อมที่
จะให๎เป็น ถึงเราจะอยากหรือไมํอยาก มันก็ไมํเป็นอยํางนั้น กลําวคือ แก๎ไขด๎วยความรู๎เทําทัน
และแก๎ที่ตัวเหตุปัจจัย ไมํใชํแก๎ที่ความอยาก เพียงแตํก าหนดรู๎ความอยากของตัวเอง และ

                                                           

 ๑๕ อ๎างแล๎ว. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ๑ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ๑ที่โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน๎า ๖๗๙.   



๕๔ 

 

ก าหนดรูเหตุปัจจัยแล๎วแก๎ไข เม่ือปฏิบัติได๎อยํางนี้ ก็จะถอนตัวเป็นอิสระ ไมํถูกความอยากพา
ไป๑๗ 
 ผลการศึกษาพบวําในปัจจุบันนี้โรคอ๎วนและโรคอ๎วนลงพุงมีอัตราการเพิ่มที่สูงขึ้นและ
เป็นปัญหาตํอสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจเกิดจากการเสพติดอาหาร โดยเฉพาะอยําง
ยิ่งการเสพติดอาหารที่มีน้ าตาลสูงหรือการติดรสหวาน การติดอาหารที่มีไขมันสูงกลุํมอาหาร
ทอด ขนมเบเกอรี่ และอาหารที่มีความเค็ม เชํน มันฝรั่งทอด เนื้อทอด ไกํทอด หมูปิ้ง ซอสปรุง
รสตํางๆ๑๘ 
 นักวิชาการด๎านโภชนาการได๎ท าการศึกษาถึงการเสพติดอาหารของคน พบวําคนที่มี
การเสพติดอาหารจะมีสารเคมีในสมองที่เปลี่ยนแปลงเหมือนคนที่เสพติดยาเสพติด โดยความ
หวานจะท าให๎คนติดมากที่สุด รองมาคือความเค็มและความมัน เม่ือได๎รับอาหารที่ตัวเองเสพติด
แล๎ว สารโดปามีนจะหลั่งออกมาท าให๎เกิดความสุข ท าให๎อารมณ๑ดี ตื่นตัว กระฉับกระเฉง มี
สมาธิท างานได๎ดีขึ้น จึงเกิดเป็นการเสพติด เพราะต๎องการที่จะได๎รับความสุขและท างานได๎มาก
ขึ้น จนบางครั้งท าให๎กินอาหารประเภทนั้นๆ บํอยและมากเกินไป ผลที่ตามมาคือท าให๎ได๎
สารอาหารบางอยํางมากเกิน เชํน พลังงานที่มากเกินกวําความจ าเป็นของรํางกาย ท าให๎น้ าหนัก
เพิ่มมากขึ้น และตามมาด๎วยโรคอ๎วน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน
และโรคเรื้อรังอื่นๆ 
 พฤติกรรมที่บํงบอกวํามีการเสพติดอาหาร สามารถแยกให๎เห็นถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร อันเป็นที่มาแหํงปัญหาตํางๆ ได๎ ๗ ประการ คือ  
 ๑. เลือกซื้ออาหารชนิดน้ันเป็นประจ าสัปดาห๑ละมากกวํา 3 ครั้ง 
 ๒. กินอาหารชนิดนั้นมากกวําที่วางแผนวําจะกิน หรือกินแล๎วไมํอยากหยุดกิน  
 ๓. มีความอยากกินอาหารชนิดน้ันมากกวําอาหารชนิดอื่น 
 ๔. กินอาหารชนิดน้ันแม๎วําจะไมํหิวเลยก็ตาม 
 ๕. เมื่อไมํได๎กินอาหารชนิดนั้นจะท าให๎จิตใจไมํเป็นสุข เกิดความหงุดหงิด อารมณ๑ 
เสียหรืออาการทางรํางกาย เชํน ปวดหัว มือสั่น ใจสั่น หน๎ามืด 
 ๖. ขาดสมาธิเม่ือไมํได๎อาหารชนิดนั้นๆ 
 ๗. หาข๎ออ๎างหรือเหตุผลในการกินอาหารชนิดน้ันเสมอ 
 ตามปกติโดยทั่วไปของมนุษย๑ที่ยังเป็นปุถุชน ยํอมตกเป็นทาสของความอยากหรือ
ความอยากครอบง าท าให๎ไมํเป็นอิสระ ยังผูกพันเกี่ยวข๎องกับสิ่งตํางๆ ความอยากแบํงออกเป็น 
๓ ประการ คือ ๑) ความอยากในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสสิ่งตํางๆ ๒) ความอยากเป็นอยากนั้น

                                                           

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า ๑๘๐. 
 ๑๘ ฉัตรภา หัตถโกศล, การเสพติดอาหาร, รายงานการวิจัย, (คณะสาธารณสุขศาสตร๑ :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕), หน๎า ๒๑.   



๕๕ 

 

อยํางนี้ ๓) ความไมํอยากประสบกับเหตุการณ๑ที่ไมํนําปรารถนาเป็นต๎น ในทัศนะของพุทธ
ศาสนามนุษย๑ไมํเป็นอิสระ ไมํหลุดพ๎นจากความทุกข๑ได๎ก็เพราะมีความอยากเป็นปัจจัยที่ฝังอยูํใน
จิตใจนั้นเอง ดังนั้นพระพุทธองค๑ทรงสอนให๎พิจารณาสิ่งตํางๆ ด๎วยความเป็นจริงไมํใชํมองด๎วย
อ านาจของความอยาก ดังที่พระพุทธองค๑ตรัสแกํหมูํภิกษุในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรควํา 

 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมํเที่ยง
 แหํงรูป เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยแยบคายและพิจารณาเห็นความไมํเที่ยงแหํงรูป 
 เธอทั้งหลายจง มนสิการโดยแยบคายและจงพิจารณาเห็นความไมํเที่ยงแหํง
 เวทนา เธอทั้งหลายจงมนสิการ โดยแยบคายและจงพิจารณาเห็นความไมํ
 เที่ยงแหํงสัญญา เธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบ คายและจงพิจารณาความ
 เที่ยงแหํงวิญญาณ ก็ยํอมเบื่อหนําย เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความ
 ก าหนัด เพราะสิ้นความก าหนัดจึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นความเพลิดเพลิน
 และความก าหนัดจิตจึงหลุดพ๎น เราเรียกวํา “หลุดพ๎นดีแล๎ว”๑๙ 

 เมื่อเป็นเชํนน้ี การบริโภคจึงต๎องให๎มีความสมดุลกับรายได๎ การจับจํายใช๎สอยซื้อของ
ที่ตนเองต๎องการเป็นเรื่องสนุก หลายคนมีสติในการใช๎จําย แตํหลายคนก็ขาดสติใช๎จํายจนเกิด
ความเดือดร๎อนในเรื่องเงินทองซึ่งมีผลกระทบไปถึงการด าเนินชีวิตด๎วย บํอยครั้งคนที่เริ่ม
เดือดร๎อนเรื่องเงินยังไมํตระหนักถึงสถานะของตนเอง เพราะไมํมีไฟแดงกะพริบเตือนเป็น
สัญญาณให๎ทราบวําก าลังใช๎จํายเกินตัว กินอยูํเกินฐานะ และชีวิตในอนาคตก าลังจะล าบากสิ่งที่
อาจจะเป็นตัวแทนของไฟแดงกระพริบได๎แกํ 

 ๑. รายได๎สํวนหน่ึงถูกใช๎ช าระหนี้เพิ่มมากขึ้นทุกที 
 ๒.จํายเงินช าระหนี้บัตรเครดิตหรือเงินกู๎ด๎วยจ านวนเงินต่ าสุดเทําที่เจ๎าหนี้จะยอมได๎ 
 ๓. ใช๎เงินเต็มวงเงินกู๎ของบัตรเครดิต 
 ๔. ต๎องเอาเงินสํวนท่ีตั้งใจไว๎ท าอยํางอื่นมาจํายช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงิน 
 ๕. ใช๎บัตรเครดิตช าระเงินส าหรับหลายสิ่ง ทั้งๆ ที่แตํเดิมใช๎เงินสด 
 ๖. ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินเกินก าหนดเวลาอยูํเนืองๆ 
 ๗. ผัดผํอนไมํไปหาหมอหรือหมอฟันเพราะเงินตึงมือ 
 ๘. ถูกเตือนให๎จัดการกับบิลค๎างช าระอยูํบํอยๆ 
 ๙. ท างานลํวงเวลาหรือหาเงินพิเศษตัวเป็นเกลียวเพื่อหาเงินสดมาช าระบิลที่สํงมา

เรียกเก็บ 
 ๑๐. หากต๎องออกจากงานที่ท าอยูํก็จะเกิดปัญหาการเงินข้ึนมาทันที 
 

                                                           

 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๒/๗๓.  



๕๖ 

 

 ๑๑. นึกกังวลถึงเรื่องเงินอยูํเสมอ๒๐ 
 คนสํวนใหญํในสังคมสมัยปัจจุบัน จะมองเห็นคล๎ายๆ กันวํา การบริโภค คือ การใช๎
สินค๎า และการบริการ บ าบัดความต๎องการ เพื่อให๎เกิดความพึงพอใจของผู๎บริโภค แตํแนวคิด
เศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธถือวํา การบริโภคคือ การใช๎สินค๎าและการบริการบ าบัดความต๎องการ
เพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หมายความวําการบริโภคควรมีจุดมํุงหมายเพื่อให๎
เกิดคุณภาพชีวิตมากกวํา การบ าบัดความต๎องการเพียงอยํางเดียว พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ได๎กลําวไว๎วํา การบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เมื่อบ าบัดความต๎องการ เชํน กิน อาหารโดย
มํุงรสอรํอย แตํกลับท าให๎เกิดอันตรายตํอชีวิตรํางกาย เบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อื่น ความพอใจ
ไมํเป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน๑ ถ๎าความพอใจนั้นไมํพร๎อมกับการได๎คุณภาพชีวิต ความพึง
พอใจบางครั้งก็จะกลับเป็นตัวการท าลายอรรถประโยชน๑ เชํน ท าให๎คนหลงมัวเมา ท าลาย
สุขภาพเสียคุณภาพชีวิต เป็นต๎น มองในแงํพุทธศาสตร๑ ก็ต๎องบอกวําสินค๎าและบริการมี
อรรถประโยชน๑ สามารถท าให๎เกิดความพอใจ ที่ได๎เสริมคุณภาพชีวิตแกํผู๎บริโภค๒๑ 
 ส าหรับการบริโภคในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค๑ก็ได๎ตรัสสอนแกํพระภิกษุ
สงฆ๑ให๎รู๎จักพิจารณากํอนบริโภคอาหาร เพราะอาหารที่บริโภคเข๎าไปเป็นอาหารของรํางกาย 
เพื่อให๎รํางกายด ารงอยูํได๎  บรรเทาความหิวเกํา ป้องกันความหิวใหมํ เ ม่ือบริโภคตาม
วัตถุประสงค๑แล๎วก็ไมํเป็นโทษ เพราะไมํตกเป็นทาสของอาหาร ความผาสุกยํอมเกิดขึ้นและจะ
เป็นก าลังในการสร๎างความดีบ าเพ็ญธรรมจนสามารถขึ้นสูํขั้นสูง คือ ก าจัดกิเลสได๎เป็นล าดับ
ตํอไป๒๒ 

 การเสพบริโภคตามพุทธก็มี ๔ ประเภทเชํนเดียวกัน แตํมีสิ่งที่นําตั้งข๎อสังเกตอยูํ
อยํางหนึ่งคือ นอกจากจะมีประเภทของการบริโภคของการบริโภคคือ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํ
อาศัย ยารักษาโรคแล๎ว ยังแยกประเภทของการบริโภคปัจจัย ๔ ไว๎อยํางครอบคลุมกลําวคือมี
ประเภทการบริโภคปัจจัย ๔ ของบรรพชิตและคฤหัสถ๑ พระพุทธเจ๎าได๎วางหลักเกณฑ๑ไว๎อยําง
เห็นได๎ชัดประเภทของการบริโภคของคนไทยกลุํมบริโภคนิยมจะเน๎นส าหรับกลุํมบริโภคนิยม
เทํานั้น ไมํสามารถใช๎กับกลุํมคนในสังคมทุกกลุํมได๎ เป็นเพียงเฉพาะกลุํมเทํานั้น แตํประเภท
ของการบริโภคแนวพุทธสามารถใช๎ได๎กับคนทุกกลุํม ทุกวัย ทุกวรรณะ จะเห็นได๎วํา ประเภท
ของการบริโภคปัจจัย ๔ แนวพุทธมีคุณคํากับคนทุกชั้น ทุกวัย ทุกสถานะ ไมํวําจะเป็นใคร อยูํใน

                                                           

 ๒๐ วรากร สามโกเศส, รู้จักใช้เข้าใจเงิน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทดาวฤกษ๑ คอมมิวนิเคชั่น 
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๐๓. 
 ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๔.  

 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒-๔๒๓/๔๕๖. 



๕๗ 

 

ฐานะอะไร ก็สามารถน าหลักการบริโภคปัจจัย ๔ ตามแนวพุทธไปใช๎เพื่อให๎เกิดประโยชน๑อยําง
สูงสุดได๎ 
 แนวทางการแก๎ไขตามแนวคิดเศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธ ก็ต๎องประกอบไปด๎วย ๑) หลัก
โภชนสัปปายะ คือ การกินอาหารที่เหมาะสมกับรํางกาย เกื้อกูลตํอสุขภาพ ๒) โภชเนมัตตัญ๒ุ
ตา คือการรู๎จักประมาณในการบริโภค ไมํกินมากจนเกินไปหรือน๎อยจนเกินไป แตํให๎กินพอดีกับ
ความต๎องการของรํางกาย เพราะท้ังสองประการนี้พระพุทธเจ๎าได๎ค๎นพบคุณและโทษของการกิน
อาหาร รวมไปถึงคุณคําทางโภชนาการของอาหารอีกด๎วย 

 การรู๎จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะในที่นี้คือ การรู๎จัก ความพอดี เชํน เรื่องอาหาร 
เม่ือเราจัดหาอาหารที่ดีมีประโยชน๑ได๎แล๎ว อาหารนี้ก็ได๎ชื่อวําเป็นอาหารสัปปายะ แตํในเวลา
รับประทานอาหารนั้นเราจะต๎องรู๎จักประมาณ ต๎องรู๎จักความพอดีไมํมากเกินไป ไมํน๎อยเกินไป 
การรับประทานอาหารอยํางพอดีนั้น เราจะอยูํเป็นสุข ไมํหิว และไมํอึดอัด นอกจากนี้คนที่
รับประทานอาหารมากจนเกินไป จะเป็นเหตุให๎อาหารไมํยํอยและท๎องอืด ความพอดีของแตํละ
คนนั้นไมํเหมือนกัน ขึ้นอยูํกับสภาพรํางกายและเพศภาวะ ส าหรับพระพุทธเจ๎าและพระภิกษุใน
สมัยพุทธกาลนั้น ฉันภัตตาหารเพียงม้ือเดียว ก็เพียงพอตํอความต๎องการของรํางกายแล๎ว 
เพราะหน๎าที่ของนักบวชคือ การปฏิบัติธรรมและสอนธรรมะ ไมํได๎ท างานที่ใช๎แรงงานหนัก
เหมือนฆราวาสบางอาชีพ จึงไมํจ าเป็นต๎องฉันภัตตาหารมาก พระพุทธองค๑ตรัสอานิสงส๑การฉัน
มือเดียวไว๎วํา เราฉันอาหารม้ือเดียว ....สุขภาพมีโรคอาพาธน๎อยกระปี้กระเปรํา มีพลานามัย
สมบูรณ๑อยูํส าราญ๒๓ 

โดยสรุปแล๎ว ผลตามมาจากการบริโภคที่เกินความจ าเป็นก็คือ เกิดปัญหาหนี้สิน รายได๎
ไมํเพียงพอตํอรายจําย และปัญหาอีกมากมายก็จะตามมาตามแนวคิดเศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธ 
ความต๎องการในการบริโภคนั้นมีอยูํด๎วยกัน ๒ ประเภท คือ ความต๎องการที่เป็นตัณหา ความ
ทะยานอยากอันมีอวิชชาเป็นรากฐานเป็นความต๎องการสิ่งตอบสนองปรนเปรออันไมํจ ากัด และ
ความต๎องการที่เป็นฉันทะ เป็นความต๎องการที่มีเหตุผลอันเกิดจากการใช๎ปัญญาเป็นตัวน าใน
การพิจารณาอยํางแยบคายแล๎วจึงบริโภค เพื่อความต๎องการอันมํุงตรงไปสูํเป้าหมายแท๎จริงของ
ชีวิต คือเพื่อบ าบัดความต๎องการให๎ชีวิตมีคุณภาพที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับของการพัฒนา 
  
๓.๓ ที่อยู่อาศัย 
 การบริโภคนิยมมาตอบสนองอีกแบบหนึ่ง คือมีวัตถุแล๎วมีบ๎านหลังใหญํๆ แล๎วมีเงิน
ในธนาคารแล๎ว สิ่งเหลํานี้จะมาตอบสนองมายืนยันความเป็นตัวตนของคุณให๎หนักแนํน ม่ันคง 
สบายใจ  เพราะยอมรับไมํได๎ที่จะพบวําตัวตนไมํมีอยูํจริง แตํทางพุทธศาสนานั้นตัวตนไมํมีอยูํ
จริง  ในที่สุดคุณก็สังเกต รู๎สึกได๎ แตํคุณจะยอมรับได๎หรือเปลํา  หรือจะกดมันเอาไว๎ สิ่งใดมีอยูํ
                                                           

 ๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐. 



๕๘ 

 

จริง ตัวตนมันเปลี่ยนไปเรื่อย ถ๎าเราสังเกตและเราก็รู๎สึกได๎วําตัวตนเปลี่ยนไปอยูํเรื่อย ตอนนี้
เวลาเจอคุณ รู๎สึกวําฉันเป็นพระ แตํพอไปเจอครูบาอาจารย๑ ความรู๎สึกก็จะเปลี่ยนไปวําฉันเป็น
ลูกศิษย๑   พอไปเจอฝรั่ งความรู๎ สึกฉันวํา เป็นคนไทย พอเจอคนอีสาน ก็รู๎ สึกวํ าบ๎าน
เดียวกัน  ตัวตนเปลี่ยนไปเรื่อย 
 ในกระแสความเจริญของอารยธรรมโลกในปัจจุบัน ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร๑
และเทคโนโลยี ได๎ตอบสนองตํอการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ ซึ่งสํงผลให๎สังคมโลกเกิดกระแส
การเสพบริโภคในเชิงวัตถุและเทคโนโลยี กระแสของการเสพบริโภคถูกปลุกเร๎าจากการเป็นผู๎
เสพมากกวําผู๎ผลิต ถูกน าเสนอผํานสื่อและโฆษณา โดยมีภาพของความสะดวกสบายเป็นตัว
ขับเคลื่อน ให๎ผู๎คนในโลกเกิดการแสวงหาและแขํงขันกันทั้งในด๎านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม แตํ
วําลักษณะการเสพบริโภคกลับกลายเป็นกระแสที่ไมํมีความสมดุลในทางการด าเนิน  ชีวิตของ
มนุษยชาติ จนเกิดปัญหาด๎านตํางๆขึ้น เชํน ปัญหาครอบครัว ปัญหาความยากจน ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น ตามมา เหตุเพราะการบริโภคนั้นมี ๒ กระแสหลัก คือ 
 ๑. การบริโภคที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของการเป็นผู๎ผลิต 
 ๒. การบริโภคที่ตั้งอยูํบนฐานของการเสพเพียงอยํางเดียว 
 จากกระแสการบริโภค ๒ สายนี้ กํอเกิดความไมํสมดุลในการด าเนินชีวิตของบุคคล 
๒ กลุํม กลุํมแรกเป็นประเทศผู๎ผลิต การบริโภคนั้นมีฐานของการผลิตที่ท าให๎ผู๎คนสามารถที่จะ
สร๎างสรรค๑วัตถุ และสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพทางการผลิตและพัฒนาความเจริญในทางวัตถุ
ได๎มาก ขึ้น กลุํมที่สองเป็นประเทศโลกที่สามหรือประเทศก าลังพัฒนา เชํน ไทย ลาว เขมร ฯลฯ 
เป็นต๎น ซึ่งการผลิตและเทคโนโลยียังล๎าหลังและความคิดสร๎างสรรค๑ยังมิได๎ถูกพัฒนา ทั้งนี้มิได๎
หมายความวําประเทศเหลํานี้ไมํมีภูมิปัญญา เพียงแตํพลังการสํงเสริมวัฒนธรรมการผลิตไมํ
เข๎มแข็ง จึงท าให๎การเสพบริโภคกลายเป็นสิ่งที่ครอบง าได๎งํายมากกวําประเทศที่พัฒนาแล๎ว 
 ในทางพระพุทธศาสนาการบริโภค เป็นกระบวนการที่เกื้อหนุนให๎กับกระบวนการ
ศึกษาหรือสิกขา เพื่อมํุงพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของความเป็นมนุษย๑เทํานั้น การบริโภค
เป็นปัจจัยระดับพื้นฐานของการสร๎างเหตุปัจจัยที่ดีงาม การบริโภคที่เป็นสัมมาทิฐิจะต๎องบริโภค
เพื่อพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา โดยใช๎กระบวนทัศน๑ทางการศึกษาเป็นแกนกลางในการบริโภค 
“ปัจจัย ๔ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช หรือ เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย และยา
รักษาโรค”  
 เม่ือพิจารณาเนื้อหาหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายเฉพาะในฐานะวิธีครอง
ชีวิตแบบหนึ่ง มีเนื้อหาหลัก คือ หลักสัจธรรมและหลักปฏิบัติ โดยมีเป้าหมายในอัตถะประโยชน๑ 
๓ เป็นบริบทพื้นฐาน การศึกษาเชิงพุทธ ก็คือ การฝึกฝนพัฒนามนุษย๑ โดยพิจารณาถึงศักยภาพ
ของมนุษย๑วําเป็นสัตว๑ที่พัฒนาได๎ ใช๎หลักโพธิศรัทธาเป็นสภาพเอื้อให๎เกิดจิตส านึกในการศึกษา 
ซึ่งมีศูนย๑รวมของการศึกษาที่ “ปัญญา” ผํานกระบวนการปริยัติ, ปฏิบัติ, และปฏิเวธ บุพภาค
การศึกษาเริ่มต๎นที่สัมมาทิฐิแล๎ว พัฒนาที่การใช๎อินทรีย๑ ซึ่งมีปรโตโฆสะกับโยนิโสมนสิการเป็น
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ตัวหนุนผํานหลักหมวดธรรม ๗ ประการ มีกัลยาณมิตตตา เป็นต๎นน าสูํสิกขา วิธีการศึกษา คือ
การใช๎หลักไตรสิกขา ผํานหลักวิธีปฏิบัติที่เรียกวํา อริยมรรค ท าให๎เนื้อหาของการศึกษาด าเนิน
ไปสูํเป้าหมายท่ีเป็นผลสัมฤทธิ์ของการศึกษา คือ อริยบุคคล ซึง่เป็นกัลยาณมิตรให๎กับสังคมและ
ท าให๎เกิดคุณสมบัติในตัวผู๎ได๎รับการศึกษา คือ มีปัญญาและกรุณา ในขั้นการประเมินผล
การศึกษาใช๎หลักภาวนาเป็นตัวชี้วัด มีภาวิตกาย เป็นต๎น ผู๎มีภาวนาครบ ชื่อวําจบการศึกษา 
โดยใช๎หลักธรรมที่เป็นสาระส าคัญในการอธิบายทฤษฎีการศึกษาเชิงพุทธ เชํน ขันธ๑ ๕ เป็นต๎น 
เชื่อมโยงผํานการศึกษาที่มํุงสูํมนุษย๑สัมพันธ๑กับการด าเนินชีวิต การบริโภค สภาพสังคมและ
สรรพสิ่งให๎เกิดความถูกต๎องดีงาม 
 ในแงํการเสพบริโภค นอกจากกระบวนการศึกษาแล๎วปัจจัยที่เกี่ยวข๎องหลัก ก็คือ 
การสัมพันธ๑กับระบบเศรษฐกิจและสถาบันทางเศรษฐกิจ คือ ค าวํา “เศรษฐกิจ” (Economy) 
หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยํางจ ากัดด๎วยวิธีการ ตําง ๆ เพื่อ
สนองความต๎องการอันไมํมีที่สิ้นสุดของมนุษย๑ให๎ได๎มากที่สุด และอยํางประหยัดที่สุด สํวนค าวํา 
สถาบันเศรษฐกิจ หมายถึงสถาบันสังคมสถาบันหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวข๎องกับกิจกรรมขั้นพื้นฐานของ
มนุษย๑เพื่อความอยูํรอด สถาบันเศรษฐกิจนี้ มีสํวนประกอบที่เป็นกิจกรรมอยูํ ๓ ประการ คือ 
การผลิต การแจกจ าหนําย และการบริโภค 
 เนื่องจากสถาบันเศรษฐกิจเป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญมากสถาบันหนึ่ง จึงมีหน๎าที่ตํอ
สังคมซึ่งสํวนใหญํเกี่ยวข๎องกับการผลิต จ าหนํายจํายแจก และการบริโภคอยํางแยกกันไมํได๎ 
การผลิต หมายถึง การสร๎างและการหาผลิตผลหรือการบริการมาเพื่อสนองความต๎องการในการ
บริโภค เชํน การผลิตอาหาร การผลิตสินค๎าประเภทตําง ๆ เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคเครื่อง
อ านวยความสะดวกตํอชีวิตของมนุษย๑ 
 ส าหรับการบริการก็มี เชํน การศึกษา การดูแลรักษาพยาบาล การบันเทิง การ
สาธารณูปโภค การคมนาคม เป็นต๎น การผลิตตําง ๆ เหลํานี้ มีบุคคลท าหน๎าที่รับผิดชอบ เชํน 
ชาวนาผลิตอาหาร กรรมกรผลิตสินค๎าในโรงงาน แพทย๑ดูแลรักษาพยาบาล พนักงานขับรถ
โดยสารให๎บริการด๎านการคมนาคม เป็นต๎นการผลิตนอกจากอาศัยบุคคลแล๎วยังต๎องอาศัยทุน 
ทรัพยากร และการจัดการ การจ าหนํายจํายแจก สถาบันเศรษฐกิจมีหน๎าที่ในการแจกจํายหรือ
กระจายสินค๎าหรือบริการไปสูํสมาชิก ของสังคม โดยมีตลอดเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน และ
มีสถาบันอื่น ๆ ชํวยสนับสนุน เชํน สถาบันการเงิน นายหน๎า คนกลางหรือพํอค๎า เป็น
ผู๎ด าเนินการการบริโภค เป็นหน๎าที่ของสมาชิกในสังคมที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดจะท าการบริโภคหรือ
ใช๎ สินค๎าและบริการตําง ๆ ที่ผลิตมาแล๎ว ทั้งนี้ เพื่อความอยูํรอดและความสะดวกในการด าเนิน
ชีวิต หากปราศจากการบริโภคสถาบันเศรษฐกิจจะอยูํไมํได๎ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
เรื่องเศรษฐกิจนั้นมีอยูํ เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวําเป้าหมายของคนในสังคมต๎องการความสุข
และความสุขนี ้แบํงเป็น ๒ ระดับ คือ  
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 ๑. ระดับโลกิยะ เป็นเรื่องของปุถุชนธรรมดาทั่วไปที่มีความต๎องความสุขขั้นพื้นฐาน
โดยรวมมี ๔ ประการ คือ ความสุขเกิดจากมีทรัพย๑ ความสุขเกิดจากการใช๎จํายทรัพย๑ ความสุข
จากการไมํเป็นหนี้สิน และเกิดจากมีงานท าที่สุจริต แตํความสุขดังกลําวจะเกิดขึ้นได๎ต๎องอาศัย
ปัจจัยหลายอยํางโดยเฉพาะอยํางยิ่ง หลักธรรมที่พระพุทธเจ๎าตรัสสอนเรื่องทิฎฐธัมมิกัตถ
ประโยชน๑คือ ประโยชน๑ในปัจจุบันมี ๔ ประการ คือ 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยความขยันหมั่นเพียร 
 ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยการดูแลรักษา 
 ๓) กัลยาณมิตตตา มีมิตรท่ีด ี
 ๔) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตให๎พอเหมาะพอดี 
 หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นหลักปฏิบัติให๎ถึงความสุขระดับโลกิยะได๎อยําง
สมบูรณ๑ 
 ๒. ระดับโลกุตตระ เป็นการพัฒนาทางด๎านพฤติกรรมของแตํบุคคลที่จะสามารถขัด
เกลากิเลสให๎เบาบาง และหมดไปในที่สุดจนถึงเป้าหมาย คือ ความสุขอันสูงสุดกลําว คือ พระ
นิพพาน 
 นอกจากนี้ยังมีหลักในการบริโภคปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานของมนุษย๑ทุกคนใน
สังคมที่จะต๎องใช๎สอยหลักการดังกลําว นี้ คือ ปัจจเวกขณะ ได๎แกํการพิจารณาอยูํเนืองๆ ในการ
บริโภคปัจจัย ๔ อยํางมีสติตลอดเวลา โดยค านึงถึงคุณคําแท๎และคุณคําเทียมของปัจจัย ๔ ที่
บริโภคอยูํอยํางถูกต๎องและมีสติก็จะท าให๎ความทุกข๑ลดน๎อยลง 
 อีกนัยหนึ่ง เป็นการบริโภคผํานหลักการระลึกถึงบุคลอื่นๆ เพื่อลดการเห็นแกํตัว ที ่
เรียกวํา หลักสาราณียธรรม คือ บริโภคโดยไมํแบํงแยก ลาภทั้งหลายที่ประกอบด๎วยธรรม ได๎มา
โดยธรรม โดยที่สุดแม๎เพียงบิณฑบาต บริโภครํวมกับเพื่อพรหมจารีทั้งหลายผู๎มีศีลทั้งตํอหน๎า
และลับหลัง สาราณียธรรมแม๎นี้ ท าให๎เป็นที่รัก ท าให๎เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห๑
กัน เพื่อความไมํวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกันหลักการบริโภคเชิง
พุทธ จะต๎องเริ่มต๎นจากการบริโภคอยํางมี “สัมมาทิฐิ” เป็นเบื้องต๎น คือ ความเข๎าใจตามนัย
เหตุผล คํานิยม อุดมการณ๑ แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต ตลอดจนทัศนคติพื้นฐานที่
สืบเนื่องจากความเห็นความเข๎าใจและความใฝ่นิยมเหลํา นั้น ซึ่งมีอิทธิพลครอบง า และมีบทบาท
ในการก าหนดวิถีชีวิตสังคม และการบริโภคอยํางมาก 
  จากกระบวนการบริโภคเชิงพุทธข๎างต๎น ท าให๎กระบวนการพัฒนาชีวิตก๎าวหน๎าตํอไป
อีก กลําวคือ เม่ือได๎เรียนรู๎ผํานการบริโภค ก็จะท าให๎แยกได๎ระหวํางสิ่งที่ดีกับสิ่งที่ยังไมํดี 
ระหวํางสิ่งที่สมบูรณ๑กับสิ่งที่ยังไมํสมบูรณ๑ ระหวํางสิ่งที่อยูํในภาวะที่ควรจะเป็นกับสิ่งที่ยังไมํ
เข๎าถึงภาวะที่ควรจะ เป็น พอแยกได๎อยํางนั้นแล๎ว บุคคลก็อยากให๎สิ่งนั้นอยูํในภาวะที่ดี ที่
สมบูรณ๑ ที่ควรจะเป็น ถึงตอนนี้ ก็จะเกิดความอยาก (ฉันทะ) หรือความต๎องการชนิดใหมํ คือ 
ต๎องการให๎มันดี ให๎มันสมบูรณ๑ เรียกงํายๆ วํา ใฝ่ดี เมื่ออยากให๎มันดี แตํมันยังไมํดี ก็อยากท าให๎
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มันดี ความอยากท าให๎มันดีนี้ เรียกวํา ความใฝ่สร๎างสรรค๑ เม่ืออยากท าให๎มันดี ก็พยายามที่จะ
ท า เมื่อท าด๎วยความต๎องการที่จะท า เขาก็จะมีความสุขจากการกระท า และเม่ือท าให๎ดีได๎ก็จะยิ่ง
มีความสุข เรียกวํา ความสุขจากการสร๎างสรรค๑ ตรงนี้แหละเป็นเป้าหมายของการบริโภคเชิง
พุทธ ได๎แกํ การฝึกหรือใช๎การบริโภคเป็นจุดเริ่มเพื่อที่จะพัฒนา คือ ความใฝ่สร๎างสรรค๑ และการ
มีความสุขจากการท าการสร๎างสรรค๑ ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคนให๎เกิดความต๎องการท าให๎ดีและ
การมีความสุขจากการกระท าที่สนองความต๎องการนั้น 
  ผลสัมฤทธิ์ของการบริโภคที่เป็นตัวขับเคลื่อนของการพัฒนามนุษย๑ ซึ่งเป็น
วัตถุประสงค๑ของการบริโภคเชิงพุทธ คือ มรรค ผล และนิพพาน อันเป็นอริยบุคคลที่เรียกวํา 
พระอรหันต๑ บุคคลที่บริโภคอยํางไมํเป็นทาสของกิเลส มี ๔ จ าพวก คือ 
 ๑) พระโสดาบันบุคคล แปลวํา ผู๎ถึงกระแสแหํงนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลขั้นแรก 
สามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน๑อันเป็นสังโยชน๑เบื้องต่ าได๎ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, 
สีลัพพตปรามาส ด๎วยโสดาปัตติมรรค คือ ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุความเป็นพระโสดาบันหรือญาณ
คือ ความรู๎เป็นเหตุละสังโยชน๑ได๎ ๓ ประการ 
  ๒) พระสกทาคามีบุคคล แปลวํา ผู๎จะเกิดอีกครั้งเดียว หรือผู๎จะมาสูํโลกนี้อีกเพียง
ครั้งเดียว ละสังโยชน๑เบื้องต่ า ๓ ประการได๎เหมือนขั้นโสดาบัน พร๎อมกับบรรเทา ราคะ โทสะ 
โมหะ ให๎เบาบางลง  
 ๓) พระอนาคามีบุคคล แปลวํา ผู๎ไมํมาสูํโลกนี้อีก หมายความวําหลังจากตายไปแล๎ว
ทํานจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แล๎วบรรลุอรหันตผลในที่นั้น ละสังโยชน๑ได๎เพิ่มจากเดิม
อีก ๒ ประการ คือ ๑) กามราคะ ๒) ปฏิฆะหรือพยาบาท รวมเป็น ๕ ประการ ซึ่งเรียกวําโอ
รัมภาคิยสังโยชน๑  
 ๔) พระอรหันต๑มีความหมายเป็น ๕ นัย คือ เป็นผู๎ไกลจากกิเลส, ก าจักข๎าศึกคือกิเลส
, เป็นผู๎หักซี่ก าแหํงสังสารวัฏ คือ การเวียนวํายตายเกิด, เป็นผู๎ควรรับไทยทาน, เป็นผู๎ไมํมี
ความลับในการท าบาป และเป็นอเสขะคือจบการศึกษา และพ๎นทุกข๑ถึงพระนิพพาน โดยนัยนี้ 
คนที่บรรลุวัตถุประสงค๑วิธีการใช๎สอยปัจจัย ๔ หรือ การรู๎จักพิจารณาบริโภคในพระพุทธศาสนา
แล๎ว ก็จะพ๎นจากอ านาจครอบง าของความรู๎สึกฝ่ายตัณหา ขึ้นมาสูํความปลอดโปรํงชื่นบานแหํง
ความรู๎ความเข๎าใจฝ่ายปัญญา และสามารถด ารงตนในฐานะกัลยาณมิตรให๎กับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน๑ นั้นตํอไปได๎ ทั้งหมดนี้ คือ กระบวนการแหํงการบริโภคเชิงพุทธ 
อันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าที่เราเรียกวําพระธรรมวินัย 
 เกณฑ๑การตัดสินหรือหลักการตัดสิน “การบริโภค” คือ สิ่งใดที่เรียกวํา บริโภคด๎วย
ปัญญา และสิ่งใดที่เรียกวําบริโภคเพื่อเสพด๎วยตัณหา ดังนี้ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัยที่พระ
พุทธองค๑ได๎ตรัส ไว๎แกํนางมหาปชาบดีโคตมีมีอยูํ ๘ ประการด๎วยกัน ทํานบอกวํา หลักที่ใช๎
ตัดสินวําการบริโภคเชํนไรเป็นเชิงพุทธหรือเชํนไรผิดหลักพุทธ ซึ่งได๎กลําวเป็นเกณฑ๑หลักวํา 
ธรรมหรือค าสอนอันใดเป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าหรือไมํ ก็คือให๎ดูวําธรรมที่เขายกมาอ๎างหรือ
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กลําว หรือประพฤติปฏิบัตินั้นเป็นไปเพื่อวิราคะ คือ ความคลายก าหนัด คลายความติดหรือไมํ 
เป็นไปเพื่อวิสังโยค เพื่อความคลายการหลุดจากความทุกข๑ไมํประกอบด๎วยความทุกข๑ เป็นไป
เพื่ออปจยะ ความไมํพอกพูนกิเลส เป็นไปเพื่ออัปปิจฉตา ความมักน๎อย เป็นไปเพื่อสันตุฏฐี 
ความสันโดษ เป็นไปเพื่อความปวิเวก ความสงัด เป็นไปเพื่อวิริยารัมภะ การปรารภความเพียร 
เป็นไปเพื่อสุภรตา ความเลี้ยงงํายหรือไมํ ถ๎าไมํเป็นไปตามหลัก ๘ ประการนี้ ก็ถือวําไมํใชํธรรม
ไมํใชํวินัย ไมํใชํสัตถุศาสน๑ ไมํใชํค าสอนของพระพุทธเจ๎า ถ๎าบริโภคไมํเป็นไปตามนี้ถือวําผิด
หลักพระพุทธศาสนา ถ๎าเป็นไปตามหลักนี้เข๎ากันได๎กับความที่กลําวมา ๘ ประการ ก็เป็นธรรม
เป็นวินัย เป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าและเป็นการบริโภคเชิงพุทธที่ถูกต๎องดีงาม 
 ยังมีหลักธรรมคล๎ายๆกันอีกหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎แกํพระอุบาลี ก็เรียกชื่อ
ท านองเดียวกันวําเป็นลักษณะตัดสินพระธรรมวินัยมี ๗ ประการ คือ ธรรมเหลําใดเป็นไปเพื่อเอ
กันตนิพพิทา เพื่อความเบื่อหนํายโดยสิ้นเชิง เป็นไปเพื่อวิราคะ การคลายความยึดติด เป็นไป
เพื่อนิโรธ ความดับทุกข๑ เป็นไปเพื่ออุปสมะ ความเข๎าไปสงบระงับ เป็นไปเพื่ออภิญญา ความรู๎
ยิ่งเฉพาะ เป็นไปเพื่อสัมโพธะ ความตรัสรู๎ เป็นไปเพื่อนิพพาน รวม ๗ ประการ ถ๎าเข๎ากับหลักนี้ 
ก็เรียกวําพระธรรมวินัย เป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎า ถ๎าไมํเข๎ากับหลักนี้ก็ไมํใชํ หลักการทั้งสอง
ประการนี้เป็นเครื่องมือในการวินิจฉัยลักษณะของการบริโภคทาง พระพุทธศาสนาได๎ดีมากใน
เวลาที่ผู๎ศึกษาเกิดความไมํแนํใจหรือไขว๎เขวตํอวิธี  การหาข๎อสรุปที่ชัดเจนในทาง
พระพุทธศาสนา 

 ดังนั้นแล๎ว ถึงแม๎วําปัจจุบันโลกจะมีความก๎าวหน๎าในด๎านวัตถุในทุกแขนง รวมทั้งใน
ด๎านการแพทย๑ แตํสิ่งหนึ่งที่มนุษย๑พบวําเป็นสาเหตุความทุกข๑ อันเกิดจากการเจ็บป่วย ก็คือ
พฤติกรรมการกินและการอยูํของมนุษย๑ นอกเหนือจากพันธุกรรม เชํน โรคอ๎วน และ
โรคเบาหวาน เป็นต๎น ล๎วนแล๎วแตํมีพฤติกรรมการกินเข๎าไปเกี่ยวข๎องด๎วยแทบทุกคน ค าสอน
ของพระพุทธเจ๎าที่สอนเกี่ยวกับการกินและการอยูํ เพื่อให๎การด ารงชีวิตพ๎นทุกข๑จากการเจ็บป่วย
ได๎ ค าสอนที่เกี่ยวกับการกินก็คือ การกินอาหารที่เหมาะสมกับรํางกาย เกื้อกูลตํอสุขภาพ และ
การรู๎จักประมาณในการกิน ไมํกินมากเกินไปหรือน๎อยเกินไป  แตํให๎กินพอดีกับที่รํางกาย
ต๎องการ จะเห็นได๎ชัดเจนวํา พระพุทธเจ๎าได๎ค๎นพบคุณและโทษของการกินอาหารรวมไปถึง
คุณคําทางโภชนาการของอาหารด๎วย แตํในปัจจุบัน ถึงแม๎ผู๎คนจะเจริญแล๎วด๎วยวิทยาการแขนง
ตํางๆ รวมทั้งแขนงโภชนาการด๎วย แตํมีคนกลุํมหนึ่งซึ่งมีจ านวนไมํน๎อย เป็นทาสของการกิน 
จนเป็นเหตุให๎เกิดการเจ็บป่วยกํอนวัยอันควร อันได๎แกํ โรคอ๎วน อันเนื่องมาจากพฤติกรรมการ
กินที่เกินพอดีสมกับมีโรคอ๎วนทางพันธุกรรมอยูํด๎วยในบางราย ถ๎าทุกคนที่เจ็บป่วย อัน
เนื่องมาจากพฤติกรรมการกิน น าค าสอนน้ีไปใช๎ อาการเจ็บป่วยก็จะทุเลาลง และคนที่ยังไมํป่วย
ก็มีโอกาสป้องกันจากการป่วยด๎วยโรคนี้ได๎ แม๎กระทั่งในบุคคลที่ป่วยด๎วยมีผลสืบเนื่องจาก
พันธุกรรมแตํถ๎าปฏิบัติตาม ก็สามารถป้องกันได๎ในระดับหน่ึง แม๎ในแนวทางการด าเนินชีวิตทั่วๆ 
ไป ก็ได๎วางหลักการในการกินการอยูํไว๎คํอนข๎างจะแยบยล คืออาหาร  อากาศ  อารมณ๑  ออก
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ก าลังกาย และสถานที่อยูํอาศัย จะต๎องเหมาะแกํการด ารงชีวิต ไมํแออัดและพลุกพลํานจนเป็น
อันตรายตํอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย จากธรรมและหลักการด าเนินชีวิตดังกลําวแล๎ว จะเห็นได๎
วํา ถ๎าจะให๎ชีวิตอยูํได๎โดยปราศจากทุกข๑ ทั้งทางกาย อันได๎แกํ การเจ็บป่วย และทุกข๑ใจ อัน
ได๎แกํ ความเดือดร๎อนวุํนวายไมํสงบ ทุกคนในสังคมจะต๎องกินอยํางมีธรรม และอยูํอยํางมี
ธรรม โดยยึดหลักสันโดษ คือยินดีในสิ่งที่เป็นของตน และได๎มาด๎วยความชอบธรรม ก็จะชํวยให๎
อายุยืนยาว และไมํเดือดร๎อนท าให๎การอยูํการกินมีคําทั้งแกํตนเองและสังคมโดยรวมได๎ 

สรุปแล๎วการบริโภคเชิงพุทธ ก็คือการบริโภคอยํางมี สติ และใช๎ปัญญาในการพิจารณา 
เพื่อบริโภคในการเอื้อตํอการปฏิบัติธรรม คือการบริโภคเพื่อการศึกษา อันจะน าไปสูํการไมํตก
เป็นทาสตัณหา คือ ความเป็นอิสรภาพในขั้นอายตนะคือ เพื่อเรียนรู๎มิใชํเพื่อเสพ และควบคุม
การปรุงแตํงทางความต๎องการทางใจหรือตัณหา และเพื่อพิจารณาสํงเสริมตํอการใช๎ปัญญา อัน
จะน าไปสูํ ความดับทุกข๑ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา โดยใช๎หลักพระธรรม
วินัยที่พระพุทธเจ๎าวางไว๎มาเป็นเกณฑ๑การตัดสิน 
 
๓.๔ ยารักษาโรค 
 การบริโภคปัจจัย ๔ ถือวําเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอยํางยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิต
ของมนุษย๑การบริโภคที่จะได๎รับประโยชน๑ตามหลักของพุทธศาสนา ต๎องบริโภคที่ประกอบด๎วย
เหตุผล มีปัญญาพิจารณาให๎ถูกต๎องตามความเป็นจริง โดยเฉพาะอยํางยิ่ งภิกษุสามเณรจะต๎อง
พิจารณาบริโภคปัจจัย ๔ โดยความส ารวมระมัดระวังให๎มากเป็นพิเศษ คือ ๑) เครื่องนุํงหํม ใช๎
สอยเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร๎อน เหลือบ ยุงลม แดด สัตว๑เลื้อยคลาน และเพื่อปกปิด
รํางกาย ๒) อาหาร บริโภคไมํใชํเพื่อเลํน มัวเมา หรือประดับตกแตํง แตํเพื่อยังอัตภาพรํางกาย
ให๎ด ารงอยูํได๎ บรรเทาความหิวเกํา ป้องกันความหิวใหมํ ๓) ที่อยูํอาศัย ใช๎สอยเพื่อบ าบัดความ
หนาว ความร๎อน จากสัตว๑และอันตรายจากฤดูกาล ๔) ยารักษาโรค ใช๎เพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิด
จากอาพาธตํางๆ๒๔ พระพุทธเจ๎าทรงสั่งสอนให๎พุทธบริษัททั้งหลาย ให๎รู๎จักสันโดษในการบริโภค
ปัจจัย ๔ ตามมีตามได๎ ดังที่ทรงตรัสวํา “เป็นผู๎สันโดษด๎วยเครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย และ
ยารักษาโรค ตามแตํจะหาได๎ แม๎การที่ภิกษุเป็นผู๎สันโดษด๎วยเครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย 
และยารักษาโรคตามแตํจะหาได๎นี้ถือวําเป็นนาถกรณธรรม”๒๕ 

                                                           

 ๒๔ ม.มู (ไทย)๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. อ๎างในพระวีรชน อนุตฺตโร (ชัชวาล), การศึกษาเชิงวิเคราะห๑การ
บริโภคปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๑. 
 ๒๕  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๑๘. อ๎างในพระวีรชน อนุตฺตโร (ชัชวาล), การศึกษาเชิงวิเคราะห๑
การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๒. 
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 จะเห็นแล๎ววํา การบริโภคนิยมที่เกินความจ าเป็น ก็จะกลายเป็นการบริโภคเพื่อ
ตอบสนองความต๎องการที่ปรนเปรอตนเอง ไมํเป็นไปเพื่อประโยชน๑ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
สูงยิ่งๆ ขึ้นไป พระพุทธเจ๎าทรงสอนวํา การที่มนุษย๑ตกอยูํในกระแสวัตถุนิยม คือ ความหลง
ระเริง เพลิดเพลินติดใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป็นสิ่งที่ท าให๎ชื่นชม สบายใจถูกใจ มํุงแตํจะ
สัมผัสสิ่งที่กระทบ ตา หู จมูก ลิ้น คนเรามํุงด าเนินชีวิตท ากิจกรรมตําง ๆ หรือท าความเพียร 
เพื่อหาสิ่งที่จะมาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กายของตนนั้นไมํถูกต๎อง เพราะท าไห๎มนุษย๑มัวเมา 
เป็นทาสของวัตถุ ไมํพัฒนาตนเองและขัดขวางการที่จะเข๎าถึงสิ่งที่ดีงามที่สูงขึ้นไปเพราะมัวแตํ
จะต๎องหาสิ่งตํางตําง ที่เป็นวัตถุภายนอกมาบ ารุงความสุข ถ๎าคิดวําเราจะมีความสุขได๎ก็ตํอเม่ือ
ได๎รับสิ่งเหลํานั้น คนก็ตกเป็นทาสของวัตถุ ชีวิตของคนในด๎านสํวนตัวก็ไมํเป็นอิสระ ในด๎าน
สังคม ตํางก็มุํงหาสิ่งบ าเรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของตัวเองให๎มากที่สุด เพื่อที่จะมีความสุขเต็มที่
สุด ก็ท าให๎ต๎องเบียดเบียนกันเพราะวัตถุที่จะสนองการบริโภคที่เกินจ าเป็นมีจ ากัด๒๖   
 การที่มนุษย๑มีความไมํร๎ูหรืออวิชชานี้เป็นสิ่งที่พํวงมาด๎วย ก็คือความดิ้นรนทะยานไป
ตามความอยากอยํางมืดบอดความทะยานอยากไปตามความรู๎สึกนี้เรียกวําตัณหา ที่เห็นกัน
ทั่วไปก็คือความต๎องการสิ่งเสพปรนเปรอตนเองอยํางไมํมีที่สิ้นสุดและเม่ือมนุษย๑ดิ้นรนเพื่อสนอง
ความต๎องการแบบมืดบอดนี้ มนุษย๑เองไมํรู๎ชัดวําอะไรเป็นคุณประโยชน๑อะไรเป็นโทษแกํชีวิ ต
ของตน เม่ือไมํรู๎ก็ได๎แตํพยายามดิ้นรนสนองความทะยานอยากตามความรู๎สึกนี้เรื่อยไปและใน
การสนองนั้นมนุษย๑ก็จะได๎ทั้งสิ่งที่ท าให๎เกิดคุณภาพ และชีวิตทั้งสิ่งที่ท าลายท าให๎เสียคุณภาพ
ชีวิต ถ๎าจะได๎สิ่งที่เป็นคุณภาพชีวิตก็เป็นเพียงผลพลอยได๎หรือโดยบังเอิญเทํานั้น แตํ มีทางที่จะ
ได๎สิ่งท าลายคุณภาพชีวิตให๎เกิดโทษมากกวํา โดยเฉพาะในขั้นพื้นฐานของมนุษย๑ก็คือการ
บริโภคอาหาร มนุษย๑มีความทะยานอยากต๎องการบริโภคอาหาร แตํในความต๎องการที่จะบริโภค
อาหารนั้นมนุษย๑โดยทั่วไปจะนึกคิดแตํเพียงวําเอามาบริโภคแล๎ว ได๎เสพรสอรํอยจนอิ่มแตํไมํ
ตระหนักวําความต๎องการที่แท๎จริงนั้นอยูํที่การได๎คุณภาพของชีวิต คุณภาพชีวิตที่เกิดจาก
อาหารก็คือการที่มันได๎บ ารุงเลี้ยงรํางกายซํอมแซมสํวนที่สึกหรอ ให๎ชีวิตเป็นอยูํแข็งแรง
เจริญเติบโตตํอไปได๎ แตํในด๎านหนึ่งรํางกายก็พลอยได๎คุณภาพชีวิตนี้ไปด๎วย ถ๎าเราพัฒนาจิต
นิสัยที่ต๎องสนองความอยากเสพรสอยํางเดียวนี้มากขึ้นเรื่อยๆ มันก็จะท าให๎เกิดโทษแกํรํางกาย 
มีผลเป็นการท าลายคุณภาพชีวิตมากขึ้น เพราะวําความต๎องการเสพรสนั้นไมํมีจุดมํุงหมายที่มา
บรรจบกับการได๎คุณภาพชีวิต ซึ่งมีขอบเขตอยูํที่ความเพียงพอแกํความต๎องการของรํางกาย 
การได๎เสพรสนั้นเป็นจุดหมายที่อยูํในตัวของมันเองคือการได๎เสพรสเสพรสอรํอยไปเรื่อยๆ 
จนกวําจะเบื่อไปเอง เม่ือเสพรสไปไมํรู๎จักจบก็เกิดปัญหาเกิดโทษแกํชีวิตกลายเป็นการท าลาย
คุณภาพชีวิต ยิ่งกวํานั้นเม่ือมนุษย๑เจริญในด๎านอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมากขึ้นการสนอง
ความต๎องการแบบนี้ ก็น าไปสูํการพัฒนาวิธีปรุงแตํงอาหารให๎มีสีสันและกลิ่นรสที่ชวนให๎

                                                           

 ๒๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๓/๒๕๑. 



๖๕ 

 

เอร็ดอรํอยสนองความอยากเสพรสมากยิ่งขึ้น ท าให๎กระบวนการผลิตซับซ๎อนมากยิ่งขึ้นและราคา
แพงยิ่งขึ้น แตํรับประทานเข๎าไปแล๎วกลับยิ่งท าลายคุณภาพชีวิต ท าให๎เกิดพิษภัยแกํรํางกายเป็น
ทางมาของโรค๒๗ 
 การบริโภคนั้นเป็นภาพสะท๎อนในแงํการปฏิบัติ เชํน เม่ือคนชอบความม่ังมีในเชิง
วัตถุ มักจะเห็นวําความพรั่งพร๎อมในการบริโภคทางวัตถุสํวนตัวเป็นจุดหมายชีวิต เป็นเครื่องวัด
ความส าเร็จของบุคคลและเป็นเครื่องหมายแหํงความภาคภูมิใจ เขายํอมดิ้นรนขวนขวายเพื่อ
แสวงหาการเสพบริโภคทางวัตถุนั้นๆ ในทางพระพุทธศาสนาถือวําเป็นการเสพบริโภคเพื่อสนอง
ความอยาก คือ ตัณหา  
 การบริโภคเชิงพุทธจึงต๎องใช๎โยนิโสมนสิการเป็นตัวก ากับ น า และควบคุมความ
ประพฤติ เพื่อให๎การบริโภคนั้น เป็นสภาพเอื้อไปสูํการศึกษาหรือกระบวนการแหํงไตรสิกขา 
ได๎แกํการบริโภคที่เป็นพรหมจรรย๑คือ ศึกษา หมายถึงการเลําเรียนฝึกฝนและอบรมใน
พระพุทธศาสนา ได๎แกํ สิกขา สิกขา หมายถึง การศึกษา, การส าเหนียก, ข๎อที่จะต๎องศึกษา, ข๎อ
ปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม มี ๓ อยําง คือ 
 ๑. อธิศีลสิกขาฝึกอบรมในเรื่องศีล 
 ๒. อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องจิต 
 ๓.อธิปัญญาสิกขาฝึกอบรมในเรื่องปัญญารวมเรียกวําไตรสิกขา 
 สิกขา นั้นแปลวํา ศึกษา สิกฺขา เป็นภาษาบาลี สันสกฤตเป็น ศิกฺษา เป็นไทยวํา 
ศึกษา เป็นค าๆ เดียวกัน ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออยํางหนึ่งวํา
การศึกษา ได๎แกํ การด าเนินชีวิตหรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแหํงการศึกษา ที่น าเอาการศึกษาเข๎ามาเป็นสาระส าคัญ เป็นเนื้อแท๎ของการด าเนินชีวิต 
และท าให๎การด าเนินชีวิตของมนุษย๑เป็นการศึกษา ภารกิจที่ส าคัญของการศึกษาจึงได๎แกํ การ
ชํวยให๎บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต๎อง คือรู๎จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถจัดการกับ
สิ่งเหลํานั้นตามที่ควรจะเป็น ให๎เกิดเป็นประโยชน๑ทั้งแกํตนและสังคม ไมํให๎มองเห็นและจัดการ
สิ่งทั้งหลายตามอ านาจกิเลสตัณหา แตํการที่จะท าให๎เกิดการพัฒนาปัญญาจนเข๎าถึงภาวะสงบ
เย็น ที่สลายตัณหา มานะ ทิฐิ ได๎ก็ต๎องพัฒนาตน โดยพัฒนาเริ่มต๎นที่จะเข๎าสูํกระบวนการศึกษา 
คือ การพัฒนามนุษย๑ จากการใช๎ตา หู เพื่อเสพ มาสูํการใช๎ตา หู เพื่อศึกษา อันนี้คือจุดเริ่มที่แท๎
ของการศึกษาซึ่งเป็นจุดส าคัญมากมนุษย๑ใช๎ตาหูอยํางไร 
  (๑) มนุษย๑ใช๎ตา หู ฯลฯ เพื่อสนองความต๎องการในด๎านความรู๎สึกคือเอาสิ่งทั้งหลาย
มาบ าเรอ ตา หู จมูก ลิ้นของตน ให๎มีความสุขความเพลิดเพลินชื่นชอบใจ เรียกวํา เสพ, หรือ
บริโภค 

                                                           

 ๒๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, หน๎า ๙๒.  



๖๖ 

 

 (๒) มนุษย๑ใช๎ตา หู ฯลฯ เพื่อสนองความต๎องการในด๎านความรู๎คือใช๎เรียนรู๎ เรียกวํา 
ศึกษา 
 
 ตรงน้ีเป็นจุดแยกที่ส าคัญ เมื่อมีการศึกษาที่ถูกต๎อง มนุษย๑เริ่มพัฒนา ก็ต๎องรู๎จักใช๎ตา 
หู เพื่อการศึกษา ดังนั้น ย๎ายจากความเป็นนักเสพบริโภคคนก็จะพัฒนาความเป็นนักศึกษา
ขึ้นมา นักศึกษาก็คือ บุคคลที่รู๎จักใช๎ ตา หู มิใชํเพียงเพื่อเสพบริโภค แตํใช๎เพื่อเรียนรู๎ การศึกษา
ในทางพระพุทธศาสนามิได๎มุํงไปท่ีผู๎สอน แตํมํุงที่ผู๎ศึกษา คือความปรารถนาที่จะเป็นผู๎สามารถรู๎
เอง, เห็นเอง, และท าได๎เอง โดยมีการสร๎างสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นที่ถูกต๎องเป็นเบื้องต๎นกํอน 
สัมมาทิฐ ิเป็นองค๑ประกอบส าคัญของมรรค ในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต๎นของปฏิบัติธรรม หรือเป็นขั้น
เริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเป็นธรรมที่ต๎องพัฒนาให๎
บริสุทธิ์ ชัดเจน เป็นอิสระมากขึ้นตามล าดับ จนกลายเป็นการตรัสรู๎ในที่สุด  
การบริโภคเชิงพุทธ ก็คือปัจจัยที่จะเอื้อตํอระบบและกระบวนการแหํงการศึกษาภายในตัวบุคคล 
กระบวนนี้แบํงเป็น ๓ ขั้นตอนใหญํๆ เรียกวํา ไตรสิกขา แปลวํา หลักการศึกษา ๓ ประการ คือ 
 (๑) การฝึกฝนอบรม ในด๎านความประพฤติ (Training in Higher Morality) ระเบียบ
วินัย ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ เรียกวํา ศีล ได๎แกํ การรู๎จักประมาณในการบริโภคเชิง
วัตถุ 
 (๒) การฝึกอบรมทางจิตใจ (Training in Higher Mentality) การปลูกฝังคุณธรรม
สร๎างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิต เรียกวํา สมาธิ หรือการรู๎จักควบคุมความ
ต๎องการบริโภคทาง จิตใจที่เป็นเร่ืองของตัณหาล๎วนๆ 
 (๓) การฝึกฝนอบรมทางปัญญา (Training in Higher Wisdom) ให๎เกิดความรู๎ความ
เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู๎ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ที่ท าให๎แก๎ปัญหาไปตาม
แนวทางเหตุผลรู๎เทําทันโลกและชีวิต จนสามารถท าจิตใจให๎บริสุทธิ์หลุดพ๎นจากความยึดติดถือ
ม่ันในสิ่งตํางๆ ดับกิเลสดับทุกข๑ได๎ เป็นอยูํด๎วยจิตใจอิสระผํองใสเบิกบาน เรียกวํา ปัญญา หรือ
ได๎แกํการพิจารณากํอนจะบริโภค คือ บริโภคเพื่อเป็นปัจจัยหนุนตัว สติ เพื่อเป็นฐานแหํงการ
ปฏิบัติธรรมวินัย นี่เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย๑อยํางเต็มระบบ  
  เมื่อกลําวถึงทรรศนะการเสพบริโภคตามพุทธแล๎ว พุทธศาสนามีทางออกให๎เสมอกับ
การเสพทุกชนิด เพราะการเสพในพุทธศาสนานั้นจะเน๎นการเสพด๎วยปัญญา พิจารณาให๎เห็น
คุณประโยชน๑ และโทษของสิ่งที่เราจะเสพ จะเกี่ยวข๎องด๎วยความไมํประมาท ทุกอยํางต๎องเป็น
ตามความถูกต๎องทั้งทางกายและทางใจ การเสพจึงต๎องอยูํบนพื้นฐาน ของปัจจัย ดังนี้  
 ๑. อาหาร หมายถึง สิ่งตํางๆ ที่มนุษย๑ น ามาเลี้ยงรํางกายประจ าวัน ตั้งแตํเกิดจน
ตาย อาหารจึงเป็นมีความส าคัญที่สุดในชีวิตมนุษย๑  



๖๗ 

 

 ๒. เครื่องนุํงหํม หมายถึง เสื้อผ๎าส าหรับสวมใสํ เพื่อปกปิดรํางกาย ให๎ดูสวยงาม 
เพราะรํางกายของมนุษย๑สกปรกและนําเกลียด นอกจากนั้นเสื้อผ๎ายังชํวยป้องกันการรบกวนของ
แมลงและสัตว๑อื่นๆ  
 ๓. ที่อยูํอาศัย หมายถึงบ๎านเรือน ที่ใช๎เป็นที่อยูํอาศัยพักผํอนหลับนอน หลบแดด 
หลบฝน และป้องกันอันตรายจากสัตว๑น๎อยใหญํ ที่จะมารบกวนหรือทาร๎ายในเวลากลางวันและ
กลางคืน  
 ๔. ยารักษาโรค หมายถึง พืชที่เป็นสมุนไพรตํางๆ แล๎วน ามาสกัดเป็นยารักษาโรค 
เพื่อน ามารักษามนุษย๑ ที่เจ็บไข๎ หรือป่วยเป็นโรคตํางๆ ให๎หายจากความทุกข๑ทรมาน ในการ
ป่วยของโรคนั้นๆ๒๘ 
 ดังนั้น การบริโภคในสํวนของยารักษาโรค ตามแนวพระพุทธศาสนาถือวําเป็นการ
รักษาเยียวยาความเจ็บป่วยให๎หายจากอาการของโรค ไมํใชํเป็นการเสริมสร๎างความหลงยึดติด
ให๎ตนเอง ที่บริโภคยารักษาโรคเพื่อความสวยงามตามกระแส เพื่อเป็นวัตถุยั่วยุกิเลสตัณหาราคะ 
จนกลายเป็นปัญหาอาชญากรรม หรือแม๎แตํปัญหาตํางๆ อีกมากมายจะตามมา 
 
๓.๕ ยานพาหนะ 
 กระแสวัตถุนิยมที่ถาโถมเข๎ามาในสังคมปัจจุบัน ประกอบกับมาตรการที่เอื้ออ านวย
ตํอการตอบสนองตํอกิเลสแหํงวัตถุนิยมเหลํานั้น ไมํแปลกที่คนไทยจะมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น แตํสิ่ง
ที่นําวิตกก็คือ ในขณะนี้การเป็นหนี้เพิ่มมากขึ้น แตํประสิทธิภาพในการช าระหนี้กลับลดลง เม่ือ
การเป็นหน้ีสามารถท าได๎งําย จึงไมํแปลกที่ลักษณะนิสัยการเสพติดการเป็นหนี้จะเพิ่มสูงขึ้น 
 ข๎อมูลของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (สศช.) 
ระบุวํา ในการภาวะของสังคมไทยในชํวงไตรมาสที่ ๓ ของปี พ.ศ. ๒๕๕๕ (ระหวํางเดือน ก.ค. – 
ก.ย. ๒๕๕๕) พบวําหนี้สินภาคครัวเรือนของคนไทยมียอดคงค๎างในอัตราที่สูงกวํา ๒ พันล๎านๆ 
บาท ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นจากในชํวงเดียวกันเม่ือปีกํอน (พ.ศ. ๒๕๕๔) กวําร๎อยละ ๒๐ แนํนอนวํา
สาเหตุหนึ่งที่ท าให๎การเป็นหนี้ของคนไทยเพิ่มขึ้น ก็คือการกู๎ยืมเพื่อมาปรับปรุงที่พักอาศัย และ
ฟื้นฟูความเสียหายของครอบครัวอันเนื่องมาจากมหาอุทกภัยเม่ือปี ๒๕๕๔ แตํปัจจัยดังกลําวก็
ยังไมํแรงพอที่จะฉุดตัวเลขให๎ได๎สูงถึงขนาดนี้ เพราะหากจะกลําวถึงสาเหตุของการที่ท าให๎
หนี้สินในภาคครัวเรือนเพิ่มขึ้นอยํางแท๎จริง เห็นจะเป็นสินเชื่อเพื่อซื้อรถยนต๑และรถจักรยานยนต๑ 
ที่เพิ่มมากขึ้นจากปีที่แล๎วกวําร๎อยละ ๓๓ 
 ในขณะที่การเป็นหนี้ของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น แตํประสิทธิภาพในการช าระหนี้กลับ
ลดลง ดังจะเห็นได๎จากสัดสํวนการผิดนัดช าระหนี้ท่ีค๎างเกิน ๓ เดือน ในชํวงเวลาเดียวกันเพิ่มขึ้น

                                                           

 ๒๘ พระปลัดประสาร ฐิตธมฺโม และคณะ, ประมวลพระพุทธบัญญัติอริยวินัยรวบรวมจาก
พระไตรปิฎก, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟื่องฟู พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๔๘.  
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มากกวําร๎อยละ ๓๗ หรือเทียบเป็นตัวเลขก็รํวมๆ ๗ พันกวําล๎านเลยทีเดียว ตลอดจนพฤติกรรม
การออมเม่ือเทียบกับสัดสํวนในการบริโภคที่ต่ ามากเพียงร๎อยละ ๗ ตํอ GDP ในขณะที่ประเทศ
ญี่ปุ่นมีสัดสํวนการออมสูงถึงร๎อยละ ๕๐ ตํอ GDB สิ่งนี้แสดงให๎เห็นวําคนไทยในยุคปัจจุบันเสพ
ติดการเป็นหนี้ ต๎องการอะไรก็กู๎หนี้ยืมสิน ใช๎เงินในอนาคตเพื่อเนรมิตสิ่งที่ตนเองต๎องการ 
ท๎ายที่สุดก็กลายเป็นไมํมี ไมํหนี ไมํจําย อีกทั้งยังเป็นบํอเกิดของอาชญากรรม เพราะฉะนั้นถึง
เวลาแล๎วหรือยังที่พวกเราและทุกภาคสํวน จะรํวมกันอยํางจริงจังในการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของ
คนไทยให๎ลดลงได๎เสียที๒๙ 
 การเสพบริโภคนิยมที่ขาดความพอดีหรือเกินความจ าเป็น ล๎วนน าภาระทางด๎าน
หนี้สินมาสูํผู๎บริโภคอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎เลย ทั้งนี้ก็เพราะความอยากที่เกิดจากการกระตุ๎น
ภายในด๎วยตัณหา จนท าให๎ชีวิตของข๎าราชการครูมีหนี้สินล๎นตัว จากการศึกษาถึงสภาพหนี้สิน
และความคิดเห็นตํอแนวทางการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของข๎าราชการครู สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดหนองบัวล าภู ของดาว นามบัณฑิต จากการศึกษาทางด๎านสภาวะหนี้สินพบวํา 
ข๎าราชการครูมีหนี้สินคิดเป็นร๎อยละ ๗๘.๕๐ โดยมีแหลํงหนี้สินมากกวํา ๓ แหํง ตามล าดับ คือ 
๑) สหกรณ๑ออมทรัพย๑ครู ๒) ธนาคารของรัฐบาล ๓) บุคคลทั่วไป ภาวะหนี้สินแยกตามสภาพ
สํวนตัวพบวํา ข๎าราชการครู กลุํมที่อายุ ๕๑ ปีขึ้นไป อายุราชการ ๒๑ ปีขึ้นไป วุฒิการศึกษาสูง
กวําปริญญาตรี สถานภาพเป็นหม๎ายและกลุํมที่ระดับเงินเดือน ๑๑,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท มีหนี้สิน
คิดเป็นร๎อยละ ๑๐๐ ผลการศึกษาถึงสาเหตุที่ท าให๎เกิดหนี้สินพบวํา ข๎าราชการครูมีหนี้สิน
เนื่องจากสาเหตุ ๓ ข๎อ คือ ๑) ซื้อหรือสร๎างที่อยูํอาศัย ๒) น าไปใช๎จํายเพื่อด ารงชีพใน
ชีวิตประจ าวัน และ ๓) น าไปซื้อรถหรือผํอนรถยนต๑๓๐ 
 หากจะกลําวถึงอิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยม เกิดขึ้นตามล าดับพัฒนาการของการ
บริโภค ท าให๎การบริโภคของผู๎คนเปลี่ยนไป ดังจะเห็นได๎วําในชํวงแรก  ๆ ที่ลัทธินี้ยังไมํ
แพรํหลาย สินค๎าที่วางขายในท๎องตลาดมักเป็นสินค๎าที่จ าเป็นแกํการด าเนินชีวิต นอกจากอาหาร 
ก็ได๎แกํ เสื้อผ๎า สบูํ ยาสีฟัน ผงซักฟอก หรืออุปกรณ๑ในการยังชีพ การโฆษณาในชํวงนี้จะเน๎น
ข๎อมูลด๎านที่เป็นประโยชน๑ใช๎สอยของสินค๎า เชํน ความคงทน ความสะอาดถูกอนามัยฯลฯ ตํอมา
สินค๎าตามท๎องตลาดจะเขยิบมาเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกหรือให๎ความเพลิดเพลินเป็นหลัก  
เรียกอีกอยํางวําสินค๎าฟุ่มเฟือย การโฆษณาจะเน๎นสรรพคุณที่ให๎ความสุขทางกาย เชํน อรํอย 
สวย สบาย กลําวอีกนัยหนึ่งคือมํุงปรนเปรออายตนะทั้งห๎า หากประโยชน๑ใช๎สอยของสินค๎า 
เรียกวํา “คุณคําแท๎” สรรพคุณที่ปรนเปรอประสาททั้งห๎า ก็คือ “คุณคําเทียม” ระยะที่สาม ซึ่งเป็น
                                                           

 ๒๙ บทความจาก : bejame.com SatunInfo : คนไทยกับการเสพติดการเป็นหน้ี
www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32, เข๎าถึงเมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
 ๓๐ ดาว นามบัณฑิต, การศึกษาถึงสภาพหนี้สินและความคิดเห็นตํอแนวทางการแก๎ไขปัญหา
หนี้สินของข๎าราชการครู สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดหนองบัวล าภู, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๔), หน๎า ๔๕. 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=otfwU5aME8OGuASq1oKQDg&ved=0CDwQFjAK&usg=AFQjCNEweY8pDfU73IDUuqr7imaHVh8VOA
http://www.google.co.th/url?url=http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=otfwU5aME8OGuASq1oKQDg&ved=0CDwQFjAK&usg=AFQjCNEweY8pDfU73IDUuqr7imaHVh8VOA
http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32
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ชํวงที่ลัทธิบริโภคนิยมพัฒนาแพรํหลาย สินค๎าที่วางขาย แม๎จะยังเป็นวัตถุรูปธรรมอยูํ แตํสิ่งที่
เป็น “จุดขาย”จริง ๆ ก็คือ ภาพลักษณ๑หรือสัญลักษณ๑ที่ติดมากับสินค๎า (เชํน ความทันสมัย 
ความภูมิฐาน ความมีเสนํห๑) มาถึงตอนนี้ผู๎คนไมํได๎บริโภคเพราะปรารถนาความเพลิดเพลิน
สะดวกสบายทางกาย แตํยังต๎องการมากกวํานั้น คือเพื่อตอบสนองความต๎องการที่จะเป็นอะไร
บางอยําง เชํน เป็นคนฉลาดทันยุค มีบุคลิกมาดม่ัน หรือทรงเสนํห๑ การโฆษณาจะไมํเน๎น
คุณสมบัติทางกายภาพของสินค๎า (เชํน รวดเร็ว คงทน สวย อรํอย อํอนนุํม) แตํจะเน๎น
บุคลิกลักษณะของบุคคลที่เป็นนายแบบหรือนางแบบ(ที่เรียกวําพรีเซน เตอร๑) เป็นการน าเอา
ภาพลักษณ๑ที่พึงปรารถนามาผูกติดกับสินค๎าอยํางแนบแนํน เพื่อให๎ผู๎ชมเกิดภาพประทับในใจวํา
บุคลิกลักษณะเชํนนั้นก็จะบังเกิดขึ้นกับ ตนด๎วยหากบริโภคสินค๎าดังกลําว บางครั้งโฆษณาก็จะ
เน๎นถึงความรู๎สึกของพรีเซนเตอร๑วํามีความสุขใจเพียงใด เม่ือได๎ใช๎สินค๎าตัวนั้น ทั้งนี้เพื่อกระตุ๎น
ให๎ผู๎ชมที่อยากมีความสุขเชํนนั้นบ๎าง เกิดแรงปรารถนาที่จะซื้อหาสินค๎าดังกลําวมาบริโภค พึง
สังเกตวําสินค๎าที่โฆษณาอยํางแพรํหลายหรือเป็นที่นิยมในตลาดระดับบน มักได๎แกํ เสื้อผ๎า 
รองเท๎า กระเป๋าถือ เครื่องส าอาง ครีมบ ารุงผิว หรือไมํก็เป็นสินค๎าที่บริโภคหรือใช๎สอยในที่
สาธารณะ เชํน โทรศัพท๑มือถือ เครื่องเลํนMP๓ หรือ รถยนต๑ ทั้งนี้เพื่อแสดงตัวตนที่พึง
ปรารถนาให๎ผู๎อื่นได๎เห็น๓๑ 

 ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของพุทธศาสนาอีกข๎อที่ต๎องทราบคือ พุทธศาสนา
ปฏิเสธเรื่องกามสุขัลลิกานุโยคหรือการบริโภคตามใจอยาก กลําวคือกิเลสอยากกินอะไรเราก็หา
อันนั้นมาใสํปากซึ่งคนทั่วไปก าลังเป็นอยํางนี้ และอีกทางที่พุทธศาสนาเห็นวําสุดโตํงไมํควร
ด าเนินคือทรมานตนเอง (อัตตกิลมถานุโยค) เชํนเม่ือเกิดความหิวขึ้นก็บ าเพ็ญตบะด๎วยการอด
อาหาร ไมํยอมหาอะไรรับประทานด๎วยเหตุผลวําไมํต๎องการตามใจกิเลส การปฏิบัติเชํนนี้ก็จะท า
ให๎ชีวิตล าบากไปอีกทางหนึ่ง ในทางแรกท าให๎คนหลงมัวเมาในการหาวัตถุมาเสพ สํวนทางที่
สองปฏิเสธวัตถุอยํางสิ้นเชิงจนชีวิตต๎องล าบาก ดังนั้นพุทธศาสนาซึ่งประกาศทางสายกลางจึงให๎
คนพึ่งวัตถุได๎ระดับหนึ่ง คือสักแตํพออยูํรอดเทํานั้น ที่ส าคัญคือต๎องไมํเป็นทาสวัตถุนั้น(บริโภค
ด๎วยปัญญา) แตํกลับเอาวัตถุมาเป็นบันไดในการสร๎างคุณประโยชน๑หรือพัฒนาตนเองสูํขั้นสูงขึ้น
ไป เชํนรถยนต๑ ตามหลักการของพุทธศาสนาอนุญาตให๎มีได๎หากแตํต๎องไมํตกเป็นทาส คือใช๎
รถยนต๑เป็นเครื่องอ านวยความสะดวกและปลอดภัยของตน ใช๎รถไปท าสิ่งที่มีประโยชน๑เชํนเดิน
ทางไกลไปสอนคนหรือบริการผู๎อื่น แตํการใช๎รถจะผิดทันทีหากเลือกรถหี่ห๎อนั้นเพราะมีชื่อเสียง 
ราคาแพง เป็นที่ชื่นชมของสังคมและต๎องตกเป็นทาสคือคอยหํวงใยดูแล กลัวผู๎อื่นจะมาขโมย 
จิตใจต๎องผูกติดกับรถจนขาดอิสรภาพ ดังนั้น การบริโภคเพื่อเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น คือ 
การบริโภคที่ส าเร็จผล การบริโภคตามแนวพุทธจะต๎องประกอบด๎วยเหตุผลของการบริโภค 

                                                           

 
๓๑

 พระไพศาล วิสาโล, วิถีพุทธวิธไีทในยุคบริโภคนิยม,  (ชัยภูม ิ: วัดป่าสุคะโต, ๒๕๕๖), หน๎า 

๓.  



๗๐ 

 

คุณภาพชีวิตจะเป็นฐานสนับสนุน การพัฒนาศักยภาพของมนุษย๑ท าให๎มนุษย๑มีความสามารถใน
การจะด ารงชีวิตที่ดีงาม๓๒ 
 โดยสรุปแล๎ว  การบริ โภคใช๎สอยในเรื่ องยานพาหนะนี้  ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาแล๎ว ก็ต๎องอยูํบนพื้นฐานของความพอดี สิ่งที่ใช๎สอยนั้นจะต๎องน ามาซึ่ง
ประโยชน๑สูงสุด ไมํใชํเพื่อเป็นการตอบสนองกิเลสด๎วยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แตํเป็นการ
บริโภคที่มีปัญญาในการพิจารณาไตรํตรอง ให๎เหมาะสมกับฐานะของตนเอง เน๎นความรู๎จัก
พอประมาณ เม่ือบริโภคแล๎วชีวิตต๎องได๎รับการพัฒนาไปสูํทิศทางที่สูงขึ้นด๎วยสติปัญญา สังคม 
และจิตใจเป็นต๎น 
 
๓.๖ เครื่องมือสื่อสาร 
 ในปัจจุบันผู๎คนในสังคมไทยโดยสํวนใหญํ จะเป็นสังคมแหํงข๎อมูลขําวสาร เป็นสังคม
ยุคใหมํที่มีความต๎องการสิ่งใดก็ได๎เร็ว แม๎แตํเรื่องของการขนสํงสินค๎า การศึกษา การสาธารณสุข 
การปกครอง การบริหารราชการแผํนดิน เป็นต๎น สาเหตุที่ท าให๎เกิดความรวดเร็วได๎นั้นก็มาจาก
ระบบเครื่องมือที่ใช๎ในการสื่อสารติดตํอกัน ที่เห็นได๎ชัดเจนที่สุดก็คือ โทรศัพท๑เคลื่อนที่ 
อินเตอร๑เน็ต เฟ็ชบุ๏คส๑ ไลน๑ เป็นต๎น 
 บางครั้งระบบสื่อสารเหลํานี้ก็ท าให๎ผู๎คนทั่วไปเกิดทัศนคติและพฤติกรรมการสื่อสาร
ผํานเครือขายสังคมออนไลน๑ ในการสร๎างชื่อเสียงตํอบุคคล โดยเฉพาะรอบออนไลน๑ในยูทูบ 
(Youtube) มีงานวิจัยบางเรื่องได๎ท าการศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมของผู๎รับสารอันจะ
น าไปสูํการสร๎างความรู๎เทําทันสื่อ แนวโน๎มในอนาคตก็มี ดังตัวอยํางเชํนผู๎ให๎สัมภาษณ๑มีทัศนคติ
เชิงบวกตํอยูทูบ และมีพฤติกรรมการสื่อสารผํานเครือขํายสังคมออนไลน๑ โดยเฉพาะยูทูบอยําง
สม่ าเสมอเนื่องจากทัศนคติที่มีตํอยูทูบวําสามารถตอบสนองความต๎องการของตนได๎และ
เนื่องจากอัตราการเติบโตของจ านวนผู๎ใช๎เครือขํายสังคมออนไลน๑ในการสื่อสารทั้งในสังคมไทย
และตํางประเทศสูงขึ้น ท าให๎กลุํมผู๎ให๎สัมภาษณ๑มีพฤติกรรมการปรับตัวให๎ทัดเทียมตามสภาพ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปด๎วย พฤติกรรมที่แสดงออกมาในรูปแบบของการจัดท าคลิปวีดีโอที่
กลุํมผู๎ให๎สัมภาษณ๑จัดท าขึ้นมาเป็นประเภทเพื่อความบันเทิง โดยแนวโน๎มในอนาคตพบวํา ผู๎คน
ในสังคมจะให๎ความส าคัญตํอการสื่อสารผํานยูทูบเพิ่มสูงขึ้น และมีแนวโน๎มพฤติกรรมการใช๎ยูทูบ

                                                           

 ๓๒ พระมหามิตร ฐิตป๒ฺโญ, ความรู๎จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชด าริ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๔๘. 



๗๑ 

 

เป็นเครื่องมือในการสร๎างความส าเร็จทั้งในด๎านชื่อเสียง รายได๎หรือท าการประชาสัมพันธ๑ทาง
การตลาดของกลุํมธุรกิจ๓๓    
 เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและเพื่อก๎าวให๎ทันตํอความเปลี่ยนแปลงนั้น 
ท าให๎คนในสังคมมีปฏิสัมพันธ๑ด๎วยภาษาและสัญลักษณ๑ที่แตกตํางหลากหลายมากขึ้นกวําเดิม 
สื่ออินเตอร๑เน็ตเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทการขัดเกลาทางสังคม เป็นชํอง
ทางการสื่อสารที่มีการเผยแพรํขําวมากในปัจจุบันและในอนาคต และจากการรับรู๎ของกลุํมผู๎ให๎
สัมภาษณ๑ที่มีความเข๎าใจอยํางละเอียดเกี่ยวกับยูทูบนั้น เนื่องจากกลุํมผู๎ ให๎สัมภาษณ๑มี
ประสบการณ๑ในการใช๎เครือขํายสังคมออนไลน๑มาตลอด๓๔ 
 นอกจากนี้กลุํมผู๎ให๎สัมภาษณ๑ยังมีความต๎องการให๎บุคคลมีพฤติกรรมการสื่อสารผําน
ยูทูบในอนาคตอยํางเหมาะสมมากขึ้น คือไมํมีพฤติกรรมสํอไปในทางลามก อนาจาร หรือสร๎าง
ความเสียหายตํอบุคคลและสังคม โดยมองวําเป็นสิ่งที่ผู๎สํงสารและรับสารต๎องตระหนักถึง และ
ภาครัฐที่มีอ านาจในการควบคุมดูแลควรหันมาให๎ความส าคัญและสร๎างแนวทางในการใช๎ยูทูบ
อยํางถูกต๎อง และมีมาตรการที่เด็ดขาดส าหรับผู๎ที่ฝ่าฝืน เพราะระบบการการสื่อสารนี้มีลักษณะ
เป็นความสัมพันธ๑แบบกลุํมตํอกลุํม มีการแพรํกระจายสูงมากในปัจจุบัน ยังรวมไปถึงที่มีลักษณะ
ข๎ามพรมแดนและการควบคุมการใช๎อินเตอร๑เน็ต จึงควรมีการขอความรํวมมือจากทุกฝ่าย และ
ต๎องมีมาตรการการบริหารจัดการการเผยแพรํข๎อมูล และเนื้อหาที่ไมํเหมาะสมของเครื่องมือ
สื่อสารชนิดนี้อยํางเอาจริงเอาจัง๓๕ 
 เม่ือมองผํานหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาแล๎ว การบริโภคนิยมท าให๎เราเป็น
ทาสของวัตถุและตกอยูํในความหลงมากขึ้น การเป็นไทจากบริโภคนิยมจะต๎องเริ่มต๎นจากการมี
ปัญญาแลเห็นโทษและข๎อจ ากัดของ มัน กลําวคือเห็นวํา  
 ๑. ในการได๎มาซึ่งวัตถุสิ่งเสพเพื่อบริโภคนั้น เราต๎องสูญเสียอะไรไปบ๎าง  เงินเป็น
เพียงสํวนหนึ่งเทํานั้น เรายังต๎องเสียเวลา พลังงาน และความสุขทางใจ และอาจต๎องแลกกับ
สุขภาพ และความสัมพันธ๑อันราบรื่นกับผู๎คน ไมํเว๎นแม๎แตํคนในครอบครัว ใชํแตํเทํานั้นเม่ือได๎
มาแล๎ว ก็ต๎องเป็นภาระในการดูแลรักษา คอยหํวงกังวล แตํไมํวําจะดูแลรักษาหรือหํวงกังวล

                                                           

 ๓๓ พัชรภรณ๑ ไกรชุมพล, ทัศนคติและพฤติกรรมการส่ือสารผํานเครือขํายสังคมออนไลน๑ในการ
สร๎างชื่อเสียง กรณีศึกษายูทูบ (Youtube), รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, 
๒๕๕๕), หน๎า ๑-๒.   
 ๓๔ ธนัสถ๑ เกษมไชยานนท๑, ปัจจัยที่มีผลตํอพฤติกรรมการใช๎เว็บไซต๑ของผู๎ใช๎อินเตอร๑เน็ตในเขต
กรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์วารสารศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, 
๒๕๔๔), หน๎า ๑๙.  
 ๓๕ วราภรณ๑ วนาพิทักษ๑, มาตรการการจัดการการเผยแพรํเนื้อหาที่ไมํเหมาะสมบนอินเตอร๑เน็ต
ของประเทศไทย, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, 
๒๕๕๐), หน๎า ๓๖. 



๗๒ 

 

เพียงใด ในที่สุดสิ่งนั้นก็ต๎องเสื่อมเสีย สูญหาย หรือพลัดพรากไปจากเรา มองให๎กว๎างออกไป 
วัตถุสิ่งเสพเหลํานี้ไมํได๎สร๎างภาระให๎เราคนเดียวเทํานั้น หากยังสร๎างภาระให๎แกํสังคม ยิ่งเรา
เสพมากเทําไร ก็มีผลตํอสิ่งแวดล๎อม อยํางน๎อยก็ในรูปของขยะและมลพิษ  
 ๒. วัตถุสิ่งเสพไมํสามารถให๎ความสุขแกํเราได๎อยํางแท๎จริง มันให๎อยํางมากแคํความ
สะดวกสบายทางประสาททั้งห๎า จริงอยูํตอนที่เสพหรือได๎มาใหมํ ๆ ก็มีความสุข แตํความสุขนั้น
ก็จะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว ไมํนานความสุขก็จะกลายเป็นความทุกข๑ อาหารไมํวําอรํอยเพียงใด 
แตํถ๎ากินทุกม้ือไปทั้งเดือน ก็ท าให๎เอียนได๎ เพลงไมํวําจะไพเราะเพียงใด หากฟังบํอย ๆ ก็จะ
รู๎สึกเบื่อ แม๎แตํเสื้อผ๎าที่ให๎ความสุขใจเม่ือสวมใสํ หรือโทรศัพท๑มือถือที่ท าให๎เจ๎าของภูมิอกภูมิใจ
ที่ได๎โชว๑ แตํไมํนานก็กลายเป็นของล๎าสมัยที่ไมํมีใครอยากใช๎ การเห็นโทษและข๎อจ ากัดของวัตถุ
สิ่งเสพ จะชํวยให๎เรารู๎เทําทันการโฆษณา (ซึ่งล๎วนแตํพูดถึงสิ่งดี ๆ ของสินค๎า) และท าให๎เราไมํ
หลงคล๎อยตามบริโภคนิยมไปงําย ๆ แตํการเห็นเพียงเทํานั้น ยังไมํพอ เราจะเป็นอิสระจาก
บริโภคนิยมได๎ก็เพราะมีปัญญาแลเห็นทางเลือกที่ดีกวําด๎วย กลําวคือ 
 ๑) เห็นวําความสุขที่แท๎จริงนั้น อยูํที่ใจเป็นส าคัญ วัตถุเป็นเพียงแคํสํวนประกอบ แม๎
วัตถุหรือความสบายทางกายจะชํวยให๎เรามีความสุข แตํก็เป็นเพียงแคํระดับหนึ่งเทํานั้น เลย
จากนั้นไปต๎องอาศัยการรักษาใจอยํางถูกต๎อง หากรักษาใจไมํถูกต๎อง แม๎จะเป็นเศรษฐีพันล๎าน 
หรือได๎โชคหลายสิบล๎านจากล็อตเตอรี่ ก็ยังฆําตัวตายได๎ ในขณะที่คนจ านวนไมํน๎อย มีเงินไมํ
มากแตํก็มีความสุข บางคน ทั้ง ๆ ที่เป็นโรคร๎าย ก็ยังพูดได๎เต็มปากวํา “โชคดีที่เป็นมะเร็ง” หรือ
แม๎เป็นโรคหัวใจจนเกือบตาย แตํก็มองวํานั่นเป็นสิ่งที่ดีที่สุดอยํางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเขา 
กลําวอีกนัยหนึ่งสุขหรือทุกข๑ล๎วนอยูํที่ใจ วัตถุสิ่งเสพเป็นได๎อยํางมากแคํอุปกรณ๑เสริมไปสูํ
ความสุข แตํหาใชํตัวความสุขไมํ “ความสุขที่คุณดื่มได๎” ในชีวิตจริงหามีไมํ 
 ๒) การเปลี่ยนแปลงตัวตนหรือเป็นคนใหมํนั้น ส าเร็จได๎ก็ด๎วยการกระท า มิใชํเกิด
จากการบริโภค การบริโภคนั้นท าได๎อยํางมากเพียงแคํสร๎างภาพลักษณ๑  และไมํวําจะเปลี่ยน
ภาพลักษณ๑อยํางไร ก็ไมํได๎ท าให๎เราเป็นคนใหมํไปได๎ ร๎ายกวําน้ันก็คือท าให๎เราเป็นทาสของวัตถุ
สิ่งเสพ และเอาคุณคําของตัวเองไปฝากไว๎กับวัตถุ ซึ่งในที่สุดก็ท าให๎เราไมํรู๎สึกวําตัวเองมีคุณคํา
เลยจนกวําจะมีวัตถุสิ่งเสพ เชํน สินค๎าแบรนด๑เนม อยูํใกล๎ตัว อันทีจริงคุณคําในตัวเองเกิดขึ้นได๎
ก็จากการท าสิ่งดีงามและสร๎างสรรค๑ ซึ่งไมํเพียงเป็นประโยชน๑แกํผู๎อื่นเทํานั้น หากยังผลย๎อนกลับ
มาเปลี่ยนแปลงตัวเรา ทั้งกายและใจ ให๎มีคุณภาพใหมํ และท าให๎เราค๎นพบคุณสมบัติที่แท๎จริงใน
ตัวเรา ความเป็นคนใหมํหรือส านึกในตัวตนใหมํที่ดีกวําเดิม จะเกิดขึ้นได๎ก็ด๎วยเหตุนี้๓๖ 
 เม่ือปรากฏการณ๑การบริโภคตามกระแสคํานิยมของคนในยุคโลกาภิวัตน๑ ทวีความ
รุนแรงขึ้นอยํางไมํมีขีดจ ากัด ซึ่งตํางจากแนวคิดเศรษฐศาสตร๑เชิงพุทธที่สํงเสริมให๎บริโภคตาม
ความจ าเป็น การรู๎จักประมาณในการบริโภค การพิจารณาเสียกํอนจึงบริโภคปัจจัย ๔ ให๎เป็นไป

                                                           

 
๓๖

 พระไพศาล วิสาโล, วิถีพุทธวิธไีทในยุคบริโภคนิยม, หน๎า ๑๓-๑๔. 



๗๓ 

 

ตามความหมายและประโยชน๑ของสิ่งนั้น พิจารณาให๎เห็นคุณคําแท๎คือประโยชน๑ และความ
จ าเป็นของสิ่งนั้น และคุณคําเทียมคือสิ่งที่ไมํเป็นประโยชน๑ไมํมีความจ าเป็นหรือสิ่งที่เกินความ
จ าเป็น ไมํติดอยูํกับรูปเสียง กลิ่น รส คํานิยมหรือกระแสนิยมของสังคม การยึดทางสายกลางใน
การบริโภค ไมํตระหนี่จนเกินไปและสุรุํยสุรํายฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยยึดหลักความพอดีให๎
สอดคล๎องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน (มัชฌิมาปฏิปทา) และความรู๎
หลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องเหมาะสม รู๎ จักแยกแยะในสิ่งที่จ าเป็นและไมํจ าเป็นตํอชีวิต
หลีกเลี่ยงจากทางหายนะเป็นอยูํอยํางเหมาะสม โดยมีปัญญาเป็นเครื่องน าทาง การบริโภคที่ผิด 
เชํน การใช๎จํายจนเกินฐานะความเป็นอยูํของตน การหลงติดอยูํกับสิ่งยั่วยุทางกามารมณ๑ การ
พนัน ยาเสพติดล๎วนกํอให๎เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ ฉะนั้นผู๎บริโภคจะต๎องค านึงถึงความจ าเป็น
และประโยชน๑ของสิ่งนั้นเสียกํอน จึงบริโภคด๎วยสติปัญญามิใชํบริโภคด๎วยตัณหา จะเห็นได๎วํา 
การบริโภคทรัพย๑หรือใช๎จํายทรัพย๑ท่ีหามาได๎  
จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจพระพุทธศาสนามีอุดมการณ๑อยูํวํา ควรให๎เป็นไปตามความจ าเป็น 
ถูกต๎อง และมีเหตุผล๓๗ 
 ดังนั้นเม่ือกลําวโดยสรุปแล๎ว การบริโภคใช๎สอยในเรื่องของเครื่องมือสื่อสาร ควรค า
นึกถึงประโยชน๑สูงสุดในการติดตํอสื่อสาร เพื่อความเข๎าใจในการประสานงานที่ตรงกัน ท าให๎
กิจกรรมตํางๆ ที่ จัดขึ้น เพื่อให๎ไปสูํเป้าหมายปลายทางอันจะเป็นการรวดเร็วสะดวกแกํ
ผู๎เกี่ยวข๎อง แตํไมํใชํเป็นไปเพื่อความสวยงาม หรูหรา ราคาแพง เน๎นการบริโภคที่ยี่ห๎อ พิจารณา
ด๎วยสติปัญญา ให๎เหมาะสมกับกาลเทศะ สถานที่ กลุํมบุคคล ไมํกํอให๎เกิดโทษทั้งแกํตนเองผู๎อื่น 
การใช๎เครื่องมือสื่อสารจึงจ าเป็นต๎องเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตใจของตนให๎ดีขึ้น ให๎ได๎รับ
ประโยชน๑อยํางสูงสุดจากการใช๎เครื่องมือสื่อสาร 
 
๓.๗ สรุปท้ายบท 
 การบริโภคตามแนวพุทธ จึงเป็นการบริโภคโดยใช๎ปัญญาในการพิจารณาให๎รู๎จักการ
บริโภคที่เป็นประโยชน๑อยํางแท๎จริง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย๑ให๎มีความสมบูรณ๑ เพื่อ
ด ารงอยูํได๎ของชีวิต ไมํใชํบริโภคตามกระแสคํานิยมของสังคมยุคใหมํ เพียงแคํเห็นวําสวยงาม
หรูหราสะดวกสบาย ที่เน๎นความต๎องการให๎ตอบสนองความอยากที่ไมํเกิดประโยชน๑ และไมํมีที่
สิ้นสุดของการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน๑ การใช๎ปัญญาพิจารณาแล๎วเสพบริโภคแบบนี้ เป็นจิน
ตามยปัญญาข๎อที่คิดแบบคุณคําแท๎ - คุณคําเทียม คือการพิจารณาแล๎วจึงใช๎สอยบริโภค เพื่อ
สกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหาไมํให๎กิเลสตัณหาเข๎ามาครอบง าจิตใจ แล๎วชักจูงพฤติกรรมตํอๆ ไป
ในชีวิตประจ าวัน วิชชา ความรู๎ชนิดนี้จึงจ าเป็นอยํางมาก ในการด าเนินชีวิตด๎วยวิชชาที่ต๎อง

                                                           

 ๓๗ กุลลินี มุทธากลิน, “การวิเคราะห๑การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน๎า ๑๒๐.  



๗๔ 

 

ปฏิบัติให๎ถูกต๎องเกี่ยวกับการบริโภค การใช๎สอยวัตดุอุปกรณ๑เครื่องอ านวยความสะดวกตํางๆ 
เพื่อให๎เป็นประโยชน๑แกํชีวิตจริงๆ อยํางประหยัด มีประโยชน๑สุขสูงสุดตามแนวพุทธ คนในสังคม
สมัยนี้จึงถูกครอบง าและตกอยูํภายใต๎กระแสของวัตถุนิยมบริโภคนิยมที่ แรงมาก มีพฤติกรรม
เลียนแบบการบริโภคซึ่งกันและกัน แม๎มีรายได๎ไมํเทํากันและแม๎วํารายได๎จะลดลงแตํก็ไมํ
เปลี่ยนแปลงการบริโภค หรือซื้อสินค๎าตามกระแสคํานิยมเกินความสามารถของรายได๎ อาจเป็น
เพราะความเคยชิน จนบางทีต๎องน าเงินออมออกมาใช๎ และน าไปสูํปัญหาหน้ีสินในที่สุด 
 การบริโภคที่ขาดสติปัญญา ตามกระแสคํานิยมด๎านวัตถุ ผลตามมาจากการบริโภคที่
เกินความจ าเป็นก็คือ เกิดปัญหาหนี้สิน รายได๎ไมํเพียงพอตํอรายจําย และปัญหาอีกมากมายก็
จะตามมา การบริโภคตามแนวพุทธ ความต๎องการในการบริโภคนั้นมีอยูํด๎วยกัน ๒ ประเภท คือ 
ความต๎องการที่เป็นตัณหา ความทะยานอยากอันมีอวิชชาเป็นรากฐานเป็นความต๎องการสิ่ง
ตอบสนองปรนเปรออันไมํจ ากัด และความต๎องการที่เป็นฉันทะ เป็นความต๎องการที่มีเหตุผลอัน
เกิดจากการใช๎ปัญญาเป็นตัวน าในการพิจารณาอยํางแยบคายแล๎วจึงบริโภค เพื่อความต๎องการ
อันมํุงตรงไปสูํเป้าหมายแท๎จริงของชีวิต คือเพื่อบ าบัดความต๎องการให๎ชีวิตมีคุณภาพที่สูงยิ่งๆ 
ขึ้นไปตามล าดับของการพัฒนา  
 การเสพบริโภคในยุคโลกาภิวัตน๑ โดยสํวนใหญํแล๎วก็จะเป็นการเสพบริโภคทั้งเรื่อง
ของสารเสพติด การเสพบริโภคที่เกินฐานะความจ าเป็น จนท าให๎เกิดภาระหนี้สินแกํตนเอง 
เพราะเนื่องจากเห็นวํายุคเสพบริโภคนิยมนี้ ชีวิตก็จะต๎องมีองค๑ประกอบของชีวิตเพิ่มขึ้นถึงจะดู
เป็นคนทันสมัย มีเกียรติ มีหน๎าตาในสังคม เทียมคํานิยมที่สังคมสํวนใหญํก าลังเสพบริโภคอยูํ 
แตํหารู๎ไมํวําการเสพบริโภคนิยมที่ก าลังเห็นวําเป็นเรื่องหรูหราโก๎เก๐มีเกียรติทันสมัยนั้น เป็น
ปัญหาชีวิตเกือบทั้งชีวิตเลยก็วําได๎ การเสพปัจจัยสี่มีการเสพบริโภคอาหารการกินและการ
ทํองเที่ยวเพื่อแสวงหาความสุขของตนให๎มากกวําเดิม ยิ่งโดยเฉพาะคนที่มีการศึกษาด๎วยแล๎ว 
จะต๎องพัฒนาความสุขของตนเองให๎เลื่อนระดับไปสูํขั้นที่สูงขึ้นให๎ได๎ เพราะโดยเป้าหมายของ
การศึกษาแล๎วก็เพื่อพัฒนาตน การพัฒนาในที่นี้ไมํใชํจะมํุงแตํวิธีหาก าไรหรือหาความสุขที่ได๎
จากวัตถุนิยมเทํานั้น แตํต๎องเป็นคนที่มีความสุขได๎งํายขึ้นในยุคบริโภคนิยมของยุคโลกาภิวัตน๑ 
โดยพึ่งวัตถุให๎น๎อยลง ไปจนถึงขั้นสุดท๎ายคือการพัฒนาจิต มีปัญหามองเห็นความเป็นจริง ไมํถูก
ทุกข๑บีบคั้น เม่ือสามารถพัฒนาไปจนถึงขั้นนี้ได๎หรือแม๎ยังไมํถึง เพียงแตํมีความรู๎ความเข๎าใจ
เรื่องการแสวงหาความสุขที่ถูกต๎อง ก็สามารถน าพาตนเอง และสังคมรอบข๎างให๎พ๎นจากโลก
บริโภคนิยมทางวัตถุ การดื่มเครื่องดื่มทุกชนิดที่ดื่มเข๎าไปแล๎วท าลายสุขภาพ เกิดปัญหาตามมา
ภายหลัง ไมํวําจะเป็นการเสียเงินทองที่ซื้อมาดื่ม ท าให๎สุขภาพรํางกายเป็นโภคภัยไข๎เจ็บ เกิด
อุบัติเหตุเมื่อขับขี่ยานพาหนะ เกิดการทะเลาะวิวาท เพระเหตุแหํงขาดสติควบคุมตนเองไมํได๎  
 การบริโภคตามแนวพุทธจึงถือวําเป็นการดื่มที่ไมํเกิดคุณ ไมํมีประโยชน๑ ไมํเป็นไป
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้นได๎ การเลํนตามแนวพุทธ ถือวําเป็นสิ่งที่ไร๎สาระไมํมีแกํนสาร 
หาสาระแกํนสารของชีวิตไมํได๎ เป็นการปลํอยตัวเองให๎หลงระเริงไปกับกระแสบริโภคนิยม 



๗๕ 

 

ตามที่คนสํวนใหญํเขาเข๎าใจผิดกันวําเป็นสิ่งทันสมัย ให๎ความสุขได๎ ท าให๎หายเครียดจากปัญหา
ที่เผชิญอยูํ แตํในที่สุดก็กลับมาเป็นทุกข๑จากการเลํนนั้นอีกเหมือนเดิม เพราะเป็นการแก๎ปัญหา
ด๎วยการกลบทุกข๑ ไมํใชํการแก๎ปัญหาด๎วยการก าจัดทุกข๑คือปัญญา จึงต๎องมาหลงติดอยูํกับ
กระแสของระบบวัตถุนิยมที่ก าลังครอบง าสังคมไทยไปแล๎วในปัจจุบันนี้ การเที่ยวกลางคืนเป็นสิ่ง
ที่พุทธศาสนาไมํสนับสนุน เพราะเป็นทางแหํงความเสื่อม เป็นท่ีเพํงเล็งของผู๎อื่น ลดความเชื่อถือ
ในพฤติกรรมที่ไมํนําไว๎วางใจ การเที่ยวกลางคืนเป็นการท าลายสุขภาพ ท าให๎รํางกายของมนุษย๑
นั้นพักผํอนไมเพียงพอ ประสิทธิภาพการท างานก็ลดน๎อยตามความแข็งแรงของรํางกายไป
ด๎วยกัน ในทางพุทธศาสนาถือวําการเที่ยวกลางคืนเป็นอบายมุขหรือทางแหํงความเสื่อมอีกทาง
หนึ่งด๎วย  
 คุณคําที่ได๎จากการบริโภคนั้น ขึ้นอยูํกับผู๎บริโภคเองวําจะเกี่ยวข๎องกับการบริโภคใน
แงํบวกหรือแงํลบ เพราะการบริโภคพื้นฐานของมนุษย๑นั้นมีเหมือนกัน ตามแนวพุทธเรียกวํา 
ปัจจัย ๔ ปัจจัยที่วํานี้ คือ เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํ และยารักษาโรค ยํอมมีความส าคัญตํอ
มนุษย๑โดยทั่วไป แตํในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดโทษภัยอันเกิดจากการบริโภคได๎เชํนเดียวกัน 
หากขาดสติ ไมํร๎ูจักคุณคําแท๎ของปัจจัยทั้ง ๔ วิธีคิดแบบรู๎คุณคําแท๎และคุณคําเทียม เพื่อให๎เห็น
ความส าคัญของสิ่งตํางๆ โดยเฉพาะในการด ารงชีวิตของมนุษย๑ คุณคําของสิ่งที่มนุษย๑เสพเข๎าไป 
จึงเป็นได๎ทั้งคุณคําแท๎ของการบริโภค และคุณคําเทียมของการบริโภค 
 



 
 

 
บทที่ ๔ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพื่อศึกษาสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ และเพื่อวิเคราะห์ค่านิยมการบริโภค
ตามแนวพระพุทธศาสนา การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
พุทธศาสนาอื่นๆ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีวิเคราะห์
เชิงพรรณนา จึงสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

 ๔.๑.๑ สภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ 
 สรุปความได้ดังนี้ การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นการบริโภคตามกระแสค่านิยม 
บริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินความจ าเป็นของตนเอง เน้นความหรูหรา หลงตาม
กระแสค่านิยม จนท าให้เกิดมีพฤติกรรมการเลียนแบบด้วยความหลง เพราะเชื่อว่าถ้าได้บริโภค
ตามความต้องการนั้นแล้วจะดูโก้เก๋ และทันสมัยอยู่เสมอ เกินความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต แต่
เป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความอยาก (ตัณหา) การใช้จ่ายทรัพย์เพื่อบริโภคนั้น ถ้าไม่มีการ
วางแผนในการใช้จ่ายให้ดีแล้วย่อมประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตเพราะจะท าให้ทรัพย์ที่มีอยู่
ไม่พอต่อการใช้จ่าย ปัญหาหน้ีสินก็จะตามมา อาจท าให้เกิดความขัดแย้งหรือครอบครัวแตกแยก 
บางครั้งอาจถึงกับคิดสั้นก่ออาชญากรรมหรือท าร้ายตัวเองได้ เพราะเครียดกับหนี้สินท่วมหัว อัน
เกิดจากการบริโภคที่ขาดสติสัมปชัญญะ  
  การบริโภคอาหารที่โดยส่วนใหญ่แล้วก็คือขาดการพิจารณาถึงความพอดีในการ
บริโภค อะไรบริโภคแล้วให้โทษ อะไรบริโภคได้ให้ประโยชน์ การไม่บริโภคอาหารตามหลัก
โภชนบัญญัติ จึงเกิดผลตามมาต่อร่างกาย คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคกระเพาะอาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ ท าให้เสียสุขภาพ ปัญหาทั้งหลาย
ก็มาจากพฤติกรรมการกินและเรื่องของอาหารที่กินเข้าไปนั้นเอง การเสพที่เป็นปัญหาคือการ
เสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความลุ่มหลง การเสพที่ขาดการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง 
การเสพที่ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อความพอดีของร่างกาย แต่กลับเสพติดสิ่งที่ให้
โทษแก่ร่างกาย จนท าให้เกิดการสูญเสียทั้งทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา ที่ส าคัญคือท าให้
เสียอนาคตไปเลยส าหรับเยาวชน ที่หลงผิดคิดว่าการเสพสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องดี เป็นสิ่ งที่สังคม
ยอมรับ เม่ือเสพจนถึงที่สุดแล้วก็ไม่สามารถน าความสุขที่แท้จริงมาสู่ตนเองได้เลย  การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันดับแรกเลยก็มาจากอุปนิสัยส่วนตัวที่อยากลองอยากรู้ในสิ่งใหม่ๆ ที่ยัง
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ไม่รู้ไม่เคย ประการต่อมาก็จะเป็นกลุ่มของเพื่อนท่ีสนิทกัน เข้าใจกัน ชอบสังสรรค์จากกลุ่มเล็กๆ 
ไปจนถึงกลุ่มใหญ่ เมื่อเข้าสังคมบ่อยๆ ก็จะกลายเป็นคนที่มีความเชื่อว่าเป็นเรื่องของสังคมและ
วัฒนธรรม  เป็นเรื่องธรรมดาของคนทั่วไป สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ปัจจุบันก็คือกระแสของสื่อโฆษณา และประการสุดท้ายเกิดจากความเครียดในชีวิต จึงท าให้หัน
มาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อบรรเทาความเครียดหรือความทุกข์ การเล่นการพนัน ยังเป็นสิ่ง
ที่ปรากฏให้เห็นอยู่เป็นประจ าในสังคมไทย เพราะเกิดจากความลุ่มหลงที่คิดว่าจะน าพาตนเอง
ให้ไปสู่ความร่ ารวยจากการเล่นไม่ว่าจะเป็นการเล่นพนันหวย ล็อตเตอร์รี่ การเล่นพนันฟุตบอล 
การเล่นพนันแข่งม้า ล้วนแต่เป็นปัญหาของประเทศทั้งหมด เพราะสิ่งเหล่านี้เองจะน ามาซึ่ง
ปัญหาโจรกรรม ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้น จี้ เป็นต้น เพื่อให้ได้เงินมาต่อทุนด้วยการเล่นพนันต่อไป
อีกอย่างไม่รู้จบ การเที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ โดยมากก็จะเป็นการเที่ยวกลางคืน เที่ยวแหล่ง
บันเทิง สถานเริงรมย์ต่างๆ เกิดความสนุกสนานจากการร้องเพลง เต้นร า ดื่ม กิน เสพบริโภคให้
เกิดความมึนเมา แม้แต่การเที่ยวสถานที่ที่ให้บริการทางเพศอีกด้วย เป็นเหตุให้มีผู้ประกอบการ
เปิดกิจการในลักษณะนี้มากในปัจจุบัน เพราะคนนิยมใช้บริการท าให้ได้ผลก าไรมหาศาล แต่
ผลเสียก็คือท าให้เด็กหรือเยาวชนที่ก าลังอยู่ในวัยเรียนหรือวัยท างานหลงใหล ในแสงสีเสียงจาก
การเสพบริโภคสิ่งเหล่านี้ยากที่จะแก้ได้ 

 ๔.๑.๒ ค่านิยมการบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญาในการพิจารณาให้
รู้จักการบริโภคที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้มีความ
สมบูรณ์ เพื่อด ารงอยู่ได้ของชีวิต ไม่ใช่บริโภคตามกระแสค่านิยมของสังคมยุคใหม่ เพียงแค่เห็น
ว่าสวยงามหรูหราสะดวกสบาย ที่เน้นความต้องการให้ตอบสนองความอยากที่ไม่เกิดประโยชน์ 
และไม่มีที่สิ้นสุดของการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ การใช้ปัญญาพิจารณาแล้วเสพบริโภคแบบนี้ 
เป็นการบริโภคแบบคุณค่าแท้ การเสพปัจจัยสี่มีการเสพบริโภคอาหารการกินและการท่องเที่ยว
เพื่อแสวงหาความสุขของตนให้มากกว่าเดิม ยิ่งโดยเฉพาะคนที่มีการศึกษาด้วยแล้ว จะต้อง
พัฒนาความสุขของตนเองให้เลื่อนระดับไปสู่ขั้นท่ีสูงขึ้นให้ได้ เพราะโดยเป้าหมายของการศึกษา
แล้วก็เพื่อพัฒนาตน การพัฒนาในที่น้ีไม่ใช่จะมุ่งแต่วิธีหาก าไรหรือหาความสุขที่ได้จากวัตถุนิยม
เท่าน้ัน แต่ต้องเป็นคนท่ีมีความสุขได้ง่ายขึ้นในยุคบริโภคนิยมของยุคโลกาภิวัตน์ โดยพึ่งวัตถุให้
น้อยลง ไปจนถึงขั้นสุดท้ายคือการพัฒนาจิต มีปัญญามองเห็นความเป็นจริง ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น 
เม่ือสามารถพัฒนาไปจนถึงขั้นนี้ได้หรือแม้ยังไม่ถึง เพียงแต่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
แสวงหาความสุขที่ถูกต้อง ก็สามารถน าพาตนเอง และสังคมรอบข้างให้พ้นจากโลกบริโภคนิยม
ทางวัตถุ การดื่มเครื่องดื่มทุกชนิดที่ดื่มเข้าไปแล้วท าลายสุขภาพ เกิดปัญหาตามมาภายหลัง ไม่
ว่าจะเป็นการเสียเงินทองที่ซื้อมาดื่ม ท าให้สุขภาพร่างกายเป็นโภคภัยไข้เจ็บ เกิดอุบัติเหตุเม่ือ
ขับขี่ยานพาหนะ เกิดการทะเลาะวิวาท เพระเหตุแห่งขาดสติควบคุมตนเองไม่ได้ การดื่มตาม
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แนวพุทธจึงถือว่าเป็นการดื่มที่ไม่เกิดคุณ ไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดีขึ้นได้ การเล่นตามพุทธ ถือว่าเป็นสิ่งที่ไร้สาระไม่มีแก่นสาร หาสาระแก่นสารของชีวิตไม่ได้ 
เป็นการปล่อยตัวเองให้หลงระเริงไปกับกระแสบริโภคนิยม ตามที่คนส่วนใหญ่เขาเข้าใจผิดกันว่า
เป็นสิ่งทันสมัย ให้ความสุขได้ ท าให้หายเครียดจากปัญหาที่เผชิญอยู่ แต่ในที่สุดก็กลับมาเป็น
ทุกข์จากการเล่นนั้นอีกเหมือนเดิม เพราะเป็นการแก้ปัญหาด้วยการกลบทุกข์ ไม่ใช่การ
แก้ปัญหาด้วยการก าจัดทุกข์คือปัญญา จึงต้องมาหลงติดอยู่กับกระแสของระบบวัตถุนิยมที่ก าลัง
ครอบง าสังคมไทยไปแล้วในปัจจุบันนี้  การเที่ยวกลางคืนเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาไม่สนับสนุน 
เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อม เป็นที่เพ่งเล็งของผู้อื่น ลดความเชื่อถือในพฤติกรรมที่ไม่น่า
ไว้วางใจ การเที่ยวกลางคืนเป็นการท าลายสุขภาพ ท าให้ร่างกายของมนุษย์นั้นพักผ่อนไม
เพียงพอ ประสิทธิภาพการท างานก็ลดน้อยตามความแข็งแรงของร่างกายไปด้วยกัน ในทาง
พุทธศาสนาถือว่าการเที่ยวกลางคืนเป็นอบายมุขหรือทางแห่งความเสื่อมอีกทางหนึ่งด้วย  

 คุณค่าที่ได้จากการบริโภคนั้น ขึ้นอยู่กับผู้บริโภคเองว่าจะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใน
แง่บวกหรือแง่ลบ เพราะการบริโภคพื้นฐานของมนุษย์นั้นมีเหมือนกัน การบริโภคตามแนวพุทธ
เรียกว่าปัจจัย ๔ ปัจจัยท่ีว่านี้ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่ และยารักษาโรค ย่อมมีความส าคัญ
ต่อมนุษย์โดยทั่วไป แต่ในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดโทษภัยอันเกิดจากการบริโภคได้
เช่นเดียวกัน หากขาดสติ ไม่รู้จักคุณค่าแท้ของปัจจัยทั้ง ๔ วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม เพื่อให้เห็นความส าคัญของสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะในการด ารงชีวิตของมนุษย์ คุณค่าของสิ่ง
ที่มนุษย์เสพเข้าไป จึงเป็นได้ทั้งคุณค่าแท้ของการบริโภค และคุณค่าเทียมของการบริโภค 
 ดังนั้น การบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา จึงขึ้นอยู่วัตถุที่บริโภคต้องเป็นสิ่งที่เกิด
เหมาะสมกับความต้องการของชีวิต เป็นประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพกาย ไม่เป็นไปเพื่อท าลาย
ชีวิตหรือสุขภาพกาย อันเป็นสาเหตุของปัญหาจนท าให้เกิดโทษภัยต่างๆ ตามมา และต้องรู้จัก
ประมาณในการบริโภค ด้วยการใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองอย่างสมเหตุสมผล ไม่มากไปจน
เกินความจ าเป็น และไม่น้อยไปจนรู้สึกขาดแคลน   
 

๔.๒ อภิปรายผล 
 คนในสังคมสมัยนี้ถูกครอบง าและตกอยู่ภายใต้กระแสของวัตถุนิยมบริโภคนิยมที่ 
แรงมาก มีพฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคซึ่งกันและกัน แม้มีรายได้ไม่เท่ากันและแม้ว่ารายได้
จะลดลงแต่ก็ไม่เปลี่ยนแปลงการบริโภค หรือซื้อสินค้าตามกระแสค่านิยมเกินความสามารถของ
รายได้ อาจเป็นเพราะความเคยชิน จนบางทีต้องน าเงินออมออกมาใช้ และน าไปสู่ปัญหาหนี้สิน
ในที่สุด ท าให้เกิดผลกระทบตามมา เพราะการไม่บริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ จึงเกิดผล
ตามมาต่อร่างกาย คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรค
กระเพาะอาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ ท าให้เสียสุขภาพ ปัญหาทั้งหลายก็มาจากพฤติกรรมการกิน
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และเรื่องของอาหารที่กินเข้าไปนั้นเองสอดคล้องกับแสวง นิลนามะ ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง 
จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า การบริโภคที่ดีหากว่ารู้จักคบบุคคลที่
บริโภคปัจจัย ๔ ด้วยปัญญา หากเลือกคบบุคคลที่ไม่ดี การบริโภคปัจจัย ๔ ก็มีแนวโน้มไม่ดี
ด้วย หากเลือกคบบุคคลดีมีปัญญาการบริโภคปัจจัย ๔ ก็จะมีประโยชน์เกิดคุณค่าในการบริโภค
อย่างแท้จริง การเสพที่เป็นปัญหาคือการเสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความลุ่มหลง การ
เสพที่ขาดการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง การเสพที่ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อ
ความพอดีของร่างกาย ท าให้เกิดการสูญเสียทั้งทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา เสียอนาคต
ส าหรับเยาวชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกินขนาด โทษตามมาก็คือท าให้เกิดโรคภัยไข้
เจ็บต่างๆ จิตใจหลงยึดติดในรสชาติของเครื่องดื่ม จนเกิดความเคยชินติดเป็นอุปนิสัย มีปัญหา
ครอบครัว เกิดการทะเลาะวิวาท เกิดหนี้สิน  เสียงต่อการเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ และปัญหา
สังคม สอดคล้องกับกุลลินี มุทธากลิน ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การบริโภคแนว
พุทธปรัชญาพบว่า เมื่อปรากฏการณ์การบริโภคตามกระแสค่านิยมของคนในยุคโลกาภิวัตน์ ทวี
ความรุนแรงขึ้นอย่างไม่มีขีดจ ากัด การหลงติดอยู่กับสิ่งยั่วยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติด 
สิ่งเหล่านี้เองจะน ามาซึ่งปัญหาโจรกรรม ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้น จ้ี เป็นต้น เพื่อให้ได้เงินมาต่อ
ทุนด้วยการเล่นพนันต่อไปอีกอย่างไม่รู้จบ  
 การเล่นในยุคโลกาภิวัตน์ โดยส่วนใหญ่เป็นการเล่นเพื่อหวังประโยชน์จากเรื่องเงินที่
ลงพนัน หวังความร่ ารวยที่เกิดจากความอยาก ท าให้เสียทรัพย์ การเล่นตามแนวพุทธ ถือว่าเป็น
สิ่งที่ไร้สาระไม่มีแก่นสาร หาสาระแก่นสารของชีวิตไม่ได้ เป็นการปล่อยตัวเองให้หลงระเริงไป
กับกระแสบริโภคนิยม สอดคล้องกับ สมประวิณ มันประเสริฐ ได้ท าการศึกษาเรื่องการศึกษา
สถานการณ์ พฤติกรรมและผลกระทบการพนันในประเทศไทย : กรณีศึกษาเชิงปริมาณด้วย
แบบจ าลองเศรษฐศาสตร์พบว่า ปัจจัยก าหนดและลักษณะของผู้ที่เคยเล่นการพนัน และผู้ที่ยังคง
เล่นการพนันมีความแตกต่างกัน บุคคลที่มีปัญหาทางครอบครัว คือสถานะภาพหม้าย หย่า หรือ
แยกกันอยู่มีแนวโน้มที่จะทดลองเล่นการพนันได้ง่ายกว่ากลุ่มอื่นๆ การเที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ 
โดยมากก็จะเป็นการเที่ยวกลางคืน เที่ยวแหล่งบันเทิง สถานเริงรมย์ต่างๆ ท าให้เด็กหรือ
เยาวชนที่ก าลังอยู่ในวัยเรียนหรือวัยท างานหลงใหล ในแสงสีเสียงสอดคล้องกับอดิศว์ร หลายชู
ไทยและคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกและการดื่มแบบเมา
หัวราน้ าของเยาวชนอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตย์ พบว่า สุราเป็นสาเหตุส าคัญของการทะเลาะ
วิวาท ท าร้ายร่างกายเกิดปัญหาครอบครัว ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ จึง
ท าให้เกิดปัญหาจากการบริโภคตามมา เช่น ปัญหาหนี้สิน ปัญหาครอบครัว ปัญหาในหน้าที่การ
งาน ปัญหาการครองชีพ เป็นต้น ทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เกิดจากการบริโภควัตถุนิยมด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือขาดสติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองก่อนจึงบริโภค จนท าให้กลายเป็นสังคม
บริโภคนิยม สอดคล้องกับเสริมสกุล บุญภักดี ที่ได้ท าการวิจัยเร่ือง ค่านิยมและพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตของข้าราชการครูที่มีหนี้สิน อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลกพบว่า ข้าราชการครูมี
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ค่านิยม และพฤติกรรมในการใช้ของฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ค่านิยมจึงมีอิทธิพลต่อการ
ด ารงชีวิตของข้าราชการครูที่มีหนี้สินมากกว่าด้านอื่นๆ 

 เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว การบริโภคตามพุทธ จึงเป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญาในการ
พิจารณาไตร่ตรองให้รู้จักการบริโภคที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ เพื่อด ารงอยู่ได้ของชีวิต ไม่ใช่บริโภคตามกระแสค่านิยมของสังคมยุค
ใหม่ ที่เน้นความต้องการเพื่อตอบสนองความอยากที่ไม่เกิดประโยชน์ และไม่มีที่สิ้นสุดของการ
บริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ การบริโภคที่ขาดสติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรอง ผลตามมาจาก
การบริโภคก็คือ เกิดปัญหาหนี้สิน รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และปัญหาอีกมากมายก็จะ
ตามมา จากการเสพบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ว่าจะเป็นการกิน การเสพ การดื่ม การเล่น การ
เที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ โดยส่วนมากแล้วจะเป็นการบริโภคเพื่อสนองความอยากที่เกินความ
จ าเป็น เน้นความหรูหรา โก้เก๋ มีเกียรติในสังคม ตามแนวพุทธจึงถือว่าเป็นการบริโภคที่ไม่เกิด
คุณ ไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ ไร้สาระไม่มีแก่นสาร เป็น
การปล่อยตัวเองให้หลงระเริงไปกับกระแสบริโภคนิยม ตามที่คนส่วนใหญ่เขาเข้าใจผิดกันว่าเป็น
สิ่งทันสมัย ให้ความสุขที่แท้จริงได้ แต่สุดท้ายแล้วกลับท าให้ตนเองเป็นทุกข์จากการบริโภคที่
เกินความจ าเป็นน้ันเสมอ คุณค่าที่ได้จากการบริโภคนั้น จึงขึ้นอยู่กับผู้บริโภคเองว่าจะเกี่ยวข้อง
กับการบริโภคในแง่บวกหรือแง่ลบ เพราะการบริโภคพื้นฐานของมนุษย์นั้นมีเหมือนกัน ตาม
พุทธเรียกว่าปัจจัย ๔ ปัจจัยที่ว่านี้ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่ และยารักษาโรค ย่อมมี
ความส าคัญต่อมนุษย์โดยทั่วไป แต่ในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดโทษภัยอันเกิดจากการบริโภค
ได้เช่นเดียวกัน หากขาดสติ ไม่รู้จักคุณค่าแท้ของปัจจัยท้ัง ๔ ดังนั้น การบริโภคอย่างรู้คุณค่าแท้
และคุณค่าเทียม จึงเป็นการบริโภคเพื่อให้เห็นความส าคัญของสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ คุณค่าของสิ่งที่มนุษย์เสพเข้าไป จึงเป็นได้ทั้งคุณค่าแท้ของการบริโภค 
และคุณค่าเทียมของการบริโภค 

 ในพุทธศาสนามีศีลประเภทหนึ่ง เรียกว่าปัจจัยสันนิสิตศีล หรือการพิจารณาก่อน
บริโภคปัจจัยสี่ว่าบริโภคตรงตามจุดมุ่งหมายของสิ่งนั้นหรือไม่ แต่ปัจจุบันเรามีสิ่งเสพสิ่งบริโภค
มากมายนอกเหนือปัจจัยสี่ จึงควรน าศีลข้อนี้ไปใช้กับการบริโภคใช้สอยสิ่งอื่นด้วย คือ 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ และเครื่องมือสื่อสาร  กล่าวคือ 
พิจารณาก่อนใช้เพื่อเตือนตนให้ใช้ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ มิใช่ก่อโทษทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น 
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๔.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์การบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ตามแนวพุทธ ท าให้เห็นแล้วว่า
การบริโภคนั้นเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการที่จ าเป็น และเป็นไปเพื่อตอบสนองในการ
ปรนเปรอตนเองด้วยวัตถุนิยมที่เกินความจ าเป็น จนเกิดปัญหาเรื่องต่างๆ ตามมา ดังนั้น 
การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ๒ ข้อ คือ 
 ๑. ศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ตามแนวพุทธ
และแนวทางแก้ไขปัญหา 
 ๒. ศึกษาวิเคราะห์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริโภคตามแนวพุทธเพื่อ
หาทางออกให้กับข้าราชการครูในทุกสังกัดที่ประสบปัญหาหนี้สิน 
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บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 
 ก.  ข้อมูลปฐมภมู ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย .กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข.ข้อมูลทุติยภูม ิ
(๑)  หนงัสือ :  
จิรศักดิ์ สุรังคพิพรรธน์. เศรษฐศาสตร์ทั่งไป. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๐. 
สฤณี อาชวานันทกุล. วิชาสุดท้ายที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕,  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเพ็นบุคก์, ๒๕๕๑. 
โจ โดมิงเกซ และวิคกี้โรบิ. จะเลือก เงินหรือชีวิตเปล่ียนทัศนคติต่อเงินสู่อิสรภาพของชีวิต.  
 แปลโดย พล วงษ์พฤกษ,์ กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๔๖. 
โจมณฑาณี ตันติสุข. เงินเร่ืองใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 ออฟฟิสเมท, ๒๕๔๙. 
ชูเมกเกอร์ อี เอฟ. “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ. แปลโดย สมบูรณ์ ศุภศิลป์,  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘. 
ณัฎฐนิตย์ ยศปัญญา. ค่านิยมที่ส าคัญและเด่นชัดของวัยรุ่นยุคบริโภคนิยม. คณะ 
 เศรษฐศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 
ด ารัสสิริ อุทยานานนท์. เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค. ม.ป.ม : ม.ป.ป..   
เดือน ค าดี, ดร. ศาสนศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑.  
ทับทิม วงศ์ประยูร. หลักเศรษศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : วี.เจ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๑ 
ทรงเกียรติ ปิยะกะ. ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๕. 
ธีโชติ เกิดแก้ว. พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สื่อตะวัน, ๒๕๔๗.  
_________. พุทธปรัชญา มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง. สมุทรปราการ :  
 โครงการส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๓.  
ธงชัย สันติวงษ์. การวางแผนเชิงกลยุทธ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทย 
 วัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๐. 
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นุสรา บุญสนอง. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย 
 การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
เบอร์นาร์ต ลีตาร.์ เงินตราแห่งอนาคต, แปลโดย จินตลา วิเศษกลุ, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สวนเงินมีม. ๒๕๔๗. 
ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ. ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : พัฒนาวิชาการ (๒๕๓๕)  
 จ ากัด, ๒๕๓๙.   
_________. พุทธศาสตร์ ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
_________ . มงคลชีวิต ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕ 
ประภัสสร บุญมี. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ. มหาสารคาม : หยกศึกษา 
 ภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
ประกอบ ทองมา. เศรษฐทรรศนะเชิงประวัติศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้น 
 หมาก, ๒๕๓๖. 
ประเวศ วะสี, ศ.นพ. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจ 
 สังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วยวิถีประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง. 
 กรุงเทพมหานคร : คณะอนุกรรมการฝ่ายพุทธทาสศึกษา, ๒๕๕๐. 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศร-ีสฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖. 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนากับบริโภคนิยม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๕. 
พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก). อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง าสังคมไทย.  
 กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ, ๒๕๓๒.   
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). ธรรมะกับการลงทุนสู่เศรษฐีแสนสุข. กรุงเทพมหานคร  
 : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์. ธรรมสารเทศนา. กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรค, ๒๕๔๕. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร  
 : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
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_________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
_________. ชีวิตที่สมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก, ๒๕๔๘.   
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑.   
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช. ค าพ่อสอน : ประมวลพระบรมราโชวาทและ 
 พระราชด ารัสเกี่ยวกับความสุขในการด าเนินชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร  
 : สหธรรมิก, ๒๕๔๘.   
_________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สยาม, ๒๕๕๑.  
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 มหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
_________. มองเขา มองเรา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์, ๒๕๓๕. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และรองศาสตราจารย์จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม  
 บาลี – ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรพริ้นติ้ง จ ากัด,  
 ๒๕๓๘.  
พุทธทาสภิกขุ. ความสุขที่แท้. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๒๓.   
_________. ชุมนุมปาฐกถา ชุด พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  
 ๒๕๔๐. 
มานพ นักการเรียน, ผศ. มนุษย์กับการใช้เหตุผล จริยธรรมและสุนทรียศาสตร์.  
 กรุงเทพมหานคร : เอมพันธ์, ๒๕๔๖.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทนามมีบุ๊คส์พับลิชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
วัชระ งามจิตเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒.  
วรากร สามโกเศ. รู้จักใช้เข้าใจเงิน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดาวฤกษ์คอมมิวนิเคชั่น 
 จ ากัด, ๒๕๔๙. 
วัลลภ พรหมทอง. เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชจ ากัด, ๒๕๔๓. 
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วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์,  
 ๒๕๓  
ศิริวรรณ  เสรีรัตน์. พฤติกรรมผู้บริโภค. กรุงเทพมหานคร : วิสิทย์พัฒนา, ๒๕๓๘ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : สสส., ๒๕๔๘. 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ. พิมพ์ครั้งท่ี ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
สมบูรณ์ ศิริสัญหิรัญ. เอกสารค าสอนสัมมนาทฤษฏีองค์การและการจัดการ. นครปฐม :  
 คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์, ๒๕๕๓. 
สมลักษณ์ สันติโรจนกุล. เศรษฐศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๘. 
เสรณีย์ แก้วสกุล และคณะ. เศรษฐศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร : ไฮเอ็ดพับลิชชิ่ง, ๒๕๓๗.  
สุกัญญา เอมอิ่มธรรม. บทความประกอบธุรกิจชุมชมเพื่อการพัฒนาอาชีพ. คณะมนุษย์ 
 ศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๒๐ ฉบับที่ ๓ เมษายน –  
 มิถุนายน ๒๕๔๖. 
สุณี ฉัตราคม. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง,  
 ๒๕๑๖. 
สุพานี สฤษฏ์วานิช. การบริหารเชิงกลยุทธ์ แนวคิด และทฤษฎี. พิมพ์ครั้งที่ ๓,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบือ้งพระยุคบาท. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔. 
สุรเกียรติ เสถียรไทย. ทฤษฎีใหม่ในหลวงวีชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๓. 
สุวรรณา สถาอานันท์. เงินกับศาสนาเทพยุทธแห่งยุคสมัย . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. ธุรกิจทั่วไป : ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการประกอบธุรกิจ. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖. 
อดุลย์ ตันประยูร. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บารมีการพิมพ์, ๒๕๒๔. 
อนิวัช แก้วจ านง. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับธุรกิจ. สงขลา : บริษัท น าศิลป์โฆษณา จ ากัด,  
 ๒๕๕๓. 
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับ 
 เศรษฐศาสตร์สาขาต่าง ๆ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๔. 
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(๒) บทความ : 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนากับบริโภคนิยม. [ออนไลน์] แหล่งที่มา, htt://www.visalo.org. 
 [๑๐ มี.ค. ๕๗]. 
บทความจาก : bejame.comSatunInfo : คนไทยกับการเสพติดการเป็นหนี้
www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32 
 
(๓) วิทยานิพนธ ์
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สถาบันเทคโนโลยีพระ 
 จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน 
 เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๔. 
คณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ. นนทบุรี : ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา,  
 ๒๕๔๖. 
ฉัตรภา หัตถโกศ. การเสพติดอาหาร. รายงานการวิจัย, คณะสาธารณสุขศาสตร์ : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 
ณิชาภา เสาร่ม. การศึกษาปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการเที่ยว 
 สถานเริงรมย์ของนักศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. รายงาน 
 การวิจัย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ๒๕๕๓. 
บัณฑิต ศรไพศาล. รายงานวิจัยสถานการณ์สุราประจ าปี พ.ศ.๒๕๕๓. นนทบุรี : ศูนย์วิจัย 
 ปัญหาสุรา, ๒๕๕๓. 
ปรีชา บุญศรีตัน. พุทธจริยศาสตร์กับการกิน. รายงานการวิจัย, เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
พจนารถ หอมประสิทธิ์. การบริโภคนิยมของคนชนบท. รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัย  
 สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๕๐. 
พิพัฒน์ ยอดพฤติการ. การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ 
 กับพุทธเศรษฐศาสตร์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 
พุทธิตา รักพงศ์. การศึกษาเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔. สาร 
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน. แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน, 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=otfwU5aME8OGuASq1oKQDg&ved=0CDwQFjAK&usg=AFQjCNEweY8pDfU73IDUuqr7imaHVh8VOA
http://www.google.co.th/url?url=http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=otfwU5aME8OGuASq1oKQDg&ved=0CDwQFjAK&usg=AFQjCNEweY8pDfU73IDUuqr7imaHVh8VOA
http://www.satuninfo.com/articles/frontend/detail/id/32
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พระมหาศิริวัฒน ์อริยเมธี (จันต๊ะ). การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
 ของพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 
พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา). ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระไตรปิฎก. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
 (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 
พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์). ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนพระไตรปิฎก.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
พระมหาสายัญ สิริปญฺโญ, หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ,  

 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร)์. ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธ 
 ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. มัชฌิมาปฎิปทาในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ 
 พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
 (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
ศรีล ายอง สังข์ศิริ. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัวในชุมชนแออัด 
 เขตเทศบาลนครขอนแก่น : กรณีศึกษาชุมชนเทพารักษ์ ๔. ขอนแก่น :  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕. 
ศลาลิน ดอกเข็ม. การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 
 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, คณะสถิติประยุกต์ :  
 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔. 
สุทธิลักษณ์ ตั้งกุลบริบูรณ์. องค์ความรู้เร่ืองสาเหตุ ปัจจัยและกลไกของการบริโภคสุรา.  
 นนทบุรี : ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๓. 
สมประวิณ มันประเสริฐ. การศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรมและผลกระทบการพนันใน 
 ประเทศไทย : กรณีศึกษาเชิงปริมาณด้วยแบบจ าลองเศรษฐศาสตร์. รายงาน 
 การวิจัย, กรุงเทพมหานคร : สสส, 
อดิศว์ร หลายชูไทยและคณะ. การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกและการดื่มแบบ 
 เมาหัวราน้ าของเยาวชนอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตย์. คณะวิทยาศาสตร์และ 
 เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตย์, ๒๕๔๕. 
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อนุกูล พลศิริ. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง. รายงานการวิจัย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 รามค าแหง, ๒๕๕๑. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
O.C. Ferrell, John Fraedrich, and Linda Ferrell, Business Ethics : Ethical Decision  
 Making and Cases, 6 the (Boston : Houghton Mifflin, 2008. 
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