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บทคัดย่อ 
  

 สาระนิพนธ์นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

และหลักธรรมสัมพันธ์และที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน   

 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า แนวคิดเรื่องสิทธิ

มนุษยชนสากล ได้ก่อก าเนิดขึ้นมาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ โดยเน้นเรื่องสิทธิโดยธรรมชาติความคิด

เรื่องกฎแห่งธรรมชาติและได้พัฒนาเรื่อยมาในประเทศทั่วโลก จนถึงร่วมลงนามในกฎบัตร

สหประชาชาติ จัดท าเป็นปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนเมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม คริสต์ศักราช 

๑๙๔๘ (พ.ศ. ๒๔๙๑) มีบัญญัติไว้ ๓๐ ข้อ เนื้อหาว่าด้วยเรื่องหลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน  เรื่อง

สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง, เรื่องเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม, และเรื่องหน้าที่ของ

บุคคล สังคม และรัฐ 

 ผลการศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษย์ในพระพุทธาสนา  พบว่า การน าหลักปฏิญญาสากลว่า

ด้วยสิทธิมนุษยชน ๑๙๔๘ มาศึกษาเทียบเคียงกับหลักค าสอนในในพระไตรปิฎกพบว่าหลักค าสอน

ของพระพุทธเจ้า ที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก มีความเชื่อมโยง และสามารถน ามาศึกษาเทียบเคียงกับ

แนวคิดสิทธิมนุษยชนสากลในบริบทสังคมปัจจุบันได้ และจากการศึกษาพบว่า หลักค าสอนของ

พระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก มีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากล โดยค าสอนใน

พระไตรปิฎก แม้จะไม่ได้ใช้ค าว่าสิทธิมนุษยชนโดยตรง แต่มีเนื้อหาที่มีนัยของการสอนให้เคารพสิทธิ

มนุษยชนในด้านต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น สิทธิเสรีภาพในการนับถือศาสนา สิทธิและเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็น สิทธิในชีวิต ความเสมอภาค เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ ซึ่งการน า

แนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สอดแทรกในค าสอนของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่ จะช่วยให้ชาวพุทธได้ตระหนัก
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ถึงความส าคัญของการเคารพสิทธิ เสรีภาพ ของผู้อื่น และจะเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งและการละเมิดสิทธิมนุษยชนในปัจจุบันได ้

 ผลการศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธก์ับสิทธิมนุษยชน พบว่า  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับหลักสิทธิมนุษยชน ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน และเน้น

การมีสิทธิเสรีภาพ โดยชีว่้ามนุษย์มีศักยภาพในการกระท าสิ่ง ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง มนุษย์ควรมีเมตตา

กรุณาต่อกันให้อภัยซึ่งกันและกัน ผ่านการกระท าที่สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ  เช่น หลัก

เบญจศีล หลักศรัทธา  หลักแห่งกรรม หลักประโยชน์ ๓ เป็นต้น จัดเป็นหลักการปฏิบัติที่มี

จุดมุ่งหมายเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลายระดับแห่งการเข้าถึง ตามความรู้ความสามารถ

ทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล และหลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็น

แนวปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชนหมู่มากโดยไม่มีประมาณ ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ 

ฐานะทางสังคมภาษาและศาสนา เช่น อริยมรรคมีองค์ ๘ คิหิวินัย และ ทิศ ๖  ล้วนมีการส่งเสริมให้

ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะที่เป็นมนุษย์ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทจึงอยู่ในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้าถึงสันติสุขทั้งด้านส่วนตัว

และส่วนรวมตลอดไป 
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Abstract 

The main purpose of this thematic paper was to study the concept of 
human rights in the Buddhist scriptures and the related principles to promote the 
human rights.  

A result of studying the human rights in Buddhism was found that the 
concept of the universal, human right started in the eighteenth century to stress the 
natural right, the concept of natural law, developed until all areas of the world. It 
was signed in the charter of the United Nations with making the universal 
declaration of human rights in December 10, 1966. This charter contained 30 
regulations, covering the main principles of human rights, civil rights and political 
rights, the right of economics, societies, culture, the individual duty, society and the 
state.   

A result of studying the concept of human rights in Buddhism was found 
that the universal declaration of human rights, compared to teachings in Tipitaka, 
was related to the recorded Buddhist principles in Tipitaka. These teachings could 
be brought into the comparison with the concept of universal human rights in the 
recent societies. It was found that the Buddha's teachings in Tipitaka was conformed 
to the concept of the universal human rights. If the teaching in Tipitaka did not use 
the human rights directly, it had the content to give respect to human rights in 
various aspects such as the right of believing the religion, the right and freedom to 
represent the opinions, the right in life, equality, fame, and honour of manhood. To 
propagate the concept of human rights, mixed with the Buddha's teachings helped 
the Buddhists to be conscious of people's human rights and freedom. This was 
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another way to resolve the conflict and the violation of human rights in the recent 
time.  

A result of studying the Buddhist principles in harmony with the human 
rights was found that teachings in Theravāda Buddhism and principles of human 
rights showed the equality of valuable manhood and stressed on freedom in a way 
that human beings themselves were able to do things. Human beings were kind and 
forgave the others through the harmonious action among a body, speech, and mind 
such as five precepts, faith, law of action, and principles of benefits. This action 
aimed at growing the benefits for the actor in many achieved levels according to his 
capacity, knowledge, and wisdom. The Buddhist principles to promote the human 
rights in Theravāda Buddhism were a practical way, generally practiced for the 
public happiness without separation of races, social positions, language, and 
religions. They were Eightfold Noble Path, law for laymen, six directions, etc. to 
deny badness and to promote goodness among people as a human being. The 
principles in Theravāda Buddhism was to support, promote and develop life of 
human beings for the achievement of individual, public happiness for ever.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยชิ้นนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการสอบวัดคุณสมบัติในรายพระพุทธศาสนากับวิทยาการ
สมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า และน าเสนอในระดับปริญญาเอก  สาขาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
 งานสารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความช่วยเหลืออย่างดีจากท่านผู้มี
อุปการะ คุณหลายฝ่าย ช่วยเหลือเกื้อกูลจากบุคคลหลายท่านทั้งในส่วนที่เป็นอาจารย์ประจ ารายวิชา
อาจารย์ผู้ด าเนินการสอบสารนิพนธ์ และเพื่อนนิสิตปริญญาเอกรุ่นที่ ๓ 
 ขออนุโมทนาขอบคุณ อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทถ่ายทอดวิชาความรู้ความ
เข้าใจ 
ให้กับผู้วิจัยเป็นอย่างดี และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ประจ าบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่อ านวยความสะดวก
ในด้านเอกสารต่าง ๆ ให้ผู้วิจัย เป็นอย่างดี 
 ขอเจริญพรขอบคุณอาจารย์ รองศาสตราจารย์จิรภัทร  แก้วกู่ ที่คอยเป็นที่ปรึกษา แนะน า
หนังสือ และคัมภีร์ต่างๆ และเสนอแนะของคิดเห็นต่าง ๆ ของการวิจัย พร้อมทั้งตรวจทานแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อความสมบูรณ์ ด้วยความเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณ พระคุณ  พระสุธีธรรมมานุวัตร, ผศ.ดร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   คณะผู้บริหาร
คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ตลอดจนให้ค าแนะน าเป็นอย่างดีมาโดยตลอด ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงยิ่งไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
 คุณค่า และประโยชน์อันพึงมีจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญุตาบูชาแด่บิดา 
มารดา ครู อาจารย์ ครอบครัว และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
 

พระสมหมาย  อตฺถสิทฺโธ (พชืสิงห์) 
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สารบัญ  
 

เรื่อง                          หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                      ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                     ค 
กิตติกรรมประกาศ                      จ 
สารบัญ                          ฉ 
ค าอธิบายสญัลักษณ์และค าย่อ                   ซ 

บทที่ ๑ บทน า                        ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                                  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค ์                    ๓  
 ๑.๓ ปัญหาที่ตอ้งการทราบ                  ๓
 ๑.๔. ขอบเขตของการวิจัย                      ๓ 
 ๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษา              ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง          ๓ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                   ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา         ๙ 
 ๒.๑ แนวคิดเรือ่งสิทธิมนุษยชนสากล               ๙ 
  ๒.๑.๑ ความเป็นมาของหลักสิทธิมนุษยชน            ๙ 
  ๒.๑.๒ สรุปสาระส าคัญของหลักสิทธิมนุษยชน           ๑๘ 
 ๒.๒ แนวคิดเรือ่งสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา         ๒๕ 
  ๒.๒.๑  หลักการส าคัญของสทิธิมนุษยชน              ๒๕ 
  ๒.๒.๒  สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง           ๒๖ 
  ๒.๒.๓  ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม            ๒๘ 
  ๒.๒.๔  หน้าทีข่องบุคคล สังคม และรัฐ             ๓๐ 
 ๒.๓ สรุปแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา             ๓๑ 
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บทที่ ๓ หลักธรรมที่สัมพันธ์และส่งเสริมสิทธิมนุษยชนสากล        ๓๒ 
 ๓.๑ หลักธรรมที่สัมพันธ์กับสิทธิมนุษยชน             ๓๒ 
  ๓.๑.๑ เบญจศลี                    ๓๒  
  ๓.๑.๒ หลักศรทัธา                   ๓๘ 
  ๓.๑.๓ หลักแห่งกรรม                  ๔๐ 
  ๓.๑.๔ หลักประโยชน์ ๓                 ๔๖ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน              ๔๘ 
  ๓.๒.๑ อริยมรรคมีองค์ ๘                 ๔๘ 
  ๓.๒.๒ คิหิวินัย                    ๔๙ 
  ๓.๒.๓ ทิศ ๖                     ๕๑ 
 ๓.๓ เปรียบเทยีบปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนกับสทิธิมนุษยชน 
   ในธรรมนูญแหง่ราชจักรไทย                ๕๕ 
 ๓.๔ สรุปหลักธรรมที่สัมพันธแ์ละส่งเสริมสทิธิมนุษยชนสากล        ๖๘              ๖๓ 

บทที่ ๔   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๖๙ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย                     ๖๙ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ                     ๗๐ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย                ๗๐ 
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป            ๗๑ 

บรรณานุกรม                           ๗๒ 

ภาคผนวก                               ๗๖ 
  ภาคผนวก  ก  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน                 ๗๗ 
  ภาคผนวก  ข  สิทธิมนุษยชนในรัฐธรรมนูญแห่งราชจักรไทย         ๘๕ 

ประวตัิผู้วิจัย                           ๙๗             



ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

การใช้อักษรยอ่ 
 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฏก ฉบับหลวง กรมการศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช ๒๕๒๕ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 
๒๕๔๓ พร้อมทั้งอรรถกถา อันเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการค้นคว้าซึ่งในการ
อ้างอิงในที่นี้ได้ใส่ชื่อย่อของคัมภีร์ตามที่กล่าวมา ดังจะมีค าย่อและค าเต็ม ดังนี ้
 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ            ชื่อคัมภีร์ 
๑- ๒ วิ.ม.     (ไทย)  =    วินัยปิฎก   มหาวรรค         (ภาษาไทย) 
 

 พระสุตตันตปฎิก 
เล่ม  ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์ 
๑๐  ที.ม    (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก     ทีฆนิกาย มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.   (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค       (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอก.      (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.   (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ปญฺจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก . (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.เอกาทส. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย เอกทสกนิบาต(ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ขทุทกปาฐะ     (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.       (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย สุตฺตนิบาต    (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย จฬูนิเทส     (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.     ไทย)   =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 



ฌ 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (ไทย)   =   ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสิน ี  สีลขันธวรรคอรรถกถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)   =   อังขุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิบาตรอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ.(ไทย)   =   อังขุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ทสกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   =   ขุททกนิกาย   ธมฺมปทอฏฺฐกถา          (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.  (ไทย)  =   ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา        (ภาษาไทย) 
 
ค าชี้แจงในการใช้หมายเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ในการอ้างอิงพระไตรปิฏก ใช้การอ้างอิงแบบ ๓ ตอน โดยการอ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/ หน้า
ตามล าดับเช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๗ / ๓๕๘ / ๒๕๗ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺค ภาษาไทย เล่มที่ ๑๗ข้อ
ที่ ๓๕๘ หน้าที่ ๒๕๗. 
 ๑) การใช้หมายเลขอักษรย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎก จะแจ้งเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่นที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ข้อ 
๑๘๐ หน้า ๑๙๗. 
 ๒) การใช้หมายเลขอักษรย่อในคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎก จะแจ้งเล่ม/หน้า ตามล าดับ
เช่น องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏฺฐกถา ภาษา
บาลี เล่ม ๑๓ หน้า ๕๑๔-๕๑๕. 



บทท่ี ๑ 
 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ในระยะเริ่มแรกมนุษย์ก็คงจะไม่แตกต่างไปจากสัตว์ซึ่งต่างก็จะต้องดิ้นรนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่
รอด ต่อมาเม่ือมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึ้น มีการอยู่กันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐ
ตามล าดับ ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึ้นในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย 
ความไม่สงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรงเกิดข้ึนบางครั้งถึงขนาดเป็นการป่าเถื่อนไม่
มีมนุษยธรรม  มนุษย์ จึงต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองมีความปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิ
ต่างๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษย์จึงได้พิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตาม
ธรรมชาตินี้เป็นที่มาอันส าคัญยิ่งของสิทธิมนุษยชน๑ 
 สิทธิมนุษยชนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้โดย
ปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุขที่เกิดขึ้นในทาง
สังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของโลกเป็น
มูลเหตุที่ผลักดันในประเทศต่างๆ รวมตัวกันเพ่ือจัดท าข้อก าหนดในการให้ความคุ้มครองต่อสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานต่างๆ นับได้ว่าเป็นแนวความคิดร่วมกันของประชาชนทุกคนและของ
รัฐต่างๆทุกรัฐในความปรารถนาให้มีการเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและศักดิ์ของความเป็นมนุษยชาติอัน
เป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพในโลก 
 สิทธิมนุษยชน (Human rights) คือ แนวความคิดที่ว่าบุคคลมีสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติ
ในแนวทางบางอย่างและมีสิทธิที่จะมีบางสิ่งบางอย่าง เพียงเพราะว่าเขาหรือเธอเป็นมนุษย์สิทธิ
มนุษยชนที่เป็นขั้นพ้ืนฐานที่สุด ได้แก่ สิทธิในการมีชีวิต อิสรภาพแห่งการนับถือศาสนา อิสรภาพแห่ง
การพูด อิสรภาพแห่งความคิด และสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันตามกฎหมาย  
 แนวความคิดในเรื่องสิทธิมนุษยชนได้รับการพัฒนาในยุโรปนับแต่คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ 
เป็นต้นมาและปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนก็ได้รับการยอมรับโดยสหประชาชาติในปี ค.ศ.
๑๙๔๘ แนวความคิดของสิทธิมนุษยชนเติบโตมาจากแนวความคิด ๓ อย่าง คือ  
 ๑) แนวความคิดที่ว่ากฎหมายและสถาบันทั้งหลายมนุษย์เป็นผู้สร้างหาใช่พระเจ้าเป็น
ผู้สร้างไม่และดังนั้นก็จึงสามารถถูกเปลี่ยนแปลงได้  

                                                           
 ๑ เสน่ห์ จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 



๒ 

 ๒) แนวความคิดท่ีว่ามนุษย์ท้ังปวงมีความเท่าเทียมกัน และ  
 ๓) แนวความคิดท่ีว่ามนุษย์ท้ังปวงเป็นเจ้าของคุณภาพที่เรียกว่าศักดิ์ศรี 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) “มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน มนุษย์มีสิทธิบาง
ประการที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิดจนกระทั้งถึงแก่ความตาย สิทธิดังกล่าวได้แก่สิทธิในชีวิต เสรีภาพ
ในร่างกาย และความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิดมิได้ หากมี
การล่วงละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็น
มนุษย”์๒ 
 สภาพการณ์ของสังคมในปัจจุบัน มีความแตกแยกทางความคิด มีการแข่งขันกันด้านต่างๆ 
เช่น การแข่งขันกันท าธุรกิจ การค้า การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจที่ก าลังพัฒนาเข้าสู่ระบบ
อุตสาหกรรม เมื่อมีการแข่งขันการท าธุรกิจก็มีบางคนบางกลุ่มขาดจิตส านึกที่ดี  ต่างก็พยายามเอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกันทั้งนี้ก็เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลก าไรหรือต้นทุนการผลิตต่ าผลก าไรมาก ๆ หรือท า
ธุรกิจผิดกฎหมาย เช่นการท าธุรกิจผิดกฎหมาย  ค้ายาเสพติดให้โทษ  เมื่อคนเสพเข้าไป ก็ติดสิ่งเสพ
ติดนั้นท าให้ขาดสติไม่มีจิตส านึก ขาดหลักธรรมประจ าใจที่ท าให้กระท าผิดกฎหมาย  ความเป็นจริง
ของโลกทุกวันนี้ต้องยอมรับว่ายิ่งวัตถุเจริญขึ้นมากเท่าใดจิตใจของคนก็ต่ าลงอย่างเห็นได้ชัด  คือ ไม่มี
มโนธรรมและคุณธรรม  เช่น  ข่าวที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ  นักเรียนตีกัน ฆ่ากัน หรือ การปล้นฆ่า
ประทุษร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สินทั้งๆ ที่นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่น
รวมทั้งปราบปรามผู้ที่ท าผิดกฎหมายต่างๆ อย่างเคร่งครัด มนุษย์มีอิสรภาพในการกระท าทุกอย่างบน
พ้ืนฐานของกฎหมายถ้าหากว่ามนุษย์มีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะท าให้มีความสุขในชีวิต 
 จากที่กล่าวมาสิทธิมนุษยชน เป็นจุดเริ่มต้นของสันติภาพของโลกมนุษย์ ในปัจจุบันมนุษย์
มีการแข่งขันกันด้านต่างๆ เช่น การแข่งขันกันท าธุรกิจ การค้า การลงทุน เมื่อมีการแข่งขันกันก็มีบาง
คนบางกลุ่มขาดจิตส านึกที่ดี ต่างก็พยายามเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันทั้ งนี้ก็เพ่ือให้ได้มาซึ่งผล
ก าไรหรือต้นทุนการผลิตต่ าผลก าไรมาก ๆ  การที่มนุษย์ตกลงและยอมรับกันให้บุคคลในฐานะที่เป็น
มนุษย์แต่ละคน ได้รับความเคารพนับถือ เอาใจใส่ ดูแล คุ้มครองรักษา และได้รับประโยชน์จากการมี
ชีวิตอยู่ในโลกนี้“อย่างดีที่สุด” จากเหตุผลที่กล่าวมา จึงเป็นแรงบันดาลใจ ให้ผู้วิจัยได้ตระหนักและมี
ความประสงค์ท่ี 
จะศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 

                                                           
 ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที ่๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐–๓๑. 



๓ 

๑.๒  วัตถุประสงค์  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาไว้ ๒ ข้อคือ 
 ๒.๑ เพ่ือทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 
 ๒.๒ เพ่ือทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ เพ่ือทราบหลักธรรมที่สัมพันธ์และสิทธิส่งเสริมมนุษยชน 

  
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๓.๑ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๓.๒ มีหลักธรรมข้อใดบ้างที่เราสามารถน าส่งเสริมและสัมพันธ์สิทธิมนุษยชนได้สิทธิ
มนุษยชน 
  

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตทางเนื้อหา 
  (๑) แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 
  (๒) แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  (๓) หลักธรรมที่สัมพันธ์และส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตทางด้านเอกสาร 
  (๑) พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกแปลฉบับภาษาไทย ๔๕ เล่ม.กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  (๒) เอกสาร งานวิจัย และงานวิชาการอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง กับหลักสิทธิมนุษยชนสากล 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษา 
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิในการด ารงชีวิตอยู่ในส่วนบุคคลและสิทธิในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม สิทธิในความเป็นมนุษย์นั้น มีทั้งสิทธิตามกฎหมายและสิทธิที่มีอยู่โดยไม่ขึ้นอยู่กับบทบัญญัติ
ของกฎหมาย แต่เป็นสิทธิที่เกิดจากมาตรฐานเพ่ือความถูกต้อง ความเป็นธรรม หรือความยุติธรรม 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา นี้ ผู้วิจัยได้วางกรอบในการค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 



๔ 

 ๑.๖.๑ เอกสารกับที่เกี่ยวข้องหลักสิทธิมนุษยชน 
 สุเชาวน์  พลอยชุม ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “จริยศาสตร์แนวพุทธ” สรุปได้ว่า “การพูด
ว่า การกระท าของมนุษย์ถูกหรือผิด หรือว่าทั้งถูกทั้งผิดจะใช้ได้หรือมีความหมายก็เฉพาะเมื่อมนุษย์มี
เสรีภาพที่จะกระท าในขอบเขตของเงื่อนไขที่เป็นเหตุเป็นผลของกันและกันเท่านั้น ถ้าว่าการกระท า
ของมนุษย์เป็นเพียงการตอบสนองสิ่งเร้าหรือเป็นเพียงผลสะท้อนของมรดกทางกายหรือถูกก าหนด
อย่างสิ้นเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระท าของเราก็กล่าวไม่ได้ว่าถูกหรือผิดเพราะถูกบังคับ
ให้ท าหรือไม่มีเสรีภาพในการกระท า ด้วยเหตุนี้การกระท าของมนุษย์จะถือว่าถูกหรือผิดได้ ก็ต่อเมื่อมี
การกระท านั้นแม้อาจจะถูกสถานการณ์บางอย่างก าหนดให้ตัดสาใจท าแต่เขาจะต้องท าโดยไม่ถูก
บังคับให้กระท า และมีเสรีภาพในการกระท า (อตฺถการ) ภายในขอบเขตบางอย่างที่เป็นอยู่ในโลก”๓ 
 กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม  ได้ให้รายละเอียดไว้ว่า “ต้อง
ปรับเปลี่ยนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๖) ตามนโยบายและ
แผนปฏิบัติการแม่บทแห่งชาติด้านสิทธิมนุษยชน (แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๑) ก าหนดไว้ 
๑๑ ด้าน ให้เป็น ๑๐ ด้าน ส่วนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนตามกลุ่มเป้าหมายจ านวน๒๐
กลุ่มเป้าหมายไม่คงไว้ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดจะถูกก าหนดให้อยู่ในแผนปฏิบัติการตามด้าน
แต่ละด้านตามหลักการของการจัดท าแผนกลยุทธ์และภายใต้ยุทธศาสตร์การจัดสรรงบประมาณของ
รัฐ ดังนี้ แผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา การเรียนรู้ วัฒนธรรม และศาสนา อาชีพ และ
แรงงาน สาธารณสุข ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย การได้รับข้อมูลข่าวสารของทาง
ราชการ และการคุ้มครองผู้บริโภค สิทธิเสรีภาพในการสื่อสารและสื่อมวลชน การเมืองการปกครอง 
(รวมถึงสิทธิเสรีภาพในการรวมกลุ่มและการกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น) กระบวนการยุติธรรม และสิทธิ
ชุมชน๔ 
 ธนรัตน์  ทั่งทอง ได้ให้รายละเอียดไว้ในเอกสารประกอบการบรรยาย "วิชาสิทธิและ
หน้าที่ของบุคคลใน ป.วิ.อ." สรุปได้ว่า “สิทธิความเป็นมนุษย์หรือสิทธิในความเป็นคน อันเป็นสิทธิ
ตามธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่ไม่สามารถโอนให้แก่กัน
ได้ และไม่มีบุคคล องค์กรหรือแม้แต่รัฐ จะล่วงละเมิดสิทธิความเป็นมนุษย์นี้ได้ สิทธิในความเป็น
มนุษย์นี้เป็นของคนทุกคน ไม่เลือกว่าจะมีเชื้อชาติ ศาสนา แหล่งก าเนิดเพศ อายุ สีผิว ที่แตกต่างกัน

                                                           
 ๓ สุเชาวน์ พลอยชุม, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๒. 
 ๔ กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม . แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ 
(พุทธศักราช ๒๕๕๒ - ๒๕๕๖). (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),
หน้า ๗-๓๐. 



๕ 

หรือมีความแตกต่างกันในด้านสุขภาพความคิดเห็นทางการเมืองหรือความเชื่อทางศาสนาหรือฐานะ
ทางเศรษฐกิจสังคม สิทธิมนุษยชนนั้นไม่มีพรมแดน”๕ 
 สมชาย  กษิติประดิษฐ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “สิทธิมนุษยชน” สรุปได้ว่า “ความ
ขัดแย้งทางอยู่ตามธรรมชาติ เพราะความรุนแรงเป็นการกระท ามนุษย์ทุกคนได้กระท าอันไม่เป็นควร
หมู่มนุษย์หรือเป็นการกระที่ก่อให้ปัญหาของสังคมเป็นอย่างมาก เพราะคนในสังคมเป็นเป็นสังคมหมู่
ใหญ่จึงเป็นการก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เป็นอย่างมาก จึงเป็นการท าให้เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชน
ขึ้น”๖ 
 พิทยา ว่องกุล  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “สร้างสังคมใหม่: ชุมนุมชนาธิปไตย–ธัมมาธิป
ไตย”สรุปได้ว่า “เสรีภาพของปัจเจกชนในเรื่องการสร้างสังคมใหม่ ชุมชนชนาธิปไตยธัมมาธิปไตย
ปริมาณความหลากหลายของความจ าต้องเป็น ยิ่งมากเท่าใดมนุษย์ยิ่งได้เสรีภาพมากขึ้นเท่านั้น ระบบ
ประชาธิปไตยเสรีนิยม ซึ่งปัจเจกชนต่างก็แข่งขันกันเพ่ือตนเอง หากความแตกต่างระหว่างคนส่วน
น้อยที่ร่ ารวยมหาศาล กับคนส่วนใหญ่ที่ยากจน ต่างออกไปเท่าไรดังนั้น เสรีภาพอันเป็นหลักพ้ืนฐาน
และความเท่าเทียมกันจริงๆ ในระบอบประชาธิปไตย จึงเกิดขึ้นไม่ได้ มิหน าซ้ าคนร่ ารวยมหาศาล ก็มี
เสรีภาพในการกระท าอะไรๆ มากมายและมากกว่าคนจนตลอดไป”๗ 
  สรุปว่า จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าเป็นประโยชน์ ใน
การศึกษาหาค าตอบในการหาค าตอบให้กับวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ เพ่ือทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน
ตามหลักสากล  และท าให้ทราบว่า สิทธิมนุษยชนยังมีความส าคัญในแง่ของการเป็นหลักประกันของ
ความเป็นมนุษย์ สิทธิและเสรีภาพ และสภาวะโลกปัจจุบัน เรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไม่ใช่เรื่องประเทศ
ใดประเทศหนึ่งเท่านั้น หากแต่เป็นเรื่องที่สังคมทั่วโลกต้องให้ความส าคัญในการอยู่ร่วมกันของ มนุษย์ 
เพ่ือประจักษ์ในคุณค่าและศักดิ์ศรี ของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน โดยมองว่า มนุษย์ทุกคนควรได้รับการ
ปฏิบัติต่อกัน ด้วยความเท่าเทียมกันและเป็นมิตรกัน ซึ่งเป็นหลักการในแนวทัศนะที่เน้นไปในด้าน
ความรู้สึกนึกคิดเพ่ือที่จะส่งเสริมการปฏิบัติให้เกิดข้ึน อันเนื่องจากความแตกต่างทาง เชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา และวัฒนธรรม ของมวลมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่า ซึ่งจะท าให้เกิดการแตกแยกกันได้ง่าย 
เมื่อเกิดความไม่เข้าใจกันหรือขัดแย้งกันขึ้นย่อมน าความเดือดร้อน วุ่นวายมาสู่สังคม  
 

                                                           
 ๕ ธนรัตน์ ทั่งทอง, สิทธิมนุษยชนในกระบวนการยุติธรรม, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ
หน้าท่ีของบุคคลใน ป.วิ.อ., (กรุงเทพมหานคร: เนติบัณฑิตยสภาในประบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 
 ๖ สมชาย กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, (พิมพ์ครั้งท่ี ๔), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕๕. 
 ๗ พิทยา ว่องกุล, สร้างสังคมใหม่ : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ
วิถีทรรศน์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๓. 



๖ 

 ๑.๖.๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลักสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา  
 บุญธรรม  พูนทรัพย์  เสนองานวิจัยเรื่อง “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถร
วาท”พบว่า “สิทธิมนุษยชนนั้น เป็นสิทธิทางศีลธรรม ซึ่งให้สิทธิแก่ทุกคนที่อยู่ในพวกมวลหมู่ของ
มนุษย์ การที่ไม่มีกฎหมายรับรองต่อสิทธิดังกล่าว ในบางรัฐ ถือได้ว่ารัฐดังกล่าวขาดคุณสมบัติในฐานะ
รัฐที่ดี ในความหมายว่า ไม่ใส่ใจต่อการท าสิ่งที่สมควรกระท า สิทธิอะไรที่เป็นสิทธิที่อยู่ในข่ายประเภท
สิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิที่อยู่ในประเภทสิทธิมนุษย์ชนสมควรที่รัฐจะให้การรับรองหรือไม่เป็นอีกค าถาม
หนึ่งต่างหากไปและเป็นเหตุให้คนอื่นต่างละเมิดสิทธิของกันและกัน”๘ 
 กฤษฎา  บุญชัย, และคณะ เสนองานวิจัยเรื่อง “นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการ
ละเมิดสิทธิชุมชนชนบท” พบว่า “ขบวนการเคลื่อนไหวภาคประชาชน นับแต่วิกฤติเศรษฐกิจจนถึง
เวลานี้ ได้พัฒนาปรับตัวกับเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ” สังคมที่ซับซ้อนขึ้นมีการก าหนด
ยุทธศาสตร์การต่อสู้ที่หลากหลาย เชิงซ้อนมากขึ้น และมุ่งเน้นจุดเชื่อมต่อระหว่างการเมืองภาค
ประชาชนผ่านรัฐธรรมนูญเพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง นโยบาย และในชุดรัฐบาลชุด
ปัจจุบันที่อ้างความเป็น “ประชานิยม” ได้เกิดจากการหยิบยืม ฉกฉวยวาทกรรม องค์ความรู้จากภาค
ประชาชนไปปรับแต่งให้เข้ากับอ านาจของตน แม้จะดูเหมือนฝ่ายประชาชนจะเพลี่ยงพล้ าในการแย่ง
พ้ืนที่ทางสังคม อันท าให้เกิดภาวะชะงักงันในการปรับนโยบายก็ตาม จุดร่วมที่เชื่อมโยงขบวนการ
ประชาชนทุกกลุ่ม ณ เวลานี้ คือการยกระดับสถานภาพสิทธิประชาชน สิทธิชุมชนในเชิงนโยบายทุก
มิติ โดยมีรัฐธรรมนูญเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างการเมืองในระบบที่ยังถูกก ากับด้วยทุนข้ามชาติ ทุนชาติ 
ราชการ และการเมืองภาคประชาชนที่ผลักดันให้เกิดโครงสร้าง กลไกใหม่เพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมากยิ่งขึ้น”๙ 
 พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย) เสนองานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิ
มนุษยชนกับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนา” พบว่า “หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนามีหลักการที่เหมือนกัน และต่างกัน คือ เน้น การมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันของ
สังคมเหมือนกัน แต่ที่ต่างกันคือ หลักสิทธิมนุษยชนเป็นหลักขั้นพ้ืนฐานที่มีสิทธิ์เท่าเทียมกันของสังคม
แต่สิทธิในขั้นสูงคือการเข้าถึงโลกุตรธรรมเป็นสิทธิที่บุคคลจะเข้าถึงได้โดยอาศัยหลักมนุษยธรรม

                                                           
 ๘ บุญธรรม พูนทรัพย์, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๓, หน้า ๑๐. 
 ๙ กฤษฎา บุญชัย, และคณะ, นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิชุมชนชนบท, รายงาน
การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยและพัฒนาสถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕. 



๗ 

เท่านั้นในส่วนของเป้าหมายนั้นต่างก็ส่งเสริมหลักเสรีภาพเท่าเทียมกันแต่ที่ต่างกันคือ หลัก
มนุษยธรรมมุ่งเน้นเพ่ือสิทธิที่สูงกว่า คือ คุณธรรมขั้นสูงสุด ”๑๐ 
 พระมหาวิพจน์  สุภจารี (วันค า) เสนองานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวความคิดเรื่อง
เสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”พบว่า “เสรีภาพหรือเสรีชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เน้นความเท่าเทียมกัน เช่น การท าดีอย่างเสมอกัน และความเป็นพี่น้องกัน เช่น กระท าที่ไม่
ก้าวก่ายกันอย่างไรก็ดีเพื่อเป็นหลักประกันของเสรีภาพที่ถูกต้องและมั่นคง การมีคุณธรรมที่
เป็นคุณสมบัติดังกล่าว พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุ่งส่งเสริมให้มนุษย์ยกระดับทางจิตให้มี
คุณธรรมตามล าดับและผู้เข้าถึงเรียกว่า พระอริยบุคคล ๔ ประเภท”๘ 
 พระครูปทุมกันทรากร (มะลิอ่อง)  เสนองานวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน”พบว่า “ทั้งสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ล้วนมีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะที่เป็นมนุษย์ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงอยู่ในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้าถึงสันติ
สุขทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป”๑๑ 
 สรุปว่า จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สิทธิมนุษยชน คือ การเรียกร้องให้มนุษย์
ปฏิบัติต่อกนั ตามหลักการท่ีตกลงกันในสังคม  ถ้ารัฐให้ประกันก็จะกลายเป็นสิทธิทางกฎหมายไปด้วย 
ซึ่งที่จริงก็สนับสนุนให้รัฐประกัน กล่าวคือ “ท าให้สิทธิทางศีลธรรมนั้นเป็นสิทธิทางกฎหมายเสียด้วย 
จะได้มีหลักประกันและผู้ดูแลให้มีการปฏิบัติตามโดยแท้จริง รวมทั้งลงโทษต่อผู้ไม่ปฏิบัติตามเพ่ือให้
กลับตัว และถ้าหากเรายึดถือตามหลักสิทธิมนุษยชนของรัฐว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้องแล้ว เราก็จะไม่
ต้องพบข้อบกพร่องอันใด” สิทธิในการยอมรับนับถือ หมายถึง การที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อกันด้วยการ
ยอมรับซึ่งกันและกัน ให้ความส าคัญกับศักดิ์ศรีและคุณค่าของชีวิตด้วยความเท่าเทียมกันหลักสิทธิ
มนุษยชน เป็นการประกาศเจตนารมณ์ในความร่วมมือระหว่างประเทศในการวางกรอบเบื้องเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชน เป็นฉบับแรกของโลก มีเนื้อหา ๓๐ ข้อ แบ่งได้ ๔ ส่วน ๑. หลักการส าคัญของ
มนุษยชน (ข้อ๑-๒)  ๒. สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง(ข้อ๓ – ๒๑) ๓. สิทธิทางเศรษฐกิจ 

                                                           
 ๑๐ พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย), ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 

   ๘ พระมหาวิพจน์ สุภจารี (วันค า), “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๑. 
 ๑๑ พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน มะลิอ่อง) “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 



๘ 

สังคม และวัฒนธรรม (ข้อ๒๒ -๒๗) ๔. หน้าที่ของบุคคล สังคม และรัฐ (ข้อ๒๘-๓๐) (ต้องสรุปว่าที่
ทบทวนมาเราน าไปใช้อะไรในงานของท่าน) 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  
 เพ่ือตอบโจทย์การวิจัย  ผู้วิจัยใช้แนวทางต่อไปนี้ในการศึกษาครอบคลุมทั้ง ๒ ประเด็น 
คือ ๑)แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) หลักธรรมที่สัมพันธ์และส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๑ ศึกษาปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนและสิทธิมนุษยชนในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย 
 ๑.๗.๒ สรุปสาระส าคัญว่าด้วยหลักสิทธิมนุษยชน 
 ๑.๗.๓ ศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกไทยตามกรอบคิดของหลักสิทธิมนุษยชนในข้อ ๗.๒ 
 ๑.๗.๔ สืบค้นหลักค าสอนทีส่ัมพันธ์และส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 
 ๑.๗.๕ เขียนรายงานการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วจัดท าเป็นรูปเล่ม  
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑ ไดท้ราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ไดท้ราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ได้ทราบทราบหลักธรรมที่สัมพันธ์และสิทธิส่งเสริมมนุษยชน  
 
  

  
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๒  

แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามสากล และสรุปสาระส าคัญเพ่ือหลัก
ศึกษาการและกรอบแนวคิดสืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกว่ามีอยู่มากน้อยเท่าใด และมีลักษณะ
อย่างไรรวมทั้งประเมินความเหมือนและความแตกต่างจากแนวคิดท้ัง ๒ อย่าง 
  

๒.๑ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนสากล 
 บทบัญญัติการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติซึ่งแสดงถึงความร่วมมือระหว่าง
ชาติได้ปรากฏขึ้น โดยเฉพาะสนธิสัญญาว่าด้วยเสรีภาพในการนับถือศาสนา สนธิสัญญาเกี่ยวกับการ
เลิกทาส และกฎหมายเกี่ยวกับสงคราม 

 ๒.๑.๑ ความเป็นมาของหลักสิทธิมนุษยชน 

 รัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกท่ีพัฒนามาจากแนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน ก็ยังไม่ถือได้
ว่าเป็น “สากล” เพราะยังไม่ครอบคลุมไปถึงพลเมืองทุกคน สตรี เด็ก คนต่างชาติ และทาส ยังไม่ได้
รับการคุ้มครองในฐานะพลเมืองที่มีสิทธิตามกฎหมาย นอกจากนั้นสิทธิทางสังคม และสิทธิของชน
กลุ่มน้อย ก็ยังไม่ได้รับการกล่าวถึงในบทบัญญัติรัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกต่างๆ ในช่วงระยะนั้น 
ความเป็นมาหรือแหล่งก าเนิดสิทธิมนุษยชนนี้ มีกล่าวไว้ว่าเกิดข้ึนด้วยเหตุ ๓ ประการ ได้แก่ 
  (๑) เกิดจากธรรมชาติโดยตรง เป็นสิ่งที่มีมาตามธรรมชาติ 
  (๒) เกิดจากความรู้สึกผิดชอบของมนุษย์ เห็นว่ามนุษย์ย่อมรู้สึกว่ากฎหมาย
ธรรมชาติมีอยู่ อันเกิดจากความรู้สึกผิดชอบของมนุษย์เอง 
  (๓) เกิดจากพระเจ้า เป็นความคิดทางคริสต์ศาสนาที่เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างมาจาก
พระเจ้าทั้งสิ้น๑ 
 จากหลากหลายประเพณีทางวัฒนธรรมและศาสนา ต่อมาผู้บริหารประเทศและนัก
กฎหมายต่างก็มีบทบาทในการส่งเสริมแนวความคิดดังกล่าว และร่างขึ้นเป็นเอกสารที่ใช้ปกป้องสิทธิ
ของบุคคล และค่อยๆ กลายเป็นบทบัญญัติและรัฐธรรมนูญของชาติต่างๆ ตัวอย่างเช่น ใน

                                                           
 ๑ สมชาย กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๓๕๕. 



๑๐ 

คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ ความคิดเรื่องกฎแห่งธรรมชาติได้พัฒนาไปเป็นการยอมรับว่า สิทธิโดยธรรมชาติ
เป็นสิทธิทางกฎหมาย และสิทธิดังกล่าวนี้ ต่อมาได้มีการรวบรวมและร่างขึ้นเป็นกฎหมายรัฐธรรมนูญ
ของชาติในยุโรปและอเมริกาเหนือ ซึ่งสะท้อนถึงความผูกพันระหว่างรัฐและบุคคลภายในรัฐ ซึ่งเน้นว่า
อ านาจของรัฐมาจากบรรดาเสรีชนปฏิญญาว่าด้วยสิทธิของมนุษย์และของพลเมือง (Declaration  of 
the Rights of Man and of the Citizen) ซึ่งเป็นกฎหมายรัฐธรรมนูญของฝรั่งเศส ซึ่งร่างขึ้นเมื่อ 
คริสต์ศักราช ๑๗๘๙ และ กฎหมายรัฐธรรมนูญของอเมริกา  (Bill of Right) ซึ่งร่างขึ้นใน คริสต์ศักราช 
๑๗๙๑ ล้วนพัฒนามาจากแนวความคิดที่กล่าวมาแล้ว 
 อย่างไรก็ตามเมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๑ (คริสต์ศักราช ๑๙๑๔-๑๙๑๘) สิ้นสุดลง ก็ได้เกิด
ความรู้สึกร่วมกันว่ารัฐบาลทั้งหลายไม่สามารถปกป้องสิทธิมนุษยชนได้ จ าเป็นที่จะต้องพ่ึงพลังของ
นานาชาติร่วมกัน ดังนั้นองค์การสันนิบาตชาติ (The League of Nations) ซึ่งเป็นองค์การสากล
ระหว่างรัฐบาลองค์การแรก ก าเนิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ จึงหาวิถีทางที่จะคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชนในระดับนานาชาติ แต่งานของสันนิบาตชาติในเรื่องนี้ก็จ ากัดอยู่เพียงการคุ้มครองชนกลุ่ม
น้อยในบางประเทศเท่านั้น ความพยายามระดับนานาชาติที่จะปกป้องสิทธิของผู้ใช้แรงงานใน
อุตสาหกรรมประเภทต่างๆปรากฏขึ้นต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ และได้กลายเป็นข้อตกลงระดับ
นานาชาติร่างขึ้นโดยองค์การแรงงานระหว่างประเทศเมื่อ คริสต์ศักราช ๑๙๑๙ ส่วนการเลิกทาสซึ่ง
พยายามต่อสู้กันมาเป็นระยะเวลานานก็บรรลุผลส าเร็จ เมื่อนานาชาติที่เกี่ยวข้องร่วมลงนามใน
อนุสัญญาระหว่างชาติว่าด้วยทาสที่กรุงเจนีวา เมื่อ คริสต์ศักราช ๑๙๒๖ ส าหรับปัญหาผู้ลี้ภัยก็ได้มี
การร่วมลงนามในอนุสัญญาระหว่างชาติเพ่ือคุ้มครองผู้ลี้ภัย เมื่อ คริสต์ศักราช ๑๙๓๓ และ ๑๙๓๘ 
 ในช่วงระยะระหว่างสงครามโลกครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒ ได้เกิดระบอบการปกครองแบบ
รวมอ านาจเบ็ดเสร็จ (Totalitarian regimes) ซึ่งก่อตัวขึ้นเมื่อ คริสต์ศักราช ๑๙๒๐ และด าเนินต่อไป
จนเริ่มสงครามโลกครั้งที่ ๒ ได้ล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนภายในดินแดนของตนเองอย่างรุนแรง ในขณะ
ที่สงครามโลกครั้งที่ ๒ (คริสต์ศักราช ๑๙๓๙-๑๙๔๕) ได้น ามาซึ่งการท าลายล้างชีวิตและศักดิ์ศรีของ
มนุษยชนอย่างกว้างขวาง รวมทั้งมีความพยายามที่จะท าลายชนกลุ่มต่างๆ โดยอ้างเหตุแห่งเชื้อชาติ 
และศาสนา ดังนั้นจึงเป็นที่ประจักษ์ชัดอย่างแน่นอนว่าจ าเป็นจะต้องมีบทบัญญัติระดับนานาชาติ เพ่ือ
เป็นเครื่องมือในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เพราะการเคารพสิทธิมนุษยชนนับเป็นภาระที่ส าคัญอันจะ
น าไปสู่สันติภาพและความก้าวหน้าของโลก 
 ในช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่ ๒ เมื่อมีการด าเนินการจัดตั้งองค์การสหประชาชาติขึ้น 
บรรดาผู้น าของประเทศสมาชิกดั้งเดิม ๕๐ ประเทศ ได้ร่วมลงนามในกฎบัตรสหประชาติ (The 
Charter of the United Nations) เมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน คริสต์ศักราช ๑๙๔๕ ซึ่งประกาศ
เป้าหมายหลักขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งได้ถือก าเนิดขึ้นอย่างเป็นทางการในวันที่ ๒๔ ตุลาคม
คริสต์ศักราช ๑๙๔๕ ว่า : “เพ่ือปกป้องคนรุ่นต่อไปจากภัยพิบัติของสงคราม และเพ่ือยืนยันความ



๑๑ 

ศรัทธาในสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน ในศักดิ์ศรี และคุณค่าของมนุษย์ และในสิทธิอันเท่าเทียมกันของ
บุรุษและสตรี” มาตรา ๑ ของกฎบัตรสหประชาชาติระบุว่า จุดมุ่งหมายประการหนึ่งของ
สหประชาชาติคือ “เพ่ือบรรลุความร่วมมือระหว่างชาติในการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเคารพ
สิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ทุกคนโดยไม่ค านึงถึงเชื้อชาติ เพศ ภาษาหรือ
ศาสนา” 
 ด้วยเหตุที่กฎบัตรสหประชาชาติ เป็นสนธิสัญญาที่บรรดาประเทศสมาชิกองค์การ
สหประชาชาติร่วมลงนาม จึงถือว่ามีข้อผูกพันทางกฎหมายที่บรรดาสมาชิกจะต้องปฏิบัติตามรวมถึง
การส่งเสริมสิทธิ-มนุษยชน และการร่วมมือกับ สหประชาติตลอดจนนานาประเทศ เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่บัญญัติไว้ในกฎบัตร อย่างไรก็ตาม กฎบัตรสหประชาชาติมิได้มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนโดยตรง หรือกลไกที่จะช่วยให้ประเทศสมาชิกปกป้องสิทธิมนุษยชน ครั้นปีคริสต์ศักราช 
๑๙๔๕ องค์การสหประชาชาติได้จัดตั้งคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (Committee on Human 
Rights) ขึ้น มีหน้าที่ร่างกฎเกณฑ์ระหว่างประเทศเกี่ยวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน จึงเกิดปฏิญญาสากลว่า
ด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซึ่งสหประชาชาติได้มีมติรับรอง
เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม คริสต์ศักราช ๑๙๔๘ 
 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ซึ่งบรรดาประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติได้
ร่วมรับรองเมื่อ คริสต์ศักราช ๑๙๔๘ ถือเป็นมาตรฐานในการปฏิบัติต่อกันของมวลมนุษย์และของ
บรรดานานาชาติ ถึงแม้ว่าปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนจะมิได้มีผลบังคับทางกฎหมาย
เช่นเดียวกับสนธิสัญญา อนุสัญญา หรือข้อตกลงระหว่างประเทศ แต่ปฏิญญาสากลฉบับนี้นับว่ามีพลัง
ส าคัญทางศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปทั่วโลก และถือเป็นหลักเกณฑ์ส าคัญใน
การปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่บรรดาประเทศทั่วโลกยอมรับ ข้อความในปฏิญญาสากลว่าด้วย
สิทธิมนุษยชนเป็นพื้นฐานในการด าเนินงานขององค์การสหประชาชาติ และมีอิทธิพลส าคัญต่อการร่าง
รัฐธรรมนูญของบรรดาประเทศที่มีการร่างรัฐธรรมนูญในเวลาต่อมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดา
ประเทศอาณานิคมได้อ้างปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ในการประกาศอิสรภาพช่วง 
คริสต์ศักราช ๑๙๕๐ ถึง ๑๙๖๐ และหลายประเทศน าข้อความในปฏิญญามาใช้ในการร่างรัฐธรรมนูญ
ของตน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ก็มีข้อความที่สอดคล้องกับปฏิญญาสากลฯ 
เช่น ในมาตรา ๔ ว่า : “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพของบุคคลย่อมได้รับความ
คุ้มครอง” 
 เมื่อสหประชาติมีมติรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน องค์การสหประชาชาติ
ประกอบด้วยประเทศสมาชิกเพียง ๕๘ ประเทศ จากนั้นมีจ านวนประเทศสมาชิกเพ่ิมขึ้น จนมีจ านวน
เกินกว่าสามเท่าของสมาชิกเดิม อิทธิพลของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนก็ขยายมากขึ้นจนเป็น
ที่ยอมรับในระดับสากล และเป็นที่อ้างอิงถึงเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในประเทศทั้งหลายทั่ว



๑๒ 

โลก เมื่อพิจารณาดูมาตราต่างๆ ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนจะเห็นว่า มาตราแรกแสดงถึง
ความเป็นสากลของสิทธิมนุษยชน โดยกล่าวถึงความเท่าเทียมกันของศักดิ์ศรีและสิทธิของมนุษย์ทุก
คน ส่วนมาตราที่สองกล่าวถึงความชอบที่จะมีสิทธิของบุคคลโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติใดๆ ทั้งสิ้น ส่วน
หลักการขั้นพ้ืนฐานของสิทธิที่ประกาศไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ปรากฏในค าปรารภ
ซึ่งเริ่มด้วยข้อความท่ีเน้นการยอมรับ“ศักดิ์ศรีประจ าตัวและสิทธิซึ่งเท่าเทียมกัน และไม่อาจโอนให้แก่
กันได้ของสมาชิกท้ังมวลของครอบครัวมนุษย์” 
 สิทธิที่ระบุไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนจ าแนกออกได้อย่างกว้างๆ ๒ ประเภท 
คือ  
 ประเภทแรก เกี่ยวกับสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองซึ่งรวมถึงสิทธิในชีวิต
เสรีภาพ และความมั่นคงของบุคคล อิสรภาพจากความเป็นทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาค
ในทางกฎหมาย การคุ้มครองเมื่อถูกจับ กักขัง หรือเนรเทศ สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาคดีอย่างเป็น
ธรรม การมีส่วนร่วมทางการเมือง สิทธิในการสมรสและการตั้งครอบครัว เสรีภาพขั้นพ้ืนฐานในทาง
ความคิด มโนธรรม และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการชุมนุม และ
เข้าร่วมสมาคมอย่างสันติ สิทธิในการมีส่วนในรัฐบาลของประเทศตนโดยทางตรงหรือโดยการส่งผู้แทน
ที่ได้รับการเลือกตั้งอย่างเสรี  
 ส่วนสิทธิประเภทที่สอง คือสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุมถึงสิทธิ
ในการท างาน การได้รับค่าตอบแทนเท่ากันส าหรับงานที่เท่ากัน สิทธิในการก่อตั้งและเข้าร่วมสหภาพ
แรงงาน สิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เหมาะสมสิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเข้าร่วมใช้ชีวิต
ทางวัฒนธรรมอย่างเสรี 
 ลักษณะเฉพาะของสิทธิมนุษยชนที่ระบุไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน มี
ดังต่อไปนี้ 
 ๑) เป็นสิทธิที่ติดตัวมากับมนุษย์ (Inherent) เมื่อคนเกิดมาก็มีสิทธิมนุษยชนติดตัวมาด้วย 
เพราะมีความเป็นมนุษย์ ดังนั้นสิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิทธิที่ติดตัวแต่ละคนมา ไม่มีการให้ หรือซื้อ หรือ
สืบทอดมา 
 ๒) เป็นสิทธิที่ไม่อาจถ่ายโอนให้แก่กันได้ (Inalienable) คือ ไม่มีใครจะมาแย่งชิงเอาสิทธิ
มนุษยชนไปจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ ถึงแม้ว่ากฎหมายของประเทศจะไม่ยอมรับรองสิทธิมนุษยชน 
หรือแม้ว่าจะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศนั้นก็ยังมีสิทธิมนุษยชนอยู่ 
ตัวอย่างเช่นในสมัยค้าทาส ทาสทุกคนมีสิทธิมนุษยชน ถึงแม้ว่าสิทธิเหล่านั้นจะถูกละเมิดก็ตาม 
 ๓) เป็นสิทธิที่ไม่ถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) กล่าวคือ เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรี มนุษย์ทุกคนย่อมมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพ มีความมั่นคงและมีมาตรฐานการด ารงชีวิตที่เหมาะสม
กับความเป็นมนุษย์ ดังนั้นสิทธิต่าง ๆ ของมนุษยชนจะต้องไม่ถูกแยกออกจากกัน 



๑๓ 

 ต่อมาหลักการของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนได้มีการแปลเจตนาและขยาย
ข้อความให้ละเอียดยิ่งขึ้น ด้วยการร่างเป็นกติการะหว่างประเทศที่มีผลบังคับทางกฎหมาย และ
สหประชาชาติมีมติรับรอง เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม คริสต์ศักราช ๑๙๖๖ คือ กติการะหว่างประเทศว่า
ด้วยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights 
–ICCPR) และกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ( International 
Covenant on Economic Social and Cultural Rights – ICESCR)  
 การที่สหประชาชาติมีมติรับรองกติการะหว่างประเทศดังกล่าวนี้ ท าให้บรรดานานา
ประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ ไม่เพียงแต่เห็นชอบด้วยกับสิทธิต่าง ๆ ที่ระบุไว้ในปฏิญญา
สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน แต่ยังถือเป็นมาตรการในการปฏิบัติตามด้วย หมายความว่า บรรดา
ประเทศที่ให้สัตยาบรรณ (Ratify) หรือรับรองกติการะหว่างประเทศดังกล่าวจะต้องปฏิบัติตาม
ข้อความในกติการะหว่างประเทศด้วย ทั้งนี้เพราะกติการะหว่างประเทศมีข้อผูกพันทางกฎหมาย 
ประเทศที่เป็นภาคีในกติการะหว่างประเทศมีข้อผูกพันที่จะต้องเคารพและปฏิบัติตามเงื่อนไขของ
กติการะหว่างประเทศ และรวมไปถึงต้องส่งรายงานการปฏิบัติตามกติการะหว่างประเทศให้แก่
สหประชาชาติเป็นประจ าด้วย เมื่อกติการะหว่างประเทศทั้งสองฉบับมีผลในการบังคับใช้ใน 
คริสต์ศักราช ๑๙๗๖ ประเทศต่าง ๆ ได้เข้าเป็นภาคี จนปัจจุบันนับได้ ๑๓๔ ประเทศ 
 นอกจากกติการะหว่างประเทศทั้ งสองฉบับที่กล่าวมาแล้วนี้  ก็ยั งมีอนุสัญญา
(Conventions) ค าประกาศ (Declarations) ข้อเสนอแนะ (Recommendations) ที่เกี่ยวกับ
รายละเอียดของสิทธิมนุษยชนตามเจตนารมณ์ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน และกติกา
ระหว่างประเทศทั้งสองฉบับ ค าประกาศและข้อเสนอแนะถือเป็นมาตรฐานสากลส าหรับบรรดา
ประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ แต่ไม่มีผลผูกพันทางกฎหมายเช่นเดียวกับอนุสัญญา ซึ่งมี
ผลบังคับให้ประเทศที่เป็นภาคีของอนุสัญญาต้องปฏิบัติตาม ตัวอย่างของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน เช่น อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on The Rights of the Child) อนุสัญญาว่า
ด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of all Forms 
of Discrimination Against Women) 
 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ เป็นความเป็นมาของสิทธิมนุษยชนสากล ความเป็น “สากล” เริ่ม
เห็นได้ชัดเจนจากปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นมาตราฐานระดับนานาชาติที่เกี่ยวกับการ
ปกป้องศักดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน ต่อมาจึงเกิดกติกาสัญญาระหว่างชาติ ตลอดจนอนุสัญญาฉบับต่าง 
ๆ ซึ่งมีข้อผูกพันในทางกฎหมายที่จะต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติในกติการะหว่างประเทศและอนุสัญญา
ที่แต่ละประเทศได้เข้าร่วมเป็นภาคี 
 ความเป็น “สากล” ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน แสดงไว้อย่างชัดเจนใน
ปฏิญญาข้อที่ ๑ ซึ่งเน้นถึงความเท่าเทียมกันของศักดิ์ศรีและสิทธิของมนุษย์ทุกคน และในข้อที่ ๒ซึ่ง



๑๔ 

กล่าวถึงความชอบธรรมของมนุษย์ทุกคนในสิทธิและเสรีภาพที่ระบุไว้ในปฏิญญาฯโดยไม่มีการจ าแนก
ความแตกต่างในเรื่องใดทั้งสิ้นสหประชาชาติและองค์กรต่างๆ ในระบบของสหประชาชาติ เช่น 
ยูเนสโก และยูนิเซฟ เป็นต้น ได้หาวิถีทางที่จะให้บรรดาประเทศสมาชิกปฏิบัติตามมาตรฐานสากล
แห่งสิทธิมนุษยชน แต่ความพยายามต่างๆ ย่อมไร้ผล ถ้าปราศจากความร่วมมือของแต่ละประเทศ  
 ส าหรับประเทศไทย สิทธิมนุษยชน หมายความถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  ความเสมอ
ภาค เสรีภาพ และอิสรภาพในชีวิตและร่างกายซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย์ และเป็นสิทธิที่
ได้รับการรับรองหรือคุ้มครองตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐) 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และตามหลักสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ตลอดจนตามแนวปฏิบัติของกฎหมาย
ระหว่างประเทศ และข้อตกลงระหว่างประเทศที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะต้องปฏิบัติตาม แต่
กระนั้นก็ตามสิทธิมนุษยชนก็ยังมีการละเมิดกันอยู่โดยทั่วไปในสังคมไทยและถ้าหากไม่หาทางป้องกัน
และแก้ไข แนวโน้มของการละเมิดก็จะทวีความรุนแรงขึ้น ยากแก่การแก้ไข และยังท าลายชื่ อเสียง 
เกียรติภูมิ และภาพพจน์ของประเทศด้วย อย่างไรก็ตาม ถ้าคนไทยเข้าใจความหมายของสิทธิ
มนุษยชนอย่างถูกต้อง ถ้าเรายอมรับว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมามีเสรีภาพ และมีความเสมอภาคในศักดิ์ศรี
และสิทธิ และถ้ามีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรักและเคารพในศักดิ์ศรีของกันและกันฉันพ่ีน้อง คนใน
สังคมไทยที่มีความแตกต่างหลากหลายก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ปราศจากการ
เบียดเบียน และละเมิดสิทธิของกันและกัน๒ 
 วันที่ ๑๐ ธันวาคม นอกจากเป็นวันรัฐธรรมนูญของไทยแล้ว สหประชาชาติได้ก าหนดให้
วันที่ ๑๐ ธันวาคมของทุกปีเป็นวันสิทธิมนุษยชนของโลกด้วย ซึ่งรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันได้เน้นเรื่อง
สิทธิและเสรีภาพค่อนข้างมาก และย้ าว่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ สิทธิและเสรีภาพของบุคคลย่อม
ได้รับความคุ้มครอง โดยไม่ค านึงถึงแหล่งก าเนิด เพศ ศาสนา และมีบทในหมวด ๓ ว่าด้วย สิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนไทยถึง ๔๐ มาตรา แสดงให้เห็นว่ารัฐธรรมนูญของไทยฉบับปัจจุบันได้ค านึงถึง
สิทธิมนุษยชนยิ่งกว่าครั้งใดๆ นอกจากจะมีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ดูแล
อยู่แล้ว ยังมีองค์กรพัฒนาภาคเอกชนด้านสิทธิมนุษยชนอีกหลายองค์กรท างานควบคู่กันไป สอดคล้อง
กับการท างานของคณะกรรมการว่าด้วย สิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ และองค์กรพัฒนาเอกชน
สององค์กรหลักคือ องค์กรนิรโทษกรรมสากลของอังกฤษและ Human Right Watch ของอเมริกา๓ 
 เมื่อมีการลงมติรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนในเมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม 
๑๙๔๘ ก็นับได้ว่า “ปฏิญญา ดังกล่าวนี้เป็นหลักกฎหมายระหว่างประเทศที่ส าคัญที่ยืนยันถึงสิทธิที่ไม่

                                                           
 ๒ คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อความยุติธรรมและสันติ,“ความ
เป็นมาของสิทธิมนุษยชน,” <http://www.acti๐n4change.c๐m/index.> ๑๑ January ๒๐๑๔. 
 ๓ วรนุช อุษณกร, ประวัติวันส าคัญที่ควรรู้จัก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนส
โตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒. 



๑๕ 

อาจโอนให้แก่กันได้ และไม่อาจกล่าวล้ าได้ของสมาชิกทั้งมวลในครอบครัวของมนุษยชาติหลักการ
ส าคัญที่ก าหนดไว้ในปฎิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนี้ไม่ได้ก าหนดไว้เพ่ือสังคมในปัจจุบันนี้เท่านั้น 
แต่เป็นการก าหนดไว้เพื่ออนาคตร่วมกันของสังคมมนุษยชาติโดยรวม”๔ 
 ทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชนที่กล่าวว่าเราควรจะเข้าใจสิทธิมนุษยชนในลักษณะอย่างไรจึงจะ
ไม่ผิดพลาดเพราะการที่เราบอกว่าบุคคลผู้หนึ่ง มีสิทธิที่จะไปที่ไหนก็ได้ในประเทศ ถ้าเป็นสถานที่
สาธารณะ นั้นหมายถึงการที่บุคคลผู้หนึ่งได้รับการรับรองให้ท าเช่นนั้นได้ ใครก็ตามไปขัดขวางหรือ
แทรกแซงไม่ให้บุคคลผู้นั้น ไปเดินเล่นในสวนสาธารณะไม่ได้หรือหากมีผู้ใดพยายามกระท าขัดขวาง
โดยการพยายามบังคับ หรือข่มขู่ หรือขับไล่นายขาว เพ่ือไม่ให้เดินเล่นในสวนสาธารณะ คนอ่ืนก็มี
หน้าที่จะห้ามปราม หรือขัดขวางไม่ให้เขากระท าเช่นนั้น๕ 
 แนวคิด ๓ ประการ คือ “ท า ไมบุคคลจึงได้รับการรับรองให้เดินเล่นได้ในสวนสาธารณะ 
และเหตุใดคนอ่ืนจึงมีหน้าที่ดูแลรักษาสิทธิของบุคคลผู้ได้รับสิทธิ ท าไมการขัดขวางจึงเป็นการละเมิด
สิทธิประชาชน”๖ 
 จากกรณีนี้ หากสิทธิดังกล่าวเป็นสิทธิที่มีกฎหมายรองรับ เราก็ทราบค าตอบได้ทันทีว่า
ท าไมบุคคลผู้ได้รับสิทธิจึงกระท ากิจเช่นนั้นได้ มิได้มีจุดประสงค์ที่ต้องการถามว่ามีการรับรองหรือไม่
แต่ต้องถามค าถามที่ลึกไปกว่านั้น คือ ท าไมจึงต้องรับรองสิทธิดังกล่าว ดังนั้นหากมีใครก็ตามตอบว่าที่
เรารู้ตระหนัก และรับรองสิทธิดังกล่าวได้ก็เพราะมีคนจ านวนไม่น้อยเห็นว่า มีสิทธิมนุษยชนอยู่ ซึ่ง
ยืนยันได้จากกฎหมายหรือดูร่างข้อตกลง เช่น ค าประกาศสิทธิมนุษยชนขององค์การสหประชาชาติก็
ยังถือว่า ไม่ใช่ค าตอบที่เพียงพอ และมนุษย์ก็ไม่ต้องการค าตอบเช่นนี้เพราะ 
 ๑. การที่มีคนจ านวนหนึ่งไม่ว่ามาก หรือน้อยคนก็ตามเห็นว่ามีสิทธิเช่นนั้นเป็นเพียงการ
บอกกับเราว่ามีคนที่มีความเชื่อว่ามีของบางอย่างอยู่ลองเปรียบเทียบกรณีมีคนเชื่อว่าม้ามีปีก 
 ๒. การยืนยันความเชื่อว่าสิทธินี้มีอยู่โดยอ้างความชอบธรรมจากกฎหมายก็เป็นเพียง
ข้อตกลงรับรองในสังคมเท่านั้น แต่กฎหมายชอบธรรมจริง หรือไม่ซึ่งการบอกว่ามีของ เช่น โต๊ะซึ่งเรา
เห็นอยู่ตรงหน้า สัมผัสได้ ปัญหาเดียวกันนี้เหมือนกับค าถามที่ว่า “มีสิทธิทางศีลธรรมหรือไม่”ท าไมจึง
พูดได้ว่ามีสิทธิทางศีลธรรม หรือมีหลักการทางศีลธรรมอยู่จริงหรือไม่ ท าไมจึงพูดได้ว่ามีหลักการทาง
ศีลธรรม ซึ่งเป็นค าถามที่นักจริยาศาสตร์ พยายามตอบนั้นเอง ค าถามนี้จะมีค าตอบแตกต่างกันไป 
เช่น พวกอัชฌัตติกญาณ ก็อาจตอบว่ามีเพราะเป็นสิ่งติดตัวมากับมนุษย์เป็นความจริงอันประจักษ์แจ้ง

                                                           
 ๔ สมชาย กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๕๕. 
 ๕ กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๕. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๑๖ 

ในตัวเอง ซึ่งไม่ว่าใครก็ตามที่ยังคงมีมโนธรรมอยู่ก็รู้ได้ หรือพวกประโยชน์ ก็อาจตอบว่าเป็นข้อตกลง
ทางสังคมที่มีขึ้นเพ่ือไม่ให้สังคมวุ่นวายไร้ระเบียบ และ เพ่ือให้ผลประโยชน์ของแต่ละบุคคลรอมชอม
กันได้ตรงจุดหนึ่งที่ท าให้สังคมนั้นยังด ารงสภาพทางสังคมได้ และมีปัญหาน้อยที่สุดเป็นต้น ซึ่งการ
พิจารณาสิทธิทางกฎหมายจะไม่พบปัญหาดังกล่าวนี้ เพราะอ้างความชอบธรรมจากกฎหมายที่บัญญัติ
ให้สิทธิ แต่หากถามต่อไปว่า กฎหมายได้ความชอบธรรมจากอะไรเป็นค าถามต่างหาก ซึ่งค าตอบจะมี
แตกต่างกันไปเช่น ได้ความชอบธรรมจากกฎศีลธรรม หรือได้ความชอบธรรมเพราะมีอ านาจรับรอง
เป็นต้น ค าถามท่ีว่า มีสิทธิมนุษยชนหรือไม่ จึงอาจเป็นการถามได้ว่าสิทธิอะไรสมควรได้รับการยอมรับ
ตามกฎหมาย โดยการท าเป็นรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือให้ประกันสิทธินั้นอย่างจริงจัง ส่วนสิทธิอะไรที่
อยู่ในข่ายประเภทสิทธิมนุษยชน และสิทธิที่อยู่เป็นพ้ืนฐานว่าสิทธิอ่ืนก็เป็นประเด็นถกเถียงแตกต่าง
กันอยู่ เช่น เรื่องเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพในการนับถือศาสนาเป็นสิทธิมนุษยชน สิทธิในการ
ได้งานท าสิทธิในชีวิต เสรีภาพที่จะพ้นจากความต้องการ และการคุกคามจากบุคคลอ่ืนไม่ว่าที่ใดใน
โลก เป็นสิทธิมนุษยชนทั้งสิ้น ส าหรับสิทธิในเสรีภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี เป็นสิทธิพ้ืนฐานมี ๒ 
ทฤษฎีคือ อะแลนกีเวิร์ธ์ (Alan Gewirth) ที่ว่า 
 สิทธิที่จะจัดการในกิจของตนเพ่ือให้ตนได้ผลประโยชน์ เป็นสิทธิพ้ืนฐานทฤษฎีของเม
ลเดน (A.I. Melden) ที่ว่าสิทธิทางศีลธรรมนั้น อาจเป็นการครอบคลุมกว้างขวางกว่าสิทธิมนุษยชน 
คือ คุมถึงสิทธิทางศีลธรรมนั้น อาจครอบคลุมกสิทธิมนุษยชนคือ คลุมถึงสิทธิของสัตว์สิทธิอ่ืนๆ ตลอด
ถึงสิทธิของสิ่งในธรรมชาติเป็นต้น โดยที่สิทธิมนุษยชนเป็นการพิจารณาเฉพาะที่เกี่ยวกับพวกมนุษย์ 
เท่านั้นแต่ปัญหาร่วมกันคือสิทธิจ าพวกแบบนี้มีอยู่จริงหรือไม่ ในความหมายที่ไม่ใช่ว่า มีกฎหมาย
รองรับอยู่หรือมีคนเห็นว่ามีอยู่ แต่เป็นในลักษณะเดียวกันกับที่เราถามว่ามีศีลธรรมอยู่จริงหรือไม่ 
ท าไมเราจึงพูดได้ว่าศีลธรรมมีอยู่ เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในสิ่งน าเสนอเวลานี้เพราะไม่มีใคร ไม่มี
สถานการณ์ใดที่จะพรากหรือคลุมสิทธินี้จากผู้ครอบครองสิทธิเหล่านี้ได้ผู้ที่ละเมิดสิทธินี้แม้แต่รัฐบาล
เองก็ต้องถือว่าท าผิดการกระท าเช่นนั้นถือได้ว่าไม่ชอบธรรมผู้ครอบครองสิทธิสามารถปกป้องรักษา
สิทธิของตนให้พ้นจากการถูกละเมิดนี้ได้๗ 
 การกระท าเช่นนั้นถือว่า เป็นการชอบธรรมอีกด้วยจะเห็นได้ว่าถ้าใครก็ตามเชื่อ เช่นนี้ก็
ย่อมต้องถือว่าสิทธิมนุษยชนเป็นสิ่งที่แจ่มแจ้งในตัวเองเป็นการตอบอย่างคลุมเครือไม่แจ่มชัดถ้า
พิจารณาจากข้อเท็จจริงมีคนจ านวนมากที่ไม่รู้ว่าตนมีสิทธินี้ และมีไม่น้อยเลยที่ถือว่าตนไม่มีสิทธิด้วย 
เช่น ทาสในระบบทาสสมัยโบราณ นอกจากไม่คิดว่าตนมีสิทธิเท่ากับนายแล้ว ยังคิดด้วยว่ามีสิทธิ
ปฏิบัติตนดังเป็นสิ่งของเครื่องใช้อันเป็นส่วนหนึ่งของทรัพย์ของนาย หรือคนจ านวนมากในชนบทไทย

                                                           
 ๗ เสรี พงษ์พิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนาอิสลามและคริสต์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์เจริญการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๓๐–๓๔. 



๑๗ 

ไม่รู้ว่าตนมีสิทธิทางกฎหมายอะไรบ้าง ดังนั้น การตอบว่าสิทธิมนุษยชนเป็นความจริงแจ่มแจ้งใน
ตัวเองจึง ต้องอิงการมีเกณฑ์อ่ืนๆ ประกอบด้วย เช่นการใช้เหตุผลมาพิจารณาดูก็จะพบ และหากใครก็
ตามที่ตอบว่าสิทธิมนุษยชนมีอยู่ เพราะมีคนจ านวนหนึ่งเชื่อว่ามีเช่นนั้นก็ไม่ชัดเจน ยั งคลุมเครืออยู่
เช่นกันดังเราได้อธิบายมาบ้างแล้วแต่ผู้วิจัยจะขอเพ่ิมเติมค าอธิบายให้แจ่มชัดขึ้นในที่นี้ด้วย๘ 
 การมีสิทธิมนุษยชนอยู่นั้น ถ้าพิจารณาข้อเท็จจริงในโลกปัจจุบันเองจะพบว่ารัฐจ านวน
มากมายที่ไม่ยอมรับรองสิทธิมนุษยชนดังกล่าว เช่น จากค าประกาศเองได้บอกแก่เราว่าสิทธิในชีวิตซึ่ง
สมบูรณ์ (ละเมิดมิได้) ตามแนวคิดนี้ก็จะพบว่ารัฐจ านวนมากมีโทษประหารชีวิต นั่นไม่ใช่แค่
หมายความว่าโดยข้อเท็จจริง มีรัฐจ านวนไม่น้อยไม่รับรองสิทธิดังกล่าว เป็นสิทธิสมบูรณ์ที่ไม่ว่าใครก็
พรากเอาสิทธินี้ไปไม่ได้ ไม่ว่าในสภาวการณ์ใด แต่ยังหมายรวมด้วยว่า การให้ประกันแก่สิทธิดังกล่าวมี
มากน้อยแตกต่างกันในแต่ละรัฐ และในบางรัฐก็ไม่ให้ประกันแต่ประการใดเลย เช่นรัฐอิสลามแห่ง
อิหร่าน เป็นต้น อิสรภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุขยิ่งเป็นสิทธิประเภทที่เห็นได้ชัดขึ้นว่าไม่มี
อยู่ในรัฐจ านวนมาก หรือถ้ามีอยู่ก็มีน้อย เช่น แอฟริกาใต้เป็นตัวอย่างหนึ่ง ลัทธิแบ่งแยกผิวที่นั่นท าให้
คนผิวด าในทางกฎหมายแล้วไม่มีอิสรภาพเท่ากันกับคนขาว และสิทธิในการแสวงหาความสุขมีอยู่ใน
ขีดจ ากัด ไม่อาจเท่าเทียมกันกับคนขาวได้ ดังนั้นใครก็ตามที่ยืนยันว่าสิทธิมนุษยชนมีอยู่ โดยอ้างจาก
ข้อเท็จจริงทางประสบการณ์แล้ว จะพบว่าไม่น่าจะมีสิทธิมนุษยชนอยู่ด้วยซ้ าไป ดังนั้นการบอกว่าสิทธิ
มนุษยชนมีอยู่จึงต้องเข้าใจในแบบอ่ืน หรือในความหมายอ่ืน โดยสรุปแล้วเราเห็นพ้องกับข้อวิจารณ์
ของคนอ่ืนที่ว่า แม้ว่าสิทธิมนุษยชนถือว่าตามจารีตความคิดเก่าแก่เขียนไว้ว่า มนุษย์ทั้งปวง ถูกให้มา
ซึ่งสิทธิอันไม่อาจพรากไปได้จ านวนหนึ่งโดยองค์ผู้สร้างเขา นั้นดูจะไม่เป็นจริงเลยที่จะกล่าวว่า บุคคล
ได้ก าเนิดมาโดยมีสิทธิติดตัวมาด้วยโดยนัยเดียวกัน กับที่พวกเขาก าเนิดมาโดยมีติดตัวมาด้วย อย่าง
น้อยที่สุดการมีขาติดตัวมาด้วย เป็นการยืนยันในเชิงประจักษ์แต่นี่ไม่ได้เป็นกรณีดังเช่น การมีสิทธิติด
ตัวและในตรงที่จริงๆ แล้ว เป็นไปได้ที่จะให้การยืนยันในเชิงประจักษ์ทางกฎหมายจ านวนหนึ่งติดตัว 
ข้อเท็จจริงเช่นนี้ ดังที่เราได้พบเห็นมาไม่เพียงพอที่จะยืนยันได้ว่าพวกเรามีสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิทาง
ศีลธรรม๙ 
 สรุปว่า สิทธิมนุษยชน ในระบบสังคมปัจจุบัน ที่มนุษย์มีการแข่งขันกันด้านต่างๆเช่น การ
แข่งขันกันท าธุรกิจ การค้า การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจที่ก าลังพัฒนาเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม เมื่อมี
การแข่งขันการท าธุรกิจก็มีบางคนบางกลุ่มขาดจิตส านึกที่ดี ต่างก็พยายามเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและ
กันทั้งนี้ก็เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลก าไรหรือต้นทุนการผลิตต่ าผลก าไรมาก ๆ หรือท าธุรกิจผิดกฎหมาย เช่น
การท าธุรกิจผิดกฎหมาย ค้ายาเสพติดให้โทษ เมื่อคนเสพเข้าไป ก็ติดสิ่งเสพติดนั้นท าให้ขาดสติไม่มี

                                                           
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 



๑๘ 

จิตส านึก ขาดหลักธรรมประจ าใจที่ท าให้กระท าผิดกฎหมาย ความเป็นจริงของโลกทุกวันนี้ต้อง
ยอมรับว่ายิ่งวัตถุเจริญขึ้นมากเท่าใดจิตใจของคนก็ต่ าลงอย่างเห็นได้ชัด คือไม่มีมโนธรรมและ
คุณธรรม เช่น ข่าวที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ นักเรียนตีกัน ฆ่ากัน หรือ การปล้นฆ่าประทุษร้ายต่อชีวิต
และทรัพย์สินทั้งๆ ที่นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่นรวมทั้งปราบปรามผู้ที่ท า
ผิดกฎหมายต่างๆ อย่างเคร่งครัด มนุษย์มีอิสรภาพในการกระท าทุกอย่างบนพ้ืนฐานของสิทธิ หน้าที่
และกฎหมาย หากว่ามนุษย์มีหลักยึด ปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนอันประกอบด้วยบทบาท หน้าที่ที่
ชอบธรรมควบคู่กับหลักศีลธรรมแล้ว สันติภาพของมวลมนุษยชาติในโลกก็จะเกิดข้ึน 

 

 ๒.๑.๒ สรุปสาระส าคัญของหลักสิทธิมนุษยชน 
 สิทธิมนุษยชน คือ จุดเริ่มต้นของสันติภาพของโลกมนุษย์ เพราะมนุษยชาติที่เกิดมาในโลก 
“ย่อมมีสิทธิและหน้าที่โดยธรรมชาติด้วยกันทุกคน นอกจากสิทธิและหน้าที่โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์
ยังมีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายอีกมากมาย ซึ่งในกรณีนี้จะศึกษาได้ในประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ กฎหมายรัฐธรรมนูญ และสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลแห่งสหประชาชาติตอลดจนสิทธิ
และหน้าที่ทางศีลธรรม สิทธิและหน้าที่จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด สิทธิของบุคคลคนหนึ่งก็เป็น
หน้าที่ของบุคคลอีกคนหนึ่ง ที่ใดมีหน้าที่ ที่นั้นย่อมมีสิทธิควบคู่กันไป”๑๐ 
 “สิทธิมนุษยชนมีความส าคัญในฐานะที่เป็นอารยธรรมโลก (World Civilization) ที่
พยายามวางระบบความคิดเพ่ือให้มนุษย์ทั่วโลกเกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์
ตั้งแต่ยอมรับความเป็นมนุษย์ ศักดิ์ศรี ชาติก าเนิด สิทธิต่างๆ ที่มีพ้ืนฐานมาจากความชอบธรรม ซึ่ง
ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งสิทธิตั้งแต่ก าเนิด โดยให้ความส าคัญกับค าว่าชีวิต (Life)”๑๑ 
 ความส าคัญของหลักสิทธิมนุษยชน มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน “มนุษย์มีสิทธิบาง
ประการที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิดจนกระทั้งถึงแก่ความตาย สิทธิดังกล่าวได้แก่สิทธิในชีวิตเสรีภาพ
ในร่างกาย และความเสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิดมิได้หากมี
การล่วงละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็น
มนุษย”์๑๒ 

                                                           
 ๑๐ ส าเนียง ยอดคีรี, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า 
๑๙๔ 
 ๑๑ ชะวัชชัย ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการณ์สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนส
โตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
 ๑๒ สมชาย กษิติประดิษฐ์, สิทธิมนุษยชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
รามค าแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๕. 



๑๙ 

 (๑) มนุษย์ชนทุกคนเกิดมาแล้วย่อมมีสิทธิในตนเอง สามารถปกป้องตนเองอย่างมีศักดิ์ศรี 
ไม่สมควรที่บุคคลอ่ืนจะถือสิทธิ ครอบครอง ซื้อขายใช้แรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการลงโทษด้วย
วิธีการที่โหดร้าย 
 (๒) มนุษย์เป็นสัตว์สังคม คือชอบอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นพวก มีอิสระ สร้างสรรค์ผลงาน 
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
 (๓) มนุษย์มีเกียรติภูมิที่เกิดเป็นมนุษย์ มีคุณค่าในตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไม่ควรเหยียด
หยามบุคคลอ่ืนด้านชื่อเสียง เกียรติยศ การประจาน ต่อสาธารณชนให้เสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง 
ดังนั้นกฎหมายจึงต้องคุ้มครองป้องกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ ชื่อเสียง 
 (๔) มนุษย์ทุกคนเกิดมามีฐานะไม่เท่าเทียมกัน ศักยภาพไม่เท่าเทียมกันแม้ถิ่นก าเนิดเชื้อ
ชาติ ภาษา ศาสนา ผิวกาย สุข สถานภาพทางสังคม การศึกษาไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้น บุคคลพึงได้รับ
การคุ้มครองจากรัฐในฐานะเป็นพลเมืองของรัฐ๑๓ 
 ตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสมัชชาสหประชาชาติซึ่งมีมติยอมรับ เมื่อ
วันที่ ๑๐ ธันวาคม คริสต์ศักราช ๑๙๔๘ (พ.ศ. ๒๔๙๑) ข้อที่ ๑ กล่าวไว้ว่า“มวลมนุษย์เกิดมา มีสิทธิ
เสรีภาพ และความเสมอภาค ในเกียรติภูมิ ต่างมีความรู้สึกผิดชอบและมโนธรรมและควรปฏิบัติต่อกัน
ด้วยเจตนารมณ์แห่ง ภราดรภาพ”ปฏิญญาสากลนี้ เป็นข้อตกลงร่วมกันของมวลสมาชิกประเทศต่างๆ 
ในโลกที่รวมตัวกันเป็นองค์กรกลางระหว่างประเทศ มีความพยายามที่จะสร้างมาตรฐานในการอยู่
ร่วมกันของ มนุษย์ เพื่อประจักษ์ในคุณค่าและศักดิ์ศรี ของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน โดยมองว่า มนุษย์
ทุกคนควรได้รับการปฏิบัติต่อกัน ด้วยความเท่าเทียมกันและเป็นมิตรกัน ซึ่งเป็นหลักการในแนวทัศนะ
ที่เน้นไปในด้านความรู้สึกนึกคิดเพ่ือที่จะส่งเสริมการปฏิบัติให้เกิดขึ้น อันเนื่องจากความแตกต่างทาง 
เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ของมวลมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่า ซึ่งจะท าให้เกิดการ
แตกแยกกันได้ง่าย เมื่อเกิดความไม่เข้าใจกันหรือขัดแย้งกันขึ้นย่อมน าความเดือดร้อน วุ่นวายมาสู่
สังคม๑๔ 
 ปฏิญญาสากลดังกล่าว จึงเป็นการให้ค ามั่นสัญญาระหว่างกันว่าในการอยู่ร่วมกันของ
มนุษย์ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันในส านึกของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน และ มีเจตนาดีต่อกันอย่างพ่ี
น้อง“นอกจากนี้แล้ว สิทธิมนุษยชนยังมีความส าคัญในแง่ของการเป็นหลักประกันของความเป็นมนุษย์ 

                                                           
 ๑๓ Kitty. ความหมายและความส าคัญของสิทธิมนุษยชน. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
http://siwap๐rnpearwa. bl๐gsp๐t.c๐m/๒๐๐๘/๐๒/bl๐g-p๐st_๒๓๘๒.html [๑๑ ม.ค. ๒๐๑๔]. 
 ๑๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับอารยธรรม หน่วยที ่๑-๗, 
(นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙๕. 



๒๐ 

สิทธิและเสรีภาพ และสภาวะโลกปัจจุบัน เรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไม่ใช่เรื่องประเทศใดประเทศหนึ่ง
เท่านั้น หากแต่เป็นเรื่องที่สังคมทั่วโลกต้องให้ความส าคัญ”๑๕ 
 โดยพ้ืนฐานแล้ว มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลายล้วนต้องการปัจจัยในการด ารงชีวิตด้วยกัน
ทั้งนั้น นับแต่ปัจจัยขั้นพ้ืนฐานที่ว่าด้วยอาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม การด ารงเผ่าพันธุ์ 
การมีชีวิตรอด ความต้องการขั้นพ้ืนฐานเหล่านี้ นับเป็นปัจจัยส าคัญกับชีวิตเป็นที่สุดและเหมือนกันทั้ง
มนุษย์และสัตว์ ซึ่งสิทธิดังกล่าว หากเป็นความชอบธรรมของมนุษย์ ก็คือ สิทธิมนุษยชน ทั้งมนุษย์กับ
มนุษย์ มนุษย์กับสังคม มนุษย์กับธรรมชาติ และแม้แต่กับสัตว์ การค านึงถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานมีความจ า
เป็นอยู่เสมอ เหล่านี้นับเป็นความส าคัญของสิทธิมนุษยชนที่สังคมโลกต่างให้ความตระหนัก การ
ค านึงถึงสิทธิดังกล่าว จะถือเป็นบันไดก้าวไปสู่ความยุติธรรมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองระหว่างประเทศท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน๑๖ 
 คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ ความคิดเรื่องกฎแห่งธรรมชาติได้พัฒนาไปเป็นการยอมรับว่า สิทธิ
โดยธรรมชาติเป็นสิทธิทางกฎหมาย และสิทธิดังกล่าวนี้ ต่อมาได้มีการรวบรวมและร่างขึ้นเป็น
กฎหมายรัฐธรรมนูญของชาติในยุโรปและอเมริกาเหนือ ซึ่งสะท้อนถึงความผูกพันระหว่างรัฐและ
บุคคลภายในรัฐ ซึ่งเน้นว่าอ านาจของรัฐมาจากบรรดาเสรีชน  ปฏิญญาว่าด้วยสิทธิของมนุษย์และของ
พลเมือง (Declaration of the Rights of Man and of the Citizen) ซึ่งเป็นกฎหมายรัฐธรรมนูญ
ของฝรั่งเศส ซึ่งร่างขึ้นเมื่อ ค.ศ. ๑๗๘๙ และกฎหมายรัฐธรรมนูญของอเมริกา (Bill of Rights) ซึ่งร่าง
ขึ้นใน ค.ศ.๑๗๙๑ ล้วนพัฒนามาจากแนวความคิดท่ีกล่าวมาแล้ว๑๗ 
 เนื้อหาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
ประกอบ ด้วยข้อความ ๓๐ ข้อ มีเนื้อหาแบ่งเป็น ๔ ส่วน 

 ส่วนที่หนึ่ง ว่าด้วยหลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน ปรากฏในค าปรารภ ข้อ ๑ และ
ข้อ ๒ มีรายละเอียดดังนี้ 
 มนุษย์มีสิทธิติดตัวมาแต่เกิด มนุษย์มีศักดิ์ศรี มีความเสมอภาคกัน ดังนั้นจึงห้ามเลือก
ปฏิบัติต่อมนุษย์และควรปฏิบัติต่อกันเสมือนเป็นพี่น้อง สิทธิมนุษยชนนี้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถโอให้แก่กัน
ได้ จึงเป็นหน้าที่ของรัฐบาลทุกประเทศทีจะสร้างหลักประกันแก่ทุกชีวิตด้วยการเคารพหลักการของ
สิทธิเสรีภาพที่ปรากฏในปฏิญญานี้ เพ่ือให้สิทธิมนุษยชนเป็นมาตรฐานร่วมกันส าหรับการปฏิบัติต่อกัน

                                                           
 ๑๕ กุมพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๒-๓. 
 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๗๙-๘๐. 
 ๑๗ ความเป็นมาสิทธิมนุษยชน ค.ศ.๑๙๔๘,  http://www.l๓nr.๐rg/p๐sts/๒๖๑๗๙๕, สืบค้นเมื่อ (๘ 
ธันวาคม ๒๕๕๖). 

http://www.l3nr.org/posts/261795


๒๑ 

ของผู้คนในสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประเทศอันจะเป็นพ้ืนฐานแห่งเสรีภาพ ความยุติธรรม 
และสันติภาพในโลก 
 ข้อ ๑ มนุษย์ทั้งปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ต่างในตนมีเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วยจิตวิญญาณแห่งภราดรภาพ 
 ข้อ ๒ ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพทั้งปวงตามที่ก าหนดไว้ในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก
การแบ่งแยกไม่ว่าชนิดใด อาทิ เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน 
พ้ืนเพทางชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน การเกิด หรือสถานะอ่ืน นอกเหนือจากนี้ จะไม่มีการแบ่งแยกใด
บนพ้ืนฐานของสถานะทางการเมือง ทางกฎหมาย หรือทางการระหว่างประเทศของประเทศ หรือ
ดินแดนที่บุคคลสังกัด ไม่ว่าดินแดนนี้จะเป็นเอกราช อยู่ในความพิทักษ์ มิได้ปกครองตนเอง หรืออยู่
ภายใต้การจ ากัดอธิปไตยอ่ืนใด 

 ส่วนที่สอง ว่าด้วยสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (Civil and Political 
Rights) ปรากฏใน ข้อ ๓ ถึงข้อ ๒๑ มีรายละเอียดดังนี้  
 ข้อ ๓ ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่งบุคคล 
 ข้อ ๔ บุคคลใดจะตกอยู่ในความเป็นทาส หรือสภาวะจ ายอมไม่ได้ ทั้งนี้ ห้ามความเป็น
ทาส และการค้าทาสทุกรูปแบบ 
 ข้อ ๕ บุคคลใดจะถูกกระท าการทรมานหรือการปฏิบัติหรือการลงโทษที่โหดร้าย ไร้
มนุษยธรรมหรือย่ ายีศักดิ์ศรีไม่ได้ 
 ข้อ ๖ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการยอมรับทุกแห่งหนว่าเป็นบุคคลตามกฎหมาย 
 ข้อ ๗ ทุกคนเสมอภาคกันตามกฎหมายและมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองของกฎหมาย
เท่าเทียมกัน โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองเท่าเทียมกันจาก
การเลือกปฏิบัติใด อันเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญานี้ และจากการยุยงให้มีการเลือกปฏิบัติดังกล่าว 
 ข้อ ๘ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการเยียวยาอันมีประสิทธิผลจากศาลที่มีอ านาจแห่งรัฐต่อ
การกระท าอันล่วงละเมิดสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งตนได้รับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย 
 ข้อ ๙ บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศตามอ าเภอใจไม่ได้ 
 ข้อ ๑๐ ทุกคนย่อมมีสิทธิในความเสมอภาคอย่างเต็มที่ในการได้รับการพิจารณาคดีที่เป็น
ธรรมและเปิดเผยจากศาลที่อิสระและไม่ล าเอียงในการพิจารณาก าหนดสิทธิและหน้าที่ของตนและข้อ
กล่าวหาอาญาใดต่อตน 
 ข้อ ๑๑ (๑) ทุกคนที่ถูกกล่าวหาว่ากระท าผิดทางอาญา มีสิทธิที่จะได้รับการสันนิษฐานไว้
ก่อนว่าบริสุทธิ์จนกว่าจะพิสูจน์ได้ว่ามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาคดีที่เปิดเผย ซึ่งตนได้รั บ
หลักประกันที่จ าเป็นทั้งปวงส าหรับการต่อสู้คดี 



๒๒ 

  (๒) บุคคลใดจะถูกตัดสินว่ามีความผิดทางอาญาใด อันเนื่องจากการกระท าหรือละ
เว้นใด อันมิได้ถือว่าเป็นความผิดทางอาญาตามกฎหมายแห่งชาติหรือกฎหมายระหว่างประเทศ 
ในขณะที่ได้กระท าการนั้นไม่ได้ และจะก าหนดโทษที่หนักกว่าที่บั งคับใช้ในขณะที่ได้กระท าความผิด
ทางอาญานั้นไม่ได้ 
 ข้อ ๑๒ บุคคลใดจะถูกแทรกแซงตามอ าเภอใจในความเป็นส่วนตัว ครอบครัว ที่อยู่อาศัย 
หรือการสื่อสาร หรือจะถูกลบหลู่เกียรติยศและชื่อเสียงไม่ได้ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองของ
กฎหมายต่อการแทรกแซงสิทธิหรือการลบหลู่ดังกล่าวนั้น 
 ข้อ ๑๓  (๑) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการเคลื่อนย้ายและการอยู่อาศัยภายใน
พรมแดนของแต่ละรัฐ 
   (๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกนอกประเทศใด รวมทั้งประเทศของตนเอง และสิทธิ
ที่จะกลับสู่ประเทศตน 
 ข้อ ๑๔ (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหา และที่จะได้ที่ลี้ภัยในประเทศอ่ืนจากการ
ประหัตประหาร 
   (๒) สิทธินี้จะยกขึ้นกล่าวอ้างกับกรณีที่การด าเนินคดีที่เกิดขึ้นโดยแท้ จาก
ความผิดที่มิใช่ทางการเมืองหรือจากการกระท าอันขัดต่อวัตถุประสงค์และหลักการของสหประชาชาติ
ไม่ได ้
 ข้อ ๑๕  (๑) ทุกคนมีสิทธิในสัญชาติหนึ่ง 
   (๒) บุคคลใดจะถูกเพิกถอนสัญชาติของตนตามอ าเภอใจ หรือถูกปฏิเสธสิทธิที่
จะเปลี่ยนสัญชาติของตนไม่ได้ 
 ข้อ ๑๖  (๑) บรรดาชายและหญิงที่มีอายุครบบริบูรณ์แล้ว มีสิทธิที่จะสมรสและก่อร่าง
สร้างครอบครัวโดยปราศจากการจ ากัดใด อันเนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติ หรือศาสนา ต่ างย่อมมีสิทธิ
เท่าเทียมกันในการสมรส ระหว่างการสมรส และในการขาดจากการสมรส 
   (๒) การสมรสจะกระท าโดยความยินยอมอย่างอิสระและเต็มที่ของผู้ที่จะเป็นคู่
สมรสเท่านั้น 
   (๓) ครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติและพ้ืนฐานของสังคม และย่อมมีสิทธิที่จะ
ได้รับความคุ้มครองจากสังคมและรัฐ 
 ข้อ ๑๗  (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของทรัพย์สินโดยตนเอง และโดยร่วมกับผู้อ่ืน 
   (๒) บุคคลใดจะถูกเอาทรัพย์สินไปจากตนตามอ าเภอใจไม่ได้ 
 ข้อ ๑๘ ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความคิด มโนธรรม และศาสนา ทั้งนี้ สิทธินี้รวมถึง
อิสรภาพในการเปลี่ยนศาสนาหรือความเชื่อ และอิสรภาพในการแสดงออกทางศาสนาหรือความ



๒๓ 

เชื่อถือของตนในการสอน การปฏิบัติ การสักการบูชา และการประกอบพิธีกรรม ไม่ว่าจะโดยล าพัง
หรือในชุมชนร่วมกับผู้อ่ืน และในที่สาธารณะหรือส่วนบุคคล 
 ข้อ ๑๙ ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความเห็นและการแสดงออก ทั้งนี้ สิทธินี้รวมถึง
อิสรภาพที่จะถือเอาความเห็นโดยปราศจากการแทรกแซง และที่จะแสวงหา รับ และส่งข้อมูลข่าวสาร
และข้อคิดผ่านสื่อใด และโดยไม่ค านึงถึงพรมแดน 
 ข้อ ๒๐  (๑) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการชุมนุมและการสมาคมโดยสันติ 
   (๒) บุคคลใดไม่อาจถูกบังคับให้สังกัดสมาคมหนึ่งได้ 
 ข้อ ๒๑  (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศตนโดยตรง หรือผ่าน
ผู้แทนซึ่งได้รับเลือกตั้งโดยอิสระ 
   (๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าถึงบริการสาธารณะในประเทศตนโดยเสมอภาค 
   (๓) เจตจ านงของประชาชนจะต้องเป็นพ้ืนฐานแห่งอ านาจการปกครอง ทั้งนี้ 
เจตจ านงนี้จะต้องแสดงออกทางการเลือกตั้งตามก าหนดเวลาและอย่างแท้จริง ซึ่งต้องเป็นการออก
เสียงอย่างทั่วถึงและเสมอภาค และต้องเป็นการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระใน
ท านองเดียวกัน 

 ส่วนที่สาม  ว่าด้วยทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (Economic Social and 
Cultural Rights)  ปรากฏใน ข้อ ๒๒ ถึงข้อ ๒๗ มีรายละเอียดดังนี้  
 ข้อ ๒๒ ทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคม มีสิทธิในหลักประกันทางสังคม และย่อมมีสิทธิ
ในการบรรลุสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อันจ าเป็นยิ่งส าหรับศักดิ์ศรีของตน และการ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนอย่างอิสระ ผ่านความพยายามของรัฐและความร่วมมือระหว่างประเทศ และ
ตามการจัดการและทรัพยากรของแต่ละรัฐ 
 ข้อ ๒๓  (๑) ทุกคนมีสิทธิในการท างาน ในการเลือกงานโดยอิสระ ในเงื่อนไขที่ยุติธรรม
และเอ้ืออ านวยต่อการท างาน และในการคุ้มครองต่อการว่างงาน 
   (๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับค่าจ้างที่เท่าเทียมกัน ส าหรับงานที่เท่าเทียมกัน โดย
ปราศจากการเลือกปฏิบัติใด 
   (๓) ทุกคนที่ท างานมีสิทธิที่จะได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเอ้ืออ านวยต่อ
การประกันความเป็นอยู่อันควรค่าแก่ศักดิ์ศรีของมนุษย์ส าหรับตนเองและครอบครัว และหากจ าเป็นก็
จะได้รับการคุ้มครองทางสังคมในรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติมด้วย 
   (๔) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้งและที่จะเข้าร่วมสหภาพแรงงานเพ่ือความคุ้มครอง
ผลประโยชน์ของตน 
 ข้อ ๒๔ ทุกคนมีสิทธิในการพักผ่อนและการผ่อนคลายยามว่าง รวมทั้งจ ากัดเวลาท างาน
ตามสมควร และวันหยุดเป็นครั้งคราวโดยได้รับค่าจ้าง 



๒๔ 

 ข้อ ๒๕ (๑) ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอส าหรับสุขภาพและความ
อยู่ดีของตนและของครอบครัว รวมทั้งอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และการดูแลรักษาทางการ
แพทย์ และบริการสังคมท่ีจ าเป็น และมีสิทธิในหลักประกันยามว่างงาน เจ็บป่วย พิการ หม้าย วัยชรา 
หรือปราศจากการด ารงชีพอ่ืนในสภาวะแวดล้อมนอกเหนือการควบคุมของตน 
   (๒) มารดาและเด็กย่อมมีสิทธิที่จะรับการดูแลรักษาและการช่วยเหลือเป็น
พิเศษ เด็กท้ังปวงไม่ว่าจะเกิดในหรือนอกสมรส จะต้องได้รับการคุ้มครองทางสังคมเช่นเดียวกัน 
 ข้อ ๒๖  (๑) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะต้องให้เปล่าอย่างน้อยในขั้น
ประถมศึกษาและขั้นพ้ืนฐาน การศึกษาระดับประถมจะต้องเป็นภาคบังคับ การศึกษาด้านวิชาการ
และวิชาชีพจะต้องเปิดเป็นการทั่วไป และการศึกษาระดับสูงขึ้นไปจะต้องเข้าถึงได้อย่างเสมอภาค
ส าหรับทุกคนบนพื้นฐานของคุณสมบัติความเหมาะสม 
   (๒) การศึกษาจะต้องมุ่งไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์อย่างเต็มที่ และ
การเสริมสร้างความเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพขั้นพ้ืนฐาน การศึกษาจะต้องส่งเสริมความ
เข้าใจ ขันติธรรม และมิตรภาพระหว่างประชาชาติ กลุ่มเชื้อชาติ หรือศาสนาทั้งมวล และจะต้อง
ส่งเสริมกิจกรรมของสหประชาชาติ เพ่ือการธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพ 
   (๓) ผู้ปกครองมีสิทธิเบื้องแรกที่จะเลือกประเภทการศึกษาที่จะให้แก่บุตรของ
ตน 
 ข้อ ๒๗  (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าร่วมโดยอิสระในชีวิตทางวัฒนธรรมของชุมชน ที่จะ
เพลิดเพลินกับศิลปะ และมีส่วนในความรุดหน้า และคุณประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ 
   (๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองผลประโยชน์ทางจิตใจและทางวัตถุ อัน
เป็นผลจากประดิษฐ์กรรมใดทางวิทยาศาสตร์ วรรณกรรม และศิลปกรรมซึ่งตนเป็นผู้สร้าง 

 ส่วนที่สี่  ว่าด้วยหน้าที่ของบุคคล สังคม และรัฐ ปรากฏอยู่ในข้อ ๒๘ ถึงข้อ ๓๐ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ข้อ ๒๘ ทุกคนย่อมมีสิทธิในระเบียบทางสังคมและระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นกรอบให้
บรรลุสิทธิและอิสรภาพที่ก าหนดไว้ในปฏิญญานี้อย่างเต็มที่ 
 ข้อ ๒๙  (๑) ทุกคนมีหน้าที่ต่อชุมชน ซึ่งการพัฒนาบุคลิกภาพของตนโดยอิสระและ
เต็มที่ จะกระท าได้ก็แต่ในชุมชนเท่านั้น 
   (๒) ในการใช้สิทธิและอิสรภาพของตน ทุกคนจะต้องอยู่ภายใต้ข้อจ ากัด เพียง
เท่าที่มีก าหนดไว้ตามกฎหมายเท่านั้น เพ่ือวัตถุประสงค์ของการได้มาซึ่งการยอมรับและการเคารพ
สิทธิและอิสรภาพอันควรของผู้อ่ืน และเพ่ือให้สอดรับกับความต้องการอันสมควรทางด้านศีลธรรม 
ความสงบเรียบร้อยของประชาชน และสวัสดิการทั่วไปในสังคมประชาธิปไตย 



๒๕ 

   (๓) สิทธิและอิสรภาพเหล่านี้ไม่อาจใช้ขัดต่อวัตถุประสงค์ และหลักการของ
สหประชาชาติไม่ว่าในกรณีใด 
 ข้อ ๓๐ ไม่มีบทใดในปฏิญญานี้ ที่อาจตีความได้ว่า เป็นการให้สิทธิใดแก่รัฐ กลุ่มคน หรือ
บุคคลใด ในการด าเนินกิจกรรมใด หรือกระท าการใด อันมุ่งต่อการท าลายสิทธิและอิสรภาพใดที่
ก าหนดไว้ ณ ที่นี้ 
 สรุปว่า สาระส าคัญของสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุ่งหมายของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ได้รับสิ่งต่างๆ เท่าเทียมกันในฐานะที่เป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนจึงเป็นแนวคิดและหลักการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับมนุษย์ที่ว่ามนุษย์นั้นมีสิทธิหรือสถานะสากล ซึ่งไม่ขึ้นอยู่กับขอบเขตของกฎหมายหรือปัจจัย
ท้องถิ่นอ่ืนใด เช่น เชื้อชาติ หรือ สัญชาติ เป็นสิทธิที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่ก าเนิด ซึ่งไม่สามารถ
จ าหน่าย จ่าย โอน หรือแจกให้กับผู้หนึ่งผู้ใดได้ สิทธิดังกล่าวนี้มีความเป็นสากลและเป็นนิรันดร 
ฉะนั้น สิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก  

 
๒.๒ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่หลักค า
สอน ตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปีกฎ พิจารณาโดย “ถ้อยค า”(wording)  จะพบว่า
พระองค์มิได้ทรงใช้ค าว่า “สิทธิมนุษยชน”หรือที่ภาษาอังกฤษใช้ค าว่าHuman Rights แต่อย่างใด  
แต่ถ้าพิจารณาโดย เนื้อหาสาระ  พบว่าพระองค์ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องมนุษย์ในแง่ต่างๆ มากมาย ค า
สอนที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน โดยน าเสนอดังนี้ 

 ๒.๒.๑ หลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน   
 ที่แสดงไว้ในส่วนแรก ข้อ ๑ และข้อ ๒ ว่าด้วย มนุษย์มีสิทธิติดตัวมาแต่เกิด มนุษย์มี
ศักดิ์ศรี มีความเสมอภาคกัน    
 ผู้วิจัยพบว่าข้อความใน พรหมชาลสูตร สีลขันธวรรค ทีฆนิกาย  มีเนื้อหาสาระสอดคล้อง
กับหลักสิทธิมนุษย์สากล  ว่าด้วยเรื่องราวที่สุปปิยปริพาชก ผู้เป็นอาจารย์พูดติเตียนพระพุทธเจ้า ติ
เตียนพระธรรม ติเตียนพระสงฆ์  ในขณะที่ศิษย์หนุ่ม (อันเตวาสิก) ชื่อพรหมทัตมาณพ กล่าวชื่นชม
พระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทราบเรื่อง พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลายว่าหากมีใคร
มาติเตียนพระรัตนตรัยก็มิให้โกรธ และหากใครสรรเสริญก็มิให้ยินดีหรือเหลิงว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย คนเหล่าอ่ืนจะถึงกล่าวติเรา ติพระธรรม หรือติพระสงฆ์ ก็ตาม เธอ
ทั้งหลายไม่ควรท าความอาฆาต โทมนัส แค้นใจในคนเหล่านั้น.”“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย คนเหล่าอ่ืนพึง



๒๖ 

กล่าวชมเรา ชมพระธรรมหรือชมพระสงฆ์ ก็ตาม เธอทั้งหลายไม่ควรท าความเพลิดเพลินดีใจเบิกบาน
ใจในค าชมนั้น..”๑๘  
 อภิปราย ค าสอนนี้สอดแทรกแนวคิดอันเป็นพ้ืนฐานแห่งสิทธิมนุษยชนในเรื่องของการให้
มนุษย์มีชีวิตอยู่ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่งบุคคล รวมทั้งสิทธิและ
อิสรภาพในความคิดเห็นอันสามารถน ามาปรับใช้กับสังคมปัจจุบันได้ดังการสอนให้มีความอดทนใน
การรับฟังความคิดเห็น เพราะหากไม่มีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็นจากภาคส่วนต่างๆ หรือ
จากเสียงส่วนน้อยในสังคมแล้ว ก็อาจมีการใช้ก าลังต่อกันในการท าร้ายต่อผู้แสดงความคิดเห็น เพียง
เพราะรับไม่ได้หรือโกรธเคืองหากจะมีผู้มาแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะในทางวิพากษ์วิจารณ์  
 นอกจากนี้การสอนไม่ให้หลงยินดีเพลิดเพลินไปกับค าสรรเสริญชื่นชมศาสนา ก็เป็นอีก
แนวทางหนึ่งในการน ามาปรับใช้กับชีวิต เพราะหากผู้คนทั้งหลายต่างหลงเพลิดเพลินกับค าชื่นชมแล้ว 
ก็อาจไม่ทราบถึงความคิดเห็นอีกด้านหนึ่ง และท าให้เข้าใจผิดไปได้ว่าตนท าถูกต้องไปเสียทุกอย่าง
เพราะสิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากบริบทในสังคมไม่ส่งเสริมหรือกลายเป็นการขัดขวาง สิทธิ 
เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็น เพราะเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นนี้จะเป็นฐานก้าวสู่ขั้น
ต่อไปในการยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของชาติพันธ์ เพศ ภาษา ศาสนา 
อุดมการณ์ และความแตกต่างหลากหลายอื่นๆ ค าสอนของพระพุทธเจ้าดังกล่าวจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย
เตือนสติและเป็นเสมือนเข็มทิศชี้ทาง ให้สังคมตระหนักและเข้าใจในสิทธิเสรีภาพดังกล่าว 
 

 ๒.๒.๒ สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
 เนื้อหาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิ
ของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (Civil and Political Rights) ปรากฏใน ข้อ ๓ ถึงข้อ ๒๑  
 ผู้วิจัยพบว่าข้อความใน พรหมชาลสูตร สีลขันธาวาร ทีฆนิกาย ว่าด้วยการตระหนักต่อ
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นที่กล่าวถึงจุลศีล ข้อ ๑ และข้อ ๒๖ จากทั้งหมด ๒๖ ข้อ ว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวชมอย่างนี้ว่า” 
  จุลศีลข้อ ๑ “พระสมณโคดม ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ 
วางสาตรา มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งปวงอยู่”...  
     จุลศีลข้อ ๒๖ “พระสมณโคดม เว้นขาดจากการฟัน การฆ่า การจองจ า การตีชิง การ
ปล้น การจี้”๑๙ 
 อภิปราย ค าสอนนี้แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน ตามค า
ปรารภ ในปฏิญญาสากลฯ โดยพระพุทธเจ้าได้กล่าวว่าหากมีใครคิดจะสรรเสริญพระพุทธเจ้าแล้ว 

                                                           
 ๑๘ ที.สี.๑๑/๑/๑-๔. 
 ๑๙ ที.ส.ี๑๑/๓/๔-๗. 



๒๗ 

เพียงแค่สรรเสริญการปฏิบัติตนของพระพุทธเจ้าในจุลศีล ซึ่งเป็นเรื่องพ้ืนฐานก็เพียงพอที่จะสรรเสริญ
แล้ว โดยตัวอย่างจุลศีลที่ยกมาศึกษา คือการเว้นจากการฆ่าสัตว์ วางอาวุธ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้ง
ปวง (จุลศีลข้อ ๑) และการไม่ฆ่าฟันจองจ า ปล้นจี้ ชิง ท าร้าย ผู้อื่น (จุลศีล ข้อ ๒ )  
 ค าสอนนี้แสดงให้เห็นถึงการประพฤติปฏิบัติตามจุลศีล ด้วยการหยุดการกระท าอันเป็น
การละเมิดในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน คือการไม่ปล้นจี้ชิงทรัพย์ ซึ่งจะท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยใน
ทรัพย์สินของตนเอง และอาจน ามาซึ่งการท าร้ายร่างกายเจ้าของทรัพย์สินทั้งหลายได้ นอกจากนี้ยัง
เป็นการแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้านั้นได้หยุดการกระท าโดยการไม่ฆ่าสัตว์ วางอาวุธ ไม่ฆ่าฟัน จอง
จ าผู้อ่ืน และมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง การไม่จองจ า แสดงให้เห็นถึงการไม่กักขัง หน่วงเหนี่ยวอัน
เป็นการละเมิดสิทธิในร่างกาย การวางอาวุธ การไม่ฆ่าฟัน การไม่ฆ่าสัตว์ ก็แสดงให้เห็นถึงการวาง
อาวุธทั้งหลายที่ใช้ในการน าไปท าร้ายผู้อ่ืน เพ่ือที่ผู้คนจะได้อยู่อย่างปลอดภัยไม่ต้องกลัวว่าจะมีผู้ใด
หยิบอาวุธขึ้นมาท าร้ายกัน  
 อัคคัญญสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เป็นเรื่องราวเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าประทับอยู่บน
ปราสาทที่นางวิสาขามิคารมารดา สร้างไว้ในบุพพาราม กรุงสาวัตถี กระทั่งเวลาเย็นวันหนึ่ง 
พระพุทธเจ้าได้เสด็จจงกรมอยู่กลางแจ้งที่ร่มเงาปราสาท ได้มีวาเสฏฐะสามเณร และภารทวาชะ
สามเณร ซึ่งรออุปสมบทเป็นภิกษุ ชวนกันไปเฝ้าซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสถามว่าบรรดาพราหมณ์ไม่ว่า
หรือที่มาอุปสมบท วาเสฏฯและภารฯ ได้ทูลตอบว่าถูกพราหมณ์ทั้งหลายด่าว่าอย่างแรงและดูถูกว่า
วรรณะอ่ืนนอกจากพราหมณ์นั้นเลวทรามต่ าต้อยหมด วรรณะพราหมณ์ประเสริฐที่สุด เพราะเกิดจาก
พระโอษฐ์ (ปาก) ของพระพรหม พวกสมณะโล้นคือวรรณะที่เลวทรามพระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่าเป็น
ค ากล่าวที่ไม่ถูกต้องเพราะแท้จริงแล้ววรรณะพราหมณ์นั้นถือก าเนิดมาจากการตั้งครรภ์ของแม่
พราหมณี และคนทุกชั้นวรรณะต่างก็มีทั้งดีและไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ศูทร หาก
ประพฤติผิดเช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ก็ต้องว่ากันตามที่ผิด มิใช่เกิดเป็นวรรณะศูทรแล้วจะต้องคือคนเลว
คนชั่ว หรือเกิดเป็นวรรณะพราหมณ์ต้องคือคนดีคนประเสริฐสูงกว่าผู้อ่ืน เช่นศูทรที่ปฏิบัติธรรมก็มี
ฐานะเทียบเท่าพราหมณ์ ส่วนพราหมณ์ซึ่งท าความผิดก็มีฐานะเป็นโจรได้เช่นกัน นอกจากนี้ในทาง
ธรรมทุกชนชั้นวรรณะต่างก็มีสิทธิในการปฏิบัติธรรมอย่างเท่าเทียมกัน การตัดสินความเป็นคนไม่ได้
ตัดสินที่วรรณะหรือชาติก าเนิดแต่ตัดสินจากการกระท าของบุคคลนั้นๆ และในตอนท้ายได้ตรัสสอนว่า
ทุกชั้นวรรณะหากสามารถส ารวมกาย วาจา ใจ เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ แล้ว ก็สามารถที่จะ
ปรินิพพานได้ (ดับกิเลสดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงภายในชาตินี้) ว่า 



๒๘ 

 “ดูก่อนวาเสฏฐะและภารทวาชะ กษัตริย์ก็ดี ฯลฯ พราหมณ์ก็ดี ฯลฯ แพศย์ก็ดี ฯลฯ ศูทร
ก็ดี ส ารวมทางกาย ส ารวมทางวาจา ส ารวมทางใจ อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๗ แล้ว ย่อม
ปรินิพพานในโลกนี้แท้”๒๐  
 ค าสอนที่สอดแทรกแนวคิดสิทธิมนุษยชนในอัคคัญญสูตรนี้ จึงมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดสิทธิมนุษยชนที่ว่าและสอนให้ตระหนักถึงเสรีภาพแห่งความเชื่อในการนับถือศาสนา หรือการ
ใช้ชีวิตอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม (ข้อ ๑๘) 
 
 ๒.๒.๓ ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
 เนื้อหาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิ
ของทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (Economic Social and Cultural Rights) ส่วนที่สาม 
กล่าวถึงสิทธิ สิทธิดังกล่าวเริ่มตั้งแต่ ข้อ ๒๒ ถึงข้อ ๒๗ 

 ผู้วิจัยพบว่าข้อความใน   มหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เรื่องนางอัมพปาลี
คณิกามาเฝ้า เป็นเหตุการณ์เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จประทับที่สวนอัมพปาลิวัน (สวนของนางอัมพปาลี)                  
กรุงเวสาลี แคว้นวัชชี นางอัพปาลีจึงไปทูลเชิญพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ให้รับภัตตาหารที่บ้าน
ของนาง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตอบรับ เมื่อเจ้าลิจฉวี   ทั้งหลายทราบข่าวว่าเสด็จมาประทับที่สวนอัม
พปาลิวัน จึงพากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าเพ่ือทูลเชิญให้รับภัตตาหารเช่นกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้
ตอบปฏิเสธ ว่า 
 “ดูก่อนลิจฉวีทั้งหลาย ตถาคตรับภัตตาหารของนางอัมพปาลีคณิกาส าหรับวันพรุ่งนี้ไว้
แล้วแล”๒๑ 
 อภิปราย ค าสอนที่สอดแทรกแนวคิดสิทธิมนุษยชนใน มหาปรินิพพานสูตร จึงมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่ว่าการปฏิบัติอย่างไร  การที่พระพุทธเจ้าปฏิบัติต่อสตรีที่มี
สถานภาพอาชีพหญิงนครโสเภณีอย่างเสมอภาคกับชายและมีสถานภาพความเป็นกษัตริย์อย่าง
กษัตริย์ลิจฉวี โดยไม่ค านึงว่าพระพุทธเจ้าเองก็เป็นเพศชายและเป็นผู้มีสถานภาพแห่งกษัตริย์เช่นกัน 
ดังกรณีที่พระพุทธเจ้ารับค าเชิญไปฉันภัตตาหารที่บ้านนางอัมพปาลีซึ่งเป็นหญิงนครโสเภณีในสมัย
พุทธกาล และได้ปฏิเสธค าทูลเชิญของกษัตริย์ลิจฉวีที่มาทูลเชิญในวันเดียวกันนั้น เป็น  ค าสอนต่างๆ
เหล่านี้จึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลฯ ด้วยการสอนให้ในประเด็น
ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ และทุกคนที่ท างานมีสิทธิที่จะได้รับค่าตอบแทนที่
ยุติธรรมและเอ้ืออ านวยต่อการประกันความเป็นอยู่อันควรค่าแก่ศักดิ์ศรีของมนุษย์ส าหรับตนเองและ
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๒๙ 

ครอบครัว และหากจ าเป็นก็จะได้รับการคุ้มครองทางสังคมในรูปแบบอ่ืนเพิ่มเติมด้วย (ข้อ ๒๓ (ข้อ ๓) 
ค าสอนดังกล่าว ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับที่เท่าเทียมกัน ส าหรับงานที่เท่าเทียมกัน โดยปราศจากการ
เลือกปฏิบัติใด 
 อัคคัญญสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เป็นเรื่องราวเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าประทับอยู่บน
ปราสาทที่นางวิสาขามิคารมารดา สร้างไว้ในบุพพาราม กรุงสาวัต ถี กระทั่งเวลาเย็นวันหนึ่ง 
พระพุทธเจ้าได้เสด็จจงกรมอยู่กลางแจ้งที่ร่มเงาปราสาท ได้มีวาเสฏฐะสามเณร และภารทวาชะ
สามเณร ซึ่งรออุปสมบทเป็นภิกษุ ชวนกันไปเฝ้าซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสถามว่าบรรดาพราหมณ์ไม่ว่า
หรือที่มาอุปสมบท วาเสฏฯและภารฯ ได้ทูลตอบว่าถูกพราหมณ์ทั้งหลายด่าว่าอย่างแรงและดูถูกว่า
วรรณะอ่ืนนอกจากพราหมณ์นั้นเลวทรามต่ าต้อยหมด วรรณะพราหมณ์ประเสริฐที่สุด เพราะเกิดจาก
พระโอษฐ์ (ปาก) ของพระพรหม พวกสมณะโล้นคือวรรณะที่เลวทรามพระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่าเป็น
ค ากล่าวที่ไม่ถูกต้องเพราะแท้จริงแล้ววรรณะพราหมณ์นั้นถือก าเนิดมาจากการตั้งครรภ์ของแม่
พราหมณี และคนทุกชั้นวรรณะต่างก็มีทั้งดีและไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ศูทร หาก
ประพฤติผิดเช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ก็ต้องว่ากันตามที่ผิด มิใช่เกิดเป็นวรรณะศูทรแล้วจะต้องคือคนเลว
คนชั่ว หรือเกิดเป็นวรรณะพราหมณ์ต้องคือคนดีคนประเสริฐสูงกว่าผู้อ่ืน เช่นศูทรที่ปฏิบัติธรรมก็มี
ฐานะเทียบเท่าพราหมณ์ ส่วนพราหมณ์ซึ่งท าความผิดก็มีฐานะเป็นโจรได้เช่นกัน นอกจากนี้ในทาง
ธรรมทุกชนชั้นวรรณะต่างก็มีสิทธิในการปฏิบัติธรรมอย่างเท่าเทียมกัน การตัดสินความเป็นคนไม่ได้
ตัดสินที่วรรณะหรือชาติก าเนิดแต่ตัดสินจากการกระท าของบุคคลนั้นๆ และในตอนท้ายได้ตรัสสอนว่า
ทุกชั้นวรรณะหากสามารถส ารวมกาย วาจา ใจ เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ แล้ว ก็สามารถที่จะ
ปรินิพพานได้ (ดับกิเลสดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงภายในชาตินี้) ว่า 
 “ดูก่อนวาเสฏฐะและภารทวาชะ กษัตริย์ก็ดี ฯลฯ พราหมณ์ก็ดี ฯลฯ แพศย์ก็ดี ฯลฯ ศูทร
ก็ดี ส ารวมทางกาย ส ารวมทางวาจา ส ารวมทางใจ อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๗ แล้ว ย่อม
ปรินิพพานในโลกนี้แท้”๒๒  
 ค าสอนที่สอดแทรกแนวคิดสิทธิมนุษยชนในอัคคัญญสูตรนี้ จึงมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดสิทธิมนุษยชนที่ว่าทุกคนเกิดมาต่างมีอิสระและมีความเสมอภาคกันในเกียรติและสิทธิ ต่างมี
เหตุผลและมโนธรรมและสอนให้ปฏิบัติต่อกันอย่างมีภารดรภาพ (ปฏิญญาฯ ข้อ ๑) รวมถึงกล่าวว่า
คนทุกชั้นวรรณะมีอิสรภาพทางความคิดโดยไม่ถือเอาชาติ ก าเนิด ศาสนา มาเป็นตัวตัดสิน (ปฏิญญาฯ 
ข้อ ๒ (๑)) และสอนให้ตระหนักถึงเสรีภาพแห่งความเชื่อในการนับถือศาสนา หรือการใช้ชีวิตอย่าง
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม (ข้อ ๑๘) 
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๓๐ 

 ๒.๒.๔ หน้าที่ของบุคคล สังคม และรัฐ  
 เนื้อหาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสิทธิ
ของหน้าที่ของบุคคล สังคม และรัฐ โดยการที่จะต้องด าเนินการสร้างหลักประกันให้มีการคุ้มครอง
สิทธิที่ปรากฏในปฏิญญานี้ให้ได้รับการปฏิบัติอย่างจริงจัง ห้ามรัฐกระท าการละเมิดสิทธิมนุษยชนและ
จ ากดัสิทธิของบุคคลมิให้ใช้สิทธิมนุษยชนละเมิดสิทธิของผู้อื่น สังคมและโลก สิทธิเหล่านี้ปรากฏอยู่ใน
ข้อ ๒๘ ถึงข้อ ๓๐ 

 ผู้วิจัยพบว่าข้อความใน   มหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เรื่อง พระเจ้าอชาต
ศัตรูฯประสงค์ปราบแคว้นวัชชี เป็น เหตุการณ์เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่บนภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้              
กรุงราชคฤห์ พระเจ้าอชาตศัตรูมีความ ประสงค์จะไปตีแคว้นวัชชีเพราะเห็นว่าแคว้นวัชชีมีอ านาจที่
แข็งแกร่งมากจึงรับสั่งให้วัสสการพราหมณ์ ซึ่งเป็น มหาอ ามาตย์ของแคว้นมคธไปกราบทูล
พระพุทธเจ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่วัสสการพราหมณ์ว่าแคว้นวัชชีได้ ยึดหลักอปริหานิยธรรมของ
เจ้าวัชชี ๗ ข้อ เช่นประชุมด้วยความพร้อมเพรียงกันอย่างสม่ าเสมอ, การประชุม ดังกล่าว  
 เป็นไปด้วยความพร้อมเพรียง, มีการยึดมั่นในวัชชีธรรมโบราณ ไม่ตั้งข้อบัญญัติใหม่ ไม่
เปลี่ยนแปลง ข้อบัญญัติเดิม, ให้เกียรติเคารพนับถือเชื่อฟังเจ้าวัชชีผู้ใหญ่ผู้เฒ่า, ไม่ฉุด ข่มเหงรังแก 
กักขังหน่วงเหนี่ยวสตรี และ เด็กหญิงของสกุลทั้งหลาย, สักการะ เคารพ บูชาเจดีย์ ของวัชชีทั้งหลาย 
ทั้งภายในภายนอกพระนคร หมั่น บวงสรวงบูชาตามธรรมเนียมเดิม, ถวายอารักขาคุ้มครองป้องกันแก่
พระอรหันต์ทั้งหลาย และตั้งความปรารถนา ให้พระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังไม่มาให้มา ส่วนที่มาแล้วก็ให้
อยู่สบายในแคว้น โดยพระพุทธเจ้าได้ 
 อภิปราย ค าสอนที่สอดแทรกแนวคิดสิทธิมนุษยชนใน มหาปรินิพพานสูตร จึงมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่ว่าการปฏิบัติอย่างไร  เป็นการ ชี้ทางให้แก่พระเจ้าอชาตศัตรูว่า 
เจ้าวัชชีทั้งหลายเมื่อได้ยึดหลักดังกล่าวแล้ว ก็ย่อมมีแต่ความเจริญ ไม่มีทางที่จะ เสื่อมได้เลย ดังนั้น
การพระเจ้าอชาตศัตรูฯกังวลว่าแคว้นวัชชีจะแข็งแกร่งและอาจรุกรานแค้วนอ่ืนจึงเป็นสิ่งที่อาจ มอง
เกินจริง๒๓ จนวัสสการพราหมณ์คิดได้ว่าควรใช้วิธีเจรจาปรองดอง หรือไม่ก็ ท าให้เจ้าวัชชีแตกแยกกัน
มากกว่าจะใช้ก าลังในการประหัตประหารกัน จึงสอดคล้องค าปรารภที่สองในปฏิญญา สากลฯ 
โดยเฉพาะสงครามหรือการเข่นฆ่ากันไม่ใช่ทางเลือกหรือทางออกในการแก้ปัญหา 
 สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องหน้าที่ของบุคคล สังคม และรัฐ  คือ การเรียกร้องให้มนุษย์ปฏิบัติ
ต่อกัน ตามหลักการที่ตกลงกันในสังคม  ถ้ารัฐให้ประกันก็จะกลายเป็นสิทธิทางกฎหมายไปด้วย ซึ่งที่
จริงก็สนับสนุนให้รัฐประกัน กล่าวคือ “ท าให้สิทธิทางศีลธรรมนั้นเป็นสิทธิทางกฎหมายเสียด้วย จะได้
มีหลักประกันและผู้ดูแลให้มีการปฏิบัติตามโดยแท้จริง รวมทั้งลงโทษต่อผู้ไม่ปฏิบัติตามเพ่ือให้กลับตัว 
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๓๑ 

และถ้าหากเรายึดถือตามหลักสิทธิมนุษยชนของรัฐว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้องแล้ว เราก็จะไม่ต้องพบ
ข้อบกพร่องอันใด” 
 

๒.๓ สรุปแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา  
    จากการศึกษาด้วยการน าหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ๑๙๔๘ มาศึกษา
เทียบเคียงกับหลักค าสอนในในพระไตรปิฎกพบว่าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่บันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎก มีความเชื่อมโยง และสามารถน ามาศึกษาเทียบเคียงกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากลใน
บริบทสังคมปัจจุบันได้ และจากการศึกษาพบว่า “หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก มี
ความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากล โดยค าสอนในพระไตรปิฎก แม้จะไม่ได้ใช้ค าว่าสิทธิ
มนุษยชนโดยตรง แต่มีเนื้อหาที่มีนัยของการสอนให้เคารพสิทธิมนุษยชนในด้านต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น 
สิทธิเสรีภาพในการนับถือศาสนา สิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในชีวิต ความเสมอ
ภาค เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ ซึ่งการน าแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สอดแทรกในค าสอน
ของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่ จะช่วยให้ชาวพุทธได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเคารพสิทธิ เสรีภาพ 
ของผู้อ่ืน และจะเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและการละเมิดสิทธิมนุษยชนใน
ปัจจุบันได”้ 
 



 
บทท่ี ๓ 

หลักธรรมทีส่ัมพันธ์และส่งเสริมสิทธมินุษยชนสากล 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมละสัมพันธ์สิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่ามี
หลักธรรมอะไรบ้าง ที่ส่งเสริมและสัมพันธ์สิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้บ้าง  พุทธศาสนา
ให้คุณค่าในเรื่องความรู้จักพอประมาณหรือทางสายกลาง และมุ่งไปสู่การดับทุกข์และการหลุดพ้นจาก
ตัวตนที่เป็นอนิจจัง การหลุดพ้นจากตัวตนเพ่ือแสวงหาตัวตนที่แท้จริงนั้น จะกระท าส าเร็จและ
บรรลุผลได้ก็แต่โดยความพยายามและกรรมของแต่ละบุคคลโดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยการบังคับบัญชา
หรือการควบคุมจากภายนอก อย่างมากที่สุดคนเราอาจต้องการเพียงแค่การชี้แนะแนวทางในการคิด 
สิทธิบังคับไม่ว่าในรูปแบบใดก็เป็นที่รังเกียจส าหรับพุทธศาสนา 
 

๓.๑ หลักธรรมที่สัมพันธก์ับสิทธมินุษยชน 
 ๓.๑.๑ เบญจศีล 
 เบญจศีล หมายถึง การปฏิบัติด้วยการส ารวม ระวังทางกายและทางวาจาของตนให้
เรียบร้อยดีงาม เป็นปกติ ศีลจึงมีความส าคัญมากในสังคมมนุษย์ทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมกล่าวคือ 
ในด้านส่วนตัว ศีลเป็นพ้ืน ฐานของสมาธิ ความตั้งมั่นแห่งจิตใจ สมาธิเป็นพ้ืนฐานของปัญญา ปัญญา
เป็นพ้ืน ของความรู้ที่สามารถพาให้บรรลุผลสูงสุดในทางพุทธปรัชญา เถรวาทได้ ๑ ฉะนั้น ศีล ก็คือ 
พระวินัยหรือกฎหมาย อันเป็นแกนหลักของความบริสุทธิ์ ศีลเป็นหลักธรรมส าคัญและจ าเป็นที่มนุษย์
ทุกคนต้องปฏิบัติตาม 
 ประเภทของของเบญจศีล ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี ได้แก่ การละเว้นจากการท าชีวิตของสัตว์อ่ืนให้ตกล่วงไปไม่
เบียดเบียนท าร้ายชีวิตร่างกายของผู้อื่นหรือแม้แต่ชีวิตของตนเอง 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี ได้แก่ การละเว้นจากการลักขโมย โดยอาการวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การลักขโมย การยักยอก ฉ้อฉล เป็นต้น 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี ได้แก่ การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันเป็นการ
ท าลายเกียรติภูมิและจิตใจของคนอ่ืน 

                                                           
 ๑ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๑๗๒. 



๓๓ 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี ได้แก่ การละเว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อนี้มีไว้เพ่ือประกันคุณภาพ
ของผู้คนในสังคม ให้มีความจริงใจต่อกัน มีความซื่อสัตย์ยุติธรรม ไม่พูดเท็จด้วยหวังผลทางด้านวัตถุ
หรือชื่อเสียง เป็นต้น 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ได้แก่ การละเว้นจากการดื่มสุราเมรัยรวมทั้งสิ่ง
เสพติดทุกชนิด เพราะล่วงละเมิดแล้วสามารถท าให้ผู้ดื่มหรือเสพแล้วมีอาการเมาเสียสติมีอารมณ์ขุ่น
มัว ดุร้าย ท าในสิ่งที่ไม่ควรท าได้ เช่น เกิดภาพหลอนแล้วก็สามารถท าร้ายร่างกายคนอ่ืนจนถึงแก่ชีวิต
ได้ ลักขโมยสิ่งของได้ ข่มข่ืนกระท าช าเราหญิงสาวหรือภรรยาของผู้อ่ืนได้ และพูดปดได้ แม้ว่าในเวลา
ปกติเขาจะเป็นคนดีเพียงใดก็ตาม๒ 
 จุดมุ่งหมายของศีลในพุทธปรัชญาเถรวาทมีมากมายหลายประการด้วยกันแต่สามารถ
พิจารณาได้จากอานิสงส์ของการมีศีลซึ่งมีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ย่อมประสบโภคทรัพย์เป็นอันมาก 
 ๒. ชื่อเสียงย่อมฟูุงขจรไป 
 ๓. จะเข้าไปสู่สมาคม ที่ประชุมใดๆ ก็มีความกล้าหาญ ไม่สะทกสะท้าน 
 ๔. เมื่อถึงเวลาตาย ก็ตายอย่างมีสติ ไม่หลงตาย 
 ๕. เมื่อตายไปแล้ว ก็ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓  
 ประโยชน์หรืออานิสงส์ของศีลนี้เมื่อพิจารณาดี ๆ แล้ว ก็ทราบได้ว่าสภาพจิตที่ไม่คิดล่วง
ละเมิด ฝุาฝืนและเบียดเบียนผู้อ่ืน สัตว์อ่ืนนั่นแหละ คือ ตัวศีล ซึ่งได้แก่ สภาพจิตที่เป็นปกติ ไม่ถูก
กิเลส คือ เครื่องเศร้าหมอง อันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง๔  เข้าครอบง า เมื่อจิตเป็น
ปกติดีแล้ว ก็ย่อมไม่ท าความชั่วทั้งทางกายและทางวาจา 

 สรุปได้ว่า ศีล คือ ปกติวิสัยของมนุษย์ที่ละเว้นการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยแท้จริง
แล้วการรักษาเบญจศีล ก็คือ การควบคุมกายและวาจา มิให้ล่วงละเมิดปกติวิสัยของตนไม่เกิดการ
เบียดเบียนต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้สมาชิกในสังคมอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขสงบร่มเย็น 
 
 
 
 
 

                                                           
 ๒ ที.ปา. ๑๑/๖๘๒/๑๙๖. 
 ๓ ที.ม.๑๐/๘๐/ ๑๐๒. 
 ๔ ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๑๖๓. 



๓๔ 

 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสิทธิมนุษยชนกับเบญจศีล ในพุทธปรัชญาเถรวาท ในด้านต่างๆ 

 ๑. ด้านความหมายและลักษณะ 
 สิทธิมนุษยชนถือเป็นสิทธิขั้นพืน้ฐาน กล่าวคือ เป็นสิทธิที่เน้นถึงการกระท าระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์๕ ส่วนศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท มุ่งเน้นไปที่การลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือความ
ผาสุกในชีวิตด้านส่วนตัวและสังคมส่วนรวมอันเป็นขั้นพืน้ ฐานเช่นกัน 
 
ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีล 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักเบญจศีล 
    หลักสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน ๖ประการ มี
ขอบเขตและมีอิสรเสรีภาพของปัจเจกบุคคลใน
การกระท าต่างๆเพ่ือความเท่าเทียมกันในสังคม
มนุษย ์

    หลักเบญจศีลในพุทธปรัชญาเถรวาทเน้นการ
กระท าที่ถูกต้องดี งาม จัดเป็นขั้น พ้ืนฐาน๕  
ประการ เพ่ือความผาสุกของปัจเจกบุคคลและ
สังคม 

 

 สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลในด้านนี้มี
ความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ มีความหมายและลักษณะที่คล้ายกัน ปัจเจกบุคคลผู้ได้ชื่อว่ามนุษย์ทุกคน
ล้วนมีสิทธิส่วนบุคคลที่สามารถกระท าได้ตามภาวะของตนแต่ต้องอยู่บนฐานสิทธิ มนุษยชนและ
ศีลธรรมที่ถูกต้องขั้นพืน้ ฐาน 

 ๒. ด้านการจ าแนกประเภท 
 หลักสิทธิมนุษยชนมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบความสัมพันธ์กับหลักเบญจ
ศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท ๕ ประการ ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ๕ บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ตามรัฐธรรมนูญ , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: วิญญูชน, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๘. 



๓๕ 

ตารางที่ ๒ แสดงการจ าแนกประเภทระหว่างหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีล 
หลักสิทธิมนุษยชน หลักเบญจศีล 

     หลักสิทธิมนุษยชน  ๖ ประการ 
       ๑. สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ 
       ๒. สิทธิที่จะได้รับการศึกษา 
      ๓. สิทธิที่จะท างาน 
      ๔. สิทธิแห่งเสรีภาพ 
      ๕. สิทธิในทรัพย์สิน 
      ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม 

หลักเบญจศีลเถรวาท ๕ ประการ 
๑. ละเว้นการท าชีวิตของสัตว์อ่ืนให้ตกล่วงไป 
๒. ละเว้นการลักขโมย 
๓. ละเว้นการประพฤติผิดในกาม 
๔. การละเว้นการพูดเท็จ 
๕. การละเว้นการดื่มสุราเมรัย 

 

 จากตารางข้างต้น สามารถประมวลได้ว่า 
 ๑. สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ ตรงกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๑ 
 ๒. สิทธิที่จะได้รับการศึกษา ตรงกับหลักเบญจศีลทุกข้อ เพราะการศึกษา คือ การพัฒนา
ชีวิตที่ดีงาม ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิและ
ปัญญา๖ 
 ๓. สิทธิที่จะท างาน ตรงกับหลักเบญจศีลทุกข้อ เพราะการประกอบอาชีพการงานที่ดีงาม
ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ต้องเว้นจากการล่วงละเมิดศีลทั้ง  ๕ ข้อ ซึ่งเรียกว่า มิจฉา อาชีพ ๕
ประการ ได้แก่ 
  ๑) การค้าขายศาตราอาวุธ 
  ๒) การค้าขายสัตว์รวมทัง้เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 
  ๓) การค้าขายเนือ้สัตว์น้อยใหญ่เพ่ือผลิตเป็นอาหาร 
  ๔) การผลิตและจ าหน่ายขายสุรา เบียร์ ยาเสพติดต่างๆ 
  ๕) การค้าขายสารเคมีและยาพิษ๗  
 ๔. สิทธิแห่งเสรีภาพ ตรงกับหลักเบญจศีลทุกข้อ ดังที่กล่าวแล้วในข้อที่ ๓ 
 ๕. สิทธิในทรัพย์สิน ตรงกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๒ 
 ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม ตรงกับหลักเบญจศีลทุกข้อ ด้วยว่าสังคมทุกสังคมย่อมมีกฎ 
กติกา ข้อห้าม ข้อบังคับของสังคมนั้นๆ ครอบคลุมสิทธิทุกอย่าง 
 
 

                                                           
 ๖ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๑๗๒. 
 ๗ องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๓๖ 

ตารางที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักหน้าที่ ๖ ประการของมนุษย์กับหลักเบญจศีล 
หน้าที่ ๖ ประการ หลักเบญจศีล 

๑. หน้าที่ในการยอมรับนับถือชีวิต 
๒. หน้าที่ในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ 
๓. หน้าที่ในการยอมรับนับถือทรัพย์สินของผู้อื่น 
๔.หน้าที่ในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม 
๕.หน้าที่ในการยอมนับถือความจริง 
๖.หน้าที่ ในการยอมรับนับถือความก้าวหน้า 

๑. ละเว้นการท าชีวิตของสัตว์อ่ืนให้ตก 
ล่วงไป 
๒. ละเว้นการลักขโมย 
๓. ละเว้นการประพฤติผิดในกาม 
๔. ละเว้นการพูดเท็จ 
๕. ละเว้นการดื่มสุราเมรัย 

         
 จากตารางข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
 ๑. หน้าที่ในการยอมรับนับถือชีวิต ตรงกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๑ 
 ๒. หน้าที่ในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ 
            ๓. หน้าที่ในการยอมรับนับถือทรัพย์สินผู้อ่ืน ตรงกับหลักเบญจศีลข้อ ๒ 
            ๔. หน้าที่ในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม 
 ๕. หน้าที่ในการยอมนับถือความจริง 
 ๖. หน้าที่ในการยอมรับนับถือความก้าวหน้า 
 ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๔ ข้อที่ ๕ และข้อที่ ๖ ตรงกับหลักเบญจศีลทุกข้อดังที่ได้กล่าวมาแล้วใน
ประเด็นการจ าแนกประเภทข้างต้น 
 สรุปได้ว่าหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีล ในพุทธปรัชญาเถรวาทจัดเป็นหลักปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐานที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกฎที่สามารถควบคุม ผลักดัน และประคับประคองการใช้สิทธิให้หลีกเว้น
สิ่งที่ไม่ดี ให้กระท าในสิ่งที่ดี หรือมีความรู้สึกในศีลธรรมอย่างที่เรียกว่าความรับผิดชอบทางศีลธรรม
นั่นเอง เมื่อเป็นเช่นนี้กฎแห่งสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท สามารถน ามา
ประสมประสานความสัมพันธ์กันได้ในรูปแบบที่เรียกว่า“เป็นธรรม” และเป็นมาตรฐานรองรับความ
พอเหมาะในการกระท าต่าง ๆ ของมวลมนุษยชาติในสังคมได้ 

 ๓. ด้านจุดมุ่งหมาย 
 เบญจศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ สิทธิเสรีภาพทางกายและวาจา จัดเป็นหลักค าสอนที่
เน้นย ้าถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนอยู่ในตัวที่มุ่งสู่การปฏิบัติ และเป็นสิทธิ เสรีภาพของมนุษย์ที่
จริง ดังนั้น สิทธิมนุษยชนและหลักเบญจศีล จึงหมายถึง ศักยภาพของบุคคล ความสามารถด้านการ
กระท า อันเป็นสภาพความเป็นใหญ่แก่มวลหมู่ของมนุษย์กล่าวคือ มีการกล่าวถึงการกระท าทางกาย 
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วาจา และใจ ว่าทั้งสาม คือ องค์ประกอบของสิทธิมนุษยชน หรือเป็นหลักสิทธิมนุษยชนที่ควรได้รับ
การพัฒนา เพ่ือส่งเสริมให้เกิดปัจเจกชนเป็นสิทธิขั้นพืน้ฐานในโลกมนุษย์ 
 สรุป หลักค าสอนเรื่องเบญจศีล ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเรื่องที่มุ่งสนับสนุนหลักการ
ของสิทธิมนุษยชนทางกาย วาจา และใจรวมทั้งหน้าที่ของปัจเจกชนนั้น สังคมเป็นผู้มอบให้และ
ยอมรับปัจเจกชน เมื่อปฏิบัติหน้าที่ก็ต้องปฏิบัติหน้าที่อันเกี่ยวกับคนอ่ืน ถ้าไม่มีใครยอมรับเลย การ
ปฏิบัติหน้าที่นั้น ก็ไร้ความหมาย ไม่อาจด าเนินการปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้ 
 

ตารางที่ ๔  แสดงความสัมพันธ์ของจุดมุ่งหมายของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีล 
หลักสิทธิมนุษยชน หลักเบญจศีล 

๑. หลักสิทธิมนุษยชนเป็นไปในแง่ของการ
ปฏิบัติชอบต่อกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์
ด้วยกัน 
๒. ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการกระท า
ทางกาย ทางวาจา และทางใจอย่างเท่า
เทียมกัน ไม่แบ่งชนชั้น วรรณะ เพศภาษา 
เชื้อชาติศาสนา 
๓. มีการกระท าในขอบเขตที่ถูกต้อง ไม่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อสิทธิของบุคคลอื่น 
๔. ส่งเสริมความเป็นมนุษย์เคารพในสิทธิซึ่ง
กันและ กันในสังคมของมวลมนุษยชาติ 

๑. หลักเบญจศีลมีความหมายที่สูงกว่า คือเป็นการ
ปฏิบัติระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และสิ่งที่มีชีวิตทุก
ประเภท 
๒. ส่งเสริมการกระท าทางกาย วาจา และใจ 
อย่างเท่าเทียมไม่แบ่งชนชั้น วรรณะ เพศ ภาษาเชื้อ
ชาติศาสนา เช่นเดียวกัน 
๓. มีขอบเขตในส่งเสริมสิทธิการกระท าที่ถูกต้อง ไม่
เป็นปฏิปักษ์ต่อสิทธิของบุคคลอ่ืนและสรรพสัตว์ทุก
ประเภท 
๔. ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และให้ความ
เคารพในสิทธิของปัจเจกบุคคลเพ่ือให้เกิดความรัก 
เมตตาต่อกันของมวลมนุษยชาติ 

 
 สิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลมีจุดมุ่งหมายสู่การประพฤติปฏิบัติของมนุษย์โดยมนุษย์
และเพ่ือมนุษย์โดยตรง ทั้งนี้เพราะสิทธิมนุษยชนมีจุดมุ่งหมาย คือ ต้องการให้มวลมนุษยชาติได้มีที่ยึด
โดยมีกฎหมายรองรับและคุ้มครองมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ เพศ ศาสนา 
เชื้อชาติ เพ่ือปูองกันการเอารัดเอาเปรียบกัน การเข่นฆ่าเบียดเบียนกันและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือต้องการ
ให้มวลหมู่มนุษย์พบกับความสันติสุข ส่วนหลักเบญจศีลเป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่มุ่งส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมให้มีอยู่ในจิตใจของมนุษย์คุ้มครองมนุษย์และสรรพสัตว์อย่างเท่าเทียมกัน พานพบ
กับความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างมีอิสรเสรีภาพ อบอวลไปด้วยกลิ่นแห่งความรัก สามัคคีและ
ช่วยเหลือเจือจุนกันของมวลมนุษยชาติในโลก 



๓๘ 

 สรุปได้ว่า สิทธิมนุษยชนเป็นสิ่งส าคัญของมวลมนุษยชาติตั้งแต่เกิดจนตายทั้งในแง่
ธรรมชาติการกระท า การควบคุมและการเข้าถึงได้ โดยอิงอยู่กับพ้ืนฐานของความชอบธรรมของ
มนุษย์ทุกคนในสังคม สิทธิมนุษยชน ๖ ประการ และเบญจศีลเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน ไม่อาจ
แยกจากกันได้ จะมีแต่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหาได้ไม่ และทั้งหมดนั้นได้เน้นให้บุคคลใช้สิทธิหน้าที่
เพ่ือการรู้แจ้งตนเอง เพ่ือท าให้ตนสมบูรณ์ผ่านทางตัวบทกฎหมายของบ้านเมือง หลักศีลธรรม 
จริยธรรมทางศาสนา เป็นต้น กล่าวได้ว่า หน้าที่ที่ชอบธรรมและสิทธิที่ถูกต้องย่อมไปด้วยกันต่างเป็น
เหตุเป็นผลของกันและกัน พุทธปรัชญาเถรวาท คือ ศาสนาที่เน้นสิทธิที่ถูกต้องของปัจเจกบุคคลเป็น
ส าคัญ จะเห็นได้ว่า ทั้งสิทธิมนุษยชนและหลักเบญจศีลล้วนมีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุน
ให้กระท าความดีต่อกันในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ 
 หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน มนุษย์ควรมีเมตตากรุณาต่อกันให้อภัยซึ่งกันและกัน ผ่านการ
กระท าที่สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ ซึ่งอยู่ในกรอบของเบญจศีล   ฉะนั้น หลักสิทธิ
มนุษยชนและหลักเบญจศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงมีนัยเดียวกัน กล่าวคือเป็นหลักการที่สอดคล้อง
กับการพัฒนาชีวิต จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคมของมวลมนุษย์ทั้ งโดยตรงและโดยอ้อม หลัก
สิทธิมนุษยชนเป็นเรื่องทางโลก ส่วนหลักเบญจศีลเป็นเรื่องทางธรรม ซึ่งทั้งสองจะเดินทางร่วมกัน
ตลอดในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้าถึงสันติสุขทั้งด้านส่วนตัวและ
ส่วนรวมตลอดไป 

 ๓.๑.๒ หลักศรัทธา  
 ศรัทธา คือ ความเชื่อถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน  เป็น
พ้ืนฐานที่ส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนอันเป็นหลักสากลและสอดคล้องกันอย่างแจ่มชัด 
 พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ หมายถึง สัตว์ที่สามารถจะพัฒนาชีวิตของ
ตนได ้และสิ่งที่เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาชีวิต ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติพัฒนาชีวิตของตนเอง
ให้เป็นผู้ที่คิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผลและแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่เหมาะสม ดีงามต่อเพ่ือนมนุษย์ 
สรรพสัตว์รวมทั้งสิ่งแวดล้อมท้ังหลายในโลกเพ่ือประโยชน์และความสุขในชีวิตเท่าที่มนุษย์จะสามารถ
เข้าถึงได ้ดังนั้น หลักค าธรรมสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งหมดแม้จะมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
แต่ก็สามารถสรุปลงได้ที่กายกับใจ พระพุทธศาสนาพยายามสอนให้มนุษย์ประพฤติดีปฏิบัติชอบ สร้าง
ความสุขความเจริญให้แก่ตนด้วยตนเองก่อน ไม่ให้เชื่ออะไรอย่างงมงายไร้เหตุผล (อมูลิกาศรัทธา 
ความเชื่อที่ไม่มีมูล คือ ไม่มีเหตุผล) ให้ใช้ปัญญาก ากับความเชื่ออยู่เสมอ (อาการวีตศรัทธา ความเชื่อ
ที่มีเหตุผล คือ มีปัญญาประกอบ) นอกจากนั้นยังสอนให้รู้จักพิสูจน์ความจริงด้วยการทดลอง การ
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ปฏิบัติและการพิจารณาอย่างถี่ถ้วนด้วยปัญญา (โยนิโสมนสิการ)๘ ดังนั้น ความหนักแน่นแห่งค าสอน
ของพระพุทธศาสนาจึงอยู่ที่การเว้นความชั่วประพฤติความดีและช าระจิตใจของตนให้สะอาด บริสุทธิ์
เท่านั้น๙ 
 ค าสอนในพระพุทธศาสนาจัดเป็นอเทวนิยม (Atheism) เพราะปฏิเสธเทพเจ้าในฐานะที่
เป็นผู้สร้าง ผู้รักษาหรือผู้ท าลายโลก ซึ่งตรงกันข้าม พระพุทธองค์สอนให้มวลมนุษย์ใช้ปัญญาพิจารณา
สิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล กรรมคือการกระท าของมนุษย์ที่สามารถสร้าง รักษา หรือท าลายโลกได้ อ านาจ
สิทธิผูกขาดให้แก่ผู้ใดหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด แต่เน้นให้มวลมนุษย์ถือหลักความจริง (ธรรมะ)เป็นเครื่องยึดถื
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตตลอดไป 
 พระพุทธศาสนาเน้นความประพฤติปฏิบัติของมนุษย์เป็นส าคัญ ด้วยการผ่านการฝึกฝน
ปฏิบัติและพัฒนาตนให้สงบ สะอาด บริสุทธิ์ทั้งภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) จนเกิดความรู้แจ้ง
อย่างถ่องแท้ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งมวล (ปัญญา) มนุษย์ทุกคนก็สามารถเป็นเทพเจ้าได้บนฐาน
ความเชื่อ ดังนั้น ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปด้วยความเชื่อในสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่มีใน
มนุษย์ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑) กรรมศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในกรรมคือการกระท าว่ามีอยู่จริง เช่น เชื่อว่าหาก
ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว ชีวิตจะพบแต่ความสุขตลอดไป 
 ๒) วิบากศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าว่ามีจริงเช่นเชื่อว่า
ความสุขหรือความทุกข์นั้นสามารถเลือกกระท าได้ หากต้องการผลเช่นนั้น เป็นต้น 
 ๓) กรรมสกตาศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อว่าคนสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆตน 
จะต้องเป็นผู้รับผลของกรรม 
 ๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์ตรัสรู้ดีตรัสรู้
ชอบจริง พระธรรมค าสอนของพระองค์สามารถช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง๑๐ 
 ศรัทธา ๔ อย่างนี้มีมาในพระบาลีเฉพาะข้อที่ ๔ อย่างเดียว ว่าโดยใจความ ศรัทธา ๓ ข้อ
ต้นย่อมรวมลงในข้อที่ ๔ ได้ทั้งหมด เพราะว่าเมื่อเชื่อมั่นในพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้าก็ต้อง
เชื่อค าสั่งสอนของพระตถาคตเจ้า ค าสั่งสอนของพระตถาคตเจ้าก็แสดงกรรมแสดงวิบาก คือผล และ
แสดงว่าทั้งกรรมทั้งวิบากก็รวมลงที่บุคคล๑๑ 

                                                           
               ๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
 ๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙-๑๐.  
 ๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๔๐ 

 สรุปว่า ความเชื่อทั้ง ๔ ประการนั้น เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการมองว่ามนุษย์มีสิทธิ
เสรีภาพในตัวเอง สามารถบรรลุธรรม เข้าสู่เปูาหมายสูงสุดได้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะตถาคตโพธิ
ศรัทธา เป็นการเชื่อว่า มนุษย์มีศักยภาพพอที่จะบรรลุธรรมชั้นสูงสุดได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องให้เทพหรือ
พระเจ้ามาบันดาลให้ ค าสอนดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับแนวคิดสิทธิมนุษยชน ข้อที่ ๑๘ ใน ปฏิญญา
สากลฯ ที่ว่า ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความคิด มโนธรรม และศาสนา สิทธินี้รวมถึงอิสรภาพใน
การที่จะประกาศศาสนาหรือความเชื่อของตน โดยการสอน การปฏิบัติ สักการบูชา และการประกอบ
พิธีกรรม ไม่ว่าจะโดยล าพัง ตนเองหรือประชาคมร่วมกับผู้อ่ืน และเป็นการสาธารณะหรือส่วนบุคคล 
 

 ๓.๑.๓ หลักแห่งกรรม 
 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “ดูก่อนมาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ 
ตน เป็นผู้ต้องรับมรดกแห่งกรรม มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พ่ึง
อาศัย กรรมนั้นเองย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวบ้าง ให้ดีบ้าง”๑๒ 
 จากพุทธพจน์ข้างต้น อธิบายได้ว่า 
 (๑) สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตนนั้น ได้แก่ ตนเองเป็นเจ้าของแห่งกรรมที่ตนได้กระท า 
ของอย่างอ่ืน เช่นเงินทอง ทรัพย์สมบัติภายนอก เราเพียงอาศัยใช้ชั่วคราว เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว 
ทรัพย์สินเงินทองเหล่านั้นหาได้ติดตัวไปได้ไม่ มีแต่กรรมดีกรรมชั่วเท่านั้นที่จะติดตามไปทุกแห่งทุก
ชาติ ไม่ว่าจะไปเกิดเป็นอะไร สมบัติของมนุษย์จริงๆ คือ กรรมดีกรรมชั่วที่ตนท า หาใช่ทรัพย์สมบัติ
ภายนอกไม่ มรดกอย่างอ่ืน เช่นมรดกในทรัพย์สินที่คนอ่ืนเขาจะมอบให้ก็เป็นของไม่แน่นอน แต่กรรม
ที่ตนท าแล้ว ตนต้องได้รับ มันเป็นมรดกของผู้กระท าอย่างแน่นอน 
 (๒) สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นแดนเกิด หรือเกิดมาเพราะกรรม ได้แก่ คนเราเกิดมาเพราะ
ยังมีกรรมอยู่ คือ ยังมีกิเลส มีกรรมและมีวิบาก คือ ผลของกรรม ผลของกรรมนั้นย่อมส่งวิญญาณให้
ไปเกิดในที่ต่างๆ ตามความเหมาะสมแก่กรรม วิญญาณนั้นย่อมปฏิสนธิในที่ที่เหมาะสมแก่กรรมของ
ตน คนไม่มีกรรมแล้วเช่นพระอรหันต์ย่อมไม่เกิดอีก 
 (๓) สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้องนั้น ได้แก่ พ่ีน้องโดยสาโลหิตของเราอาจ
ช่วยเราได้บ้าง ช่วยไม่ได้บ้าง เป็นมิตรกันบ้าง เป็นศัตรูกันบ้าง ช่วยเหลือกันบ้าง แต่พวกพ้องเผ่าพันธุ์
ที่อยู่กับเราตลอดเวลา คอยคุ้มครองรักษาเราอยู่ตลอดเวลาทั้งเวลาหลับและเวลาตื่น คอยช่วยเหลือให้
เจริญรุ่งเรืองจริงๆ คือ กรรมของตนเอง 
 (๔) สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยนั้น หมายความว่าที่พ่ึงอย่างอ่ืนให้บุคคลพักพิงได้
เพียงชั่วคราว แต่กรรมของตนนั้นเป็นที่พ่ึงได้ตลอดชีวิต เป็นที่พ่ึงได้ทุกๆ ชาติ 

                                                           
 ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๔๑ 

 ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือว่ากรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) ที่ท าไว้
ในอดีตนั้นมิได้สูญหายไปไหน กรรมทั้งหมดจิตเป็นผู้รับเก็บสั่งสมไว้จะคอยให้โอกาสสนองให้ได้รับผล
ตามก าลังของกรรมนั้นๆ กรรมที่เก็บสั่งสมไว้นั้น ให้ผลข้ามภพข้ามชาติ ในสัตว์บุคคลที่เกิดใน
กามาวจรภูมิ ซึ่งรวมทั้งมนุษย์นั้น ปฏิสนธิจิตซึ่งประกอบพร้อมด้วยอดีตกรรมและอวิชชาจะท าหน้าที่
ในการต่อภพต่อชาติ ปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ “อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กามสุคติ ปฏิสนธิ              
รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ ดังพระบาลีว่า อปายปฏิสนฺธิ กามสุคติปฏิสนฺธิ รูปาวจรปฏิสนฺธิ 
อรูปาวจรปฏิสนฺธิ เจติ จตุพฺพิธา ปฏิสนฺธิ นาม”๑๓ 
 สรุปว่า ส าหรับบุคคลที่สร้างกุศลกรรมในอดีตไว้มาก ปฏิสนธิจิตที่น าเกิดจะเป็นมหาวิปาก
จิต ๘ ดวง ซึ่งมหาวิบากจิตนี้เป็นปฏิสนธิจิต ภวังค์จิต จุติจิตของมนุษย์ที่มีกุศลจิตที่มีก าลังมากบุคคล
ที่เป็นพวกอิตถีอุภโตพยัญชนกนั้น มีรูปร่างสัญฐานลักษณะอาการเป็นหญิงตลอดจนอวัยวะเพศก็เป็น
เพศหญิงอย่างธรรมดา ต่อเมื่อเวลาที่มีความพอใจในหญิงอ่ืนๆ เกิดขึ้นแล้ว จิตใจที่เป็นหญิงอยู่ก่อน
นั้นก็หายไป เปลี่ยนสภาพเป็นจิตใจของผู้ชายขึ้นมาแทน และในเวลาเดียวกันนั้นอวัยวะเพศชายก็
ปรากฏขึ้น อวัยวะเพศหญิงก็หายไป สามารถสมสู่กับหญิงนั้นได้ 
 เนื่องจากค าสอนในพระพุทธศาสนาจะเน้นที่กรรม คือ การกระท า การปฏิบัติ การ
ประพฤติมากกว่า ไม่ได้เน้นที่เชื้อชาติหรือตระกูล เผ่าพันธุ์ หรือโคตรของผู้นั้น ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่ว่าในอดีต ในปัจจุบัน หรือในอนาคตจะทรงเน้นในเรื่องเดียวกัน ไม่
แตกต่างกัน พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่าค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายโดยย่อ ๓ ประการ ได้แก่ 
  (๑) สพพฺปาปสฺส อกรณ  ไม่ท าความชั่วทั้งปวง 
  (๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา ให้ประพฤติปฏิบัติแต่ความดีงาม 
  (๓) สจิตฺตปริโยทปน  ฝึกฝนจิตใจของตนให้ผ่องใส๑๔ 
 ค าสอนโดยย่อนั้นหมายความว่า ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย โดยมิได้หมายเอา
เฉพาะพระพุทธเจ้าองค์เดียวหรือองค์ใดองค์หนึ่ง แต่หมายเอาทุกพระองค์ทั้งหมด ค าสอนของ
พระองค์เป็นกรรมวาทะ เป็นกิริยวาทะ และเป็นวิริยวาทะ หรือเป็นกรรมวาทีและวิริยวาที อัน
หมายถึง พระพุทธศาสนาสอนเน้นในเรื่องการกระท า สอนหลักกรรม สอนว่าความเพียรพยายามที่
ประกอบหรือประพฤติย่อมมีผลจริง จะท าอะไรให้ท าด้วยความเพียรพยายามอย่างแท้จริง อย่าท า
อะไรเหลาะแหละ เมื่อท าด้วยความเพียรพยายามเช่นนี้ เรียกว่าวิริยวาทะ ดังนั้น ค าสอนใน
พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญในเรื่องของการกระท าจริงๆ เมื่อท าแล้วก็ถือว่าได้ท าไปแล้วและให้
ความส าคัญในเรื่องความเพียรพยายาม ไม่ใช่สอนให้ศาสนิกชนหยุดนิ่งอยู่ เฉยๆ ไม่ได้สอนให้ศาสนิก
                                                           
 ๑๓ พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๘-๒๓๑ 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



๔๒ 

ชนมีเพียงศรัทธาความเชื่อหรือไม่ได้สอนหลักการบูชาอ้อนวอน บวงสรวงสิ่งศักดิสิทธิ์ใดๆ มากไปกว่า
การสอนให้ประพฤติปฏิบัติเอาเอง 
 หลักกรรมนั้นเป็นหลักที่มีความส าคัญอย่างมาก เพราะว่าการกระท าใดๆ จะมากหรือน้อย
ผลที่เกิดจากการกระท า กรรมนั้นหาไร้ผลไม่ กรรมกับผลของการกระท าจึงมีความสัมพันธ์กันแยกไม่
ออกและมีความแนบแน่น โดยถือว่า ผลของกรรมดีกรรมชั่ว ก็เกิดจากผู้กระท ากรรมนั้น ถ้าผู้กระท า
กรรมหนักผลที่จะได้รับต้องหนักด้วย และพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีทรรศนะอีกว่ากฎแห่งกรรม
เป็นกฎที่เป็นจริงในตัวมันเองทั้งในอดีตและอนาคตตามเงื่อนไข หรือตามประเภทของกรรมที่บุคคลได้
กระท าไปแล้ว ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้นผู้ท ากรรมดีย่อมได้รับ
ผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว”๑๕ 
 ท าดีได้ดีนั้นเป็นไปตามเหตุปัจจัยอยู่แล้วแน่นอน เป็นผลดีตามกฎธรรมชาติ ซึ่ งผู้ท าจะ
ได้รับผลทันทีที่ท านั้นแล้ว ถ้าท าดีจิตใจจะผ่องใสเบิกบาน มีใจเป็นกุศล ถ้าท าชั่ว จะได้ผลตรงกันข้าม 
ส่วนท าดีจะได้ดีทางสังคมหรือไม่นั้น ก็ต้องขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ถ้าสังคมนั้นเป็นสังคมที่เป็นธรรม คน
ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว ถ้าสังคมนั้นเป็นสังคมที่เป็นอยุติธรรม คนท าดีย่อมได้ชั่ว และคนท าชั่ว
อาจได้ดี พุทธศาสนาเถรวาทจึงมีหลักค าสอนให้รู้จักพ่ึงตนเองในการประกอบคุณงามความดีในการ
ยกระดับแห่งชีวิตของตนให้สูงขึ้น ค าสอนข้อนี้เป็นเหตุให้เกิดหลักเรื่องท าดีได้ดีและท าชั่วได้ชั่ว ที่
เรียกว่ากฎแห่งกรรม (Law of Karma)๑๖ 
 ชีวิตของเราทุกคนไม่ว่าจะเสื่อม จะเจริญ จะสุข จะทุกข์ จะก้าวหน้า จะถอยหลัง จะอายุ
สั้น จะอายุยืน ขึ้นอยู่กับกรรม คือ การกระท าของเราเอง ทั้งสิ้น ไม่ใช่ขึ้นอยู่ที่อ านาจดวงดาวไม่ใช่
อ านาจพระเจ้า ไม่มีอ านาจสิ่งภายนอกอ่ืนใดที่จะมาบันดาลชีวิตของเราให้เป็นอย่างโน้นอย่างนี้ 
นอกจากกฎแห่งกรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลจะเป็นคนชั่ว เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ เป็น
พราหมณ์ (คนดี) เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ แต่เป็นคนชั่วเพราะกรรม เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม(การ
กระท าของตนเอง)”๑๗ 
 กรรมตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท สรุปลงในกรรม ๓ ประการ ได้แก่ 
 (๑) อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล ความชั่ว เป็นกรรม การกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ โลภะ โทสะและโมหะ จัดเป็นกรรมฝุายด า 
 (๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล ความดีงาม เป็นกรรม การกระท าที่เกิดจากกุศลมูล๓ คือ 
อโลภะ อโทสะและอโมหะ จัดเป็นกรรมฝุายขาว 

                                                           
 ๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
 ๑๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๒. 
 ๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๒๗๒. 



๔๓ 

 (๓) อัพยากฤตกรรม กรรมที่ไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล เป็นกรรมกลาง ๆ๑๘ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสั่งสอนให้คนด าเนินชีวิตอยู่อย่างดีที่สุดในโลก
มนุษย์ กรรมเป็นเรื่องระดับโลกิยะ เป็นเรื่องของการกระท า ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต 
ฉะนั้น หลักกรรม คือ หลักแห่งความเป็นอยู่ด้วยปัญญาและการท าตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสมจะเห็นว่า
หลักกรรม หลักความเชื่อในผลของการกระท า ผลของบุญ บาป ความเชื่อในผลกระท าว่าไม่ไร้ผล ตาม
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ถือได้ว่าเป็นพันธกรณี ที่เชื่อมโยงเข้ากับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง 
 พระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ผู้ท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว 
ย่อมได้รับผลชั่ว ตามแรงหนักและเบาของกรรมที่กระท านั้น จึงส่งให้ผลของกรรมส าเร็จตามก าลัง 
ทางพระพุทธศาสนาจัดกรรม คือ การกระท าที่มีลักษณะในทางให้ผลผิดแผกกันไว้ ๑๒ ประเภท แบ่ง
ออกเป็น ๓ หมวด หมวดละ ๔ ข้อ ดังนี้ 
 หมวดที่ ๑ กรรมให้ผลตามกาลเวลา มี ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) กรรมให้ผลในชาตินี้ เรียก ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  (๒) กรรมให้ผลในชาติหน้า เรียก อุปปัชชเวทนียกรรม 
  (๓) กรรมให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป เรียก อปราปรเวทนียกรรม 
  (๔) กรรมที่เลิกไม่ให้ผล คือ ให้ผลเสร็จแล้ว หรือหมดโอกาสจะให้ผลได้ต่อไปเรียก 
อโหสิกรรม 
 หมวดที่ ๒ กรรมให้ผลตามหน้าที่มี ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) กรรมที่ผลคล้ายเป็นบิดา คือ แต่งให้เกิดมาดีชั่วต่างกันเรียกชนกกรรม 
  (๒) กรรมที่เคยตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเลี้ยง คือ ถ้ากรรมเดิมหรือชนกกรรมแต่งดีก็
ส่งให้ดียิ่งขึ้น ถ้ากรรมเดิมแต่งให้ชั่ว ก็ส่งให้ชั่วยิ่งขึ้น เรียก อุปัตถัมภกกรรม 
  (๓) กรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนกกรรมเช่นเดิมแต่งมาดีเบียน
ให้ชั่ว เดิมแต่งมาชั่ว เบียนให้ดี เรียก อุปปีฬกกรรม 
  (๔) กรรมตัดรอน เป็นกรรมพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ เช่น เดิมชนกกรรมแต่งไว้ดีเลิศ 
กลับทีเดียวลงเป็นขอทานหรือตายไปเลย เดิมชนกกรรมแต่งไว้ลามก กลับทีเดียว เป็นพระราชาหรือ
มหาเศรษฐีไปเลย เรียก อุปฆาตกรรม 
 
 
 

                                                           
 ๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 



๔๔ 

 หมวดที่ ๓ กรรมให้ผลตามความหนักเบามี ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) กรรมหนักทั้งฝุายดีฝุายชั่ว ฝุายดีเช่น ท าสมาธิจนได้ฌาน ฝุายชั่วเช่น ท า
อนันตริยกรรม มีฆ่ามารดาบิดา เป็นต้น เป็นกรรมที่จะส่งให้ผลโดยไม่มีกรรมอ่ืนมาขวางหรือมาสลับ
คั่นได้ เรียก ครุกรรม 
  ๒) กรรมที่สะสมไว้มากๆ เข้า กลายเป็นดินพอกหางหมู คือ ท าทีละเล็กทีละน้อย
กลายเป็น กรรมมากไปได้ เรียก พหุลกรรม 
  (๓) กรรมที่ท าเมื่อใกล้ตายหรือที่เอาจิตใจจดจ่อ ในเวลาใกล้ตาย ย่อมส่งผลให้ไปสู่
สุคติที่ดี หรือชั่วได้ ซึ่งเปรียบเหมือนโคแก่ที่อยู่ปากคอก แม้แรงจะน้อยสักเท่าไร เมื่อเปิดคอกก็ได้ออก
ก่อน เรียก อาสันนกรรม 
  (๔) กรรมแต่สักว่าท า คือ เจตนาไม่สมบูรณ์ อาจจะท าไปด้วยความประมาทหรือ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่อาจส่งผลดีร้ายให้ได้เหมือนกัน เรียกกตัตตากรรม๑๙ 
 กรรม ๑๒ ประการนี้แสดงให้เห็นว่า อย่าดูถูกว่าการท ากรรมดี กรรมชั่วเพียงแค่เล็กน้อย
จะไม่ส่งผล แม้เพียงท าแค่เล็กน้อยท่ีมีเจตนาแรง ผลของกรรมจะให้ผลตามก าลังของการกระท ากรรม
นั้อย่างแน่นอน เพียงแต่ตอนนี้ผลของกรรมยังไม่ให้ผลชัดเท่านั้นเอง เพราะฉะนั้นเรื่องกฎแห่งกรรม
สนับสนุนหรือตัดกันอย่างนี้ นี่คือ กฎแห่งกรรมท่ีเราควรจะเข้าใจตามหลักของกรรม ๑๒ กรรมที่เราได้
ท าไว้แล้ว ย่อมได้รับผลทั้งสิ้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย มี ๓ ประการดังนีได้แก่ โลภะ
โทสะโมหะ เป็นเหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย กรรมที่กระท าด้วยโลภะ เกิดจากโลภะมีโล
ภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นสมุทัย ...กรรมที่ท าด้วยโทสะเกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ …กรรมที่ท าด้วย
โมหะ เกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นสมุทัย ย่อมให้ผลในที่ท่ีอัตตภาพของเขาบังเกิด กรรม
นั้นให้ผล ณ ที่ใด เขาย่อมเสวยวิบากของกรรมนั้น ณ ที่นั้น ในปัจจุบันหรือในที่เกิดหรือในล าดับต่อๆ 
ไปฯ๒๐ 
 แนวคิดเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท มีความเกี่ยวข้องกับหลักสิทธิ
มนุษยชนอย่างมาก เพราะมนุษย์ได้รับสิทธิตามที่ตนเองเป็นผู้กระท า จะอยู่ในฝุายดี(กุศล)หรือฝุายชั่ว 
(อกุศล) เท่านั้นเอง ตามค าสอนที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน โดยน าเสนอ ตัวอย่าง
ดังนี้ 
 วัตถูปมสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เรื่องพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาสุภาษิต เป็น
เหตุการณ์เม่ือครั้งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ วัดเชตะวัน เมืองสาวัตถี (อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี) 
                                                           
 ๑๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๒-๑๘๓. 
 ๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๗๑. 



๔๕ 

ในระหว่างตรัสสอนภิกษุได้มีสุนทริกภารทวาชพราหมณ์นั่งอยู่ และทูลถามพระพุทธเจ้าว่าจะเสด็จไป
แม่น้ าพาหุกาเพ่ืออาบน ้าหรือ เพราะแม่น ้าพาหุกาเป็นสถานที่ที่ผู้คนไปอาบน ้าศักดิ์สิทธิ์เพ่ือเอาบุญ
และล้างบาป โดยพระพุทธเจ้าได้ตอบปฏิเสธและสอนธรรมแก่สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ ว่า 
 “คนพาล มีบาปกรรม มุ่งไปยังแม่น ้าพาหุกา ท่าน ้าอธิกักกะ แม่น ้าคยา แม่น ้าสุนทริกา 
แม่น ้าสรัสสดีท่าน ้าปยาคะ และแม่น ้าพาหุมดี แม้เป็นนิตย์ ก็บริสุทธิ์ไม่ได้ แม่น ้าสุนทริกา ท่าน ้าปยา
คะ หรือแม่น ้าพาหุกา 
  ค าสอนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับปฏิญญาสากลฯ ข้อที่ ๑ ในการตระหนักและเคารพ
ในสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ รวมถึงการประพฤติตนหรือการ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างมีเหตุผล มโนธรรม และเจตนารมณ์แห่งภารดรภาพต่างหากที่พึงกระท า ค าสอนที่
พระพุทธเจ้าสอนแก่สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ ว่าบาปกรรมทั้งหลายไม่อาจล้างได้ด้วยการอาบน ้าใน
แม่น า้ ศักดิ์สิทธิ์ เช่นแม่น ้า พาหุกา สุนทริกา สรัสสดี พาหุมดี กับท่าน ้า อธิกักกะ คยา และปยาคะ 
โดยสอนว่าการท าความปลอดภัยให้แก่สัตว์ทั้งหลาย เช่นการไม่กล่าวค าเท็จ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ มี
ความเชื่อ ไม่ตระหนี่ เป็นต้น ดังการไม่พูดโกหกต่อกัน การไม่ฆ่าสัตว์อันเป็นการเคารพในชีวิตของสัตว์
ทั้งหลายบนโลกนี้ไม่ให้มีการท าลายชีวิตต่อกัน การมีความเชื่อในศีลในธรรม การไม่ตระหนี่ก็เป็นการ
รู้จักช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์หรือแม้กระทั่งต่อสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ร่วมโลกกัน ค าสอนเหล่านี้เป็นการสอน
ให้รู้จักปฏิบัติต่อกัน ภายใต้การใช้เหตุผลและมโนธรรม ซึ่งจะน ามาซึ่งความสงบสุขและความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และให้รู้จักละอายต่อบาป เพราะหากสนาน (อาบน้ า) ด้วยการปฏิบัติตามหลักค า
สอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องไปอาบน ้าเพ่ือล้างบาปในแม่น ้าศักดิ์สิทธิ์เลย อีกทั้ง
บาปกรรมนั้นไม่สามารถล้างได้เพียงการลงอาบน ้าในน้ า ศักด์สิทธิ์ดังกล่าว 
 สรุปว่า แนวคิดเก่ียวกับกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่ามนุษย์มีความเสมอภาค
เท่าเทียมกันโดยกรรมและการให้ผลกรรม คือ ถือ ว่าใครท ากรรมใดลงไป ไม่ว่าดีหรือชั่ว ผู้อ่ืนเห็น
หรือไม่เห็น เขาผู้นั้นจะต้องได้รับผลกรรมนั้นตอบสนองอย่างสม่ าเสมอกันไม่ช้าก็เร็ว แม้นว่ามนุษย์แต่
ละคนจะมีความแตกต่างกันโดยธรรมชาติ แต่พุทธศาสนาถือโดย หลักการพ้ืนฐาน มนุษย์เกิดมามี
ความเสมอภาคกัน แต่ที่ดูเสมือนว่าไม่เสมอภาคกันเป็นเพราะ “กรรม”อันเป็นการกระท าของมนุษย์
เองมีความเก่ียวข้องกับหลักสิทธิมนุษยชนอย่างมาก เพราะมนุษย์ได้รับสิทธิตามที่ตนเองเป็นผู้กระท า 
จะอยู่ในฝุายดี(กุศล)หรือฝุายชั่ว(อกุศล) เท่านั้นเอง ตามค าสอนของพระพุทธศาสนา มนุษย์จึงได้สิทธิ
เหล่านี้มาตั้งแต่เกิด การเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมก็คือ การส่งเสริมให้มนุษย์ตระหนักว่า เรามีสิทธิของเรา
อยู่แล้ว เรารักหวงแหนสิทธิของเราเพียงใด คนอ่ืนก็ย่อมหวงแหนสิทธิของเขาเพียงนั้น   
 
 
 



๔๖ 

 ๓.๑.๔ หลักประโยชน์ ๓ 
 พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะน ามาใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิต
จริงได้ เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ การแก้ไขปัญหาชีวิต และการลงมือท าจริงๆ ไม่ทรงสนับสนุนการ
พยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทางอภิปรัชญา๒๑ ดังนั้น 
พรพะพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาความส าเร็จอันก่อให้เกิดเป็นความสุขกายใจ ด้วยการลงมือประพฤติ
ปฏิบัติด้วยตนเองจากระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับสูงครอบคลุมประโยชน์ ๓ ระดับด้วยกัน ได้แก่ 
 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
 (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคต 
 (๓) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง๒๒ 
 ประโยชน์ทั้ง ๓ ข้างต้นนี้ถือเป็นขอบเขต เปูาหมายหรือจุดมุ่งหมายทางจริยศาสตร์ของ
พุทธศาสนาเถรวาทซึ่งสรุปลงเป็น ๓ ลักษณะ ได้แก่  
 (๑) สั่งสอนเพ่ือให้รู้ (อภิญญายธรรมเทศนา) หมายความว่า เรื่องใดที่ไม่จ าเป็นส าหรับ
ผู้ฟังหรือผู้รับค าสอน พระองค์ก็ไม่ทรงสอนสิ่งนั้น ทรงสอนเฉพาะเรื่องเท่าที่จ าเป็นส าหรับชีวิตเท่านั้น 
 (๒) สั่งสอนอย่างมีเหตุมีผล (สนิทานธรรมเทศนา) หมายความว่า พระธรรมเทศนาของ
พระพุทธองค์ไม่ยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแล้วก็ไม่เห็น และไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องตรึกตรองขบ
คิดก็เห็นได้ พุทธวิธีในการสอนจึงอยู่ท่ามกลางระหว่างความยากเกินไปกับความง่ายเกินไป 
 (๓) สั่งสอนเพ่ือให้รู้เข้าใจ และมีเหตุผล (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) หมายความว่ าผู้ฟัง
สามารถได้รับผลแห่งการฟัง การปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติของตนเป็นที่ตั้ง ไม่ต้องรอ
ใครมาหยิบยื่นให้ เพราะปฏิบัติเหตุและได้ผลในชาตินี้เอง ไม่ต้องรอไปถึงชาติหน้า๒๓ 
 หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทนี้มีขอบเขตเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องทัศนคติของชีวิต
มนุษย์ หลักธรรมชาติมนุษย์ โดยเฉพาะเรื่องหลักกรรม หลักไตรลักษณ์ สังสารวัฏ เป็นต้นและไม่
จ ากัดเฉพาะมนุษย์ แต่รวมไปถึงสัตว์ดิรัจฉานด้วย พระพุทธศาสนาเถรวาทยืนยันถึงความจริงแท้บน
รากฐานเดียวกันภายใต้กฎเกณฑ์ที่แน่นอนเดียวกัน ดังนั้น หลักกรรมดี กรรมชั่ว จึงมีหลั กเกณฑ์ที่
แน่นอนทั้งคนและสัตว์ แสดงให้เห็นถึงความเป็นสากลของพระธรรมค าสอนซึ่งมีขอบข่ายครอบคลุม
ทั้งชีวิตมนุษย์และสัตว์ ลักษณะของขอบเขตจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็น
ดังกล่าวนี้ สามารถพิจารณาเห็นได้ในค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                           
 ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๕. 
 ๒๒ ขุ.จู.๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 
 ๒๓ องฺ.ติก.๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 



๔๗ 

 แนวคิดเกี่ยวกับหลักประโยชน์ตามค าสอนที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน 
โดยน าเสนอ ตัวอย่างดังนี้ 
 สามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เป็นเรื่องราวภายหลังพระเจ้าอชาตศัตรูฯ พระ
เจ้าแผ่นดินแคว้นมคธ ได้รับค าตอบในเรื่องอะไร คือประโยชน์ที่เห็นได้อย่างทันตาส าหรับการบวชเป็น
สมณะ (อะไรคือสามัญญผล) และสารภาพว่าได้ปลงพระชนม์ชีพพระบิดา เพ่ือต้องการราชสมบัติ แม้
พระบิดา(พระราชาพิมพิสาร) ทราบว่าจะถูกปลงพระชนม์ก็ไม่เอาความและยกราชสมบัติให้ แต่พระ
เจ้าอชาตศัตรูฯไม่ได้ส านึกผิด แต่กลับจับพระบิดาขังไว้และบังคับให้ช่างกัลบกเอามีดโกนผ่าพระบาท
ทั้งสองของพระบิดา แล้วเอาน้ ามันผสมเกลือทาแล้วย่างด้วยถ่านไม้ตะเคียนซึ่งติดไฟคุไม่มีเปลวจน
สิ้นพระชนม์ จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายภายหลังพระเจ้าอชาตศัตรูฯกลับไปแล้ว ว่า  
  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระราชาพระองค์นี้ถูกขุดเสียแล้วพระราชาพระองค์นี้ถูกขจัดเสีย
แล้ว หากท้าวเธอจักไม่ปลงพระชนมชีพพระบิดาผู้ด ารงธรรมเป็นพระราชาโดยธรรมไซร้ ธรรมจักษุอัน
ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน จักเกิดขึ้นแก่ท้าวเธอ ณ ที่ประทับนี้ทีเดียว”๒๔  
 ค าสอนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับค าปรารภที่สองและข้อ ๕ ในปฏิญญาสากลฯ 
เกี่ยวกับการทรมานและกระท าปิตุฆาตด้วยความทารุณโหดร้ายต่อพระราชาพิมพิสาร แสดงให้เห็นถึง
การกระท าและการทรมานลงโทษต่อกันอย่างปุาเถื่อนโหดร้าย โดยไม่เคารพต่อสิทธิแห่งความเป็น
มนุษย์ เป็นการละเมิดมโนธรรมที่มนุษย์พึงมีพึงคิดได้ การยกเรื่องราวของพระเจ้าอชาตศัตรูฯมาตรัส
สอนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงบาปกรรมในการท าลายชีวิตต่อกันโดยเฉพาะต่อบิดา ซึ่งเป็นกรรมหนัก 
(ครุกรรม) อันเป็นครุกรรมฝุายอกุศลใน อนันตริยกรรม ๕ ประการ เป็นค าสอนที่สอดแทรกแนวคิด
สิทธิมนุษยชนในการสอนให้ผู้อ่ืนได้ปฏิบัติต่อบิดา อันเป็นพรหมของบุตรหรือบุพการีผู้ให้ก าเนิด อย่าง
มีมนุษยธรรมและมีความกตัญญูกตเวที เพราะการที่เราจะตระหนักต่อสิทธิมนุษยชนของผู้อ่ืนนั้น พึง
เริ่มจากภายในครอบครัวโดยเฉพาะกับบุพการีของเราเอง เมื่อเรามีจิตใจที่มีเมตตากรุณามีความรัก
มอบให้แก่กัน เราก็จะมอบสิ่งนั้นให้กับคนอ่ืนที่อยู่นอกครอบครัวต่อไปเช่นกัน และเป็นแนวทางให้แก่
มนุษยชาติว่าการปฏิบัติต่อกันอย่างปุาเถื่อนโหดร้ายนั้นเป็นส่งิ ไม่พึงกระท าต่อกัน 
 สรุปว่า ประโยชน์ ๓ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีขอบเขตที่ชัดเจนที่ท าให้มนุษย์มี
เปูาหมาย มองประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเอง ใน ๓ เวลา คือ ปัจจุบัน อนาคต และประโยชน์สูงสุด
ทั้งในด้านการกระท า ผลของการกระท า มีความเสมอภาคต่อเวไนยสัตว์ทั้งหลาย ใครท าอย่างไร ก็
ย่อมได้รับผลอย่างนั้น  

 

                                                           
 ๒๔ ที.สี.๑๑/๑๔๐/๓๓๖-๓๔๖. 
 



๔๘ 

๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา หลักธรรม (หลักคิด) ส่งเสริมสิทธิสิทธิมนุษยชน ตลอดเวลาที่พระพุทธเจ้า
ทรงเผยแผ่หลักค าสอน ตามหลักฐานพระไตรปิฎก  ถ้าพิจารณาโดย “ถ้อยค า”(wording) จะพบว่า
พระองค์ทรงมิได้ทรงใช้ค าว่า “สิทธิมนุษยชน”(Huma Rights) แต่อย่างใด แต่ถ้าจะพิจารณาโดย 
เนื้อหาสาระ พระองค์ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องมนุษย์ในแง่ต่างๆมากมาย  เช่น สอนว่าแม้มนุษย์แต่ละคน
จะเกิดมาต่างชั้นวรรณะ แต่ถ้าท าดีก็ได้ดีชื่อว่าเป็นคนดีเสมอกัน ถ้าท าชั่วก็ท าชั่วเสมอกัน พระพุทธ
องค์ทรงแสดงหลักธรรมในแง่สิทธิมนุษยชนดังนี้ 

 ๓.๒.๑ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
 อันที่จริงหลักค าสอนเรื่อง “อริยมรคมีองค์ ๘” ตามหลักค าสอนดังกล่าวมีใจความโดย
สรุป ว่า การที่บุคคลจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้จะต้องปฏิบัติตามหลักอริยมรคมีองค์ ๘ คือ 
 ๑ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ ความเห็นถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม เช่น เห็นว่า
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น  ๒ สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ คือ ด าออกจากกาม  ด าริไม่พยาบาท   
ด าริไม่เบียดเบียนตรเองและผู้อื่น  ๓ สัมมาวาจา  เจอบรจาชอบ คือ เจรจาแต่ในสิ่งที่ถูกต้องและเป็น
ประโยชน์  โดยเว้นจากวจีทุจริต ๔ สัมมากัมมันตะ การกระท า คือ การกระท าในสิ่งที่ถูกต้อง  
กระท าแล้วไม่น าทุกข์มาให้ และช่วยขัดเกลากิเลสให้เบาบางลงและเว้นจากกายทุจริตทั้งปวง ๕ 
สัมมาอาชีวะ การด ารงชอบ คือการด ารงชีวิตในแนวทางถูกต้อง ประกอบอาชีพสุจริตทั้งปวง  ๖ 
สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ คือ ความเพียรที่ถูกต้อง  ได้แก่เพียรระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้น 
เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรท ากุศลให้เกิด เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นมิให้เสื่อม  ๗ สัมมาสติ  
ความระลึกชอบ คือ ระลึกแต่ในสิ่งที่ถูกต้อง โดยตั้งสติก าหนดรู้เท่าทันเรื่องของกาย เรื่องของเวทนา  
เรื่องของจิต  และเรื่องของธรรม ๘ สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ  คือ  ความตั้งมั่นในสิ่งที่ถูกต้องเพ่ือ
ท าให้จิตสงบและประณีต 
 จากหลักค าสอนดังกล่าวนี้เป็นการฝึกฝนให้มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้รู้ชอบเห็นชอบว่า อะไร
คือทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ ให้รู้ในหลักไตรลักษณ์ว่า
ทุกสิ่งไม่เทียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่อมีความเห็นชอบดังนี้ก็จะได้มีด าริที่ถูกต้อง คือ 
ด าริที่ปลอดจากความโลภ  ความเคียดแค้นชิงชัง  และพยาบาท ปองร้ายผู้อ่ืน ในทาวาจาก็ไม่พูดเท็จ 
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคายและไม่พูดเพ้อเจ้อ ในทางกายก็ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์และไม่ประพฤติ
ผิดในกาม  ในด้านการประกอบอาชีพก็ไม่เลี้ยงชีพโดยวิธีที่เบียดเบียนชีวิตอ่ืนให้เดือดร้อนล าบาก ใน
องค์แห่งสัมมาวายามะ ก็เพียรปูองกันบาป ละเว้นลาป สร้างความดี และเพียรรักษาความดีนั้นให้คง
อยู่ต่อไป  ในองค์แห่งสัมมาสติและสัมมาสมาธิ ก็ช่วยฝึกจิตให้สงบตั้งมั่น  นุ่นนวล ควรแก่งาน  ไม่ฟูุ
มซ่าน บริสุทธิ์ ผ่องใส และสงบเย็นอยู่เสมอ ถ้าเมื่อใดที่บุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 



๔๙ 

๘ นี้ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  นอกจากจะช่วยให้ถึงซึ่งความดับทุกข์แล้ว ยังได้ชื่อว่าเป็นการ  “รักษา
ตนเอง”ให้ตั้งมั่นอยู่ในความดีก่อน แล้วจะช่วย  “รีกษาผู้อ่ืน”ให้อยู่เย็นเป็นสุขด้วย หรือ อีกนัยหนึ่งก็ 
คือการไม่เมิดสิทธิมนุยชนของเพ่ือนมนุษย์อ่ืนตามความหมายของสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 

 ๓.๒.๒ คิหิวินัย 
 คิหิวินัย หมายถึง วินัยส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน หรือ ศีลธรรมส าหรับชาวบ้านทั่วไป ดั่ง
ที่ทรงสั่งสอนไว้ใน สิงคาลกสูตร๒๕ โดยที่พุทธศาสนาถือว่าคิหิวินัย เป็น ศีลธรรมเพ่ือเสริมความดีงาม
ให้แก่ชีวิตและสังคม  ถ้าเมื่อใดที่ผู้ครองเรือนทั้งหลายต่างปฏิบัติตามหลักธรรมนี้นอกจากจะไม่เป็น
การเบียดเบียนสิทธิของเพ่ือนมนุษย์อ่ืน แล้วยังเป็นการช่วยรักษาสิทธิให้แก่กันและกันอีกด้วย ดัง
พอจะยกตัวอย่างมาให้ดูดังนี้ 
 (๑) การประพฤติปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์โดยปราศจากอคติล าเอียง : อุดมการณ์ส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนที่ส าคัญประการหนึ่งคือ มนุษย์พึงปฏิบัติต่อกันอย่างยุติธรรมเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
และถ้าพิจารณาให้ลึกเข้าไปโครงสร้างทั้งทางการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม จะเห็นได้ว่า ค าว่า
ยุติธรรม  เสมอภาค  เท่าเทียมกัน ในส่วนของพระพุทธศาสนาจะเน้นความยุติธรรมในแง่ของการต่อสู้
แข่งขันที่เกิดจากเงื่อนไขปัจจัย ภายนอก  ตัวมนุษย์  หากแต่จะมุ่งเน้นเงื่อนไข ภายในตน   ที่จะไม่
ปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยล าเอียง ดังค าสอนเรื่อง  อคติ ๔  ที่ว่าไม่พึง ล าเอียงเพราะความรักชอบ (ฉันทาคติ) 
และล าเอียงเพราะความโกรธแค้นชิงชัง (โทสาคติ)  ล าเอียงเพราะความเขลา (โมโหคติ)  และล าเอียง
เพราะความกลัว(ภยาคติ)   ฉะนั้น ถ้าเม่ือใดที่เราไม่ล าเอียงต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยเหตุต่างๆดังกล่าวมานี้ 
นอกจากจะเป็นการหยิบยื่นสิทธิและความเป็นธรรมให้แก่เขาแล้ว ยังเป็นการช่วยปูองกันการถูก
ละเมิดสิทธิให้แก่เขาอีกด้วย 
 (๒) การไม่ด าเนินชีวิตเป็นไปในทางลิดรอนสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน : โดยปกติของมนุษย์  
ย่อมหวงแหนและพยายามปกปูองรักษาสิทธิของตนและผู้ใกล้ชิดทุกวิถีทางแต่บางครั้งอาจจะประมาท
พลั้งเผลอ ปล่อยให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของฝุายต่ า ได้แก่ “อบาย-มุขแห่งโภคะ ๖” คือ ติดสุราและ
ของมึนเมา,ติดการเที่ยวกลางคืน,ติดเที่ยวดูการละเล่น,ติดการพนัน,ติดคบคนชั่วเป็นมิตร,และเกียจ
คร้านท างาน.อบายมุขโภคะทั้ง ๖ อย่างนี้ เมื่อผู้ใดติดเข้าแล้วได้ชื่อว่าเป็นการเบียดเบียนลิดรอนสิทธิ
ของตนและผู้อ่ืน  กล่าวคือ การติดสุราและของมึนเมา จะได้ว่าเป็นการผลาญทรัพย์ ,ก่อการทะเลาะ
วิวาท,เป็นบ่อเกิดแห่งโรค,ท าลายเกียรติยศชื่อเสียง,เป็นคนไม่รู้จักอายและบั่นทอนก าลังสติปัญญา,
การชอบเที่ยวกลางคืน จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่รักษาตัว,ไม่รักษาลูกเมีย,ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ,กลายเป็นที่
ระแวงสงสัย,เป็นเปูาหมายให้ถูกใส่ความหรือข่าวลือและเป็นที่มาของความเดือดร้อนอ่ืนๆในภายหลัง.
การชอบดูการละเล่น จะท าให้เสียการงานเราะถ้ามีร าที่ไหนที่นั่น ขับร้อง – ดนตรี – เพลง-เถิดเทิงที่

                                                           
 ๒๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๓๘-๑๔๗. 



๕๐ 

ไหน ไปที่นั้น .การติดการพนัน  จะก่อความเสียหายคือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร ,เมื่อแพ้ย่อมเสียดาย
ทรัพย์,ได้ชื่อว่าผลาญทรัพย์,ไม่เป็นที่เชื่อถือของผู้อ่ืน,ถูกเพ่ือนฝูงหมิ่นประมาท และไม่มีใครประสงค์ที่
จะได้ไว้เป็นคู่ครอง.  การคบคนชั่วเป็นมิตร จะได้ชื่อไปตามลักษณะของคนชั่วที่คบนั้น คือ เป็นนักการ
พนัน,นักเลงหญิง,นักเลงสุรา,นักลวงของปลอม,นักหลอกลวง,และนักเลงหัวไม้ และการเกียจคร้าน
ท างาน  จะเป็นผู้ขัดสนโภคะ  เพราะมักอ้างเหตุแห่งการไม่ลงมือประกอบการงานว่า หนาวนัก ร้อน
นัก,เย็นไปแล้ว,ยังเช้านัก,หิวนีกและอ่ิมนัก. 
 (๓) การไม่ประกอบอาชีพที่เบียดเบียนชีวิตอ่ืน :  ในค าสอนเรื่อง อริยมรรคมีองค์ ๘  
พระองค์ทรงวางหลัก ปฏิบัติที่ส าคัญไว้ประการหนึ่งว่า  ผู้ที่จะด าเนินชีวิตเพ่ือบรรลุอริยบุคคลได้นั้น  
จะต้องเป็นผู้ที่มีสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือเลี้ยงชีพโดยวิธีสุจริตและไม่ประกอบอาชีพที่เป็นการ
เบียดเบียนสิทธิในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่น ค าว่า เลี้ยงชีพโดยสุจริต  หมายถึงไม่เลี้ยงชีพด้วยวิธีฉ้อ
ฉล  หลอกลวง  ข่มขู่  เบียดบัง  ยักยอกประจบเขากิน ใช้ลาภต่อลาภ ใช้เดรัจฉานวิชาเพ่ือดูฤกษ์ยาม
ท านายลักษณะ หรือเที่ยวปุาวประกาศคุณวิเศษภายในตนเพ่ือให้ผู้อ่ืนเลื่อมใสศรัทธาแล้วจะได้น าโชค
ลาภมาให้ เป็นต้น  ส่วนค าว่าไม่ประกอบอาชีพที่เป็นการเบียดเบียนชีวิตอ่ืน หมายถึงไม่เลี้ยงชีพโดย 
มิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ คือ การค้าขายเครื่องประหาร ไม่ว่าจะเป็นเครื่องประหารชีวิตสัตว์หรือ
มนุษย์,การค้าขายมนุษย์ ซึ่งหมายถึงการค้าทาสที่ปฏิบัติกันทั่วไปในดินแดนชมพูทวีปในสมัยนั้น ,
การค้าขายสัตว์ เพ่ือที่จะน าไปฆ่าเป็นอาหาร,การค้าขายเครื่องดองของเมา อันอาจน ามาซึ่งการบั่น
ทอนสติสัมปชัญญะและเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนชีวิตคนอ่ืนด้วยวิธีการต่างๆและการค้าขายยาพิษ 
เพ่ือที่จะน าไปปลงชีวิตอ่ืน จะเห็นได้ว่าวิถีแห่งสัมมาอาชีวะดังกล่าวเป็นวิถีแห่งการรักษาสิทธิในชีวิต
และร่างกาย และยังเป็นการรักษาสิทธิในทรัพย์สินให้แก่เพ่ือนมนุษย์อ่ืนอีกด้วย 
 (๔) การบริจาคทรัพย์เพ่ือการกุศลและช่วยเหลือเพือนมนุษย์ : โดยสภาพความเป็นจริง
แล้ว  ไม่มีมนุษย์คนใดสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่พึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การประกอบอาชีพหนึ่ง
ย่อมเกื้อหนุนต่ออีกอาชีพหนึ่ง เช่น การผลิตต้องพ่ึงพาการซื้อขาย การซื้อขายต้องพึงพาการบริโภค 
เป็นต้น จึงไม่มีผู้ใดที่จะรวยขึ้นหรือจนลงเพราะการกระท าของตนเองล้วนๆ โดยมามีปัจจัยเกื้อหนุน
จากผู้อื่น ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่ามนุษย์ต่างก็ เป็นหนี้ ตามธรรมจริยา ต่อกัน ดังที่อาจารย์ ปรีดี พนมยงค์ 
กล่าวไว้ว่า 

 ตามหลักของข้าพเจ้า  มนุษย์ที่เกิดมาย่อมเป็นหนี้ต่อกัน (solidarism) เช่นคนจนนั้น   
 เพราะฝูงชนท าให้จนก็ได้ คนเคยทอผ้าด้วยมือ ครั้นมีเครื่องจักรแข่งขันคนที่ทอผ้าด้วยมือ 
 ก็ต้องล้มเลิก หรือคนท่ีรวยเวลานี้  ไม่ใช่รวยเพราะแรงงานของตนเลย  เข่นผู้ที่มีท่ีดินมาก 
 คนหนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งแต่เดิมมีราคาน้อย  ภายหลังที่ดินมีราคาแพง  สร้างตึกสูงๆ  ดังนี้ 
 ราคาที่ดินแพงขึ้นเนื่องจากฝูงชน  ไม่ใช่เพราะการกระท าของนั้น จึงถือว่ามนุษย์ต่างมีหนี้ 



๕๑ 

 ตามธรรมจริยาต่อกัน  จึงจ าต้องร่วมประกันภัยต่อกันและ ร่วมในการประกอบการ
 เศรษฐกิจ๒๖ 
  

 ส่วนพระพุทธศาสนายังมองลึกลงไปถึงว่าในครรลองแห่งสังสารวัฎอันยาวนาม  สรรพสัตว์
ทั้งหลายล้วนเคยเป็นพีน้องกันและต่างก็เคยมีพันธะผูกพันต่อกัน  ฉะนั้นจึงได้วาง หลักจริยธรรมแห่ง
การใช้จ่ายทรัพย์ ไว้ว่าเมื่อแสวงหาทรัพย์มาได้  นอกจากจะใช้จ่ายเพ่ือตนเองแล้ว ควรเฉลี่ยคืนเพ่ือ
บ ารุงเลี้ยงผู้อื่นตามสมควร ดังทรงสอนเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ว่า 
 ดูกรคหบดี ประโยชน์แห่งการถือเอาโภคะทั้งหลาย มี ๕ ประการดังนี้…… 
 ๑. ด้วยโภคะที่หามาได้….อริยสาวกย่อมเลี้ยงตัวให้เป็นสุข ให้เอิบอิ่ม เอาใจใส่ดูแลตน 
 ให้เป็นสุขโดยชอบ  ย่อมเลี้ยงมารดาบิดา…บุตรภรรยา คมรับใช้ กรรมกร  คนงานให้เป็น 
 สุข ให้เอิบอ่ิม เอาใจใส่ดูแลให้เป็นสุขโดยชอบ 
 ๒.  อีกประการหนึ่ง ด้วยโภคะที่หามาได้…อริยสาวกย่อมเลี้ยงมิตรสหายและผู้ร่วม 
 กิจการทั้งหลายให้เป็นสุข ให้เอิบอิ่ม เอาใจใส่ดูแลให้เป็นสุขโดยชอบ 
 ๓. อีกประการหนึ่ง ด้วยโภคะที่หามาได้…อริยสาวกย่อมปูองกันโภคะจากอันตรายที่ 
 จะเกิดแต่  น้ า  พระราชา  โจร  หรือทายาทร้าย ท าตนให้สวัสดี….. 
 ๔. อีกประการหนึ่ง ด้วยโภคะที่หามาได้…อริยสาวกย่อมประดิษฐานทักขิณาอันส่งผล 
 สูงอันอ านวยอารมณ์ดีงาม  มีผลเป็นสุข  เป็นไปเพื่อสวรรค์  ในสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ 
 เว้นจากความมัวเมาประมาท ตั้งอยู่ในขันติโสรัจจะ ซึ่งฝึกฝนตนเองให้สงบท าตนเองให้

หายร้อนกิเลสได้๒๗ 
 

 จากหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้จ่ายทรัพย์ ดังกล่าว  นอกจากสอนให้รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้
เกิดประโยชน์แก่ตนแล้ว  ยังสอนให้รู้จักแบ่งปันทรัพย์นั้นเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ผู้ตกยาก  และ
เพ่ืออุทิศเป็นส่วนบุญส่วนกุศลแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย  และเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวมอีกด้วย  
จึงเท่ากับเป็นการรักษาสิทธิให้แก่กันทุกฝุาย 

 ๓.๒.๓ ทิศ ๖ 
 ทิศ ๖ พระองค์ทรงสอนเกี่ยวกับหลักสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์ลักษณะของ สิทธิและ
หน้าที่ต่างตอบแทน ต่อกัน โดยเริ่มต้นจากตัวเราเป็นหลัก แล้วแผ่ออกไปสู่บุคคลอ่ืนอันประกอบด้วย
บุคคล ๖ ประเภท คือ ๑.ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระภิกษุสมณชีพราหมณ์ ๒.ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา

                                                           
 ๒๖ เฉลิมเกียรติ  ผิวนวล, ปรัชญาสิทธิมนุษยชนและพันธกรณีในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: กลุ่ม
ประสานงานศาสนาเพื่อสังคม,๒๕๓๐, หน้า ๑๒๐. 
 ๒๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 



๕๒ 

มารดา ๓.ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ๔.ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตรธิดาและคู่ครอง ๕.ทิศเบื้องซ้าย  
ได้แก่ เพ่ือนฝูง ๖.ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้หรือลูกน้องโดยแต่ละฝุายพึงรักษาสิทธิและหน้าที่ต่าง
ตอบแทนแก่กันดังนี้ 
 (๑)  สิทธิและหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างตัวเรากับภิกษุสงฆ์สมณพราหมณ์ : พระพุทธ
องค์ทรงประกาศค าสอนโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน...เพ่ืออนุเคราะห์โลก๒๘ เมื่อ
ประกาศศาสนาแล้ว ก็ทรงส่งภิกษุสาวกออกไปแสดงธรรมค าสอนให้ไพเราะในเบื้องต้น  ในท่ามกลาง  
และในเบื้องสูง๒๙ และก่อนที่จะออกไปเผยแผ่ศาสนาภิกษุสาวกเหล่านั้นต่างก็ได้รับการฝึกอบรมจนได้
ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแล้ว  ทั้งสิ้นเพ่ือที่จะให้ชาวเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและพร้อมที่จะท า
ทักษณิาทาน  (ท าท่านตอบแทนคุณความดี) ฉะนั้น เมื่อพิจารณาภารกิจเผยแผ่หลักธรรมค าสอน  จะ
เห็นได้ว่าระหว่างคฤหัสถ์กับภิกษุไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้   โดยคฤหัสถ์มีหน้าที่ถวายปัจจัย
บริโภคแด่ภิกษุ  และภิกษุก็บริโภคปัจจัยนั้นเพียงเพ่ือให้ด าเนินชีวิตอยู่ได้  แล้วให้การอบรมสั่ง สอน
คฤหัสถ์เป็นการตอบแทน อุปมาเหมือนหมู่ผึ่งที่บริโภคน้ าหวานจากดอกไม้นั้นช้ า แล้วช่วยผสมเกสรให้
ดอกไม้ในขณะเดียวกันด้วย โดยสภาพความเป็นจริงแล้วระหว่างภิกษุกับชาวบ้านต่างผลัดกันเป็น 
ปฏิคาหก (ผู้รับ) และ ทายก (ผู้ให้) โดยภิกษุให้ ธรรมทาน แก่ชาวบ้าน ส่วนชาวบ้านให้อามิสทาน แด่
ภิกษุ  และเม่ือฝุายใดพลั้งเผลอละเมิดต่อกัน ต่างฝุายต่างก็ให้อภัยทานแก่กัน  เมื่อต่างฝุายต่างให้ต่าง
รับกันอย่างนี้ จะช่วยให้ “บ้าน” กับ “วัด”เดินเคียงคู่ไปด้วยกัน ดังค ากล่าวของ พระธรรมทัศนาธร 
แห่งวัดชนะสงคราม ที่รู้กันสืบมาว่า “วัดจะดีมีหลักฐานเพราะบ้านช่วย บ้านจะสวยก็เพราะวัดดัดนิสัย  
บ้านกับวัดผลัดกันช่วยอ านวยชัย  ถ้าขัดกันก็บรรลัยทั้งสองทาง” 
 (๒) สิทธิและหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างตัวเรากับบิดามารดา:ในฐานะที่เป็นบิดามารดา 
พึงคุ้มครองรักษาสิทธิของบุตรธิดา คือ พยายามปูองกันจากความชั่วทั้งหลายอบรมให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณ
ความดี  ให้การศึกษาศิลปวิทยา เป็นธุระในการจัดหาคู่ครองที่เหมาะสมให้ และมอบทรัพย์สมบัติให้
เมื่อถึงโอกาสอันควร  เมื่อมารดาบิดา  ช่วยคุ้มครองดูแลรักษาสิทธิให้แก่บุตรแล้ว บุตรธิดาพึงตอบ
แทนคุณและช่วยรักษาสิทธิของบิดามารดา คือเมื่อท่านเลี้ยงดูมาแล้วพึงเลี้ยงท่านตอบ,ท ากิจธุระการ
งานของท่าน,  ด ารงวงตระกูลของท่านให้ตั้งมั่นอยู่ต่อไปได้, ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท  และเม่ือท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านด้วย 
 (๓) สิทธิและหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างตัวเรากับครูอาจารย์ : ในฐานะหน้าที่ของ
อาจารย์  พึงรักษาสิทธิของศิษย์  คือพยายามฝึกฝนอบรมศิษย์ให้เป็นคนดี ,ถ่ายถอดความรู้ให้ศิษย์
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง,  สอนความรู้ให้ศิษย์โดยไม่ปิดบัง,ยกย่องศิษย์ในหมู่พวกและสอนวิชาความรู้ให้
                                                           
 ๒๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๐/๓๑๐/๒๔๔. 
 ๒๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 
ม.ป.พ.), หน้า ๓๔-๓๕. 



๕๓ 

สามารถออกไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวได้.เมื่ออาจารย์ช่วยดูแลรักษาสิทธิของศิษย์แล้วศิษย์ก็พึงตอบ
แทนคุณและช่วยรักษาสิทธิของอาจารย์ โดยการลุกขึ้นต้อนรับเพ่ือแสดงความเคารพ ,เข้าไปหา
อาจารย์เพ่ือรับใช้  ปรึกษาซักถามขอค าแนะน า,ตั้งใจรับฟังค าสั่งสอนของอาจารย์ด้วยดี,ปรนนิบัติรับ
ใช้ช่วยเหลือกิจธุระของอาจารย์ และตั้งใจเรียนศิลปวิทยาที่อาจารย์ถ่ายทอดให้ด้วยความเคารพ เอา
จริงเอาจัง โดยถือว่าเป็นภารกิจส าคัญที่จะต้องท าให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 (๔)  สิทธิและหน้าที่ต่างแทนระหว่างตัวเรากับบุตรภรรยา: มีคริสตสุภาษิตอยู่บทหนึ่ง
กล่าวว่า “ the master of husband is not himsrlf but wife, and the master of wife is not  
herself but husband.”(เจ้านายชีวิตของสามี  มิใช่ตัวเขาเอง  หากแต่เป็นภรรยา ,  และเจ้านาย
ชีวิตของภรรยา  มิใช่ตัวหล่อนเอง  แต่เป็นสามี)  เมื่อน าแนวคิดนี้มาเปรียบเทียบกับคติของพุทธ
ศาสนา พบว่า พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนเกี่ยวกับการเลือกและการครองคู่ไว้ว่าธรรมดาสตรีย่อมพ่ึงใจ
บุรุษ  ที่มีรูป (รูปงาม)  มีทรัพย์ มีศีล ไม่เกียจคร้านการงาน และสามารถท่ีจะมีบุตรกับสตรีนั้น มาเป็น
สามี.  ส่วนบุรุษเพศก็เช่นเดียวกัน ย่อมพึงใจสตรีผู้มีรูป มีทรัพย์ มีศีล  ไม่เกียจคร้านการงาน และ
สามารถที่จะมีบุตรกับบุรุษนั้นได้  มาเป็นภรรยา.๓๐ และถือว่าโดยวิสัยสตรีเพศ  ย่อมประสงค์บุรุษ  
นิยมเครื่องแต่งตัว  มั่นใจในบุตรต้องการมิให้สตรีอื่นมาร่วมสามี  และต้องการความเป็นใหญ่ในบ้าน๓๑ 
ครั่นเมื่อบุรุษสตรีนั้นมาร่วมคู่ครองกันฉันสามีภรรยาแล้ว  แต่และฝุายจึงช่วยกันท าหน้าที่  และรักษา
สิทธิของกันและกัน  ไว้  โดยฝุายสามีพึงให้เกียรติภรรยา,ไม่ดูหมิ่น,ไม่ประพฤตินอกใจ,มอบความเป็น
ใหญ่ในบ้านให้   และจัดหาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาสอันควร.   ส่วนฝุายภรรยาเมื่อ
สามีให้เกียรติดังนี้แล้ว  พึงตอบแทนโดยการจัดแจงดูแลบ้านช่องให้เป็นที่เรียบร้อย , สงเคราะห์ญาติ
ของทั้งสองฝุายด้วยดี,ไม่ประพฤตินอกใจ, พยายามรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้อย่างเต็มความสามารถ  
และขยันท าการกิจงานต่างๆให้ส าเร็จเสร็จสิ้นไปด้วยดี (สตรีในดินแดนชมพูทวีปสมัยนั้น  เมื่อแต่งงาน
แล้วจะต้องไปอยู่กับครอบครัวฝุายสามี)   
 (๕) สิทธิและหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างตัวเรากับมิตรสหาย : พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน
เกี่ยวกับหลักการเลือกคบมิตร มิตรมี ๒ ประเภท คือ มิตรเทียม กับมิตรแท้ ผู้ที่เป็นมิตรเทียมนั้นจะ
เป็นคนปอกลอก,ดีแต่พูด,หัวประจบและชักชวนในทางฉิบหาย มิตรประเภทนี้ไม่ควรคบ.ส่วนผู้ที่เป็น
มิตรแท้จะเป็นผู้อุปการะ, ร่วมสุขร่วมทุกข์, แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ และมีน้ าใจไมตรี มิตร
ประเภทนี้ควรคบ. และเมื่อคบค้าสมาคมเป็นมิตร พึงปกปูองรักษาสิทธิให้แก่กันคือพึงเผื่อแผ่แบ่งปัน
กัน, พูดถนอมน้ าใจกัน,ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และตีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกขัน.ครั้นมิตรได้รับความ

                                                           
 ๓๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย), หน้า ๑๒๐. 
 ๓๑ พิทูร  มลิวัลย์, หลักธรรมส าหรับการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๒๕), หน้า ๑๓๓. 



๕๔ 

อนุเคราะห์จากมิตรแล้วพึงอนุเคราะห์ตอบโดยการช่วยกันดูแลชีวิตและทรัพย์สินของมิตรผู้ที่ตกอยู่ใน
ความประมาท,ในคราวที่มิตรมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพาอาศัยได้,ไม่ละทิ้งมิตรในยามทุกข์ยากและให้เกียรตินัก
ถือวงศาคณาญาติของมิตรด้วยความจริงใจ. 
 (๖)  สิทธิและหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างตัวเรากับคนรับใช้และคนงาน : ตามสภาพ
ความเป็นอยู่ของชาวชมพูทวีปสมัยนั้น มิได้เป็นสังคมที่สลับซับซ้อนเมื่อสังคมอุตสาหกรรมเช่นทุกวันนี้  
ฉะนั้นความสัมพันธ์ระหว่าง ผู้เป็นนายกับคนรับใช้มิได้สัมพันธ์กันอย่างเป็นการทางการ ตามกฎหมาย
แรงงานเช่นทุกวันนี้ แต่สัมพันธ์ในลักษณะที่ต่างฝุายต่างตอบแทนต่อกัน ในเชิงจริยธรรมดังที่พระพุทธ
องค์ทรงสอนถึงสิทธิและหน้าที่ของแต่ละฝุายไว้ว่า ในฐานะของผู้เป็นนาย  พึงจัดแจงให้ผู้รับใช้ท างาน
ตามความเหมาะกับเพศ วัย และก าลังความสามารถ,โดยจ่ายค่าจ้างตอบแทนอย่างเป็นธรรม ,ดูแล
สวัสดิภาพความเป็นอยู่ตามเหมาะสม เมื่อเจ็บไข้ได้ปุวยต้องให้การดูแลรักษา, ถ้าได้สิ่งของอะไรมา
เป็นพิเศษก็ต้องแบ่งปันให้, และจัดให้มีวันหยุดพักผ่อนตามสมควร,  ส่วนในฐานะของคนรับใช้พึง
อนุเคราะห์ตอบแทนบุญคุณนายโดยลงมือท างานก่อนนาย, เลิกงานภายหลังนาย,รับผลประโยชน์ที่พึง
ได้เฉพาะท าที่นายแบ่งปันให้,พยายามท างานให้เรียบร้อยและดียิ่งๆขึ้นและน าคุณความดีและกิจการ
ของนายไปเผยแผ่ให้ปรากฏ. 
 ด้วยทรงตระหนักถึงความเป็นจริงดังกล่าวนี้ พระองค์จึงทรงสั่งสอนหลักความสัมพันธ์ 
ต่างตอบแทน ระหว่างพระภิกษุกับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนว่า ในฐานะของพระภิกษุพึงแนะน าคฤหัสถ์ให้
ละเว้นจากความชั่ว,สอนให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี,อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจไมตรี,ให้ได้ฟังได้รู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้ที่
ไม่เคยฟังไม่เคยรู้, ช่วยชี้แจงสิ่งที่เคยฟังมาแล้วให้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น และช่วยบอกทางสวรรค์ให้(สอนวิธี
ด าเนินชีวิตให้เป็นสุข), ส่วนคฤหัสถ์คู่ครองเรือนพึงอนุเคราะห์ตอบแทนคุณภิกษุโดยจะท าสิ่งใดก็ท า
ด้วยใจเมตตา,จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยใจเมตตา, จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยใจเมตตา, ให้การตอบรับด้วยการ
เต็มใจ และอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 
 สรุปว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามท่ีกล่าวมานี้ พอสรุปได้ว่า พระองค์ทรงสอน
ไว้ในเรื่องต่างๆ คือ ในหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ทรงสอนว่าบุคคลจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อ ละชั่ว 
ท าดีและท าใจ ให้ผ่องแผ้ว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ  ให้ด ารงตนในทางที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เบญจศีล-เบญจธรรม ทรงสอนมิให้ล่วงละเมิดสิทธิในชีวิต ทรัพย์สิน สามีภรรยาของกันและกัน ไม่
กล่าววาจาละเมิดต่อกัน ไม่เสพของมึนเมาจนครองสติไม่อยู่และน าไปสู่การละเมิดสิทธิด้านอ่ืนๆ ของ
กันและกัน ในหลักคิหิวินัย ทรงสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติต่อกันโดยปราศจากอคติล าเอียง ,ให้แต่
ละฝุายด าเนินชีวิตโดยการ “รักษาตนเอง” ให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณความดี  ทั้งนี่เพ่ือที่จะช่วย “รักษาผู้อ่ืน” 
ด้วย ให้แต่ละคนประกอบแต่อาชีพการงานที่สุจริต ปราศจากโทษ ไม่เป็นไปในทางที่เบียดเบียนชีวิต
อ่ืนไม่ว่าโดยทางตรงหรือโดยทางอ้อม  และในหลักค าสอนเรื่อง  ทิศ ๖  ทรงสอนให้แต่ละฝุายต่าง



๕๕ 

ช่วยกัน รักษาสิทธิและท าหน้าที่ต่าตอบแทน ให้แก่กันและกันไม่ว่าจะเป็นในหมู่มิตร ครูอาจารย์ บิดา
มารดา บุตร ภรรยา คนรับใช้ และภิกษุสมณพราหมณ์ทั้งหลาย                                    
 

๓.๓ เปรียบเทียบปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนกับสิทธิมนุษยชน ในธรรมนูญ
แห่งราชจักรไทย 
 จากการศึกษาเนื้อหาสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชจักรไทย โดยเปรียบเทียบกับ
เนื้อหาของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนโดยสิทธิของประชาชนมีผลผูกพันในการใช้อ านาจรัฐทั้ง
การบัญญัติกฎหมาย การบังคับใช้กฎหมาย และการตีความกฎหมาย ตลอดจนการรับรองสิทธิ
เสรีภาพต่างๆไว้ค่อนข้างครบถ้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สิทธิในชีวิตและร่างกาย สิทธิ ที่จะได้รับการ
คุ้มครองจากกระบวนการยุติธรรม สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล สิทธิเสรีภาพในความคิดเห็นและการ
แสดงออก สิทธิในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สิทธิการมีส่วนร่วมทางการเมือง
และการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ ส่วนสิทธิในมาตรฐานในการด ารงชีวิตยังรับรองไม่ครบถ้วนและไม่
ครอบคลุมประชาชนผู้สมควรได้รับสิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน ที่ส าคัญที่สุด สิทธิ
มนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชจักรไทยรับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชนไว้อย่างกว้างขวางและ
สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนมากดังต่อไปนี้ 
 ๑. หลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน 
 มนุษย์มีสิทธิติดตัวมาแต่เกิด มนุษย์มีศักดิ์ศรี มีความเสมอภาคกัน ดังนั้นจึงห้ามเลือก
ปฏิบัติต่อมนุษย์และควรปฏิบัติต่อกันเสมือนเป็นพ่ีน้อง สิทธิมนุษยชนนี้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถโอนให้แก่
กันได้ จึงเป็นหน้าที่ของรัฐบาลทุกประเทศทีจะสร้างหลักประกันแก่ทุกชีวิตด้วยการเคารพหลักการ
ของสิทธิเสรีภาพที่ปรากฏในปฏิญญานี้ เพ่ือให้สิทธิมนุษยชนเป็นมาตรฐานร่วมกันส าหรับการปฏิบัติ
ต่อกันของผู้คนในสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประเทศอันจะเป็นพ้ืนฐานแห่งเสรีภาพ ความ
ยุติธรรม และสันติภาพในโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทย 
ข้อ ๑ มนุษย์ทั้งหลายทั้งหลายเกิดมามี
อิสระเสรี เท่าเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิ 
ทุกคนได้รับการประสิทธิ์ประสาทเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันอย่าง
ฉันพ่ีน้อง 

มาตรา ๒๖  การใช้อ านาจโดยองค์กรของรัฐทุกองค์กร 
ต้องค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิและเสรีภาพ 
ตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญนี้ 
มาตรา ๒๘  บุคคลย่อมอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือ
ใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้เท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐธรรมนูญ 
หรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน 
มาตรา ๓๐  บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับ
ความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน 

ข้อ ๒ (๑) ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพ
บรรดาที่ก าหนดไว้ ในปฏิญญานี้  โดย
ปราศจากความแตกต่างไม่ว่าชนิดใด ๆ 
ดังเช่น เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา 
การคิด เห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน 
เผ่าพันธุ์แห่งชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน 
ก าเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ 
       (๒) อนึ่งจะไม่มีความแตกต่างใด ๆ 
ตามมูลฐาน แห่งสถานะทางการเมือง 
ทางการศาลหรือทางการระหว่างประเทศ
ของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด
ไม่ว่าดินแดนนี้ เป็นเอกราชอยู่ ในความ
พิทักษ์ ไม่ได้ปกครองตนเองหรืออยู่ภายใต้
การจ ากัดอธิปไตยใดๆ ทั้งสิ้น 

มาตรา ๓๐  บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับ
ความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกันชายและหญิงมี
สิทธิเท่าเทียมกัน 
     การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุ
แห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ 
อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของ
บุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทาง
ศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง
อันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได้ 
มาตรา ๓๗  บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการถือ
ศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยมในทางศาสนา 
และย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตาม ศาสนธรรม ศาสน
บัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือของตน 
เมื่อไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของพลเมืองและไม่เป็นการ
ขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 

 
 ๒. สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
 สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ประกอบด้วย สิทธิที่จะมีชีวิตมาแต่ก าเนิด สิทธิที่จะ
ไม่ถูกทรมาน การปฏิบัติหรือการลงโทษที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือต ่าช้า สิทธิที่จะไม่ถูกการเอาตัว
บุคคลลงเป็นทาส และการบังคับใช้แรงงาน สิทธิในเสรีภาพและความปลอดภัยของบุคคล สิทธิของ



๕๗ 

บุคคลที่ถูกลิดรอนเสรีภาพต้องได้รับการปฏิบัติด้วยความมีมนุษยธรรม สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาคดี
ที่เป็นธรรม เสรีภาพในการเดินทางและการเลือกถิ่นที่อยู่ สิทธิที่จะได้รับการยอมรับว่าเป็นบุคคลตาม
กฎหมาย สิทธิในความเป็นส่วนตัว สิทธิในเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา สิทธิใน
เสรีภาพในความคิดเห็นและการแสดงออก การห้ามโฆษณาชวนเชื่อ เพ่ือการสงคราม และการ
สนับสนุนให้เกิดความเกลียดชัง สิทธิในการชุมนุมโดยสงบ สิทธิในเสรีภาพในการรวมกันเป็นสมาคม
สิทธิในการมีส่วนร่วมในการบริหารรัฐกิจ ในการที่จะออกเสียง หรือได้รับการเลือกตั้ง และในการที่จะ
เข้าถึงการบริการสาธารณะ การคุ้มครองครอบครัว การคุ้มครองเด็กและเยาวชน สิทธิชนกลุ่มน้อย 
และการคุ้มครองคนต่างด้าว 
 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทย 
ข้อ ๓ คนทุกคนมีสิทธิในการด ารงชีวิตเสรีภาพ
และความม่ันคงแห่งตัวตน 

มาตรา ๓๒  บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
และร่างกาย... 

ข้อ ๔ บุคคลใดจะตกอยู่ในความเป็นทาส หรือ
สภาวะจ ายอมไม่ได้ ทั้งนี้ ห้ามความเป็นทาส และ
การค้าทาสทุกรูปแบบ 

มาตรา ๓๒  บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
และร่างกาย... 

ข้อ ๕ บุคคลใด ๆ จะถูกทรมานหรือได้รับผล
ปฏิบัติ หรือการลงโทษที่โหดร้ายผิดมนุษยธรรม
หรือต่ าช้าไม่ได้ 

มาตรา ๓๒ วรรค ๒ การทรมาน ทารุณกรรม หรือ
การลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรม 
จะกระท ามิได้  แต่การลงโทษตามค าพิพากษาของ
ศาลหรือตามที่กฎหมายบัญญัติไม่ถือว่าเป็นการ
ลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรมตาม
ความในวรรคนี้ 

   วรรค ๓ การจับและการคุมขังบุคคล จะกระท า
มิได้  เว้นแต่มีค าสั่งหรือหมายของศาลหรือมีเหตุ
อย่างอ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 

ข้อ ๖ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการยอมรับนับถือว่า
เป็นบุคคลตามกฎหมายทุกแห่งทุกหน 

มาตรา ๓๑ ได้รับรองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและ
ร่างกาย การทรมาน ทารุณกรรม หรือ การลงโทษ
ด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรม จะกระท า
มิได้ แต่การลงโทษประหารชีวิตตามที่กฎหมาย
บัญญัติ ไม่ถือว่าเป็นการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้าย
หรือไร้มนุษยธรรมตามความในวรรคนี้ 



๕๘ 

     การจับ คุมขัง ตรวจค้นตัวบุคคล หรือการ
กระท าใดอันกระทบต่อสิทธิ และเสรีภาพตาม
วรรคหนึ่ง จะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจ
ตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 

ข้อ ๗ ทุกคนเสมอภาคกันตามกฎหมายและมีสิทธิ
ที่จะได้รับความคุ้มครองของกฎหมายเท่าเทียมกัน
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ ทุกคนมีสิทธิที่
จะได้รับความคุ้มครองเท่าเทียมกันจากการเลือก
ปฏิบัติใด ๆ อันเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญา และ
จากการยุยงให้เลือกปฏิบัติดังกล่าว 

มาตรา ๓๐  บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและ
ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกันชาย
และหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
     การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล
เพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื้อ
ชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกาย
หรื อสุ ขภาพ สถานะของบุ คคล  ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสั งคม ความเชื่ อทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอัน
ไม่ขัดต่อบทบัญญัตแิห่งรัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได้ 

ข้อ ๘ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการบ าบัดอันเป็นผล
อย่างจริงจัง จากศาลที่มีอ านาจแห่งชาติต่อการ
กระท าอันละเมิดสิทธิหลักมูล ซึ่งตนได้รับตาม
รัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย 

ส าหรับการห้ามเกณฑ์แรงงานมาตรา ๕๑ ได้
รับรองไว้สอดคล้องกับกติการะหว่างประเทศว่า
ด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ข้อที่ ๘ 
ก าหนดว่า “บุคคลจะถูกน าตัวลงเป็นทาสมิได้ การ
น าคนเป็นทาส และการค้าทาสทุกรูปแบบจะ
กระท ามิได้” และ “บุคคลจะถูกบังคับให้ตกอยู่ใน
ภาวะเยี่ยงทาสมิได้” รวมทั้ง “บุคคลจะถูกเกณฑ์
แรงงานหรือบังคับใช้แรงงานมิได”้ 

ข้อ ๙ บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไป
ต่างถ่ินโดยพลการไม่ได้ 

มาตรา ๓๒  วรรคสาม การจับและการคุมขัง
บุคคล จะกระท ามิได้  เว้นแต่มีค าสั่งหรือหมาย
ของศาลหรือมีเหตุอย่างอ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 

ข้อ ๑๐ ทุกคนมีสิทธิโดยเสมอภาคเต็มที่ในอันที่จะ
ได้รับการพิจารณาท่ีเป็นธรรมและเปิดเผยจากศาล
ที่อิสระ และเที่ยงธรรมในการก าหนดสิทธิและ
หน้าที่ของตนและการกระท าความผิดอาญาใด ๆ 
ที่ตนถูกกล่าวหา 

มาตรา ๔๐ บุคคลย่อมมีสิทธิในกระบวนการ
ยุติธรรม ดังต่อไปนี้ 

    (๑) สิทธิเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมได้โดยง่าย 
สะดวก รวดเร็ว และทั่วถึง 

     (๒) สิทธิพ้ืนฐานในกระบวนพิจารณา ซึ่งอย่าง



๕๙ 

น้อยต้องมีหลักประกันขั้นพ้ืนฐานเรื่องการได้รับ
การ พิจารณาโดย เปิด เผย  การได้ รั บทราบ
ข้อเท็จจริงและตรวจเอกสารอย่างเพียงพอ การ
เสนอข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง และพยานหลักฐาน
ของตน การคัดค้านผู้พิพากษาหรือตุลาการ การ
ได้รับการพิจารณาโดยผู้พิพากษาหรือตุลาการที่นั่ง
พิจารณาคดีครบองค์คณะ และการได้รับทราบ
เหตุผลประกอบค าวินิจฉัย ค าพิพากษา หรือค าสั่ง 

   ๗) ในคดีอาญา ผู้ต้องหาหรือจ าเลยมีสิทธิได้รับ
การสอบสวนหรือการพิจารณาคดีที่ ถูกต้อง 
รวดเร็วและเป็นธรรม โอกาสในการต่อสู้คดีอย่าง
เ พี ย งพอ  ก า รต ร ว จ สอบหรื อ ไ ด้ รั บ ท ร าบ
พยานหลักฐานตามสมควร การได้ รับความ
ช่วยเหลือในทางคดีจากทนายความ และการได้รับ
การปล่อยตัวชั่วคราว 

ข้อ ๑๑ (๑) ทุกคนที่ถูกกล่าวหาว่าท าผิดทางอาญา
มีสิทธิที่จะได้รับการสันนิษฐานไว้ก่อนว่าบริสุทธิ์
จนกว่าจะพิสูจน์ ได้ว่ามีความผิดตามกฎหมายใน
การพิจารณาเปิดเผย ซึ่งตนได้รับหลักประกัน
บรรดาที่จ าเป็นส าหรับการต่อสู้คดี 

(๒) จะถือบุคคลใด ๆ ว่ามีความผิดทางอาญาเนื่อง
ด้วยการกระท าหรือละเว้นใด ๆ อันมิได้จัดเป็น
ความผิดทางอาญาตามกฎหมายแห่งชาติหรือ
กฎหมายระหว่างประเทศในขณะได้กระท านั้นขึ้น
ไม่ได้ และจะลงโทษอันหนักกว่าที่ใช้อยู่ในขณะที่
ได้กระท าความผิดทางอาญานั้นไม่ได้ 

มาตรา ๓๙  บุคคลไม่ต้องรับโทษอาญา  เว้นแต่ได้
กระท าการอันกฎหมายที่ใช้อยู่ในเวลาที่กระท านั้น
บัญญัติเป็นความผิดและก าหนดโทษไว้ และโทษที่
จะลงแก่บุคคลนั้นจะหนักกว่าโทษที่ก าหนดไว้ใน
กฎหมายที่ใช้อยู่ในเวลาที่กระท าความผิดมิได้ 

      ในคดีอาญา ต้องสันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหา
หรือจ าเลยไม่มีความผิด 

  

ข้อ ๑๒ บุคคลใด ๆ จะถูกแทรกสอดโดยพลการใน
ความเป็นอยู่ส่วนตัวในครอบครัว ในเคหสถานหรือ
ในการสื่อสาร หรือจะถูกลบหลู่ในเกียรติยศและ
ชื่อเสียงไม่ได้ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครอง

มาตรา ๓๓  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในเคหสถาน 

      บุคคลย่อมได้รับความคุ้มครองในการที่จะอยู่
อาศัยและครอบครองเคหสถานโดยปกติสุข 



๖๐ 

ของกฎหมายต่อการแทรกสอด หรือการลบหลู่
ดังกล่าวนั้น 

      การเข้าไปในเคหสถานโดยปราศจากความยิน 
ยอมของผู้ครอบครองหรือการตรวจค้นเคหสถาน
หรือในที่รโหฐาน จะกระท ามิได้  เว้นแต่มีค าสั่ง
หรือหมายของศาลหรือมี เหตุอย่าง อ่ืนตามที่
กฎหมายบัญญัติ 

มาตรา ๓๕  สิทธิของบุคคลในครอบครัว 
เกียรติยศ ชื่อเสียง ตลอดจนความเป็นอยู่ส่วนตัว 
ย่อมได้รับความคุ้มครอง 

        การกล่าวหรือไขข่าวแพร่หลายซึ่งข้อความ
หรือภาพไม่ว่าด้วยวิธีใดไปยังสาธารณชน อันเป็น
การละเมิดหรือกระทบถึงสิทธิของบุคคลใน
ครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง หรือความเป็นอยู่
ส่ วนตั ว  จะกระท ามิ ได้   เ ว้นแต่กรณีที่ เ ป็ น
ประโยชน์ต่อสาธารณะ 
     บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับความคุ้มครองจากการ
แสวงประโยชน์โดยมิชอบจากข้อมูลส่วนบุคคลที่
เกี่ยวกับตน  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
มาตรา ๓๖ บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการสื่อสารถึง
กันโดยทางท่ีชอบด้วยกฎหมาย  

ข้อ ๑๓ (๑) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการ
เคลื่อนไหวและสถานที่อยู่ภายในเขตของแต่ละรัฐ
(๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกจากประเทศใดๆไป 
รวมทั้งประเทศของตนเองด้วย และที่จะกลับยัง
ประเทศตน 

  

มาตรา ๓๔  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการเดินทาง
และมี เ ส รี ภ าพในการ เลื อกถิ่ นที่ อ ยู่ ภ าย ใน
ราชอาณาจักร 
      การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่ง จะกระท า
มิได้  เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือความมั่นคงของรัฐ ความสงบ
เรียบร้อยหรือสวัสดิภาพของประชาชน การผัง
เมือง หรือเพ่ือสวัสดิภาพของผู้เยาว์ 
      การเนรเทศบุคคลผู้มีสัญชาติไทยออกนอก
ราชอาณาจักร หรือห้ามมิให้บุคคลผู้มีสัญชาติไทย
เข้ามาในราชอาณาจักร จะกระท ามิได้ 



๖๑ 

ข้อ ๑๔ (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหา และที่จะได้
อาศัยพ านักในประเทศอ่ืนเ พ่ือลี้ ภัยจากการ
ประหัตประหาร 

(๒) จะอ้างสิทธินี้ไม่ได้ ในกรณีที่การด าเนินคดี
สืบเนื่องอย่างแท้จริ งมาจากความผิดที่ ไม่ ใช่
ทางการเมือง หรือจากการกระท าอันขัดต่อ
วัตถุประสงค์และหลักการของสหประชาชาติ 

  

ข้อ ๑๕ (๑) ทุกคนมีสิทธิในการถือสัญชาติหนึ่ง 

(๒) บุคคลใดๆจะถูกตัดสัญชาติของตนโดยพลการ 
หรือถูกปฏิเสธสิทธิที่จะเปลี่ยนสัญชาติไม่ได้ 

  

ข้อ ๑๖ (๑) ชายและหญิงที่มีอายุเต็มบริบูรณ์ มี
สิทธิที่จะท าการสมรส และจะก่อตั้ง ครอบครัว 
โดยปราศจากการจ ากัดใด ๆ อันเนื่องจากเชื้อชาติ 
สัญชาติหรือ ศาสนา ต่างมีสิทธิเท่าเทียมกันใน
เรื่องการสมรส ระหว่างการสมรสและการขาดจาก
สมรส 
(๒) การสมรสจะกระท ากันก็แต่ด้วยความยินยอม
โดยอิสระและเต็มท่ีของผู้ที่เจตนาจะเป็นคู่สมรส 
(๓) ครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติ และหลักมูล
ของสังคมและมีสิทธิที่จะได้รับความคุมครองจาก
สังคมและรัฐ 

  

ข้อ ๑๗ (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของทรัพย์สิน
โดยล าพังตนเองเช่นเดียวกับโดยร่วมกับผู้อ่ืน 

(๒) บุคคลใด ๆ ที่จะถูกริบทรัพย์สินโดยพลการ
ไม่ได ้

มาตรา ๔๑  สิทธิของบุคคลในทรัพย์สินย่อมได้รับ
ความคุ้มครอง  ขอบเขตแห่งสิทธิและการจ ากัด
สิทธิเช่นว่านี้ย่อมเป็นไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
   การสืบมรดกย่อมได้รับความคุ้มครอง สิทธิของ
บุคคลในการสืบมรดกย่อมเป็นไปตามที่กฎหมาย
บัญญัติ 
มาตรา ๔๒  การเวนคืนอสังหาริมทรัพย์จะกระท า
มิได้ . 
 



๖๒ 

ข้อ ๑๘ ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความคิดมโน
ธรรมและศาสนาสิทธินี้รวมถึงอิสรภาพในการที่จะ
ประกาศ ศาสนา หรือความเชื่อของตน โดยการ
สอน การปฏิบัติสักการบูชาและการประกอบ
พิธีกรรม ไม่ว่าจะโดยล าพังตนเองหรือประชาคม
ร่วมกับผู้อ่ืน และเป็นการสาธารณะหรือส่วนบุคคล 

มาตรา ๓๗  บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการ
ถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยมในทาง
ศาสนา และย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสน
ธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความ
เชื่อถือของตน เมื่อไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของ
พลเมืองและไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อย
หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 

ข้อ ๑๙ ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความเห็นและ
การแสดงออกสิทธินี้รวมถึงอิสรภาพในการที่จะ
ถือเอาความคิดโดยปราศจากความแทรกสอดและ
ที่จะแสวงหา รับและแจกจ่ายข่าวสารและความ
คิดเห็นไม่ว่าโดยวิธีใด ๆ และโดยไม่ค านึงถึงเขต
แดน 

มาตรา ๔๕  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ์ การ
โฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน 

  

ข้อ ๒๐ (๑) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการร่วม
ประชุมและการตั้งสมาคมโดยสันติ 

(๒) บุคคลใด ๆ จะถูกบังคับให้สังกัดสมาคมใด
สมาคมหนึ่งไม่ได ้

มาตรา ๖๔  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกัน
เป็นสมาคม สหภาพ สหพันธ์  สหกรณ์ กลุ่ม
เกษตรกร องค์การเอกชน องค์การพัฒนาเอกชน 
หรือหมู่คณะอ่ืน 

ข้อ ๒๑ (๑) ทุกคนมีสิทธิที่จะมีส่วนในรัฐบาลของ
ประเทศตน จะเป็นโดยตรงหรือโดยการผ่านทาง
ผู้แทนซึ่งได้เลือกตั้งโดยอิสระ 

(๒) บุคคลมีสิทธิที่เข้าถึงบริการสาธารณะใน
ประเทศของตนโดยเสมอภาค 

(๓) เจตจ านงของประชาชนจะต้องเป็นมูลฐานแห่ง
อ านาจของรัฐบาล เจตจ านงนี้จะต้องแสดงออก
ทางการเลือกตั้งตามก าหนดเวลา และอย่างแท้จริง 
ซึ่งอาศัยการออกเสียงกันอย่างทั่วไปและเสมอภาค 
และการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดย
อิสระอย่างอ่ืนท านองเดียวกัน 

มาตรา ๖๕  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกัน
จัดตั้งพรรคการเมืองเพ่ือสร้างเจตนารมณ์ทาง
การเมืองของประชาชนและเพ่ือด าเนินกิจกรรม
ในทางการเมืองให้เป็นไปตามเจตนารมณ์นั้นตาม
วิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขตามที่บัญญัติไว้ใน
รัฐธรรมนูญนี้ 

          การจัดองค์กรภายใน การด าเนินกิจการ 
และข้อบังคับของพรรคการเมือง ต้องสอดคล้อง
กับหลักการพ้ืนฐานแห่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 



๖๓ 

 ๓. ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ประกอบด้วย สิทธิในการท างาน สิทธิที่จะมี
สภาพการท างานที่ยุติธรรม สิทธิแรงงาน สิทธิในการประกันสังคม การคุ้มครองครอบครัว สิทธิใน
มาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอส าหรับตนเองและครอบครัว สิทธิขั้นพ้ืนฐานของทุกคนที่จะปลอด
จากความหิวโหย สิทธิในที่อยู่อาศัยที่เพียงพอ สิทธิในการได้รับมาตรฐานด้านสุขภาพทั้งกายและจิตใจ 
สิทธิในการได้รับการศึกษา และสิทธิในการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรมและการได้รับประโยชน์จาก
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
  

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทย 
ข้อ ๒๒ ทุกคน ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม มีสิทธิ
ในทางม่ันคงของสังคม และมีสิทธิในการบรรลุถึงซึ่งสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางวัฒนธรรม อันจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับ เกียรติศักดิ์ของตน และการพัฒนา
บุคลิกภาพของตนอย่างอิสระ ทั้งนี้  โดยความเพียร
พยายามแห่งชาติและความร่วมมือระหว่างประเทศ และ
ตามระบอบการและทรัพยากรของแต่ละรัฐ 

  

ข้อ ๒๓ (๑) ทุกมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดย
อิสระในเงื่อนไขอันยุติธรรม และเป็นประโยชน์แห่งการ
งาน และการคุ้มครองแห่งการว่างงาน 

(๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับเงินค่าจ้างเท่าเทียมกัน
ส าหรับงานเท่าเทียมกัน โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ
ใด ๆ 

(๓) ทุกคนที่ท างานมีสิทธิที่จะได้รับค่าจ้างที่ยุติธรรมและ
เป็นประโยชน์ ที่จะให้ประกันแก่ตนเองละครอบครัว
แห่งตน ซึ่งความเป็นอยู่อันคู่ควรแก่เกียรติศักดิ์ของ
มนุษย์ และถ้าจ าเป็นก็จะต้องได้รับวิถีทางคุ้มครองทาง
สังคมอ่ืน ๆ เพิ่มเติมด้วย 

(๔) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้ง และที่จะเข้าร่วมสหพันธ์
กรรมกรเพื่อความคุ้มครองแห่งประโยชน์ของตน 

มาตรา ๔๔  บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับ
หลักประกันความปลอดภัยและสวัสดิภาพ
ในการท างาน รวมทั้งหลักประกันในการ
ด ารงชีพทั้งในระหว่างการท างานและเมื่อ
พ้นภาวะการท างาน  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมาย
บัญญัติ 

  



๖๔ 

ข้อ ๒๔ ทุกคนมีสิทธิในการพักผ่อนและเวลาว่าง รวมทั้ง
จ ากัดเวลาการท างานตามสมควร และวันหยุดงานเป็น
ครั้งคราวโดยได้รับสินจ้าง 

 

ข้อ ๒๕ (๑) ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอัน
เพียงพอส าหรับสุขภาพและความเป็นอยู่ดีของตนและ
ครอบครัว รวมทั้งอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และ
การดูแลรักษาทางการแพทย์และบริการสังคมที่จ าเป็น 
และมีสิทธิในความมั่นคงในยามว่างงาน เจ็บปุวยพิการ 
เป็นหม้าย วัยชรา หรือขาดอาชีพอ่ืนในพฤติการณ์ที่
นอกเหนืออ านาจของตน 

(๒) มารดาและเด็กมีสิทธิที่จะรับการดูแลรักษาและ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ เด็กทั้งปวงไม่ว่าจะเกิดในหรือนอก
สมรส จะต้องได้รับการคุ้มครองทางสังคมเช่นเดียวกัน 

มาตรา ๕๓  บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปี
บริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยัง
ชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ สิ่งอ านวยความ
สะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี 
และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ 

มาตรา ๕๔  บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพล
ภาพ มีสิทธิเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก
สวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็น
สาธารณะ และความช่วยเหลือที่เหมาะสม
จากรัฐ 

     บุ คคล วิ ก ลจ ริ ต ย่ อม ได้ รั บ ค ว าม
ช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ 

มาตรา ๕๕  บุคคลซึ่งไร้ที่อยู่อาศัยและไม่
มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ ย่อมมีสิทธิ
ได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ 

ข้อ ๒๖ (๑) ทุกคนมีสิทธิในศึกษา การศึกษาจะต้องให้
เปล่าอย่างน้อยในชั้นประถมศึกษาและการศึกษาชั้น
หลักมูล  การประถมศึกษาจะต้องเป็นการบั งคับ 
การศึกษาทางเทคนิคและวิชาชีพ จะต้องเป็นอันเปิด
โดยทั่วไป และการศึกษาชั้นสูงสุดขึ้นไป จะต้องเป็นอัน
เปิดส าหรับทุกคน เข้าได้ถึงโดยเสมอภาคตามมูลฐาน
แห่งคุณวุฒิ 

(๒) การศึกษาจะได้จัดไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของ
มนุษย์อย่างเต็มที่และยังความเคารพต่อสิทธิมนุษยชน 
และอิสรภาพหลักมูลให้มั่นคงแข็งแรง จะต้องส่งเสริม
ความเข้าใจ ขันติธรรม และมิตรภาพแห่งบรรดา

มาตรา ๓๐  บุ คคลย่อมเสมอกัน ใน
กฎหมายและได้รับความคุ้มครองตาม
กฎหมายเท่าเทียมกันชายและหญิงมีสิทธิ
เท่าเทียมกัน 

    วรรคแรกได้รับรองหลักความเสมอภาค
ในกฎหมายสอดคล้องกับกติการะหว่าง
ประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทาง
เมืองข้อ ๒๖ บัญญัติว่า “บุคคลทั้งปวง
ย่อมเสมอกันตามกฎหมาย และมีสิทธิที่จะ
ได้รับความคุ้มครองเท่าเทียมกันตาม
กฎหมาย โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด 



๖๕ 

ประชาชาติ กลุ่มเชื้อชาติ หรือศาสนา และจะต้อง
ส่งเสริมกิจกรรมของสหประชาชาติ เพ่ือธ ารงไว้ซึ่ง
สันติภาพ 

(๓) บิดามารดา มีสิทธิเบื้องแรกที่จะเลือกชนิดของ
การศึกษาอันจะให้แก่บุตรหลานของตน 

ๆ ในกรณีนี้ กฎหมายจะต้องห้ามการเลือก
ปฏิบัติใด ๆ และต้องประกันการคุ้มครอง
บุคคลทุกคนอย่างเสมอภาคและเป็นผล
จริงจังจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุผลใด 
เช่น เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมืองหรือความคิดเห็นอ่ืน
ใด เผ่าพันธุ์แห่งชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน 
ก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ” 

มาตรา ๔๙  บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐ
จะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดย
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย 

    ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ หรือผู้
อยู่ในสภาวะยากล าบาก ต้องได้รับสิทธิ
ตามวรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐ
เพ่ือให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับ
บุคคลอื่น      

การจัดการศึกษาอบรมขององค์กร
วิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือก
ของประชาชน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ย่อมได้รับความ
คุ้มครองและส่งเสริมที่เหมาะสมจากรัฐ 

ข้อ ๒๗ (๑) ทุกคนมีสิทธิที่เข้าร่วมในชีวิตทางวัฒนธรรม
ของประชาชนโดยอิสระ ที่จะบันเทิงใจในศิลปะและที่มี
ส่วนในความรุดหน้า และคุณประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ 

(๒) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองผลประโยชน์ทาง
ศีลธรรมและทางวัตถุ อันเป็นผลจากการประดิษฐกรรม 
ใด ๆ ทางวิทยาศาสตร์ วรรณกรรมและทางศิลปกรรม 
ซึ่งตนเป็นผู้สร้าง 

  



๖๖ 

ข้อ ๒๘ ทุกคนมีสิทธิในระเบียบทางสังคมและระหว่าง
ประเทศ ซึ่งจะเป็นทางให้ส าเร็จผลเต็มที่ตามสิทธิและ
อิสรภาพดังก าหนดไว้ในปฏิญญานี้ 

  

ข้อ ๒๙ (๑) ทุกคนมีหน้าที่ต่อประชาคม ด้วยการพัฒนา
ต่อบุคลิกภาพของตนโดยอิสรภาพเต็มที่ จะกระท าได้ก็
แค่ประชาคมเท่านั้น 

(๒) ในการใช้สิทธิและอิสรภาพแห่งตน ทุกคนตกอยู่ใน
บังคับของข้อจ ากัด เพยีงเท่าที่ได้ก าหนดลงโดยกฎหมาย
เท่านั้น เพ่ือประโยชน์ที่ได้มาซึ่งการนับถือ และเคารพ
สิทธิและอิสรภาพของผู้อื่นตามสมควรและที่จะเผชิญกับ
ความเรียกร้องต้องการอันเที่ยงธรรมของศีลธรรม ความ
สงบเรียบร้อยของประชาชน และสวัสดิการทั่วไปใน
สังคมประชาธิปไตย 

(๓) สิทธิและอิสรภาพเหล่านี้ จะใช้ขัดต่อวัตถุประสงค์
และหลักการของสหประชาชาติไม่ได้ว่าในกรณีใด ๆ 

 

ข้อ ๓๐ ไม่มีบทใด ในปฏิญญานี้ที่จะอนุมานว่าให้สิทธิใด 
ๆ แก่รัฐ หมู่คน หรือบุคคล ในอันที่จะด าเนินกิจกรรมใด 
ๆ หรือปฏิบัติการใด ๆ อันมุ่งต่อการท าลายสิทธิและ
อิสรภาพ ดังก าหนดไว้ ณ ที่นี้ 

 

 
 สรุปการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญและสิทธิเสรีภาพตาม
กติกาและอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชน มีประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
 ๑. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทย รับรองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์สอดคล้อง
กับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง และปฏิญญาสากลว่าด้วย
สิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 ๒. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองหลักความเสมอภาค ห้ามการ
เลือกปฏิบัติ และการปฏิบัติที่เป็นธรรมสอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิ
พลเมืองและสิทธิทางเมือง ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม  



๖๗ 

 ๓. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและ
ร่างกาย และห้ามการทรมานทารุณกรรมหรือการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรม 
สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
 ๔. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองรองสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครอง
ในกระบวนการยุติธรรมสอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและ
สิทธิทางการเมือง 
 ๕. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลอัน
ประกอบด้วย สิทธิในครอบครัว ความเป็นอยู่ส่วนตัวและชื่อเสียง เสรีภาพในเคหสถาน เสรีภาพใน
การเดินทางและเลือกถิ่นที่อยู่ เสรีภาพในการติดต่อสื่อสารสอดคล้องปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
 ๖.สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองสิทธิในมาตรฐานในการด ารงชีวิต
ตามรัฐธรรมนูญ ประกอบด้วย สิทธิในการได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สิทธิในการได้รับบริการ
สาธารณสุข สิทธิเด็กและเยาวชนที่จะได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมจากรัฐ สิทธิของมีอายุเกิน
หกสิบปี และสิทธิคนพิการหรือทุพลภาพ สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ว่าด้วย
การขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบ และว่าด้วยสิทธิเด็ก  
 ๗. สิทธิในการมีอาหารที่เพียงพอ และสิทธิในที่อยู่อาศัยที่เพียงพอ ยังไม่มีการรับรองสิทธิ
ตามรัฐธรรมนูญให้สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม 
  ๘. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองสิทธิชุมชนและสิทธิในสิ่งแวดล้อม
สอดคล้องกับสิทธิการก าหนดวิถีชีวิตตนเองตามกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมือง และ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม 
 ๙. สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราชจักรไทยได้รับรองสิทธิเสรีภาพการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยขั้นพ้ืนฐาน เช่น สิทธิในการเลือกตั้งและรับสมัครเลือกตั้ง
เสรีภาพในการรวมตัวเสรีภาพในการชุมนุมสอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนว่าด้วย
สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ปฎิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนกับสิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่ง
ราชจักรไทย ล้วนมีความส าคัญในฐานะที่เครื่องมือที่พยายามวางระบบความคิด การปฏิบัติที่ถูกต้อง 
ดีงามต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเพ่ือให้มนุษย์ทั่วโลกเกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
ตั้งแต ่ยอมรับความเป็นมนุษย์ ศักดิ์ศรี ชาติก าเนิดของกันและกัน  สิทธิมนุษยชนในธรรมนูญแห่งราช
จักรไทย ได้รับรองหลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนที่มีอยู่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน คือ 



๖๘ 

ศักดิศรีความ เป็นมนุษย์ อันเป็นรากฐานของสิทธิของมนุษย์ และหลักความเสมอภาค ห้ามการเลือก
ปฏิบัติและการใช้มาตรการเชิงบวก ซึ่งเป็นหลักการที่จะท าให้บุคคลได้รับและได้ใช้สิทธิมนุษยชนอย่าง
แท้จริง   
  

๓.๔ สรุป 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักสิทธิมนุษยชน ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน และเน้นการมีสิทธิเสรีภาพ โดยชี้ว่ามนุษย์มีศักยภาพในการกระท า
สิ่ง ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง มนุษย์ควรมีเมตตากรุณาต่อกันให้อภัยซึ่งกันและกัน ผ่านการกระท าที่
สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ  เช่น หลักเบญจศีล หลักศรัทธา  หลักแห่งกรรม หลัก
ประโยชน์ ๓ เป็นต้น จัดเป็นหลักการปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลาย
ระดับแห่งการเข้าถึง ตามความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล และหลักธรรมที่ส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของชนหมู่
มากโดยไม่มีประมาณ ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคมภาษาและศาสนา เช่น  อริยมรรคมีองค์ ๘ 
คิหิวินัย และ ทิศ ๖  ล้วนมีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะที่
เป็นมนุษย์ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงอยู่ในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวล
มนุษย์ให้เข้าถึงสันติสุขทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป 
 



 
บทท่ี ๔ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

 ในศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยไดไ้ด้ตั้งวัตถุไว้เพื่อทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนา และหลักธรรมที่ส่งเสริมและสัมพันธ์สิทธิมนุษยชน 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เป็นประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 
 จากการศึกษาสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เป็น
ประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 
 ๒. เพ่ือทราบแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๓. เพ่ือทราบหลักธรรมที่สัมพันธ์และสิทธิส่งเสริมมนุษยชน 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา  ในครั้งนี้ ขอสรุปเป็น ๓ ส่วน คือ 
แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล กับ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
และหลักธรรมที่สัมพันธ์และสิทธิส่งเสริมมนุษยชน 
 ๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 
 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า แนวคิดเรื่อง
สิทธิมนุษยชนสากล ได้ก่อก าเนิดขึ้นมาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ โดยเน้นเรื่องสิทธิโดยธรรมชาติ
ความคิดเรื่องกฎแห่งธรรมชาติและได้พัฒนาเรื่อยมาในประเทศทั่วโลก จนถึงร่วมลงนามในกฎบัตร
สหประชาชาติจัดท าเป็นปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนเมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม คริสต์ศักราช 
๑๙๔๘ (พ.ศ. ๒๔๙๑) มีบัญญัติไว้ ๓๐ ข้อ เนื้อหาว่าด้วยเรื่องหลักการส าคัญของสิทธิมนุษยชน  เรื่อง
สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง, เรื่องเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม, และเรื่องหน้าที่ของ
บุคคล สังคม และรัฐ  
  ๔.๑.๒ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 การน าหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ๑๙๔๘ มาศึกษาเทียบเคียงกับหลักค า
สอนในในพระไตรปิฎกพบว่าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก มีความเชื่อมโยง 
และสามารถน ามาศึกษาเทียบเคียงกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนสากลในบริบทสังคมปัจจุบันได้ และจาก
การศึกษาพบว่า หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก มีความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิ



๗๐ 
 

มนุษยชนสากล โดยค าสอนในพระไตรปิฎก แม้จะไม่ได้ใช้ค าว่าสิทธิมนุษยชนโดยตรง แต่มีเนื้อหาที่มี
นัยของการสอนให้เคารพสิทธิมนุษยชนในด้านต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น สิทธิเสรีภาพในการนับถือศาสนา 
สิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในชีวิต ความเสมอภาค เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งความ
เป็นมนุษย์ ซึ่งการน าแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สอดแทรกในค าสอนของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่ จะช่วยให้
ชาวพุทธได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเคารพสิทธิ เสรีภาพ ของผู้อ่ืน และจะเป็นอีกทางหนึ่งที่จะ
ช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและการละเมิดสิทธิมนุษยชนในปัจจุบันได้ 
 ๔.๑.๓ หลักธรรมที่สัมพันธ์และสิทธิส่งเสริมมนุษยชน 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักสิทธิมนุษยชน ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน และเน้นการมีสิทธิเสรีภาพ โดยชี้ว่ามนุษย์มีศักยภาพในการกระท า
สิ่ง ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง มนุษย์ควรมีเมตตากรุณาต่อกันให้อภัยซึ่งกันและกัน ผ่านการกระท าที่
สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ  เช่น หลักเบญจศีล หลักศรัทธา  หลักแห่งกรรม หลัก
ประโยชน์ ๓ เป็นต้น จัดเป็นหลักการปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลาย
ระดับแห่งการเข้าถึง ตามความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล และหลักธรรมที่ส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของชนหมู่
มากโดยไม่มีประมาณ ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคมภาษาและศาสนา เช่น อริยมรรคมีองค์ ๘ 
คิหิวินัย และ ทิศ ๖  ล้วนมีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนให้กระท าความดีต่อกันในฐานะที่
เป็นมนุษย์ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงอยู่ในฐานะสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวล
มนุษย์ให้เข้าถึงสันติสุขทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป 

 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ในงานวิจัยเรื่องศึกษาเชิงวิเคราะห์สิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาผู้วิจัยเสนอแนวทาง
แก้ปัญหาหรือทางออกกับผู้ที่เก่ียวข้องดังนี้ 
  ๑) รัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรน าหลักการว่าด้วยสิทธิมนุษยชน มาปรับใช้ใน
สังคมให้เหมาะสม และสอดคล้องกับวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนในชาติ 
  ๒) คณะสงฆ์ควรส่ง เสริมงานด้านเผยแผ่  โดยเน้นหลักสิทธิมนุษยชนใน
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในสังคมส่วนรวม 
  ๓) สังคมคมจะตระหนักและเห็นคุณค่าของหลักสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาได้ 
จะต้องมีการรณรงให้เกิดเป็นรูปธรรม และน าไปปฏิบัติอย่างเหมาะสม 
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 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงบางส่วนเท่านั้น ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกมากเพราะเป็นหลัก
ปฏิบัติที่ เป็นแบบอย่างได้ เป็นอย่างดีส าหรับพุทธศาสนาโดยเฉพาะในประเทศไทยนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือพระพุทธศาสนาเป็น
ศูนย์กลางแห่งการแก้ไขในทางโลกและทางธรรมที่ถูกต้องและสมบูรณ์ที่ ของมวลหมู่มนุษย์โลกอย่าง
ถูกต้องที่สุดควรที่จะตระหนักถึงหลักสิทธิมนุษยชนให้มากกว่านี้ และควรจะศึกษาค้นคว้าพุทธศาสนา
ในแง่มุมต่างๆ ให้มากข้ึน การศึกษาสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนานี้ ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกมาก
เพราะเป็นหลักปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างได้เป็นอย่างดีส าหรับสังคมไทยที่นับวันดูจะเหินห่างจากความ
เป็นสังคมพุทธ และไม่เดินอยู่บนสิทธิมนุษยชน ชอบอ้างกฎ กติกา ระเบียบต่างๆ เพ่ือผลประโยชน์
ของตน พวกพ้องของตน จนท าให้เกิดปัญหาสังคมมากมายตามที่ทราบกันอยู่ในปัจจุบัน ดังนั้น จาก
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ท าให้ทราบว่าในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ของมวลมนุษยชาติ
ตามหลักสิทธิมนุษยชนจ าต้องเริ่มต้นแก้ไขที่ตัวของมนุษย์แต่ละคนก่อน และการที่ปฏิบัติตามได้นั้นก็
ต้องอาศัยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเข้ามาช่วย ส่งเสริมให้การปฏิบัติตนเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนและเพ่ือเป็นแนวทางแก่การศึกษาในครั้งต่อไป ควรท าการวิจัยในประเด็น
เกี่ยวข้องในที่นี้ เช่น 
  (๑) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับหลักการปฏิบัติสิทธิมนุษยชน 
  (๒) ควรศึกษาหลักสิทธิมนุษยชนกับการปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ ในพระพุทธศาสนา
มีความแตกต่างกันอย่างไร 
  (๓) ศึกษาวิเคราะห์หลักเบญจศีลในระบบการเมืองการปกครองของไทย 
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บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาบาลี-ไทย :  
 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิกํ ๒๕๐๐. 
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มูลนิธิ. พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย. เล่มที่ ๒-๑๖. ๑๙.๒๒-๒๕.๓๒-๓๕.   
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. เบญจศีลและเบญจธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหากุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
________.พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเล่ม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________.มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
 

  ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม. แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ พุทธศักราช 

 ๒๕๕๒ –๒๕๕๖.กรุงเทพมหานคร: ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
 ๒๕๕๑. 

กุลพล พลวัน.สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๗. 
กฤษฎา บุญชัย. และคณะ. นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิชุมชนชนบท. รายงาน 
 การวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยและพัฒนาสถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๖. 
คณะกรรมการประสานงานองค์กรสิทธิมนุษยชน (กปส.).กลไกคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐ  
 ธรรมนูญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิฟรีดริค เอแบร์ท (FES), ๒๕๔๔. 
เฉลิมเกียรติ  ผิวนวล. ปรัชญาสิทธิมนุษยชนและพันธกรณีในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : กลุ่ม 
 ประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๐. 
ชะวัชชัย ภาติณธุ. กระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

โอ.เอส.พริ้น ติ้ง เฮ้าส์. ๒๕๔๘. 
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เดือน คําด.ี ศาสนศาสตร์. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑. 
บุญม ีแท่นแก้ว.จริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธนพรการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
บรรเจิด สิงคะเนติ. หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ตามรัฐธรรมนูญ .

พิมพ์ ครั้งที ่๒. กรุงเทพฯ: วิญญูชน, ๒๕๔๖. 
ปิ่น มุทุกันต์. พุทธศาสตร์ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ธนรัตน์ ทั่งทอง. สิทธิมนุษยชนในกระบวนการยุติธรรม. เอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ

หน้าที่ของบุคคลใน ป.วิ.อ. กรุงเทพมหานคร: เนติบัณฑิตยสภาในประบรมราชูปถัมภ์ , 
๒๕๕๔. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับอารยธรรม หน่วยที ่๑-๗. 
 นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

พิทยา ว่องกุล. สร้างสังคมใหม่ : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถ ี
  ทรรศน์, ๒๕๔๒. 
พิทูร  มลิวัลย์. หลักธรรมส าหรับการปกครอง. กรุงเทพมหานคร. กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๒๕. 
พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑.  

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) .ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สุขภาพใจ. 
  ม.ป.พ. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิพุทธ 
  ธรรม, ๒๕๔๓. 
________.พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที๑่๐.กรุงเทพมหานคร: 

 บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๖.  
_______. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________.พระ ไตรปิ ฎกฉบับประชาชน .  โ ร ง พิม พ์มหามกุ ฏราชวิ ทยาลั ย .  พระนคร . 

กรุงเทพมหานคร. ๑๐๒๐๐. 
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สมชาย กษิติประดิษฐ์. สิทธิมนุษยชน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
  รามคําแหง, ๒๕๔๖. 

เสน่ห์ จามริก. พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ 
 มนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕. 

เสรี พงษ์พิศและคณะ.คนในทรรศนะของพุทธศาสนาอิสลามและคริสต์ศาสนา.กรุงเทพมหานคร:  
  สํานักพิมพ์เจริญการพิมพ์, ๒๕๒๔. 
สําเนียง ยอดคีรี. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
สุวัฒน์ จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐.  
สุเชาวน์ พลอยชุม.จริยศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

๒๕๓๗. 
วรนุช อุษณกร.ประวัติวันส าคัญท่ีควรรู้จัก.พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์.  
  ๒๕๔๓. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ 
บุญธรรม พูนทรัพย์.“ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน มะลิอ่อง) “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการส่งเสริมสิทธิ 
 มนุษยชน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 
พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรมทาง

 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและ 
 ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 
พระมหาวิพจน์ สุภจารี (วันคํา). “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

 
(๓) สื่ออิเลคทรอนิกส์ 
คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือความยุติธรรมและสันติ. 
 “ความเป็นมาของสิทธิมนุษยชน.”http://www.action๔change.com/index.สืบค้น 
 เมื่อ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๖. 



๗๕ 
 

ความเป็นมาสิทธิมนุษยชน ค.ศ.๑๙๔๘.  http://www.l๓nr.org/posts/๒๖๑๗๙๕.  สืบค้นเมื่อ ๘  
 ธันวาคม ๒๕๕๖. 
Kitty. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน. ออนไลน์ 
 แหล่งที่มา: http://siwapornpearwa.blogspot.com/2008/02/blog-

post_2382.html (๑๑ ม.ค. ๒๐๑๔). 
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน.(๒๕๕๒).จาก http://th.wikipedia.org/wiki/..สืบค้นเมื่อ (๘  
 ธันวาคม ๒๕๕๖). 
ประวัติความเป็นมาของขบวนการสิทธิมนุษยชน.  http://kanchanapisek.or.th/kp สืบค้นเมื่อ (๘  
 ธันวาคม ๒๕๕๖). 
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๗๗ 
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(ปฎิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๘ 
 

ปฎิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
 

ค าปรารภ 
  ด้วยเหตุที่การยอมรับศักดิ์ศรีประจ าตัว และสิทธิซึ่งเสมอกันและไม่อาจโอนแก่กันได้ของ
สมาชิกท้ังปวงแห่งครอบครัวมนุษย์เป็นรากฐานของเสรีภาพ, ความยุติธรรมและสันติภาพ, 
  ด้วยเหตุที่การเฉยเมย และการดูหมิ่นเหยียดหยามสิทธิมนุษยชนได้ก่อให้เกิดการกระท าอัน
ป่าเถื่อนโหดร้ายทารุณ ซึ่งได้กระทบกระเทือนมโนธรรมของมนุษยชาติอย่างรุนแรง, และโดยเหตุที่ได้
มีการประกาศปณิธานอันสูงสุดของสามัญชนว่าถึงวาระแห่งโลกแล้วที่มนุษย์จะมีเสรีภาพในการพูด
และในความเชื่อถือ รวมทั้งมีเสรีภาพความกลัวและความต้องการ, 
  ด้วยเหตุที่เป็นสิ่งจ าเป็นที่มนุษยชนควรได้รับความคุ้มครองโดยหลักนิติธรรม , ถ้าไม่พึง
ประสงค์ให้มนุษย์ถูกบีบบังคับ ให้หาทางออก โดยการกบฎต่อทรราชย์และการกดขี่อันเป็นที่พ่ึงแห่ง
สุดท้าย, 
  ด้วยเหตุที่ประดาประชาชนแห่งสหประชาชาติได้ยืนยันไว้ในกฎบัตรถึงความเชื่อมั่นในสิทธิ
มนุษยชาติขั้นพ้ืนฐาน, ในศักดิ์ศรีและคุณค่าของตัวบุคคลและในความเสมอกันแห่งสิทธิของทั้งชาย
และหญิง และได้ตัดสินใจที่จะส่งเสริมความกว้าหน้าทางสังคมตลอดจนมาตรฐานแห่งชีวิตให้ดีขึ้นได้ 
มีเสรีภาพมากขั้น 
  ด้วยเหตุที่รัฐสมาชิกได้ปฏิญญาที่จะให้ได้มา, โดยการร่วมมือกับ(สหประชาชาติ,) ซึ่งการ
ส่งเสริม การเคารพ และการถือปฏิบัติโดยสากลต่อสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน 
  ด้วยเหตุที่ควรเข้าใจตรงกันในเรื่องสิทธิและเสรีภาพมีความส าคัญยิ่ง เพ่ือให้ปฏิญญานี้เกิด
สัมฤทธิ์อย่างเต็มเปี่ยม, 
   ดังนั้น, บัดนี,้ 
 

สมัชชา 
จึงประกาศให้ 

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนี้ เป็นมาตรฐานร่วมกันแห่งความส าเร็จส าหรับ
ประชาชนทั้งหลายและประชาชาติทั้งปวง ด้วยจุดประสงค์ที่จะให้ปัจเจกบุคคลทุกผู้ทุกนามและ
องค์กรของสังคมทุกหน่วย โดยการระลึกเสมอๆ ถึงปฎิญญานี้ , พยายามสั่งสอนและให้การศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมการเคารพต่อสิทธิและเสรีภาพเหล่านี้ และด้วยมาตรการที่เจริญไปข้างหน้า , ทั้งในระหว่าง
ประเทศ, เพ่ือให้ได้มาซึ่งการยอมรับและการปฏิบัติต่อสิทธิเหล่านั้นอย่างสากลและได้ผล, ทั้งในหมู่
สากลของรัฐสมาชิกเอง และในหมู่ประชาชนแห่งดินแดนที่อยู่ภายใต้ดุลอาณาของรัฐสมาชิกดังกล่าว.  

 



๗๙ 
 

ข้อ ๑ 
  มนุษย์ทั้งหลายเกิดมามีอิสระเสรีและเท่าเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิทุกคนได้รับการประ

สิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันอย่างฉันพี่น้อง 
 

ข้อ ๒ 
   บุคคลชอบจะมีสิทธิและเสรีภาพประดาที่ระบุไว้ในปฏิญญานี้ , ทั้งนี้โดยไม่มีการจ าแนก
ความแตกต่างในเรื่องใดๆ,  เช่น เชื้อชาติ, สีผิว, เพศ, ภาษา, ศาสนา, ความเห็นทางการเมือง, หรือ
ทางอ่ืนใด, ชาติหรือสังคมอันเป็นที่มาเดิม, ทรัพย์สิน, ก าเนิด, หรือสถานะอ่ืนใด. 
  นอกจากนี้การจ าแนกข้อแตกต่างโดยอาศัยมูลฐานแห่งสถานะทางการเมืองทางดุลอาณา
หรือทางเรื่องระหว่างประเทศของประเทศ หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะท ามิได้ ทั้งนี้ไม่ว่าดินแดน
ดังกล่าวจะเป็นเอกราชอยู่ในความพิทักษ์มิได้ปกครองตนเองหรืออยู่ภายใต้การจ าจัดแห่งอธิปไตยอ่ืน
ใด. 
 

ข้อ ๓ 
 บุคคลมีสิทธิในการด ารงชีวิต, ในเสรีธรรมและในความม่ันคงแห่งร่างกาย 
 

ข้อ ๔ 
  บุคคลใดจะถูกบังคับให้เป็นทาส หรืออยู่ภาระจ ายอมใดๆ มิได้ ; การเป็นทาส และการค้า
ทาสจะมีไม่ได้ในทุกรูปแบบ. 
 

ข้อ ๕ 
 บุคคลใดจะถูกทรมานหรือหรือได้รับการปฏิบัติหรือการลงทัณฑ์ซึ่งทารุณโหดร้าย , ไร้
มนุษยธรรมหรือหยามเกียรติมิได้. 
 

ข้อ ๖ 
 ทุก ๆ คนมีสิทธิที่จะได้รับการยอมรับว่าเป็นบุคคลในกฎหมายไม่ว่า ณ ที่ใด. 
 

ข้อ ๗ 
 ทุกๆคน ต่างเสมอกันในกฎหมายและชอบที่จะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียม
กันโดยปราศจากการเลือกที่จะปฏิบัติใดๆ อันเป็นการล่างละเมิดปฏิญญานี้ และการยุยงส่งเสริมให้
เกิดการเลือกปฏิบัติเช่นนั้น. 



๘๐ 
 

ข้อ ๘ 
 บุคคลมีสิทธิที่จะได้รับการเยียวยาอย่างได้ผลโดยศาลแห่งชาติซึ่งมีอ านาจเนื่องจากการ
กระท าใดๆ อันละเมิดต่อสิทธิขั้นมูลฐาน ซึ่งตนได้รับจากรัฐธรรมนูญหรือจากกฎหมาย. 
 

ข้อ ๙ 
 บุคคลใดจะถูกจับ, กักขัง หรือเนรเทศโดยพลการมิได้. 
 

ข้อ ๑๐ 
 บุคคลชอบที่จะเท่าเทียมกันอย่างบริบูรณ์ในอันที่จะได้รับการพิจารณาอย่างเป็นธรรมและ
เปิดเผยโดยศาลซึ่งเป็นอิสระและไร้อคติ , ในการวินิจฉัยชี้ขาดสิทธิและหน้าที่  ตลอดจนข้อที่ถูก
กล่าวหาใดๆ ทางอาญา 
 

ข้อ ๑๑ 
 (๑) บุคคลซึ่งถูกกล่าวหาความผิดทางอาญา มีสิทธิที่จะได้รับการสันนิษฐานไว้ก่อนว่า
บริสุทธิ์จนกว่าว่าจะมีการพิสูจน์ว่ามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาโดยเปิดเผย ณ ที่ซึ่งตน
ได้รับหลักประกันทั้งหมดที่จ าเป็นในการต่อสู้คดี.  
 (๒) บุคคลใดจะถูกถือว่ามีความผิดอันมีโทษทางอาญาใด ๆ ด้วยเหตุที่ตนได้กระท าหรือละ
เว้นการกระท าการใดๆ ซึ่งกฎหมายของประเทศหรือกฎหมายระหว่างประเทศ, ในขณะที่มีการกระท า
นั้นมิได้ระบุว่าเป็นความผิดทางอาญามิ ได้และโทษที่จะลงแก่บุคคลนั้นจะหนักกว่าโทษที่ใช้อยู่ใน
ขณะที่การกระท าความผิดทางอาญานั้นเกิดขึ้นมิได้. 
 

ข้อ ๑๒ 
 การเข้าไปแทรกสอดโดยพลการในกิจส่วนตัว , ครอบครัว, เคหะสถาน, การส่งข่าวสาร, 
ตลอดจนการโจมตีต่อเกียรติยศและชื่อเสียงของบุคคลนั้นจะท ามิได้ . ทุก ๆ คนมีสิทธิที่จะได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายจากการแทรกสอดและโจมตีดังกล่าว. 
 

ข้อ ๑๓ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพในการเคลื่อนย้ายและในถิ่นที่อยู่ภายในขอบเขตดินแดนของ
แต่ละรัฐ. 
 (๒) บุคคลมีสิทธิที่จะออกเดินทางจากประเทศใด ๆ รวมทั้งของตนเองและที่จะกลับคืนสู่
บ้านเกิดเมืองนอน 



๘๑ 
 

 
ข้อ ๑๔ 

 (๑) บุคคลมีสิทธิที่จะแสวงหาและพักพิงในประเทศอ่ืน ๆ เพื่อลี้ภัยจากการกดข่ีข่มเหง. 
 (๒) สิทธินี้จะกล่าวอ้างมิได้ในกรณีการฟ้องคดีซึ่งโดยความจริงเกิดจากความผิดที่มิใช่เรื่อง
การเมืองโดยการกระท าที่ขัดต่อความมุ่งประสงค์และขัดหลักการของสหประชาชาติ. 
 

ข้อ ๑๕ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิในการถือสัญชาติ. 
 (๒) การถอนสัญชาติโดยพลการ หรือการปฏิเสธสิทธิที่จะเปลี่ยนสัญชาติของบุคคลใดนั้นจะ
กระท ามิได.้ 
 

ข้อ ๑๖ 
 (๑) ชายและหญิงเมื่อเจริญวัยบริบูรณ์แล้วมิสิทธิที่จะสมรสและที่จะสร้างครอบครัวโดยไม่มี
การจ ากัดใด ๆ เนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติ หรือศาสนา บุคคลชอบที่จะมีสิทธิเท่าเทียมกัน ในเรื่องการ
สมรสในระหว่างการสมรสและในการขาดจากการสมรส 
 (๒) การสมรสจะกระท าได้โดยความยินยอมอย่างเสรี และเต็มใจของคู่บ่าวสาวผู้ตั้งใจจะ
กระท าการสมรส. 
 (๓) ครอบครัวคือ กลุ่มซึ่งเป็นหน่วยธรรมชาติและพ้ืนฐานของสังคมและชอบที่จะได้รับการ
คุ้มครองโดยสังคมและรัฐ 
 

ข้อ ๑๗ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สินโดยล าพังตนเอง และโดยการร่วมกับผู้อ่ืน. 
 (๒) การยึดเอาทรัพย์สินของบุคคลใดไปเสียโดยพลการจะกระท ามิได้. 
 

ข้อ ๑๘ 
 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งความคิด. มโนธรรม และศาสนา; สิทธินี้ร่วมถึงเสรีภาพที่จะ
เปลี่ยนศาสนา หรือความเชื่อ, และเสรีภาพ ที่จะแสดงให้ศาสนาหรือความเชื่อที่ประจักษ์ในรูปของ
การสั่งสอน, การปฏิบัติกิจ, ความเคารพสักการะบูชาสวดมนต์, และการถือปฏิบัติพิธีกรรม, ไม่ว่าโดย
ล าพังตนเอง หรือร่วมกับผู้อ่ืนในประชาคม และในที่สาธารณะหรือส่วนตัว. 
  



๘๒ 
 

ข้อ ๑๙ 
 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งความเห็น และการแสดงออก ; สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพที่จะยึด
หมั้นในความเห็นโดยปราศจากการแทรกสอดและที่จะแสวงหา, รับ ตลอดจนแจ้งข่าว รวมทั้งความ
คิดเห็นโดยผ่านสื่อใด ๆ และโดยมิต้องค านึงถึงเขตแดน. 
 

ข้อ ๒๐ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแห่งการชุมนุม และการสมาคมโดยสงบ. 
 (๒) การบังคับให้บุคคลเข้าเป็นสมาชิกของสมาคมจะท ามิได้. 
 

ข้อ ๒๑ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิที่จะเข้าร่วมในรัฐบาลแห่งประเทศของตนไม่ว่าโดยตรงหรือโดยผู้แทนซึ่ง
ผ่านการเลือกโดยเสรี. 
 (๒) บุคคลมีสิทธิเข้าถึงเท่ากันในการบริการสาธารณะในประเทศของตน. 
 (๓) เจตจ านงของประชาชน จะเป็นฐานแห่งอ านาจของรับบาล , เจตจ านงนี้จะแสดงออก
โดยการเลือกตั้งเป็นครั้งเป็นคราวอย่างแท้จริง ด้วยการให้สิทธิ์ออกเสียงอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน
และโดยการลงคะแนนลับหรือวิธีการลงคะแนนอย่างเสรีคล้ายคลึงกัน. 
 

ข้อ ๒๒ 
 ในฐานะของสมาชิกของสังคม ด้วยความเพียรพยายามของชาติตลอดจนความร่วมมือ
ระหว่างประเทศและโดยสอดคล้องกับการจัดระเบียบและทรัพยากรของแต่ละรัฐ บุคคลมีสิทธิใน
ความมั่นคงทางสังคมและชอบที่จะได้รับผลแห่งสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมซึ่งจ าเป็นต่อ
ศักดิ์ศรีและการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างเสรีของตน. 
 

ข้อ ๒๓ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิที่จะท างาน, ที่จะเลือกงานอย่างเสรี, ที่จะมีสภาวะการท างานที่ยุติธรรม
และพอใจ และท่ีจะได้รับความคุ้มครองจากการวางงาน. 
 (๒) บุคคลมีสิทธิในการรับค่าตอบแทนเท่ากันส าหรับการท างานที่เท่ากันโดยไม่มีการเลือก
ปฏิบัติใด ๆ. 
 (๓) บุคคลผู้ท างานมีสิทธิในรายได้ซึ่งยุติธรรมและเอ้ือประโยชน์เพ่ือเป็นประกันส าหรับ
ตนเองและครอบครัวให้การด ารงชีวิตมีคุณค่าแก่ศักดิ์ศรีของมนุษย์ , และถ้าจ าเป็นก็ชอบที่จะได้รับ 
ความคุ้มครองทางสังคมอ่ืน ๆ เพิ่มเติม. 



๘๓ 
 

 (๔) บุคคลมีสิทธิที่จะก่อตั้งหรือเข้าร่วมกับสหภาพแรงงานเพ่ือคุ้มครองผลประโยชน์ของตน. 
 

ข้อ ๒๔ 
 บุคคลมีสิทธิในการพักผ่อนและเวลาว่าง , รวมทั้งการจ ากัดเวลาท างานที่ชอบด้วยเหตุผล 
และมีวันหยุดครั้งคราวที่ได้รับค่าตอบแทน. 
 

ข้อ ๒๕ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอส าหรับสุขภาพและความอยู่ดีของตน
และครอบครัว, รวมทั้งอาหาร, เสื้อผ้า, ที่อยู่อาศัย, การรักษาพยาบาลและบริการสังคมที่จ าเป็น, และ
สิทธิในความมั่นคงในกรณี ว่างงาน เจ็บป่วย ทุพพลภาพ เป็นหม้าย วัยชรา หรือการขาดปัจจัยในการ
เลี้ยงชีพอ่ืนใดพฤติการณ์อันเกิดจากที่ตนจะควบคุมได้ 
 (๒) มารดาและบุตรชอบที่จะได้รับการเลี้ยงดูและและความช่วยเหลือเป็นพิเศษ เด็ก
ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นบุตรในหรือบุตรนอกสมรสย่อมได้รับความคุ้มครองทางสังคมเช่นกัน 
 

ข้อ ๒๖ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะเป็นสิ่งที่ให้เปล่าโดยไม่มีมูลค่า , อย่างน้อยที่สุด
ในขั้นประถมศึกษา และขั้นพ้ืนฐาน, ขั้นประถมศึกษาให้เป็นการศึกษาภาคบังคับขั้นเทคนิคและ
ประกอบอาชีพเป็นการศึกษาท่ีจะต้องจัดมีขึ้นโดยทั่ว ๆ ไป และขั้นสูงเป็นขั้นที่จะเปิดให้ทุกคนเท่ากัน
ตามความสามารถ 
 (๒) การศึกษาจะมุ่งไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์อย่างเต็มที่และเพ่ือเสริมพลังการ
เคารพต่อสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นมูลฐานให้แข็งแกร่งทั้งจะมุ่งเสริมความเข้าใจ , ขันติและ
มิตรภาพในระหว่างประชาชาติ กลุ่มเชื้อชาติหรือกลุ่มศาสนา และจะมุ่งขยายกิ จกรรมของ
สหประชาชาติเพ่ือการธ ารงสันติภาพ. 
 (๓) ผู้ปกครองมีสิทธิก่อนผู้อ่ืนที่จะเลือกชนิดของการศึกษาส าหรับบุตรหลานของตน 
 

ข้อ ๒๗ 
 (๑) บุคคลมีสิทธิที่เข้าร่วมการใช้ชีวิตทางด้านวัฒนธรรมในประชาคมอย่างเสรี, ที่จะพึงใจใน
ศิลปะและมีส่วนในความคืบหน้าและผลประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์. 
 (๒) บุคคลมีสิทธิในการรับความคุ้มครองประโยชน์ทางด้านศีลธรรมและทางวัตถุอันเป็นได้
จากการประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์, วรรณกรรมและศิลปะซึ่งตนเองเป็นเจ้าของ 
 



๘๔ 
 

ข้อ ๒๘ 
 บุคคลชอบที่จะได้รับประโยชน์จากระเบียบสังคมและระหว่างประเทศอันจะอ านวยให้การ
ใช้สิทธิและเสรีภาพบรรดาที่ได้ระบุไว้ในปฏิญญานี้ได้อย่างเต็มที่ 
 

ข้อ ๒๙ 
 (๑) บุคคลมีหน้าที่ต่อประชาคมอันเป็นที่เดียวซึ่งบุคลิกภาพของตนจะพัฒนาได้อย่างเสรี
และเต็มความสามารถ 
 (๒) ในการใช้สิทธิและเสรีภาพ, บุคคลต้องอยู่ภายใต้เช่นที่จ ากัดโดยก าหนดแห่งกฎหมาย
เฉพาะเพ่ือความมุ่งประสงค์ให้ได้มาซึ่งการยอมรับและการเคารพโดยชอบในสิทธิและเสรีภาพของ
ผู้อ่ืน และเพ่ือให้สอดคล้องกับข้อก าหนดอันยุติธรรมของศีลธรรม ความสงบเรียบร้อยของประชาชน
และสวัสดิการโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมประชาธิปไตย. 
 (๓) สิทธิและอิสรภาพเหล่านี้ มิว่าจะด้วยกรณีใดจะใช้ให้ขัดกับความมุ่งประสงค์และ
หลักการของสหประชาชาติไม่ได้ 
 

ข้อ ๓๐ 
 ข้อความต่าง ๆ ตามปฏิญญานี้ไม่เปิดช่องที่จะแปรความได้ว่าให้สิทธิใด ๆ แก่รัฐ , กลุ่มชน
หรือบุคคลใด ๆ ที่จะประกอบกิจกรรมหรือการท าใด ๆ อันมุ่งต่อการท าลายสิทธิและเสรีภาพใด ๆ 
บรรดาที่ได้ระบุไว้ในบทบัญญัติฉบับนี้ 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
(สิทธมินุษยชนในรัฐธรรมนูญแห่งราชจักรไทย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๖ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
ตราไว้ ณ วันที่ ๑๑ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๐ 

เป็นปีท่ี ๕๒ ในรัชกาลปัจจุบัน 
 
            ศุภมัสดุ พระพุทธศาสนกาลเป็นอดีตภาค ๒๕๔๐ พรรษา ปัจจุบันสมัย จันทรคตินิยม 
พฤษภสมพัตสร อัสสยุชมาส ศุกลปักษ์ ทสมีดิถี สุริยคติกาล ตุลาคมมาส เอกาทสมสุรทิน โสรวาร 
โดยกาลบริเฉท 
            พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบ
ดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ประกาศว่า โดย
ที่ประเทศไทยได้มีรัฐธรรมนูญประกาศใช้เป็นหลักในการปกครองประเทศตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมาเป็นเวลากว่าหกสิบห้าปีแล้ว ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ได้มี
การยกเลิกและแก้ไขเพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญหลายครั้ง แสดงว่ารัฐธรรมนูญย่อมเปลี่ยนแปลงได้ตามความ
เหมาะสมแห่งกาลเวลาและสภาวการณ์ของบ้านเมือง รัฐธรรมนูญจะต้องก าหนดกฎเกณฑ์ส าคัญที่
กระจ่างแจ้ง ชัดเจน สามารถใช้เป็นหลักในการปกครองประเทศและเป็นแนวทางในการจัดท า
กฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญและกฎหมายอ่ืนซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญได้ และโดยที่รัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๓๔ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๖) พุทธศักราช ๒๕๓๙ ได้บัญญัติให้มีสภาร่างรัฐธรรมนูญขึ้น ประกอบด้วย
สมาชิกท่ีได้รับเลือกตั้งจากรัฐสภาจ านวนเก้าสิบเก้าคน มีหน้าที่จัดท าร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ทั้งฉบับ
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการปฏิรูปการเมือง และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้
สมาชิกสภาร่างรัฐธรรมนูญเข้าเฝ้าทูล ละอองธุลีพระบาทรับพระราชทานกระแสพระราชด ารัสเพ่ือ
เป็นสิริมงคลแก่การท างาน ภายหลังจากนั้นสภาร่างรัฐธรรมนูญได้จัดท าร่างรัฐธรรมนูญโดยมี
สาระส าคัญเป็นการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปกครองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐเพ่ิมขึ้น ตลอดทั้งปรับปรุงโครงสร้างทางการเมืองให้มี
เสถียรภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งนี้ โดยได้ค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชนเป็นส าคัญ และได้
ด าเนินการตามข้ันตอนที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๓๔ ซึ่งแก้ไข
เพ่ิมเติมโดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๖) พุทธศักราช ๒๕๓๙ แล้ว 
ทุกประการ 



 

 

๘๗ 

             เมื่อรัฐสภาได้พิจารณาร่างรัฐธรรมนูญที่สภาร่างรัฐธรรมนูญจัดท าขึ้น อย่างรอบคอบแล้ว 
ได้ลงมติเห็นชอบให้น าร่างรัฐธรรมนูญขึ้นทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเพ่ือทรงลงพระปรมาภิไธย ให้
ประกาศใช้เป็นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยสืบไป ทรงพระราชด าริว่า สมควรพระราชทานพระ
บรมราชานุมัติตามมติของรัฐสภา 
           จึงมีพระบรมราชโองการด ารัสเหนือเกล้าเหนือกระหม่อมให้ตรารัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับนี้ขึ้นไว้ให้ใช้แทนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๓๔ ซึ่งได้
ตราไว้ ณ วันที่ ๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๔ ตั้งแต่วันประกาศนี้เป็นต้นไป 
          ขอปวงชนชาวไทยจงร่วมจิตร่วมใจสมัครสโมสรเป็นเอกฉันท์ ในอันที่จะปฏิบัติตามและ
พิทักษ์รักษารัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยนี้ เพ่ือธ ารงคงไว้ซึ่งระบอบประชาธิปไตยและน ามาซึ่ง
ความผาสุกสิริสวัสดิ์ พิพัฒนชัยมงคล อเนกศุภผลสกลเกียรติยศสถาพร แก่อาณาประชาราษฎรทั่ว
สยามรัฐสีมา สมดั่งพระบรมราชปณิธานปรารถนาทุกประการ เทอญ 
 

หมวด ๑ 
บททั่วไป 

 มาตรา ๔   ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ย่อมได้รับความคุ้มครอง 
 มาตรา ๕  ประชาชนชาวไทยไม่ว่าเหล่าก าเนิด เพศ หรือศาสนาใด ย่อมอยู่ในความ
คุ้มครองแห่งรัฐธรรมนูญนี้เสมอกัน 
 

หมวด ๓ 
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 

 มาตรา ๒๖  การใช้อ านาจโดยองค์กรของรัฐทุกองค์กร ต้องค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญนี้ 
 มาตรา ๒๗  สิทธิและเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไว้โดยชัดแจ้ง โดยปริยาย หรือโดยค า
วินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนูญ ย่อมได้รับความคุ้มครอง และผูกพันรัฐสภา คณะรัฐมนตรี ศาล และ
องค์กรอื่นของรัฐโดยตรงในการตรากฎหมาย การใช้บังคับกฎหมายและการตีความกฎหมายทั้งปวง 
             มาตรา ๒๘  บุคคลย่อมอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้เท่าที่
ไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐธรรมนูญ หรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 
          บุคคลซึ่งถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไว้ สามารถยกบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญนี้เพ่ือใช้สิทธิทางศาลหรือยกข้ึนเป็นข้อต่อสู้คดีในศาลได ้



 

 

๘๘ 

             มาตรา ๒๙  การจ ากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลที่รัฐธรรมนูญรับรองไว้จะกระท ามิได้ 
เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะเพ่ือการที่รัฐธรรมนูญนี้ก าหนดไว้และเท่าที่
จ าเป็นเท่านั้น และจะกระทบกระเทือนสาระส าคัญแห่งสิทธิและเสรีภาพนั้นมิได้ 
          กฎหมายตามวรรคหนึ่งต้องมีผลใช้บังคับเป็นการทั่วไปและไม่มุ่งหมายให้ใช้บังคับแก่กรณี
ใดกรณีหนึ่งหรือแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นการเจาะจง ทั้งต้องระบุบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญที่ให้
อ านาจในการตรากฎหมายนั้นด้วย 
          บทบัญญัติวรรคหนึ่งและวรรคสองให้น ามาใช้บังคับกับกฎหรือข้อบังคับที่ออกโดยอาศัย
อ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายด้วยโดยอนุโลม 
           มาตรา ๓๐  บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียม
กันชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
          การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด 
เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม 
ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได้ 
          มาตรการที่รัฐก าหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพ
ได้เช่นเดียวกับบุคคลอ่ืน ย่อมไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามวรรคสาม 
           มาตรา ๓๑  บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย 
          การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรม จะกระท า
มิได้ แต่การลงโทษประหารชีวิตตามท่ีกฎหมายบัญญัติ ไม่ถือว่าเป็นการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือ
ไร้มนุษยธรรมตามความในวรรคนี้ 
          การจับ คุมขัง ตรวจค้นตัวบุคคล หรือการกระท าใดอันกระทบต่อสิทธิ และเสรีภาพตาม
วรรคหนึ่ง จะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
          มาตรา ๓๒  บุคคลจะไม่ต้องรับโทษอาญา เว้นแต่จะได้กระท าการอันกฎหมายที่ใช้อยู่ใน
เวลาที่กระท านั้นบัญญัติเป็นความผิดและก าหนดโทษไว้ และโทษที่จะลงแก่บุคคลนั้นจะหนักกว่าโทษ
ที่ก าหนดไว้ในกฎหมายที่ใช้อยู่ในเวลาที่กระท าความผิดมิได้ 
          มาตรา ๓๓  ในคดีอาญา ต้องสันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจ าเลยไม่มีความผิด 
          ก่อนมีค าพิพากษาอันถึงที่สุดแสดงว่าบุคคลใดได้กระท าความผิด จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น
เสมือนเป็นผู้กระท าความผิดมิได้ 
           มาตรา ๓๔  สิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง หรือความเป็นอยู่ส่วนตัวย่อม
ได้รับความคุ้มครอง 



 

 

๘๙ 

          การกล่าวหรือไขข่าวแพร่หลายซึ่งข้อความหรือภาพไม่ว่าด้วยวิธีใดไปยังสาธารณชน อันเป็น
การละเมิดหรือกระทบถึงสิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง หรือความเป็นอยู่ส่วนตัว จะ
กระท ามิได้ เว้นแต่กรณีท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน 
 
 
           มาตรา ๓๕  บุคคลย่อมมีเสรีภาพ ในเคหะสถาน 
          บุคคลย่อมได้รับความคุ้มครองในการที่จะอยู่อาศัยและครอบครองเคหะสถานโดยปกติสุข 
การเข้าไปในเคหะสถานโดยปราศจากความยินยอมของผู้ครอบครอง หรือการตรวจค้นเคหะสถาน จะ
กระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
           มาตรา ๓๖  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถิ่นที่อยู่ภายใน
ราชอาณาจักร 
          การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ ง
กฎหมายเฉพาะเพ่ือความมั่นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยหรือสวัสดิภาพของประชาชน การผังเมือง 
หรือเพ่ือสวัสดิภาพของผู้เยาว์ 
          การเนรเทศบุคคลผู้มีสัญชาติไทยออกนอกราชอาณาจักร หรือห้ามมิให้บุคคลผู้มีสัญชาติ
ไทยเข้ามาในราชอาณาจักร จะกระท ามิได้ 
           มาตรา ๓๗  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางที่ชอบด้วยกฎหมาย 
          การตรวจ การกัก หรือ การเปิดเผยสิ่งสื่อสารที่บุคคลมีติดต่อถึงกัน รวมทั้งการกระท าด้วย
ประการอื่นใดเพ่ือให้ล่วงรู้ถึงข้อความในสิ่งสื่อสารทั้งหลายที่บุคคลมีติดต่อถึงกันจะกระท ามิได้ เว้นแต่
โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ หรือเพ่ือรักษาความ
สงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
          มาตรา ๓๘  บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยม
ในทางศาสนา และย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนบัญญัติหรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือ
ของตน เมื่อไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของพลเมืองและไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน 
           ในการใช้เสรีภาพดังกล่าวตามวรรคหนึ่ง บุคคลย่อมได้รับความคุ้มครองมิให้รัฐกระท าการ 
ใดๆ อันเป็นการรอนสิทธิหรือเสียประโยชน์อันควรมีควรได้เพราะเหตุที่ถือศาสนานิกายของศาสนา 
ลัทธินิยมในทางศาสนา หรือปฏิบัติตาม ศาสนบัญญัติหรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือ แตกต่าง
จากบุคคลอื่น 
             มาตรา ๓๙  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ์ 
การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน 



 

 

๙๐ 

           การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายเฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ เพ่ือคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ เกียรติยศ ชื่อเสียง สิทธิใน
ครอบครัวหรือความเป็นอยู่ส่วนตัวของบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน หรือเพ่ือป้องกันหรือระงับความเสื่อมทรามทางจิตใจหรือสุขภาพของประชาชน 
           การสั่งปิดโรงพิมพ์ สถานีวิทยุกระจายเสียง หรือสถานีวิทยุโทรทัศน์ เพ่ือริดรอนเสรีภาพ
ตามมาตรานี้ จะกระท ามิได้ 
          การให้น าข่าวหรือบทความไปให้เจ้าหน้าที่ตรวจก่อนน าไปโฆษณาในหนังสือพิมพ์ สิ่งพิมพ์ 
วิทยุกระจายเสียง หรือวิทยุโทรทัศน์ จะกระท ามิได้ เว้นแต่จะกระท าในระหว่างเวลาที่ประเทศอยู่ใน
ภาวะการสงครามหรือการรบ แต่ทั้งนี้จะต้องกระท าโดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายซึ่ง
ได้ตราขึ้นตามความในวรรคสอง 
          เจ้าของกิจการหนังสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนต้องเป็นบุคคลสัญชาติไทย  ทั้งนี้ ตามที่
กฎหมายบัญญัติ 
          การให้เงินหรือทรัพย์สินอย่างอ่ืนอุดหนุนหนังสือพิมพ์หรือสื่อมวลชนอ่ืนของเอกชน รัฐจะ
กระท ามิได ้
           มาตรา ๔๐  คลื่นความถี่ที่ ใช้ในการส่งวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และวิทยุ
โทรคมนาคม เป็นทรัพยากรสื่อสารของชาติเพื่อประโยชน์สาธารณะ 
         ให้มีองค์กรของรัฐที่เป็นอิสระท าหน้าที่จัดสรรคลื่นความถี่ตามวรรคหนึ่ง และก ากับดูแลการ
ประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          การด าเนินการตามวรรคสองต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของประชาชนในระดับชาติและ
ระดับท้องถิ่น ทั้งในด้านการศึกษา วัฒนธรรม ความมั่นคงของรัฐ และประโยชน์สาธารณะอ่ืน รวมทั้ง
การแข่งขันโดยเสรีอย่างเป็นธรรม 
         มาตรา ๔๑   พนักงานหรือลู กจ้ า งของ เอกชนที่ ป ระกอบกิจการหนั งสื อ พิม พ์ 
วิทยุกระจายเสียง หรือวิทยุโทรทัศน์ ย่อมมีเสรีภาพในการเสนอข่าวและแสดงความคิดเห็นภายใต้
ข้อจ ากัดตามรัฐธรรมนูญ โดยไม่ตกอยู่ภายใต้อาณัติของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 
หรือเจ้าของกิจการนั้น แต่ต้องไม่ขัดต่อจรรยาบรรณแห่งการประกอบวิชาชีพ 
          ข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ ใน
กิจการวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน์ ย่อมมีเสรีภาพเช่นเดียวกับพนักงานหรือลูกจ้างของเอกชน
ตามวรรคหนึ่ง 
            มาตรา ๔๒  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในทางวิชาการ 
          การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และการเผยแพร่งานวิจัยตามหลักวิชาการ 
ย่อมได้รับความคุ้มครอง  ทั้งนี้ เท่าที่ไม่ขัดต่อหน้าที่ของพลเมืองหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 



 

 

๙๑ 

           มาตรา ๔๓  บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่
รัฐจะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย 
          การจัดการศึกษาอบรมของรัฐต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และเอกชน  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          การจัดการศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพและเอกชนภายใต้การก ากับดูแลของรัฐ ย่อม
ได้รับความคุ้มครอง  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
           มาตรา ๔๔  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
          การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายเฉพาะในกรณีการชุมนุมสาธารณะ และเพ่ือคุ้มครองความสะดวกของประชาชนที่จะใช้ที่
สาธารณะ หรือเพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยในระหว่างเวลาที่ประเทศอยู่ในภาวะการสงคราม หรือใน
ระหว่างเวลาที่มีประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินหรือประกาศใช้กฎอัยการศึก 
            มาตรา ๔๕  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกันเป็นสมาคม สหภาพ สหพันธ์ สหกรณ์ กลุ่ม
เกษตรกร องค์การเอกชน หรือหมู่คณะอ่ืน 
          การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายเฉพาะเพ่ือคุ้มครองประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยหรือ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพ่ือป้องกันมิให้มีการผูกขาดตัดตอนในทางเศรษฐกิจ 
          มาตรา ๔๖  บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีต
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการ
จัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          มาตรา ๔๗  บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดตั้งเป็นพรรคการเมืองเพ่ือสร้าง
เจตนารมณ์ทางการเมืองของประชาชนและเพ่ือด าเนินกิจการในทางการเมืองให้เป็นไปตาม
เจตนารมณ์นั้น ตามวิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญนี้ 
          การจัดองค์กรภายใน การด าเนินกิจการ และข้อบังคับของพรรคการเมือง ต้องสอดคล้อง
กับหลักการพื้นฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
          สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรซึ่งเป็นสมาชิกของพรรคการเมือง กรรมการบริหารของพรรค
การเมือง หรือสมาชิกพรรคการเมืองตามจ านวนที่ก าหนดในกฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วย
พรรคการเมือง ซึ่งเห็นว่ามติหรือข้อบังคับในเรื่องใดของพรรคการเมืองที่ตนเป็นสมาชิกอยู่นั้นจะขัด
ต่อสถานะและการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรตามรัฐธรรมนูญนี้ หรือขัดหรือแย้งกับ



 

 

๙๒ 

หลักการพื้นฐานแห่งการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีสิทธิ
ร้องขอให้ศาลรัฐธรรมนูญพิจารณาวินิจฉัย 
          ในกรณีที่ศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยว่ามติหรือข้อบังคับดังกล่าวขัดหรือแย้งกับหลักการพ้ืนฐาน
แห่งการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ให้มติหรือข้อบังคับนั้น
เป็นอันยกเลิกไป 
           มาตรา ๔๘  สิทธิของบุคคลในทรัพย์สินย่อมได้รับความคุ้มครอง ขอบเขตแห่งสิทธิและการ
จ ากัดสิทธิเช่นว่านี้ ย่อมเป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          การสืบมรดกย่อมได้รับความคุ้มครอง สิทธิของบุคคลในการสืบมรดกย่อมเป็นไปตามที่
กฎหมายบัญญัติ 
         มาตรา ๔๙  การเวนคืนอสังหาริมทรัพย์จะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตาม
บทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะเพ่ือการอันเป็นสาธารณูปโภค การอันจ าเป็นในการป้องกันประเทศ 
การได้มาซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ การผังเมือง การส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม การ
พัฒนาการเกษตร หรือการอุตสาหกรรม การปฏิรูปที่ดิน หรือเพ่ือประโยชน์สาธารณะอย่างอ่ืนและ
ต้องชดใช้ค่าทดแทนที่เป็นธรรมภายในเวลาอันควรแก่เจ้าของตลอดจนผู้ทรงสิทธิบรรดาที่ได้รับความ
เสียหายในการเวนคืนนั้น  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          การก าหนดค่าทดแทนตามวรรคหนึ่ง ต้องก าหนดให้อย่างเป็นธรรมโดยค านึงถึงราคาที่ซื้อ
ขายกันตามปกติ การได้มา สภาพและท่ีตั้งของอสังหาริมทรัพย์และความเสียหายของผู้ถูกเวนคืน 
          กฎหมายเวนคืนอสังหาริมทรัพย์ต้องระบุวัตถุประสงค์แห่งการเวนคืนและก าหนดระยะเวลา
การเข้าใช้อสังหาริมทรัพย์ไว้ให้ชัดแจ้ง ถ้ามิได้ใช้เพ่ือการนั้นภายในระยะเวลาที่ก าหนดดังกล่าว ต้อง
คืนให้เจ้าของเดิมหรือทายาท 
          การคืนอสังหาริมทรัพย์ให้เจ้าของเดิมหรือทายาทตามวรรคสาม และการเรียกคืนค่า
ทดแทนที่ชดใช้ไป ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
          มาตรา ๕๐ บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพและการแข่งขัน
โดยเสรีอย่างเป็นธรรม 
          การจ ากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายเฉพาะเพ่ือประโยชน์ในการรักษาความมั่นคงของรัฐหรือเศรษฐกิจของประเทศ การคุ้มครอง
ประชาชนในด้านสาธารณูปโภค การรักษาความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน การจัด
ระเบียบ การประกอบอาชีพ การคุ้มครองผู้บริโภค การผังเมือง การรักษาทรัพยากรธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล้อม สวัสดิภาพของประชาชน หรือเพ่ือป้องกันการผูกขาด หรือขจัดความไม่เป็นธรรมในการ
แข่งขัน 



 

 

๙๓ 

           มาตรา ๕๑  การเกณฑ์แรงงานจะกระท ามิได้ เว้นแต่โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมายเฉพาะเพ่ือประโยชน์ในการป้องปัดภัยพิบัติสาธารณะอันมีมาเป็นการฉุกเฉิน หรือโดยอาศัย
อ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายซึ่งให้กระท าได้ในระหว่างเวลาที่ประเทศอยู่ในภาวะการสงคราม
หรือการรบ   หรือในระหว่างเวลาที่มีประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินหรือประกาศใช้กฎอัยการศึก 
        มาตรา ๕๒  บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน และ
ผู้ยากไร้มีสิทธิได้รับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ทั้งนี้ 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
          การบริการทางสาธารณสุขของรัฐต้องเป็นไปอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ โดยจะต้อง
ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเอกชนมีส่วนร่วมด้วยเท่าที่จะกระท าได้ 
          การป้องกันและขจัดโรคติดต่ออันตราย รัฐต้องจัดให้แก่ประชาชนโดยไม่คิดมูลค่าและทัน
ต่อเหตุการณ์  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
           มาตรา ๕๓  เด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว มีสิทธิได้รับความคุ้มครองโดยรัฐจากการ
ใช้ความรุนแรงและการปฏิบัติอันไม่เป็นธรรม 
          เด็กและเยาวชนซึ่งไม่มีผู้ดูแล มีสิทธิได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมจากรัฐทั้งนี้ ตามที่
กฎหมายบัญญัติ 
           มาตรา ๕๔  บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิ
ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
           มาตรา ๕๕  บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพ มีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็น
สาธารณะและความช่วยเหลืออ่ืนจากรัฐ  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
           มาตรา ๕๖  สิทธิของบุคคลที่จะมีส่วนร่วมกับรัฐและชุมชนในการบ ารุงรักษา และการได้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวะภาพ และในการคุ้มครอง ส่งเสริม 
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ด ารงชีพอยู่ได้อย่างปกติและต่อเนื่อง ในสิ่งแวดล้อมที่จะไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน ย่อมได้รับความคุ้มครอง  
ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม จะกระท ามิได้ เว้นแต่จะได้ศึกษาและประเมินผลกระทบต่อคุณภาพสิ่ งแวดล้อม รวมทั้ง
ได้ให้องค์การอิสระซึ่งประกอบด้วยผู้แทนองค์การเอกชนด้านสิ่งแวดล้อมและผู้แทนสถาบันอุดมศึกษา
ที่จัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม ให้ความเห็นประกอบก่อนมีการด าเนินการดังกล่าว ทั้งนี้ ตามที่
กฎหมายบัญญัติ 



 

 

๙๔ 

          สิทธิของบุคคลที่จะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการส่วนท้องถิ่น 
หรือองค์กรอ่ืนของรัฐ เพ่ือให้ปฏิบัติหน้าที่ตามที่บัญญัติไว้ในกฎหมายตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง 
ย่อมได้รับความคุ้มครอง 
      มาตรา ๕๗  สิทธิของบุคคลซึ่งเป็นผู้บริโภคย่อมได้รับความคุ้มครอง ทั้งนี้ ตามที่กฎหมาย
บัญญัติ 
          กฎหมายตามวรรคหนึ่งต้องบัญญัติให้มีองค์การอิสระซึ่งประกอบด้วยตัวแทนผู้บริโภคท า
หน้าที่ให้ความเห็นในการตรากฎหมาย กฎ และข้อบังคับ และให้ความเห็นในการก าหนดมาตรการ
ต่าง ๆ เพื่อคุ้มครองผู้บริโภค 
           มาตรา ๕๘  บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับทราบข้อมูลหรือข่าวสารสาธารณะในครอบครองของ
หน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น เว้นแต่การเปิดเผยข้อมูลนั้นจะ
กระทบต่อความมั่นคงของรัฐ ความปลอดภัยของประชาชน หรือส่วนได้เสียอันพึงได้รับความคุ้มครอง
ของบุคคลอื่น  ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          มาตรา ๕๙  บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับข้อมูล ค าชี้แจง และเหตุผล จากหน่วยราชการ 
หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น ก่อนการอนุญาตหรือการด าเนินโครงการหรือ
กิจกรรมใดที่อาจมีผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือส่วนได้เสีย
ส าคัญอ่ืนใดที่เกี่ยวกับตนหรือชุมชนท้องถิ่น และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนในเรื่องดังกล่าว  
ทั้งนี้ ตามกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนที่กฎหมายบัญญัติ 
        มาตรา ๖๐  บุคคลย่อมมีสิทธิมีส่วนร่วมในกระบวนการพิจารณาของเจ้าหน้าที่ของรัฐใน
การปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของตน  ทั้งนี้ ตามที่
กฎหมายบัญญัติ 
         มาตรา ๖๑  บุคคลย่อมมีสิทธิเสนอเรื่องราวร้องทุกข์และได้รับแจ้งผลการพิจารณาภายใน
เวลาอันสมควร ทั้งนี้ ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
   มาตรา ๖๒  สิทธิของบุคคลที่จะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการ
ส่วนท้องถิ่น หรือองค์กรอ่ืนของรัฐ ที่เป็นนิติบุคคล ให้รับผิดเนื่องจากการกระท าหรือการละเว้นการ
กระท าของข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของหน่วยงานนั้น ย่อมได้รับความคุ้มครอง  ทั้งนี้ ตามที่
กฎหมายบัญญัติ 
   มาตรา ๖๓  บุคคลจะใช้สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญเพ่ือล้มล้างการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขตามรัฐธรรมนูญนี้ หรือเพ่ือให้ได้มาซึ่งอ านาจใน
การปกครองประเทศโดยวิธีการซึ่งมิได้เป็นไปตามวิถีทางที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญนี้ มิได้ 
          ในกรณีที่บุคคลหรือพรรคการเมืองใดกระท าการตามวรรคหนึ่ง ผู้รู้เห็นการกระท าดังกล่าว
ย่อมมีสิทธิเสนอเรื่องให้อัยการสูงสุดตรวจสอบข้อเท็จจริงและยื่นค าร้องขอให้ศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัย
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สั่งการให้เลิกการกระท าดังกล่าว  แต่ทั้งนี้ ไม่กระทบกระเทือนการด าเนินคดีอาญาต่อผู้กระท าการ
ดังกล่าว 
          ในกรณีที่ศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยสั่งการให้พรรคการเมืองใดเลิกกระท าการตามวรรคสอง 
ศาลรัฐธรรมนูญอาจสั่งยุบพรรคการเมืองดังกล่าวได้ 
             มาตรา ๖๔  บุคคลผู้เป็นทหาร ต ารวจ ข้าราชการ เจ้าหน้าที่อ่ืนของรัฐ พนักงานส่วน
ท้องถิ่น และพนักงานหรือลูกจ้างขององค์การของรัฐ ย่อมมีสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป เว้นแต่ที่จ ากัดในกฎหมาย กฎ หรือข้อบังคับที่ออกโดยอาศัยอ านาจตาม
บทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับการเมือง สมรรถภาพ วินัย หรือจรรยาบรรณ 
             มาตรา ๖๕  บุคคลย่อมมีสิทธิต่อต้านโดยสันติวิธีซึ่งการกระท าใด ๆ ที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งอ านาจในการปกครองประเทศโดยวิธีการซึ่งมิได้เป็นไปตามวิถีทางท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญนี้ 
 

ส่วนที่ ๘ 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

 

  มาตรา ๑๙๙  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ประกอบด้วยประธานกรรมการคน
หนึ่งและกรรมการอ่ืนอีกสิบคน ซึ่งพระมหากษัตริย์ทรงแต่งตั้งตามค าแนะน าของวุฒิสภา จากผู้ซึ่งมี
ความรู้หรือประสบการณ์ด้านการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนเป็นที่ประจักษ์  ทั้งนี้ โดยต้อง
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของผู้แทนจากองค์การเอกชนด้านสิทธิมนุษยชนด้วย 
          ให้ประธานวุฒิสภาลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแต่งตั้งประธานกรรมการและ
กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
          คุณสมบัติ ลักษณะต้องห้าม การสรรหา การเลือก การถอดถอน และการก าหนด
ค่าตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
          กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติมีวาระการด ารงต าแหน่งหกปีนับแต่วันที่พระมหากษัตริย์
ทรงแต่งตั้ง และให้ด ารงต าแหน่งได้เพียงวาระเดียว 
           มาตรา ๒๐๐  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติมีอ านาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 
          (๑) ตรวจสอบและรายงานการกระท าหรือการละเลยการกระท าอันเป็นการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน หรืออันไม่เป็นไปตามพันธกรณีระหว่างประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยเป็น
ภาคี และเสนอมาตรการการแก้ไขที่เหมาะสมต่อบุคคลหรือหน่วยงานที่กระท าหรือละเลยการกระท า
ดังกล่าวเพ่ือด าเนินการ ในกรณีที่ปรากฏว่าไม่มีการด าเนินการตามที่เสนอ ให้รายงานต่อรัฐสภาเพ่ือ
ด าเนินการต่อไป 
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          (๒) เสนอแนะนโยบายและข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือข้อบังคับ ต่อรัฐสภา
และคณะรัฐมนตรีเพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
          (๓) ส่งเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพร่ความรู้ด้านสิทธิมนุษยชน 
          (๔) ส่งเสริมความร่วมมือและการประสานงานระหว่างหน่วยราชการ องค์การเอกชน และ
องค์การอื่นในด้านสิทธิมนุษยชน 
          (๕) จัดท ารายงานประจ าปีเพ่ือประเมินสถานการณ์ด้านสิทธิมนุษยชน ภายในประเทศและ
เสนอต่อรัฐสภา 

 (๖) อ านาจหน้าที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติ 
          ในการปฏิบัติหน้าที่ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติต้องค านึงถึงผลประโยชน์
ส่วนรวมของชาติและประชาชนประกอบด้วย 
          คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติมีอ านาจเรียกเอกสารหรือหลักฐานที่เกี่ยวข้องจาก
บุคคลใด หรือเรียกบุคคลใดมาให้ถ้อยค า รวมทั้งมีอ านาจอ่ืนเพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่  ทั้งนี้ 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
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