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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในสังคม

ปัจจุบันและเพื่อการปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของสังคมไทยปัจจุบันสารนิพนธ์
เรื่องนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสารทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาเสนอเป็นรายงานการวิจัยด้วยวิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจัยพบว่าการจัดการพลังงานของคนไทยในปัจจุบัน  ก าลังเผชิญกับปัญหาราคา
พลังงานเพิ่มขึ้น เนื่องจากคนไทยต้องใช้เงินตราต่างประเทศในการน าเข้าน้ ามันดิบจากต่างประเทศ 
ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญท าให้คนไทยขาดดุลการค้าและขาดดุลช าระเงิน ดังนั้นการจัดการพลังงานจึงเป็น
เรื่องส าคัญ คือ จะต้องมีนโยบายเป้าหมายท่ีแน่นอนในการจัดการและอีกประการหนึ่ง การจัด
การพลังงานจะต้องค านึงถึงในหลายมิติ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมและต้องให้สอดคล้องกับ
ชุมชนและสังคมด้วย 
 หลักธรรมท่ีจะน ามาปรับใช้ในการประหยัดใช้พลังงาน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะเป็น
หลักธรรมท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มนุษย์จะพัฒนาให้ได้เต็มท่ี จะต้องได้รับการ
พัฒนาให้ครบวงจร นั้นก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งหลักศีลก็คือ การพูดท่ีถูกต้อง ท าหน้าท่ีถูกต้องและ
การเล้ียงชีพท่ีถูกต้อง สัมมาอาชีวะ ก็คือ การประกอบอาชีพสุจริตถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
สมาธิคือการต้ังใจไว้ชอบ มีจิตมุ่งมั่นในการจัดการงานทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการจัดการกับพลังงาน 
และงานส่วนอื่นๆ ส่วนปัญญาเป็นเครื่องมือในการพิจารณาในการด าเนินงานทุกประเภทด้วยเหตุผล 
เช่น การใช้พลังงานอย่างสมประโยชน์ และมีเหตุผลอันสมควร เป็นต้น 
 ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกภายนอกเข้าสู่ภายใน จากส่วนท่ีหยาบเข้าสู่รายละเอียด จาก
ส่วนท่ีง่ายไปสู่ส่วนท่ียากและส่วนท่ีลึกซึ้ง ดังจะเห็นได้จากเริ่มต้นด้วยวินัยในการประหยัดพลังงาน 
วินัยคือศีลนี้เองจะส่งเสริมให้ตระหนักถึงคุณค่าของการประหยัดพลังงาน  และก่อนจะใช้พลังงานก็
ต้องใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผลว่า ควรหรือไม่ควรในการอนุรักษ์และประหยัดการใช้พลังงานได้
อย่างมีเหตุผล 
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Abstract  
 The purposes of this thematic paper aimed at studying of Thais’ behaviors 
in using the energy in the present society and the application of the Threefold 
Training in economy of energy in Thai society and this thematic paper was document 
research by studying from Pi-Taka and Buddhist academic documents and concerned 
researches and then used all details for research report as descriptive analyzes. 
 The results of research are found that Thais’ energy management at the 
present was facing the increasing prices of energy due to Thai people having to use 
the foreign currency for bringing the crude fuel from the foreign countries. It is 
important cause that makes Thais’ lack of balance of trade and balance of currency. 
So the energy management is important, that is, society must have the certain policy 
and goals in management and the other hand, the energy management must realize 
the various dimensions, namely economy, society and surroundings and must also 
comply with the community and societies. 
 The principle of Dhamma is to apply for economy of energy, that is, 
precepts, meditation and wisdom that can be brought for application in the daily life. 
That the human beings can develop themselves must be developed in cycle of life, 
that is, precepts, meditation and wisdom, namely, precepts mean the right speech, 
making duties in the right way and the right livelihood, that is to say, to perform 
occupation in the right way in compliance with Dhamma, Meditation means the right 
attention and to attempt to manage In various works not only to manage the energy 
and other works. While wisdom is the instrument in considering the various works 
with reasonable way such as usage of energy in the proper way and reasonability. 
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 The Threefold Training is the outside practical system that leads to the 
inside system, from the rude part to delicate part, from the simple way to the 
difficult and profound part as seen from the beginning of discipline in economy of 
energy. The discipline is the precept that support to realize of the value of economy 
of energy and the beginning of using the energy, the wisdom must be used for 
consideration with reasonability what it should be perceived and economized in 
using the energy with reason or not. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธ์เรื่องนี้ส าเร็จลงด้วยดีก็ได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจากหลายฝ่าย 
เบื้องต้นขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักด์ิ อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์และเป็น
อาจารย์ประจ ารายวิชาพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ท่ีได้พร่ าสอนและให้ค าแนะน าตลอดจนได้
ตรวจทานแก้ไข ท าให้สารนิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณตระกูลสินธุ์นอก ซึ่งมี คุณวลัยพร สินธุ์นอก ภรรยา ดร.ฐิตวรรณและนางสาว 
ทวัญฤทัย สินธุ์นอก ธิดาท้ังสองท่ีได้ให้ก าลังใจและให้การสนับสนุนในการศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณ คุณสัมฤทธิ์ สีสิงห์ ได้เอื้อเฟื้อในการขับรถพามาศึกษาเป็นประจ า ท าให้
ได้รับความสะดวกสบายในการเดินทางมาศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณ ดร.เจษฎา มูลยาพอ หัวหน้าสาขาวิชา พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ท่ีให้ค าแนะน าและสนับสนุนให้ค าปรึกษาในการท าสาร
นิพนธ์จนส าเร็จลุล่วงลงด้วยด ี
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย ท่ีได้เอื้ออารีอนุญาตให้เข้าไปศึกษาค้นคว้าห้องในห้องสมุด และให้ยืมหนังสือเพื่อ
ประกอบการท าสารนิพนธ์ จนส าเร็จลุล่วงลงด้วยดี 
 ท่านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใดๆก็ตามท่ีไม่ได้ระบุนามและท่ีท าให้งานสารนิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วง
ไป ไม่ว่าโดยตรงหรือโดยอ้อม จงได้รับความขอบคุณจากผู้วิจัย ด้วยความจริงใจ 
 
        นายบุญส่ง สินธุ์นอก 
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                                                    สารบัญ 
เรื่อง                                    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                           ข 
กิตติกรรมประกาศ         ง                     
สารบัญ                                                                       จ   
ค าอธบิายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                               ช 
 

บทที่ ๑ บทน า 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                   ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคใ์นการวิจัย                                                              ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย                                                                   ๔ 
 ๑.๔  ปัญหาทีต่้องการทราบ                                                                  ๔ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                                                   ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                    ๕ 
 ๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย                                                                   ๑๑ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                             ๑๒                      
 

บทที่ ๒ พฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 
 ๒.๑  พฤติกรรมในด้านการจัดการพลังงานของคนไทย                               ๑๓ 
  ๒.๑.๑  พฤติกรรมในด้านการจัดการพลังงานของคนไทยปัจจุบัน  ๑๓ 
  ๒.๑.๒  สถานการณ์การใช้พลังงานของคนไทย    ๑๕ 
  ๒.๑.๓  การจัดการพลังงานชุมชน      ๑๖ 
  ๒.๑.๔  นโยบาย ยุทธศาสตร์และพลังงานของประเทศไทย   ๑๘ 
  ๒.๑.๕  ยทุธศาสตร์การจัดการพลังงาน     ๒๓ 
  ๒.๑.๖  กลยุทธ์และมาตรการพลังงาน     ๒๔ 
 ๒.๒  พฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทย           ๒๗ 
  ๒.๒.๑ ลักษณะการใช้พลังงานของคนไทยทั่วในปัจจุบัน   ๒๗ 
 ๒.๓  พฤติกรรมการประหยัดและการมีวินัยในการใช้พลังงานของสังคมไทยปัจจุบัน      ๓๓ 
  ๒.๓.๑  แนวคดิเกี่ยวกับการประหยัด     ๓๓ 
  ๒.๓.๒  แนวทางสร้างเสริมพฤติกรรมประหยัด    ๓๔ 
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  ๒.๓.๓  แนวคดิเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน    ๓๖ 
  ๒.๓.๔  แนวคดิเกี่ยวกับความมีวินัย     ๓๙ 

บทที่ ๓ การปรับใช้ไตรสกิขาในการประหยัดพลังงานของคนในสังคมไทย 
 ๓.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับไตรสิกขา           ๔๔ 
  ๓.๑.๑  แนวคดิเกี่ยวกับไตรสิกขา      ๔๔ 
  ๓.๑.๒  ความหมายของค าว่า ไตรสิกขา     ๔๙ 

๓.๒  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา         ๕๑ 
 ๓.๒.๑  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการทั่วไป   ๕๑ 
 ๓.๒.๒  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา   ๕๒ 
๓.๓  การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงาน                  ๕๓ 

๓.๓.๑ การปรบัใช้ศีลสิกขาในการประหยัดพลังงาน (อธิศีลสิกขา)  ๕๓ 
๓.๓.๒ การปรบัใช้หลักสมาธ ิในการประหยัดพลังงาน (อธิจจิตสิกขา)  ๖๐ 
๓.๓.๓ การปรบัใช้ปัญญาในการประหยัดพลังงาน (อธิปัญญาสิกขา)  ๖๓ 

 

บทที่ ๔ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย                ๖๗ 
 ๔.๒  อภิปรายผล                                                                               ๖๙                     
 ๔.๓  ข้อเสนอแนะ                                                                                  ๗๐ 

บรรณานุกรม                       ๗๒ 
ประวตัิผู้วิจัย                                                                                  ๘๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 อักษรย่อในคัมภีร์ในสารนิพนธ์เรื่องนี้ ใช้อ้างจากคัมภีร์พระไตรปิฎกไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เรียงตามล าดับดังนี้ 

 

พระสตุตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร ์

๒๐ องฺ. ติก.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  ติกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 

๒๙  ขุ.ม.  (ไทย) = ขุทกนิกาย  มหานิเทศ  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ปา.  (ไทย) = ขุทกนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

 

ค าชี้แจงในการใช้หมายเลขในคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 

 การใช้หมายเลขอ้างอิงในพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้ง เล่ม/ ข้อ / หน้า / ตามล าดับ 

เช่น องฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒ หมายถึงพระสุตตันตปิฎก ติกกนิบาต อังคุตตรนิกาย ภาษาไทย 

เล่ม ๒๐ ข้อ ๘๗  หน้า ๓๑๒  

 

 

 

 
 



 

 
บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบัน เรื่องพลังงานเป็นปัญหาใหญ่ของโลก และนับวันจะมีผลกระทบรุนแรงต่อมวล
มนุษย์ชาติมากขึ้นทุกที การไฟฟูาฝุายผลิตแห่งประเทศไทยก็เป็นอีกหนึ่งหน่วยงานก็ให้ความส าคัญใน
การร่วมหาหนทางแก้ไข ท าการศึกษา ค้นคว้าส ารวจ ทดลอง ติดตามเทคโนโลยีอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่องมาโดยตลอด เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการน าพลังงานทดแทนและเทคโนโลยีใหม่ๆ  ในด้าน
พลังงานทดแทนเข้ามาใช้ในประเทศไทยต่อไป๑ 
 พลังงานเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ และเป็นปัจจัยพื้นฐานใน
กระบวนการผลิตภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการ และภาคการเกษตร ปัจจุบันมีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้น
จ านวนมากส่งให้ท่ัวโลกประสบปัญหาด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม๒ จากการส ารวจคาดว่าปลายปี 
พ.ศ. ๒๕๔๖ เหลืออยู่เพียงเก้าแสนถึงหนึ่งล้านบาร์เรล ขณะท่ีการใช้น้ ามันของโลกอยู่ท่ีระดับสาม
หมื่นหกถึงส่ีหมื่นล้านบาร์เรลต่อปี หากความต้องการใช้พลังงานของโลกอยู่ในระดับคงท่ี จะมีน้ ามันใช้
อีกไม่เกิน ๔๐ ปี 
 สถานการณ์ความเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติและสภาพแวดล้อมในอดีตท่ีผ่านมา มี
ลักษณะท่ีค่อยเป็นค่อยไป และมนุษย์มีส่วนสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างแนบแน่น โดยความสมดุลกับ
ธรรมชาติและระบบนิเวศอยู่ในสภาวะท่ีปรับตัวได้๓ต่อมาเมื่อมนุษย์ขยายตัวและต้องการแสวงหา
ความสุขสบายมากขึ้น ส่งผลให้มีการใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้น โดยมีการวางแผนท่ีดี ก่อให้ผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมและเกิดปัญหาย้อนกลับมาสู้กับมนุษย์ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
นอกจากนี้การพัฒนาความเจริญเติบโตทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม ตลอดจนความทาง
เทคโนโลยีในยุคแห่งการแข่งขัน เพื่อน าประเทศไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่นั้น ท าให้
ประเทศประสบปัญหาใน 
 
                                                             

 ๑กรมส่งเสริมการเกษตร, องค์ความรู้การสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานเลขานุการกรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 

 ๒ ปาหนัน กนกวงศ์นุวัฒน์, กศ.ด. ต้นแบบ…โรงพยาบาลสีเขียว, อ้างใน วารสารศูนย์การศึกษา
แพทย์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า ปีที่  ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๔, หน้า ๖. 
 ๓ ยรรยง อัมพวา , ยุทศาสตร์พลังงานแห่งชาติเพื่อพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
 



๒ 
 

ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันอาทิ เช่น ปัญหามลพิษท้ังทางน้ า อากาศ และ ดิน ระบบนิเวศเส่ือมโทรม 
ปัญหาความขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังพลังงานชนิดต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ ได้แก่ 
น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าชธรรมชาติ เป็นต้น ซึ่งสาเหตุการเกิดปัญหาท่ีกล่าวแล้วข้างต้น ล้วนเกิดจาก
พฤติกรรมของมนุษย์แทบท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 
 การใช้พลังงานของคนไทยในปี ๒๕๕๕ มีปริมาณ ๗๓,๓๑๖ พันตันเทียบเท่ากับน้ ามันดิบ
เพิ่มข้ึนจากเพิ่มขึ้นจากปีก่อนๆ ร้อยละ ๓.๙ และเป็นมูลค่าการใช้พลังงานรวม ๑.๗๙๘ พันล้านบาท 
โดยมีการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ในส่วนร้อยละ ๘๑.๘ ของพลังงานท้ังหมด ส่วนท่ีเหลือเป็นการใช้
พลังงานหมุนเวียนร้อยละ ๗.๗ และพลังงานด้ังเดิมร้อยละ ๑๐.๕  การใช้พลังงานในปี ๒๕๕๕ จ าแนก
ตามชนิดของพลังงานท่ีแสดงไว้ในตารางต่อไปนี้ 

การใช้พลังงานขั้นสุดท้าย
จ าแนกตามชนิดของพลังงาน 

ปริมาณ(พันตันเทียบเท่าน้ ามันดิบ) อัตราการเปล่ียน 
แปลง (ร้อยละ) 

 
การใช้พลังงานโดยภาพรวม 

๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕ 
๗๐,๒๔๘ ๗๐,๕๖๒ ๗๓,๓๑๖ ๐.๔ ๓.๙ 

พลังงานเชิงพาณิชย์ 
- น้ ามันส าเร็จรูป 

        - ไฟฟูา 
        - ถ่านหิน/ถ่านเล็กไนต์ 
        - ก๊าซธรรมชาติ 

๕๖,๘๒๙ 
๓๒,๐๙๖ 
๑๒,๗๒๔ 
๘,๒๔๐ 
๓,๗๖๙ 

๕๗,๔๒๔ 
๓๓,๐๖๗ 
๑๒,๖๗๑ 
๗,๒๐๑ 
๔,๔๘๕ 

๕๙,๙๕๖ 
๓๕,๑๘๗ 
๑๓,๘๖๑ 
๕,๗๙๔ 
๕,๑๑๔ 

๑.๑ 
๓.๓ 
(๐.๔) 

(๑๒.๖) 
๑๙.๐ 

๔.๔ 
๖.๔ 
๙.๔ 

(๑๙.๕) 
๑๔.๐ 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานด้ังเดิม 

๔,๕๓๔ 
๘,๘๘๕ 

๔,๕๕๖ 
๘,๘๕๘๒ 

๕,๖๓๕ 
๗,๗๒๕ 

๐.๕ 
(๓.๔) 

๒๓.๗ 
(๑๐.๐) 

 
ท่ีมา: กรมพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กระทรวงพลังงาน (เบื้องต้น) พ.ศ. ๒๕๕๕๔ 
 จากตารางจะเห็นได้ว่า การใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ มีปริมาณ ๕๙,๙๕๖ พันตันเทียบเท่า
น้ ามันดิบ เพิ่มข้ึนจากปีก่อนร้อยละ ๖.๔  ไฟฟูามีการใช้ ๑๓๖๑ พันตันเทียบเท่ากับน้ ามันดิบ เพิ่มขึ้น
ร้อยละ ๙.๔ ถ่านหิน/ลิกไนต์ มีการใช้ ๕,๗๙๔  พันตันเทียบเท่าน้ ามันดิบลดลงร้อยละ ๑๙.๕ และ
ก๊าซธรรมชาติมีการใช้  ๕,๑๑๔ พันตัน เทียบเท่าน้ ามันดิบ เพิ่มขึ้นร้อยละ ๑๔.๐ ส่วนพลังงาน
หมุนเวียนประกอบด้วย แสงอาทิตย์ ฟืน ถ่าน แกลบ กากอ้อย วัสดุท่ีเหลือใช้ทางการเกษตร ขยะและ
ก๊าซชีวภาพ มีการใช้ ๕,๖๓๕ พันตันเทียบเท่าน้ ามันดิบ เพิ่มจากปีก่อนร้อยละ ๒๓.๗ และพลังงาน
ด้ังเดิม เช่น ฟืน ถ่าน แกลบ และวัสดุเหลือใช้ทางเกษตร มีการใช้พันตัน เทียบเท่าน้ ามันดิบ ลดลง
จากปีก่อนร้อยละ ๑๐.๐ 

                                                             

 ๔ กระทรวงพลังงาน, กรมพัฒนาพลังงานและอนุรักษ์พลังงาน, สถิติพลังงานขอองประเทศไทย 
(เบื้องต้น), (กรุงเทพมหานคร: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 



๓ 
 

 ประเทศไทยมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม รวมท้ังการเพิ่ม
ประชากรอย่างต่อเนื่อง ท าให้ต้องการพลังงานภายในประเทศสูงขึ้นโดยตลอดในช่วงศตวรรษที่ผ่านมา 
และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นต่อไปอัตราสูง จากสาเหตุท่ีมีความต้องการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ประกอบกับพลังงานในประเทศมีจ ากัด จึงจ าเป็นต้องอาศัยการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศเป็น
จ านวนมาก๕  นอกจากนั้น  การส ารวจและพัฒนาแหล่งใหม่ๆ ภายในประเทศ ต้องใช้เงินลงทุนสูง
มากและท าให้ประเทศต้องสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ มีค่าจ านวนมหาศาล อันอาจส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมในระยะยาวอีกด้วย ดังนั้นหน่วยงานต่างๆท้ังภาครัฐและเอกชน ได้ตระหนักถึงวิกฤตการณ์
การใช้พลังงานท่ีเกิดขึ้นในอนาคต จึงสงวนรักษาพลังงานในประเทศ การควบคุมดูแล ก ากับการผลิต
และการใช้พลังงาน ตลอดจนส่งเสริมให้ทุกคนใช้พลังงานอย่างส้ินเปลือง ลดการลงทุนในการจัดหา
แหล่งพลังงานใหม่ ลดการเสียดุลการค้าระหว่างประเทศและปูองกันผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีอาจ
เกิดขึ้นได้จากการผลิตและการใช้พลังงาน ท่ีส าคัญท่ีสุดก็เพื่อสงวนรักษาไว้ให้เพียงพอส าหรับลูกหลาน
ในอนาคต หากประเทศไทยมีความต้องการท่ีพัฒนาเศรษฐกิจของชาติให้มั่นคงแข็งแกร่งมีศักยภาพใน
การแข่งขันกับต่างประเทศในยุคโลกาภิวัตน์ ส่ิงหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นท่ีต้องการด าเนินการคือ อุดรูรั่ว
ของเงินตราต่างประเทศท่ีใช้จ่ายไปกับค่าน้ ามันเช้ือเพลิงและจัดหาพลังงาน เนื่องจากประเทศไทยยัง
ไม่มีแหล่งพลังงานเป็นของตนเอง 
 การท่ีประเทศไทยจะพัฒนาเศรษฐกิจของชาติให้เจริญเท่าทันกับประเทศอื่นได้ จะต้อง
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพและคุณภาพในการท างาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องยึด
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ให้มีความรู้ความสามารถ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะเริ่มท่ีการศึกษาเป็นเบื้องต้น คือ จะต้องศึกษาให้ครบท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ข้อท่ี ๑ ศีล หมายถึงการด าเนินชีวิต โดยมี
พฤติกรรมท่ีถูกต้อง ในการสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์ ต้ังแต่การพูด การฟัง การกินอยู่ 
การบริโภค การท าอาชีพ การอยู่ ร่วมกับคนสังคมคือไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใครๆ ซึ่งหมายถึงการอยู่
ร่วมกันในสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน ข้อท่ี ๒ สมาธิ หมายถึง การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมท้ังหมดเกิดขึ้นจากเจตจ านงของ
มนุษย์และเป็นไปตามเจตจ านงและแรงจูงใจถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีแล้ว  ก็จะควบคุมดูแลและ
น าพาพฤติ 

                                                             

 ๕ สุคนธ์ มาศนุ้ย, พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหาภาวะโลกร้อนของสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าคุณทหารลาดกระบัง , สารนิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 



๔ 
 

กรรมไปในทางท่ีดีได้ ข้อท่ี ๓ ปัญญา หมายถึงการการพัฒนาปัญญาเป็นตัวน าหรือบอกทางให้เท่าใด 
และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตให้ทางออกแก่จิตใจเช่นเมื่อจิตอึดอัดมีปัญหากดดันอยู่ พอเกิดปัญญา
รู้ว่าจะท าอย่างไรจิตใจก็โล่งเป็นอิสระ๖ 
 การศึกษาหรือการเรียนรู้มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัยไม่ว่าจะเป็น
อดีต ปัจจุบันหรืออนาคต ย่อมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในยุคโลกาภิวัตน์นี้ เนื่องจากสถานการณ์ของโลก
เปล่ียนไปอย่างรวดเร็วและรุนแรง เช่น เศรษฐกิจ พลังงาน ส่ิงแวดล้อมและอื่นๆ ซึ่งมนุษย์ในยุคนี้จะ
หยุดนิ่งไม่ได้ จะต้องด้ินรนเพื่อหาทางในการแก้ปัญหาและเหตุการณ์ท่ีมีผลกระทบกับตนเอง เพื่อการ
อยู่รอด 
 ผู้วิ จัยเห็นว่า  การน าเอาหลักไตรสิกขา ซึ่ งถือเสมือนหนึ่ ง ว่าเป็นเสาหลักของ
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาเป็นกรอบในการแก้ไขปัญหาต่างๆได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประหยัด
พลังในสังคมไทยในปัจจุบัน 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 
 ๑.๒.๒ เพื่อปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานในสังคมปัจจุบัน  
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ก.ขอบเขตของเอกสาร 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ
ต ารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ข. ขอบเขตของเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาการประหยัดการใช้พลังงานของคนไทยในปัจจุบัน และการ
ปรับใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในการประหยัดพลังงานของคนในสังคมไทย 
 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑ เพื่อทราบพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ เพื่อทราบวิธีการน าหลักไตรสิกขาไปปรับใช้ในการประหยัดพลังงานได้อย่างไร  
 
 

                                                             

 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สามใคร, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ธรรมสภา, ๒๕๕๐), 
หน้า ๔๓. 



๕ 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 พลังงาน หมายถึง พลังงานท่ีน ามาใช้แทนน้ ามันเช้ือเพลิงและก๊าซธรรมชาติ แบ่งได้เป็น 
๒ ประเภท คือ พลังงานทดแทน เรียกว่าพลังงานส้ินเปลืองได้แก่ ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ 
หินน้ ามัน และทรายน้ าเป็นต้น และพลังงานทดแทนอีกอย่างหนึ่ง ท่ีใช้แล้วสามารถหมุนเวียนมาใช้อีก
เรียกว่าพลังงานงานหมุนเวียน ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม ชีวมวล ชีวภาพ น้ า และไฮโดรเจน เป็นต้น 
 ไตรสิกขา หมายถึง หลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาตนเอง ๓ ด้าน ได้แก่ ศีล 
สมาธิ ปัญญา 
 ศีล หมายถึง การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตามหลักของศีล มีระเบียบวินัย และกฎหมาย 
 สมาธิ หมายถึง การตั้งจิตให้มั่นคง คิดดี คิดชอบ ประกอบด้วยคุณธรรมและน าไปปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับกฎระเบียบของสังคม 
 ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้อย่างชาญฉลาด คิดอย่างมีเหตุผล คิดค้นด้วยโยนิโส
มนสิการ ประกอบด้วยกุศลจิตและสามารถน าไปปฏิบัติในทางสุจริตได้ 
 การพึ่งตนเอง หมายถึง การจัดชีวิตให้สัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ อย่างเหมาะสมกับคน สังคม 
กับธรรมชาติรอบๆตัวเรา การพึ่งตนเองยังหมายถึง การมีสวัสดิการและความมั่นคงในปัจจุบัน  ถึง
อนาคต สวัสดิการท่ีพร้อมตอบสนองทันที โดยท่ีเราไม่ต้องไปเรียกให้มีใครมาจัดสวัสดิการให้ 
 พฤติกรรมการใช้พลังงาน หมายถึง การกระท าหรือกิริยาอาการแสดงออกของบุคลากร
ต่อการพลังงาน ท้ังท่ีพักพิงอาศัย และท่ีท างาน เช่น การใช้เครื่องไฟฟูาและอุปกรณ์ส านักงาน
ประหยัดไฟ การต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศาเซลเซียส การใช้แสงสว่างจากภายนอกมา
แทนการเปิดไฟ เปล่ียนวิธีเดินทางจากการใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็นการใช้บริการของระบบการขนส่ง
มวลชนเป็นต้น 
 การประหยัด หมายถึง การประหยัดทรัพย์สินเงินทอง การประหยัดเวลา การประหยัด
ส่ิงของเครื่องใช้ และการประหยัดพลังงานและส่ิงแวดล้อม 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ก. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 ส านักงานเลขานุการกรม ได้เสนอไว้ว่า พลังงานเป็นปัญหาใหญ่ของโลก และนับวันจะ
กระทบรุนแรงต่อมวลมนุษย์ชาติมากขึ้นทุกที การไฟฟูาฝุายผลิตแห่งประเทศไทย ก็เป็นอีกหน่วยงาน
หนึ่ง หน่วยงานท่ีให้ความส าคัญในการร่วมหาหนทางแก้ไข  ท าการศึกษาค้นคว้า ส ารวจ ทดลอง 
ติดตามเทคโนโลยีใหม่ๆในด้านพลังงานทดแทนเข้ามาใช้ในประเทศไทยต่อไป 
 พลังงาน หมายถึงความสามารถของส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีท างาน ได้งานเป็นผลของการกระท า
ของแรงงานเป็นเหตุให้ส่ิงนั้นเคล่ือนท่ี เช่น เปลวไฟที่เผากาน้ าจะเปล่ียนน้ าให้เป็นไอน้ า และแรงดันไอ



๖ 
 

น้ าจะดันฝากาน้ าเผยอขึ้นได้ งานเช่นนี้เรียกว่า พลังงาน รถไฟเคล่ือนท่ีได้เพราะมี่พลังงาน มนุษย์เดิน
ได้เพราะมีแรงงาน๗ 
 มานพ นักการเรียน ได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาเสนอว่า ความเปล่ียนแปลงเป็นกฎ
ธรรมชาติท่ีไม่เปล่ียนแปลงประการหนึ่งสรรพส่ิงตามชาติแล้วเปล่ียนแปลงและไม่มีส่ิงใดสถิต ความคิด
นี้ใช้ได้ในค าภาษาบาลีว่า อนิจจ  ส่ิงท่ีปัจจัยปรุงแต่งท้ังหลายตกอยู่ในกระบวนการเปล่ียนแปลง ไม่
ยั่งยืน แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าส่ิงท้ังหลายจะมีการเปล่ียนแปลง แต่มนุษย์ก็ต้องอาศัยส่ิงท่ีปรุงแต่ง
เหล่านั้น เพื่อให้ตัวเองมีชีวิตรอด ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เส้ือผ้า ท่ีพักอาศัย ยารักษาโรค ตลอดจนกระท่ัง
ส่ิงจ าเป็นอื่นๆ เพื่อจะให้ได้ผลประโยชน์ท่ีดีท่ีสุด มนุษย์ต้องเข้าใจธรรมชาติเพื่อว่าเขาสามารถใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นประโยชน์และเป็นอยู่อย่างประสานลงลอยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรม 
ชาติ พระพุทธศาสนาสนับสนุนคุณธรรม คือ อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ในกิจกรรมของมนุษย์
ท้ังหมด๘ 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า สันโดษหรือความรู้จักพอ รู้จักประมาณตนเป็น
ทางสายกลางระหว่างความโลภและความเกียจคร้าน คนโลภ คือ คนท่ีอยากได้นั่นได้นี่ อยากเป็นโน่น
เป็นนี่ไม่มีท่ีส้ินสุด โดยไม่ค านึงถึงสภาพของตน และไม่เลือกว่าจะได้ว่าจะได้มาโดยวิธีการอย่างไร ได้
เท่าไรก็ไม่พอเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เพราะมนุษย์ไม่สามารถสนองความอยากของตนได้เสมอไป อัน
เป็นหนทางน าไปสู่การไม่รู้จักเก็บออมส่วนออมส่วนท่ีพอจะมีเหลือ๙ 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม” ได้ใช้ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นปัจจัยเหตุประกอบด้วยประพจน์ ดังนี้ 

 ๑. ศีล ท าให้คนพัฒนา 
 ๒. สมาธิ ท าให้คนพัฒนา 
 ๓. ปัญญาท าให้คนพัฒนา๑๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้หนังสือเรื่อง “การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์” ไว้ว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์น่าจะแตกต่างกับการพัฒนามนุษย์ สองค านี้ไม่เหมือนกันท่ี
เดียว ในเวลานี้เราเน้นเราเน้นการพัฒนามนุษย์ เราต้องเข้าใจความหมายของค าว่า พัฒนามนุษย์ท่ี
แตกต่างจากค าว่า พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งหมายถึง การพัฒนาในฐานะเป็นทรัพยากรอย่างหนึ่ง 
                                                             

 ๗ ส านักงานเลขานุการกรม, องค์ความรู้การสร้างจิตส านึกในกรการประหยัดพลังงาน , 
(กรุงเทพมหานคร: กรมขนส่งเกษตร, ๒๕๕๕), หน้า ๑ 
 ๘ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยา
ลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๓-๑๔๕. 
 ๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , ชีวิตงาม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงรณราชวิทยาลัย, 
ม.ป.ป.), หน้า ๙๖. 
 ๑๐ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (ฉบับปรับปรุง) 
(กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดย ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๖. 



๗ 
 

เราควรหันมาสนใจในการพัฒนามนุษย์มากกว่า เมื่อเราพัฒนาเขาเหล่านั้นได้แล้วก็เหมือนกับเป็นทุน
เป็นปัจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมต่อไป๑๑ 
 พระศาสนโสภณ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องสันโดษไว้ว่า เป็นธรรมข้อหนึ่งท่ีมีผู้กล่าว
กันมากท้ังในทางสนับสนุน คือส่งเสริมให้ปฏิบัติกัน และค้าน คือ แสดงว่าไม่ควรส่งเสริมให้มีการ
ปฏิบัติ เพราะเห็นว่าเป็นเครื่องขัดขวางความเจริญก้าวหน้า ผู้ต้องการทราบเรื่องสันโดษมีมากโดย
ความหมายแล้วก็คือ ความยินดีหรือความพอใจของตน ความยินดีด้วยของท่ีมีอยู่ ความยินดีโดย
สม่ าเสมอ โดยมุ่งหมายสันโดษ ก็คือ ไม่โลภ มุ่งหมายเพื่อละบาปธรรมเป็นต้น๑๒ 
 พระมหาเฉลียว กิตฺติปาโล กล่าวว่า ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเรื่องสันโดษนั้น 
ไม่ได้สอนให้คนเกียจคร้าน ท้อถอยไม่ท างานไม่ท างาน หรือท างานเรื่อยๆเฉื่อยแฉะ เป็นภัยต่อความ
เจริญ ความก้าวหน้าอย่างท่ีเข้าใจตรงกันข้าม ถ้าแต่ละคนรู้จักสถานภาพของตนเองส านึกในฐานะ 
ความสามารถและความมีคุณธรรมของตนอยู่เสมอแล้ว ความสันโดษจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ จะท า
ให้ทุกคนเกิดความพอใจกับส่ิงท่ีตนได้มา และพอใจกับส่ิงของท่ีสมควรแก่ตน จะไม่มีการเบียดเบียน 
แก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น อิจฉา ริษยา ให้ร้ายปูายสี ฉ้อโกงกันซึ่งกันและกัน แก่งแย่งชิงดีกันจนเป็นเหตุ
ท าลายกัน ใส่ร้ายปูายสีกัน การทุจริตและมิจฉาชีพต่างๆท่ีระบาดในสังคมปัจจุบันนี้ ก็เพราะใจของคน
เหล่านั้นไม่สันโดษ มุ่งจะเอาแต่ได้ ไม่ค านึงผิดชอบช่ัวดี เห็นแก่ตัวของผู้มีอ านาจ การกอบโกยของนัก
ธุรกิจ โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนของคนหมู่มาก ความเดือดร้อนใจเพราะความโลภจัด ได้เท่าไรก็
ไม่รู้จักพอ จนกลายเป็นคนมัวเมาในวัตถุ ทะเยอทะยานจนเกินความสามารถของตน ได้มาโดยสุจริต
ไม่ทันใจ ก็ลงมือประกอบทุจริตต่างๆ เพื่อสนองความอยากอันเผาผลาญจิตอยู่ ด าเนินชีวิตไปอย่างไร้
ผล ก็เพราะขาดความสันโดษ๑๓ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่า “เศรษฐศาสตร์” ว่าด้วยพฤติกรรมของ
มนุษย์ท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับโภคทรัพย์หรือทรัพย์ท่ีใช้ในการบริโภค เพื่อด ารงสภาพความเป็นมนุษย์ หรือ
เหตุผลอื่นๆท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ้นเอง นอกเหนือจากความจ าเป็นในการด ารงสภาพความมีชีวิต เมื่อจ า 
เป็นต้องพิจารณาความจ ากัดทรัพยากร ความจ ากัดของเวลา และประสิทธิภาพของการผลิตซึ่งจะ
รวมท้ังประสิทธิภาพในการบริโภคประกอบด้วย เมื่อรวมกับค าว่า พุทธธรรมกับเศรษฐกิจเข้าด้วยกัน 

                                                             

 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑. 
 ๑๒ พระศาสนโสภณ, ค าบรรยายพื้นฐานอารยธรรมไทย เรื่องพระพุทธศาสนากับสังคมไทย โดย
พระศาสนโสภณ และ ม.ร.ว. ศึกฤทธิ์ ปราโมช, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๖), 
หน้า ๖๑.  
 ๑๓ พระมหาเฉลียว กิตฺติปาโล, ๓๘ มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า 
๔๘. 



๘ 
 

จึงเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งหมายถึง การน าเอาค าสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์กับแนวความคิด
ในวิชาเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมาจากอารยธรรมตะวันตก๑๔ 

 ข. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สมบูรณ์ ศรีวัฒนะตระกูล ได้ศึกษาเรื่อง “กลยุทธ์การส่ือสารและประสิทธิผลของ

โครงการ ประชาร่วมใจ ประหยัดไฟฟูา ของการไฟฟูาฝุายผลิตแห่งประเทศไทย” โดยวิเคราะห์
เอกสาร ส่ือท่ีใช้ในการเผยแพร่ในการรณรงค์ การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี ผู้รับผิดชอบ ในการ
ประชาสัมพันธ์ของโครงการ และจากการวิจัยเชิงส ารวจ โดยศึกษาจากการวิจัยเชิงส ารวจ ศึกษาจาก
การเปิดรับข่าวสารความรู้ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟูา ของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๒๐ คน ผลของการศึกษาในส่วนกลยุทธ์การด าเนินโครงการใช้
ส่ือมวลชนอันได้แก่ โทรทัศน์เป็นส่วนใหญ่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ นิติยสาร เป็นส่ือรอง นอกจากนั้นยังมี
ส่ือสนับสนุนอื่นๆอีก เช่น เอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ อีกท้ังกลยุทธ์ในการเปล่ียนแปลงตลาด โดยการ
เปล่ียนแปลงอุปกรณ์ ประหยัดไฟฟูาท้ังหมด โดยชักจูงและขอความร่วมมือจากผู้ผลิตและน าเข้า
อุปกรณ์ไฟฟูา โดยการไฟฟูาฝุายผลิตของประเทศไทย เป็นผู้เปิดตลาด จัดช่องทางในการจ าหน่าย 
และกิจกรรมการส่งเสริมตลาด ซึ่งกิจกรรมการรณรงค์ท้ังหลายเหล่านี้ เพื่อสร้างความรู้ทัศนคติท่ีดีต่อ
การประหยัดพลังงานไฟฟูาและแนะน าแนวทางการปฏิบัติเพื่อการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟูา  

 ผลการศึกษาประสิทธิผลของโครงการพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
โครงการ ในระดับสูงจากส่ือโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ นิตยสารและส่ือบุคคลตามล าดับ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีเพศและรายได้แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับโครงการจากโทรทัศน์แตกต่างกัน 
แต่ไม่พบความแตกต่างของพฤติกรรมเปิดรับสารในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพและการศึกษาท่ีแตกต่างกัน 
โดยผลของการเปิดรับข่าวสารนั้นมีความสัมพันธ์ต่อความรู้ระดับสูง มีทัศนคติท่ีดี และมีระดับการมี
ส่วนร่วมอยู่ในระดับสูง โดยความรู้และทัศนคติความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วม๑๕ 

 ชาตรี ศิริสวัสด์ิ ได้กล่าวถึงบุคคลท่ีท าให้เกิดการประหยัดว่า ควรมีลักษณะดังนี้คือ อยู่
อย่างเรียบง่าย ไม่แปรเปล่ียนไปตามแฟช่ัน ใช้จ่ายเงินจ านวนน้อยของตนให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
คิดก่อนใช้จ่ายและจ่ายเท่าท่ีจ าเป็นเสมอ ไม่ใช้จ่ายอย่างสุลุ่ยสุร่าย ฟุุมเฟือย แต่ก็มิได้ตระหนี่จนเกิน
สมควรแก่เหตุ รู้จักใช้ ดูแลและบูรณะทรัพย์ส่ิงของเครื่องใช้ท้ังของตนและส่วนรวม มีการวางแผนใช้

                                                             

 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสื่อเกษตร จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘. 
 ๑๕ สมบูรณ์ ศรีวัฒนะตระกูล, “กลยุทธ์การสื่อสารและประสิทธิผลของการร่วมใจประหยัดไฟฟูาของ
การไฟฟูาฝุายผลิตแห่งประเทศไทย”, สาขานิเทศศาสตร์พัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 
 

จ่ายไว้อย่างรอบคอบโดยมีสัดส่วน และรู้จักมีความคิดเพิ่มพูนทรัพย์ ด้วยการแบ่งเก็บหรือน าไปใช้ให้
เป็นประโยชน์ได้อีก๑๖ 

 รุ่งเรือง สายสรรค์พงษ์ ได้ให้ความหมาย ของพลังงานว่า หมายถึง ความสามารถในการ
ท างาน ซึ่งมีอยู่ในตัวของส่ิงท่ีอาจให้งาน ได้แก่พลังงานหมุนเวียนและพลังงานส้ินเปลืองและให้ความ
รวมถึงส่ิงท่ีอาจให้งานได้ เช่น เช้ือเพลิง ความร้อนและไฟฟูา เป็นต้น ซึ่งสามารถแบ่งพลังงานได้ ๒ 
ประเภท ตามแหล่งท่ีมาได้แก่ พลังงาน ต้นก าเนิด (Primary Energy) ได้แก่น้ า แสดงแดด ลม 
เช้ือเพลิง เช่น น้ ามันดิบ ถ่านหิน ก๊าชธรรมชาติ พลังงานความร้อนใต้ธรณี แร่นิวเคลียร์ แกลบ ชาน
อ้อย เป็นต้น และพลังงานแปรรูป เพื่อใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ เช่นพลังไฟฟูา ผลิตภัณฑ์
ปิโตรเลียม เป็นต้น๑๗ 

 ปราโมทย์ ชวนิตย์ ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ ของประชาชน : 
ศึกษากรณีปุาไม้บริเวณลุ่มแม่น้ าแม่ยางมิ้น ต าบลศรีถ้อย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย  ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุเฉล่ีย ๓๐ ปีเป็นผู้มีการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร (ท านา ท าไร่ ท าสวน) มีรายได้เฉล่ีย ๔,๙๐๐ บาทและส่วน
ใหญ่เป็นผู้ไม่มีต าแหน่งทางราชการ เป็นชาวบ้านท่ัวไป พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ของ
ประชาชนในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังในด้านมีส่วนร่วมในกิจการอนุรักษ์ ในด้านการรณรงค์ 
และการประชาสัมพันธ์อนุรักษ์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ของประชาชน
พบว่า อายุ การศึกษา อาชีพหลัก รายได้ของครอบครัว สภาพทางสังคม การรับรู้ข่าวสาร การเข้าไป
ใช้ประโยชน์จากปุา ความรู้ความเข้าใจ การรับรู้ถึงปัญหาทรัพยากรปุาไม้๑๘ 
 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์) ได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ไว้ดังนี้ 
 ๑. ความหมายของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ หมายถึง ค าว่า “พุทธ” แปลว่าผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้
เบิกบาน และแจ่มใสท่ีจะให้ประโยชน์ คือ สว่าง สะอาด สงบ เศรษฐศาสตร์คือวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ในการผลิต การจ าหน่าย จ่ายแจก การบริโภค ใช้สอยวัตถุต่างๆท่ีมีอยู่จ ากัด เพื่อตอบสนอง
ความต้องการท่ีมีอยู่อย่างไม่จ ากัด ให้เกิดอรรถประโยชน์ คือ ความพอใจสูงสุด ดังนั้นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ จังหมายถึง วิชาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินงานทางด้านธุรกิจของมนุษย์ในการ
                                                             

 ๑๖ ชาตรี ศรีสวัสด์ิ, “ความคิดเชิงจริยศาสตร์และค่านิยมพื้นฐาน ๕ ประการของนักเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา.” งานวิจัยของคณะกรรมการวิจัยการศึกษาและวัฒนธรรม , (กรุงเทพมหานคร: 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓. 
 ๑๗ รุ่งเรือง สายสรรค์พงษ์, “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟูาในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
โรงเรียนกุนทีรุทธราวิทยาคม,” ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 
 ๑๘ ปราโมทย์ ชวนิตย์, “พฤติกรรมการอนุรักษ์ปุาไม้ของประชาชน : กรณีศึกษาปุาไม้ลุ่มแม่น้ ายางมิ้น 
ต าบลศรีถ้อย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย”, ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐) หน้า บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

ผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการใช้สอยส่ิงต่างๆท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อสนองความต้องการท่ีมีอยู่
อย่างไม่จ ากัดเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิต 
 ๒. หลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎกแห่งความรู้และสาระของพระไตรปิฎกท่ีวาง
แบบแผนของชีวิตท้ังระดับธรรมดาท่ัวไปและระดับพระอริยบุคคลจุดสนใจหลักของเศรษฐศาสตร์ตาม
แนวพระไตรปิฎกเบ้ืองต้น คือ แบบชีวิตธรรมดาท่ัวไป มนุษย์มีความต้องการแบบไม่มีจ ากัด แต่วัตถุท่ี
สนองความต้องการท่ีจะให้อรรถประโยชน์มีปริมาณจ ากัด เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก คือ
สาระส าคัญในการผลิตการจ าหน่ายจ่ายแจกและการใช้สอยวัตถุปัจจัยเพื่อด ารงชีพเพื่อให้เกิดคุณภาพ
ชีวิต ความต้องการของมนุษย์ไม่มีจ ากัด แต่มนุษย์มีศักยภาพแห่งการฝึกตนเอง เพื่อให้รู้จักตนเองและ
การควบคุมความต้องการของตนเองให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสมเพื่อบริโภคอย่างได้คุณภาพชีวิต ตาม
ระเบียบแบบแผนของชีวิตธุรกิจได้วางหลักการและชีวิตในการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจกและบริโภค
เพื่อให้เกิดอรรถประโยชน์ คือ ความพึงพอใจ คือคลองแห่งศีลธรรม โดยท่ีไม่ให้กิจกรรมของตนเสีย
อรรถประโยชน์และไม่กระทบกระท่ังผู้อื่นและสังคมส่วนรวมระบบชีวิตระดับศีลธรรม 
 ๓. การผลิตตามแนวพุทธ การผลิตในแง่เศรษฐกิจคือ การสร้างสรรค์ดัดแปลงวัตถุส่ิงหนึ่ง 
เพื่อให้ส่ิงหนึ่งมีคุณค่าแก่การใช้สอยให้เกิดอรรถประโยชน์ คือ ความพึงพอใจหรือมีค่าในการซื้อขาย 
เมื่อเข้าสู่ตลาด ปัญหาเรื่องการผลิตมีอยู่ว่า ควรผลิตอะไร ปริมาณเท่าใด และผลิตเพื่อใคร เพราะมี
ปัญหาต่อไปว่า เมื่อผลิตออกมาแล้วจะกลายเป็นของไร้ราคา เมื่อเกินความต้องการของตลาด การ
วิเคราะห์แบบของการผลิตมีกระบวนการด าเนินกิจกรรมท่ีต้องการลงทุนโดยก าไร เป็นแรงผลักดันให้
เกิดวิธีการผลิต รวมถึงการให้บริการท่ีได้ค าตอบแทนด้วยเช่นกัน จุดสนใจเรื่องการผลิตในท่ีนี้อยู่ท่ีเจ้า 
ของปัจจัยการผลิตและการจ้างาน๑๙ 
 วรพจน์ ทองใบ ได้กล่าวถึง   ความส าคัญขงธรรมชาติไว้ว่าปุาไม้ มีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างมาก เหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติใต้
ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน เมืองกบิลพัสด์ุ การตรัสรู้ซึ่งเป็นการค้นพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจ้าใต้
ต้นโพธิ์ ซึ่งถือว่าเป็นการค้นพบหัวใจ หรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา   ท่ีพระสงฆ์ได้ยึดถือปฏิบัติมา
อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน๒๐ 
 พระธารา ชยากโร สรุปความว่า จากแนวความคิดการประหยัดและการอนุรักษ์พลังงาน
โดยท่ัวไป แสดงให้เห็นว่า การประหยัดพลังงานไม่ว่าจะเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟูา พลังงาน

                                                             

 ๑๙ พระมหาสมโภช ฐิติญาโน (ศรีพันธ์), “ศึกษาเศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 
 ๒๐ วรพจน์ ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ปุาไม้ : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงศักด์ิ เตชธมฺโม วัดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกปุาสมุนไพรของ
พระสมนึก นาโถ วัดปลักไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 



๑๑ 
 

หมุนเวียน และพลังงานส้ินเปลือง ประชาชนก็ควรช่วยกันประหยัด และช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้ทุก
คนได้เข้าใจและตระหนักถึงคุณประโยชน์ของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของมนุษย์ 
และให้ความร่วมมือกันประหยัดใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดแล้วให้เหมาะสม   และช่วยกันอนุ 
รักษ์ไม่ให้เกิดความเสียหายไป 
 ส่วนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เน้นในเรื่องความสันโดษ คือพอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ ไม่ควร
ตกอยู่ในอ านาจของความอยากจนเกินควรหรือลุต่ออาจของโลภะโทสะและโมหะ  ท าลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมพระพุทธศาสนาสอนให้คนมองเห็นคุณค่าของธรรมชาติเพราะธรรมชาติเอื้ออ านวย
ประโยชน์ให้แก่มนุษย์ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ตลอดจนปัจจัยเครื่อง
อาศัยอื่นๆ นอกจากนี้พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จากพุทธ
ประวัติท่ีแสดงไว้ว่า พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ในปุา ฉะนั้นจึงถือได้ว่า ปุาเป็นส่ิงท่ีมี
การเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีความส าคัญ และมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์และสรรพ
ส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต นอกจากนี้ปุายังเป็นบ่อเกิดของสสารและพลังงานอีกมากมาย เช่นปุาเป็นที
ช่วยเก็บรักษาต้นน้ า ท าให้เกิดพลังน้ า เป็นต้น ดังนั้นพระพุทะศาสนาจึงให้ความส าคัญต่อธรรมชาติ
เป็นพิเศษ เมื่อใช้ทรัพยากรธรรมชาติก็ต้องใช้ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ท าลายทรัพยากรธรรมชาติให้
เสียหาย 
 

๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Document Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ต่อไปนี้ 
 ๑) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎก 
 ๒) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา รายงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ หนังสือเอกสารส่ิงพิมพ์ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บไซต์ในอินเตอร์เน๊ต และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑) เรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องท้ังจากต ารา หนังสือ เอกสาร งานวิจัย
และข้อมูลต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒) แยกแยะและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาท้ังหมดนั้น ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 
 ๓) รวบรวมเพื่อเสนอผลการวิจัย โดยใช้วิธี เชิงพรรณนาวิเคราะห์ ( Descriptive 
Analysis)  
 



๑๒ 
 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในปัจจุบัน 
 ๑.๘.๒ ได้องค์ความรู้และรูปแบบจากการปรับใช้ไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานใน 
สังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๒ 
พฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

 
     ในบทท่ี ๒ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในปัจจุบัน ซึ่ง

ประกอบด้วยพฤติกรรมการจัดการพลังงานของคนไทย พฤติกรรมการใช้พลังงาน พฤติกรรมการ
ประหยัดและความมีวินัยในการใช้พลังงานของสังคมไทยในปัจจุบัน 

 
๒.๑ พฤติกรรมการจัดการพลังงานของคนไทย 
 ๒.๑.๑ พฤติกรรมในด้านการจัดการพลังงานของคนไทยปัจจุบัน 
 การบริหารจัดการพลังงาน หมายถึง๑ การก าหนดนโยบาย เปูาหมาย ผู้รับผิดชอบ ใน
การน าไปปฏิบัติการวางแผนจะต้องรอบคอบต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีการติดตามประเมินผล
เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้การจัดการพลังงานนั้นมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์
ท่ีต้ังไว้โดยต้องครอบคลุมและให้ความส าคัญในทุกมิติท้ังด้านเศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดล้อม รวมท้ัง
วัฒนธรรม โดยมีการบริหารจัดการท่ีดี มีพหุภาคีร่วมทุกขั้นตอนเป็นตัวขับเคล่ือน 
 ระบบการจัดการพลังงาน ส่ิงส าคัญประการแรกท่ีต้องมี คือนโยบายพลังงาน ซึ่งก าหนด
โดยผู้บริหารระดับสูงขององค์กร หรือผู้ท่ีได้รับการแต่งต้ังให้รับผิดชอบ ดูแลพลังงาน เพื่อท่ีจะได้น า
นโยบายท่ีก าหนดขึ้นนี้ไปประกาศให้ทราบและถือปฏิบัติท้ังองค์กร ประการต่อมาคือต้องการมีการ
ก าหนด โครงสร้างหน้าท่ีและความรับผิดชอบ เพื่อด าเนินการวางแผนอนุรักษ์พลังงาน โดย
ผู้รับผิดชอบด าเนินการจัดการพลังงาน ซึ่งเป็นผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบด าเนินการท้ังหมด  จ าเป็นท่ีจะต้อง
มีความรู้ในการอนุรักษ์พลังงานเป็นอย่างดี และต้องรวบรวมมาตรฐาน  และข้อก าหนดต่างๆ ในการ
อนุรักษ์พลังงานของอุปกรณ์แต่ละประเภท เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนด  และด าเนินการอนุรักษ์
พลังงานเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ก็น าไปปฏิบัติโดยมีการตรวจสอบและปฏิบัติการแก้ไข ซึ่งต้องมีการ
ตรวจวัดการใช้พลังงานท่ีถูกต้องและน าบทสรุปของการด าเนินการท้ังหมดมาทบทวน ปรับปรุงเพื่อ
น าไปวางแผน  และก าหนดนโยบายพลังงานใหม่จึงจะก่อให้เกิดการอนุรักษ์พลังงานท่ียั่งยืนในท่ีสุด 

                                                             

 ๑ ดร. วิสาขา ภู่จินดา, การบริหารจัดการพลังงานหมุนเวียนเพื่อผลิตพลังงานใช้ในระดับชุมชุน
และระดับครัวเรือน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๓. 



๑๔ 
 

 หน้าท่ีของคนไทยทุกคนจะต้องร่วมมือร่วมใจกันจัดการและอนุรักษ์พลังงานจะต้องใช้
พลังงานให้ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อมิให้ประเทศต้องน าเข้าทรัพยากรพลังงานเป็นจ านวนมาก และ
สามารถส ารองพลังงานไว้ให้ลูกหลานในอนาคต มีข้ันตอนส าคัญในการด าเนินงานคือ๒ 
 ๑. การก าหนดนโยบาย คือ ทุกคนในองค์กรจะต้องถือว่าเป็นภาระหน้าท่ีโดยท่ีถูกคน
จะต้องส่ือสารกันในองค์กรให้ทราบและมีส่วนร่วม 
 ๒. มีการจัดต้ังองค์กรในการอนุรักษ์พลังงานและก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบเป็นการ
กระจายความรับผิดชอบและหน้าท่ีลงสู่ฝุายบุคคลของหน่วยงาน 
 ๓. การวิเคราะห์การใช้พลังงาน เพื่อหาศักยภาพในการอนุรักษ์พลังงานการท่ีเราท าการ
อนุรักษ์ก็เพื่อเป็นการเปรียบเทียบผลท่ีได้จากการด าเนินงานว่าจะได้ผลมากน้อยเพียงใด เราจะต้องมี
ค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงานของแต่ละเดือนมาเปรียบเทียบกัน 
 สถานการณ์การจัดการพลังงานของคนไทย ท่ามกลางกระแสพัฒนาและการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ พลังงานเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการขับเคล่ือนกิจกรรมในการพัฒนา ท าให้ต้องการใช้
พลังงานเพิ่มข้ึน ไม่ว่าจะเป็นพลังงานเช้ือเพลิงหรือพลังงานไฟฟูาเพื่อใช้ในกิจกรรมต่างๆ มากมาย แต่
เนื่องจากความต้องการในการใช้พลังงานมีมากขึ้นท าให้ต้องมี การเพิ่มการผลิตพลังงานและหาแหล่ง
พลังงานใหม่ทดแทน เพื่อตอบสนองความต้องการใช้พลังงานท่ีเพิ่มข้ึนทุกขณะ เพื่อให้เกิดความมั่นคง
ทางพลังงานและความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ๓ 
 แต่ทว่าหลายครั้งการบริหารจัดการพลังงานมีปัญหา ท าให้เกิดวิกฤติด้านพลังงานขึ้น 
เช่น น้ ามันเช้ือเพลิงสูงขึ้นเป็นผลท าให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันเพิ่มขึ้น ค่าไฟฟูา ค่าโดยสาร และ
เป็นการเพิ่มต้นทุนในภาคอุตสาหกรรมท าให้ค่าครองชีพสูงขึ้นและในแง่ของสภาพแวดล้อม ท าให้เกิด
มลภาวะโลกร้อน มลภาวะและการเปล่ียนแปลงทางสังคม ในขณะท่ีประชาชนได้รั บผลกระทบจาก
วิกฤติเหล่านี้แล้วแต่ต้องยอมรับชะตากรรมไม่มีสิทธิ์ร่วมเข้าไปจัดการ และร่วมรับผิดชอบในการจัด
การพลังงานเหล่านั้นได้เลย ประชาชนมีฐานะเป็นเพียงพลังงาน 
 การจัดการพลังงานของประเทศไทยเป็นการจัดการแบบรวมศูนย์ภาครัฐและผู้ท่ี
เกี่ยวข้องไม่กี่คนเป็นผู้จัดการ และก าหนดทิศทางการจัดการพลังงานเท่านั้น ในขณะท่ีการจัดการก็มุ่ง

                                                             

 ๒ เบญญา กสานติกุลและคณะ , “พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟูาของบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน, ๒๕๕๗), หน้า ๙. 

 ๓ สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, ปฏิรูประบบพลังงานเพื่อความยั่งยืน: ข้อเสนอจากเวทีภาคีพัฒนา
ประเทศไทย, เอกสารประกอบการประชุมเวทีภาคีพัฒนาประเทศไทย (TD Forum) วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๗, 
หน้า ๕.  



๑๕ 
 

ในการ“พลังงานทอดแทน” ไม่ว่าจะเป็นแหล่งก๊าชธรรมชาติ แหล่งถ่านหินและก่อสร้างโรงไฟฟูา
เพิ่มข้ึน ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นพลังงานท่ีใช้แล้วหมดไฟ ท าให้มูลค่าของพลังงานสูงขึ้นตามกาลเวลา๔ 
 ท้ังยังมีปัญหามากมายเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านพลังงาน ว่าท าเพื่อประชาชน
หรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดราคาปีโตรเลียม โดยอ้างอิงตลาดโลกท้ังท่ีผลิตในประเทศไทย ส่ิงท่ีคิด
ว่าควรจะถูกกว่ากลับไปอ้างอิงราคาตลาดโลก เช่นในกรณีปีโตรเลียมท่ีประเทศไทยอิงอาศัยราคา
มาตรฐานของประเทศสิงคโปร์ หรือกาซ LPG ท่ีตลาดโลกมีราคาถูก แต่ประเทศไทยกลับเลือกท่ีจะอิง
กับราคาพลังงานอีกประเภทหนึ่งราคาสูงกว่า 
 อีกท้ังการคิดมูลค่าเพิ่มจากราคาน้ ามัน เพื่อเก็บเงินเข้ากองทุนน้ ามันท่ีมีเสียงสะท้อนว่าท่ี
ผ่านมาก็ไม่ได้ใช้เงินกองทุนน้ ามันเพื่อช่วยเหลือประชาชนท่ีเดือดร้อนจากการผันผวนของราคาน้ ามัน
ซักเท่าไร หรือข้อสงสัยเรื่องคณะบุคคลท่ีมาก ากับดูแลนโยบายพลังงาน ว่าท าเพื่อประเทศชาติจริง
หรือไม่ 
 จากข้อกังขาท้ังหมด จึงได้มีแนวคิดในการปฏิรูประบบพลังงานในสองแนวทางคือ๕ ๑) 
แก้ไขในนโยบาย ตัวบทกฎหมาย และเสริมสร้างธรรมาภิบาล ๒) แนวทางในการกระจายอ านาจการ
จัดการด้านพลังงานให้กับท้องถิ่น 
 การจัดการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นต้องท าการปฏิรูประบบพลังงานใหม่ ให้มีการกระจาย
อ านาจและความรับผิดชอบในด้านพลังงานสู่ประชาชน โดยสามารถท่ีจะท างานประสานกันเพื่อการ
วางแผนพลังงานร่วมกันในระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น โดยภายใต้ปัญหาและ
อุปสรรคดังกล่าว “พลังงานหมุนเวียน” จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกส าหรับการจัดการพลังงานในอนาคต 
เพราะเป็นการน าทรัพยากรในประเทศหรือในท้องถิ่นมาใช้เป็นพลังงาน นอกจากนั้นพลังงาน
หมุนเวียนยังหนุนให้เกิดการจัดการพลังงานในท้องถิ่นเป็นการแบ่งเบาภาระการจัดการพลังงานจาก
การรวมศูนย์มาเป็นการร่วมรับผิดชอบในการจัดการพลังงาน จึงเป็นการหนุนเสริมให้เกิดการกระจาย
อ านาจด้านการจัดการพลังงานอย่างหนึ่ง 
 ๒.๑.๒ สถานการณ์การใช้พลังงานของคนไทย 
 มีการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ข้ึนต้นปี ๒๕๕๖ เพิ่มขึ้น ๑.๒% เมื่อเทียบกับปี ๒๕๕๕ โดย
อยู่ท่ีระดับ ๒,๐๐๕ พันบาร์เรล เทียบเท่าน้ ามันดิบต่อวันโดยก๊าซธรรมชาติมีสัดส่วนในการใช้มากท่ีสุด
ประมาณ ๔๖% มีการใช้เพิ่มขึ้น ๓.๒% การใช้น้ ามันมีสัดส่วนรองลงมาคือ ๓๖% มีการเพิ่มขึ้น 

                                                             

 ๔ สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, ปฏิรูประบบพลังงานเพื่อความยั่งยืน: ข้อเสนอจากเวทีภาคีพัฒนา
ประเทศไทย, เอกสารประกอบการประชุมเวทีภาคีพัฒนาประเทศไทย (TD Forum) วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๗,, 
หน้า ๖. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 



๑๖ 
 

๒.๖% ส่วนการใช้ถ่านหินลิกไนต์ มีสัดส่วนการใช้ท่ี ๑๖% มีการใช้ลดลง ๔.๔% และการใช้ไฟฟูา
พลังงานน้ า พลังงานไฟฟูา มีการลดลง ๑๕.๗%๖ 
 การผลิตในปี ๒๕๕๖ มีการผลิตพลังงานเชิงพาณิชย์เพิ่มขึ้นเล็กน้อย เมื่อเทียบกับปี 
๒๕๕๕ เพิ่มขึ้น ๐.๒% โดยอยู่ท่ีระดับ ๑,๐๘๓ พันบาร์เรลเทียบเท่าน้ ามันดิบต่อวัน ในขณะท่ีการ
น าเข้าพลังงานเพิ่มข้ึน ๔.๔% อยู่ท่ีระดับ ๑,๑๒๗ พันบาร์เรลเทียบเท่าน้ ามันดิบต่อวัน โดยการน าเข้า
น้ ามันคิดเป็น ๕๖% ของการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ข้ันต้น 
 มูลค่าการใช้พลังงานในปี ๒๕๕๖ มีมูลค่าประมาณ ๒.๑๓ ล้านล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปี
ก่อนประมาณ ๑.๔% โดยการใช้น้ ามันส าเร็จรูปไฟฟูา และพลังงานทดแทน มีมูลค่าเพิ่มขึ้นในขณะท่ี
ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหินลิกไนต์ มีมูลค่าลดลง ท้ังนี้การใช้น้ ามันส าเร็จรูปมีมูลค่าใช้สูงสุด โดยมี
มูลค่าใช้เพิ่มขึ้น ๑.๐% ไฟฟูาเพิ่มขึ้น ๓.๒% และพลังงานทดแทนเพิ่มขึ้น ๖.๖% ส่วนมูลค่าการใช้
ก๊าซธรรมชาติ และถ่านลิกไนต์ ลดลง ๑.๒ และ ๑๙.๙% ตามล าดับ 
 และมูลค่าการน าเข้ามีมูลค่ารวมประมาณ ๑.๔๒ ล้านล้านบาท ลดลงจากปี ๒๕๕๕ 
ประมาณ ๒.๐% โดยมีมูลค่าการน าเข้าน้ ามันดิบมีสัดส่วนมากท่ีสุดคิดเป็น ๗๖% มีมูลค่าการน าเข้า
ลดลง ๓.๘% เนื่องจากน้ ามันดิบในตลาดโลกมีการปรับตัวลดลง ส่วนมูลค่าการน าเข้าก๊าซธรรมชาติ
และก๊าซธรรมชาติเหลว (LPG) มีสัดส่วนรองลงมาก็คิดเป็น ๑๐% มีมูลค่าการน าเข้าเพิ่มข้ึน ๔.๗% 
 ๒.๑.๓ การจัดการพลังงานชุมชน 
 วิกฤตด้านพลังงานท่ีเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นพลังงานฟอสซิล ได้แก่ น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าซ
ธรรมชาติท่ีเราใช้จะมีจ านวนลดน้อยลง ราคาสูงขึ้นทุกวัน ติดตามมาด้วยผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม
ท าให้ท่ัวโลกต้องแสวงหาพลังงานทดแทน เพื่อเตรียมการส าหรับอนาคต นอกจากนี้ เรื่องพลังงานยัง
เป็นเรื่องท่ีกระทบ โดยตรงกับทุกคนท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ส่ิงแวดล้อม การเมือง  การ
วางแผนพลังงานของท้องถิ่น หรือของชุมชน จึงเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีจะช่วยคล่ีคลายปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วย
ฐานะการมีส่วนร่วมของประชาชน๗ 
 ส าหรับประเทศไทย กระทรวงพลังงาน๘ ได้ด าเนินโครงการสนับสนุนการวางแผนจัด
การพลังงานระดับท้องถิ่น (Local Energy Plan: LEP)๙ ขึ้นต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยมีเปูาหมาย

                                                             

 ๖ สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, เอกสารประกอบการประชุมเวทีภาคีพัฒนาประเทศไทย (TD Forum) 
วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๗,หน้า ๗. 

 ๗ สมศักด์ิ มีนคร ., การศึกษารูปแบบจัดการพลังงานที่เหมาะสมในพื้นที่อ าเภออั มพวา , 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒. 

 ๘ กระทรวงพลังงาน,ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์, รายงานติดตามประเมินผลโครงการจัดท า 
แผนพลังงานในระดับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานโยบายและยุทธศาสตร์, ๒๕๕๑),หน้า ๒๗. 

 ๙ ศราพร ไกรยะปักษ์, “รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพลังงานชุมชน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (การจัดการสิ่งแวดล้อม) (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
๒๕๕๓), หน้า ๕. 



๑๗ 
 

ส าคัญคือ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานอย่างมีคุณภาพควบคู่กับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและมี
ส่วนร่วมของพวกประชาสังคม โดยมีองค์กรปกครองท้องถิ่น  เป็นกลไกประสานงานหลัก  ทศพนธ์  
นรทัศน์  ได้กล่าวว่า จากการด าเนินงานดังกล่าว พบว่า “แผนจัดพลังงานระดับท้องถิ่น” หรือ
แผนงานชุมชน ในส่วนท่ีลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานและพบว่า “ความไม่รู้” ท าให้ชาวบ้านต้องประสบ
กับความยากจนโดยไม่รู้ตัว บางครอบครัวมี “ค่าใช้จ่ายพลังงาน”สูงถึงร้อยละ ๖๐ หากปล่อยท้ิงไว้ตัง
เลขจะสูงขึ้นจนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ โครงการดังกล่าวถือเป็นการสนองแนวพระราชด าริ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีมุ่งเน้นการลดค่าใช้จ่าย เพิ่มรายได้ของชุมชนพึ่งพาตนเองด้านพลังงานได้อย่าง
ยั่งยืน โดยใช้เทคโนโลยีพลังงานท่ีเหมาะสมเป็นเครื่องมือ 
 การวางแผนพลังงานระดับชุมชนจะมุ่งเน้นกระบวนมีส่วนร่วมของประชาคมในการจัด
การพลังงานส่ิงแวดล้อมและแผนงบประมาณในท้องถิ่นของตนเองให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้นใน
อนาคต โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจในเรื่องพลังงานศึกษาเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก 
รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลในชุมชนแล้วน ามาประเมินผลกระทบระบบพลังงานในอนาคตได้จากนั้นจึง
รวมกันวางแผนปฏิบัติในการจัดการด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อมในชุมชนโดยคนในชุมชนนั่นเอง๑๐ 
 การวางแผนพลังงานชุมชนอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการสร้าง  การมีส่วนร่วมของ
ประชาคมในการจัดการด้านพลังงาน และส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นของตนเองเพื่อให้เกิดประ สิทธิภาพ
มากขึ้นโดยเน้นศักยภาพในพื้นท่ี บนพื้นฐานแห่งความพอเพียงและความเหมาะสมในท้องถิ่นนั้นๆ 
 จะเห็นได้ว่า การวางแผนพลังงานชุมชนเน้นมีการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เพื่อเกิด
การใช้พลังงานท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 จากรายงานติดตามประเมินผล โครงการจัดท าแผนพลังงาน ในระดับชุมชน กระทรวง
พลังงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์  สามารถสรุปแนวทางในการจัดการพลังงานในระดับชุมชน  
จากปัญหาและอุปสรรคและข้อเสนอแนะของโครงการท่ีด าเนินการแล้วดังนี้๑๑ 
 ๑. เป็นการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม ท าให้เป็นกระบวนการเชิงระบบ คือเริ่มต้นต้ังแต่ขั้น
ของการคิดริเริ่มการจัดท าโครงการ การวางแผนและพัฒนาโครงการ การลงมือท า การติดตามและ
ประเมินผล การได้รับผลประโยชน์ร่วมกันท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม เพื่อความต่อเนื่องและการ
เป็นเจ้าของการด าเนินงานหลังจากท่ีส้ินสุด โครงการท้ังในเรื่องของแนวคิด กระบวนการท างาน 
ทรัพยากรบุคคล งบประมาณและการสนับสนุน 

                                                             

 ๑๐ บัณฑิต เอื้ออาภรณ์, แผนยุทธศาสตร์พลังงานระดับจังหวัด: กรณีศึกษาจังหวัดนคราราชสีมา 
ในการประชุมวิชาการพลังงานแห่งชาติ เรื่องประสิทธิภาพพลังงานระดับชาติ เรื่องประสิทธิภาพพลังงานและ
การประยุกต์พลังงานทดแทน วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๔๘ (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพลังงาน จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย), หน้า ๑-๒๑. 

 ๑๑ กระทรวงพลังงาน, ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน, สถานการณ์พลังงานไทยปี ๒๕๕๑ และ
แนวโน้มปี ๒๕๕๒ (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานนโยบายและพลังงาน กระทรวงพลังงาน, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒-๒๕. 



๑๘ 
 

 ๒. การบูรณาการจัดกิจกรรมอนุรักษ์พลังงาน การให้ความรู้และจัดพลังงานต้องให้
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ชีวิตจริง สามารถท่ีจะเช่ือมโยงกับกิจกรรมชุมชน เพื่อความ
กลมกลืนเป็นเนื้อแนวกับวิถีชีวิต 
 ๓. การเรียนรู้พัฒนาภูมปัญญาจากการปฏิบัติ หลอมรวมเป็นกระบวนการเรียนรู้ก่อเกิด
การคิดใหม่ ท าใหม่ ในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและการจัดพลังงาน 
 ๔. การจัดหาเทคโนโลยี ต้องให้สอดคล้องกับสถานภาพของชุมชน เพื่อให้ชุมได้
ประโยชน์อย่างแท้จริง สนองตอบความต้องการท่ีแท้จริงของประชาชนและต้องค านึงถึงการดูแลรักษา 
ชุมชนต้องมีศักยภาพมากพอในการดูแลด้วย 
 ๕. การเสริมสร้างความตระหนักรู้และพัฒนาศักยภาพองค์กรชุมชน ในการจัดการความรู้
และประสานความร่วมมือกับภาคีหน่วยงานองค์กรท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชนร่วมกันอย่างมี
ระบบและเกิดการขยายผล 
 ๖. เสริมสร้างพลังงานขับเคล่ือนทางสังคมและชุมชน สู่การผลักดันระดับนโยบาย
สาธารณะในการเสริมสร้างความตระหนักร่วมให้ชุมชนและสังคมในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับวิถี
วัฒนธรรมภูมิปัญญาของชุมชนแต่ละบริบท หรือชุมชนเป็นตัวตั้ง 
 ๗. เสริมสร้างความรู้กับทีมงานในการจัดการความรู้ท่ีสามารถเช่ือมโยงกันของเนื้องาน
เดิมและให้ทุนสังคมเป็นส่ือสร้างการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนให้เกิดการขับเคล่ือนพลังงานท่ีต่อเนื่อง
และยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาและการจัดการพลังงานต้องท าอย่างยั่งยืน ต้องค านึงถึงในหลายมิติ
ท้ังเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และต้องให้สอดคล้องกับชุมชนและสังคม ตลอดถึงส่ิงแวดล้อมและ
วัฒนธรรม ศักยภาพของชุมชนนั้นๆด้วย การจัดการพลังงานจะยั่งยืนได้ จ าต้องมีการอนุรักษ์พลังงาน
และการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ลดการน าเข้ารพลังงาน  จาก
ภายนอก หรือมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพลังงานลดลง มีการเลือกใช้พลังงานทางเลือกอื่นๆท่ีสอดคล้องกับ
ศักยภาพของท้องถิ่นและชุมชน ท้ังนี้ต้องมีการกระจายอ านาจในการจัดการ เปิดโอกาสให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการจัดการและต้องมีการขับเคล่ือนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 ๒.๑.๔ นโยบาย ยุทธศาสตร์และพลังงานของประเทศไทย 
 ๑) นโยบายพลังงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ 
  ในแผนพัฒนาฯฉบับท่ี ๑๑๑๒  ได้มีนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

พัฒนาเศรษฐกิจ ให้เติบโตอย่างมีเสถียรภาพ คุณภาพและยั่งยืนมีความมั่นคงทางพลังงาน เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม น าไปสู่สังคมคาร์บอนต่ า 

                                                             

 ๑๒ นายการัณย์ อินทกูล, การปฏิรูปพลังงาน: ข้อเสนอจากคณะท างานวิชาการ เวทีภาคีพัฒนา
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหมิตรพริ๊นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๙. 



๑๙ 
 

 มียุทธศาสตร์ในการพัฒนา ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารและพลังงานชีวภาพใน
ระดับครัวเรือนและชุมชน โดยส่งเสริมการน าวัตถุดิบทางการเกษตรท่ีผลิตได้ในชุมชนและท่ีเหลือใช้
จากการเกษตรมาผลิตเป็นพลังงานทดแทนในชุมชน 

 การสร้างความมั่นคงด้านพลังงานชีวภาพเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศ และความ
เข้มแข็งของภาคการเกษตรด้วยการส่งเสริมและพัฒนา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพลังงานได้จาก
พืชพลังงาน จัดให้มีการบริหารจัดการสินค้าการเกษตรท่ีใช้เป็นอาหารและพลังงาน เพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตและการใช้พลังงานชีวภาพท่ีเกี่ยวเนื่องกับภาคการเกษตรและบริการ จัดให้มีกลไกก ากับดูแล
โครงสร้างราคาของพลังงานชีวภาพ และปลูกจิตส านึกในการใช้พลังงานชีวภาพอย่างมีประสิทธิภาพ
และคุ้มค่า 
 ๒) นโยบายพลังงานของรัฐบาลยิ่งลักษณ ์
 นโยบายเกี่ยวกับพลังงานในค าแถลงนโยบายของรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี๑๓ แถลงต่อรัฐสภาวันอังคารที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๔ คือ 
 ๒.๑  ส่งเสริมและผลักดันให้อุตสาหกรรมพลังงานสามารถสร้างรายได้ให้ประเทศ ซึ่งถือ
เป็นอุตสาหกรรมเชิงยุทธศาสตร์ เพิ่มการลงทุนในโครงสร้างขั้นพื้นฐานด้านพลังงานและพัฒนาให้เป็น
ศูนย์กลางธุรกิจพลังงานของภูมิภาค โดยใช้ความได้เปรียบเชิงภูมิศาสตร์ 
 ๒.๒ สร้างเสริมความมั่นคงทางพลังงาน โดยแสวงหาและพัฒนาแหล่งพลังงานและระบบ
ไฟฟูาจากท้ังใน และต่างประเทศรวมท้ังให้มีการกระจายแหล่ง และประเภทพลังงานให้มีความหลาก 
หลาย เหมาะสมและยั่งยืน 
 ๒.๓ ก ากับพลังงานให้มีราคาเหมาะสม เป็นธรรม และมุ่งสู่การสะท้อนต้นทุนท่ีแท้จริง 
โดยปรับบทบาทกองทุนน้ ามันให้เป็นกองทุนส าหรับการรักษาเสถียรภาพราคา ส่วนการชดเชยราคา
นั้น จะด าเนินการอุดหนุนเฉพาะกลุ่ม ส่งเสริมให้มีการใช้ก๊าซธรรมชาติมากขึ้นในภาคขนส่งเสริมการ
ใช้ก๊าซธรรมชาติมากขึ้นในขนส่ง และส่งเสริมการใช้แก๊สโซฮอล์และใบโอดีเซลในภาคครัวเรือน 
 ๒.๔  ส่งเสริมการผลิต การใช้ ตลอดจนการวิจัยและพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงาน
ทางเลือก โดยต้ังเปูาหมายให้สามารถทดแทนเช้ือเพลิงฟอสซิลได้อย่างน้อยร้อยละ ๒๕ ภายใน ๑๐ ปี
ท้ังนี้ให้มีการพัฒนาอุตสาหกรรมอย่างครบวงจร 
 ๒.๕  ส่งเสริมและผลักดันการอนุรักษ์พลังงานอย่างเต็มรูปแบบ โดยลดระดับการใช้
พลังงานต่อผลผลิตลงร้อยละ ๒๕ ภายใน ๒๐ ปีและมีการพัฒนาอย่างครบวงจร ส่งเสริมการใช้
อุปกรณ์และอาคารสถานท่ีมีประสิทธิภาสูง ส่งเสริมกลไกการพัฒนาพลังงานท่ีสะอาดเพื่อลดก๊าซเรือน
กระจกและแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนสร้างจิตส านึกของผู้บริโภคในการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมี

                                                             

 ๑๓ นายการัณย์ อินทกูล, การปฏิรูปพลังงาน: ข้อเสนอจากคณะท างานวิชาการ เวทีภาคีพัฒนา
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหมิตรพริ๊นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๙. 



๒๐ 
 

ประสิทธิภาพให้เป็นระบบจริงจังและต่อเนื่องท้ังภาคการผลิตและมีประสิทธิภาพให้เป็นระบบจริงจัง
และต่อเนื่องท้ังภาคการผลิต ภาคขนส่งและภาคครัวเรือน 
 ๓) นโยบายกระจายอ านาจการจัดการพลังงาน 

การท่ีประชาชนท่ีเป็นเพียง “ผู้ใช้พลังงาน”๑๔  จึงต้องรองรับ จึงต้องรองรับความ
แปรปรวนทางด้านราคาพลังงานและบางครั้งก็เกิดพลังงานเช่น เหตุการณ์ไฟดับครั้งใหญ่ใน ๑๔ 
จังหวัดภาคใต้เนื่องจากก าลังการผลิตไฟฟูาจากภาคใต้มีไม่เพียงพอ หรือเหตุการณ์น้ าท่วมจังหวัด
กาญจนบุรี จากค าส่ังในการเร่งผลิตไฟฟูาในเขื่อนวชิราลงกรณ์และเขื่อนศรีนครินทร์ เนื่องจากเกิด
ปัญหาท่ีแหล่งก๊าซบงกชในอ่าวไทย ไม่สามารถส่งก๊าซได้ ท าให้เร่งผลิตไฟฟูาปูอนสู่ระบบเพื่อให้เกิด
ความสมดุล นี้ก็คือผลกระทบท่ีชาวบ้านต้องได้รับ เมื่อเกิดปัญหาในการจัดการพลังงานไม่ได้ 

ปัญหาหลายๆอย่างในประเทศไทยนั้นแล้ว แต่เกิดจากการรวมศูนย์อ านาจของส่วนกลาง 
ท้ังนโยบายและทางปฏิบัติ ท าให้เกิดความล่าช้า และแก้ปัญหาไม่สอดคล้องกับภูมินิเวศ รวมท้ังอาจ
ท าให้เป็นการเพิ่มปัญหา และไม่สามารถตอบโจทย์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยา 
กรท่ีตนเป็นเจ้าของเช่นเดียวกันกับเรื่องพลังงานท่ีมีการรวมศูนย์อ านาจในการจัดการไว้ที่องค์กรไม่มีกี่
องค์กร ดังนั้นการแก้ปัญหาระดับนี้ คือ การเรียกร้องให้มีการเปล่ียนแปลงกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับเพื่อปรับส่วนของคณะกรรมการให้มีภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการและจัดการ
ท่ีเป็นธรรมเรื่องพลังงานระดับนโยบาย 

ในขณะเดียวกัน ควรส่งเสริมแนวคิดกระจายอ านาจทางด้านพลังงานเพื่อท้องถิ่นและ
ภาคประชาชนควรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีส่วนร่วมรับผิดชอบกับทรัพยากรพลังงาน แต่บ่อยครั้ง
ท่ีก าหนดนโยบายพลังงานท่ีไม่มีส่วนร่วมของชาวบ้านในพื้นท่ีส่งเสริมให้เกิดปัญหาความขัดแย้งเช่น 
การก่อสร้างในโรงงานผลิตไฟฟูาใกล้พื้นท่ีชุมชนท าให้มีการกระทบด้านสังคม  และส่ิงแวดล้อมในชุม 
ชน๑๕ 
 จะเห็นได้ว่า จากการทบทวนนโยบายพลังงานจากหน่วยงานต่างๆท่ีกล่าวไว้ข้างต้น จุด
ร่วมของแผนพลังงานภาครัฐนั้นมองว่า ความต้องการพลังงานในอนาคตมีมากขึ้น  ในขณะท่ีการผลิต
พลังงานไม่สอดคล้องกับความต้องการ นโยบายพลังงานต่างๆ ต่างเห็นปัญหาเดียวกัน คือ ต้องหา
พลังงานทดแทนและพัฒนาพลังงานทดแทน 
 การท่ีภาครัฐ โดยกระทรวงพลังงานได้ก าหนดแผนพัฒนาพลังงานทดแทน โดยมี
เปูาหมายในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ ว่าประเทศไทยจะมีการใช้พลังงานหมุนเวียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๒๕ ของ
การใช้พลังงานท้ังหมด (แยกเป็นพลังงานไฟฟูา ๙,๒๐๑ เมกะวัตต์ พลังงานความร้อน ๙,๓๓๕ พันตัน
เทียบเท่าน้ ามันดิบและน้ ามันเช้ือเพลิงชีวภาพ ๔๐ ล้านลิตร/ต่อวัน) เพื่อลดการน าเข้าพลังงานและ
                                                             

 ๑๔ นายการัณย์ อินทกูล, การปฏิรูปพลังงาน: ข้อเสนอจากคณะท างานวิชาการ เวทีภาคีพัฒนา
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหมิตรพริ๊นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘. 

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 



๒๑ 
 

ส่งเสริมให้เกิดการลงทุนของภาคเอกชน ลดภาระการลงทุนของภาครัฐในการก่อสร้างโรงงานไฟฟูา
พลังงานเช้ือเพลิง พลังงานฟอสซิล และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 แต่ศักยภาพของพลังงานหมุนเวียนในประเทศไทยสูงบกว่าท่ีก าหนดไว้ในแผนพัฒนา
พลังงานทดแทน โดยกรณีของพลังงานไฟฟูาท่ีได้จากแสงอาทิตย์มีศักยภาพเหลือมากกว่า ๕,๐๐๐   
เมกะวัตต์ การพัฒนาเทคโนโลยีของพลังงานท่ีได้รับจากพลังงานชีวมวลท าให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้นอีก
ประมาณ ๔,๐๐๐ เมกะวัตต์ พลังงานลมยังมีศักยภาพมากกว่า ๑,๗๐๐ เมกะวัตต์ พลังงานน้ าอีก 
๑,๖๐๐ เมกะวัตต์และพลังงานอื่นๆอีก รวมแล้วท้ังหมดไม่ต่ ากว่า ๑๔,๐๐๐ เมกะวัตต์ท าให้เรา
สามารถพัฒนาพลังงานท่ีได้จากพลังงานหมุนเวียนมากกว่าท่ีแผนพัฒนาพลังงานก าหนดมา 
  พลังงานจัดเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญต่อการผลิตของภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมของ
ประเทศและการด ารงชีวิตของประชาชน ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ท้ังใน
ระยะส้ันและระยะยาว ดังนั้นการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจะต่อเนื่องและยั่งยืนได้ จ าเป็นต้องมี
การจัดการพลังงานท่ีพอเพียง มั่นคง มีคุณภาพและราคาท่ีเหมาะสม ขณะเดียวกันกิจกรรมการผลิต
ต้องมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมการก าหนดนโยบายพลังงานต้อง 
มีความเข้าใจเป็นอย่างยิ่งต่อความมั่นคงของพลังงานภายในประเทศ  โดยให้เกิดความสมดุลระหว่าง 
ความต้องการใช้พลังงานกับการจัดการพลังงานซึ่งหลักการในการก าหนดนโยบายนั้นต้องมีความ
ชัดเจน โดยประเทศไทยมุ่งเน้นในนโยบาย ๔ ประการ๑๖ คือ 
 ๑) นโยบายความม่ันคงด้านการจัดหาพลังงาน 
 การสร้างความมั่นคงในการจัดหาพลังงาน จะต้องพิจารณาให้ครอบคลุมท้ังในด้านการ
ผลิตและการจ าหน่าย รวมถึงการจัดหาพลังงานหมุนเวียนหรือพลังงานทดแทนอื่นๆด้วย โดยส่งเสริม
ให้มีการส ารวจและพัฒนาแหล่งพลังงานภายในประเทศและส ารวจแหล่งพลังงานนอกประเทศเพื่อ
พัฒนาขึ้นมาใช้ประโยชน์ 
 ๒) นโยบายด้านอนุรักษ์พลังงานและพัฒนาแรงงานทดแทน 
 การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพท้ังในภาคขนส่งและภาคอุตสาหกรรมซึ่งเป็นภาคท่ีมี
การใช้พลังงานสูงสุดรวมท้ังส่ิงเสริมให้เกิดการเผยแพร่ความรู้อ้านอนุรักษ์พลังงานและการพัฒนา
บุคลากรด้านพลังงานมากขึ้น 
 ๓) นโยบายและการปฏิรูปตลาดพลังงาน 
 การแปรรูปรัฐวิสาหกิจปรับปรุงระบบการค้าจะท าให้มีการแข่งขัน และเพิ่มบทบาทของ
ภาคเอกชนในกิจกรรมพลังงานส่งผลให้ผู้บริโภคมีทางเลือกท่ีจะได้รับบริการที่ดีมีคุณภาพและมีราคาท่ี
เป็นธรรม 
 

                                                             

 ๑๖ พอพัฒน์ นนทนาธรณ์และคณะ , โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อโครงสร้างระบบพลังงาน
ทางเลือกเพื่อความเหมาะสมส าหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สภาพที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๕๐), หน้า ๕๑-๕๙. 



๒๒ 
 

 ๔) นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
 โดยการส่งเสริมให้มีการซื้อเช้ือเพลิงท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยและส่งเสริมให้มี
การควบคุมมลพิษโดยใช้เทคโนโลยีควบคุมมลพิษที่มีประสิทธิภาพและอยู่ภายใต้มาตรฐานท่ีเหมาะสม
รวมท้ังมีการก าหนดมาตรการต่างๆเพื่อลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
 นโยบายพลังงานของประเทศไทยอยู่บนพื้นฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development) โดยการก าหนดนโยบายเป็นการพิจารณากระบวนการบริหารจัดการเพื่อพัฒนา   
ระบบพลังงานของประเทศให้เกิดความสมดุลระหว่างความต้องการการใช้พลังงาน (Demand Side) 
กับการจัดหาพลังงาน (Supply Side) ซึ่งแนวทางในการด าเนินนโยบายจะท าให้เกิดความมั่นคงด้าน
พลังงาน ลดการพึ่งพาพลังงานต่างประเทศ ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อประเทศไทยจะมีพลังงานภายในประเทศเพียงพอในอนาคต รวมท้ังการเก็บส ารอง
พลังงานอันจะน าไปสู่การพัฒนาพลังงานท่ียั่งยืนต่อไป 
 ๑. นโยบายพลังงานของประเทศ โดย นายวรรณรัตน์ ชาญนุกูล รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงพลังงาน มีว่า 
 นโยบายท่ี ๑ เสริมสร้างความมั่นคงด้านพลังงานใช้อย่างเพียงพอต่อการพัฒนาประเทศ
และให้พึ่งพาตนเองทางด้านพลังงานให้มากขึ้น เพื่อความอยู่ดีกินดีของประชาชน 

 นโยบายท่ี ๒ ก ากับดูแลราคาพลังงานให้มีความเหมาะสม มีเสถียรภาพสอดคล้องกับ
สถานการณ์ เศรษฐกิจและการลงทุน ส่งเสริมให้มีการก ากับดูแลราคาพลังงานให้มีความเหมาะสมตาม
กลไกตลาดโลก สนับสนุนการท างานของบุคลากรด้านพลังงานแบบกระจายอ านาจ 
 นโยบายท่ี ๓ ส่งเสริมและการวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอย่างต่อเนื่องโดย
เร่งรัดแผนแม่บทพัฒนาพลังงานทดแทน ๑๕ ปี หรือส่งเสริมการผลิตไฟฟูาจากพลังงานหมุนเวียน 
รวมถึงพลังงานทดแทนระดับชุมชน 
 นโยบายท่ี ๔ เน้นการสร้างวินัยด้านการประหยัดพลังงานให้เป็นวัฒนธรรมของคนใน
ชาติและส่งเสริมให้องกรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นแกนกลางในการเผยแพร่ “วัฒนธรรมการประหยัด
พลังงาน” เร่งรัดการด าเนินการตามแผนอนุรักษ์พลังงาน โดยเน้นการส่งเสริมการประหยัดจาก
ภาคอุตสาหกรรมและขนส่งเป็นหลัก เร่งรัด ๑๑ มาตรการประหยัดพลังงานเพื่อประชาชนและพัฒนา
หามาตรการเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดการประยัดพลังงานเพิ่มเติมอีก 
 นโยบายท่ี ๕ ดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากกิจการพลังงาน ท้ังจากกระบวนการผลิต
และการใช้ พร้อมท้ังส่งเสริมการลดภาวะโลกร้อนและสนับสนุนกลไกการพัฒนาท่ี สะอาด (CDM-
Clean Development Mechanism) 

  สนับสนุนโครงการ CDM ด้านพลังงาน ลดผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากท้ังการใช้และผลิต
พลังงาน โดยการลดการปล่อยก๊าซกระจก และสนับสนุนนวัตกรรมใหม่ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 



๒๓ 
 

 ๒. นโยบายด้านพลังงาน รัฐบาลนายอภิสิทธ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี แถลงต่อรัฐสภา 
วันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๑๑๗ 

 ๑) พัฒนาพลังงานให้ประเทศไทย สามารถพึ่งตนเองได้มากขึ้นโดยจัดหาพลังงานให้
เพียงพอ มีเสถียรภาพ พัฒนาไฟฟูาให้มีการกระจายของเช้ือเพลิงท่ีใช้ เพื่อลดความเส่ียงด้านการ
จัดหา ความผันผวนทางด้านราคาและลดต้นทุนการผลิต ส่งเสริมไฟฟูาจากพลังงานหมุนเวียนท่ีมี
ศักยภาพ รวมท้ังศึกษาความเหมาะสมในการพัฒนาพลังงานทางอื่นๆ 

 ๒) ด าเนินการให้นโยบายด้านพลังงานทดแทนเป็นวาระแห่งชาติ เพื่อสร้างความมั่นคง
ด้านพลังงานหมุนเวียนในระดับชุมชนส่งเสริมและวิจัยวัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปร่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง 

 ๓) ก ากับดูแลราคาพลังงานให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม มีเสถียรภาพและเป็นธรรมต่อประ 
ชาชนและส่งเสริมการแข่งขันและการลงทุนในธุรกิจพลังงาน 
 ๔) ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน ท้ังในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรมบริหาร
และขนส่ง รวมท้ังการวิจัยพัฒนาและก าหนดมาตรฐานอุปการไฟฟูา และมาตรฐานอาคารประหยัด
พลังงาน สนับสนุนพัฒนาระบบขนส่งมวลชนและการขนส่งระบบราง เพื่อให้มีการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ๕) ส่งเสริมการจัดหาและการใช้พลังงานท่ีให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อมภายใต้
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน รวมท้ังส่งเสริมให้เกิดโครงการกลไกการพัฒนาพลังงานท่ี
สะอาด 

 ๒.๑.๕  ยุทธศาสตร์การจัดการพลังงาน  
 จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ ต าราต่างต่างท่ีเกี่ยวกับพลังงาน พบว่า ในเชิงยุทธศาสตร์

การขับเคล่ือนนโยบายและด าเนินแผนอนุรักษ์พลังงานโดยภาพรวมเพื่อให้บรรลุเปูาหมายท่ีต้ังไว้นั้น 
ควรให้ความส าคัญกับเรื่องต่อไปนี้๑๘ 

 ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การใช้มาตรการแบบผสมผสานท้ังการบังคับด้วยกฎระเบียบและ
มาตรฐานและส่งเสริมและสนับสนุนด้วยแรงจูงใจ 

 ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ การใช้มาตรการท่ีจะส่งผลกระทบในวงกว้างในเชิงการสร้างความ
ตระหนักและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้ใช้พลังงานและพฤติกรรมการตัดสินใจ
ของผู้ประกอบการ และการเปล่ียนทิศทางตลาด (market transformation) โดยเพิ่มนวัตกรรมใน

                                                             

 ๑๗ ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี  รัฐบาลนายอภิสิทธิ์ เวชชา
ชีวะ นายกรัฐมนตรี วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๑ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คณะมนตรีและราชกิจจานุเบกษา , 
๒๕๕๑), หน้า ๖. 

 ๑๘ กระทรวงพลังงาน, แผนอนุรักษ์พลังงาน ๒๐ ปี (๒๕๕๔-๒๕๗๓) (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง
พลังงาน, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 



๒๔ 
 

การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ เช่น การเช่ือมโยงการอนุรักษ์พลังงานกับการรักษาส่ิงแวดล้อมและลด
ปัญหาภาวะโลกร้อน 

 ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ การให้เอกชนเป็นหุ้นส่วนท่ีส าคัญ (Public-private partnership) ใน
การส่งเสริมและด าเนินมาตรการอนุรักษ์พลังงาน 

 ยุทธศาสตร์ที่ ๔ การกระจายงานด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานไปยังหน่วยงาน / 
องค์การภาครัฐและเอกชนท่ีมีความพร้อมด้านทรัพยากรและความเช่ียวชาญเช่นการไฟฟูาฯและสมา 
คมอุตสาหกรรมต่างๆ โดยได้รับการสนับสนุนจากกระทรวงพลังงาน 

 ยุทธศาสตร์ท่ี ๕ การใช้มืออาชีพและบริษัทจัดการพลังงาน เป็นกลไกส าคัญเพื่อให้
ค าปรึกษาและด าเนินมาตรการอนุรักษาพลังงานท่ีต้องใช้เทคนิคท่ีสูงขึ้น 

 ยุทธศาสตร์ท่ี ๖ การเพิ่มการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีเพื่อลดต้นทุนเทคโนโลยีและ
เพิ่มโอกาสการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานสูงรวมท้ังการเสริมสร้างธุรกิจผลิตสินค้าท่ีมี
ประสิทธิภาพพลังงานสูง 

 จากยุทธศาสตร์การใช้พลังงานท้ัง ๖ ข้อ สรุปได้ว่า การด าเนินยุทธศาสตร์การจัด
การพลังงานนั้น เริ่มต้ังแต่ใช้วิธีผสมผสาน โดยการใช้กฎระเบียบและมาตรฐานในมิติต่างๆ เพื่อเป็น
การสนับสนุน และสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติสร้างจิตส านึก  เพื่อให้เกิดจิตส านึกในการประหยัดพลัง 
งานร่วมมือกับองค์กรต่างๆ ท้ังภาครัฐ และเอกชนอนุรักษ์พลังงาน โดยการกระจายด้านการส่ิงเสริม
การอนุรักษ์พลังงานไปสู่ประชาชนในการพัฒนาพลังงาน จะต้องอาศัยมืออาชีพเป็นท่ีปรึกษาหารือ
เพื่อให้เกิดผลดีและใช้เครื่องมือในด้านเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 

 ๒.๑.๖ กลยุทธ์และมาตรการพลังงาน 
     แผนอนุรักษ์พลังงานท่ีผ่านมาได้ใช้กลยุทธ์และมาตรการท้ังการบังคับด้วยกฎระเบียบ

และส่งเสริมด้วยการจูงใจทางการเงิน การให้ความช่วยเหลือทางเทคนิคและการให้ความรู้ ตลอดจน
การประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ เพื่อสร้างความตระหนักของสาธารณชนในการอนุรักษ์พลังงาน 
แผนงานฉบับนี้เสนอให้ใช้กลยุทธ์และมาตรการต่างๆ ท่ีมีอยู่เดิม โดยการต่อยอดและการขยายผลใน
รายการท่ีมีประสิทธิภาพ พร้อมท้ังน ามาตรการใหม่ๆ ท่ีพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิผลในต่างประเทศมา
ประยุกต์ใช้ 

 ท้ังนี้ กลยุทธ์และมาตรการเฉพาะเจาะจงท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้ประกอบด้วยกลยุทธ์ ๕ 
ด้านและ ๑๖ มาตรการ ซึ่งเป็นมาตรการท่ีมีความส าคัญสูงเนื่องจากเป็นมาตรการท่ีใช้เงินลงทุนต่ า
และเกิดผลการประหยัดพลังงานสูง โดยกลยุทธ์และมาตรการเหล่านี้๑๙  ได้แก่ 

 ๑. กลยุทธ์ด้านการบังคับด้วยกฎระเบียบและมาตรฐาน ประกอบด้วย ๔ มาตรการ ดังนี้ 

                                                             

 ๑๙ กระทรวงพลังงาน, แผนอนุรักษ์พลังงาน ๒๐ ปี (๒๕๕๔-๒๕๗๓) (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง
พลังงาน, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 



๒๕ 
 

 ๑.๑ มาตรการการบังคับใช้ พ.ร.บ. ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ๒๕๕๐ เพื่อให้เกิด
ระบบการจัดการพลังงานท่ีมีการรายงานและตรวจสอบส าหรับอาคารและโรงงานควบคุม 

 ๑ .๒ มาตรการการบัง คับให้ คิดฉลากแสดงประสิทธิภาพพลังงาน ( mandatory 
labeling) เพื่อให้ ผู้บริโภคมีโอกาสเลือกซื้อหรือใช้อุปกรณ์/เครื่องใช้ยานยนต์และอาคารท่ีมี
ประสิทธิภาพลังงานสูง 

 ๑.๓ มาตรการบังคับใช้มาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานขั้นต่ า (minimumenergy 
performance standards หรือ EMPS) ส าหรับอุปกรณ์/เครื่องใช้ อาคาร และยานยนต์ เพื่อไม่ให้มี
การจ าหน่ายและใช้สินค้าท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานต่ า ท้ังนี้ รัฐจะมีการปรึกษาหารือกับผู้ผลิตและผู้จ า 
หน่ายสินค้าเพื่อก าหนดระยะเวลาเตรียมการท่ีเหมาะสมก่อนการบังคับใช้ในแต่ละกรณ ี

 ๑.๔ มาตรการก าหนดมาตรฐานขั้นต่ า ให้ธุรกิจพลังงานขนาดใหญ่ด าเนินมาตรการ
อนุรักษ์พลังงานให้ผู้ใช้พลังงาน (Energy Efficiency Resource Standards หรือ EERS) (โดยมี
บทลงโทษส าหรับรายท่ีด าเนินได้ต่ ากว่ามาตรฐานและมีรางวัลส าหรับรายท่ีด าเนินการได้เกิน
มาตรฐานท่ีก าหนดในแต่ละปี) ซึ่งจะเป็นกลไกท่ีส าคัญในการให้ความช่วยเหลือท้ังทางเทคนิคและ
การเงินแก่ประกอบการรายย่อย 

 ๒. กลยุทธ์ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ์พลังงาน ประกอบด้วย ๕ มาตรการ 
ดังนี้ 

 ๒.๑ มาตรฐานการท าข้อตกลงด้วยการประหยัดพลังงานแบบสมัครใจ (Voluntary 
agreement) ระหว่างภาครัฐกับภาคธุรกิจ / อุตสาหกรรม โดยเฉพาะสมาคมธุรกิจต่างๆและธุรกิจ
ขนาดใหญ่ 
 ๒.๒ มาตรฐานการสนับสนุนและจูงใจให้มีการติดฉลากแสดงประสิทธิภาพพลังงานแบบ
สมัคใจส าหรับอุปกรณ์ / เครื่องใช้ อาคารและยานยนต์ท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานสูง 
 ๒.๓ มาตรการสนับสนุนการเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชน (Mass transit) และขนส่ง
สินค้าด้วยระบบ Logistics ท่ีมีประสิทธิภาพพลังงานสูง 
 ๒.๔ มาตรการสนับสนุนเพื่อด าเนินการประหยัดพลังงาน โดย (ก) การให้เงินอุดหนุนเพื่อ
ชดเชยผลประหยัดพลังงานท่ีตรวจสอบพิสูจน์ได้ภายใต้ข้อเสนอโครงการท่ีผ่านกระบวนการประเมิน 
ส าหรับธุรกิจขนาดใหญ่ และ (ข) การให้อุดหนุนเพื่อชดเชยผลประหยัดพลังงานและ / หรือ การลด 
Peak Load ท่ีตรวจพิสูจน์ได้หรือประเมินได้อย่างแม่นย าส าหรับธุรกิจส่วนย่อย ภายใต้ข้อเสนอ
โครงการท่ีไม่ต้องการประกวดราคาท่ีเรียกว่า Standard Offer Program (SOP)  
 ๒.๕ มาตรการสนับสนุนการด าเนินการของบริษัทจัดการพลังงาน เช่น การใช้เงินกองทุน
เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานขยายวงเงินของกองทุน เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระความเส่ียงด้าน
เทคนิคและด้านการเงินของเจ้าของกิจการท่ีจะด าเนินมาตรการอนุรักษ์พลังงาน 



๒๖ 
 

 ๓. กลยุทธ์ด้านการสร้างความตระหนักและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมประกอบด้วย ๓ 
มาตรการดังนี้  
 ๓.๑ มาตรการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานแก่ประชาชนท่ัวไป 
โดยผ่านการศึกษาในสถานศึกษา การปลูกจิตส านึกของเยาวชนและกิจกรรมต่างๆเช่น การขับขี่ยาน
ยนต์อย่างประหยัดพลังงาน  
 ๓.๒ มาตรการผลักดันแนวคิดและส่งเสริมกิจกรรมด้านพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ
คาร์บอนต่ า (Low carbon society และ Low carbon economy) ซึ่งจะท าให้องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่นชุมชน และภาคธุรกิจมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินกิจกรรมท่ีน าไปสู่การลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและการใช้พลังงานอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 ๓.๓ มาตรการก าหนดราคาพลังงานท่ีสะท้อนต้นทุนท่ีแท้จริงและการใช้มาตรการทาง
ภาษีเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานเพื่อผลักดันให้เกิดความตระหนักและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
 ๔. กลยุทธ์ด้านการส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ประกอบด้วย ๒ 
มาตรการ ดังนี้ 
 ๔.๑ มาตรการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพพลังงานและลดต้นตุน
ขอเทคโนโลยีโดยเฉพาะอุปกรณ์ / เครื่องใช้ท่ีมีขนาดใหญ่และมีฐานอุตสาหกรรมการผลิตในประเทศ 
รวมท้ังกระบวนการผลิต วัสดุ และอาคารและบ้านอยู่อาศัยท่ีประหยัดพลังงาน 
 ๔.๒ มาตรการการส่งเสริมการสาธิตเทคโนโลยีประสิทธิภาพพลังงานสูงท่ีพิสูจน์ทาง
เทคนิคแล้ว แต่ยังไม่มีการใช้เชิงพาณิชย์ภายในประเทศ รวมท้ังการสนับสนุนกิจกรรมเตรียมการต่างๆ 
เพื่อให้เกิดการใช้ในเชิงพาณิชย์อย่างแพร่หลาย 
 ๕. กลยุทธ์ด้านการพัฒนาก าลังคนและความสามารถเชิงสถาบัน ประกอบด้วย ๒ 
มาตรการ ดังนี้ 
 ๕.๑ มาตรการส่งส่งเสริมการพัฒนามืออาชีพด้านการอนุรักษ์พลังงานเพื่อเป็นผู้รับผิด
ชองด้านการจัดการและปฏิบัติการ ด้านการตรวจสอบและติดตาม ด้านการให้ค าปรึกษาและ
วิศวกรรม และด้านการจัดท าแผน การก ากับดูแลและการส่งเสริมการด าเนินมาตรการการอนุรักษ์
พลังงาน 
 ๕.๒  มาตรการส่งเสริมการพัฒนาความสามารถเชิงสถาบันของหน่วยงาน / องค์กร ของ
ท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีท าหน้าท่ีวางแผน ก ากับดูแลและส่งเสริมมาตรการอนุรักษ์พลังงาน 
 จากกลยุทธ์และมาตรการของการใช้พลังงาน สรุปได้ว่า กลยุทธ์และมาตรการ
เฉพาะเจาะจงท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้ประกอบด้วยกลยุทธ์ ๕ ด้าน และ ๑๖ มาตรการ ซึ่งเป็นมาตรการ
ท่ีมีความส าคัญสูงกล่าวโดยย่อได้แก่การบังคับด้วยกฎระเบียบและมาตรฐาน การส่งเสริมและการ



๒๗ 
 

อนุรักษ์พลังงาน การสร้างความตระหนักและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การส่งเส ริมการพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรม และ การพัฒนาก าลังคนและความสามารถเชิงสถาบัน 
 

๒.๒  พฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทย 
 ๒.๒.๑ ลักษณะการใช้พลังงานของคนไทยท่ัวในปัจจุบัน 
 พลังงานเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับส าหรับการด ารงชีวิตของคนในสังคมโดยแหล่งพลังงาน

ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันมีจ ากัดแต่ประชากรเพิ่มข้ึนการใช้พลังงานในอนาคตก็จะสูงขึ้น ตามจ านวนประชากร
การใช้พลังงานในขั้นคอนต่างๆ จะส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ดังนั้น คนในสังคมจะต้องเรียนรู้
วิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัด และมีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อให้มีพลังงานเพียงพอ ส าหรับการ
วางแผนใช้ในอนาคตและพัฒนาแหล่งพลังงานอื่นๆ มาใช้ทดแทนก่อนท่ีแหล่งพลังงานในปัจจุบันจะ
ถูกใช้หมดไป พลังงานจึงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ลักษณะของการใช้พลังงานอย่างประหยัดมี
ดังนี้๒๐ 
 ๑. มาตรการในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 ๑.๑ ส่ิงส าคัญ คือ ผู้ใช้ไฟฟูา ต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษเพื่อลดการสูญเสีย จะท าให้ประหยัด
เงินค่าไฟฟูาในแต่ละเดือนได้๒๑ การพลังงานอย่างประหยัดมีลักษณะดังนี้ 
  ๑.๑.๑ ปิดสวิตซ์ไฟเมื่อไม่ใช้งาน เมื่อใดก็ตามท่ีออกจากห้อง ต้องแน่ใจว่าได้ปิดไฟ
เรียบร้อยแล้วถึงแม้ว่าจะเป็นเวลาส้ันๆก็ตาม 
  ๑.๑.๒ เปล่ียนมาใช้อุปกรณ์ เมื่อต้องการจะเปล่ียนหลอดไฟใหม่ ควรใช้หลอดผอม
หรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
  ๑.๑.๓ ใช้แสงสว่างเท่าท่ีจ าเป็น ควรใช้หลอดไฟท่ีมีจ านวนวัตต์น้อยๆก่อน เพื่อดูว่า
แสงสว่างนั้นเพียงพอหรือไม่ โดยการให้ทดลองวิธีนี้ส าหรับทางเดินในบ้าน หรือในห้องนอนไว้ท้ังคืน
ควรใช้วัตต์ต่ าๆ ท่ีมีขาเสียบเป็นชุด ส าเร็จรูปซึ่งเสียบเข้ากับเต้ารับเปิดแทนหลอดไฟเดิมจะท าให้
ประหยัดค่าไฟฟูาได้มาก ใช้โคมไฟตั้งโต๊ะในจุดท่ีต้องการใช้แสงสว่างเพียงจุดเดียว 
  ๑.๑.๔ การใช้โคมไฟฟูาประสิทธิภาพสูง เป็นทางเลือกทางหนึ่งท่ีควรค านึงถึง เพราะ
อาคารส านักงานหรือบ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยท่ียังใช้โคมไฟชนิดท่ีมีประสิทธิภาพต่ าสะท้อนแสงน้อย ต้อง

                                                             

 ๒๐ สุชิรา นวลก าแหง, รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคารของ
บุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ , สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมก่อสร้าง คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร (งานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ประเภททั่วไป , ๒๕๕๖), หน้า 
๑๐. 

 ๒๑ การไฟฟูาฝุายผลิต, ความรู้เรื่องพลังงานไฟฟ้า, (กรุงเทพมหานคร: การไฟฟูาฝุายผลิต, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๔. 



๒๘ 
 

ใช้หลอดต้ังแต่ ๒-๓ หลอด และจากเดิม ๓ หลอดโดยแสงสว่างจะยังคงได้เท่าเดิมจึงช่วยให้ประหยัด
ไฟฟูาได้อีกทางหนึ่งจากขั้นตอนการประหยัดพลังงานดังกล่าว 
 กล่าวได้ว่าการด าเนินการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานนั้นต้องวางแผนล่วงหน้าอย่างมี
ระบบขั้นตอนท่ีชัดเจนและท่ีส าคัญต้องได้รับความร่วมมือจากบุคลากรหรือเจ้าหน้าท่ี ท่ีจะด าเนินการ
เมื่อมีการด าเนินการต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติเป็นระยะๆ ส่วนวิธีการท่ีด าเนินการประหยัด
พลังงานจะต้องค านึงถึงค่าใช้จ่ายในการลงทุน ต้องพิจารณาถึงการประหยัดพลังงานท่ีมีการลงทุนน้อย
ท่ีสุด อันดับแรกคือพลังงานไฟฟูาเป็นวัตถุดิบท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้ประเทศพัฒนาในรูปแบบต่างๆ ได้ 
แต่การได้มาของพลังงานนั้นประกอบด้วยทรัพยากรต่างๆมากมาย โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติซึ่งมี
ข้อจ ากัดในตัวของมันเอง เพราะฉะนั้นการใช้พลังงานไฟฟูาท่ีส าคัญต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุดท่ีจะ
เกิดขึ้นและค านึงถึงการประหยัด เพราะฉะนั้นการใช้พลังงานไฟฟูาอย่างประหยัด ต้องมีการวาง
แผนการใช้ท่ีถูกวิธี สถานการศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีใช้พลังงานไฟฟูาอย่างสม่ าเสมอและปริมาณการใช้
พลังงานไฟฟูาจะแปรผันตรงกับจ านวนบุคลากรและอุปกรณ์ไฟฟูาท่ีมีในสถาบันการศึกษาท าให้
สถานศึกษาจึงเป็นสถาบันหนึ่งท่ีควรจัดการการใช้พลังงานไฟฟูาดังกล่าวไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้และ
ยังช่วยประหยัดงบประมาณของชาติในการใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟูาได้ในระดับหนึ่ง 

 ๒. การใช้พลังงานตามนโยบายแห่งชาติ 
    นโยบายพลังงานแห่งชาติได้ให้แนวคิดในการประหยัดพลังงานซึ่งมีขั้นตอนให้กา

ตรวจสอบการใช้พลังงานได้ดังต่อไปนี้๒๒ 
 ๒.๑ การตรวจสอบและพลังงานเบื้องต้น (Preliminary audit) เป็นการตรวจสอบ
รวบรวมและศึกษาข้อมูลด้านการผลิต ระบบการใช้พลังงานในปีก่อนๆ ท่ีสถานประกอบการจดบันทึก
ไว้ เพื่อต้องการปริมาณการใช้พลังงานทุกรูปแบบ ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานผลผลิตท่ีได้ต่อประมาณ
พลังงานท่ีใช้ ตัวแปรในการใช้พลังงานในแต่ละช่วงตลอดจนรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๒ การตรวจสอบวิเคราะห์การใช้พลังงานโดยการส ารวจ (General audit) ขั้นตอน
แรกเป็นการส ารวจแผนผังบริเวณอาคารท่ีจะท าการส ารวจ เพื่อให้ทราบถึงลักษณะท่ีวไปของบริเวณ
อาคารกระบวนการผลิตและอุปกรณ์ เครื่องจักรต่างๆพิจารณาบริเวณท่ีมีการใช้พลังงานงานสูงสุด 
ระบบการใช้พลังงานทุกระบบท้ังในช่วงท าการผลิต รวมท้ังการตรวจวัดโดยใช้เครื่องใช้เครื่องมือต่างๆ
ท าให้ได้ข้อมูลสภาพการใช้พลังงาน 
 ๒.๓ การตรวจสอบและการวิเคราะห์การใช้พลังงานอย่างละเอียด (Detail audit) น าผล
การตรวจสอบและการวิเคราะห์การใช้พลังงานไฟฟูาเบ้ืองต้น น าข้อมูลสร้างรูปแบบการใช้พลังงานว่า
จะต้องมีการปรับปรุงแก้ไขส่วนใดบ้าง ซึ่งจะต้องท าการตรวจและวิเคราะห์อย่างละเอียดเพื่อให้ทราบ

                                                             

 ๒๒ การไฟฟูาฝุายผลิต, ความรู้เรื่องพลังงานไฟฟ้า, (กรุงเทพมหานคร: การไฟฟูาฝุายผลิต, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๕. 



๒๙ 
 

ถึงสภาพการท างานและวิเคราะห์การสูญเสียพลังงานเพื่อท่ีจะก าหนดแนวทางและด าเนินการในการ
ลดการใช้พลังงาน หรือการลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานน้อยลงภายในท่ีขอบเขตท่ีสามารถท าได้รวมท้ัง
พิจารณาบุคลากรท่ีจะเป็นเฉพาะอุปกรณ์ท่ีมีการใช้พลังงานเป็นอย่างไร โดยการตรวจวัดและบันทึก
ข้อมูลอย่างต่อเนื่องหรือเป็นช่วงเวลาอย่างน้อย ๑ สัปดาห ์
 ในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่าและการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน รุ่งเรือง สาย
สรรค์พงษ์ ได้แสดงทัศนคติเกี่ยวกับการใช้พลังงานทุกขั้นตอนและกิจกรรมการบริโภคจะต้องควบคุม
ให้มีการใช้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดโดยการ๒๓ 
 ๑. ลดการสูญเสียการใช้พลังงานในทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรมการบริโภคด้วยการตรวจ
ตราการใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง เพิ่มความระมัดระวังในการใช้ ไม่ปล่อยให้มีการส้ินเปลืองพลังงาน
โดยไม่มีการใช้ประโยชน์ ตลอดจนการก าหนดแผนการใช้พลังงานอย่างเหมาะสม 
 ๒. การลดการใช้ด้วยการงดการใช้พลังงานในส่วนท่ีไม่จ าเป็นโดยจะต้องมีการก าหนด
มาตรฐานการประหยัดพลังงานและการปฏิบัติการอย่างเคร่งครัดต่อเนื่อง 
 ๓. การเพิ่มคุณค่าการใช้พลังงานโดยมีการเผยแพร่ข่าวสาร วิธีการใช้และข้อพึงปฏิบัติ
เกี่ยวกับการใช้พลังงานและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้พลังงานด้านต่างๆเพื่อจะได้เลือกใช้ได้เหมาะสม 

 ๔. การใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเข้าช่วยในการประหยัดพลังงานได้มากท่ีสุด เช่น การ
ปลูกต้นไม้ การออกแบบประตูหน้าต่างให้สามารถเปิดรับแสงสว่างได้มาก 

 สรุปได้ว่า นโยบายการใช้พลังงานแห่งชาติ เบื้องต้นจะต้องมีการตรวจสอบเป็นเบื้องต้น 
เป็นการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆท่ีได้รวบรวมมาได้ขั้นแรกเป็นการส ารวจแผนผังบริเวณ
อาคารที่จะมีการส ารวจ เพื่อทราบถึงลักษณะท่ัวไปของบริเวณท่ีจะมีการทดสอบและส ารวจตรวจสอบ
การใช้พลังงานอย่างละเอียด เพื่อน าเอาข้อมูลนั้นไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในการใช้พลังงานและใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๓. ความเข้มในการใช้พลังงานของคนไทยปัจจุบัน 
 ๓.๑ การพึ่งอาศัยพลังงานจากต่างประเทศ 
 ปัจจุบันเช้ือเพลิงหลักท่ีน ามาผลิตกระแสไฟฟูาเป็นเช้ือเพลิงประเภทฟอสซิล ได้แก่ก๊าซ
ธรรมชาติ น้ ามันดีเซล น้ ามันเตา ถ่านหินซึ่งเช้ือเพลิงเหล่านี้นับวันจะลดลงเรื่อยๆ และใช้เวลานาน
นับเป็นเวลาหมื่นๆแสนๆปีกว่าจะหามาชดเชยหรือผลิตขึ้นมาทดแทนได้๒๔  ในขณะเดียวกันก๊าซ
ธรรมชาติพบว่าประเทศไทยต้องน าพลังงานจากต่างประเทศกว่าร้อยละ ๗๐ ส าหรับน้ ามันนั้นก็มีการ

                                                             

 ๒๓ รุ่งเรือง สายสรรค์พงษ์, “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟูาในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม”, ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนา
บริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖. 

 ๒๔ วิสาขา ภู่จินดา, การบริหารจัดการพลังงานหมุนเวียนเพื่อผลิตพลังงานใช้ในระดับชุมชนและ
ระดับครัวเรือน, หน้า ๑. 



๓๐ 
 

ปรับราคาขึ้นอยู่ตลอดเวลาและจะต้องน าเข้าจากต่างประเทศเกือบร้อยละ ๙๐ ประกอบกับข้อมูลจาก
ส านักนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ซึ่งพบว่า ในปี ๒๕๕๓ ท่ีผ่านมา ประเทศมีการ
น าเข้าพลังงานเป็นจ านวนท้ังส้ิน ๙๕๑,๙๙๒ ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ ๑๘.๓๙ โดย
น าเข้าน้ ามันดิบมูลค่า ๗๕๑,๔๙๖ ล้านบาท (เพิ่มขึ้นจากปีท่ีแล้ว ร้อยละ ๑๗.๑๐) มูลค่าการน าเข้า
ถ่านหิน ๓๙.๓๖๑ ล้านบาท (เพิ่มจากปีท่ีแล้ว ร้อยละ ๖.๑๖) มูลค่าการน าเข้าพลังงานไฟฟูา ๘,๑๕๗ 
ล้านบาท (เพิ่มขึ้นจากปีท่ีแล้ว ร้อยละ ๕๕.๕๖) และมูลค่าการน าเข้าพลังงานก๊าซธรรมชาติ ๘๔,๔๘๑ 
ล้านบาท (เพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ ๐.๓๒)๒๕ จากเหตุผลข้างต้นจะเห็นว่า ประเทศไทยไม่มีเสถียรภาพ
ของการน าพลังงานฟอสซิลมาผลิตกระแสไฟฟูาเลยในอนาคต เพราะจ าเป็นต้องพึ่งต่างประเทศอย่าง
มาก  
 ๓.๒ การใช้พลังงานของแต่ละภาคส่วนขององค์กร 
 จากข้อมูลเกี่ยวกับการใช้พลังงานในด้านต่างๆเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ภาค
คมนาคมขนส่ง ใช้พลังงานถึงร้อยละ ๓๗ ภาคอุตสาหกรรมใช้ถึงร้อยละ ๓๖ ภาคท่ีอยู่อาศัยและธุรกิจ
พาณิชย์อื่นๆ ใช้ร้อยละ ๒๑ ท่ีเหลือเป็นภาคเกษตรที่ใช้ร้อยละ ๖ จึงก าหนดยุทธศาสตร์หลักในการใช้
พลังงาน ดังนี้๒๖ 
 ๓.๒.๑ ภาคคมนาคมขนส่ง 
                ปรับโครงสร้างการขนส่งคนและสินค้าจากการใช้รถยนต์ มาเป็นระบบขนส่งด้วยระบบ
ราวควบคู่กับการวางเครือข่ายขนส่งแบบผสมผสาน (Multimodel) เน้นการขนส่งมวลชนมากกว่า
การใช้รถยนต์ส่วนตัว และส่งเสริมการใช้รถไฟและเรือมากข้ึน เช่น เร่งรัดการลงทุนโครงการรถไฟฟูา
ขนส่งมวลชนและจัดระบบมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพในเขตกรุงเทพมหานครร่วมกับการพัฒนา
เครือข่ายการขนส่งระบบ Multimodal transport และระบบคลังสินค้า เป็นต้น โดยวงเงินลงทุนไม่
เกิน ๙ แสนล้านบาท ในระยะ ๕ ปี ด้วยการลงทุนระหว่างภาครัฐกับเอกชนหรือกองทุนด้านพลังงาน
ต่างๆเช่น กองทุนส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและกองทุนน้ ามันเช้ือเพลิงเป็นต้น โดยมุ่งหมายลดค่า
การใช้จ่ายด้านพลังงานภาคขนส่งไม่ต ากว่าร้อยละ ๔๐ คือ ไม่ต่ ากว่า ๒.๕ ล้านบาท ในระยะเวลา ๑๐ 
ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๖๐ รัฐบาลได้มอบหมายให้กระทรวงคมนาคมแห่งชาติ กระทรวงพลังงาน
และหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องเร่งรัดด าเนินการจัดท าแผนการขนส่งแบบบูรณาการและด าเนินการให้
เสร็จภายใน ๕ ปี 
 
 
                                                             

 ๒๕ รุ่งเรือง สายสรรค์, พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันของนักเรียนโรงเรียน
กุนนทีธารามวิทยาคม, หน้า  ๑๗. 

 ๒๖ พุทธชาด ทองเอม, พลังงานในอนาคตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖. 



๓๑ 
 

 ๓.๒.๒ ภาคอุตสาหกรรม 
 ปรับโครงสร้างการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีสร้างข้อมูลค่าทางเศรษฐกิจต่ าและใช้พลังงานสูง 
(High-Energy Intensive) เข้าสู่อุตสาหกรรมท่ีสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงแต่ใช้พลังงานน้อย (Non-
energy intensive) รวมท้ังการปรับกระบวนการผลิตเน้นการใช้อุปกรณ์เครื่องจักรท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงและมีการบริหารจัดการท่ีดี เช่น๒๗ 
 (๑) ก าหนดมาตรการยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลเฉพาะส่วนก าไรท่ีเกิดจากผลจากการ
ประหยัดพลังงานท่ีพิสูจน์และตรวจสอบได้ 
 (๒) ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพการแข่งขัน โดยส่งเสริมอุตสาหกรรมทีใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและประหยัดพลังงาน อาทิ มาตรฐานโรงงานประหยัดพลังงาน (Energy Conservation 
Certification) ระบบผลิตพลังงานท่ีผนวกใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพเช่น ระบบ Co-generation 
และระบบ District Cooling ซึ่งจะผลิตได้ท้ังพลังงานไฟฟูา ความร้อนและความเย็น เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า การใช้พลังงานของคนไทยในปัจจุบันส่วนใหญ่ จะใช้ในภาคส่วนใหญ่ๆ ได้แก่
ภาคคมนาคมขนส่ง ใช้พลังงานถึงร้อยละ ๓๗ ภาคอุตสาหกรรมใช้ถึงร้อยละ ๓๖ ภาคท่ีอยู่ท่ีอาศัย
และธุรกิจเชิงพาณิชย์ใช้พลังงานเพียง ๒๑ ภาคเกษตรใช้พลังงานเพียง ร้อยละ ๖ เท่านั้น 

 ๓.๓ ปัจจัยที่ผลักดันให้การใช้พลังงานเพิ่มขึ้น 
      ประเทศไทยมีศักยภาพในการเป็นศูนย์กลางพลังงานในภูมิภาค เนื่องจากมีการได้เปรียบ

ด้านท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์มีระบบโครงสร้างพื้นฐานท่ีลงทุนไว้แล้วเดิมยังใช้ประโยชน์ไม่ได้เต็มท่ี มีโอกาส
ขยายด้านตลาดพลังงานไปสู่ประเทศต่างๆ ในภูมิภาค โดยจะปรับโครงสร้างและบทบาทจากผู้ซื้อมา
เป็นผู้ค้าซึ่งมาตรการพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพลังงานได้แก่๒๘ 

 ๑. ปรับปรุงและโครงสร้างภาษีอากร เพื่อขจัดการเก็บภาษีซ้ าซ้อน และอุปสรรคในระบบ
การค้าน้ ามันแบบ Trading และจัดต้ัง Free Zone ส าหรับการค้าน้ ามันภายในประเทศและส่งออกให้
เป็นไปตามมาตรฐานสากล ซึ่งจะเริ่มต้นด าเนินการท่ีบริเวณเกาะสีชัง และศรีราชาท่ีมีความพร้อมก่อน 

 ๒. เริ่มการใช้โครงสร้างพื้นฐานท่ีมีอยู่ให้เต็มประสิทธิภาพ ส่งเสริมการใช้ระบบขนส่ง
น้ ามันทางท่อท่ีก่อสร้างไว้แล้ว และเช่ือมโยงภูมิภาคจนถึงจีนตอนใต้ เพื่อขยายตลาดพลังงานสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน 
 อีกประการหนึ่ง พลังงานเป็นตัวแปรท่ีส าคัญขับเคล่ือนสู่ประชาคมอาเซียน ประเทศไทย 
มีความกังวลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการรับมือด้านพลังงานของประเทศ ส่งผลให้หลายฝุาย
ท่ีมีความเกี่ยวข้องต้องออกมาระดมสมองเพื่อถกปัญหาเรื่องพลังงาน เตรียมพร้อมรับมือการก้าวเข้าสู่
สมาคมอาเซียน AECซึ่งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงานโดยตรงอย่างกลุ่ม  ปตท. จึงร่วมกับ
                                                             

 ๒๗ พุทธชาด ทองเอม, พลังงานในอนาคตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 

 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๓๒ 
 

ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ระดมนักวิชาการ พร้อมท้ังผู้แทน
ด้านเศรษฐกิจพลังงานส่งท้ายปีโดยมีประเด็นท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับการวิเคราะห์นโยบายเศรษฐกิจ
พลังงานของประเทศไทย หลังเข้าประชาคมอาเซียนจะยังคงสถานการณ์มีพลังงานใช้อย่างเพียงพอ
ภายในประเทศ หรือพลังงานอาจไม่เพียงพอใช้ในอนาคตข้างหน้าเนื่องจากในปัจจุบัน ความต้องการ
ใช้พลังงานภายในประเทศเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ภาครัฐจึงต้องเตรียมรับมือในการปรับนโยบายด้าน
พลังงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์เศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขันสูงขึ้น 
 คุรุ จิต นาครทรรพ รองปลัดกระทรวงพลังงาน ๒๙ เปิดเผยว่าการปรับตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมพลังงานและประชาชนชาวไทยเพื่อเตรียมพร้อมประชาชนอาเซียน ส่ิงส าคัญจะต้อง
ท าความเข้าใจคือสร้างองค์ความรู้ พร้อมปลูกฝังแนวความคิด ทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภค
พลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ด้านอุตสาหกรรมพลังงานเอง ก็จะต้องแสวงหาแหล่งพลังงานใหม่ 
รวมถึงการหาพลังงานทดแทน ตลอดจนพลังงานประยุกต์ประเภทอื่นๆ เข้ามาทอดแทนในขณะท่ีภาค
ประชาชนท่ีเป็นผู้บริโภคพลังงานก็ต้องรู้จักประหยัดและใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า เพื่อให้ประเทศของ
เราสามารถแข่งขันและช่วยลดช่องว่างทางเศรษฐกิจกับประเทศคู่แข่งอื่นๆ ในประชาคมอาเซียนได้ 
 หากการอุดหนุนราคาพลังงานให้อยู่ในระดับต่ ายังคงด าเนินอยู่ก็เท่ากับว่าการอุดหนุนนั้น
จะแปรสภาพจากการอุดหนุนประชากรภายในประเทศไทยจ านวน ๖๐ ล้านคน เป็นการอุดหนุน
ประชากรอาเซียนท้ัง ๖๐๐ ล้านคนแทน ยิ่งท าให้ประเทศไทยต้องเผชิญหน้ากับปัญหาการขาดแคลน
พลังงานท่ีรวดเร็วกว่าเดิมได้ในอนาคต 
 “พลังงาน” ตัวแปรส าคัญขับเคล่ือนสู่ประชาคมอาเซียนการด าเนินนโยบายด้านพลังงาน
ภาครัฐบาล ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ผลักดันยุทธศาสตร์การจัดหาพลังงาน
เพื่อความมั่นคงของประเทศให้ได้ภายใน ๑๕ ปี แผนการส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดแผนเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและแผนการส่งเสริมการวิจัย และพัฒนาด้านพลังงานอย่างต่อเนื่อง ขณะ 
ท่ีภาพรวมราคาน้ ามันดิบและเช้ือเพลิงเหลวมีราคาสูงขึ้น ประกอบกับประเทศไทยมีแนวโน้มการใช้
พลังงานท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นภาคอุตสาหกรรมและภาคขนส่งท่ีมีสัดส่วนการ
ใช้พลังงานรวมกันสูงถึงกว่า ๗๐% และภาคส่วนอื่นๆใช้พลังงานรวมกันอีกประมาณ ๓๐%  ของการ
ใช้พลังงานขั้นสุดท้ายท้ังประเภท ซึ่งประเทศไทยได้น าเข้าพลังงานประเภทต่างๆ  ท้ังไฟฟูา ถ่านหิน 
ก๊าซธรรมชาติ น้ ามันส าเร็จรูป และน้ ามันดิบ เพื่อรองรับการใช้งานภายในประเทศ ซึ่งนักวิชาการทาง
พลังงานส่วนมากเห็นว่า แนวโน้มสถานการณ์ทางด้านพลังงานและผลกระทบต่อภาคธุรกิจหลังเข้าสู่ 
AEC จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน หลักใหญ่ใจความก็มาจากปัญหาการแข่งขันท่ีสูงขึ้น ซึ่งพลังงานเป็น

                                                             

 ๒๙ ดร. คุรุจิต นาครทรรพ, พลังงานตัวแปรที่ส าคัญขับเคลื่อนสู่ประชาคมอาเซียน” (ออนไลน์) 
แหล่งที่มา http://www.energysavingmedia.com ( ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗). 

http://www.energysavingmedia.com/


๓๓ 
 

ปัจจัยหลักด้านการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและเป็นตัวแปรท่ีส าคัญท่ีจะถูกน ามาใช้ในการแข่งขัน
ของประเทศไทย 
 การใช้พลังงานคนไทยจะต้องรู้วิธีการจัดการพลังงานโดยการน้อมน าเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้โดยการพึ่งตนเองด้านพลังงาน ผลิตพลังงานอย่างพอประมาณ ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างภูมิคุ้มกันด้านพลังงานของประเทศ โดยการ
ลดการพึ่งพาพลังงานจากต่างประเทศ และจัดหาแหล่งพลังงานให้มีความหลากหลาย ท้ังนี้ต้องมีความ
รอบรู้และมีคุณธรรมด้วย๓๐ 
 หลักของการพอประมาณ ย่อมผลักดันส่งเสริมให้สังคมไทยใช้พลังงานคุ้มค่า ประหยัด 
และพอเพียง ต่อความต้องการเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนร่วมกันและสามารถก่อให้เกิดการลด
รายจ่ายทางด้านพลังงานได้  
 หลักของการมีเหตุผล เลือกใช้พลังงานอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ย่อมผลักดันให้คน
ไทยจัดหาพลังงานจากแหล่งผลิตภายในประเทศหรือภายในชุมชนเป็นปฐม ก่อนท่ีจะพิจารณาถึง
ทางเลือกอื่นหรือการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ โดยยึดหลักแห่งทางสายกลาง๓๑ 

  สรุปได้ว่าการใช้พลังงานในประเทศไทยก าลังเป็นประเด็นท่ีส าคัญ เนื่องประเทศไทย 
เป็นประเทศท่ีเป็นศูนย์กลางพลังงานในภูมิภาคเป็นประเทศท่ีได้เปรียบในด้านท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์มี
พื้นฐานในด้านการลงทุนไว้แล้วแต่เดิม  ยังใช้ประโยชน์ได้เต็มท่ีสามารถปรับโครงสร้าง และบทบาท
เป็นศูนย์กลางพลังงานได้โดยการปรับโครงสร้างด้านภาษีอากร  และใช้โครงสร้างท่ีมีอยู่ให้เต็ม
ประสิทธิภาพ ส่งเสริมและผลักดันให้มีการส่งน้ ามันทางท่อท่ีได้สร้างไว้แล้ว อีกประการหนึ่งพลังงาน
เป็นตัวแปรท่ีส าคัญของการขับเคล่ือนของเศรษฐกิจของอาเซียน ดังนั้นพลังงานจึงเป็นปัจจัยท่ีผลักดัน
ให้คนไทยเตรียมพร้อมในการแสวงหาแหล่งท่ีมาของพลังงาน เพื่อให้มีพอเพียงในการขับเคล่ือนใน
ด้านเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นภาคขนส่งหรือภาคอุตสาหกรรมท้ังนี้ก็เพื่อผลักดันให้คนไทยพัฒนาตนเอง
ให้ทันต่อเหตุการณ์กับการเปล่ียนแปลงของสังคมปัจจุบัน 
 

๒.๓  พฤติกรรมการประหยัดและการมีวินัยในการใช้พลังงานของสังคมไทยปัจจุบัน 
 ๒.๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับการประหยัด 
 พฤติกรรมการประหยัดเป็นการผสมผสานกันระหว่างความรู้ ความคิด ความเช่ือ เจตคติ 
ค่านิยมและความคิดเห็นท่ีเกิดผลประเมิน ค่าความส าคัญด้านการประหยัดท่ีผ่านมา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ ท่ีมีสถาบันต่างๆเป็นเครื่อง ก าหนดเช่น ครอบครัว 
                                                             

 ๓๐ วิสาขา ภู่จินดา, การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการพลังงานในระดับชุมชน. 
วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม, ๕ (กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖-๔๘. 

 ๓๑ ศราพร ไกรยะปักษ์, “รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดพลังงานชุมชน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์
มหาบัณฑิต, (การจัดการสิ่งแวดล้อม) (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๘. 



๓๔ 
 

โรงเรียน กลุ่มเพื่อนและส่ือมวลชนและส่ือมวลชน อันประกอบด้วยความสนใจความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องนี้ พฤติกรรมในเรื่องการประหยัด จึงเป็นผลส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้เฉพาะเรื่องซึ่งเป็น
ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดผละในทางรู้สึก เจตคติ ความเช่ือถือ ค่านิยมและความพร้อมในการปฏิบัติท่ีจะ
ส่งเสริมให้เกิดการประหยัด๓๒ 
 พระพิศาลธรรมพาที กล่าวว่า “อยากให้ทุกคนยึดหลักพระพุทธศาสนา อย่าตกเป็นเหยื่อ
ของโลกสวยๆ เสียงเพราะๆ กล่ินหอมๆ อย่าตะกละตะกลาม กินเกิน เท่ียวเกิน จะกลายเป็นเรื่องลุ่ม
หลง ท าให้อดอยากล าบาก ประเทศชาติจะยากจนไปอีก ยึดความเขียมประหยัดเป็นหลักด าเนิน
ชีวิต”๓๓ 
 พระครูประชานาถ กล่าวว่า “เป็นเรื่องส าคัญท่ีจะต้องท ากัน คือ ต้องเข้าใจสภาพท่ีแย่ลง
มันเป็นวัฏจักร เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะต้องเกิดขึ้นไม่ช้าก็เร็ว หากเราไม่คิดหาทางแก้ไขหรือ
เปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตยิ่งมีแต่ความทุกข์มากขึ้น ส่ิงท่ีต้องการจะแนะน า  คือต้องรู้จักคิดเรื่องการ
จัดองค์ประกอบในการด าเนินชีวิต โดยเน้นเรื่องการประหยัด ลดหรือตัดส่ิงท่ีฟุุมเฟือยเพิ่มคน
ขยันหมั่นเพียร เสริมรายได้ให้ครอบครัวและรู้จักอดทน”๓๔ 
 จากแนวคิดท่ีได้ยกมากล่าวไว้นั้น สรุปได้ว่า พฤติกรรมการประหยัดนั้น เป็นผลส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้เฉพาะเรื่อง ซึ่งเป็นปัจจัยก่อให้เกิดความรู้สึกเจตคติ ความเช่ือถือ ค่านิยมและความ
พร้อมในการปฏิบัติท่ีจะส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดการประหยัด ในประชาชนทุกคนควรจะมีการปฏิบัติ
อย่างจริงจัง ซึ่งจะต้องมีการปลูกฝังและฝึกฝนต้ังแต่ยังเป็นเด็กเล็กๆในระดังประถมศึกษาจนถึงระดับ
มะยมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีเรียนอยู่ระดับประถมปีท่ี ๔ เป็นวัยท่ีมีเหตุผลมากขึ้น เด็กวัยนี้
ผู้สอนจะต้องให้ความรู้เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง จนเป็นนิสัย
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงจะเกิดประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ อันเป็นผลดีต่อตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 

 ๒.๓.๒ แนวทางสร้างเสริมพฤติกรรมประหยัด 
 คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติเสนอแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดว่า 
บุคคลควรมีการปฏิบัติ๓๕  ดังนี้ 

                                                             

 ๓๒ พิมลพรรณ สุทธิวงศ์, “การรับทราบข่าวสารจากเรื่องมวลชนกับการรับทราบข่าวสารการรณรงค์
จากสื่อมวลชน จิตส านึกและการมีส่วนร่วมในการใช้น้ าอย่างประหยัดของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประชาสัมพันธ์ (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๖๓. 

 ๓๓ อ้างใน มติชน, วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๔๑, หน้า ๑๗. 
 ๓๔ อ้างใน มติชน, วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๔๑, หน้า ๑๗. 
 ๓๕  สุภวิชญ์ ฉันทิพย์วงษ์, “พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นปีที่ ๔ ในสถานศึกษาอ าเภอแพ

ลแสน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๘). หน้า ๒๐. 



๓๕ 
 

๑. มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย 
๒. มีความพอดีในการบริโภค ละเว้นการผ่อนส่งท่ีเกินความสามารถ 
๓. ใช้ทรัพยากรและเวลาให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด 
๔. ค านึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดก่อนจ่ายและใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
๕. ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายฟุุมเฟือยหรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 
๖. จัดงานและพิธีต่างๆ โดยใช้ทรัพย์สินเท่าท่ีจ าเป็น 
๗. เพิ่มพูนทรัพย์ด้วยการเก็บและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
๘. รู้จักใช้และดูแลรักษา และบูรณทรัพย์ท้ังของตนเองและส่วนรวม 
๙. วางแผนการใช้จ่ายและรอบคอบ มีสัดส่วนและออมไว้บ้างพอสมควร 
แนวทางในการพัฒนาการประหยัด คือบุคคลสามารถกระท าได้ดังนี้ 

 ๑. การประหยัดทรัพย์ 
๑.๑ แบ่งทรัพย์ออกเป็นสัดส่วน ใช้จ่ายตามสัดส่วนให้พอดี 
๑.๒ เลือกซื้อหาส่ิงของหรือเครื่องใช้ตามควรแก่ฐานะ 
๑.๓ งดใช้จ่ายในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นต่างๆ 
๑.๔ ละท้ิงค่านิยมท่ีไม่ดีเช่นการใช้ของราคาแพงๆกาสรนิยมใช้ของต่าง 

ประเทศและของใช้ฟุุมเฟือยต่างๆ 
 ๒. การประหยัดเวลา 
  ๒.๑ รู้จักแบ่งเวลาให้เป็นสัดส่วนและใช้เวลาให้ถูกทาง 
  ๒.๒ พยายามใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 
  ๒.๓ ไม่ท าให้คนอื่นเสียเวลาเพราะตนเองเป็นสาเหตุ 
 ๓. การประหยัดพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๓.๑ ใช้พลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า 
  ๓.๒ ใช้พลังงานและทรัพยากรเท่าท่ีจ าเป็น 
  ๓.๓ ไม่ท าลายทรัพยากรให้เสียหายและเส่ือมคุณค่า โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร 
  ๓.๔ ต้องถือว่าทรัพยากรเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อสังคมและเป็นของส่วนรวมการท าลาย
ทรัพยากรถือว่าเป็นการท าลายทรัพย์สินของสังคม 
  ๓.๕ ควรหาทางเพิ่มหรือสร้างทรัพยากรขึ้นแทนส่วนท่ีต้องเสียหาย 
 สรุปได้ว่า บุคคลต้องมีการพัฒนาการประหยัดอันได้แก่ การประหยัดทรัพย์สินเงินทอง 
เวลา ส่ิงของ เครื่องใช้และทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังส่วนตนและส่วนรวม รู้จักรักษาพลังงานอันเป็นส่วน
ส าคัญในการด ารงชีพ ให้เหมาะสมกับฐานะของตน ซึ่งหากไม่มีการใช้ให้เหมาะสมแล้ว ย่อมก่อให้เกิด
ผลเสียต่อเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
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 ๒.๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน 
 จากนโยบายของรัฐท่ีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานท่ีเราทุกคนสามารถท่ีจะร่วมมือกันใน
การประหยัดและอนุรักษ์ไว้ ด้วยกัน เพื่ อเป็นประโยชน์แก่ตนและประเทศ ซึ่ งส านักงาน
คณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ ได้จัดท าเป็นคู่มือ ๑๐๘ วิธีส าหรับการประหยัดพลังงานและ
ประชาชนสามารถปฏิบัติได้๓๖ ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปไว้พอสังเขปดังนี้ 
 ๑) วิธีประหยัดน้ ามัน 
 ๑.๑ ตรวจตราลมยงเป็นประจ า เพราะยางรถท่ีอ่อนเกินไปนั้น ท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันมา
กว่ายางท่ีมีปริมาณลมยางตามท่ีมาตรฐานก าหนด 
 ๑.๒ สับเปล่ียนยาง ตรวจต้ังศูนย์ล้อตามก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันเพิ่มข้ึนอีกมาก 
 ๑.๓ ดับเครื่องทุกครั้งเมื่อต้องการจอดรถนานๆ แค่จอดรถติดเครื่องท้ิงไว้ ๑๐ นาที ก็เสีย
น้ ามันฟรีๆ ๒๐๐ ซีซี 
 ๑.๔ ไม่ควรติดเครื่องท้ิงไว้เมื่อจอดรถ ให้ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งท่ีขึ้นส่ิงของ ลงสิงของ 
หรือคอยคนเพราะการติดเครื่องท้ิงไว้ เปลืองน้ ามันและสร้างมลพิษอีกด้วย 
 ๑.๕ ไม่ออกรถกระชาก การออกรถกระชาก ๑๐ ครั้ง สูญเสียน้ ามันไปถึง ๑๐๐ ซีซี 
น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถวิ่งได้ไกล ๗๐๐ เมตร 
 ๑.๖ ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง ดังเป็นท่ีรู้จักกันว่า เบิ๊ลเครื่องยนต์ การกระท า
ดังกล่าว ๑๐ ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง ๕๐ ซีซี ปริมาณน้ ามันขนาดนี้รถวิ่งไปได้ต้ัง ๓๕๐ เมตร 
 ๑.๗ ตรวจต้ังเครื่องยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต์สม่ าเสมอ เช่น ท าความ
สะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปล่ียนหัวคอนเดนเซอร์ ต้ังไฟแก่อ่อนให้พอพี จะช่วยประหยัดน้ ามัน ได้ถึง 
๑๐% 
 ๑.๘ ควรขับรถด้วยความเร็วคงท่ี เลือกขับท่ีความเร็วระหว่าง ๗๐-๘๐ กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง จะประหยัดน้ ามันได้มาก 
 ๑.๙ ไม่ควรใช้น้ ามันเบนซินท่ีมีออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์ เพราะเป็น
การส้ินเปลืองพลังงาน โดยเปล่าประโยชน์ 
 ๑.๑๐ ไม่ควรเร่งเครื่องปรับอากาศในรถอย่างเต็มท่ีจนเกินความจ าเป็น ไม่เปิดแอร์แรงๆ 
จนรู้สึกหนาวเกินไปเพราะส้ินเปลืองพลังงาน 
 ๒) วิธีประหยัดไฟฟ้า 
 ๒.๑ ปิดสวิตซ์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟูาทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน สร้างให้เป็นนิสัยในการดับไฟ
ทุกครั้งท่ีออกจากห้อง 

                                                             

 ๓๖ สุวสา ชัยรัตน์และพัชรี สกุลรัตนศักด์ิ, พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพื่อลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยราชพฤกษ์, ๒๕๕๒, หน้า ๑๘. 



๓๗ 
 

 ๒.๒ เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟูาท่ีได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้ง
ก่อนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณ์ไฟฟูาเบอร์ ๕ ต้องเลือกใช้เบอร์ ๕ 
 ๒.๓ ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งท่ีจะอยู่ในห้องเกิน ๑ ช่ัวโมง ส าหรับเครื่องปรับอากาศ
ท่ัวไป และ ๓๐ นาที ส าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ ๕ 
 ๒.๔ หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟ
ในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
 ๒.๕ ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศาเซลเซียสซึ่งเป็นอุณหภูมิท่ีก าลังสบาย
อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึน ๑ องศา ต้องใช้พลังงานเพิ่มข้ึนร้อยละ ๕-๑๐. 
 ๒.๖ ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากท่ีสุดเช่น ติดต้ังกระจก หรือ ติดฟีล์มท่ีมีคุณสมบัติ
ปูองกันความร้อนแต่ยอมให้แสงสว่างผ่านเข้าได้เพื่อลดการใช้พลังงานแสงสว่างผ่านเข้าไปภายใน
อาคาร 
 ๒.๗ ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายในในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลัง
ตู้เย็นสม่ าเสมอ เพื่อให้ตู้เย็นไม่ต้องท างานหนักและเปลืองไฟ และออย่าเปิดตู้เย็นบ่อยๆ อย่าน าของ
ร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานเพิ่มข้ึน 
 ๒.๘ ควรละลายน้ าแข็งในตู้เย็น สม่ าเสมอ การปล่อยให้น้ าแข็งจับหนาเกินไป จะท าให้
เครื่องต้องท างานหนัก ท าให้กินไฟมาก 
 ๒.๙ ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ้า เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดมากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสียค่าไฟเพิ่มขึ้น 
 ๒.๑๐ ดึงปล๊ักออกทุกครั้งเมื่อรีดเส้ือผ้าเสร็จ เพราะความร้อนท่ีเหลือในเตารีดยังสามารถ
รีดต่อได้อีกจนกระท่ังรีดผ้าเสร็จ 

 ๓) วิธีประหยัดน้ า 
 ๓.๑ ใช้น้ าอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า เพื่อลดการสูญเสียน้ าอย่าง

เปล่าประโยชน์ 
 ๓.๒ ไม่ควรปล่อยให้น้ าไหลออกตลอดเวลาในขณะท่ีล้างหน้า แปลงฟัน โกนหนวดและถู

สบู่ตอนอาบน้ า เพราะจะสูญเสียน้ าไปโดยเปล่าประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 
 ๓.๓ ใช้สบู่เหลว สบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนจะใช้เวลานานกว่าการใช้สบู่

เหลว และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น้ าน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น 
 ๓.๔ ซักผ้าด้วยมือ ควรรองน้ าจากกาละมังพอใช้ อย่าเปิดน้ าท้ิงไว้ตลอดเวลาซักผ้า 

เพราะส้ินเปลืองมากกว่าซักโดยวิธีขังน้ าไว้ในกาละมัง 
 ๓.๕ ให้ Springkler หรือฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วยสายยาง จะประหยัดน้ าได้

มากกว่า 
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 ๓.๖ ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะท่ีล้างรถเพราะจะใช้น้ ามากถึง 
๔๐๐ ลิตร แต่ล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ า จะลดการใช้น้ าได้มากถึง ๓๐๐ 
ลิตรต่อการล้างหนึ่งครั้ง 

 ๓.๗ ไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความส้ินเปลืองน้ าแล้ว ยังท า
ให้เกิดสนิมท่ีตัวถังได้ด้วย 

 ๓.๘ ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า เช่น ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัวประหยัดน้ า ก๊อกประหยัด
น้ า หัวฉีดประหยัดเป็นต้น 

 ๓.๙ ไม่ควรรดน้ าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่าๆให้รดตอนเช้าท่ี
อากาศยังเย็นอยู่ การระเหยจะต่ ากว่าช่วยให้ประหยัดน้ า 

 ๓.๑๐ ล้างจานในภาชนะท่ีขังน้ าไว้ จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีท่ีปล่อย
ให้น้ าจากก๊อกน้ าตลอดเวลา 

 ๔) วิธีประหยัดพลังงานอื่นๆ 
 ๔.๑ อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้ท้ังสองหน้า ให้นึกเสมอว่า 

กระดาษแต่ละแผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นท่ีเสียไป เช่น 
  ๔.๑.๑ ในส านักงานให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กัน แทนการส าเนาเอกสารหลายๆชุด

เพื่อประหยัดกระดาษ ประหยัดพลังงาน 
  ๔.๑.๒ ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ โดยโมเด็ม หรือ

แผ่นดิสก์ แทนการส่งสารข้อมูลโดยเอกสาร ช่วยลดขั้นตอนในการท างาน ลดการใช้พลังงานใหมาก 
  ๔.๑.๓ หลีกการใช้จานกระดาษ แก้วน้ ากระดาษ เวลาจัดงานสังสรรค์ต่างๆเพราะ

ส้ินเปลืองพลังงานในการผลิต 
  ๔.๑.๔ รู้จักแยกแยะประเภทของขยะ เพื่อช่วยลดขั้นตอนและลดพลังงานในการ

ท าลายขณะและท าให้ขยะท้ังหลายง่ายต่อการก าจัด 
  ๔.๑.๕ ขึ้นลงช้ันเดียวหรือสองช้ัน ไม่จ าเป็นต้องใช้ลิฟท์ จ าไว้เสมอว่าการกดลิฟท์แต่

ละครั้งต้องสูญเสียพลังงานถึง ๗ บาท 
  ๔.๑.๖ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ ท่ีมีการบรรจุภัณฑ์ท่ียากต่อการท าลาย เช่นโฟม หรือ

พลาสติก ควรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีน ามาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือน าไปผ่านกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่
ได้ (Recycle) 

  ๔.๑.๗ สนับสนุนสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์เป็นวัสดุท่ีสามารถน ามาผ่านกระบวนการ
น ามาใช้ใหม่ เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้มีการแยกขยะในครัวเรือนและ
ในส านักงาน 



๓๙ 
 

  ๔.๑.๘ ให้ความร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ ท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ท่ีรณรงค์ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงาน 

  ๔.๑.๙ กระตุ้นเตือนผู้อื่นช่วยการประหยัดพลังงาน ซึ่งนอกจากวิธีการประหยัดไฟ 
ตรงบริเวณใกล้สวิทซ์ไฟ เพื่อเตือนให้ปิดไฟเมื่อเลิกใช้ 

 สรุปว่า ในปัจจุบันคนไทยทุกคนสามารถช่วยเหลือประเทศชาติได้ ด้วยการประหยัด
พลังงาน ซึ่งนอกจากวิธีการประหยัดพลังงานข้างต้น ท่ีจัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแห่งชาติแล้ว ยังมีวิธีอื่นๆอีกมากมายหลายวิธี สามารถช่วยลดการพลังงานและค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับพลังงานต่างๆ ท่ีประเทศต้องเสียไปอย่างมากมายมหาศาลของแต่ละปี อย่างไรก็ตามวิธีการ
ประหยัดพลังงานข้างต้นนี้อาจจะเป็นจุดเริ่มต้นให้คนไทยรู้จักคุณค่าของพลังงาน รู้จักวิธีใช้พลังงาน
อย่างระมัดระวัง ไม่ให้รั่วไหลสูญเปล่าต่อไป ด้วยวิธีปฏิบัติอย่างงายท าได้ทันที และท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ
ปฏิเสธให้เคยชินเป็นนิสัย เป็นกิจวัตรสืบต่ าไป เพื่อชาติของเรา ไม่ต้องพบกับค าว่าวิกฤตเศรษฐกิจ 
หรือวิกฤตพลังงานต่อไป 

 ๒.๓.๒  แนวคิดเก่ียวกับความมีวินัย 
 นอกจากจะมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการประหยัดว่ามีความจ าเป็นและมีความส าคัญในการ

ด ารงชีพ การมีระเบียบวินัยก็มีความจ าเป็นและมีความส าคัญไม่น้อยเช่นเดียวกันในการด ารงชีวิต 
เพื่อให้เข้าใจในเนื้อหาจึงขอน าเสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวินัย 
 ดวงใจ เนตรโรจน์๓๗  ได้อธิบายความมีวินัยในตนเองว่า มีความส าคัญต่อการแสดงออก

ทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลมาก ฉะนั้นการให้ความสนใจเกี่ยวกับก าเนิดและการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองจึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในเรื่องนี้นักจิตวิทยาพัฒนาการได้ให้ความสนใจมานานแล้ว 
และมีความเห็นว่า ความมีวินัยในตนเอง หรือสามารถควบคุมตนเองได้อย่างถูกต้องเป็นหลักของการ
พัฒนาจิตของบุคคล นั้นคือ การมีวินัยในตนเองเป็นลักษณะส าคัญของผู้ท่ีบรรลุวุฒิภาวะทางจิต 

 โทมัส แอล. โฮเพียส (Thomas L. Hopleins, 1955:122)๓๘  ได้กล่าวไว้ว่า วินัยเป็น
คุณลักษณะของการจัดระบบภายในของตนเอง หรือการควบคุมภายในของตนเอง ซึ่งแต่ละคนจะ
พัฒนาไปตามการรับรู้ของตนเองส าคัญกว่าความต้องการ การมองเห็นและการยอมรับของบุคคลอื่น
ต่อการแสดงออกของบุคคล 

                                                             

 ๓๗ ดวงใจ เนตรโรจน์, “การสร้างแบบทดสอนวัดบุคลิกภาพด้านความมีระเบียบวินัยในตนเอง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ , วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิต, ๒๕๒๗), หน้า ๑๔. 

 ๓๘ โทมัส แอล. โฮเพียส (Thomas L. Hopliens, 1955:122) อ้างใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ, กองวิจัยการศึกษา, การสงเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและมี
วินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๗. 



๔๐ 
 

 เดวิด พี. ออสับเบล (David P. Ausubel, 1965)๓๙  ได้ให้แนวคิดว่า แบบของวินัยท่ี
ได้ผลมั่นคงซึ่งเราต้องการให้เกิดในตัวบุคคลคือ วินัยในตนเองท่ีมีรากฐานจากการควบคุมภายในตน 
และภายนอกตน การควบคุมภายในตน เช่น การดูแลตนอย่างสม่ าเสมอ แต่การบังคับและการลงโทษ
ซึ่งเป็นการควบคุมภายนอกจะช่วยปลูกฝังวินัยได้เพียงเล็กน้อย 
 สรุปว่า วินัยในตนเองได้แก่การมีความสามารถในการควบคุมตนเองได้ ซึ่งบุคลจะพัฒนา
ไปตามการรับรู้ของตนเองวินัยในตนเองจะมีฐานมาจากการควบคุมภายในและภายนอกของตนเอง 
การควบคุมภายในเช่น การดูแลตนเองและควบคุมตนเองอยู่เสมอ ไม่ให้กระทบผู้อื่น ส่วนการควบคุม
ภายนอกนั้นจะช่วยปลูกวินัยได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
 ๒) ประเภทของวินัยในตนเอง 
 กระทรวงศึกษาธิการ, กองวิจัยการศึกษา, กรมวิชาการ๔๐ ได้แบ่งวินัยออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ วินัยในตนเอง หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการควบคุมตนเอง โดตนเป็นผู้แนะน าตนเอง 
ให้ประพฤติไปตามแนวทางท่ีเลือกว่าดี และวินัยทางสังคม หรือวินัยในหมู่คณะ หมายถึงการใช้
ระเบียบข้อบังคับกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ เพื่อเป็นเครื่องมือในการรักษาความเป็นระเบียบร้อยและ
ความสงบสุขในสังคม 
 ประดินันท์ อุปรนัย๔๑  ได้แบ่งวินัยออกเป็น ๒ ประเภท คือ วินัยในกลุ่มคน หมายถึง
กฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับใช้เฉพาะในกลุ่มบุคคล และวินัยในตัวบุคคล หมายถึงกฎเกณฑ์หรือ
ระเบียบข้อบังคับท่ีมีอยู่ภายในตัวบุคคล 
 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า วินัยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วินัยในตนเอง
และวินัยทางสังคม วินัยท้ัง ๒ ประเภทต้องเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และต้องใช้ท้ัง ๒ อย่างเป็นกรอบใน
การปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนไปในทางท่ีถูกต้อง 
 ๓) ประโยชน์ของการมีวินัยในตนเอง 
 ประโยชน์ของการมีระเบียบวินัยในตนเองนั้น ในแต่ละสังคม แต่ละประเทศชาติ ย่อมมี
ความเหมือนกันและแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสังคมนั้นๆ ซึ่งมีรายละเอียดหลายท่านท่ีกล่าวไว้คือ 

                                                             

 ๓๙ เดวิด พี. ออสับเบล (David P. Ausubel, 1965), อ้างใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 
กองวิจัยการศึกษา, การสงเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและมีระเบียบ
วินัยในตนเอง, หน้า ๒๗, ๒๑๒. 

 ๔๐ กระทรวงศึกษาธิการ กองวิจัยการศึกษา , กรมวิชาการ, การสงเคราะห์รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและการมีระเบียบวินัย , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๙. 

 ๔๑ ประดิษฐ์ อุปนัย, “การพัฒนาความรับผิดชอบของเด็ก” ในเอกสารการสอนชุดวิชา การพัฒนา
พฤติกรรมเด็ก หน่วยที่ ๖-๑๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๒-๑๓ (นนทบุรี: โรงพิมพ์หาวิทยาลัยสุโขทัย  
ธรรมาธิราช, ๒๕๑๘), หน้า ๑๓. 



๔๑ 
 

 ประดินันท์ อุปรนัย๔๒  กล่าวถึงประโยชน์ของการมีวินัยในตนเองไว้ว่า เมื่อบุคคลอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อมมีความคิดเห็นและมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน ถ้าปล่อยให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ทุกอย่างได้ตามความพอใจสังคมก็จะเกิดความสับสนวุ่นวายดังนั้น การมีกฎเกณฑ์หรือระเบียบจ ากัด
พฤติกรรมหรือมีระเบียบจ ากัดพฤติกรรมของบุคคลไว้บ้างจะช่วยให้กลุ่มชนหรือสังคมดังกล่าวอยู่
ร่วมกันได้อย่างเรียบร้อยมากข้ึน ในกลุ่มสังคมใดท่ีมีสมาชิกมีวินัยในตนเองมาก แสดงว่ากลุ่มสังคมนั้น
ประกอบไปด้วยสมาชิกท่ีมีความรับผิดชอบมาก ในกรณีนี้วินัยในสังคมอาจไม่ต้องสร้างขึ้นมากนัก 
 สุชา จัทร์เอม๔๓  กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์การมีระเบียบวินัยในตนเองไว้ว่า คุณค่า
ของการมีวินัยเพื่อมนุษยธรรม ท าให้ยอมรับนับถือในศักด์ิและสิทธิของบุคคลแต่ละคน และเห็นว่า 
การมีวินัยนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้ คือ ช่วยให้เด็กมีระเบียบเรียบร้อย  ช่วยให้เด็ กมีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตน สร้างความสามัคคีปรองดองกันให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ ส่งเสริมความ
เจริญก้าวหน้าของตนเอง ช่วยให้ครูและเด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและประสบประสบผลส าเร็จใน
การเรียนการสอน 
 จากข้อมูลท่ียกมากล่าวไว้นั้น สรุปเป็นด้านๆได้ดังนี้ 
 ๑. ด้านตนเองท าให้ตนเป็นคนมีระเบียบเรียบร้อย เป็นท่ีไว้วางใจของผู้อื่น  มีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของตนเอง 
 ๒. ด้านครอบครัว มีความไว้วางใจและเช่ือมั่นกัน ท าให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว 
 ๓. ด้านโรงเรียน ช่วยให้ครูและเด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและประสบผลส าเร็จในการ
เรียนการสอน 
 ๔. ด้านสังคม สร้างความสามัคคีปรองดองกันให้เกิดข้ึนแก่หมู่คณะ 
 ๕. ด้านประเทศชาติ ท าให้คนในประเทศชาติอยู่เย็นเป็นสุข ไม่วุ่นวายสับสน การพัฒนา
ประเทศชาติเจริญก้าวหน้าไปด้วยดี 
 ๔) คุณลักษณะของผู้มีระเบียบวินัย 
 จงจิตร ศิริทรัพย์จนันท์๔๔  ไ ด้สรุปคุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเองไว้  และให้
แต่ละลักษณะดังนี้ 

                                                             

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๓. 
 ๔๓ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิช , 

๒๕๓๑), หน้า ๑๕. 
 ๔๔ จงจิตร ศิริทรัพย์จนันท์, “ปัจจัยที่มีผลต่อความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ที่ 

๒ ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาเอกการอุดมศึกษา (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๑. 



๔๒ 
 

 ๑. มีความซื่อสัตย์สุจริต โดยมีพฤติกรรมไม่หลอกลวงตนเองและผู้อื่น ไม่ทุจริต ไม่หา
ผลประโยชน์ในทางมิชอบไม่เอาเปรียบผู้อื่นและละอายเกรงกลัวต่อบาป 
 ๒. มีความรับผิดชอบ โดยมีความสนใจ ความต้ังใจท่ีจะท างานและติดตามผลท่ีได้กระท า
แล้ว เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เป็นผลส าเร็จไปด้วยดียอมรับในส่ิงท่ีตนกระท าลงไปในด้านท่ีเป็นผลดีและ
ผลเสีย  
 ๓. เคารพสิทธิของผู้อื่น เช่น ไม่ประพฤติปฏิบัติก้าวก่ายหรือล่วงล้ าสิทธิของผู้อื่น 
 ๔. มีระเบียบและปฏิบัติตามเกณฑ์ของสังคมท่ัวไป ร่วมถึงปฏิบัติตามระเบียบท่ีสังคม
ก าหนดไว้ ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
 ๕. มีลักษณะมุ่งอนาคต คือสามารถถอดใจรอผลท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งดีกว่าใน
ปัจจุบัน 
 ๖. มีความเป็นผู้น า โดยสามารถน า ชักจูง แก้ปัญหา และด าเนินกิจกรรมของกลุ่มไปสู่
เปูาหมายท่ีก าหนดและรับผิดชอบต่อกลุ่มได้ 
 ๗. ตรงต่อเวลา โดยสามารถปฏิบัติกิจการต่างๆ ได้ตรงตามเวลาท่ีก าหนดไว้ 
 ๘. มีความอดทนขยันหมั่นเพียรโดยสามารถอดทนต่อความล าบากตรากตร า และต้ังใจ
ท างาน ท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ไม่ย่อท้อเบ่ือหน่าย 
 ๙. ยอมรับการกระท าของตน โดยยอมรับสภาพหรือรับผิดชอบผลท่ีเกิดจากการกระท า
ของตนเองอย่างเต็มใจ 
 กล่าวสรุปได้ว่าลักษณะของบุคคลท่ีมีวินัยในตนเองนั้นจะต้องประกอบไปด้วยคุณธรรมท่ี
ส าคัญคือความซื่อสัตย์สุจริตมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมมีความอดทนขยันหมั่นเพียร 
ความเป็นผู้น า และยอมรับการกระท าของตนเอง การท่ีมีวินัยจะต้องได้รับการอบรมการส่ังสอน มีการ
เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมของสังคมแต่เยาว์วัย และมีพัฒนาการแนวประพฤตินี้จนกระท่ังกลายเป็น
จิตส านึกทางจริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเป็นผู้มีวุฒิภาวะทางจิตใจมั่นคง 
การมีวินัยในตนเองจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีคนไทยทุกคนจะต้องสร้างให้เกิดข้ึนกับตนเอง โดยเฉพาะนักเรียน
วัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่ 
 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาพลังงานอย่างยั่งยืนต้องค านึงถึงในหลายมิติ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และส่ิงแวดล้อม และต้องให้สอดคล้องกับชุมชน สังคม และวัฒนธรรม ศักยภาพของชุมชน
นั้นๆ ด้วย การพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องมีการประหยัดและอนุรักษ์พลังงาน ตลอดจนการใช้พลังงานให้
คุ้มค่า และมีประสิทธิภาพชุมชนสามารถช่วยตนเองได้ลดการน าเข้าพลังงานจากภายนอกประเทศ 
และลดค่าใช้จ่ายในการซื้อพลังงานให้น้อยลงมีการเลือกใช้พลังงานทางเลือกอื่นๆท่ีสอดคล้องกับ
สภาพของท้องถิ่นและชุมชน 



๔๓ 
 

 ยุทธศาสตร์การจัดการพลังงานนั้น  จะต้องเริ่มต้นต้ังแต่วิธีแบบผสมผสานโดยใช้
กฎระเบียบมาตรฐานในมิติต่างๆเพื่อเป็นการสนับสนุนและสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติ  สร้างจิตส านึก
ในการประหยัดพลังงาน ร่วมมือกับองค์กรต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในการอนุรักษ์พลังงาน การใช้
พลังงานของคนไทยในปัจจุบันก าลังเป็นปัญหา เนื่องจากราคาพลังงานในตลาดโลกพุ่งสูงขึ้นในระยะ 
๕ ปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยได้น าเอาน้ ามันดิบเข้ามาเพิ่มขึ้น และคาดว่าจะมีการน าเข้ามาอีกเป็น
จ านวนมาก และมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน ฉะนั้น คนไทยจะต้องมีการส่งเสริมให้เกิดการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ์พลังงานอย่างจริงจัง และช่วยกันสร้างเสริมการมีวินัยในการใช้พลังงาน
ให้มีประสิทธิภาพ ลดการใช้พลังงานอย่างฟุุมเฟือยและงดท าลายแหล่งท่ีมาของพลังงานอันได้แก่
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เพราะปัจจุบันเหลือน้อยลงไปทุกขณะ 



 
 

 
บทที่ ๓ 

การปรบัใชไ้ตรสิกขาในการประหยดัพลังงานของคนในสังคมไทย 
 
         ในบทที่ ๓ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับไตรสิกขา แนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขาและการปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงาน ดังมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
 

๓.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับไตรสิกขา 
 ๓.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับไตรสิกขา 
 หลักธรรมที่จะน ามากล่าวต้ังแต่ต้น คือ หลักไตรสกขา ซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ ป๎ญญา 
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญ เพราะเป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยจะขาด
เสียมิได้ ถ้าขาดเสียจะท าให้สังคมเกิดความไม่มีความสันติสุข ความวุ่นวายจะเกิดขึ้น เช่น ศีล แปลว่า 
ปรกติ ท าเป็นปรกติ พูดเป็นปรกติ คิดเป็นปรกติ ถ้าคิด พูด ท า ไม่เป็นปรกติ ความวุ่นวายสับสนจะ
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
 จากการศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มีผู้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่ว่าด้วยหลัก
ไตรสิกขา มีดังต่อไปนี ้
 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงหลักการศึกษาไว้ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้ประพฤติปฏิบัติไว้ ๓ 
ประการ คือ 
 ๑. อธิศีลสิกขา 
 ๒. อธิจิตสิกขา 
 ๓. อธิป๎ญญาสิกขา 
 ส่วนค าว่า “ติ” หรือ “ไตร” นั้นหมายถึงองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิ
จิตสิกขา และ อธิป๎ญญาสิกขา หรือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ศีล สมาธิ ป๎ญญา โดยมีความหมายตาม
พระไตรปิฎก ดังนี ้
 ๑) อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง ดังค าอธิบายใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานิเทสว่า๑ 
 “อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความสังวร
ในพระปาฏิโมกข์ สามบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจรเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศีลในสิกขาบท
                                                            

 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๔๘-๔๙. 



๔๕ 

 

 
 

ทั้งหลายอยู่คือศีลขันธ์เล็ก ศีลขันใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่งเป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็น
ความระมัดระวังเป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศลนี้ ชื่อว่า อธิศีลสิกขา” 
 โดยการฝึกอบรมศีลเน้น มุ่งเน้นที่การส ารวม เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท า เป็น
เกาะกั้นกิเลสทั้งหลายที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนและการเบียดเบียน  ดังที่แสดงไว้ในมาติกากถา
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “เนกขัมมะ ชื่อว่า สีละวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นกามฉันทะ ความ
ส ารวมชื่อว่า อธิศีลสิกขา อัพยาบาท ชื่อว่า สีละวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นพยาบาท อรหัตมรรค 
ชื่อว่าศีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นกิเลสทั้งปวง๒ 
 ๒) อธิจิตสิกขา (สิกขา คือจิตอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกอบรมจิตใจเพื่อให้เกิด
คุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งปวง ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตต
นิแทส คัมภีร์มหานิเทศว่า 
 “ อธิจิตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
บรรลุปฐมฌาณที่มี วิตก วิจาร ปีติ สุข อันเกิดจากวิเวกอยู่เพราะวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจาก
สมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาณที่
พระอริยทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว โสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาณที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้ ชื่อว่า อธิ
จิตสิกขา”๓ 
 โดยการอบรมจิตนั้นมุ่งเน้นที่ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าใจให้สงบแน่วแน่ เพื่อให้จิต
บริสุทธิ์ไม่ฟุูงซ่าน เป็นกลางปราศจากอคติดังที่แสดงไว้ในมาติกากถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ชื่อ
ว่าจิตบริสุทธิ์เพราะมีความหมายว่า ไม่ฟุูงซ่าน ชื่อว่า อธิจิตสิกขา”๔ 
 ๓) อธิป๎ญญาสิกขา (สิกขา คือ ป๎ญญาอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมป๎ญญา 
เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นล าดับไปจนท าให้แจ้งทั้ง
เจโตวิมุติและป๎ญญาวิมุติ สามารถท าลายอาสวะทั้งหมดไป ดังค าอธิบายที่ปรากฏในคุหัฏฐกสุตตนิเทส 
คัมภีร์มหานิเทสว่า 
 “อธิป๎ญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีป๎ญญาประกอบด้วย
ป๎ญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” “นี้สมุทัย” (เหตุเกิดแห่งทุกข์) “นี้ทุกข์นิโรธ” (ความดับทุกข์) “น้ี
ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า 

                                                            

 ๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๔๖ 

 

 
 

“เหล่านี้อาสวะ” “นี้อาสวะสมุทัย” “นี้อาสวะนิโรธ” “นี้อาสวะนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า อธิ
ป๎ญญาสิกขา”๕ 
 การฝึกอบรมป๎ญญานั้นมุ่งเน้นที่การรู้และความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
เพื่อให้เกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ จึงสามารถท าลายกิเลสได้ ดังรายละเอียดที่ปรากฏในมาติกากถาคัมภีร์
ปฏิสัมภิทาวรรคว่า “ทิฏฐิวิสุทธิ “ เพราะมีความหมายว่า ความเห็นชื่อว่าอธิป๎ญญาสิกขา”๖ 
 การฝึกอบรมทั้ง ๓ ด้านจึงมีวัตถุประสงค์โดยรวม เพื่อท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้า
หมองของบุคคลที่พระพุทธองค์ตรัสว่า“ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง
กลางวันกลางคืนน้อมจิตเข้าสู่นิพพานอาสวะทั้งหลายย่อมอยู่ไม่ได”้๗ 
 พระสารีบุตร ได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงเพิ่มเติมไว้ในคัมภีร์มหานิเทศว่า  
 ๑. เพื่อไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจ่า ใจ เพราะรู้ในเหตุที่ประพฤติผิดนั้น 
 ๒. เพื่อละในเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุแห่งความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
 ๓. เพื่อจ ากัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
 ๔. เพื่อทางแห่งญาณเพราะรู้เหตุแห่งความลังเลสงสัยว่าเกิดจากสิ่งที่น่าปรารถนาและสิ่ง
ที่ไม่ปรารถนา 
 ๕. เพื่อก าจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุติ เพราะได้สมาทานไตรสิกขา จึงมีสมาธิ มีสติป๎ญญารักษาตน๘ 
 ไตรสิกขาสามารถจ าแนกพุทธโอวาทที่แสดงถึงความส าคัญของไตรสิกขาออกเป็นด้าน
ต่างๆ ดังนี ้
 ๑) ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพื่อก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลายดังที่ปรากฏ
อยู่ในอนุพุทธสูตร ว่าด้วยการตรัสรู้ธรรมเป็นเหตุสิ้นภพ ว่าภิกษุทั้งหลายเพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอด
ธรรม ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลและนานอย่างนี้ ธรรม ๔ ประการมี
อะไรบ้าง คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยป๎ญญาและวิมุติ อันยอดเยี่ยม พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้แล้ว 
ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรมแก่ภิกษุทั้งหลายเพ่ือรู้ยิ่ง๙ 
 ๒) ไตรสิกขาเป็นหลักฐานที่ส าคัญ ของพระวินัย ดังปรากฏใน วัชชีปุตตสูตรว่า พระพุทธ
องค์ ทรงห้ าค าแนะน าภิกษุรูปหนึ่งว่าหากเธอไม่อาจประพฤติปฏิบัติตามไตรสิ กขา ที่บัญญัติไว้

                                                            

 ๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
 ๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐. 
 ๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 



๔๗ 

 

 
 

ครบถ้วนบริบูรณ์ ก็พึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพื่อละ ราคะ โทสะ โมหะ โมหะท าให้เป็นผู้ไม่ประกอบ
อกุศลกรรม๑๐ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้ เป็นที่รวมของสิกขาบทนั้นเอง๑๑ 
 ๓) ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์เป็นกระบวนการพื้นฐานในการฝึก
พฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้นดังที่แสดงในปฐมสิกขาสูตรว่า 
 “ภิกษุท าให้บริบูรณ์ในศีลท าพอประมาณในสมาธิและป๎ญญา ย่อมสามารถบรรลุเป็น
โสดาบัน หรือเป็นสกทาคามีขณะที่ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ป๎ญญา ย่อมหลุดพ้นจากอาสาวะ
กิเลสทั้งปวง”๑๒ 
 บุญมี แท่นแก้ว และอุดมลักษณ์ แท่นแก้ว ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พระธรรม” ว่า 
จุดประสงค์ในการปฏิบัติตามไตรสิกขา ท่านกล่าวไว้ในค าบอกอนุศาสน์ พระอุป๎ชฌาย์ ท่านสอน
พระภิกษุบวชใหม่ตอนหนึ่ง สรุปเป็นภาษาไทยได้ว่า 
 ๑. ศีลเมื่ออบรมดีแล้วย่อมได้สมาธิเป็นอานิสงส์ 
 ๒. สมาธิเมื่ออบรมดีแล้ว ย่อมได้ป๎ญญาเป็นอานิสงส์ 
 ๓. ป๎ญญาเมื่ออบรมดีแล้วย่อมหลุดพ้นจากกิเลส กล่าวคือ กามกิเลส ภวกิเลสและกิเลส 
คือ อวิชชา ไตรสิกขา จึงสอนเพื่อให้เจริญให้มีขึ้นในส่วนที่ดีที่เป็นกุศลให้ละในส่วนที่ไม่ดี  ที่เป็นกิเลส
เพราะเมื่อกิเลสเกิดขึ้นย่อมมีความต้องการความอยากได้ไม่มีประมาณขาดความพอเพียง ใน
ความสามารถของตน๑๓ 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ทิศทางการศึกษาไทย” ไว้ว่า 
การศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์เพราะได้รับการพัฒนาทั้งกายและทางจิตใจ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยป๎ญญาจึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลส
ตัณหาดังค ากล่าวว่า “ทุกข์ มีเพราะยึดทุกข์ ยึดเพราะอยากทุกข์มาก เพราะพลอยทุกข์น้อย เพราะ
หยุดทุกข์ หลุดเพราะปล่อย” เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพ้นทุกข์ และพบความสุขสงบ คือสันตินั้น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุติ คือ เป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง
เพราะฉะนั้นวิมุตติจึงเป็นหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้๑๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “หัวใจพระพุทธศาสนา” ไว้
ว่า ไตรสิกขา หมายถึงขั้นตอนการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้องท าให้วิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็น

                                                            

 ๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
 ๑๑ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
 ๑๒ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๔. 
 ๑๓ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร; โอเดียนสโตร,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๙๘. 
 ๑๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑-๔๒. 



๔๘ 

 

 
 

ทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ เรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรค (ทาง) กับ
สิกขา (ศึกษา) จึงประสานเป็นอันเดียวกันเมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือวิถีชีวิตอัน
ประเสริฐ เมื่อเป็นมรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่พึ่งพา
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้อยลงไปไม่อยู่ใต้อ านาจครอบง าของมัน พร้อมกับเราที่ป๎ญญาเพิ่มขึ้นและ
ด าเนินชีวิตด้วยป๎ญญามากขึ้นตามล าดับจนกระทั่งในที่สุด พอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมด ก็บรรลุหมายเป็น
นิโรธโดยสมบูรณ์๑๕ 
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เฉลิมชัย ชยมงฺคโล) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเร่าอง “คู่มือปฏิบัติ
ไตรสิกขา (ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ป๎ญญาสิกขา” ไว้ว่า ความส าคัญของไตรสิกขา เพื่อพัฒนาอย่างถาวร
โดยสงเคราะห์เข้ากับอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า 
 สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สงเคราะห์เข้าในศีล 
 สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์เข้าในสมาธิ 
 สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกับโป สงเคราะห์เข้าในป๎ญญา 
เพราะเหตุนั้น การศึกษาสัมมาปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์อย่างถาวร และเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็น
บรมสุขจึงต้องศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และป๎ญญาสิกขา ซึ่งแสดงโดยย่อคือ
สมถะวิป๎สสนากัมมัฏฐานและภาวนา อันมีศีลเป็นบาทนั่นเอง๑๖ 
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื่อง “มัฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”, ไว้
ว่า ไตรสิกขาหมายถึงอริมรรค ๘ แต่พูดในฐานะที่เป็นระบบฝึกฝนอบรมเมื่อจัดเปูนระบบฝึกอบบรมก็
ฝึกฝน ๓ มิติเท่านั้นคือ ด้านป๎ญญา ด้านศีล ทางด้านจิต ทางด้านป๎ญญาเป็นเรื่องทางความรู้ความ
เข้าใจแนวคิด ค่านิยมที่ถูกต้องทางด้านศีล เป็นการควบคุมพฤติกรรมทางกายทางวาจา ให้อยู่ใน
กรอบสอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ ทางด้านจิตเป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความ
เพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ ป๎ญญา ๓ องค์ประกอบนี้เป็น ๓ มิติ ต้องท าไปด้วยกันเรื่อง
เดียวกันท าไปด้วยกัน เพื่อจุดประสงค์เดียวกันไม่ได้หมายความว่า ต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์แล้วต้อง
มาท าสมาธิ ท าสมาธิสมบูรณ์แล้วมาท าป๎ญญา๑๗ 
 สรุปว่า การศึกษาเรื่องศีล เรื่องสมาธิ และเรื่องป๎ญญา เป็นเรื่องของเสขะบุคคลที่จะต้อง
ศึกษาและท าความเข้าใจเพื่อน าไปปรับใช้ในชีวิตประวันให้สอดคล้องกับความเป็นความมีของตัว

                                                            

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรร์ (ป.อ.ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ 
(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หน้า ๗.  
 ๑๖ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญา
สิกขา), กองงานสื่อสิ่งพิมพ์, (วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม: ราชบุรี, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 
 ๑๗ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ, ในคอลัมน์ธรรมได้ธรรมาสน์, 
(หนังสือพิมพ์ข่าวสอด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๙. 



๔๙ 

 

 
 

บุคคลเพราะมนุษย์ทุกรูปทุกนามพื้นฐานของจิตใจส่วนหนึ่งจะเกลียดชั่วรักดี ชอบความสุขมากกว่า
ความทุกข์ ชอบความสงบมากกว่าความวุ่นวาย ชอบใช้ป๎ญญามากกว่าการใช้ก าลังแต่ถ้ามนุษย์
ผู้พัฒนาแล้วมีธรรมะอันวิเศษที่เรียกว่าไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป๎ญญาเมื่อท าให้เกิดให้มีในตัวก็
สามารถพัฒนาได้ทุกมิติ เช่น การพัฒนาพลังงาน การอนุรักษ์พลังงานตลอดถึงการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้น 
 ๓.๑.๒ ความหมายของค าว่า ไตรสิกขา 
 ค าว่า “ไตรสิกขา” แยกศัพท์ออกเป็น “ไตร” กับ “สิกขา” ค าว่า ไตร หรือตรี 
(ภาษาอังกฤษ = Three) เป็นภาษาอังกฤษแปลว่า ๓ ตรงกับภาษากรีกว่า Tri ตรงกับภาษาลาตินว่า 
Tres ตรงกับภาษามคธหรือภาษาบาลี ติ หรือ เต ซึ่งแปลว่า ๓ เช่นเดียวกัน ส่วนค าว่าสิกขา เป็น
ภาษามคธหรือภาษาบาลี แปลว่า “ข้อที่พึงหรือข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า 
“ศึกษา” ภาษาไทยน ามาใช้เป็นศึกษาหลักไตรสิกขามาในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคและ
อังคุตรนิกาย ติกนิบาต๑๘ 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ศีล สมาธิ ป๎ญญา ให้ถือว่าเป็นทฤษฎี ถ้าเป็นการปฏิบัติ ต้องเป็น 
ป๎ญญา แล้วเป็นศีล แล้วเป็นสมาธิ ส าหรับศีลสมาธิป๎ญญา ที่วางไว้เป็นรูปทฤษฎีนี้ก็ๆไม่ใช่ว่า ผิด ถูก 
ตามรูปของทฤษฎี คือเรียงตามล าดับจากต่ าไปหาสูง แต่พอถึงที่ปฏิบัติแล้วต้องดึงป๎ญญามาน าหน้า
และป๎ญญาจะงอกงามเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆไป เพราะว่าสมาธิแล้วป๎ญญาก็จะงอกงามกว่าเดิม ป๎ญญาจูง
ให้ศีล สมาธิเดินไปถูกทางแล้ว ก็จะเพิ่มก าลังให้แก่ป๎ญญาให้สูงขึ้นไป๑๙ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” ในหนังสือพุทธ
ธรรมไว้ว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษา หรือระบบการฝึกอบรม หลักทั้งสองนี้เนื่องอยู่ด้วยกัน 
เพราะเมื่อมีการศึกษาและการอบรมก็เกิดเป็นการด าเนินชีวิตที่หรือการด าเนินชีวิตที่ดีก็เกิดมีขึ้น…
สิกขา ๓ ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิป๎ญญาสิกขาซึ่งมักเรียกกันง่ายๆ และสะดวกๆว่า ศีล 
สมาธิ ป๎ญญา 
 ๑. อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่การรวม
เอาองค์มรรคข้อ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การด ารงตน
ด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงาม เกื้อกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมการประหยัดพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคม ให้อยู่ในภาวะเอ้ืออ านวยแก่การที่ทุกๆคนจะสามารถด าเนินชีวิตที่
ดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคได้ด้วยด ี

                                                            

 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐ และ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๕๙. 
 ๑๙ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีแก้ปัญหาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงธรรม, มปป.), หน้า ๑๙๘. 
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 ๒. อธิจิตตสิกขา คือปรึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่รวมเอาองค์
มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เข้ามา ว่าโดยสาระคือ การฝึกให้จิตใจเข้มแข็ง  มั่นคง
แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิมีก าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจาก
สิ่งรบกวนหรือมให้เศร้าหมอง มีสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยการใช้ป๎ญญาอย่างลึกซึ้งและ
ตรงตามความเป็นจริง 
 ๓. อธิป๎ญญาสิกขา คือ การฝึกปรือป๎ญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใสเบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่รวมเอาองค์มรรคข้อสม
มาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองข้อแรกเข้ามาโดยสาระก็คือ การฝึกอบรมให้เกิดป๎ญญาบริสุทธิ์ที่รู้
แจ้งชัดตรงกับสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ความคิดความเข้าใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ย้อมสี 
อ าพราง หรือพร่ามัว เป็นต้น เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเป็นผู้น าที่ครอบง าจิต
อยู…่”๒๐ 
 สรุปว่า ไตรสิกขาก็คือ สิกขา ๓ หมายถึง ข้อส าหรับการศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึง
ศึกษาการฝึกฝน การศึกษาอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่าง คือ 
 ๑. อธิศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมในทางประพฤติ (ทางกาย วาจา) อย่างสูง 
คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล มัฌิมศีลและ
มหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรียสังวร 
สติสัมปชัญญะและสันโดษ 
 ๒. อธิจิตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิดสมาธิอย่างสูง คือ ศึกษาเรื่อง
จิตอบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่การบ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จน
ได้บรรลุฌาน ๔ 
 ๓. อธิป๎ญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมป๎ญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 
(รู้แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือ ศึกษาเรื่องป๎ญญาอบรมตนให้เกิดป๎ญญาแจ่มแจ้ง 
ได้แก่ การบ าเพ็ญวิป๎สสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือ เป็นอรหันต์ ๑๙ เรียก
ง่ายๆว่า ศีล คือ (Morality) สมาธิ (Concentration) และ ป๎ญญา (wisdom) 
 กระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ฝึกหัด
อบรมกาย วาจา อันเป็นส่วนภายนอกที่เห็นได้ง่าย ให้มีสภาวะปกติ และให้เกิดความสงบเรียบร้อยใน
กลุ่ม ในสังคม พร้อมรับต่อการพัฒนาในด้านจิตใจ ที่มีความตั้งมั่น เข้มแข็ง พร้อมกล้าต่อการเผชิญ
ป๎ญหาอุปสรรคและทั้งช่วยส่งเสริมให้ป๎ญญาได้ท างานอย่างอิสระ คล่องแคล่ว สามารถแก้ไขป๎ญหา
ต่างๆได้ด้วยดี เพื่อให้เกิดการแก้ป๎ญหาและการพัฒนาจนบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด 
                                                            

 ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๑๔-๙๑๕. 
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๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
      การพัฒนาชีวิตของมนุษย์ด้วยหลักไตรสิกขาซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ ศีล 
สมาธิ ป๎ญญา ที่พระพุทธเจ้าได้น ามาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนให้บรรลุธรรมตามฐานะของตนของแต่ละ
บุคคล ถึงแม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้วก็ตาม แต่หลักธรรมที่พระองค์ได้สอนไว้ก็ยังคงอยู่ 
ดังที่พระด ารัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นพระตถาคต”๒๑ ในการพัฒนาชีวิตตามหลักค าสอน
ของพระพทุธศาสนา มีผู้ที่แสดงแนวคิดไว้ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการทั่วไป 
 วัชรี ทรงประทุม๒๒  ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง มิติใหม่ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พอ
สรุปได้ว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์น่าจะแตกต่างจากค าว่า การพัฒนามนุษย์ สองค านี้ไม่เหมือนกัน
ทีเดียว ยิ่งเวลานี้เราเน้นเรื่องการพัฒนาคนเราจะต้องเข้าใจให้ชัดเจนเกี่ยวกับความหมายของค าว่า 
พัฒนามนุษย์ ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคนในฐานะที่เป็นทรัพยากรอย่างหนึ่ง ค าว่า ทรัพยากรมนุษย์เป็นค า
ที่เกิดมาไม่นานนัก (เกิดในช่วง พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๑๓) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นในช่วงที่เน้นเรื่องการพัฒนา
เศรษฐกิจและต่อมาก็มารขยายออกไปถึงการพัฒนาสังคม เป็นการมองคนเป็นทุน เป็นเครื่องมือ เป็น
ป๎จจัยหรือเป็นองค์ประกอบที่จะใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมต่อมาเราเห็นว่าการที่จะพัฒนา
มุ่งเน้นแต่ในด้านเศรษฐกิจนั้นไม่ถูกต้อง แต่สิ่งส าคัญคือคนเรานี่เอง ซึ่งควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
ควรหันมาให้ความส าคัญการพัฒนาคน แต่ก่อนนั้นเราไม่มีค าว่าทรัพยากรมนุษย์ ค านี้เกิดขึ้นมาเพื่อ
สนองความคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงควรท าความเข้าใจให้ดีว่าค าว่าทรัพยากรมนุษย์นั้นเป็น
การมองมนุษย์ในฐานะทรัพยากร คือเป็นทุนเป็นป๎จจัยในการที่จะน ามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ส่วน
การพัฒนามนุษย์โดยมองคนในฐานะเป็นมนุษย์ มีความหมายว่า มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ของเขาเอง 
ชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดมุ่งหมาในชีวิตคือความสุข อิสรภาพ ความดี ความงามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะของ
ตัวบุคคล เราต้องตระหนักว่า เราจะพัฒนามนุษย์เป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ได้อย่างไร  พร้อมกับอีกด้านหนึ่ง 
เขาจะเป็นทรัพยากรทุนเป็นป๎จจัยที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนามนุษย์ใน
ฐานะที่เป็นมนุษย์กับการพัฒนามนุษย์ในฐานะที่เป็นทรัพยากรมนุษย์นี้มีความหมายต่อการศึกษาเพราะ
การศึกษาเป็นกระบวนการในการพัฒนาคนทั้งในฐานะที่เป็นมนุษย์โดยตัวของมันเองและในฐานะที่เป็น
ทรัพยากรซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันคือการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวมนุษย์นั้นเป็นการศึกษาที่เรียกได้ว่าเป็น

                                                            

 ๒๑  พระธารา ชยากโร, (เจริญรัตน์), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในอ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชารัฐปศาสนศาสตร์ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๔๖. 
 ๒๒  วัชรี ทรงประทุม, “มิติใหม่ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษ” อ้างใน การประชุมวิชาการรัฐศาสตร์
และรัฐประศาสนศาสตร์แห่งชาติครั้งที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๕. 
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน (การศึกษาระยะยาว)  ส่วนการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มีความหมาย
ขึ้นอยู่กับกาละ เทศะหรือยุคสมัยมากกว่า คือเป็นการศึกษาที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมของสมัยนั้นๆ 
(การศึกษาระยะสั้น) เชน่ เพื่อสนองความต้องการในด้านก าลังคนในสาขางานและกิจการต่างๆ ฉะนั้นเรา
ควรศึกษาสองอย่างให้มีความสัมพันธ์กัน เพราะเราสามารถพัฒนาทั้งสองส่วนนี้ให้สัมพันธ์กันจนเกิดดุลย
ภาพขึ้นก็จะเกิดผลดีต่อชีวิตและสังคมเป็นอย่างมาก  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักธรรมสอนให้รู้
แจ้งในหลักค าสอน และมีหลักการปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ หลักการปฏิบัติ คือ หลักไตรสิกขา 
ซึ่งมี ศีล สมาธิและป๎ญญา โดยอาศัยหลักการศึกษาเหล่านี้มนุษย์ควรน ามาศึกษาและพัฒนาตนเอง เพื่อ
ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตของตนและประเทศชาติโดยส่วนรวม 
 สรุปว่าการพัฒนาคนตามหลักการที่กล่าวมาแล้วนั้นเป็นการพัฒนามนุษย์ในฐานะที่เป็น
ทรัพยากรอย่างหนึ่งและในฐานะที่เป็นมนุษย์ของตัวมนุษย์เองอย่างหนึ่ง  แต่ก็มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียว 
กันคือ การพัฒนา ท าให้ดี ท าให้เจริญขึ้น ทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของและส่วนที่เป็นนามธรรม คือความรู้สึก 
จิตใจที่ได้รับการพัฒนาแล้วสามารถยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น มีความคิดที่ใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว หรือ
ความคิดที่เป็นอกุศล (ฝุายชั่ว) และความคิดที่เป็นฝุายกุศล (ฝุายดี) 
 ๓.๒.๒ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาซึ่งถือว่าเป็นหลักค าสอนที่มีความส าคัญใน
บรรดาหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา  เมื่อจัดเรียงล าดับตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
แล้ว จะได้ดังนี้ คือ 
 จริยธรรมระดับพื้นฐาน ได้แก่ เบญจศีลและเบญจธรรม 
 จริยธรรมระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 จริยธรรมระดับสูง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
 ที่กล่าวว่าไตรสิกขาย่อมาจากจริยธรรมชั้นสูงนั้นก็คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ ย่อลงเป็น ศีล สัมมาวายมะ สัมมาสติ และสัมมาอาชีวะ ย่อลงเป็น สมาธิ และ 
สัมมาทิฏฐิ และสมมาสังกัปปะ ย่อลงเป็น ป๎ญญา 
 หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเหล่านี้ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษาและการปฏิบัติส าหรับพุทธศาสนิกชนเพื่อพัฒนาตนเองให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตและ
เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าแก่สังคมและประเทศชาติต่อไป ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขา มีรายละเอียดดังนี ้
 พระบุญชู กัลนา๒๓  ได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว้ว่า 
ระบบไตรสิกขาพัฒนาอย่างมีดุลยภาพในกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 
                                                            

 ๒๓ พระบุญชู กัลณา, “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๕๑), หน้า ๗๘-๘๑. 



๕๓ 

 

 
 

ป๎ญญา จะท างานประสานเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน หรือ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่เมื่อมองไตรสิกขา
เป็นภาพรวมที่เป็นระบบใหญ่ของการฝึก จะเห็นองค์ ๓ นั้นเด่นชัดขึ้นมาแต่ละอย่าง ตามล าดับ คือ
ช่วงแรกเด่นที่ศีล จัดเป็นขั้นศีล ชั้นที่สอง เด่นที่สมาธิ จัดเป็นชั้นสมาธิ และชั้นที่สามเด่นที่ป๎ญญา 
จัดเป็นชั้นป๎ญญา แต่ในทุกชั้นนั้นจะท างานร่วมกันตลอดเวลา มองเป็นภาพรวม 
 เมื่อไม่มองโดยภาพรวมในการปฏิบัติไตรสิกขา จะมองเป็นภาพย่อยก็ได้คือ การศึกษา
หรือการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ป๎ญญา จะเริ่มที่ขั้นใดขึ้นหนึ่งก่อนก็ได้ เช่น ถ้าผู้ที่มีความพอใจในการปฏิบัติ
สมาธิ พฤติกรรมก็จะโน้มเอียงไปในทางปฏิบัติสมาธิ ถ้าเห็นว่าการปฏิบัติสมาธิ จะต้องมีพฤติกรรม
โน้มเอียงไปในการรักษาศีลก็ปฏิบัติศีลก่อน และ ถ้าเห็นว่าการปฏิบัติทั้งสองอย่างนั้น จะต้องพิจารณา
อย่างรอบคอบก่อน ก็จะใช้ป๎ญญาพิจารณาก่อน แต่อย่างไรก็ตาม ทั้ง ศีล สมาธิและป๎ญญาจะต้อง
เชื่อมโยงกันตลอดเวลา จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได ้
 สรุปว่า ระบบการพัฒนาแบบไตรสิกขาเป็นระบบพัฒนาที่ครบวงจรทั้ง ๓ วงจร คือศีล 
สมาธิ ป๎ญญา ซึ่ง หลักของศีล อันหมายถึง การพูดที่ถูกต้อง การท าที่ถูกต้อง และการเลี้ยงชีวิตที่
ถูกต้อง เช่นปฏิบัติตามศีล ๕ อันได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่
ดื่มสุรายาเมาและยาเสพติด และประกอบสัมมาอาชีวะ หรือการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม สมาธิอันหมายถึง การพยายามชอบ การตั้งสติไว้ชอบและตั้งใจไว้ชอบ และป๎ญญา
อันหมายถึง การคิดชอบและการด าริชอบ และมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตในทางสุจริตเป็นไปตาม
เหตุผลที่ตนได้พิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว เป็นต้น 
 

๓.๓ การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงาน 
 ๓.๓.๑ การปรับใช้ศีลสิกขาในการประหยัดพลังงาน (อธิศีลสิกขา) 

 “อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาฏิ
โมกข์ ๑ สมบูรณ์ด้วยอาจาระ ๒ และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก ๓ สีลขันธ์ใหญ่ ๔ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็น
ความส ารวม เปูนความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้
เรียกว่า อธิสีลสิกขา”๒๔ 

 พระหรมหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเรื่องศีล หรือ อธิศีลสิกขาไว้ว่า 
 ๑.๑ ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 

และวาจาให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์มี ๒ 
ประเภท คือ 

                                                            

 ๒๔ ขุ,ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๗. 



๕๔ 

 

 
 

 ๑.) สิ่งแวดล้อมทางสังคมได้แก่ เพื่อนมนุษย์ (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนา
รวมทั้งสัตว์อื่นทั้งหลายทั้งปวงด้วย) 

 ๒.) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้แก่ ป๎จจัย ๔ เครื่องใช้สอย วัสดุอุปกรณ์ต่างๆความทั้ง
เทคโนโลยีและสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ในธรรมชาติรวมทั้งพลังงานต่างๆ ด้วย๒๕ 

 ศีลแบ่งเป็นหมวดใหญ่ ๔ หมวด คือ 
 (๑) การรักษาวินัยแม่บทของชุมชน (ปาฏิโมกขสังวร) เมื่อคนอยู่ร่วมกันหรือท างาน

กิจการร่วมกัน เป็นชุมชน เป็นหน่วยงาน เป็นองค์กร ตลอดจนเป็นประเทศชาติจะต้องมีกฎเกณฑ์
กติกา ตลอดถึงการมีกฎหมาย เพื่อจัดระเบียบให้เกิดความเรียบร้อยความประสานสอดคล้อง ความ
เกื้อกูลต่อกัน ความร่วมมือรับผิดชอบร่วมกันในการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาต ิอันเป็นบ่อเกิด
ของพลังงาน ที่จะเอื้อประโยชน์ หรือเป็นหลักประกันให้ชีวิตความเป็นอยู่และกิจการต่างๆด าเนินไป
ด้วยดี สมตามวัตถุประสงค์แห่งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้นๆ ดังเช่นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา มี
วินัยเป็นแม่บทที่เรียกว่า ปาฏิโมกข์ ซึ่งเรียกกันง่ายๆว่า ศีล ๒๒๗ ชุมชนอื่นๆเช่นโรงเรียนต้องมีวินัย 
กฎเกณฑ์กติกา เป็นแม่บทของตนเช่นเดียวกัน 

 วินัยเป็นแม่บทส าหรับสังคมคฤหัสถ์หรือสังคมแห่งมนุษย์ชาติทั้งมวล ก็คือศีล ๕ ซึ่งถือว่า
เป็นมนุษยธรรม เพราะเป็นบรรทัดฐานที่ท าให้มนุษย์มีวิถีชีวิตที่สูงกว่าสัตว์ดิรัจฉานอยู่ร่วมกันโดยไม่
เบียดเบียนกัน และรักษาสังคมมีสันติสุข สังคมส่วนย่อยลงไป เช่น ประเทศชาติ สถาบัน องค์กร และ
หน่วยงานต่างๆนอกจากจะต้องรักษาศีล ๕ แล้ว ก็จะต้องปฏิบัติตามวินัยแม่บทที่เป็นส่วนเฉพาะของ
ตนเองด้วย 

 (๒) การรู้จักใช้อินทรีย์ (อินทรีย์สังวร) เรารู้จักสิ่งแวดล้อมโดยผ่านทางอินทรีย์ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้ารับรู้ ใช้หู ตา ไม่เป็น เช่น ดูไม่เป็น ฟ๎งไม่เป็น ท าไม่เป็น แทนที่จะได้รับประโยชน์ 
ก็จะเกิดโทษ  เช่นการลุ่มหลงในการใช้พลังงานอย่างฟุุมเฟือยการท าลายสิ่งแวดล้อม  และ
ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นบ่อเกิดของพลังงาน ฉะนั้นจะต้องพัฒนาพฤติกรรม (วินัย) ในการใช้อินทรีย์ 
ให้ดู ให้ฟ๎ง ให้ท า เป็น เป็นต้น จะต้องพัฒนาจิตใจของมนุษย์ ให้มนุษย์มีมโนส านึกที่ดี มีความรัก 
ความโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเหตุผล สามารถแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่วออกจากันได้ รู้ว่าสิ่งใดควร สิ่ง
ใดไม่ควร ด้วยการใช้หลักพุทธธรรมมาขัดเกลาและจรรโลงจิตใจ ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ป๎ญญา เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว มนุษย์ก็จะเกิดป๎ญญา รู้แจ้งเห็นจริง ลดจากกิเลส
ตัณหาทั้งปวง ลดความละโมภโลภมากในการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้เกื้อหนุนจรรโลงโลกให้เกิดความสงบสุขโดยสร้างดุลภาพให้เกิดขึ้น 

                                                            

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (จัดพิมพ์ใน
ระบบเครือข่าย โดยส านักงานเลขาธิการรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (SEAMEO Secretariat), 
(เข้าถึงวันที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๗), (OnlineX.Availbale:http://www. Seameo.org/vl/payutto/index.htm. 



๕๕ 

 

 
 

ระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อม สังคม เทคโนโลยี ทุกอย่างจะอยู่อย่างเกื้อกูลกัน มนุษย์จะรักษาและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นแหล่งที่มาของพลังงาน   สิ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ก็จะให้ประโยชน์ในการด ารงชีพของมนุษย์ มนุษย์ใช้เทคโนโลยีทันสมัย 
สร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี ในที่สุดสังคมก็จะเป็นสังคมแห่งความสงบสุข มีความเกื้อกูลต่อกัน 
มนุษย์จะช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานได้อย่างยั่งยืน และการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่มี
แต่ความฟุูงเฟูอเห่อเหม ฟุุมเฟือยในการใช้พลังและทรัพยากรธรรมชาติ  ก็จะกลับมาด ารงชีวิตอย่าง
พอเพียง โดยใช้ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเอง
ได้ มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้อย่างไม่มีความเดือดร้อน สามารถยืนอยู่บนขาของตนเองได้ โดยไม่
ต้องพึ่งพาคนอ่ืน เช่น ไม่ต้องน าพลังงานจากต่างประเทศเป็นต้น  
 (๓) การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิ) การท ามาหาเลี้ยงชีพเป็นพฤติกรรมหลักใน
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ ถ้ามีผู้หาเลี้ยงชีวิตชีพโดยวิธีทุจริต เป็นมิจฉาชีพ เช่น การค้าขายน้ ามัน
เถือ่นเป็นต้น นอกจากชีวิตของคนนั้นเองจะชั่วร้ายเสื่อมเสียแล้ว ก็จะก่อความเดือดร้อนแก่สังคมอย่าง
มาก จึงต้องย้ าเน้นกันอย่างยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาอาชีพและส่งเสริมให้ประชาชนฝึกตนให้
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือหาเลี้ยงชีวิตโดยสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะส าคัญ
ดังนี้๒๖ 
 ๑. เป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง และคนอื่น เป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียนทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดของพลังงาน 
 ๒. เป็นอาชีพที่แก้ไขป๎ญหา หรือสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมทางใดทางหนึ่ง 
 ๓. เป็นอาชีพการงานที่ช่วยให้ผู้ท าได้พัฒนาชีวิตของตนให้งอกงามยิ่งขึ้นทั้งในด้าน
พฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และ ป๎ญญา 
 ๔. เป็นอาชีพที่การท างานที่ไม่ท าลายคุณค่าของชีวิต และไม่เสื่อมเสียคุณภาพชีวิตแต่ท า
ให้ชีวิตของตนมีคุณค่าน่าภูมิใจ 
 ๕. เป็นอาชีพการงานที่ท าให้ป๎จจัยเลี้ยงชีวิตมาด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ก าลังสติป๎ญญา
ความเพียรพยายาม ความสามารถและผีมือของตนและท าให้ได้ฝึกฝนพัฒนาความเชียวชาญจัดเจน 
หรือฝึกปรือฝีมือในทางสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป 
 (๔) การบริโภคป๎จจัยเครื่องอาศัยทุกย่างเช่น พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ป๎ญญา (ป๎จจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย์ในที่สุดก็มาลงที่การกิน ใช้ เสพ 
บริโภค ถ้ามนุษย์ไม่มีวินัยในการควบคุมพฤติกรรมในการเสพพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ

                                                            

 ๒๖  พระมหาป๎ญจะ กิตฺติเมโธ (ดีพิจารย์), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของกรม
สารวัตรทหารเรือ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๑. 



๕๖ 

 

 
 

สิ่งแวดล้อม ก็จะก่อป๎ญหาอย่างมากทั้งแก่ชีวิต แก่สังคม และแก่โลก เพราะเขาจะกิน ใช้ บริโภค
ป๎จจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช้ทั้งหลาย รวมทั้งเทคโนโลยี ด้วยโมหะ ก่อให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมา 
ฟุูงเฟูอ ฟุุมเฟือย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต การใช้จ่ายสิ้นเปลือง การขัดแย้ง แย่งชิง เบียดเบียนกัน
ในสังคม การท าลายบ่อเกิดของพลังงาน คือ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และก่อมลภาวะ 
เป็นต้น จึงต้องพัฒนาพฤติกรรม (วินัย) ในการกิน การเสพ บริโภค ให้เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากป๎ญญา
ที่รู้และเข้าใจ และปฏิบัติให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของป๎จจัย ๔   ตลอดจนการรู้จักประหยัดใช้
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ เริ่มตั้งแต่การรับประทานอาหารเพื่อบ ารุงร่างกายให้เข้มแข็งและมี
สุขภาพดี ไม่ใช่กินเพียงแต่เพื่อเอร็ดอร่อย อวดโก้ อวดฐานะ หรือตื่นตามค่านิยมฟูุฟุา ให้เป็นการกิน
ด้วยป๎ญญาที่ท าให้รู้จักประมาณในการบริโภค หรือรู้จักพอดีที่เรียกกันว่า “โภชเนมัตตัญํุตา” ตลอด
ถึงการใช้พลังงานอย่างประหยัด ซึ่งท าให้ได้ประโยชน์มากที่ที่สุด โดยสิ้นเปลืองน้อยที่สุด ป๎จจัยปฏิเส
วนา หมายถึง การใช้ป๎ญญาท าความเข้าใจแล้วบริโภคป๎จจัยทั้งหลายได้ผลตรงพอดี ตามคุณค่าที่แท้ที่
เป็นเปูาหมายในการบริโภคสิ่งนั้นๆ ศีลหมีหลักปฏิบัติดังนี ้
 ๔.๑ บริโภคพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติด้วยความรู้ ตระหนักว่า การมี-ใช้-บริโภค
สิ่งเหล่านั้น มิใช่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต แต่มันเป็นป๎จจัย เครื่องช่วยเกื้อหนุนให้เราสามารถพัฒนา
ชีวิตและสร้างสรรค์ประโยชน์สุขที่ยิ่งขึ้นไป 
 ๔.๒ บริโภคพลังงานโดยความรู้เท่าทันต่อวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการบริโภคใช้สอยสิ่ง
นั้นๆ เช่น การสวมรองเท้า มีวัตถุประสงค์เพื่อปกปูองเท้า มิให้เกิดอันตรายจากการกระทบกระทั่ง
และเชื้อโรคเป็นต้น และเพื่อให้เดิน วิ่งได้สะดวกรวดเร็ว ทนทาน เป็นต้น มิใช่สวมใส่เพื่อความโก้เก๋ 
แสดงถึงฐานะความร่ ารวยตามค่านิยมของสังคม 
 ๔.๓ บริโภคพลังงาน โดยพิจารณาควบคุมการให้ได้ปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของ
สิ่งที่บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงค์ของการบริโภคสิ่งนั้น เช่น บริโภคอาหารในปริมาณและประเภท
ที่เหมาะสมซึ่งพอดีกับความต้องการของร่างกายที่จะช่วยให้มีสุขภาพด ี
 ๔.๔ สามารถละเว้นและเสพสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่การด ารงชีวิต เช่น การใช้พลังงาน
ในทางที่ไม่เป็นประโยชน์ และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินความจ าเป็น 

 เมื่อได้ศึกษาพุทธพจน์แสดงความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
ท าให้เห็นได้ว่า สาระส าคัญของศีลคืออะไร ศีลที่เป็นองค์มรรค หรือศีลที่จ าเป็นจริงๆส าหรับชีวิตที่ดี
งาม มีขอบเขตแค่ไหนเพียงใด นอกจากนั้น ท าให้เห็นได้ว่า มรรคมิใช่มรรคาที่มุ่งเฉพาะพระภิกษุ
เท่านั้น๒๗ ถ้าอย่างนั้น ค าจ ากัดความของศีลก็จะต้องหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือปาฏิโมกขสังวรศีลเป็นต้น 
และท าให้เห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงสาระของศีลในแบบที่ยืดหยุ่นกินความกว้างคลุมศีล
                                                            

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (ฉบับเดิม) (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗๖๗. 



๕๗ 

 

 
 

ปลีกย่อยๆที่แยกกระจายไปได้ต่างๆ มากมายหลายแบบ ท าให้ไม่จ าเป็นต้องทรงแจกแจงระบุชื่อ
หมวดศีลปลีกย่อยเหล่านั้น เช่นไม่ต้องระบุศีล ๕ ศีล, ๘ และศีล ๑๐ เข้าไว้เป็นต้น 
 ศีลอาจมองในแง่ของระเบียบวินัย เพื่อสร้างสังคมให้เรียบร้อยอยู่รวมกันด้วยความสงบสุข
เป็นสภาพเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดับวินัย) ก็ได้ มองในแง่
ความดีงามของบุคคล ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่ดีงามกับผู้อื่น เป็นผลดีแก่ตนเองและคนอื่นก็ได้ มองในแง่
เครื่องมือคุมความประพฤติ ท าให้กายวาจาให้เรียบร้อยงดงามอยู่ในระเบียบวินัยก็ได้ มองในแง่เป็นข้อ
ปฏิบัติส าหรับก าจัดกิเลสขั้นหยาบที่แสดงออกทางกาย วาจาและอาชีวะให้อยู่ในสภาพร้อม ที่จะเป็น
พื้นฐานของการฝึกหรือคุณภาพของการฝึกปรือคุณภาพจิต และสมรรถภาพของจิตอย่างได้ผล ในระดับ
สมาธิก็ได้ มองในแง่ความปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผู้มีชีวิตดีงาม หรือคนที่มีการฝึกดีแล้ว มี
การศึกษาที่แท้จริงก็ได้ หรือบรรลุธรรมชั้นสูงก็ได ้เมื่อสรุปโดยย่อแล้วจะได้ศีล ๒ ระดับคือ 
 (๑) ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแง่เป็นธรรม ได้แก่หลักความประพฤติระดับกายวาจา และ
อาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยยึดเอาภาวะที่ควรจะมีตามธรรมชาติเป็นหลัก หรือผู้ปฏิบัติตามหรือฝุา
ฝืน ย่อมได้รับผลดีและชั่ว โดยรับผิดชอบต่อกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง อีกอย่างหนึ่งหมายถึง 
การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี  ที่กลายมาเป็นความประพฤติประจ าตัวของคนแล้ว 
 (๒) วินัยเป็นศีลหรือศีลในแง่วินัย ได้แก่กฎระเบียบข้อที่ก าหนดกันขึ้นเป็นบัญญัติทาง
สังคม เพื่อก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายจ าเพาะของหมู่ชนและชุมชนนั้นๆ 
โดยมากมุ่งเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟูนยิ่งขึ้นและผู้ฝุาฝืน(มักจะ)ได้รับโทษตาม
ความรับผิดชอบต่อชุมชนหรือชุมชนนั้นอีกชั้นหนึ่งต่างหาก จากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ อีก
อย่างหนึ่งหมายถึงวิธีฝึกให้คนมีศีล 
 ศีล (วินัย) ก าหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติซึ่งผู้ปฏิบัติตามต้องมองเห็น
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงเชื่อมโยงกันเป็นระบบ แม้จะยังไม่มีป๎ญญารู้แจ้งชัดเจน มีเพียงศรัทธาที่พอจะ
เป็นพื้นท าความเข้าใจในเหตุผลเบื้องต้น เพื่อให้เป็นฐานให้เกิดป๎ญญารู้แจ้งแจ่มชัดต่อไป ดังนั้น
หลักการของศีล จึงเริ่มตั้งแต่เจตนาที่เว้นจากความชั่ว  จนถึงการประพฤติที่งามต่างๆที่ตรงกันข้ามกับ
ความชั่วนั้น แรงจูงใจในการปฏิบัติก็คือความมั่นใจในกฎแห่งกรรมว่าผลดีหรือผลร้ายของการ
ประพฤติหรือไม่ประพฤติ ศีลเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ๒๘  การประพฤติดีย่อมเป็นคุณค่าที่รักษาและ
ส่งเสริมคุณภาพจิต ท าให้จิตสะอาด ผ่องใส บริสุทธิ์ ไม่หวาดระแวง ส่วนความชั่วเป็นสภาพท าให้จิต
เสื่อมหรือตกต่ าลง และจากการที่ศีลก าหนดโดยข้อเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ ท าให้ศีลเป็นหลักกลางๆ

                                                            

 ๒๘ ปิยะวรรณ กลิ่นจันทร์, “ผลของการพัฒนาความมีวินัยในตนเองทางการเรียนด้วยรูปแบบตาม
หลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาคุณลักษณะของผู้ เรียนอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
เทศบาลเมืองท่าโขลง ๑ จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาและแนะแนว) 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒), หน้า ๓๔. 



๕๘ 

 

 
 

และเป็นสากล เมื่อพิจารณาถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในการกระบวนการท างานของจิตพฤติกรรม นิสัยและ
บุคลิกภาพของบุคคล จึงไม่อาจวางข้อจ ากัดที่เป็นการแบ่งแยกเพื่อผลประโยชน์เฉพาะกลุ่ม เฉพาะพวก 
หรือเอาความพอใจของตนเป็นเครื่องวัดได้ เช่น ไม่จ ากัดเฉพาะชาวพุทธเท่านั้น ที่มีความกรุณาเป็นคนดี 
คนในศาสนาอื่นก็มีความกรุณาเป็นคนดีเหมือนกัน และที่มีความส าคัญประการหนึ่งคือ ผู้ที่ปฏิบัติตาม
แนวพุทธ จะต้องเป็นผู้กล้ายอมรับความจริง ความดี ชั่ว ถูกผิด มีอยู่บนข้อเท็จจริงอย่างไร ก็ต้องกล้า
ยอมรับความจริงตามที่เป็นเช่นนั้น ส่วนตนปฏิบัติหรือไม่แค่ไหนเพียงไรก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง และต้องกล้า
ยอมรับผลที่ตนปฏิบัติดีหรือไม่ดีตามข้อเท็จจริงนั้น ไม่ถือว่าไม่ชั่วเพราะตนอยากท าสิ่งนั้น ข้อเท็จจริงตาม
ธรรมชาติมิได้วัดที่ความอยากท าหรือไม่อยากท าของตน ถ้ามีอันถึงกับต้องท ากรรมที่ให้ตกนรกสักอย่าง
หนึ่งการยอมรับ การยอมรับกับตนเองว่ากรรมนั้นไม่ดี แต่ตนยอมเสียสละตกนรก ยังดีกว่าตนเองว่า กรรม
นั้นไม่เป็นกรรมชั่ว๒๙ 
 การปรับใช้ศีล (วินัย) ตามทัศนะของพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) มีลักษณะ ๒ ประการ 
คือ๓๐ 
 ๑. การฝึกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา เป็นวิธีที่เน้นหนักด้านระเบียบวินัย โดยการ
ฝึกปฏิบัติให้เกิดความคุ้นเคยและเคยชินเป็นนิสัย พร้อมกันนั้นก็สร้างเสริมศรัทธา โดยให้กกัลยาณมิตร
และแนะน าชักจูงให้เห็นว่า การประพฤติดีมีระเบียบวินัยเช่นนั้นมีประโยชน์มีคุณค่าอย่างไร และอาจให้
ได้ยินได้เห็นบุคคลที่มีความประพฤติดีงามน่าเลื่อมใสศรัทธา ที่มีความสุขความส าเร็จเป็นแบบอย่าง 
ประกอบไปด้วย เมื่อพ้นจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือการบังคับมาถึงขั้น เห็นคุณค่าใฝุนิยมที่ท า
อย่างนั้นแล้ว ก็เข้าสู่ขั้นสัมมาทิฏฐิ 
 ๒. การฝึกศีลที่ใช้โยนิโสมนสิการก ากับ เป็นวิธีเน้นความเข้าใจในความหมายของการ
กระท าหรือการปฏิบัติทุกอย่าง คือ การปฏิบัติด้วยโยนิโสมนสิการ หรือใช้โยนิโสมนสิการน าด้วยป๎ญญา 
ท าให้เกิดความเข้าใจ เป็นสัมมาทิฏฐิเพิ่มขึ้นอยู่เรื่อยไป พร้อมกันกับการฝึกศีลและปิดช่องที่จะกลายเป็น
ความประพฤติปฏิบัติศีลด้วยความงมงาย ที่เรียกว่า สีลัพพตปรมาส การฝึกศีลวิธีนี้เปูนเรื่องที่ค่อนข้าง
ยาก ใช้ได้เฉพาะกับคนที่มีสติป๎ญญาสูงจริงๆ จึงสามารถเข้าใจความหมายของการกระท าหรือการปฏิบัติ
ศีลได้อย่างกระจ่างชัด 
 
 
 

                                                            

 ๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๙. 
 ๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ชีวิตงาม, กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปป. 



๕๙ 

 

 
 

 ศีลเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดระเบียบของคนในสังคมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
นั้น มีอยู่ ๒ ประเภท๓๑ คือ วินัยกับธรรม แต่ละประเภทดังน้ี 
 ค าว่า “วินัย” ที่น ามาใช้ในพระพุทธศาสนาในระยะต้น หมายถึง พุทธบัญญัติเกี่ยวกับ
ระเบียบปฏิบัตขินบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจหน้าที่ของพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์๓๒ 
ต่อมาค าว่า “วินัย” ได้มีความหมายกว้างขวางออกไปมาก กล่าวคือ “วินัย” มิใช่เป็นเพียงพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธดี าเนินกิจหน้าที่ของภิกษุสงฆ์และภิกษ ุ
ณีสงฆ์เท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบ ความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และ
กิจการงานของประชาชนทั่วไปด้วย เช่น น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการระเบียบการใช้พลังงาน การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นต้น ความหมายอย่างง่ายๆของค าว่า “วินัย”  จึงมีอยู่ ๒ อย่าง 
คือ (๑) การฝึกให้มีความประพฤติ (วินัย) และความเป็นอยู่อย่างมีระเบียบแบบแผน หรือ ควบคุม
ตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องมือในการจัด
ระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคน และกิจกรรมของหมู่ชน (๒) ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ 
ข้อบังคับต่างๆ ที่วางไว้เป็นหลักหรือมาตรฐานส าหรับใช้ฝึกคนหรือใช้บังคับควบคุมตน ตลอดจนเป็น
เครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคนและกิจกรรมของหมู่ชนให้เรียบร้อยดีงาม๓๓ 
ส าหรับวินัยนี้แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ คือ วินัยของคฤหัสถ์ เรียกว่า “อาคาริยวินัย” และวินัยของ
บรรพชิต เรียกว่า “อนาคาริยวินัย” ค าว่าวินัยส าหรับบรรพชิตมีความหมายครอบคลุมเรื่องที่เกี่ยวกับ
ความเป็นอยู่ด้านนอกของพระภิกษุทั้งหมดเริ่มตั้งแต่ ก าหนดคุณสมบัติ สิทธิ หน้าที่ วิธีรับและวิธี
ฝึกอบรมสมาชิกใหม่เป็นต้น กล่าวโดยสรุป วินัยมีความครอบคลุม ระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการ
ปกครอง การบริหาร การศาล นิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษาเป็นต้น วินัยส าหรับพระภิกษุสงฆ์ที่
เป็นแกนของสังคมพุธ พระพุทธองค์ได้บัญญัติวางไว้แล้ว ส่วนวินัยแบบพุทธขยายเต็มรูปแบบของ
สังคมรอบนอกเป็นเรื่องที่พึงน าเอาเจตนารมณ์ของวินัยนั้นมาบัญญัติวางไว้ให้เหมาะสมกับสภาพแวด 
ล้อมและความเป็นอยู่ตามยุคสมัย วินัยมีความส าคัญต่อการจัดระเบียบสังคมพุทธไม่ว่าจะเป็นสังคม
คฤหัสถ์หรือสังคมสงฆ์ โดยเฉพาะสังคมสงฆ์นั้นถือว่าเป็นสังคมตัวอย่างที่น าเอาหลักของวินัยมาใช้
ได้ผลท าให้มองเห็นว่า กฎ ระเบียบ กติกา เป็นเครื่องมือสนับสนุนการด าเนินไปสู่เปูาหมายสูงสุด
ส าหรับชีวิตได้ วินัยจึงถือว่าเป็นโครงสร้าง หรือรูปแบบสังคมชาวพุทธ วินัยจะแยกสังคมออกเป็น ๒ 

                                                            

 ๓๑ ทวีสักดิ์ ทองทิพย์, การจัดระเบียบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา, อ้างใน พระพุทธศาสนากับ
การฟื้นตัวจากวิกฤติการณ์โลก, รวมบทความประชุมทางวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๗ เนื่องในวัน
วิสาขบูชา วันส าคัญของโลก (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๓), หน้า ๖๓๐. 
 ๓๒ วิ.มหา (ไทย) ๑/บทน า 
 ๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๔๔๙-๔๕๐. 



๖๐ 

 

 
 

ส่วน คือ สังคมอนาคาริยวินยัและสังคมอาคาริยวินัย ส าหรับอนาคาริยวินัย คือวินัยของนักบวช มุ่งไปที่ตัว
สิกขาบท ทั้งที่มาในพระปาติโมกข์ ส่วนอาคาริยวินัย คือวินัยของผู้ครองเรือน เป็นโครงสร้างของสังคม
คฤหัสถ์ซึ่งไม่เข้มงวดเหมือนสังคมสงฆ์ แต่ก็มีสิ่งที่เป็นแกนหลัก อย่างเช่น อาจยึดศีล ๕ หลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ เป็นหลักก็ได้ จากการพัฒนาสังคมสงฆ์จนกลายมาเป็นสังคมแบบพุทธซึ่งควบคู่ไปกับการพัฒนาทาง
พระวินัยนี้ถ้อว่าเป็นแนวคิดในการจัดระเบียบสังคมแบบพุทธในการจัดระเบียบของคนในสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการน าเอาวินัยมาจัดระเบียบในการอนุรักษ์และประหยัดพลังงานของคนในสังคม 
 ค าว่า “ธรรม” ในที่นี้ หมายถึงหลักธรรมที่จะน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบ
สังคมเท่านั้นกล่าวคือเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรที่จะกล่าวถึงต่อไปเท่านั้นในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎกมีพระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเครื่องมือ ที่ใช้จัดระเบียบสังคมอยู่หลายสูตรเช่น  
อัคคัญญสูตรจักรวรรดิสูตร และสิงคาลสูตรเป็นต้น อัคคัญญสูตร กล่าวถึงสังคมแบบวรรณะที่ มี
โครงสร้างหน้าที่ของกลุ่มต่างๆที่จะปฏิบัติต่อกันสังคมวรรณะเป็นสังคม ที่ปรากฏอยู่แล้วในสังคมของ
ชาวอารยันพระพุทธเจ้าเพียงแต่อธิบายให้เห็นว่า สังคมเช่นนี้เกิดได้อย่างไร และหากจะเป็นสังคมที่ดี
น่าอยู่จะเกิดขึ้นได้อย่างไร ดังนั้นแนวคิดการจัดระเบียบสังคมในพระสูตรนี้ถือว่ามนุษย์เป็นผู้มีส่วน
ส าคัญในการก าหนดบทบาทและหน้าที่ของคนในสังคมและใช้คุณธรรมเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบสังคม ในจักกวัตติสูตรกล่าวถึงเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมเน้น
โครงสร้างทางการปกครองเป็นหลัก โดยเน้นผู้ปกครองว่าจะมีคุณสมบัติอย่ างไร ใช้หลักบริหารหรือ
นโยบายทางการเมืองการปกครองอย่างไรจึงจะสร้างความยุติธรรมให้เกิดความดีงามให้แก่ได้ เป็นต้น 

 สรุป การปรับใช้หลักศีลในแง่ของวินัย ก็คือ ทุกคนไม่ว่าจะเป็นป๎จเจกบุคลหรือเป็น
ชุมชนจะต้องศึกษาและได้รับการฝึกอบรมเพื่อปลูกฝ๎งให้ทุกคนเป็นคนมีระเบียบวินัย ในการประหยัด
พลังงาน และใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพตามความจ าเป็นให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญ
เปล่าหรือใช้โดยไม่มีศักยภาพ มีวินัยในการใช้พลังงาน เช่น การประหยัดน้ ามัน การประหยัดไฟ การ
ประหยัดพลังน้ า และการประหยัดพลังงานสิ้นเปลืองและพลังงานหมุนเวียนเป็นต้นการประหยัดและ
การอนุรักษ์พลังงานเหล่านี้จะต้องเป็นคนมีระเบียบวินัยเป็นพื้นฐาน จึงจะสามารถท าให้พลังงานเกิด
ดุลยภาพได้นอกจากนี้การประหยัดพลังงานตามหลักไตรสิกขา  โดยเฉพาะหลักที่ว่าด้วยศีลจะช่วยอนุ 
รักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันเป็นบ่อเกิดของพลังงานอีก 
 ๓.๓.๒ การปรับใช้หลักสมาธิ ในการประหยัดพลังงาน (อธิจจิตสิกขา) 
 พุทธพจน์ว่า “อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบ
ระงับไปแล้วบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่วิตกไม่มีวิจาร มีแต่
ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติ-สัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้



๖๑ 

 

 
 

แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่นีช้ื่อว่า อธิจิตตสิกขา”๓๔ 

 สมาธิว่าโดยสาระก็คือ การฝึกให้มีจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ
มีก าลังใจสูง ปราศจากความเศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด ในการปรับใช้หลัก
สมาธิในการสนับสนุนและส่งเสริมการประหยัดพลังงานได้นั้น จะต้องอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งพระ
พุทธองค์ได้ตรัสพัวพันไว้กับหลักสมาธิ เพราะหลักอิทธิบาทเป็นข้อปฏิบัติให้เกิดสมาธิ และน า ไปสู่
ผลส าเร็จที่เป็นจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทข้อใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทข้อนั้น โดย
ในนี้จึงเป็นสมาธิ ๔ ข้อคือ๓๕ 
 ๑) ฉันทสมาธิ  สมาธิเกิดจากฉันทะ หรือสมาธิที่มีฉันทะเป็นใหญ่ 
 ๒) วิริยสมาธิ สมาธิเกิดจากวิริยะ หรือสมาธิที่มีวิริยะเป็นใหญ่ 
 ๓) จิตตสมาธิ สมาธิเกิดจากจิตตะ หรือสมาธิที่เกิดจากจิตตะเป็นใหญ่ 
 ๔) วิมังสาสมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิมังสา หรือสมาธิที่มีวิมังสาเป็นใหญ่ 
 อนึ่งสมาธิเหล่านี้ จะเกิดมีควบคู่กันไปด้วยกันกับความเพียรพยายาม ที่เรียกว่า ปธาน
สังขาร ปธานสังขาร แปลว่า สังขารที่เป็นตัวความเพียร หรือความเพียรที่เป็นเครื่องปรุงแต่ง ขอแปล
ง่ายๆว่าความเพียรที่เป็นแรงสร้างสรรค์ หรือความเพียรสร้างสรรค ์
 การน าเอาสมาธิตามนัยแห่งอิทธิบาทมาปรับใช้ในการประหยัดพลังงาน   จะได้แสดง
รายละเอียดไว้ดังนี ้
 (๑) ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ ความพอใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจใฝุรักในจุดหมายของสิ่งที่
ท านั้นเช่นพอใจในการแสวงหาแหล่งที่มาของพลังงาน  พอใจในการอนุรักษ์พลังงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดถึงสิ่งแวดล้อม ประหยัดใช้พลังงาน และใช้พลังงานให้คุ้มค่า คือใช้อย่างมี
เหตุผลและไม่ใช้อย่างฟุุมเฟือย เมื่อพูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรักความปรารถนาต่อภาวะที่ดีงาม
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท า หรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่ง
นั้นๆเข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงามและประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะดีงาม
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆของงานนั้น เกิดเป็นจริงขึ้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น 
 ความอยากที่เป็นฉันทะนี้ เป็นคนละอย่างกันกับความอยากได้สิ่งนั้นๆ มาเสพเสวยหรือ
อยากเอามาเพื่อตนในรูปใดรูปหนึ่งซึ่งเรียกว่าเป็นตัณหา ความอยากของฉันทะนั้นให้เกิดความสุข
ความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้นๆ งานนั้นๆบรรลุความส าเร็จเข้าถึงความสมบูรณ์ อยู่ในภาวะอันดีงามของ
มัน หรือพูดแยกออกไปว่า ขณะเมื่อสิ่งนั้นหรืองานนั้นด าเนินหน้าไปสู่จุดหมาย ก็เกิดปีติเป็นความเอิบ

                                                            

 ๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๓๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (ฉบับเดิม) (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗๖๗. 



๖๒ 

 

 
 

อิ่มใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท าบรรลุจุดหมายก็ได้รับโสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจ ที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่ง
โล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไป เป็นอิสระไร้ขอบเขต ส่วนความอยากของตัณหาให้เกิดความสุขความชื่น
ชม เมื่อได้สิ่งนั้นมาให้ตนเองเสพเสวยรสอร่อย หรือปรนเปรอความยิ่งใหญ่ของขยายของตัวตนเป็น
ความฉ่ าใจที่เศร้าหมองหมกหมักตัว กีดกั้นกักตนไว้ในความคับแคบ และมักติดตามมาด้วยความหวง
แหนกังวลเศร้าเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง๓๖ 
 ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้าเกิดความความรักในคุณค่าความดีงาม
ความสมบูรณ์ของสิ่งนั้น หรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะเห็นดีเห็นงาม พอใจ และทุ่มเทชีวิต
ให้กับการประหยัดพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอย่างเต็มที่ เมื่อรักแท้ก็มอบใจให้ อาจถึงกับมอบ
ชีวิตในการอนุรักษ์รักษาในสิ่งที่ตนมีความพอใจ ชอบใจ เช่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมอันเป็นแหล่งก าเนิดของพลังงาน เป็นต้น รู้จักประหยัดใช้และใช้ให้คุ้มค่า ไม่ท าลาย
แหล่งก าเนิดของพลังงานเหล่านั้น และรักษาไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 
 (๒) วิริยะ ความเพียร บากบั่น พยายาม แสวงหาสิ่งที่ตนเห็นว่ามีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์แก่ตนและผู้อื่นในทางสุจริตและลงมือปฏิบัติเพื่อให้ตนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น 
ประเทศไทยก าลังประสบป๎ญหาเรื่องพลังงานถ้าทุกคนช่วยกันแสวงหาแหล่งที่มาของพลังงาน
ภายในประเทศลดการน าพลังงานจากต่างประเทศ และพยายามประหยัดพลังงาน ใช้จ่ายพลังอย่าง
คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ ไม่ฟุุมเฟือย ช่วยกันประหยัดแหล่งที่มาของพลังงาน ไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ช่วยกันพยายามรักษาให้ทรัพยากรเหล่านั้นให้คงอยู่เพื่อจะได้มี
แหล่งที่มาของพลังงานเพียงพอในการใช้ภายในประเทศ 
 (๓) จิตตะ ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝ๎กใฝุในสิ่งนั้น ถ้าจิตเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตก็ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ไม่หันเหไปในทางทุจริต ประพฤติปฏิบัติ
แต่ในทางที่เป็นกุศล มีเหตุผลในการคิด การท า เช่น มองเห็นประโยชน์และคุณค่าในการประหยัด
พลังงาน ก็ตั้งจิตอันแน่วแน่ที่ประหยัดพลังงานและชักชวนให้คนอื่นได้ประหยัดเช่นตน การท าเช่นนี้
จะท าให้ตนเอง ชุมชน และประเทศชาติไม่อยู่ในภาวะวิกฤติของพลังงาน และจะท าให้ประเทศมี
พลังงานเพียงพอในการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาในภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และภาค
ขนส่ง เมื่อใจเป็นสมาธิตั้งมั่นแล้ว ประชาชนก็จะมีความคิด มีป๎ญญา ในการใช้พลังงานได้ถูกต้อง ใช้
พลังงานเป็น ใช้พลังงานคุ้มค่าและใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพราะจะท าให้สูญเสียแหล่งก าเนิดของพลังงาน 
 (๔) วิมังสา ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ป๎ญญาหมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้นในกิจที่จะท า รู้จักทดลองและ
                                                            

 ๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๔๑-๔๒. 
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คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้ใช้ป๎ญญาน าสมาธิ๓๗ ซึ่งจะเห็นได้ไม่ยากนัก คนมีวิมังสาชอบคิดค้นหา
เหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่น ผลการเกิดวิกฤติพลังงานมาจาก
อะไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น จะมิวิธีในการแก้ไขอย่างไร เมื่อแก้ไขแล้วจะมีผลดีอย่างไร เป็นต้น การคิดค านึง
อย่างนี้ถือว่า เป็นการพิจารณาโดยใช้หลักโยนิโสมนสิการ คือพิจารณาอย่างแยบคาย อันได้แก่การคิดอัน
ประกอบด้วยเหตุและผล เช่น การคิดและพิจารณาในการใช้พลังงานอย่างรอบคอบ เมื่อใช้พลังพลังงาน
อย่างประหยัดแล้ว ผลจะเป็นอย่างไร และจะได้ประโยชน์อะไรจากการประหยัดพลังงานนั้น เป็นต้น 
เพราะฉะนั้น เมื่อคนในสังคมได้น าหลักวิมังสามาใช้ในการท างานแล้วจะท างานได้อย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ แน่นอน 
 การคิดหาเหตุผล และสอบสวนทดลองอย่างนี้ ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก าหนดและติดตาม
เรื่องที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่งแน่ แล่นดิ่งไปกับเรื่องพิจารณาไม่ฟุูงซ่าน ไม่
วอกแวก และมีก าลังเรียกว่า เป็นวีมังสาสมาธิซึ่งก็จะมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย 
เช่นเดียวกับสมาธิอื่นๆ 
 ความจริงอทิธิบาท ๔ อย่างนี้เกื้อหนุนกันและมักมากด้วยกันเช่น เกิดฉันทะ มีใจรักแล้วก็ให้มี
การพากเพียร เมื่อพากเพียรก็มีใจจดจ่อใฝุใจอยู่เสมอ และเปิดช่องให้ใช้ป๎ญญาพิจารณาไตร่ตรอง แต่ที่แยก
พิจารณาแต่ละข้อย่างนี้ ก็ด้วยถือเอาภาวะที่เด่นเปน็ใหญ่ เป็นตัวน าเป็นตัวชักจูงข้ออื่นๆในแต่ละกรณ ี
 สรุปความได้ว่า การน าเอาหลักสมาธิโดยน าเอาอิทธิบาท ๔ มาเป็นบาทแห่งการ
วิเคราะห์และปรับใช้ในการประหยัดพลังงานนั้น เพราะอิทธิบาททั้ง ๔ นั้นเป็นหนทางที่ท าให้เกิด
สมาธิ เนื่องจากอิทธิบาทท าให้เกิดสมาธินั่นเอง อันที่จริงอิทธิบาททั้ง ๔ ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่นเกิดความพอใจ ในการประหยัดพลังงาน ก็จะใช้ความพยายามในการเสาะ
แสวงหา แล้วตั้งใจจดจ่อที่จะใช้พลังงานอย่างสมประโยชน์ และใช้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ 
แล้วสุดท้ายก็จะต้องพิจารณาอย่างแยบคายว่า การใช้พลังงานนั้นเป็นไปตามเหตุและผลหรือไม่ ถ้าไม่
สมประโยชน์ก็จะต้องหาทางแก้ไข ถ้าสมประโยชน์ก็พัฒนาต่อไปให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 
 ๓.๓.๓ การปรับใช้ปัญญาในการประหยัดพลังงาน (อธิปัญญาสิกขา) 
 พุทธพจน์ที่ ว่ า “อธิป๎ญญาสิกขา คืออะไร ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้มีป๎ญญา 
ประกอบด้วยป๎ญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์
โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริง “นี้ทุกข์สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข นิโรธ” (ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้คือทุกขนิโรธ
มิยนีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้คืออา
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สวะ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวะสมุทัย” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวนิโรธ” เธอรู้
ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ คือ อธิป๎ญญาสิกขา”๓๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๙  ได้ให้ขอบเขตความหมายของป๎ญญาส าหรับการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว้ว่า ป๎ญญา หมายถึง การพัฒนาป๎ญญาซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะป๎ญญา
เป็นตัวน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไรและแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่า
จะมีป๎ญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด และป๎ญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น 
เมื่อจิตอึดอัดมีป๎ญหาติดตันอยู่พอเกิดป๎ญญารู้ว่าจะท าอย่างไรจิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้การพัฒนา    
ป๎ญญาเป็นเรื่องกว้างขวางแยกไปได้หลายด้าน และมีหลายชั้นหลายระดับ ที่จะน ามาปรับใช้การ
ประหยัดพลังงาน เชน่ 
 ๑. ป๎ญญาที่ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีระบบ มีระเบียบวินัยในการจัดการพลังงานและรู้จัก
ประหยัดพลังงานและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
 ๑.๑ ความรู้ความเข้าใจในการแสวงหาข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลเกี่ยวกับพลังงาน 
 ๑.๒ มีการรับรู้แนวความคิดและทฤษฎีในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการพลังงานได้ถูกต้อง 
 ๑.๓ มีความรู้ในการแยกแยะประเด็นป๎ญหาและวิธีการแก้ป๎ญหาในการจัดการเกี่ยวกับ
พลังงานได้ดีและถูกต้อง 
 ๑.๔ รู้จักการสื่อสารและถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานแก่ชุมชนและสังคม
ได้ถูกต้อง 
 ๑.๕ รู้จักแยกแยะและมีการวิเคราะห์วิจัยสืบสาวหาเหตุป๎จจัยเกี่ยวกับพลังงานต่างๆ ที่
สามารถน ามาพัฒนาในด้านพลังงานได้ 
 ๑.๖ รู้จักบริหารจัดการกิจการต่างๆเกี่ยวกับพลังงานให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 ๒. ป๎ญญาที่ช่วยให้ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้อง เช่น 
 มีความเข้าใจในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่อิงอาศัยส่งผลต่อกันตามเหตุป๎จจัย 
เช่น มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานมีส่วนเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เพราะ
ไม่ว่าสิ่งแวดหรือทรัพยากรธรรมย่อมเป็นที่มาของพลังงาน เป็นต้น 
 ๓. ป๎ญญาช่วยให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิต เช่น 
 ความรู้ความเข้าใจเท่าทันป๎ญหาพลังงานของโลกว่า ป๎จจุบันนี้โลกนับวันแต่จะประสบภาวะ
วิกฤติด้านพลังงานเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะประเทศไทยก าลังประสบป๎ญหาเรื่องพลังงาน เพราะประเทศไทย
ไม่มีแหล่งที่ผลิตพลังงานเพียงพอ จ าเป็นจะต้องอาศัยน าพลังงานจากต่างประเทศและอีกประการหนึ่ง
สังคมไทยยังไม่ประหยัดพลังงานได้อย่างเหมาะสมอีกทั้งท าลายแหล่งที่มาของพลังงานคือทรัพยากร
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ธรรมชิตและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ป๎ญญาเท่านั้นที่จะช่วยให้คนในสังคมหันมาให้ความสนใจในการ
พัฒนาป๎ญญามากขึ้นเพื่อให้รู้เท่าทันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในด้านพลังงานของโลก และจะได้น า
ชีวิตของคนในสั งคมด าเนินไปสู่ เปูาหมายอันสูงสุดคือความสุขสันติในชีวิตรวมความได้ว่า
กระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ข้อศึกษาและปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ฝึกอบรมกาย 
วาจา จิตใจและป๎ญญาโดยใช้ป๎ญญาเป็นเครื่องช่วยน าทางให้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด าเนินไป
ในทางที่ถูกต้องดีงาม ปูองกันโทษและความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในการพัฒนา การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักธรรมไตรสิกขาก็ให้มีความพร้อม ต่อการปฏิบัติหน้าที่ โดยให้มีการพัฒนาที่เริ่มจาก
ร่างกาย วาจา อันเป็นส่วนภายนอกที่เห็นได้ง่ายให้มีสภาวะปกติ และให้เกิดความสงบเรียบร้อยใน
กลุ่ม ในสังคม พร้อมรับต่อการพัฒนาด้านจิตใจ ที่มีการตั้งมั่น เข้มแข็ง พร้อมกล้าเผชิญป๎ญหา
อุปสรรค และทั้งเสริมให้ป๎ญญาได้ท างานอย่างอิสระคล่องแคล่ว สามารถแก้ไขป๎ญหาต่างๆได้ด้วยดี 
เพื่อให้เกิดการแก้ป๎ญหาและการพัฒนาจนบรรจุจุดมุ่งหมายสูงสุด 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ดังต่อไปนี ้
 ๑. ศีล (วินัย) หมายถึงแบบแผนความประพฤติที่น ามาใช้ในการควบคุมตนเอง เพื่อให้
เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ เพราะถ้ามนุษย์มีระเบียบวินัยใน
ตนเองและสังคมแล้วจะสามารถควบคุมพฤติกรรมในการใช้พลังงานได้ ไม่ว่าจะเป็นพลังงานสิ้นเปลือง
และพลังงานทดแทนได้อย่างมีประสิทธิภาพการประหยัดและการอนุรักษ์พลังงานตลอดจนอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ม ได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้พลังงานอย่างฟุุมเฟือย ไม่
ท าลายทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล้อม 
 ๒. ด้านสมาธิ หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจ 
เป็นฐานเพราะพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดจากความตั้งใจ หรือเจตนาและเป็นไปตาม
เจตจ านงและแรงจูงใจอยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้พัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน าพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีงามด้วย เช่น พฤติกรรมในด้านประหยัดใช้พลังงานไฟฟูา ถ้าอบรมจิตจนเคยชินในการ
ประหยัดแล้ว พฤติกรรมก็จะสะท้อนออกมาในการประหยัด คือ เมื่อใช้ไฟฟูาแล้ว ก็จะปิดไฟทุกครั้ง 
เมื่อเลิกใชพ้ฤติกรรมเช่นนี้เกิดขึ้นได้เพราะจิตตั้งมั่นในการประหยัดพลังงาน ไม่ลุ่มหลงและประมาทใน
การใช้พลังงานอย่างฟุุมเฟือยและไม่ได้คิดให้รอบครอบ ยิ่งกว่านั้น การที่จะท าอย่างนี้ได้ก็เพราะอาศัย
จิตใจที่เข้มแข็ง สู้กับป๎ญหา เอาใจใส่มีความเพียรพยายามในการคิดค้นในการแสวงหาแหล่งที่มาของ
พลังงานและพยายามประหยัดและอนุรักษ์พลังงาน  และทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้พลังงานให้เหมาะ 
สมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นโดยใช้โยนิโสมนสิการ ดังนั้นจิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็นฐานที่จะให้
ป๎ญญาท างานและพัฒนาอย่างได้ผล การพัฒนาจิตใจนี้ มีสมาธิเป็นแกน หรือเป็นศูนย์กลาง จึงเรื่อง
ง่ายๆว่า “สมาธิ” การพัฒนาด้านจิตใจมีการพัฒนาในด้านอื่นๆอีก เมื่อบุคคลที่มีจิตใจเข้มแข็ง กล้า
หาญ มั่นคง และผ่องใส จะช่วยให้การท างานการปฏิบัติหน้าที่มีศักยภาพโดยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วย
ให้ป๎ญญาได้ท างานอย่างเต็มที่ต่อการแสวงหาความรู้ความก้าวหน้า และแก้ไขป๎ญหาได้อย่างรอบคอบ 
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 ส่งเสริมให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ๓. ด้านป๎ญญา หมายถึง ความรอบรู้ตามสภาพที่เป็นจริง การพัฒนาป๎ญญาเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญที่สุดเพราะป๎ญญาเป็นแกนน าและคุมพฤติกรรมทั้งหมดคนเราจะมีพฤติกรรมอะไรอย่างไร 
และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่า จะมีป๎ญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด และป๎ญญาเป็นตัวปล่อยจิตใจ ให้ทางออก
แก่จิตใจ เช่น เมื่อมีคนเรามีป๎ญหาขาดแคลนพลังงาน ก็จะมีความรู้สึกอึดอัด มีจิตใจตีบตัน พอเกิด
ป๎ญญารู้ว่าจะท าอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระ สามารถแก้ป๎ญหาที่ติดอยู่ในใจได้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
ป๎ญญาเป็นแกนน าหรือเป็นศูนย์กลางในการแก้ป๎ญหาทั้งปวง เพราะฉะนั้น ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องการ
สง่เสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา และการพัฒนาด้านป๎ญญาตามหลักไตรสิกขา คือ
ความรู้ความสามารถที่ประกอบด้วยความพร้อมด้านกาย จิตใจเป็นฐานที่ส าคัญและป๎ญญา ก็จะท าให้คน
มีศักยภาพ สมรรถภาพที่สมบูรณ์ครบทุกด้าน ป๎ญญาที่เห็นชอบเป็นธรรม เป็นตัวที่จะน าทางให้ชี วิต
ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานช่วยให้สังคมมีความสุขเจริญก้าวหน้า
ประเทศที่มีการผลิตพลังงานในทางที่ดีและยั่งยืนเมื่อป๎ญญาที่ได้รับการพัฒนาไปทางที่ถูกต้องชอบธรรม 
จะท าให้ทุกอย่างได้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมส่วนรวมได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

  อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิป๎ญญาสิกขาตามคามหมายของศาสตร์สมัยใหม่ ก็
ครอบคลุมถึงการท าให้เกิด พัฒนาสังคม พัฒนาอารมณ์และพัฒนาทางป๎ญญาตามล าดับ เป็นแต่จะมี
ความแตกต่างกันโดยขอบเขตของความหมายและสิกขา ๓ มีจุดหมายเฉพาะตามแนวพุทธธรรม อย่างไร
ก็ตาม อย่างน้อยในเบื้องต้น จะเห็นได้ชัดว่า ความหมายไปกันได้ดี คือพูดให้ตรงกันในขั้นพื้นฐานว่า 
จะต้องฝึกฝนอบรมให้คนมีระเบียบวินัยในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นพลังงานสิ้นเปลืองหรือ
พลังงานทดแทนก็ตามการมีระเบียบวินัยจะสนับสนุนการประหยัด และในขณะเดียวกันก็เป็นการฝึกให้
คนมีอารมณ์มั่นคง (อันได้แก่จิตมั่นคง)ในการประหยัดพลังงานและบ่อเกิดของพลังงานอันได้แก่
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและให้เจริญงอกงามทางพุทธิป๎ญญา (เริ่มจากการคิดอย่างมีเหตุผลในการใช้
พลังงาน) สิกขาทั้ง ๓ น้ีเชื่อมโยงกันและช่วยเสริมกัน ซึ่งตามหลักพัฒนาการสมัยใหม่ ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ 
เช่น ความรู้เหตุผลย่อมช่วยพัฒนาทางอารมณ์และช่วยให้มีการปฏิบัติทางวินัย ตลอดถึงความรับผิดชอบ
และความสัมพันธ์ทางสังคม ดังนั้นการฝึกอบรมสิกขา ๓ หรือการสร้างเสริมพัฒนาการทั้ง ๓ ด้านจึงต้อง
ด าเนินไปร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกจากภายนอกเข้าสู่ภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปสู่
ส่วนที่ละเอียด จากส่วนที่ง่ายไปสู่ส่วนที่ยากและสิ่งที่ลึกซึ้งกว่า ดังจะเห็นได้จาก เริ่มต้นที่การมีวินัยใน
การประหยัดพลังงาน (ศีล) จะส่งเสริมให้การตระหนักในคุณค่าของพลังงาน (จิต) จะท าให้มีการใช้
พลังงานอย่างมีคุณค่า ไม่ฟุุมเฟือย สุรุ่ย สุร่าย ไม่คิดท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันเป็นที่มาของ
พลังงานและ การคิดค านึงถึงเหตุและผล (ป๎ญญา) ในการใช้พลังงานว่า จะใช้อย่างไรจึงจะคุ้มค่า สม
ประโยชน์ และเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมให้มากที่สุด เมื่อพิจารณาอย่างแยบคายแล้ว จะท าให้
ทุกตระหนักถึงความประหยัดพลังงานเป็นอย่างด ี



 

บทท่ี ๔ 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาการปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของคนไทยในปัจจุบันเป็น
การวิเคราะห์เอกสาร ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาเพ่ือพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของคนไทย และปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานในสังคมไทยปัจจุบัน การวิจัยครั้งนี้แบ่ง
ออกเป็น ๒ ส่วน คือเนื้อหาเรื่องพฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยในปัจจุบันและเนื้อหาในการปรับ
ใช้ไตรสิกขาในการประหยัดใช้พลังงานของสังคมไทยในปัจจุบันจากพระไตรปิฎกและหนังสือ ต ารา 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สิ่งที่ได้ค้นพบมีดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ พฤติกรรมการจัดพลังงานของคนไทย 
 การจัดการพลังงานหมายถึง การก าหนดนโยบาย เปูาหมาย ผู้รับผิดชอบ ในการน าไป
ปฏิบัติ การวางแผนจะต้องรอบคอบ ต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีการติดตามประเมินผล เพ่ือน าไปสู่
การปรับปรุงแก้ไข ระบบการจัดการพลังงานของไทยปัจจุบัน สิ่งส าคัญประการแรกคือ คนไทยต้องมี
นโยบายในการจัดการพลังงาน ซึ่งผู้บริหารระดับสูงจะเป็นผู้ก าหนดนโยบายดูแลพลังงาน เพ่ือจะได้น า
นโยบายที่ก าหนดขึ้นประกาศใช้ในการจัดการพลังงานให้ทราบทั่วกัน  และถือเป็นหลักการปฏิบัติร่วม 
กันแต่ปัจจุบันการจัดการพลังงานนโยบายการจัดการพลังงานยังไม่ชัดเชน ท าให้คนไทยขาดความ
รับผิดชอบในการใช้พลังงาน ไม่มีจิตส านึกและให้ความส าคัญในการประหยัดพลังงาน ดังนั้นการจัด
การพลังงานจะต้องค านึงถึงในหลายมิติ ทั้งเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม และต้องให้สอดคล้องกับ
ชุมชนและสังคม ตลอดถึงสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและศักยภาพของสังคมนั้นๆ ด้วย 
 ๔.๒ พฤติกรรมการใช้พลังงานของคนไทยปัจจุบัน 
 การใช้พลังงานในประเทศไทยก าลังเป็นประเด็นที่ส าคัญ เนื่องจากราคาพลังงานในตลาด
ได้พุ่งสูงขึ้นมาก ในระยะเวลา ๕ ปี ประเทศไทยได้น าเอาน้ ามันเข้ามาเพ่ิมขึ้นและคาดว่าจะมีการ
น าเข้ามาอีกจ านวนมากในอนาคต ปัจจุบันประเทศไทยจะต้องน าเงินตราต่างประเทศในการน้ ามันดิบ
เพ่ิมข้ึนถึง ๑๐๕.๔๕ เปอร์เซ็นต์ จากมูลค่าเดิม ๔.๘๗ แสนล้านบทในปี ๒๕๕๑ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๒๐ 
เปอร์เซ็นต์ ของมูลค่าการน าเข้าทั้งหมด ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ประเทศไทยขาดดุลการค้าและ
ขาดดุลช าระเงิน ในปี ๒๕๕๑ ดังนั้น การเข้าใจในระบบการใช้พลังงานจึงเป็นเรื่องจ าเป็น การใช้
พลังงานควรเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ GDP หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยเฉลี่ยแล้วในช่วง 
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๒๐ ปีที่ผ่านมา การใช้พลังงานโดยรวมเพ่ิมขึ้นถึง ๕-๖ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งใกล้เคียงกับอัตราการเจริญทาง
เศรษฐกิจ การบริโภคพลังงานของคนไทย เข้มข้นที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า ภาคขนสิ่งในอดีตนั้นใช้พลังงานมาก อันเป็นผลจากโครงสร้างเครือข่ายโลจิสติกส์ของ
ประเทศไทย โดยการขนส่งทางบกเป็นวิธีที่คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพที่ผู้ผลิตได้ส่งสินค้า 
 ๔.๓ พฤติกรรมการประหยัดและมีวินัยในการใช้พลังงานของสังคมไทยปัจจุบัน 
 พฤติกรรมการประหยัด เป็นผลส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ จึงเป็นปัจจัยก่อให้เกิดความรู้สึก 
เจตคติ ความเชื่อถือ ค่านิยมและความพร้อมในการปฏิบัติที่จะส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดการประหยัด 
ในประชาชนทุกกลุ่มควรมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง และควรปลูกฝังและฝึกฝนให้เกิดการประหยัดตั้งแต่
เด็ก อีกประการหนึ่ง เมื่อมีการประหยัดแล้ว ก็ไม่ควรมองข้ามความมีระเบียบวินัย เพราะระเบียบวินัย 
ไม่ว่าจะเป็นระเบียบวินัยในตนเองหรือระเบียบวินัยของคนในสังคมจะส่งเสริมและสนับสนุนการ
ประหยัดให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างเสริมและปลูกฝัง
ระเบียบวินัยให้แก่ตนเองและสังคมด้วยเหมือนกัน 
 ๔.๔ การปรับใช้ไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของคนในสังคมไทย 
 หลักธรรมที่ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง คือหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เพราะเป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จะขาดเสียมิได้ ถ้าปราศจาก
หลักไตรสิกขาแล้ว สังคมจะเกิดความวุ่นวายไม่มีสันติสุข เช่น ศีล แปลว่า ปรกติ  ท าเป็นปรกติ พูด
เป็นปรกติ และคิดเป็นปรกติ ถ้า คิด พูด ท า ไม่เป็นปรกติแล้ว ความวุ่นวายสับสนเกิดข้ึนแน่นอน 
 การศึกษาเรื่อง ศีล สมาธิและปัญญา เป็นเรื่องของบุคคลที่จะต้องศึกษา (เสขะบุคคล) 
และท าความเข้าใจ เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้สอดคล้องกับความเป็น ความมีของบุคคล 
เพราะมนุษย์ทุกรูปทุกนามมีพ้ืนฐานของจิต ส่วนหนึ่งจะมีความเกลียดชั่ว รักดี ชอบความสุขมากกว่า
ความทุกข์ ชอบความสงบมากกว่าความวุ่นวาย ชอบใช้ปัญญามากกว่าการใช้ก าลัง แต่ถ้ามนุษย์ผู้ที่
พัฒนาแล้วมีธรรมะอันประเสริฐที่เรียกว่าไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ ข้อนี้ เมื่อท าให้เกิด 
ให้มีในบุคคลผู้ใด ผู้นั้นเรียกว่า “อเสขะบุคคล” 
 มนุษย์เราจะพัฒนาให้ได้เต็มที่ จะต้องได้รับการพัฒนาให้ครบวงจร นั้นก็คือ ศีล สมาธิ
ปัญญา ซึ่งหลักศีลก็คือ การพูดที่ถูกต้อง ท าที่ถูกต้อง และการเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง สัมมาอาชีวะ ก็คือ 
การประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามท านองคลองธรรม สมาธิ หมายถึงการพยายามชอบ การตั้งสติ
ไว้ชอบและการตั้งใจไว้ชอบและมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตในทางสุจริตเป็นไปตามเหตุผล ที่ตนได้
พิจารณาอย่างรอบคอบแล้วเป็นต้น 
 การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานนั้น ก่อนอ่ืนต้องท าความเข้าใจก่อนว่า 
ศีล หมายถึงอะไร ศีลสามารถมองได้ ๒ รูปแบบ คือ ศีลในแง่ของธรรมะ และศีลในแง่ของวินัย แต่ใน
ที่นี้จะกล่าวเฉพาะศีลในแง่ของวินัย คือ ทุกคนไม่ว่าจะเป็นปัจเจกบุคคลหรือเป็นชุมชน จะต้องศึกษา
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และได้รับการฝึกอบรมเพ่ือปลูกฝังให้ทุกคนมีระเบียบวินัย ในการประหยัดพลังงานและใช้พลังงานให้
มีประสิทธิภาพตามความจ าเป็น และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญเปล่าหรือใช้โดยไม่มี
ศักยภาพ มีระเบียบวินัยในการใช้พลังงาน เช่น การประหยัดน้ ามัน การประหยัดพลังงานไฟฟูา การ
ประหยัดพลังงานน้ า และการประหยัดพลังงานสิ้นเปลืองและพลังงานหมุนเวียน เป็นต้น ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่า การประหยัดพลังงานเหล่านี้ได้ บุคคลจะต้องมีวินัยในตัวเอง และสังคมจะต้องมีระเบียบ
วินัยด้วยเช่นกัน ในด้านสมาธินั้น จะต้องน าเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาเป็นบาทแห่งการวิเคราะห์ เพราะ
อิทธิบาท ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่น าไปสู่สมาธิ 
 การน าเอาหลักสมาธิโดยน าเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาเป็นบาทแห่งการวิเคราะห์และ
ประหยัดใช้ในการประหยัดพลังงานนั้น เพราะอิทธิบาท ๔ นั้นเป็นแนวทางที่ท าให้เกิดสมาธิ อันที่จริง
อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมะที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่น เมื่อเกิดความพอใจ (ฉันทะ) ในการประหยัด
พลังงาน ก็จะใช้ความพยายามในการแสวงหาแหล่งที่มีของพลังงาน และตั้งใจจดจ่อ (จิตตะ) ที่จะใช้
พลังงานให้สมประโยชน์และใช้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ สุดท้ายก็จะต้องใช้เหตุผลโดย
พิจารณาอย่างแยบคาย (ปัญญา) โดยพิจารณาว่า การใช้พลังงานนั้นเป็นไปตามเหตุผลหรือไม่ ถ้าไม่
สมประโยชน์ ก็จะพิจารณาหาทางแก้ไป เป็นต้น 
 ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกภายนอกเข้าสู่ภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปสู่ส่วนที่ละเอียด 
จากส่วนที่ง่ายไปสู่ส่วนที่ยากและสิ่งที่ลึกซึ้งกว่าดังจะเห็นได้จากเริ่มต้นที่วินัยในการประหยัดพลังงาน 
(ศีล) ศีลจะส่งเสริมให้มีการตระหนักถึงคุณค่าของพลังงาน (จิต) จะน าไปสู่การใช้พลังงานอย่างมี
คุณค่า ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุุมเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ไม่คิดท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแหล่งที่มา
ของพลังงานและการคิดค านึงถึงเหตุและผล (ปัญญา) ในการใช้พลังงานว่า จะใช้พลังงานอย่างไรจึงจะ
คุ้มค่า สมประโยชน์และเป็นประโยชน์และสังคมให้มากที่สุด เมื่อพิจารณาอย่างแยบคายแล้ว จ าท าให้
ทุกคนตระหนักถึงการประหยัดพลังงานมากข้ึน 
 

๔.๒ อภิปรายผล 
        จากการศึกษาการปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานในสังคมไทย พบว่า 
ประเทศไทย มีการขยายตัวในด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นไปในด้านภาคอุตสาหกรรม 
และภาคขนส่ง ตลอดถึงการเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประเทศต้องการพลังงานเพ่ิมขึ้น
เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาประเทศ ในศตวรรษที่ผ่านมา พลังงานมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในอัตราสูง ซึ่งก็
สอดคล้องกับส านักงานเลขานุการกรมขนส่งเกษตรที่เสนอไว้ว่าพลังงาน  เป็นปัญญาใหญ่ของโลก นับ 
วันจะมีผลกระทบต่อมวลมนุษย์ชาติมากขึ้น เพราะสาเหตุที่มีความต้องการใช้พลังงานอย่างรวดเร็ว 
ประกอบกับพลังงานในประเทศมีจ ากัด จ าเป็นต้องอาศัยการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ ดังนั้น
ประเทศไทยจึงมีการจัดการพลังงานให้เหมาะสม คือรัฐจะต้องก าหนดนโยบาย เปูาหมาย มีการ
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วางแผนอย่างเหมาะสม ปัจจุบันการจัดการพลังงานยังไม่มีนโยบายชัดเจน ท าให้คนไทยขาดความ
รับผิดชอบในการใช้พลังงาน ไม่ใส่ใจในการประหยัดพลังงาน คือมองไม่เห็นคุณค่าของการประหยัด
พลังงาน ดังนั้นหน่วยงานที่รับผิดชอบต้องฝึกอบรมให้แก่ประชาชน เพ่ือให้คนในสังคมได้ตระหนักถึง
ลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม ดังที่ชาตรี ศรีสวัสดิ์ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของบุคคลที่ประหวัดไว้ว่า 
มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่แปรเปลี่ยนไปตามแฟชั่น ใช้จ่ายเงินจ านวนของตนให้เป็นประโยชน์
มากที่สุด คิดก่อนใช้จ่าย และจ่ายเท่าที่จ าเป็นเสมอ ไม่สุลุ่ยฟุุมเฟือย แต่ก็มิได้หมายความว่า ให้
ตระหนี่จนเกินไป รู้จักใช้ และบูรณะทรัพย์สินของตนให้อยู่ในสภาพที่ใช้ได้ทั้งที่เป็นสมบัติส่วนตนและ
ส่วนรวม 
 การประหยัดที่กล่าวมาแล้วนั้น เป็นหลักการประหยัดที่คนทั่วปฏิบัติกันอยู่ แต่หลักการ
ในการประหยัดตามนัยของพระพุทธศาสนานั้นท่านให้น าเอาหลักไตรสิกขาที่ถือว่าเป็นหลักธรรมที่
ส าคัญและเป็นหลักธรรมส าหรับการพัฒนามนุษย์ชาติในแง่มุมต่างๆ มาปรับใช้ในการประหยัดทั่วไป
ไม่ว่าจะเป็นการประหยัดพลังงาน ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ตาม ก็สามารถน ามา
ปรับใช้ได้ การใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามความหมายของศาสตร์สมัยใหม่จะ
ครอบคลุมถึง การท าให้เกิดการพัฒนาสังคม พัฒนาอารมณ์และพัฒนาปัญญาตามล าดับ แต่จะมีความ
แตกต่างกันขอบเขตของความหมาย และสิกขา ๓ มีจุดมุ่งหมายเฉพาะตามแนวพุทธธรรม อย่างไรก็
ตาม อย่างน้อย เบื้องต้น มีความสอดคล้องกันด้วยดี คือพูดให้ตรงกันในขั้นพ้ืนฐานว่า จะต้องฝึกอบรม
ให้คนมีระเบียบวินัยในการใช้โภคสมบัติต่างๆ เช่น การใช้พลังงานและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่
ว่าจะเป็นพลังงานสินเปลือง หรือพลังงานทดแทนก็ตาม การมีระเบียบวินัยจะสนับสนุนการประหยัด 
และในขณะเดียวกันก็เป็นการฝึกอารมณ์ให้มั่นคง (สมาธิ) ในการประหยัดพลังงานและที่มาของ
พลังงานอันได้แก่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและจะท าให้เจริญงอกงามตามหลักพุทธิปัญญา 
(ปัญญา) สิกขาทั้งสามนี้ เชื่อมโยงกันและช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งศาสตร์สมัยใหม่ ไม่อาจ
ปฏิเสธได้ เช่น ความรู้เหตุผลย่อมช่วยพัฒนาทางอารมณ์และช่วยให้มีการปฏิบัติทางวินัย ตลอดถึง
ความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ทางสังคม ดังนั้นการฝึกอบรมไตรสิก หรือการพัฒนาทั้ง ๓ ด้านจึง
ด าเนินไปด้วยกัน 
 

๔.๓ ข้อเสนอแนะ 
       การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่องการปรับใช้ไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานใน
สังคมไทย เป็นการวิจัยเอกสาร (Document Research) พลังงานเป็นสิ่งส าคัญและเกี่ยวข้องกับชีวิต
มนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ดังนั้นคนไทยทั้งมวลก็ควรตระหนักถึงคนค่าของพลังงานและช่วยกัน
อนุรักษ์และประหยัดใช้ให้เหมาะสม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน
ดังต่อไปนี้ 
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 ๔.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ คือ 
 ๑) สร้างความเป็นระเบียบวินัย โดยผ่านสถาบันทางครอบครัว คือ บิดามารดา จะต้อง
เลี้ยงบุตรธิดาของตนโดยพร่ าสอนให้รู้จักคุณค่าของพลังงานและสอนให้มีระเบียบวินัยในการใช้
พลังงาน 
 ๒) สร้างคนในสังคมให้คิดเป็นท าเป็นมีเหตุผลในการใช้พลังงานไม่ใช้ทรัพยากรธรรม 
ชาติอย่างสุลุ่ย ฟุุมเฟือย ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นที่มาของธรรมชาติ 
 ๓) ใช้ปัญญาพิจารณาโดยรอบคอบ ก่อนใช้พลังงานทุกครั้ง ไม่ประมาทในการใช้พลังงาน
ทุกประเภท 
 ๔) การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานที่ถูกต้อง  จะต้องผ่านสถาบันการศึกษาตั้งแต่ระ 
ดับพ้ืนฐาน จนถึงระดับอุดมศึกษาโดยบูรณาการเข้ากับหลักสูตรต่างๆ มีเนื้อหาในการสร้างระเบียบ
วินัยและความรับผิดชอบในด้านต่างๆโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์ลางเน้นความร่วมมือกันระหว่างสถาบัน 
การศึกษาและชุมชนและหน่วยงานต่างๆ 
 ๕) การสร้างจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าของการประหยัดพลังงานควร น า
หลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ เช่น ไตรสิกขา อิทธิบาท ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นแนวทางในการสร้างคนในระดับต่างๆ ให้ตระหนักถึงคุณค่าในการประหยัดพลังงาน จะต้องเริ่มที่
การสร้างจิตส านึกในระดับบุคล เพราะคนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของชุมชนและสังคม การ
สร้างจิตส านึกควรมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ กล่าวคือ เป็นการสร้างที่มีความเชื่อมโยงในมิติต่างๆทั้ง
ในด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ๔.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม 
 ๒) การศึกษาวิเคราะห์สิ่งแวดล้อมที่เกิดปัญหาโดยผ่านมุมมองของหลักอริยสัจ ๔ 
 ๓) การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการประหยัดพลังงานของคนในสังคมชนบท 
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ขุนสรรพกิจโกศล. คู่มือการศึกษาสังควิภาค ปริจเฉทที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมพลวิทยา,  
  ๒๕๑๐. 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
  แห่งชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพมหานคร; ส านักงานคณะกรรมการ 
  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๘. 
จิรายุ อิศรางกูล ณ อยุธยา. แนวคิดหลักปรัชญาและเศรษฐกิจพอเพียง. ในเอกสารประกอบ 
  สัมมนาวิชาการประจ าปี ๒๕๕๐ เศรษฐกิจพอเพียง: จากปรัชญาสู่การปฏิบัติ วันที่  
  ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. 
จิราภา เต็งไตรรัตน์และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 
ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี. องค์ประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเอกสารประกอบสัมมนา 
  วิชาการประจ าปี ๒๕๕๐ เศรษฐกิจพอเพียง : จากปรัชญาสู่การปฏิบัติ ๒๗ มีนาคม  
  ๒๕๕๐.กรุงเทพมหานคร:  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร:  
  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐.  
ทองพันชั่ง พงษ์พวารินทร์. จิตส านึกคุณภาพสร้างได้จริง ๑๒๐ วัน. กรุงเทพมหานคร: Think  
  Beyond, ๒๕๕๒. 
ทวีศักดิ์ ทองทิพย์. การจัดระเบียบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา, อ้างใน พระพุทธศาสนากับ 
  การฟ้ืนตัวจากวิกฤตการณ์โลก, บทความทางวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้ง 
  ที่ ๗ เนื่องในวันวิสาขบูชา วันส าคัญของโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซนจูรี่,  
  ๒๕๕๓. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต!มโนวิญญาณ!, พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
ป. หลงบุญ. พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักเรียนวัดปากน้ า ภาษีเจริญ,  
  ๒๕๓๑. 
บุญมี แท่นแก้ว. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 
ปิ่น มุทุกันต์. ปาฐกถาเรื่องจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๑. 
_________.มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
ปรปราชญา กล้าผจญ. การบริหารภายใต้สภาพการณ์มีทรัพยากรจ ากัด. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
  ก.กมล จ ากัด, ๒๕๕๑. 



๗๔ 

 
ปาหนัน กนกวงศ์นุวัฒน์. กศด. ต้นแบบ…โรงพยาบาลสีเขียว. อ้างใน วารสารศูนย์การศึกษาแพทย์  
  คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า ปี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๔. 
แปลก สนธิรักษ์. แบบเรียนศีลธรรมประโยคประถมศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ 
  ทัศน์, ๒๕๑๓.  
ประดิษฐ์ อุปนัย. “การพัฒนาความรับผิดชอบของเด็ก” ในเอกสารชุดการสอนชุดวิชา การพัฒนา 
  พฤติกรรมเด็ก หน่วยที่ ๖-๑๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๗๕. 
นเรศ สงเคราะห์สุข. จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ: เสี้ยวหนึ่งของประสบการณ์พัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
  บนพื้นที่สูง. เชียงใหม่: ส านักงานพัฒนาที่สูงไทย-เยอรมัน, ๒๕๔๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร สมฺมจตโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๕๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ชีวิตงาม. กรุงบเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
_________.มหาวิทยาลัยกับพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
  กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๒๙. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะกับการเมือง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขทางใจ, ๒๕๔๖. 
_________.คู่มือศึกษาธรรมะ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
_________.บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑. 
_________.วิธีแก้ปัญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงธรรม, มปป.  
พระศาสนโสภณ (สุวฑฺฒโน). ค าบรรยายพื้นฐานอารยธรรมไทย เรื่องพระพุทธศาสนากับสังคมไทย  
  โดยพระศาสนโสภณ และ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๖. 
พระมหาเฉลียว กิตฺติปาโล. ๓๘ มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อเกษตร  
  จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร:  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.นิติศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 



๗๕ 

_________0วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มห่าจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________.ทศวรรษทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
  สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕. 
_________.ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________.สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ถ้าเจ้ารู้จักพุทธศาสนา ความสุขจะมาทันที, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗.  
  กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
_________.พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. (ฉบับเดิม) กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกะ, ๒๕๔๕. 
_________.สามใคร, กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
_________.หัวใจพระพุทธศาสนา. พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ชีวิตงาม. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปป. 
พระศรีสุทธิโมลี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). วิเคราะห์ธรรมเรื่องสันโดษ, (ม.ป.ท.), ๒๕๑๓. 
พระศาสนโสภณ. ค าบรรยายพ้ืนฐานอารยธรรมไทย, เรื่องพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย โดย 
  พระศาสนาโสภณและ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๖. 
พุทธชาติ ทองเอม. พลังงานในอนาคตกับการพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการ 
  สภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๔๗. 
พอพัฒน์ นนทนาธรณ์และคณะ. โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อโครงสร้างระบบพลังงานทางเลือก  
   เพื่อความเหมาะสมส าหรับประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สภาพปรึกษาทางเศรษฐกิจ 
   และสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๐. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญา 
   สิกขา) กองงานสื่อสิ่งพิมพ์. (วัดหลวงพ่อธรรมกายาราม: ราชบุรี, ๒๕๔๗. 
มานพ นักเรียน. พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ๓ นัย. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
   มติชน, วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๔๑. 
ยรรยง อัมพวา. ยุทธศาสตร์พลังงานแห่งชาติ เพื่อพัฒนายั่งยืนของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:  
   ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๐. 



๗๖ 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
   บานมีบุคส์พลับบลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
วารสารนโยบายพลังงาน. เกร็ดพลังงาน. ฉบับที่ ๕๘ เดือน ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๔๕. 
วิสาขา ภู่จินดา. การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการพลังงานในระดับชุมชน,  
   อ้างในวารสารการจัดการสิ่งแวดล้อมปีที่ ๕ เล่มที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒, คณะ 
   พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๒. 
_________.การบริหารจัดการพลังงานหมุนเวียนเพื่อผลิตพลังงานให้ในระดับชุมชนและระดับ 
   ชุมชน.กรุงเทพมหานคร:สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๕. 
วัชรี ทรงประทุม. “มิติใหม่ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” อ้างใน การประชุมวิชา รัฐศาสตร์และรัฐ 
   ประศาสนศาสตร์แห่งชาติครั้งท่ี ๗. พุทธศักราช ๒๕๔๙. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนานิกายเซน. การศึกษาเชิงวิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:  
   โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
สนิท ศรีส าแดง. พระพุทธศาสนา: กระบวนทัศน์ใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์. จิตส านึกเพื่อส่วนรวมเชิงพุทธ. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปี 
   เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลาง เพ่ือพัฒนาอุดมคติไทย จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม.  
   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๙. 
_________.ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร:  
   จัดพิมพ์โดยส านึกพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ. สถิติสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  
   ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฐายี). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อักษรสารการ 
   พิมพ์, ๒๕๐๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  
   ๒๕๑๖. 
ส านักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี. ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี รัฐบาลอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ  
   นายกรัฐมนตรี วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรีและ 
   ราชกิจจานุเบกษา, ๒๕๕๑. 
 
 
 



๗๗ 

สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง. ๒๕๕๐ พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ 
   เจ้ารอยู่หัวเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเอกสารประกอบสัมมนาวิชาการ 
   ประจ าปี ๒๕๕๐, เศรษฐกิจพอเพียง : จากปรัชญาสู่ภาคปฏิบัติวันที่ ๒๗ มีนาคม  
   พ.ศ.๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันพัฒนบริหาร 
   ศาสตร์, ๒๕๕๐. 
ส านักงานเลขานุการกรม, องค์ความรู้การสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน. กรุงเทพมหานคร:  
   กรมขนส่งเกษตร, ๒๕๕๕. 
ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี. ค าแถลงนโยบายของรัฐมนตรี รัฐบาลนาย อภิสิทธ์ เวชชาชีวะ  
   นายกรัฐมนตรี วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  
   คณะรัฐมนตรีและราชกิจานุเบกษา, ๒๕๕๑. 
สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา. ปฏิรูประบบพลังงานเพื่อความย่ังยืน: ข้อเสนอจากเวทีภาคีพัฒนา 
   ประเทศไทย. เอกสารประกอบการประชุมเวทีภาคีพัฒนาประเทศไทย (TD Forum)  
   วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๗. 
สมศักดิ์  มีนคร. การศึกษารูปแบบจัดการพลังงานที่เหมาะสมในพื้นที่อ าเภออ าพวา,  
   กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๕. 
สมบูรณ์ ศรีวัฒนกูล. กลยุทธ์การสื่อสารและประสทธิผลของการร่วมใจประหยัดไฟฟ้า ของไฟฟ้าฝ่าย 
   ผลิตแห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สาขานิเทศศาสตร์พัฒนาการ จุฬาลงกรณ ์
   มหาวทิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ. ในคอลัมน์ธรรมใต้ธรรมาสน์.  
   (หนังสือพิมพ์ข่าวสด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙. 
สุวสา ชัยรัตน์ และพัชรี สกุลรัตนศักดิ์. พฤติกรรมประหยัดพลังงานเพื่อลดปัญหาโลกร้อนของ 
   นักศึกษาระดับปริญญาตรี. วิทยาลัราชพฤกษ์, ๒๕๕๒. 
สุชิรา นวลก าแหง. รูปการขนส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคารของบุคลากร 
   และนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมก่อสร้าง  
   คณะเทคโนโลยีการเกษตร (งานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
   ประเภททั่วไป, ๒๕๕๖. 
สุชา จันทร์เอม. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์. “พุทธศาสนากับการแก้ปัญหาวิกฤติสิ่งแวดล้อม: ความสัมพันธ์ระหว่างศีล  
  ๕ กับการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ” อ้างใน บทบาทวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
  เรื่องศาสนากับการแก้ปัญหาวิกฤติของโลก” สัมมนานานาชาติ เนื่องในวันวิสาขบูชา วัน 
  ส าคัญของโลก วันที่ ๖-๗ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



๗๘ 

(๒) วิทยานิพนธ์และงานวิจัย 
จงจิตร  ศิริทรัพย์จนันท์. ปัจจัยที่มีผลต่อความรับผิดชอบ ในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
   ในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา เอกการ 
   อุดมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๖. 
ชาตรี ศรีสวัสดิ์. “ความคิดเชิงจริยศาสตร์และค่านิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการของโรงเรียนมัธยมศึกษา  
   จังหวัดนครราชสีมา” งานวิจัยของคณะกรรมการวิจัยการศึกษาและวัฒนธรรม.  
   กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑. 
ดวงใจ เนตรวิโรจน์. “การสร้างแบบทดทดสอบวัดบุคลิกภาพด้านความมีระเบียบวินัยในตนเอง ชั้น 
   มัธยมปีที่ ๓, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ,  
   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรันครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๗. 
บัณฑิต เอ้ืออาภรณ์. แผนยุทธศาสตร์พลังงานระดับจังหวัด: กรณีศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ใน 
   การประชุมวิชาการพลังงานแห่งชาติ  เรื่องประสิทธิภาพของพลังงานระดับชาติและ 
   ประยุกต์พลังงานทดแทน วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๔๘. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 
   พลังงานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ปราโมทย ์ชวนิตย์. พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ของประชาชน: ศึกษากรณีป่าไม้ลุ่มแม้น้ ายางมิ้น  
   ต าบล ศรีถ้อย อ าเภอ แม่สรวย จังหวัดเชียงราย. ภาควิทยาปริญญามหาบัณฑิต.  
   บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. 
พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ. (ศรีพันธ์).“ศึกษาเศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
   ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
   ๒๕๓๕. 
พรายพล  คุ้มทรัพย์. การใช้พลังงานกับเศรษฐกิจไทยในสองทศวรรษ. บทความเขียนขึ้นจากเนื้อหา 
   ทางวิชาการโดยผู้เขียนในฐานะกีรตยาจารย์แห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขา 

  สังคมศาสตร์ ประจ าปี ๒๕๔๗ เม่ือวันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๔๘  ณ ห้องประชุมสัญญา
ธรรมศักดิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และในปี ๒๕๕๓.  

พิมลพรรณ สุทธิวงศ์. “การรับทราบข่าวสารจากเรื่องมวลชน กับการรับทราบข่าวสารการรณรงค์จาก 
   สื่อมวลชน จิตส านึกและมีส่วนร่วมในการใช้น้ าอย่างประหยัดของประชาชนใน 
   กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาประชาสัมพันธ์  
   บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 
 
 



๗๙ 

พระธารา ชยากโร. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของศูนการศึกษานอกระบบและ 
   การศึกษาตามอัธยาศัยในอ าเภอเมืองนครสวรรค์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
   สาขาวิชา รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, สาขารัฐปศาสนศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระบุญชู  กัลณา. “การวิเคราะห์การศึกษาไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ 
   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
ปิยวรรณ กลิ่นจันทร์. ผลของการพัฒนาความมีวินัยในตนเองทางการเรียนด้วยรูปตามหลักไตรสิกขาที่ 
   มีต่อการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนอันพึงประสงค์ของผู้เรียนอันพึงประสงค์ของ 
   นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาลเมืองท่าโขลง ๑ จังหวัดปทุมธานี. ปริญญา 
   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาจติวิท่ยาและแนะแนว) บัณฑิตวิทยาลัย:  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๒. 
พระมหาปัญจะ กิตฺเมโธ (ปีพิจารย์). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของกรมสารวัตร 
   ทหารเรือ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
   จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
รุ่งเรือง สายสรรค์พงษ์. “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันของนักเรียนโรงเรียน 
   กุนทีรุทธราวิทยจาคม”. ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย,  
   สถาบันพัฒน บริหารศาสตร์, ๒๕๔๙. 
วรพจน์ ทองใบ. การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้: ศึกษาเปรียบเทียบ 
   เฉพาะกรณี พระพงศักดิ์ เตชธมฺโม วัดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กับการปลูกป่า 
   สมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไม้ลาย อ าเภอ ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”.  
   วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหิดล,  
   ๒๕๓๗. 
วิชิต อิสระวิริยกุล. การทดลองการประหยัดแก่เด็กมีระดับพัฒนาการทางสติปัญญาต่างกันโดยวิธีกลุ่ม 
   สัมพันธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาตรมหาบัณฑิต. สาขาพัฒนาการ. บัณฑิต 
   วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗ 
ศราพร ไกรยะปักษ์. “รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดพลังงานชุมชน”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร 
   มหาบัณฑิต. (การศึกษาสิ่งแวดล้อม). สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๓. 
สุภัตรา ถนอมวงศ์, “ความตระหนักต่อการขจัดขยะของผู้อาศัยอยู่ในบริเวณคลองรังสิตประยูรศักดิ์  
   ศึกษากรณี ต าบลบางยี่โถ อ าเภิธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
   มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๒๐. 
 



๘๐ 

โสภณ  ศรีกฤษดาพร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์ 
   ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ ์
   มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
สุคนธ์  มาศนุ้ย. “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดภาวะโลกร้อนของบุคคล สถาบันเทคโนโลยี 
   พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังกรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ์วิทยาศาสตร 
   มหาบัณฑิต. (การจัดการสิ่งแวดล้อม) คณะพัฒนสังคมและสิ่งแวดล้อมสถาบันพัฒนบริ 
   หารศาสตร์, ๒๕๕๑. 
สุภวิชญ์ ฉันทิพย์วงษ์. “พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นปีที่ ๔ ในสถานศึกษาอ าเภอแพลแสน  
   จังหวัดนครปฐม”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
   มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 
โอภาส นามนคร. ความตระหนักของประชาชนต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ศึกษากรณี ต าบลไม้ยา อ าเภอ 
   พญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย. ภาคนิพนธ์ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม,  
   สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. 
 

(๓) อินเทอร์เนต 
กระทรวงพลลังงาน. ส านักงานนโยบายและแผนงาน มาตรการประหยัดพลังงานเพื่อประชาชน  
   (ออนไลน์) แหล่งที่มา http://www.epo.go.th ( ๘ มกรามคม ๒๕๕๗) 
กระทรวงพลังงาน. ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ฐานข้อมูลพลังงานขั้นสุดท้าย, ๒๕๕๑ (ออนไลน์)  
   แหล่งที่มา http://www. Thaigenergydata.inth/energyput/energy/summary2 
   /energyuse_summary.php?year= 28551 ( ๗ มกราคม ๒๕๕๗). 
ชัชวาล ทองเลิศ. การเสวนาเรื่องอ านาจชุมชนท้องถิ่นกับสิทธิการจัดการสร้างการแบ่งเป็นธรรม 
   เท่าเทียม (ออนไลน์) แหล่งที่มา http://www.newspnn.com (๖ มกราคม ๒๕๕๗). 
ทศพนธ์ นรทัศน์, พลังงานชุมชน. (ออนไลน์) แหล่งที่มา http://www.thaingo.org. (๔ มกราคม  
   ๒๕๕๗). 
ปรีดา รอดนวล, จิตส านึกเพื่อการพัฒนาอย่างสมดุลและการยั่งยืนในบริบทสังคม, (ออนไลน์)  
   แหล่งที่มา http://www.preeda.blogspot.com /2012/11/blog spost.html (๒๖  
   พฤษภาคม ๒๕๕๗). 
  

http://www.epo.go.th/
http://www/
http://www.newspnn.com/
http://www.thaingo.org/


๘๑ 

 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ-นามสกุล    นายบุญส่ง สินธ์ุนอก 
วัน เดือน ปีเกิด    ๓ มีนาคม ๒๔๗๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน    บ้านเลขที่ ๑๕๐ บ้านหนองน ้าเค็ม 

 ต้าบล เชียงยืน อ้าเภอ เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๔๑๐๐๐ 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ. ๒๔๙๙ นักธรรมเอกและเปรียญ ๓ ประโยค 
     พ.ศ. ๒๕๐๑ เปรียญธรรม ๕ ประโยค 
     พ.ศ. ๒๕๐๗ ครูพิเศษมัธยม (พ.ม) 
     พ.ศ. ๒๕๐๖ ศน.บ. (ศาสนศาสตรบัณฑิต อังกฤษ)  
     มมร. กรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๕๒๓ ค.บ. (ครุศาสตรบัณฑิต สังคมศึกษา) ม.
ราชภัฏอุดธานี จังหวัดอุดธานี 
พ.ศ. ๒๕๒๙  อม. (อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ศาสนา
เปรียบเทียบ) มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 

ต้าแหน่งปัจจุบัน    ข้าราชการบ้านาญ 
  เป็นอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
โทรศัพท์      ๐๘-๕๗๔๑๖๗๕๖  
 




