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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาธรรมชาติของจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวันและเพื่อศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ผลการศึกษาพบว่า จิต คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ หรือธรรมชาติที่ท าหน้าที่ เห็น ได้ยิน  
ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจในทางพระพุทธศาสนาไม่ถือ
ว่าจิตเป็นตัวตนที่แท้จริงแต่ถือว่าเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างท าให้เกิดขึ้น จิตด ารงอยู่ได้ด้วย
การอิงอาศัยกันของส่ิงที่เรยีกว่าเจตสิกอันเป็นองค์ประกอบของจิตเจตสิกเป็นธรรมที่ประกอบจิต มี
ลักษณะเป็นนาม ปรุงแต่งจิตท าให้จิตรู้อารมณ์ รู้สึกเป็นไปตามอ านาจของนามธรรมนั้นๆ
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกมีลักษณะคือ  เจตสิกอาศัยจิต   ประกอบกับจิต   เกิดร่วมกับ
จิต  เกิดพร้อมกับจิต  ดับพร้อมกับจิต  มีวัตถุเดียวกับจิต  และมีอารมณ์เดียวกับจิต  แม้เจตสิกจะเกิด
ร่วมกับจิต  แต่เจตสิกแต่ละดวงต่างท าหน้าที่เฉพาะตามลักษณะของตน มีการท างานที่แตกต่างกัน
ออกไป และเจตสิกมีบทบาทส าคัญในกระบวนการท างานของจิตจิตทุกดวงต้องมีเจตสิก
ประกอบด้วยจ านวนหนึ่งจึงท าให้จิตท างานได้ 

พฤติกรรม คือ การกระท าต่างๆของมนุษย์ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง๓คือกายวาจาและ
ใจอันเกิดจากการปฏิกิริยาทางระบบต่างๆในร่างกายคือสมองระบบกล้ามเนื้อและระบบต่อมต่างๆ
รวมทั้งอารมณ์จิตใจที่เกิดจากสิ่งเร้าและสิ่งแวดล้อมต่างๆบ่อเกิดของพฤติกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาทเกิดจากตัณหาและฉันทะพฤติกรรมของมนุษย์จ าแนกได้เป็น๓ประเภทคือก) กายทวารหรือ
พฤติกรรมทางกายข) วจีกรรมหรือพฤติกรรมทางวาจาค) มโนกรรมหรือพฤติกรรมทางใจซึ่งระดับ
การให้ผลของพฤติกรรมแบ่งเป็น ๔ ระดับคือ ๑)ระดับภายในจิตใจ  ๒)ระดับบุคลิกภาพ๓)ระดับวิถี
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ชีวิตของบุคคล๔)ระดับสังคม และแบ่งตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออกมี๒อย่างคือ
ระดับกุศลกรรม และอกุศลกรรม  พฤติกรรมแบ่งตามระดับของการพัฒนาชีวิตมี ๓ อย่างคือ 
พฤติกรรมระดับศีล,ระดับสมาธิและระดับปัญญาองค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์คือ (๑) การรับรู้ 
(๒) สติปัญญา (๓) การคิด (๔) เจตคติและ (๕) อารมณ ์ และปัจจัยพื้นฐานในการก าหนดพฤติกรรม
ของมนุษย์คือ (๑) การรับรู้ (๒) การเรียนรู้  (๓) สติปัญญาและความคิด (๔) ความเชื่อและค่านิยม 
(๕) เจตคติ (๖) อารมณ์ (๗) แรงจูงใจซึ่งแรงจูงใจต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชิงพุทธ มี ๒ อย่าง
คือ แรงจูงใจภายนอก และภายใน 

จิตกับเจตสิกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  เมื่อประกอบเข้าด้วยกันแล้วต่างอิงอาศัย
กัน เจตสิกเมื่อประกอบเข้ากับจิตและปรุงแต่งจิตมีผลท าให้จิตมีความแตกต่างกันตามอ านาจของ
เจตสิกนั้นๆ และตามลักษณะประเภทของเจตสิกที่เข้าประกอบอยู่ เช่น เมื่อจิตถูกเจตสิกฝ่ายดีคือ
กุศลเข้าปรุงแต่ง เช่น อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นต้น จิตนั้นก็จะเป็นฝ่ายดีคือกุศลจิต เมื่อจิตถูก
เจตสิกฝ่ายชั่วเข้าไปปรุงแต่ง เช่น โลภะ  โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็ เป็นจิตฝ่ายชั่วคืออกุศลจิต นั่นเอง 
การปรุงแต่งจิตของเจตสิกนี้นับเป็นว่าส าคัญมาก เพราะจิตที่เป็นฝ่ายดี (กุศล)หรือชั่ว (อกุศล)นี้เป็น
ต้นเหตุของการกระท าที่คนเราแสดงออกมาทางกายและทางวาจาทั้งในทางที่ดีและไม่ดีเป็นไปตาม
เจตสิกที่ปรุงแต่งจิตนั้นๆ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดจิตที่เป็นผลที่เรียกว่าวิบากจิตเกิดขึ้นซึ่งเป็นผลของ
กรรมดีกรรมช่ัวที่ได้กระท าแล้ว  

พฤติกรรมเกิดจากการท างานของจิตและเจตสิก ซึ่งจิตรับรู้อารมณ์ เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ก็
ส่งอารมณ์ไปสู่เจตสิกเพื่อให้เจตสิกเสวยอารมณ์นั้น เมื่อเสวยอารมณ์นั้นๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมที่
จิตและเจตสิกสั่งการมา  กล่าวคือพฤติกรรมนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ปรุงแต่งจิต  ท าให้บุคคล
กระท าพฤติกรรมต่างๆทั้งที่เป็นกุศล หรืออกุศล ตามเจตสิกที่ประกอบปรุงแต่งจิตนั้นพฤติกรรมคือ
การแสดงออกทางกาย (การกระท า) ทางวาจา( การพูด) ทางใจ( การนึกคิด)ในทางดีและไม่ดีนั้นมี
ต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ดีและไม่ดีปรุงแต่งจิต และพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจาและที่สืบ
เนื่องมาจากใจทั้งที่ได้กระท ามาตั้งแต่อดีตปัจจุบันย่อมส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อการก าหนด
ความเป็นของวิถีชีวิตในอนาคตด้วย ซึ่งการแสดงพฤติกรรมเกิดจาก ตัณหา และฉันทะ อันได้ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา ๓ อย่างนี้ ท าให้พฤติกรรมของมนุษย์ด าเนินไปในทิศทาง
ต่างๆการฝึกฝนจิตใจเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงพุทธต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่าย
ดีงาม คือ สติมาฝึกจิตมีความรู้เท่าทันในทุกข์  เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมแสดงออกมามีทั้งกุศล
อกุศลและอุเบกขาการแก้ปัญหาของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์นั้นจะต้องครบพร้อมทั้ง๓ด้านคือศีล
สมาธิปัญญาคือการพัฒนาระดับศีล เป็นการพัฒนาพฤติกรรมหรือพัฒนาตนเอง โดยการรักษาศีล 
ท าสมาธิ เพื่อให้เกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาจะน าซึ่งพฤติกรรมที่ดีงามในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
และในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งชีวิตส่วนตัวและสังคมส่วนรวมได้ 
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Abstract 

  The main purposes of this thematic paper were to study the nature of mind in 
Theravāda Buddhism, to study the human behaviour in daily life, and to analyze the nature of 
mind that had the effect on the change of human behaviour. This was a qualitative research to 
collect all data from academic paper, books and related researches.  
 A result of this study was found that the nature of recognizing the emotions or the 
nature to do its own duty of seeing, listening, smelling, tasting, feeling about the tangible things 
through a body, and consciousness. In Buddhism, there was no belief that mind was a real self but 
it was really apparent because of many factors. Mind existed because of the component factors 
called ‘Cetasika’ as the element of mind. Cetasika was an element of mind and its characteristics 
were mentality to make mind know the emotions and feel under the power of that mentality. The 
relationship between mind and Cetasika had the characteristics that Cetasika dwelled mind, 
resided mind, arose with mind, came with mind, died with mind, had the same material with 
mind, and had the same emotion with mind. Although Cetasika existed with mind, each Cetasika 
did its duty according to its special characteristics in the different way. Cetasika had its important 
role in a process of mind. Every mind had a number of Cetasika in order to support the mind’s 
working process.   
 Behaviour was many types of human action in three doors: a body, speech, and mind. 
They came from the reaction of various physical systems: brain, a muscle system, and many 
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endocrine systems including mind encouraged by motivation and environment. The origin of 
behaviour in Theravāda Buddhism came from craving (tanhā) and aspiration (canda). The human 
behaviour was possibly divided into three aspects: Kayatvara (bodily behavedr), Vacikamma 
(virbal behaviour), and Manokamma (mental behaviour). The quality of a result of action was 
possibly divided into four aspects: the mental level, the level of personality, a way of the 
individual life, and the social level. It was also divided into two aspects according to the levels of 
quality of personal expression: wholesome action and unwholesome action. Behaviour was 
divided into three levels of life development: a level of morality, a level of concentration, and a 
level of wisdom. The elements of human behaviour were recognition, intelligence, thinking, 
attitude, and emotion. The basic factors to specify the human behaviour were recognition, 
leaning, intelligence and thinking, belief and value, attitude, emotion, and motivation. The 
motivation that caused the change of human behaviour in Buddhism was inner motivation and 
outer motivation.  
 Mind and Cetasika had the close relation. When they were composed into one, they 
needed a good help from each other. When Cetasika resided with mind and attached it, it make 
mind different by means of the power of such Cetasika and its characteristics. For example, when 
mind was composed with wholesome Cetasika: non-greed, non-anger, and non-delusion, it was 
good or wholesome. When mind was composed with unwholesome Cetasika, it was bad or 
unwholesome. The This composed mind was very important because the good or bad mind was a 
main cause of human expression through a body, speech and mind. Thus, that mind was was 
possibly good or bad depended upon Cetasika to cause a result of action (vipaka) of good action 
and bad action.     
 Behaviour came from a process of mind and Cetasika in a way that mind was aware 
of emotions. When mind knew the emotions, it sent them to Cetasika in order to make Cetasika 
acknowledge those emotions. When it acknowledged those emotions, a person represented 
behaviour, ordered by mind and Cetasika, i.e. the behaviour coming from Cetasika to attach mind 
and to make a person behave in wholesome or unwholesome ways according to such Cetasika. 
Such expression through a body, speech and mind in the good or bad ways came from good or 
bad Cetasika that attached mind. Behaviour expressed through a body and speech that came from 
the action from the past to the present affected and influenced life in the future. The expression of 
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this behaviour came from craving (tanhā) and aspiration (canda): craving for sensual pleasure 
(kāma-tanhā), craving for existence (bhava-tanhā) and craving for non-existence (vibhava-tanhā). 
These types of craving caused human behaviour in the different ways. To develop mind for the 
change of the behaviour in Buddhism depended upon the nature with good mind, i.e. the 
concentrated mind to know suffering as it really was. It was a main cause of expressing the 
wholesome, unwholesome or detached behaviour. To resolve the human problems completely 
dealt with readiness in three things: morality, concentration and wisdom. Here, the development 
of the moral quality was to develop behaviour or a person himself by observing the morality and 
concentration in order to cause wisdom. When the wisdom arose, it caused good behaviour in 
daily life and societies to bring happiness to a person and societies.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 สารนิพนธ์ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของการสอบวัดคุณสมบัติ ในรายวิชา  สัมมนา
พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่  ซึ่ งผู้ วิ จั ยได้ท าการศึกษาค้นคว้ า และน า เสนอ                                   
ในระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
สารนิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์โดยได้รับความอนุเคราะห์จากผู้มีพระคุณที่ให้ความ
ช่วยเหลือหลายท่านซึ่งผู้วิจัยขอระบุนามไว้ เพื่อแสดงความขอบพระคุณไว้  ณ  โอกาสนี้                                               
 พระครูภาวนาโพธิคุณ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์  ที่เมตตาคอยให้ค าแนะน าสั่งสอน 
ชี้แนะส่งเสริมให้ก าลังใจและคอยติดตามความคืบหน้าของผู้วิจัยอยู่เสมอ  รวมทั้งยังสนับสนุน
ข้อมูลและช่วยแก้ไขข้อบกพร่องจนงานส าเร็จสมบูรณ์  ขอกราบขอบพระคุณพระมหาพิสิฐ   ที่ช่วย
แนะน าความรู้ด้านรูปแบบสารนิพนธ์  
 ขอขอบคุณท่านพระศรีคัมภีรญาณ,รศ.ดร ประธานตรวจสอบสารนิพนธ์  ที่ได้เมตตา
แนะน าแนวทางให้ผู้วิจัยได้ น าไปปรับปรุงให้ถูกต้อง  ทั้งเนื้อหา  ระเบียบวิธีวิจัย  และขอขอบคุณ
ท่านอาจารย์ ผศ.ดร.พุทธรักษ์  ปราบนอก คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ์  ที่ท่านได้แนะน า
และชี้แนะในส่วนที่บกพร่อง  ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจประเด็นมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา (คุณไพฑูรย์  สมบัติสวัสดิ์) และมารดา (คุณทองม้วน       
สมบัติสวัสดิ์) ที่ได้เป็นผู้ให้ก าเนิดและอบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยเป็นคนดีและช่วยเหลือส่งเสริม
สนับสนุนทั้งทางด้านก าลังกายก าลังใจให้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนจนถึงระดับดุษฎีบัณฑิต ขอบคุณ
สาม ี(พันเอกสมกันฑ์  สุวรรณวงศ์) และขอบคุณน้องสาว(คุณนารากร  ไดน์สเลเกอร์)  ที่คอยชี้แนะ
ช่วยเหลือสนับสนุนและเป็นก าลังใจให้อยู่เสมอ  
                    ขอขอบพระคุณพระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโมที่ช่วยให้ค าแนะน า ให้ความรู้ด้านธรรมะ
และแง่คิดมุมมองต่างๆในการด าเนินชีวิตและการศึกษาเล่าเรียน ขอบคุณเพื่อนๆและพี่น้องร่วมรุ่น
ปริญญาเอกทุกท่าน ที่คอยชี้แนะและให้ก าลังใจ  ขอบคุณพระมหาส าราญ กมฺมสุทฺโธ,ผศ.ดร. ที่ช่วย
ตรวจสอบแก้ไขบทคัดย่อภาษาอังกฤษในงานวิจัยเล่มนี้  งานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จลงได้เพราะท่านที่กล่าว
มาทั้งหมดนี้    

      หากคุณความดีของสารนิพนธ์เล่มนี้มีคุณค่าต่อสังคมและมีประโยชน์ต่อการศึกษา 
ผู้วิจัยขอน้อมถวายความดีและกุศลกรรมทีไ่ด้สั่งสมมานี้แด่บิดามารดา ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณ
ของข้าพเจ้าทุกท่าน 

                                                        นางเบญจมาศ  สุวรรณวงศ์                             
                                                      ๒  กรกฎาคม ๒๕๕๗ 



ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  
 การอ้างอิงคัมภีร์ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ได้
กล่าวถึงแหล่งที่มาเล่ม / ข้อ /หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้า เป็นเลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัว
หลังเป็นเลขหน้า เช่น ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๔. หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
พระไตรปิฎกเล่มที ่๑๒ ข้อที ่๒๖ หน้าที่ ๒๔ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งที่มา / เล่ม /หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัวหลัง
เป็นเลขหน้า เช่น ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๕๑๘ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา(ภาษาไทย) เล่มที่ 
๕๖/ ๕๑๘. ดังนี้ 
 

พระสุตตันตปฎิก 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒        ม.มู.      (ไทย)    =           สุตฺตนัตปิฏก        มัชฌิมนิกาย        มูลปัณณาสก ์     (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฏก       ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)    =   สุตฺตนฺตปิฏก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
๓๓ อภิ.สงฺ (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์    (ภาษาไทย) 
 
 



 

บทที่ ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในอดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  เหตุการณ์ทั้งดีและไม่ดีซึ่งล้วน
มาจากปัญหาทางด้านจิตใจที่เต็มไปด้วยความรัก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อวิชชา  ตัณหา
ของมนุษย์และสัตว์โลก   สิ่งที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนี้ก็ล้วนมาจากจิตใจ  แม้การประดิษฐ์คิดค้น
นวัตกรรมใหม่ๆขึ้นมาไม่ว่าจะเป็นเครื่องมือเทคโนโลยีต่างๆ เช่น  โทรศัพท์  โทรทัศน์  วิทยุ  ยาน
อวกาศ  รถยนต์  บ้านเรือน  และสิ่งต่างๆอีกมากมายบนโลกนี้ต่างก็ล้วนเกิดขึ้นมาจากจิตใจของ
มนุษย์เป็นผู้คิดค้นสร้างสรรค์ขึ้นมาทั้งนั้น  ซึ่งในปัจจุบันเป็นสังคมยุคโลกาภิวัฒน์เป็นยุคการ
สื่อสารไร้พรมแดน มนุษย์มีความพรั่งพร้อมทางด้านวัตถุอย่างมากมาย ทั้งที่สิ่งเหล่านี้เป็นทั้งสิ่ง
อ านวยความสะดวกและช่วยสร้างความสุขให้กับมนุษย์ แต่สังคมกลับเต็มไปด้วยปัญหาทางด้าน
ต่างๆ เช่น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  การเมือง  ความขัดแย้ง  สงคราม  สิ่งแวดล้อม  และปัญหา
ทางด้านสังคมตามมาอย่างมากมาย ซึ่งมีผลท าให้ผู้คนในยุคปัจจุบันมีความทุกข์กันมากขึ้นทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ คนเราจึงต่างดิ้นรนไขว่คว้าแสวงหาความสุขกันถ้วนหน้า      
 ในการกระท าของมนุษย์ที่แสดงออกมาทั้งทางกาย  วาจา หรือที่เรียกว่าพฤติกรรมนั้นก็
มาจากจิตใจทั้งทางที่ดีเป็นกุศลและทางชั่วที่เป็นอกุศล เพราะฉะนั้นในการที่จะแก้ปัญหาต่างๆของ
สังคมยุคปัจจุบัน ในทางพุทธศาสนาท่านจึงสอนให้แก้ที่จิต  ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสว่า  
“ธรรมทั้งหลาย  มีใจเป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐที่สุด  ส าเร็จแล้วแต่ใจ  ถ้าบุคคลมีใจอันโทษ
ประทุษร้ายแล้ว  กล่าวอยู่ก็ตาม  ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น  เพราะทุจริตสามอย่างนั้น  เหมือนล้อ
หมุนไปตามรอยเท้าโค  ผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น”๑  ในทางกุศลจิตก็ตรัสว่า “ ธรรมทั้งหลายมีใจ
เป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส   กล่าวอยู่ก็ตาม  ท าอยู่ก็ตาม 
สุขย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะสุจริตสามอย่าง เหมือนเงามีปกติไปตามฉะนั้น”๒ จากพุทธภาษิต
ข้างต้นก็จะเห็นได้ว่าการกระท าทุกอย่างของมนุษย์ล้วนแล้วมาจากจิต จะสุข จะทุกข์ก็มาจากจิต  จะ
เศร้าโศก ผ่องใสก็มาจากจิต  จะตกนรก ขึ้นสวรรค์ก็อยู่ที่จิต    

                                                  
๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ / ๑ / ๒๓.  
๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ / ๑ / ๒๔.   



๒ 
 
 ในพระพุทธศาสนาถือว่าในชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ ร่างกายกับจิตใจ
เป็นสิ่งที่เกิดมาคู่กัน และต้องอาศัยซึ่งกันและกันจะขาดอย่างหนึ่งอย่างใดไม่ได้ และในพุทธปรัชญา
เถรวาทจะให้ความส าคัญกับจิตเป็นอย่างยิ่ง และถือว่าจิตเป็นปรมัตธรรมอย่างหนึ่งใน ปรมัตธรรม 
๔ อย่างคือ จิต เจตสิก  รูป และนิพพาน ที่กล่าวว่าจิตเป็นปรมัตธรรมก็เพราะว่าเป็นภาวะธรรมที่
เป็นนามธรรม  ลักษณะส าคัญของจิตคือการรับรู้อารมณ์ จิตนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวิญญาณ ดัง
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย วิญญาณคืออะไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลายวิญญาณมี ๖ กลุ่ม 
คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ”๓ จิตเป็น
ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ในลักษณะของการเห็นรูปทางตา  การได้ยินทางหู  การได้กลิ่นทางจมูก  
การรับรู้รสทางลิ้น  การรับรู้สัมผัสหรือกระทบทางกายและในลักษณะของการคิดหรือรู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ทางใจ ซึ่งในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าจิตเป็นสิ่งที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา  
หรือเกิดดับอยู่ทุกขณะ 
 ส่วนพฤติกรรม เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์
ต่างๆ การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน คือการกระท าทางกาย เช่น  การยืน  เดิน  นั่ง 
นอน เป็นต้น  เรียกว่า กายกรรม  การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา  การทักทายและการ
สั่งสอน เป็นต้น  เรียกว่า วจีกรรม ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจ ต้องติดตาม
สังเกต วิเคราะห์ ตีความ  และประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด  การจ า  การลืม  การ
เรียนรู้ แรงจูงใจ  เจตคติ ความรัก ความเมตตา  เป็นต้นเรียกว่า  มโนกรรม๔  พฤติกรรมของมนุษย์
ทั้ง๓ ลักษณะ มิได้แยกจากกันแต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติ
ประจ าอยู่ในสันดาน พื้นเพจิตหรือลักษณะอุปนิสัย๖ ประเภทคือ ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  
สัทธาจริต  พุทธิจริต  วิตกจริต๕ ในทางจิตวิทยาตะวันตก เรียกลักษณะทั่วๆไปของบุคคลว่า 
บุคลิกภาพ ซึ่งรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม   
 ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าพฤติกรรมมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดระหว่าง
กายกับจิต โดยเน้นจิตใจมีอิทธิพลเหนือกาย จนมีข้อสรุปว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” กายกับจิต
ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน กายเป็นที่อาศัยของจิต และจิตเป็นผู้ควบคุมภายใน ส าหรับการรับรู้และ
การเรียนรู้โดยผ่านกาย  การท างานของจิตส่งผลกระทบต่อสภาพทางกาย ดังนั้นมนุษย์เราจะท าดี

                                                  
๓ สนิท  ศรีส าแดง.ปรัชญาเถรวาท,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๓๙), 

หน้า ๑๖๒. 
๔ เรียม   ศรีทอง,พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น  

จ ากัด,๒๕๔๒), หน้า ๕.  
๕ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙ / ๑๕๖ / ๔๓๐.  



๓ 
 
หรือชั่ว  จะอยู่อย่างเป็นสุขหรือทุกข์ จึงขึ้นอยู่กับสภาพทางจิตหรือพลังงานทางจิต  เพราะภาวะจิต
ในทางดีหรือไม่ดีนั้นจะเป็นตัวผลักดันให้เกิดพฤติกรรมดีหรือไม่ดีก็ตาม 

จากที่กล่าวมาโดยสังเขปข้างต้นท าให้เราได้ทราบถึงความส าคัญของจิตที่มีผลต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน   ผู้วิจัยตระหนักว่าจิตมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์ ในการช่วยให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข      ช่วย
ลดละการเบียดเบียนท าให้ผู้อื่นเป็นทุกข์ กระทั่งเป็นส่วนส าคัญในการสรรค์สร้างสังคมให้มีความ
สงบสุข   ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่
มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์   ทั้งนี้ เพื่อให้ เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์นี้ได้อย่างละเอียดลึกซึ้งมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อสามารถน าไปศึกษาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิตและแก้ปัญหาสังคมต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาธรรมชาตขิองจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษย์ 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) ซึ่งผู้วิจัยจะมุ่งเน้นศึกษาถึงธรรมชาติของจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในส่วนของ 
ความหมาย, ธรรมชาติ, ประเภท, พฤติภาพ,การอุบัติและจุติของจิต กระบวนการ,หน้าที่ของจิต,  
และการพัฒนาจิต   เจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และบทบาทความส าคัญธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบัน 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร   
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิมีพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาเป็นต้น  เอกสาร ทุติยภูมิจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตและเจตสิกในพุทธศาสนาเถรวาทและพฤติกรรมมนุษย์ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ 
 



๔ 
 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑  ธรรมชาตขิองจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  

๑.๔.๒ พฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างไร 
๑.๔.๓ บทบาทความส าคัญธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์

เป็นอย่างไรและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
ค าศัพท์ต่าง ๆที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นศัพท์เฉพาะทางศาสนา ซึ่งมีความหมายแตกต่าง

ไปจากที่ใช้กันอยู่โดยทั่วไป ดังนั้นเพื่อให้เขา้ใจได้ถูกต้องจึงจ าเปน็ต้องให้ความหมาย ดังต่อไปนี้ 
๑. จิต  หมายถึง  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ,สภาพที่นึกคิด,ใจ  
๒. เจตสิก หมายถึง  ธรรมที่ประกอบจิต ,อาการหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิต 

    ๓.ธรรมชาติของจิต หมายถึง ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์  และจิตเป็นประธานในการรู้ทั้ง
ปวงโดยอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  จิตมีการเกิดดับอยู่เสมอ เป็นไปในลักษณะ
สืบต่อเนื่องไม่ขาดสายโดยเกิดจากการกระทบกันของเหตุใกล้ทั้ง ๓ ได้แก่วัตถุรูป อายตนะ และ
มนสิการ กล่าวคือเมื่อดวงเก่าก าลังจะดับ ดวงใหม่ก็อาศัยพลังงานจากดวงเก่าเกิดขึ้น และจิตเป็น
สามัญญลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   

๔.พฤติกรรม หมายถึง การกระท าท้ังทางกาย วาจา และใจ หรืออาการที่แสดงออกทาง
กล้ามเนื้อ  ความคิดและความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 
     ๕.พฤติกรรมของจิต หมายถึง การกระท าทางจิตใจหรอือาการที่แสดงออกทางความรู้สึก
อันเป็นผลจากสังขารปรุงแต่งเพื่อตอบสนองสิ่งเร้า 
               ๖.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง การน าเอาหลักการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงแก้ไข
พฤติกรรมที่ได้ผ่านการทดสอบแล้วมาประยุกต์ใช้เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็นระบบโดย
เน้นที่พฤติกรรมที่สามารถสังเกต และวัดได้เป็นส าคัญ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในประเด็นว่าด้วย “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษย์” นั้นมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
บรรจบ   บรรณรุจิ ,ได้ให้ความหมาย เกี่ยวกับชีวิตไว้ในหนังสือ จิต  มโน วิญญาณ 



๕ 
 
หนังสือเล่มนี้กล่าวว่า๖ ชีวิตมาจากส่วนประกอบที่ส าคัญ คือ ร่างกายกับจิต ร่างกายประกอบด้วย
ส่วนผสมของธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ส่วนวิญญาณเป็นตัวบงการชีวิตหรือร่างกายของคนเรา
ให้เป็นเช่นนั้น เจ้าชายสิทธัตถะได้ศึกษาเรื่องจิตมาอย่างแจม่แจ้ง  ทรงประกาศว่า กายกับจิตสัมพันธ์
กัน จิตมีอิทธิพลเหนือร่างกาย จิต  หรือ วิญญาณ เป็นสิ่งเดียวกันแต่มองกันในแต่ละสภาวะ 

และในหนังสือ จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบ : พระพุทธเจ้า :ซิกมันด์  ฟรอยด์ สรุปเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องได้ว่า พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นถูกก ากับด้วยจิตรู้ส านึก  แต่จิตรู้ส านึกนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็
ต้องอาศัยแรงกระตุ้นผลักดันจากภายในอันได้แก่ จิตไร้ส านึกซึ่งเป็นที่รวมแห่งความต้องการความ
ปรารถนา และความเก็บกดต่างๆ   และจิตไร้ส านึกนี้เองเป็นที่รวมอยู่แห่งพลังงานอันก่อให้เกิด
แสดงพฤติกรรม มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา โดยมีแรงจูงใจเป็นเครื่องชักจูงและคอยหนุน
หลังอยู่เบื้องหลังแห่งพฤติกรรม ตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนา   คือตัณหาและพระพุทธศาสนา
ยอมรบัเหมือนกันว่าพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต  

ศรีเรือน   แก้วกังวาน, ทฤษฎีจิตนิยมบุคลิกภาพ หนังสือเล่มนี้กล่าวว่า๗ แนวคิดของ 
ฟรอยด์เกี่ยวกับจิตใต้ส านึกโดยเขาเปรียบเทียบจิตมนุษย์มีสภาพคล้ายภูเขาน้ าแข็งที่ลอยอยู่ใน
มหาสมุทรส่วนที่อยู่ใต้ผิวน้ าคือจิตใต้ส านึกที่มีการสะสม องค์ประกอบของจิตไว้มากมายมีกลไก
ทางจิตหลายประเภทด้วยกัน เช่น แรงจูงใจ อารมณ์ที่เก็บกด ความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น พลังจิตใต้
ส านึกมีอิทธิพลเหนือจิตส านึกเมื่อถูกกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมประจ าวันทั่วๆไป จิ ตใต้
ส านึกเป็นภาคสะสมประสบการณ์ในอดีตไว้มากมาย  ถูกบีบอัด เก็บกด เมื่อได้จังหวะเหมาะสม
ส าหรับสนองต่อเร้าอันยังไม่ได้ท าหรือท าไม่ได้ในภาวะปกติ เช่น ประเพณี ไม่ยอมรับว่าถูกต้อง 
และกฎหมายห้าม เป็นต้น พลังจิตใต้ส านึกมีหลายระดับ บางอย่างอยู่ในระดับตื้น บางอย่างอยู่ระดับ
ลึก และแตกต่างในแง่ของพลังเข้มข้น หรืออ่อนของการขับดันด้วยจากข้อมูลต่างๆเหล่านี้แต่ละคน
แตกต่างในรูปของจิตใต้ส านึก 

อดิศักดิ์  ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญา หนังสือเล่มนี้กล่าวว่า๘ คนเราประกอบข้ึนด้วยสว่น
ส าคัญ  ๒ ส่วนคือ จิตกับกาย เหมือนกับทรรศนะของนักทวนิิยม พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าจติกับ
กายต่างอิงอาศยักันและกัน ถือว่าจิตส าคัญกว่ากายเพราะกายจะเคล่ือนไหวใดๆ ได้ก็ต้องข้ึนอยู่กบั

                                                  
๖ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต  มโน  วิญญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :บริษทัจรูญการพิมพ์

,๒๕๓๓), หน้า ๑-๓. 
๗ ศรีเรือน   แก้วกังวาน ,ทฤษฎีจิตนิยมบุคลิกภาพ.(กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๔.หน้า ๑๓. 
๘ อดิศักดิ์  ทองบุญ.คู่มืออภิปรัชญา .พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน ,๒๕๔๐.

หน้า ๒๐๐. 



๖ 
 
การก าหนดของจิตจึงจะเกดิพฤติกรรมทางกาย ถ้าจิตดี  พฤติกรรมทางกายก็ดี  ถ้าชัว่ ทางกายก็ชั่ว
ไปด้วย จิตเปน็นาย  กายเปน็บ่าว 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ประสิทธิ์   ฤกษ์พิศุทธิ์ วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์หาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,

๒๕๒๗ การตีความความคิดเกี่ยวกับระบบจิต-กาย ของเดส์การ์ตส์ งานวิจัยนี้สรุปว่า๙ จิตคือผู้คิด 
ส่วนความคิดเป็นสารัตถะของจิต และกิจกรรมของจิตบางอย่างเกิดจากการที่จิตเชื่อมโยงกาย กาย
เป็นสิ่งกินที่และมีอยู่ของกายซึ่งเป็นเพียงสิ่งที่จิตเข้าใจถึงความมีอยู่ของวัตถุ กายคือสิ่งที่มีอยู่อย่าง
น่าสงสัยรับรู้ได้โดยประสาทสัมผัสและจินตนาการ เรารู้สึกถึงความมีอยู่ของกายได้ชัดเจนเป็น
คุณสมบัติทุติยภูมิ ธรรมชาติท่ีแท้จริงของกายหรือวัตถุ คือการกินพื้นที่ อีกทั้งเป็นคุณสมบัติเพียงสิ่ง
เดียวของกาย การจะรู้ถึงกายได้ต้องอาศัยจิต แสดงว่าจิตต้องมีอยู่ถึงจะรู้ถึงความมีอยู่ของกายได้ ท า
ให้ทราบว่าจิตรับรู้ง่ายกว่ากาย 

พระฟอง  อภิวณฺโณ (สวัสด)ี วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕  การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่างของพุทธทาสภิกขุ งานวิจัย
นี้สรุปว่า๑๐ โลกว่างเพราะว่างจากสิ่งที่เนื่องด้วยตนเองว่างจากตน  จักษุว่างจากตนและสิ่งที่เนื่อง
ด้วยตน รูปวา่งจากตนและส่ิงที่เนื่องด้วยตน จักษุวิญญาณว่างจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน จักษุ
สัมผัสว่างจากตนและสิ่งที่เนือ่งด้วยตน  ทกุขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ว่างจากตนและสิ่ง
ที่เนื่องด้วยตน หูว่าง เสียงว่าง จมูกว่าง กล่ินว่าง  กายว่าง โผฏฐัพพะว่าง ใจว่างจากตนและสิ่งที่
เนื่องด้วยตน ธรรมารมณ์ว่าง มโนวิญญาณว่าง สุขเวทนา ทุกขเวทนาหรือ อทุกขมสุขเวทนาเกิด
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยว่างจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตนชื่อว่าโลกว่างรูปเป็นอนัตตา แปรปรวน
บุบสลายไม่สามารถบังคับได้ เป็นไปตามเหตุปัจจัยปรุงแต่งไป ตามกฎธรรมชาติ การบ าเพ็ญจิตให้
เป็นวิปัสสนาที่เกี่ยวเนื่องด้วยสุญญตา คือ ทุกสิ่งที่มีความว่างจากความหมายของการเป็นตัวตนไม่
ควรจะเข้าไปยดึถือว่า เป็นตวัตน จึงชื่อว่าได้เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ดังในสมาธิสูตรว่าภิกษผุู้มี
จิตตั้งมั่นแลว้ ย่อมรู้ตามความเป็นจริงคือรู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง รปูไม่เที่ยง จักษุ
วิญญาณไม่เทีย่งมีสภาพความเป็นสูญหรือความว่าง 

 

                                                  
๙ ประสิทธิ์   ฤกษ์พิศุทธิ์,”การตีความความคิดเกี่ยวกับระบบจิต-กาย ของเดส์การ์ตส์”.วิทยานิพนธ์

อักษรสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย,จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๒๗), หน้า ๔๕-๔๖. 
๑๐ พระฟอง อภิวณฺโณ,”การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่างของพุทธทาสภิกขุ”.วิทยานิพนธพ์ุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๓๕), หน้า ๑๐๐. 



๗ 
 

พระมหาราเชนทร์ ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน)  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๓๗ การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณงานวิจัยนี้สรุปว่า๑๑ จิตในพุทธปรัชญามี
ลักษณะเป็นนามธรรมที่เกิดดับตลอดเวลา ท าหน้าที่รับรู้ภาษา รู้สึกนึกคิด ความจ าเป็นต้น เป็นฐาน
ของชีวิต การรู้สึกตัว  การรับรู้ประสาทสัมผัสและการนึกคิดต่างๆแต่ไม่มีตัวตน อัตตา  หรืออาตมัน
เป็นลักษณะของวิญญาณ ในปรัชญาตะวันตกจิตมีลักษณะที่เป็นสาร มีตัวตน ไม่มีการเกิดดับและ
จิตเป็นอันเดียวกับวิญญาณ บางคนเห็นว่า จิตกับวิญญาณต่างกัน  ส่วนทางพุทธปรัชญาถือว่า จิต
และวิญญาณเป็นอันเดียวกัน แต่มีลักษณะเป็นนามธรรมที่เกิดดับไม่ใช่ตัวตนที่ถาวร จิตตามนัย
ปรัชญาจึงแตกต่างจากจิตในทัศนะของนักปรัชญาตะวันตกตามทัศนะแต่ละคน และจิตในความเห็น
ของนักปรัชญาตะวันตกมีลักษณะคล้ายกับเจตสิกมากกว่าจิตในพุทธปรัชญาและจิตในพุทธปรัชญา
และจิตในพุทธปรัชญาจึงมีความเป็นจริงที่ต่างจากจิตปรัชญาตะวันตก 

พระชัชวาลย์ ศรีสุข วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔๑ 
ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพใน
พุทธศาสนาและศาสนาคริสต์ งานวิจัยนี้สรุปว่า๑๒ ได้แสดงผลงานการวิจัยเรื่องศาสนากับการพัฒนา
บุคลิกภาพ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์เป็นผลมาจาก
แรงผลักดันของตัณหาเป็นหลักใหญ่ แม้ว่าตัณหาจะมิใช่ตัวเหตุโดยตรงตรงของพฤติกรรม แต่เป็น
แรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมในฐานะเป็นเงื่อนไขของการกระท า โดยใช้ปัญญา (โยนิโสมนสิการ) 
เป็นตัวแก้ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์  พฤติกรรมที่ปัญญาเป็นตัวน าท าให้การพัฒนาบุคลิกภาพ
เป็นไปด้วยดี ต้องอาศัยความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะถ้ามีพฤติกรรมเคยชินอย่างไร  คนก็จะด าเนิน
ชีวิตไปด้วยพฤติกรรมอย่างนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใช้การพัฒนาจิตใจไปทีละขั้น
จนกว่าจะสิ้นกิเลส  ด้วยการพัฒนาและสังคมตามหลักของศีล สมาธิ  ปัญญา  และอริยมรรคมีองค์ 
๘ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาที่ต้องใช้เวลาในการสั่งสมจนกว่าจิตจะพัฒนาเข้าถึงภาวะที่สมบูรณ์
สูงสุดคือนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพที่แท้จริง 

 

                                                  
๑๑ พระมหาราเชนท์   ธมฺมกาโม ( ธาตุเงิน),”การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๐. 

๑๒ พระชัชวาล  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ:ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๘ 
 

พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน วิทยานิพนธ์พุทธศาตรดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕ การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิต
การศึกษาเปรียบเทียบตะวันตก งานวิจัยนี้สรุปว่า๑๓ ความหมายของภวังคจิตตามหลักอภิธรรม
หมายถึงจิตที่เป็นพื้นอยู่ระหว่างปฏิสนธิกับจุติจิตแต่จิตมิได้เสวยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ และบ่อเกิด
ของภวังคจิตที่เกิดจากกระบวนการท างานของจิต ที่ท าหน้าที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลารวมถึงลักษณะ 
และหน้าที่ของภวังคจิต โดยภวังคจิตจัดเป็นวิถีมุตตจิต คือจิตไม่ได้รับอารมณ์ใดๆ และมีลักษณะ
เป็นองค์แห่งภพ กล่าวโดยสรุป ภวังคจิตเป็นลักษณะของจิตที่เกิดอยู่ในส่วนเวลาที่ไม่มีการเสวย
อารมณ์ทางทวารเป็นจิตที่อยู่นอกเหนือจากวิถีการรับรู้เชิงประจักษ์ และเป็นส่วนหนึ่งในภาวะแห่ง
ชีวิตหรือเป็นจิตพื้นฐานของชีวิตที่เก็บบุญบาปของสัตว์ไปเกิดใหม่ และมีความสัมพันธ์ระหว่างการ
ท างานของวิถีจิตด้วย 

พระมหาศุภวัฒน์  ชุติมนฺโต วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘ การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์ งานวิจัยนี้สรุปว่า๑๔พฤติกรรมในพระพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการ
แสดงทาง กาย วาจา เพราะสืบเนื่องมาจากจิตที่อยู่ภายในที่เป็นตัวก าหนดวิถีทางของการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบันและอนาคต โดยที่พฤติกรรมแสดงออกนั้นเป็นการท างานแบบลูกโซ่ หมายถึงว่า
พฤติกรรมในอดีตย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมในปัจจุบันและพฤติกรรมในอนาคต ซึ่งจะวนเวียนอยู่
เช่นนี้ตราบใดที่บุคคลนั้นยังมีกิเลสที่จะน าไปสู่ความทุกข์และความสุขทางใจได้ ส่วนพฤติกรรมใน
ทรรศนะของฟรอยด์เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพทั้งหมดหมายถึงบุคคลนั้นมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่ทั้งดีและไม่ดี พฤติกรรมเหล่านี้ ฟรอยด์ให้ความส าคัญอยู่ 
๒ ส่วนคือ โครงสร้างทางจิตใต้ส านึกและแรงขับพื้นฐาน จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์ใน
สังคมถ้ามีการประพฤติดีที่ไปตามท านองคลองธรรมก็ย่อมมีประโยชน์ต่อชีวิตของตนเองและสังคม 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าจิตกับกายมีความสัมพันธ์กัน โดยจิตที่
อยู่ภายในที่เป็นตัวก าหนดวิถีทางของการด าเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคต ในทางพระพุทธศาสนา

                                                  
๑๓ พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน,”การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

จิตในปรัชญาตะวันตก”.วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย,๒๕๔๕). 

๑๔ พระมหาศุภวัฒน์  ชุติมนฺโต ,”การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์”.วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘). 

 



๙ 
 
ใช้ ศีล สมาธิ  ปัญญา  และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาจิตที่ต้องใช้เวลาในการสั่ง
สมจนกว่าจิตจะพัฒนาเข้าถึงภาวะที่สมบูรณ์สูงสุดคือนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการ
ปรับเปล่ียนและพัฒนาพฤติกรรมที่แท้จริง  

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์  วิธีที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด้วยการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล จากหนังสือท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดถึงต าราเอกสารที่เกี่ยวข้องซึ่งมีขั้นตอนการ
วิจัย โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

๑. ขั้นรวบรวมข้อมูล 
๑.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ในส่วน

ที่ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์  
โดยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  CD ROM 
พระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลี 
 ๑.๒. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)  
ได้แก่อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  ปกรณ์วิเสส  วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องตลอดทั้งงานวิจัยเอกสารและ
หนังสือต าราที่มีเนื้อหาสอดคล้องเกี่ยวกับหัวข้อที่ท าการวิจัย ซึ่งได้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ทั้งฉบับ
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เป็นต้น 

๒. ขั้นวิเคราะห์ 
วิเคราะห์ข้อมูลธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมนุษย์ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังกล่าว มาศึกษาวิเคราะห์ 
แยกแยะประเด็น และอธิบายตามแนวคิดในประเด็นที่ต้องการทราบ 

๓. ขั้นสรุป 
               สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นว่าด้วยธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนา   
เถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบัน เพื่อหาข้อสรุป และ
น าเสนอรายงานผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาต่อไป 
 
 
 



๑๐ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๘ .๑ ท าให้ เกิดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติและหน้าที่ของจิตและเจตสิกใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบพฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงบทบาทและความส าคัญของจิตในพุทธศาสนาที่มีผลต่อการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษย์และน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๑.๙ กระบวนการวิจัย 
 

 
 

 
 

 

ศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
ที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 

 
 

สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
   
 

ธรรมชาติของ 
จิตและเจตสิก 

ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 

วิเคราะหธ์รรมชาตขิองจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

มนุษย ์

- รวบรวมข้อมูล 
๑. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูม ิ
๒.ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภมูิ 
 



 
บทที่ ๒ 

ธรรมชาติของจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในการศึกษาธรรมชาตขิองจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้แยกประเด็นศึกษาคือ
ความหมายของจิต ธรรมชาติของจิต  ประเภทของจิต  พฤติภาพของจิต การอุบัติและจุติของจิต
จ านวนของจิตที่แสดงไว้ในพระอภิธรรม กระบวนการและหน้าที่ของจิต การพัฒนาจิต ความหมาย
ของเจตสิก ลักษณะทั่วไป ความส าคัญและประเภทของเจตสิก และความสัมพันธ์ระหว่างจิตและ
เจตสิก ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๒.๑ จิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑.๑ความหมายของจติ 

 ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมพระอาจารย์ทั้งหลายได้ให้ค าจ ากัดความธรรมชาติของจิตไว้เมือ่
กล่าวโดยสรุปแล้วมี๓อย่างคอื๑. มีการคิดคอืรับรู้อารมณ ์(จินฺเตตีติจิตตอารมฺมณวิชานาตีนิอตฺโถ) 
ธรรมชาติที่ชื่อว่าจิตเพราะอรรถว่าคิดคือรู้อารมณ์๒. เป็นเหตุใหเ้จตสิกทั้งหลายรู้อารมณ ์(จินฺเตสิเอ
เตนกรณภูเตนสมฺปยุตฺตธมฺมาติจิตฺต ) ธรรมชาติที่ช่ือว่าจิตเพราะเป็นเหตุให้สัมปยุตตธรรมคือ
เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ๓์. ทาให้สิ่งมีชีวติและไม่มีชวีิตวิจิตรพิสดาร (จิตฺตึกโรตีติจติฺต ) ธรรมชาติ
ท่ีช่ือวา่จิตเพราะท าสัตว์และส่ิงของท้ังหลายให้วิจิตร 
 “ความหมายของค าแห่งจิตอารมฺมณจินฺเตตีติจิตฺต (ธรรมที่ชื่อว่าจิตเพราะอรรถว่าคิดซึ่ง
อารมณ์) เมื่อว่าโดยลักษณะจิตมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ (วิชานนลกฺขณ )มีการเป็นหัวหน้า
เป็นกิจ (ปุพฺพงฺคมรส ) มีการเกี่ยวข้องกันเป็นปัจจุปัฏฐาน (สนฺธานปจฺจุปฎฺฐาน ) มีนามรูปเป็นปทัฎ
ฐาน (นามรูปปทฎฺฐาน )”๑ 
 จิตของสัตว์ที่เป็นไปในภูมิ๔มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะทั้งหมดมีการรู้แจ้งอารมณ์
ทั้งนั้นเมื่อเพ่งถึงเส้นทางแล้วจิตก็เป็นหวัหน้าคือมีปกติเท่ียวไปกอ่นในที่เป็นที่กระท าให้แจม่แจ้งซ่ึง
อารมณ์บุคคลย่อมรู้แจ้งรูปารมณ์อันเห็นด้วยจักษุย่อมรู้แจ้งธรรมารมณ์อันรู้แล้วด้วยใจด้วยจิตนั่น
เหมือนบุคคลผู้รักษาพระนครนั่งอยู่ที่ทาง๔แพร่งในท่ามกลางพระนครย่อมใคร่ครวญย่อมก าหนด
ชนผู้มาแล้วๆว่าคนนี้เป็นเจ้าถิ่นคนนี้เป็นผู้จรมาฉันใดพึงทราบข้ออุปไมยฉันนั้นธรรมดาบุคคล

                                                            
๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฏกเล่มที่๑ ภาคที่ ๑ ธรรมสังคณีและอรรถกถา, (๒๕๒๕), 

หน้า ๓๑๕.  



๑๒ 

ผู้รักษาพระนครนั่งอยู่ที่ทาง๔แพร่งท่ามกลางพระนครพึงเห็นบุคคลผู้มาจากทิศตะวันออกพึงเห็น
บุคคลผู้มาจากทิศตะวันตกจากทิศทักษิณจากทิศอุดรฉันใดบุคคลย่อมเห็นรูปใดด้วยจักษุย่อมรู้แจ้ง
รูปนั้นด้วยวิญญาณย่อมฟังเสียงใดด้วยโสตย่อมสูดกลิ่นด้วยฆานะย่อมลิ้มรสด้วยชิวหาย่อมถูกต้อง
โผฎฐัพพะด้วยกายย่อมรู้แจ้งธรรมด้วยใจย่อมรู้แจ้งสิ่งนั้นๆด้วยวิญญาณเพราะเพ่งถึงเส้นทางแล้ว
จิตเท่านั้นเป็นหัวหน้าเป็นธรรมชาติเที่ยวไปข้างหน้าในฐานะที่กระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งอย่างนี้
ฉะนั้นจึงกล่าวว่ามีการเป็นหัวหน้าเป็นกิจจิตดวงหลังๆเมื่อเกิดขึ้นย่อมปรากฏติดต่อกันเพราะดวง
ต้นๆสืบต่อกันจึงชื่อว่ามีการเกี่ยวข้องกันเป็นปัจจุปัฎฐานแต่ว่าในภพที่มีขันธ์๕จิตนั้นมีนามรูป
เป็นปทัฎฐานในภพที่มีขันธ๔์มีนามเท่านั้นเป็นปทัฎฐาน 
 เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่าจิตมีนามและรูปเป็นปทัฏฐานจิตฺตสภาวะที่ชื่อว่าจิตเพราะ
คิดคือรู้แจ้งซึ่งอารมณ์อีกอย่างหนึ่งศัพท์ว่าจิตนี้ทั่วไปแก่จิตทั้งปวงฉะนั้นในค าว่าจิตฺตนี้จิตใดที่เป็น
กุศลอกุศลและมหากิริยาจิตฝ่ายโลกียะจิตนั้นชื่อว่าจิตเพราะสั่งสมสันดานของตนด้วยอ านาจแห่ง
ชวนวิถีชื่อว่าจิตเพราะเป็นธรรมชาติอันกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบากอีกอย่างหนึ่งจิตทั้งหมด
ชื่อว่าจิตเพราะความเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควรชื่อว่าจิตเพราะกระท าให้วิจิตรบรรดาจิต
เหล่านั้นจิตมีราคะจิตมีโทสะจิตมีโมหะจิตเป็นกามาวจรจิตเป็นรูปาวจรจิตมีรูปเป็นอารมณ์จิตมี
เสียงเป็นต้นเป็นอารมณ์บรรดาจิตแม้ที่มีรูปเป็นอารมณ์จิตที่มีสีเขียวเป็นอารมณ์จิตที่มีสีเหลืองเป็น
ต้นเป็นอารมณ์แม้จิตที่มีเสียงเป็นต้นเป็นอารมณ์หีนจิตมัชฌิมจิตปณีตจิตจิตที่มีฉันทะเป็นอธิบดี
บรรดาจิตที่กล่าวมาก็เป็นจิตคนละดวงกันจิตฺตแปลว่าธรรมชาติของปรมัตถ์ส่วนหนึ่งที่มีลักษณะรู้
ในเมื่อได้กระทบอารมณ์ทั้ง๖เช่นเมื่อเห็นรูปก็รู้ว่าเห็นรูปารมณ์คือสีต่างๆหูได้ยินเสียงก็รู้ว่าได้ยิน
สัทธารมณ์ 
 “จิตคือธรรมชาติใดที่รู้อารมณ์ธรรมชาตินั้นคือจิตอารมณ์คือสิ่งที่ถูกจิตรู้”๒ปกติการรู้มี
๓ชนิดคือ 
 ๑. รู้โดยสัญญาเจตสิกเหมือนเด็กเห็นเหรียญเงินรู้ว่าเป็นของกลมๆแต่ไม่รู้ว่าเงิน 
 ๒. รู้โดยวิญญาณเหมือนผู้ใหญ่เห็นเหรียญเงินรู้ว่าเป็นของกลมๆและเป็นเงิน 
 ๓. รู้โดยปัญญาเหมือนผู้เชี่ยวชาญดูเหรียญเงินรู้ซึ่งว่าเป็นเหรียญจริงหรือเหรียญปลอม
และประกอบด้วยธาตุอะไรด้วยดังนั้นการรู้โดยจิตเป็นการรู้มากกว่าการรู้โดยสัญญาแต่ไม่รู้ชัดแจ้ง
เหมือนการรู้โดยปัญญาจิตคือธรรมชาติอย่างหนึ่งที่มีลักษณะรู้อารมณ์คือรู้ในอารมณ์ทั้ง๖และรู้ตาม
ประตูคือทางเช่นเมื่อรูปอันได้แก่คลื่นแสงมากระทบตาก็เห็นสัททะได้แก่คลื่นเสียงมากระทบหูก็ได้
ยินจมูกกระทบกลิ่นก็ได้กลิ่นลิ้นลิ้มรสก็รู้รสกายสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็งก็รู้ว่าได้สัมผัสคือรู้ใน
                                                            

 ๒วินัยอ.ศิวะกุล,ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ประยุกต์อภิธรรมมูนิธิวัดพระเชตุ
พนฯ, ๒๕๒๓, หน้า๒๔. 



๑๓ 

ลักษณะของเย็นร้อนอ่อนแข็งนั้นส่วนทวารที่เรียกกันว่ามโนทวารคือจิตหรือใจนั้นจิตที่เกิดขึ้นทาง
ทวารนี้ก็มีความรู้จักถึงการคิดนึกอารมณ์ที่เป็นเรื่องราวต่างๆมีดีบ้างชั่วบ้างพูดให้ฟังง่ายๆก็คือเห็น
ได้ยินได้กลิ่นรู้รสรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็งและคิดนึกเหล่านี้แหละเรียกว่าธรรมชาติรู้คือจิต”๓อารมณ์
คือสิ่งที่ถูกรู้หรือพูดว่าอารมณ์ก็ได้แก่ธรรมชาติที่ถูกจิตรู้หรือจิตกาหนดจดจ่อก็ได้เพราะจิตจะเกิด
แต่ลาพังโดยไม่มีอารมณ์นั้นไม่ได้เช่นตาเห็นดอกกุหลาบสีแดงเห็นก็เป็นจิตดอกกุหลาบสีแดงที่
เห็นนั้นก็เป็นอารมณ์หรือหูได้ยินเสียงนกร้องได้ยินก็เป็นจิตเสียงนกร้องที่ถูกได้ยินนั้นก็เป็น
อารมณ์จมูกดมกลิ่นดอกไม้ได้กลิ่นก็เป็นจิตกลิ่นที่ถูกดมก็เป็นอารมณ์ลิ้นลิ้มรสรู้รสก็เป็นจิตรสที่
ถูกลิ้นก็เป็นอารมณ์กายสัมผัสความร้อนรู้สึกร้อนก็เป็นจิตความร้อนที่ถูกสัมผัสก็เป็นอารมณ์ใจ
คิดถึงการทากุศลคิดถึงกุศลก็เป็นจิตการทากุศลที่คิดก็เป็นอารมณ์ 

จิตในทัศนะของอาจารย์แสงจันงาม๔ ท่านกล่าวว่า“จิตในทางพุทธศาสนาเกิดขึ้นเป็น
ดวงๆในเมื่อมีอารมณ์มากระทบกระทาหน้าที่เสร็จแล้วก็ดับไปแต่แล้วก็เกิดขึ้นอีกเกิดดับสลับกัน
ไปอย่างรวดเร็วจนดูเป็นจิตดวงเดียวอยู่ตลอดเวลาเปรียบเหมือนดวงไฟฟ้าที่เราเห็นเป็นไฟดวงเดียว
ตลอดเวลานั้นความจริงสว่างแล้วดับติดต่อกันไปอย่างรวดเร็ววินาทีละ๕๐ครั้ง” จิตคือการคิดการรู้
แจ้งซึ่งอารมณ์ต่างๆที่มากระทบอายตนะภายในมีตาหูจมูกลิ้นกายใจเป็นต้นส่วนอารมณ์ที่มา
กระทบก็ได้แก่อายตนะภายนอกมีรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสธัมมารมณ์ในอารมณ์ทั้งหลายเหล่านี้ย่อมมี
มากทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีที่เกิดกับจิตซึ่งจิตรับรู้คิดอยู่ตลอดเวลาโดยไม่ขาดสายซึ่งมี๘๙หรือ๑๒๑
ดวงที่เกิดดับเกิดดับกับปุถุชนและพระอรหันต์ซึ่งก็มีอารมณ์ต่างๆกันมีจิตต่างกันแต่เมื่อโดยสรุปก็มี
อยู่คนละดวง 
 ลักษณะรูปร่างของจิตตามทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่าสัตว์ที่มีใจครองมีอยู่หลายพันล้านใน
โลกนี้และโลกอื่นในบรรดาสัตว์เหล่านี้ย่อมมีจิตมีวิญญาณอยู่ภายในร่างกายทุกคนทุกตัวตนใน
บรรดาจิตหรือวิญญาณของสัตว์เหล่านั้นก็น่าจะมีรูปร่างเหมือนตัวของเขาเองก่อนที่เขาจะถือ
ปฏิสนธิก าเนิดในภพอื่นตามอ านาจแห่งวิบากกรรมที่สั่งสมไว้ในจิตโดยวินิจฉัยได้จากบุคคลที่ตาย
แล้วฟื้นขึ้นมาใหม่ประมาณสองสามชั่วโมงซึ่งเขาได้ทิ้งร่างกายเอาไว้แต่จิตใจของเขาก็ได้ร่องลอย
ออกจากร่างไปก็มีลักษณะเหมือนตัวเองทุกประการว่าได้ไปเห็นที่ต่างๆมีบ้านคนเลือกสวนไร่นาน
รกสวรรค์เป็นต้นตัวอย่างพันเอกเสนาะห์ผู้ซึ่งตายไปแล้วหลายวันแล้วฟื้นขึ้นมาใหม่แล้วได้มาเล่า
เรื่องสวรรค์นรกให้ผู้คนทั้งหลายได้ฟังจิตของเขาที่ออกจากร่างไปก็ยังถือร่างเดิมอยู่ซึ่งท าหน้าที่
รับรู้อารมณ์ต่างๆที่มากระทบแต่ดวงจิตที่ถือร่างเดิมออกไปเป็นร่างที่ละเอียดมองไม่เห็นรู้ได้เฉพาะ

                                                            

 ๓บุณมีเมธางกูร, ความมหัศจรรย์ของจิต, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔. 
๔แสงจันทร์งาม, ปรากฏการทางจิต, (กรุงเทพมหานคร :บรรณาคาร, ๒๕๒๔), หน้า ๒.  

 



๑๔ 

ตนเท่านั้นฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าจิตของบุคคลไหนก็มีลักษณะเหมือนรูปร่างอย่างบุคคลนั้นก่อนที่เขา
จะถือปฏิสนธิก าเนิดใหม่แต่ร่างกายนั้นเป็นร่างที่ละเอียดอ่อนมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้ด้วยวัตถุมีมือ
เท้าเครื่องอุปกรร์ต่างๆทางเทคโนโลยี่ซึ่งหลักเกณฑ์นี้ก็ตรงกับพุทธภาษิตที่พระพุทธเจ้ าตรัสไว้ว่า
ทูรงฺคมเอกจรอสรีรคุหาสยเยจิตฺต สญฺญเมสฺสนฺติโมกฺขนติฺมารพนธฺนา.  
ผู้ใดจักส ารวมจิตที่ไปไกลเทีย่วไปดวงเดยีวไม่มีรูปร่างมีถ้าคือกายเป็นทีอ่าศัยผู้นั้นจกัพ้นจากเครื่อง
ผูกของมารได ้”๕ 
 วินิจฉัยอีกนัยหนึ่งเหมือนบุคคลที่ฝันเห็นตัวเองได้กระท าการต่างๆในความฝันซึ่ง
ร่างกายก็นอนหลับอยู่ในห้องแต่ดวงจิตก็ได้ออกไปท าภาระกิจในฝันนั้นจิตที่ออกไปท าภาระกิจใน
ฝันนั้นก็ยังถือเอาร่างเดิมอยู่ซึ่งในร่างแห่งความฝันนั้นบางทีอาจเป็นเด็กบ้างคนหนุ่มสาวบ้างผู้ใหญ่
บ้างคนแก่บ้างฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าจิตของบุคคลใดก็มีรูปร่างเหมือนบุคคลนั้นฉะนี้แล 
 ซึ่งค าอธิบายข้างต้นนี้ก็ไต้ตรงกับหลักจิตหลักศาสนาฮินดูในศาสนาฮินดูมีความเชื่อว่า
คนเราประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญช้อนกันอยู่๗ชั้นด้วยกันนับตั้งแต่ชั้นในสุดดังนี้ 
 ๑. อาตมันหรือวิญญานเป็นอมตภาพเป็นตัวตนแท้ของคนเป็นแกนกลางของชีวิตและ
อาตมันนี้โดยเนื้อแท้แล้วเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันคือวิญยาสากล 
 ๒. จิตเป็นผู้ท าหน้าที่ออกค าส่ังบังคับบัญชากิจการทุกอย่างในชีวิต 
 ๓. ปัญญาหมายถึงมโนธรรมหรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
 ๔. สัญญาหมายถึงการรับรู้ทางทวารทั้ง๕และเป็นความรู้สึกต่างๆที่เกิดจากการรู้นั้น 
 ๕. ปราณหมายถึงลมหายใจคนโบราณแทบทุกชาติเชื่อว่าลมหายใจเป็นส่วนส าคัญส่วน
หนึ่งของชีวิต 
 ๖. เจตภูตหมายถึงร่างทิพย์ (astral body) ซึ่งช้อนอยู่ภายในกายเนื้อนี้เวลาตายร่างทิพย์จะ
เคลื่อนออกจากร่างและอาจปรากฏตัวให้คนเห็นได้เป็นครั้งคราว 

๗. กายหมายถึงสรีระร่างกายอันเป็นวัตถุที่หยาบที่อยู่ชั้นนอกสุดอาตมัน”๖จิต  เป็น
สภาพธรรมที่มีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์อารมณ์  คือสิ่งที่จิตรู้เมื่อจิตเกิดขึ้นจะต้องรู้อารมณ์อย่างหนึ่ง
อย่างใดจะมีจิตที่รู้โดยไม่มีสิ่งที่ถูก รู้ (อารมณ์)ไม่ได้ฉะนั้นคนเป็นจึงต่างกับคนตายเพราะคนตายไม่
มีจิตแต่ก่อนตายนั้น  เมื่อจิตขณะสุดท้ายเกิดขึ้นท ากิจเคลื่อนจากความเป็นบุคคลนี้ในชาตินี้ดับไป

                                                            

 ๕ข.ุ ธ. ๒๕/๑๙,๒๐. 
๖แสงจันทร์งาม, ปรากฏการทางจิต, หน้า ๒.  

 



๑๕ 

ร่างกายของคนตายที่เหลืออยู่จึงเป็นแต่เพียงรูปซึ่งปราศจากจิต ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ่น  ไม่ลิ้ม
รส  ไม่รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  อีกต่อไปดังภาษิตที่ว่า 

วิจิตฺตกรณาจิตต  อตฺตโนจิตฺตายวา 
จิตฺต กมฺมกิเลเสหิ จิตฺต ตายติวาตถา 
จิโนติอตฺตสนฺตาน  วิจิตฺตารมณ วาฯ๗ 

แปลว่าธรรมชาติที่มีช่ือว่าจิต 
- เพราะท าสิ่งอันวิจิตร 
- เพราะความที่ตนเองก็วิจิตร 
- เพราะอันกรรมกิเลสส่ังสมไว้หรือรักษาสิ่งท่ีมีกรรมกิเลสสั่งสมไว้ 
- เพราะสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน 
- เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร 

ความหมายของจิตที่กล่าวข้างบนนี้สามารถขยายความได้ดังนี้ 
๑) ที่ชื่อว่าจิตเพราะสร้างสิ่งอันวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ไว้ (วิจิตฺตกรณา) หมายถึงสิ่งที่

วิจิตรทั้งมวลในโลกเช่นศิลปะต่างๆที่เกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นต้นคิด 
๒) ที่ชื่อว่าจิตเพราะตนเองเป็นธรรมชาติวิจิตร (จตฺตโนวิจิตฺตาย) หมายถึงตัวจิตเองนั้น

เป็นธรรมชาติวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ร่วมอยู่ด้วย (เตสิกคณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับของจิต) และ
อารมณ ์(สิ่งที่จิตเกาะเกี่ยวหรือยึดถือ) ท้ังท่ีเลวประณตีและปานกลาง 

๓) ที่ชื่อว่าจิตเพราะอันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว้ (จิตฺต กมฺมกิเลเสหิ) หมายถึงวิบาก
จิต (จิตอันเป็นวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส)  

๔) ที่ชื่อว่าจิตเพราะเก็บสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน (จิโนติอตฺตสนฺตาน ) หมายถึง
พฤติกรรมต่างๆท่ีเก็บสั่งสมไว้ในจิตแล้วเกิดขึ้นกับวิถีจิตด้วย 

๕) ที่ชื่อว่าจิตเพราะมีอารมณ์อันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณ ) หมายถึงจิตนั้นรับอารมณ์ได้
มากมายไม่มีที่สิ้นสุดหรือจิตจะเว้นเสียจากอารมณ์ไม่ได้ 

เมื่อเปรียบเทียบลักษณะของคนเป็น  กับคนตาย  ก็ท าให้เข้าใจลักษณะของจิตขณะนี้ได้
ว่า  สภาพเห็นที่ก าลังเห็นขณะนี้  เป็นจิตชนิดหนึ่งเพราะเป็นสภาพรู้  เป็นลักษณะรู้  เป็นอาการรู้  นี่
คือ  ลักษณะของจิต คือเป็นสภาพที่เกิดขึ้นรู้อารมณ์  และจิตก็อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างเกิดขึ้นแล้ว
ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว 

                                                            
๗บรรจบบรรณรุจิ, จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันค์ฟรอยค์, (กรุงเทพมหานคร  : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๐), หน้า ๘-๑๐.   



๑๖ 

๒.๑.๒ ธรรมชาติของจิต 
 ธรรมชาติของจิต๘ มี ๒  อย่างคือ 
 ๑. ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ 

๒. ประธานของสหชาตธรรม 
จิตเป็นธรรมชาติที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์เมื่อประสาทตากระทบกับรูปารมณ์  (สิ่งที่เห็น

ด้วยตา) จะเห็นโดยจักษุวิญญาณ (จิตที่เกิดทางตา) โดยธรรมชาติแล้วจิตจะเกิดขึ้นทีละดวงในแต่ละ
ขณะจิตจะเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปทีละดวงติดต่อต่อเนื่องไม่มีระหว่างคั่น 

เกิดดับเกิดดับเกิดดับเกิดดับเกิดดับเกิดดับเกิดดับ 
ธรรมชาติของจิตเมื่อดับแล้วจะมีจิตดวงใหม่เกิดขึ้นทันทีในการท างานแต่ละขณะจะใช้

๑ดวงจิตเท่านั้นแต่จิตจะเกิดดับติดต่อต่อเนื่องตลอดเวลาที่ เร็วมากจนเราไม่สามารถรู้ได้
เปรียบเสมือนตาเราที่รับรู้ไม่ทันกับดวงไฟนีออนที่มีการเปิดปิดตลอดเวลา๕๐ ‟ ๖๐ครั้งต่อวินาที
อีกตัวอย่างหนึ่งที่สังเกตได้ง่ายๆเวลาเราจดLecture จิตเราจะต้องรับรู้ทั้งทางตาหูและที่มือที่ใช้จดใน
ขณะที่จิตเรามาท างานเกี่ยวกับการจดจิตก็จะไม่รับรู้ที่อาจารย์ก าลังสอนท าให้เรารู้สึกว่าตามไม่ทัน
หรือบางครั้งใจอาจไปคิดเรื่องอื่นๆสิ่งที่อาจารย์สอนอยู่ก็จะหายไปเป็นต้น 

๒.๑.๓ประเภทของจิต๙ 
๑. อกุศลจิต๑๒มีทั้งหมด๑๒ดวงแบ่งเปน็ 

 โลภมูลจิต๘ดวง 
 โทสมูลจิต๒ดวง 

โมหมูลจิต๒ดวง 
๒. กามาวจรโสภณจิต๒๔ มทีั้งหมด๒๔ ดวงแบ่งเปน็ 

 มหากุศลจิต๘ดวง 
 มหาวิบากจิต๘ดวง 
 มหากิริยาจิต๘ดวง 
 มหากุศลจิตคือจิตที่เกิดขึ้นในการท าความดีต่างๆที่เป็นบุญกุศลทั้งหลายซึ่งมีอยู่๘

ดวงซึ่งจะมีความคล้ายคลึงกับ “โลภมูลจิต” แยกยากตัวอย่างเช่นเราเป็นแพทย์เวลาตรวจคนไข้ถ้าจิต
ของเรามีเจตนาที่มุ่งมั่นช่วยให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์จิตจะเป็นจิตที่เสียสละเป็น “มหากุศลจิต” แต่ในขณะที่

                                                            
๘โรจรุ่ง สุวรรณสุทธิ,ผศ.นพ., ธรรมชาติของจิต,เอกสารโครงการ การสร้างเสริมทักษะการบริหาร

จิตใจและสมาธิ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศิริราชพยาบาล ครั้งที่ ๙  วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๔๙. 
 ๙เรื่องเดียวกัน. 



๑๗ 

เราคิดช่วยจิตเราคิดถึงเงินที่จะได้คิดถึงผลประโยชน์ที่เราจะได้รับจิตเปลี่ยนจะเป็น  “โลภจิต”
ในทันที 

จิตเป็นโลภะง่ายที่สุดโดยเฉพาะเวลาคิดถึงค่าตอบแทนจิตเป็นกุศลจะหายไปหรือจิตที่
เบื่อร าคาญหงุดหงิดก็จะเป็นโทสจิตถ้าจิตง่วงขี้เกียจคิดฟุ้งซ่านก็เป็นโมหจิตอกุศลจิตทั้ งหลายเป็น
จิตที่เกิดได้ง่าย “มหากุศลจิต” เกิดขึ้นได้ยากดังนั้นอกุศลจิต๑๒ดวงและมหากุศลจิต๘ดวงสามารถ
สลับสับเปล่ียนเกิดขึ้นในชีวิตของเราได้ตลอดเวลาแต่อกุศลจิตจะเกิดขึ้นมากกว่าถ้าเราลองสังเกตดู 

มหาวิบากจิตเป็นจิตที่พาเรามาเกิดถ้าเราท ากรรมดีมาก่อนบ่อยๆด้วยจิตมหากุศลดวง
ต้นๆจิตที่พามาเกิดจะเป็นมหาวิบากจิตที่ดีดวงจิตนี้จะอยู่ติดตัวเราตลอดในชีวิตนี้ตอนที่จะเกิดมหา
วิบากจิตดวงที่พามาเกิดจะมีอิทธิพลต่อตัวเราทั้งชีวิตให้เราใช้ตลอดชีวิตไม่เปลี่ยนในชีวิตหนึ่งจะมี
มหาวิบากจิตเพียง๑ดวงเท่านั้น 

มหากิริยาจิตเป็นจิตที่เกิดขึ้นในพระอรหันต์ในชีวิตของเราปกติจะไม่มีจิตประเภทนี้
เกิดขึ้นเลย 

๓. อเหตุกจิต๑๘มีทั้งหมด๑๘ดวงแบ่งเป็น 
อกุศลวิบากจติ๗ดวง 
อเหตุกกุศลวิบากจิต๘ดวง 
อเหตุกกิริยาจติ๓ดวง 

อกุศลวิบากจติ๗ดวงอเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ดวงและอเหตุกกิริยาจิต๓ดวงเป็นจิตที่
เกิดขึ้นสลับสับเปลี่ยนไปตามวิถีจิตของมนุษย์ทัว่ไป 

๔. รูปาวจรจิต๑๕ 
๕. อรูปาวจรจิต๑๒ 
๖. โลกตุตรจิต๘ (๔๐)  

ส าหรับ๔,๕,๖เป็นจิตที่เกิดขึน้จากการท าสมาธิ 
ดังนั้นในชีวิตของเราปกติทั่วไปจะมีดวงจิตที่สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนเกิดดับอยู่

ตลอดเวลามีอยู่ทั้งหมด๓๘ดวงประกอบด้วย 
„ อกุศลจิต๑๒ดวงประกอบด้วย 
๑. โลภมูลจิต๘ดวง 
๒. โทสมูลจิต๒ดวง 
๓. โมหมูลจิต๒ดวง 
„ อเหตุกวิบากจิต๑๗ดวงประกอบดว้ย 
๑. อกุศลวิบากจิต๗ดวง 



๑๘ 

๒. อเหตกุวิบากจิต๘ดวง 
๓. อเหตุกกิริยา๒ดวง 
• กามาวจรโสภณจิต๙ดวงประกอบด้วย 
๑. มหากุศลจติ๘ดวง 
๒. มหาวิบากจิต๑ดวง 

จิตตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทดังที่กล่าวมาแล้วนั้นถ้าพิจารณาถึงส่ิงที่
เป็นสภาวลักษณะที่แท้จริงในตนเองจิตก็มีประเภทเดียวคือเป็นสภาวธรรมที่มีการเกิดดับสืบต่อกัน
ไปตามอ านาจแห่งเหตุปัจจัยอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายและมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะเท่านั้นแต่ถ้า
พิจารณาตามกิจและหน้าที่ของจิตแล้วพระพุทธศาสนาได้จัดแบ่งประเภทของจิตไว้หลายนัยด้วยกัน
ในอภิธรรมมัตถสังคหะท่านจ าแนกจิตไว้เป็นนัยต่างๆไว้๙นัยคือ 

๑. ภูมิเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยภูมิมี๔ภูมิคือกามภูมิ๑รูปภูมิ๑อรูปภูมิ๑
โลกุตรภูมิ๑ 

๒. ชาติกเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยชาติมี๔ชาติคืออกุศลชาติ๑กุศลชาติ๑
วิบากชาติ๑กิริยาชาต๑ิ 

๓.โสภณเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยจิตที่ดีงามที่เรียกว่า  “โสภณจิต” 
ประเภทหนึ่งและจิตที่ไม่ดีงามที่เรียกว่า “อโสภณจิต” ประเภทหนึ่ง 

๔. โลกเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่เป็นอยู่ในโลกทั้ง๓คือกามโลก๑
รูปโลก๑อรูปโลก๑เรียกว่า “โลกิยจิต” ประเภทหนึ่งและจิตที่พ้นแล้วจากความเป็นไปในโลกทั้ง๓
เรียกว่า “โลกุตตรจิต” ประเภทหนึ่ง 

๕. เหตุเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่ประกอบดว้ยเหตุท่ีเรียกวา่“สเหตุก
จิต” ประเภทหนึ่งและจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุเรียกว่า “อเหตุกจิต” ประเภทหนึ่ง 

๖. ฌานเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่สามารถกระท าฌานที่เรียกว่า 
“ฌานจิต” ประเภทหนึ่งและจิตที่ไม่สามารถกระท าฌานที่เรียกว่า “อฌานจิต” ประเภทหนึ่ง 

๗. เวทนาเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยการเสวยอารมณ์ได้แก่จิตที่เกิด
พร้อมด้วยสุขเวทนาทุกขเวทนาโสมนัสสเวทนาโทมนัสสเวทนาและอุเบกขาเวทนา 

๘. สัมปโยคเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยจิตที่สัมปยุตและวิปปยุต 



๑๙ 

๙. สังขารเภทนัยคือการจ าแนกประเภทของจิตโดยสภาพของจิตที่มีก าลังแก่กล้าเรียกว่า    
“อสังขาริก” และสภาพของจิตที่มีก าลังอ่อนกว่าเรียกว่า “สสังขาริก”๑๐ จิตคือสภาวะเป็นตัวรับรู้
อารมณ์ต่างๆและจดจ าอารมณ์ที่เกิดขึ้นต่างๆตามหลักของพระพุทธศาสนามีการแบ่งจิตออกเป็น๒
ระดับคือ 

๑. จิตระดับวิถีจิตที่ท าหน้าที่ออกมารับรู้เรื่องราวที่ผ่านประตู (ทวาร) คือตาหูจมูก
ลิ้นกายและใจเป็นจิตระดับวิถีอันเกิดขึ้นผ่านอายตนะดังกล่าวแล้วสามารถโต้ตอบเป็นขันธ์๕ (รูป
เวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ) เช่นเห็นอะไรก็รู้ตัวว่าก าลังเห็นคิดอะไรก็รู้ว่าก าลังคิดเป็นต้น 

๒. จิตระดับภวังค์เป็นจิตที่ตกภวังค์โดยไม่ออกมาใส่ใจถึงเรื่องราวในโลก
ภายนอกอยู่ใต้ส านึกมีลักษณะเหมือนคนที่นอนหลับสนิทและไม่มีการฝันหรือคนที่เข้าสมาบัติแต่
ภวังคจิตก็ท างานอยู่ในจิตใต้ส านึกจึงไม่รู้สึกตัวอะไรเลยในภวังคจิตและจะท าการบันทึกผลแห่ง
การกระท าฝ่ายกุศลและอกุศลไว้ในภวังคจิตเรื่อยไปสิ่งที่ได้ถูกเก็บไว้นี้เรียกว่าวิบากภวังคจิตเป็น
สภาวะที่ตกอยู่ใต้กฎแห่งความเป็นของไม่เที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงเกิดดับอยู่ทุกขณะในการเกิดดับ๑
ขณะเรียกว่าจิต๑ดวงแต่ละดวงมีอยู่๓ขณะย่อยคือเกิดขึ้น (อุปปาทะ) ตั้งอยู่ (ฐิต)ิ และดับไป (ภังคะ)  

การเกิดดับของจิตถือเป็นระยะเวลาที่สั้นมากช่วงก่อนที่จิตจะดับก็ได้ส่งผลกรรมที่เก็บ
สะสมไว้ไปเป็นปัจจัยให้จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้นและจิตดวงใหม่เกิดตามมาก็ตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไป
และก่อนจะดับจิตนี้ก็จะส่งผลสืบต่อเนื่องให้จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้นอีกพุทธปรัชญากล่าวว่าจิตเกิดๆ
ดับๆเป็นสันตติสืบต่อกันไปตลอดเวลาเมื่อจิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้นจิตดวงเก่าเป็น
สาเหตุให้เกิดจิตดวงใหม่และจิตดวงใหม่ก็เป็นสาเหตุให้จิตดวงต่อๆไปและต่อๆไปเกิดทยอยกันไป
ไม่มีที่สิ้นสุดไฟเลี้ยวตอนท้ายของรถยนต์ปรากฏแวบๆวับๆอย่างไรการเกิดดับของจิตก็มีลักษณะ
คล้ายๆอย่างนั้นต่างแต่ว่าการเกิดดับของจิตเป็นไปรวดเร็วกว่าหลายร้อยหลายพันเท่า 

โดยธรรมชาติจิตเกิดดับเป็นไปใน๒ลักษณะคือเกิดดับอยู่ในกระแสของภวังค์เรียกว่า
ภวังคจิตอย่างหนึ่งเกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางตาหูจมูกลิ้นกายใจเช่นเวลาเรานอน
หลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกันแต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ส่วนในเวลา
ที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ๖เมื่อเกิดดับอยู่ในวิถีแห่งการรู้
ก็เรียกว่าวิถีจิตในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วงๆสลับกันไปตลอดเวลาเพียงแต่ว่ามันอยู่ในภาวะ
ของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้นการที่คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่ภวังค์ของ
จิตนั่นเองแต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติจึงมักท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะร่างกาย
ขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็เกิดขึ้นเสียแล้ว 
                                                            

๑๐บุญมีเมธางกูรและวรรณสิทธิ์ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริจเฉทที่๑-๙, 
(กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๑), หน้า๓๐-๓๑. 



๒๐ 

๒.๑.๔ พฤติภาพของจิต 
พฤติภาพของจิตในการรับรู้สิ่งต่างๆทางอายตนะภายในมีกระบวนการที่อาจแสดง

ได้ช่วงการรับรู้ช่วงหนึ่งมี๑๗ขณะจิตความหมายของแต่ละขณะจิตมีดังนี้ 
ขณะจิตที่๑ภวังคจิตเก่า (อดีตภวังค)์ เป็นขณะจิตที่ยึดหน่วงอารมณ์เก่าลงสู่ภวังค์ 
ขณะจิตที่๒ภวังค์ (ภวังคจลนะ) จิตเริ่มรับอารมณ์ใหม่เกิดหวั่นไหวเพราะแรง

กระทบของอารมณ์ใหม่ 
ขณะจิตที่๓ตัดกระแสภวังค์ (ภวังคุปปัจเฉทะ) ได้รับอิทธิพลของอารมณ์ใหม่เต็มที่

ภวังคจิตจึงสิน้สุดลง 
ขณะจิตที่๔จิตเริ่มสู่วิถี เพื่อรับอารมณ์ทางใดทางหนึ่งใน๕ทางเช่นทางตา                       

(ปัญจทวาราวัชชนะ) 
ขณะจิตที่๕เริ่มรับอารมณ์ใหม่ปรากฏเป็นความรู้แจ้งอารมณ์หรือวิญญาณเช่นรู้

อารมณ์ทางตา (จักขุวิญญาณ) 
ขณะจิตที๖่รับอารมณ์ใหมเ่ตม็ที่ (สัมปฏิจฉนะ) 
ขณะจิตที๗่พจิารณาอารมณ ์(สันตีรณะ) 
ขณะจิตที๘่ตัดสินอารมณ์ (โวฏฐัพพนะ) 
ขณะจิตที๙่-๑๕เสพอารมณ ์(ชวนะ) 
ขณะจิตที่๑๖-๑๗ยึดเหนี่ยวอารมณ์ที่เสพจากชวนะก่อนตกลงสู่ภวังค์(ตทาลัมพนะ) 

กระบวนการในการเกิดขึ้นรับอารมณ์ของจิตเป็นไปอย่างมากเพียง๑๗ขณะเมื่อเกิดดับสืบต่อไป
จนถึงขณะที่๑๕การเสพอารมณ์ที่เรียกว่าชวนะก็สิ้นสุดลงต่อจากนั้น๒ขณะจิตจะยึดหน่วงเอา
อารมณ์ที่ได้เสพไว้และตกลงสู่ภวังค์ภวังคจิตดวงที่๑เรียกว่าอดีตภวังค์เพราะยังตกอยู่ในอิทธิพล
ของอารมณ์เก่าที่เพิ่งรับรู้มาพอถึงภวังคจิตดวงที่๒อารมณ์ใหม่เริ่มเข้ามามีอิทธิพลท าให้ภวังคจิต
กระเทือนเพราะแรงกระทบของอารมณ์ใหม่เรียกว่าภวังค์ไหวถึงภวังค์จิตที่๓จิตได้รับอิทธิพลของ
อารมณ์ใหม่เต็มที่ภาวะภวังค์จึงสิ้นสุดลงต่อจากนั้นจิตขึ้นสู่วิถีรับอารมณ์ใหม่ที่ต่างจากอารมณ์ที่
ได้รับผ่านมาแล้วก็ได้หมายถึงอารมณ์เก่าที่เพิ่งได้รับผ่านมาซึ่งเป็นการรับรู้ซ้ าก็ได้การรับรู้อารมณ์
นั้นที่ต้องมีการรู้ซ้ าๆนี้เป็นเพราะในการรับรู้ช่วงหนึ่งจิตจะมีอายุการรับรู้อยู่ได้อย่างมากเพียง๑๗
ขณะจิตเท่านั้นเมื่อถึงขณะที่๑๗แล้วจิตก็ด ารงอยู่ในวิถีต่อไปได้ต้องตกลงสู่ภวังค์เสียครั้งหนึ่งแล้ว
จึงจะเกิดขึ้นสู่วิถีรับอารมณ์ต่อไปความจริงที่อยู่ในวิถีรับรู้อารมณ์  จริงๆมีเพียง๑๔ขณะจิตเท่านั้น
แต่ที่นับเป็น๑๗ขณะจิตเพราะภวังค์จิต๓ขณะก่อนขึ้นสู่วิถีรวมเข้าไว้ด้วยเพราะพฤติภาพในการรับรู้
อารมณ์เริ่มมีขึ้นตั้งแต่จิตยังอยู่ในภาวะของภวังคจิตการรับรู้โลกภายนอกของจิตจะหมุนเวียนอยู่
อย่างนี้เรื่อยไปตลอดเวลาที่เรายังตื่นอยู่การรับรู้โลกภายนอกจะสิ้นสุดลงเมื่อเราก้าวเข้าสู่ความหลับ



๒๑ 

ซึ่งในเวลานอนหลับนั้นจิตเกิดดับเป็นสันตติอยู่ในภวังค์ตลอดเวลาสิ่งที่ควรจะกล่าวไว้เป็นพิเศษ
ในตอนนี้ก็คือกระบวนการเกิดดับรับรู้อารมณ์ของจิตครบ๑๗ขณะหรือเกิดดับครบ๑๗ครั้งใน๑ช่วง
นี้เป็นไปเฉพาะการรับอารมณ์ที่มีการใส่ใจอย่างเต็มที่เท่านั้นเช่นการจ้องดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างตั้งใจ
แต่ถ้าเป็นการรับอารมณ์ที่มีความใส่ใจน้อยจิตจะเกิดดับใน๑ช่วงเพียง๑๕ขณะจิตหรืออาจน้อยกว่า
นี้ยิ่งการรับรู้อารมณ์ที่เกือบไม่มีความใส่ใจหรือไม่มีความสนใจเลยการเกิดดับของจิตใน๑ช่วงก็จะ
ยิ่งน้อยลงอีกเรื่องนี้มีความวิจิตรพิสดารมากและเข้าใจยากจึงไม่ขอน ามากล่าวไว้ในที่นี้ 

ในสังขารูปปัตติสูตร๑๑แสดงว่าผู้ประกอบด้วยคุณธรรมคือศัทธาศีลสุตะจาคะ
ปัญญาที่ประกอบในจิตเป็นจิตตานุภาพเมื่อปรารถนาไปเกิดในที่ใดก็ย่อมเป็นไปได้คือสามารถไป
เกิดเป็นกษัตริย์พราหมณ์เทพกามภูมิคือดาวดึงส์ยามาดุสิตนิมมานรดีปรนิมมิตสวดีรูปพรหมอรูป
พรหมหรือปรารถนาจะบรรลุเจโตวิมุติปัญญาวิมุติก็ย่อมเป็นไปได้ตามความในพระสูตรนี้แสดงว่า
มนุษย์สามารถก าหนดชีวิตอนาคตของตนเองได้หรือเลือกเกิดได้เนื่องจากความส าคัญของจิตมีมาก
ดังพุทธพจน์ที่ยกมาเป็นตัวอย่างแต่พุทธวจนะนั้นสุดท้ายจะมุ่งไปที่การปฏิบัติเพื่อฝึกฝนจิตให้เกิด
จิตตานุภาพหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 

๒.๑.๕การอุบตัิและจุติของจติ 
จิตเป็นศัพท์บาลีแปลเป็นค าไทยว่าใจถ้าเป็นค ากิริยาหมายถึงก่อก่อแล้วแต่ถ้าเป็น

ค านามจะหมายถึงใจ๑๒แต่ถ้าเป็นศัพท์ค ากิริยาสันสกฤตหมายถึงสะสมสั่งสมแล้วเป็นค านาม
หมายถึงความนึกคิด๑๓สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิดและนึกถ้าใช้เป็นค าลักษณะนามในภาษาไทยจะเรียกเป็น
ดวงเช่นดวงจิตดวงกมลดวงใจดวงหทัยดวงหฤทัยดวงมนัสดวงแดเป็นต้นในภาษาไทยค าพูดที่ใช้
กับพฤติภาพของจิตใช้ค าว่า “ดวง” เช่นว่าจิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่เกิดขึ้นที่เป็นเช่นนี้เพราะไม่มี
ค าอื่นจะใช้กับจิตได้เหมาะสมยิ่งกว่าค าว่า “ดวง” เพราะเปรียบเทียบกับไฟที่ใช้ค าว่า “ดวง” เช่นกัน
ไฟเมื่อก่อนเกิดขึ้นก็มองไม่เห็นครั้นดับไปแล้วก็ไม่ทิ้งร่องรอยเหลือไว้เมื่อใช้ค าว่าดวงกับจิตซึ่งเป็น
นามธรรมก็ท าให้จิตมีลักษณะเป็นรูปธรรมและท าให้เข้าใจสภาพของจิตได้ง่ายยิ่งขึ้น 

โดยนัยแห่งปรมัตถธรรมแล้วพระพุทธศาสนาแบ่งความจริงสูงสุดออกเป็น๔ประเภท
ดังที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหบาลีว่า 

 

                                                            
๑๑ม.อ.ุ ๑๔/๓๑๘/๒๑๗. 
๑๒บุญศรีประภาศิริ, อนุสรณ์พระยาโกษากรวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร : เจริญสินการพิมพ์, ๒๕๐๙), 

หน้า๕๙๗. 
๑๓ลอองมีเศรษฐี, พจนานุกรมล าดับสระ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จงเจริญ, ๒๕๐๔), หน้า

๒๖. 



๒๒ 

ตตฺถวุตฺตาภิธมฺมตฺถาจตุธาปรมตฺถโต 
จิตฺต เจตสิก รูปนํิพฺพานมีติสพฺพถา๑๔ 

อรรถแห่งพระอภิธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระอภิธรรมโดยปรมัตถ์
ทั้งหมดมี๔อย่างคือจิตเจตสิกรูปนิพพานดังนั้นเมื่อกล่าวตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทปรมัตถ
สัจจะมีอยู่๔ประเภทคือ 

๑. จิตคือธรรมชาติที่รู้อารมณ์สภาพทีน่ึกคิดความคิดใจตามหลักฝ่ายอภิธรรมจ าแนกจิต
เป็น๘๙หรือพสิดารเป็น๑๒๑๑๕ 

๒. เจตสิกคือธรรมที่ประกอบกับจิตอาการหรือคุณสมบัติต่างๆของจิตเช่นความโลภ
ความโกรธความหลงศรัทธาเมตตาสติปัญญาเป็นต้นมี๕๒อย่างจัดเป็นอัญญสมานาเจตสิก๑๖ 

๓. รูปคือสิ่งที่จะต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆอันขัดแย้งสิ่งที่เป็นรูปร่างพร้อมทั้ง
ลักษณะอาการของมันส่วนร่างกายจ าแนกเป็น๒๘คือมหาภูตรูป๔และอุปาทายรูป๒๔๑๗ 

๔. นิพพานคือการดับกิเลสและกองทุกข์เป็นโลกุตตรธรรมและเป็นจุดหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนานิพพานมี๒คือสอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน๑๘ 

จิตเป็นสภาวธรรมประเภทแรกของปรมัตถสัจจะ๔ประเภทจิตเป็นนามธรรมเหมือน
เจตสิกและนิพพานจิตเป็นสังขตธรรมคือเป็นสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งได้หมายถึงเป็นสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นและเป็นไปตามอ านาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย 

๒.๑.๖จ านวนของจิตที่แสดงไว้ในพระอภิธรรม 
การนับสภาพจิตว่ามีจ านวน๘๙ดวงหรือโดยพิสดารมี๑๒๑ดวงในที่นี้พึงทราบวิธี

จ าแนกประเภท๒แบบเปรียบเทียบกันดังนี้ 
๑.จ าแนกประเภทโดยการเกดิ 

๑) อกุศลจิต๑๒ได้แก่โลภมูลจิต๘โทสมูลจิต๒โมหมูลจติ๒ 
๒) กุศลจิต๒๑ (๓๗) ได้แกม่หากุศลจิต๘รูปาวจรกุศลจติ๕อรูปาวจรกุศลจิต๔

โลกุตตรกุศลจติ๔ 

                                                            
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาฉบับแปลเป็นไทย, 

อ้างแล้ว, หน้า๑. 
๑๕พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่๔, 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า๔๓. 
๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า๔๙. 
๑๗เรื่องเดียวกัน, หน้า๒๕๓. 
๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๒๕. 



๒๓ 

๓) วิปากจิต๓๖ได้แก่อกุศลวิบากจิต๗กุศลวิบากอเหตุกจิต๘มหาวิบากจิต๘รู
ปาวจรวิบากจติ๕อรูปาวจรวบิากจิต๔โลกตุตรวิบากจิต๔ (๒๐) 

๔) กิริยาจิต๒๐ (๕๒) ได้แกอ่เหตุกกิริยาจติ๓มหากิริยาจติ๘รูปาวจรกิรยิาจิต
๕อรูปาวจรกิรยิาจิต๔ (๒๐) 

๒. จ าแนกประเภทโดยภูม ิ
๑) กามาวจรจิต๕๔ได้แก ่
(๑) อกุศลจิต๑๒เป็นโลภมูลจิต๘โทสมูลจิต๒โมหมูลจิต๒ 
(๒) อเหตุกจิต๑๘เป็นอกุศลวิบากจิต๗กุศลวิบากอเหตุกจิต๘อเหตกุกิริยาจิต๓ 
(๓) กามาวจรโสภณจิต๒๔เป็นมหากุศลจติ๘มหาวิบากจิต๘มหากิริยาจิต๘ 

๒) รูปาวจรจิต๑๕ได้แก ่
(๑) รูปาวจรกศุลจิต๕ (๒) รูปาวจรวิบากจิต๕ (๓) รูปาวจรกิริยาจิต๕ 

๓) อรูปาวจรจติ๑๒ 
(๑) อรูปาวจรกุศลจิต๔ (๒) อรูปาวจรวิบากจิต๔ (๓) อรูปาวจรกิรยิาจิต๔ 

๔) โลกุตตรจิต๘ 
(๑) โลกุตตรกุศลจิต๔ (๒๐) 
(๒) โลกุตตรวิบากจิต๔ (๒๐)๑๙ 

๒.๑.๗ กระบวนการของจิต 
กระบวนการท างานของจิตที่เกิดขึ้นสืบต่อกันเป็นล าดับ นับตั้งแต่การเกิดขึ้นของ

อารมณ์หรือสิ่งเร้า ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ อารมณ์เหล่านี้เมื่อ
กระทบกับทวารซึ่งได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าให้เกิดกระบวนการท างานของจิตเพื่ อ
รับรู้อารมณ์  หน้าที่ของจิต เรียกว่า กิจ มี ๑๔ อย่างคือ ปฏิสนธิกิจ (จิตท าหน้าที่สืบต่อภพใหม่) 
ภวังคกิจ (จิตท าหน้าที่รักษาภพชาติ) อาวัชชนกิจ (จิตท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์ใหม่) ทัสสนกิจ (จิต
ที่ท าหน้าที่เห็น) สวนกิจ (จิตที่ท าหน้าที่ได้ยิน) ฆายนกิจ (จิตที่ท าหน้าที่รู้กลิ่น) สายนกิจ (จิตที่ท า
หน้าที่รู้รส) ผุสนกิจ (จิตที่ท าหน้าที่รู้สัมผัส) สัมปฏิจฉนกิจ (จิตที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ ๕) สันยตี
รณกิจ (จิตที่ท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์) โวฏฐัพพนกิจ (จิตที่ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์) ชวนกิจ (จิตที่ท า
หน้าที่เสพอารมณ์) ตทาลัมพณกิจ (จิตที่ท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากชวนะ) จุติกิจ (จิตที่ท าหน้าที่
สิ้นสุดของชีวิต 

                                                            
๑๙พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส .อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๘), 
หน้า๒๘๔. 



๒๔ 

ทางปัญจทวาร หมายถึง วิถีจิตที่ปรากฏขึ้นเพื่อรับอารมณ์ ๕ ประเภทที่มาปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๕ โดยมีสภาพอารมณ์ที่ก าลังเกิดในปัจจุบันเท่านั้น แบ่งเป็น ๕ วิถี ได้แก่ จักขุทวารวิถี 
โสตทวารวิถี ฆานทวารวิถี ชิวหาทวารวิถี และกายทวารวิถีวิถีจิตจะเกิดขึ้นตามล าดับความเป็นไป
ของวิถีจิต รวม ๑๗ ขณะ เหตุปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดวิถีจิตทางปัญจทวาร 

๑. จักขุทวารวิถี อาศัยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ จักขุปสาท (มีประสาทตาดี) รูปารมณ์ (มี
วัตถุสิ่งของที่มองเห็น) อาโลก (มีแสงสว่าง) มนสิการ (มีความใส่ใจต่อการดู) 
โสตทวารวิถี อาศัยธรรม ๔ ประการ ไดแ้ก่ โสตปสาท (มีประสาทหูดี) สัททารมณ์ (มีเสียงมา
ปรากฏ) อากาศ (มีช่องว่างของหู) มนสิการ (มีความใส่ใจต่อการฟัง) 

๒. ฆานทวารวิถี อาศัยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ ฆานปสาท (มีประสาทจมูกดี) คัน
ธารมณ์ (มีกลิ่นมาปรากฏ) วาโย (มีลม) มนสิการ (มีความใส่ใจต่อการรับรู้กลิ่น) 

๓. ชิวหาทวารวิถ ีอาศัยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ ชิวหาปสาท (มีประสาทลิ้นดี) รสารมณ์ 
(มีรสมาปรากฏ) อาโป (มีน้ า) มนสิการ (มีความใส่ใจต่อการรับรู้รส) 

๔. กายทวารวิถี อาศัยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ กายปสาท (มีกายประสาทดี) โผฏฐัพพา
รมณ์ (มีผัสสะต่าง ๆ ได้แก่ เย็น ร้อน แข็ง หย่อน ตึง มากระทบกาย) ถัทธ (มีปถวี) มนสิการ (มีความ
ใส่ใจในการรับรู้อารมณ์) 

สิ่งที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของวิถีจิตในการรับรู้อารมณ์ ขึ้นอยูก่ับปจัจัย ๒ ประการ 
ได้แก ่

๑. อัธยาศัยของแต่ละบุคคล ได้แก่ ผู้นั้นมีอัธยาศัยยินดีหรือพอใจในประเภท
อารมณ์ต่าง ๆ 

๒. ความแรงของอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์นั้นมีความเด่นชัดหรือมีก าลัง ก็จะท าให้วิถี
จิตตามสภาพของอารมณ์ที่ปรากฏตามทวารต่าง ๆ ความเป็นไปของอารมณ์ในปัญจทวารวิถีแบ่ง
ตามความแรงของอารมณ์ได้ ๔ ประการ คือ อติมหันตารมณ์ (มีก าลังแรงมากที่สุด) มหันตารมณ์ (มี
ก าลังแรง) ปริตรตารมณ์ (มีก าลังอ่อน) และอติปริตรตารมณ์ (มีก าลังอ่อนมากที่สุด) 
วิถีจิตทางมโนทวาร แบ่งได้ ๒ ประเภท คอื  

กามชวนมโนทวารวิถี และ อัปปนาชวนะมโนทวาร 
๑.กามชวนมโนทวารวิถี หมายถึง วิถีจิตที่เกิดทางใจในกามวิถีที่มีอารมณ์เป็น

กามธรรม รวมทั้งสภาพธรรมที่เรียกว่าโลกธรรม ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความเสื่อมลาภ 
เสื่อมยศ นินทา ทุกข์  ลักษณะอารมณ์ทีเกิดทางกามชวนมโนทวารวิถี แบ่งเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 
อติวิภูตารมณ์ (อารมณ์ที่ปรากฏทางใจชัดมากที่สุด) วิภูตารมณ์ (อารมณ์ที่ปรากฏชัดทางใจ) อวิภูตา
รมณ์ (อารมณ์ที่ไม่ปรากฏชัดทางใจ) อติอวิภูตารมณ์ (อารมณ์ที่ไม่ปรากฏชัดทางใจเลย  กามชวน



๒๕ 

มโนทวารวิถีที่เกิดทางใจในรูปของอารมณ์ ๖ มี ๒ ลักษณะ คือ อารมณ์ ๖ ที่ปรากฏทางใจโดยตรง 
และ อารมณ์ ๖ ที่ปรากฏทางใจโดยเกิดต่อเนื่องจากวิถีจิตทางปัญจทวาร 

๒.อัปปนาชวนมโนทวารวิถี หมายถึง วิถีจิตที่รับอารมณ์ละเอียด และแนบแน่
ในอารมณ์นั้น ๆ เป็นวิถีจิตที่พิเศษและมีอ านาจ ซึ่งเกิดได้เฉพาะทางใจเท่านั้น อัปปนาวิถีแบ่งเป็น 
๒ ประเภท คือ โลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี 
  ความเกิดแห่งจิต  ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดับแห่งจิต 

จิต หมายถึงสิ่งที่เรียกว่าอยู่นอกเหนือความคิดเหตุผลตรรกะ จิตสามารถเป็น
สะพานเชื่อมระหว่างความคิด กับปัญญาญาณพระพุทธศาสนาจ ากัดความค าว่า จิต ไปในทางธาตุรู้
หรือธาตุคิด ที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปตามองค์ประกอบหรือคุณภาพต่าง ๆ ที่เรียกว่า เจตสิก 
กระบวนการนี้เกิดดับไปตามแต่ที่จิตจะเหนี่ยวสิ่งใดขึ้นมาจับไว้ จิตจึงเป็นความคิดที่เกิด ๆ ดับ ๆ 
ในอภิธรรมกล่าวว่ามี ๘๙ หรือ ๑๒๑ คุณลักษณะ มีลักษณะเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ตามการปรุงแต่ง
ของเจตสิก ส่วนใหญ่ใช้คู่กับค าว่า ใจ แต่ค าว่าใจเมื่อประสมกับค าอื่นมักจะบ่งถึงสภาพความรู้สึก
อย่างใดอย่างหนึ่งมากกว่าจะเป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดดับ ตัวอย่างเช่น เสียใจ บ่งสภาพ
ความเศร้าโศก ดีใจบ่งสภาพความดียินดี ในที่นี้ค าว่าใจจึงบอกถึงสภาพของสิ่งหนึ่ง ที่เป็นศูนย์กลาง
ของความรู้สึกมากกว่าจะเป็นกระบวนการของความคิด เหมือนอย่างค าว่า จิต 

วิญญาณ มาจากค าว่ารู้แจ้ง หมายเอา จิตที่ท าหน้าท่ีรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ 

มโน มาจากค าว่านโม ความน้อมน้อม มาเป็นความน้อมรู้ หมายเอากิริยาที่จิตให้
ความสนใจต่อสิ่งใด หรือมุ่งหวังสนใจสิ่งใดเป็นส าคัญ เช่น มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา
มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐสุด ส าเร็จได้ด้วยใจ 

ภวังค์ มาจากค าว่าองค์แห่งการเกิดภพ หรือตัวเกิด หมายเอากระบวนการของจิต ที่
มีการเกิดหรือปฏิสนธิจิตชวนะจิตต่าง ๆ ก็จะมาจบที่ภวังคจิตอันเป็นข้อมูลทั้งปวงของจิตหรือจิตใต้
ส านึก ที่จะส่งต่อข้อมูลไปยังจิตดวงใหม่ก่อนที่จิตดวงเก่าจะดับ จึงมักใช้ในความหมายของจิตใต้
ส านึกของจิต 

๒.๑.๘หน้าที่ของจิต 
การรวบรวมจิตและเจตสิก โดยประเภทแห่งกิจเรียกว่า กิจจสังคหะอธิบายว่าการท าทุก

อย่างที่เกิดขึ้นทาง กาย วาจา และทางใจต้องอาศัยจิตและเจตสิกท าหน้าที่ของตน ๆ จิตจึงเกิดขึ้น
และดับไปรวดเร็วดุจแล่นไปในอารมณ์อยู่ตลอดเวลา และสามารถท ากิจต่าง ๆ ให้ส า เร็จไปได้อีก
ด้วยหน้าที่การงานของจิตจึงมี ๑๔ ประการดังต่อไปนี ้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๒๖ 

๑.ปฏิสนธิกิจท าหน้าที่สืบต่อภพใหม่เป็นขณะจิตแรกที่ปรากฏขึ้นในภพใหม่ มีเพียง
ขณะจิตเดียวเท่านั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆจิตที่ท าหน้าที่นี้มี ๑๙ ดวง คือ  

๑) อุเปกขาสันตีรณจิต ๒ ดวง 
๑.๑ ฝ่ายอกุศลวิบากท าให้สัตว์เกิดในภูมิแห่งอบาย 
๑.๒ ฝ่ายกุศลวิบาก ท าให้เกิดเป็นมนุษย์พิการตาบอดเป็นต้น 

๒) มหาวิบากจิต ๘ ท าให้เกิดในกามสุคติภูมิ ๗ 
๓) มหัคคตวิบากจิต ๙ ให้เกิดในพรหมภูมิ ๒๑ 

๒.ภวังคกิจหน้าที่ รักษาองค์แห่งภพคือรักษากรรมวิบากของรูปนามสืบต่อจากปฏิสนธิ
วิบากจิตและปฏิสนธิกรรมชรูปให้ด ารงอยู่ในภพนั้น ๆตราบเท่าอ านาจของชนกกรรมจะส่งผลให้
เป็นไปเท่าอายุสังขารที่จะด ารงอยู่ได้ จิต ๑๙ดวงที่เรียกว่า ภวังคจิต ต้องท าภวังคกิจอยู่เสมอ
รักษาการเกิดเป็นบุคคลหรือสัตว์นั้น ๆ เอาไว้ เช่น ปฏิสนธิส่งมาเกิดเป็นนก (ภวังค์)ก็รักษาความ
เป็นนกเอาไว้ เกิดเป็นมนุษย์และเทวดาก็รักษาสภาพความเป็นมนุษย์หรือเทวดาเอาไว้ต่อกันตั้งแต่
เกิดจนตายไปภวังคจิตจะหยุดกิจนี้ก็ต่อเมื่อมีอารมณ์ใหม่ในปัจจุบันมาคั่นตอนให้จิตนี้ขึ้นรับ
อารมณ์ใหม่ในปัจจุบันเสียเท่านั้น เมื่อพ้นจากการขึ้นสู่วิถีแล้วภวังคจิตท าหน้าที่รักษาองค์แห่งภพ
ต่อไปตลอดเวลา จิตที่ท าหน้าที่มี ๑๙ ดวงเหมือนปฏิสนธิกิจ 

๓.อาวัชชนกิจหน้าที่พิจารณาน้อมนึกอารมณ์ที่ปรากฏใหม่ในปัจจบุันชาติ คืออารมณ์ ๕ 
ทางปัญจทวารอารมณ์ที่ ๖ ทางมโนทวาร เรียกจิตว่าปัญจทวาราวัชชนจิต และมโนทวาราวัชชนจิต
เป็นจิตดวงแรกที่ทิ้งภวังคกิจ ขึ้นสู่วิถีรับอารมณ์ทันที (๒ ดวง) 

๔.ทัสสนกิจหน้าที่เห็นรูปทางประสาทตา ในวิถีจิตหนึ่งทัสสนกิจมีได้เพียงหนึ่งขณะจิต
เท่านั้น จิตที่ท าหน้าที่นี้มี ๒ ดวงคือจักขุวิญญาณจิต ๒ 

๕.สวนกิจท าหน้าที่ได้ยินสัททารมณ์ มีคติเหมือนจักขุวิญญาณจิตจิตที่ท าหน้าที่นี้ คือ 
โสตวิญญาณจิต ๒ 

๖.ฆายนกิจท าหน้าที่รู้กลิ่นคือคันธารมณ์ จิตที่ท าหน้าที่ฆายนกิจคือฆานวิญญาณจิต๒ 
๗.สายนกิจท าหน้าที่รู้รส คือ รสารมณ์ จิตที่ท าหน้าที่นี้คือ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
๘.ผุสนกิจหน้าที่รับสัมผัสโผฏฐัพพารมณ์ จิตท่ีท าหน้าท่ี คือ กายวญิญาณจิต ๒ 
๙.สัมปฏิจฉันนกิจหน้าที่รับปัญจารมณ์ ต่อจากทวิปัญจวิญญาณจิต (ข้อ ๔-๘)เกิดขึ้น

เพียงขณะจิตเดียวในปัญจทวารวิถีหนึ่ง ๆ จิตที่ท าหน้าที่นี้ คือสัมปฏิจฉันนจิต ๒ 
๑๐.สันตีรณกิจการท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ต่อจากสัมปฏิจฉันนจิตจิตที่ท าหน้าที่นี้ คืออุ

เปกขาสันตีรณจิต ฝ่ายอกุศลวิบากอุเปกขาสันตีรณจิต ฝ่ายกุศลวิบากโสมนัสสันตีรณจิต ฝ่ายกุศล
วิบาก 



๒๗ 

๑๑.โวฏฐัพพนกิจการตัดสินก าหนดปัญจารมณ์ โดยความเป็นกุศล อกุศล ในวิถีหนึ่งเกิด
ได้ ๑ ขณะแต่ในโวฏฐัพพนวาระวิถีจิตไม่สมบูรณ์ เกิดได้ ๒ - ๓ ขณะ จิตที่ท าหน้าที่นี้ คือมโนทวา
ราวัชชนจิต 

๑๒.ชวนกิจการเสพอารมณ์ ๖ ด้วยกุศล อกุศล กิริยาจิตและโลกุตตรวิบากจิต บุญหรือ
บาปย่อมเกิดในขณะแห่งชวนกิจนี้ ส าหรับผู้มิใช่พระอรหันต์กุศลจิตและอกุศลจิต ท าหน้าที่นี้
ส าหรับพระอรหันต์กิริยาจิตและอรหัตผลจิตท าหน้าท่ีนี้ทั้ง ๒ ประเภทนี้ เรียกรวมว่า ชวนจิตในกาม
วิถีส่วนมากเกิดได้ ๗ ขณะ แต่ในอัปปนาวิถี อาจเกิดมากมายประมาณมิได้ 

๑๓.ตทาลัมพนกิจท าหน้าที่เก็บอารมณ์ที่เหลือจากชวนเสพแล้วในอติมหันตารมณ์หรือ
วิภูตารมณ์ มี ๒ขณะจิต จิตที่ท าหน้าที่นี้ คือ สันตีรณจิต ๓ ดวง และมหาวิบากจิต ๘ ดวง 

๑๔.จุติกิจ๒๐หน้าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน (ตาย) เป็นจิตดวงสุดท้ายในภพชาติหนึ่ง ๆ
เรียกว่า จุติจิตหรือจุติวิญญาณมีการเก็บกรรมกิเลสไว้และส่งผลต่อปฏิสนธิในภพชาติต่อไปจุติจิต
แบ่งออกเป็น ๑๙ ดวงเหมือนในขณะปฏิสนธิกิจ 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นจิตส่วนที่เป็นลักษณะของจิตยังสามารถแบ่งออกได้๔ประการ
คือ 

๑) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพธรรมท่ีรู้แจ้งอารมณ์ 
๒) ชื่อว่าจิตเพราะสั่งสมสันดานของตนดว้ยการเสพอารมณ ์
๓) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพธรรมอันประกอบด้วยกิเลสสั่งสมวิบากผล 
๔) จิตแม้ทุกดวงชื่อว่าจิตเพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร (ความแตกต่างกันของจิตนั้น

ไม่มีที่สิ้นสุด)ตามสมควรโดยอ านาจแห่งเจตสิกเกิดร่วมด้วย๒๑ 
๒.๑.๙การพฒันาจิต 
การพัฒนาจิต  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การบ าเพ็ญกรรมฐาน” ในพระพุทธศาสนามี๒

อย่างคือสมถและวิปัสสนากรรมฐานโดยกรรมฐานทั้งสองอย่างนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าจิตใจให้สงบ
และเกิดปัญญา๒๒ 

                                                            
๒๐สมพรศรีพาทิตย์, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่๓-๔, (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖), 

หน้า๓๖-๓๘.   
๒๑สุจินท์บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขปจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : ชวน

พิมพ,์ ๒๕๓๖), หน้า๑๘๐.   
๒๒พระธรรมวิสุทธิกวี, การบริหารจิต, พิมพ์ครั้งที่๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเซเว่นพริ้นติ้งกรุ๊ปจ ากัด, 

๒๕๔๖), หน้า๒๐. 



๒๘ 

วิธีการฝึกจิตด้วยสมถกรรมฐานนั้นในทางพระพุทธศาสนาได้วางวิธีฝึกไว้ทั้งหมด๔๐วิธี
ด้วยกันเรียกว่าอารมณ์ของสมถกรรมฐาน๔๐ชนิดโดยอารมณ์ของกรรมฐานทั้งหมดนั้นมีวิธีการ
ก าหนดต่างกันไปตามชนิดของอารมณ์กรรมฐานแต่วิธีการทั้งหมดนั้นสรุปได้เป็น๓วิธีคือ 

๑. การเพ่งมองหมายถึงการใช้สายตาจ้องมองไปยังชนิดของกรรมฐานนั้นๆสักพักแล้ว
หลับตาลงนึกถึงภาพกรรมฐานนั้นเพื่อให้กรรมฐานนั้นติดตาสลับกันไปมาจนกว่าจะจ าภาพสัญญา
นั้นไว้ได้เหมือนกรรมฐานจริงจึงให้หยุดเพ่งกรรมฐานชนิดนี้มีหลายอย่างเช่นกสิณอสุภะและกายค
ตาสติเป็นต้น 

๒. การกระทบหรือสัมผัสหมายถึงการใชส้ติก าหนดไปยังประสาทสัมผัสที่กระทบกับ
อารมณ์ของกรรมฐานนั้นๆกรรมฐานวิธีนีม้ีกรรมฐานเพยีง๒ชนดิเท่านั้นที่ใชว้ิธีการก าหนดแบบนี้
คือวาโยกสิณและอานาปานสต ิ

๓. การฟังหมายถึงการรับฟังจากอาจารย์หรือเรียนจากต าราแล้วน าไปใคร่ครวญพิจารณา
ก่อนเพื่อให้จิตนิ่งอยู่กับการคิดนั้นจัดว่าเป็นวิธีการแบบฟังกรรมฐานเช่นเรื่องอนุสสติคือการฟัง
เรื่องราวของพระพุทธองค์แล้วคิดใคร่ครวญต่อหรือเรื่องสีลานุสสติคือการคิดทบทวบดูศีลของตน
ว่ามีความบริสุทธิ์มากน้อยเพียงใดเป็นต้นกรรมฐานชนิดนี้ต้องได้รับการฟังมาก่อนแล้วจึงมาท าต่อ
ซึ่งจะท าให้จิตนิ่งอยู่กับการนึกคิดนั้นไปเรื่อยๆจัดเป็นสมาธิอย่างหนึ่งแต่เป็นได้เพียงขั้นอุปจาร
สมาธิไม่มีพลังมากมายนัก๒๓ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แยกชนิดของกรรมฐานที่สามารถท าให้เกิดฌานสมาธิได้ในระดับ
ต่างๆไว้อย่างละเอียดเพื่อง่ายต่อการท าความเข้าใจในที่นี้จะท าเป็นตารางเปรียบเทียบให้เห็นความ
แตกต่างว่ากรรมฐานชนิดใดสามารถท าฌานสมาธิแบบใดได้บ้างเพื่อผู้ที่ต้องการได้ฌานสมาธินั้นๆ
จะได้ฝึกกรรมฐานให้ตรงกับฌานสมาธิท่ีตนต้องการได้๒๔ 

 
 
 
 
 
 

                                                            
๒๓จรูญวรรณกสิณานนท์, กสิณกรรมฐานที่ทรงพลัง, พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ไตรรงค์

การพิมพ์, ๒๕๔๙) หน้า๒๔ - ๒๕.   
๒๔เรื่องเดียวกัน. หน้า๒๘.   



๒๙ 

ตารางแสดงกรรมฐานและผลท่ีเกิดขึ้น (สมาธ ิ/ ฌาน)๒๕ 
 

ชนิดกรรมฐาน รวม (ชนิด)  สมาธิและฌานที่เกิดขึ้น 
อนุสสติ๖: พุทธานุสติธรรมานุสติสังฆานุสติจา
คานุสติสีลานสุติเทวตานุสติมรณานุสติอุปมานุ
สติอาหาเรปฏกิูลสัญญาจตุธาตุววัฏฐาน 

๑๐ ขณิกสมาธ ิ- อุปจารสมาธ ิ

อสุภะ๑๐, กายคตาสต ิ ๑๑ ปฐมฌาน 
ไม่มีกรรมฐานที่ท าได้เพียงชัน้นี้โดยตรง  ทุติยฌาน 
พรหมวิหาร๓เมตตากรุณามทุิตา ๓ ตติยฌาน 
กสิณ๑๐ , อุเบกขา, อานาปานสต ิ ๑๒ จตุตถฌาน 
กสิณ๙ (ยกเว้นอากาสกสิณ)  ๙ อากาสานัญจายตนฌาน 
อากาสานัญจายตนะ ๑ วิญญาณัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายนตนะ ๑ อาจิญจัญญายตนฌาน 
อาจิญจัญญายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ (จิตดับ)  
 

จากตารางแสดงให้ทราบว่ากรรมฐานและฌานที่ท าได้ทั้งหมดนี้มีศักยภาพต่างกันบาง
กรรมฐานท าได้เพียงสมาธิขั้นต่ าๆบางกรรมฐานก็ท าให้ได้สมาธิขั้นสูงๆขึ้นไปจนถึงสุดยอดของ
สมาธิได้แต่ส าหรับกรรมฐานที่ฝึกแล้วท าให้เกิดสมาธิในขั้นจตุตถฌานได้ในตารางแสดงให้ทราบ
ว่ามีอยู่๑๒ชนิดคือกสิณ๑๐อุเบกขาพรหมวิหารและอานาปานสต ิ

ส่วนในขณะที่ฝึกกรรมฐานเพื่อให้เกิดสมาธิในขั้นฌานต่างๆคือฌานที่๑ ‟ ๒ - ๓และ๔นั้น
ผู้ฝึกจะรู้ได้ว่าจิตของตนเกิดสมาธิในขั้นฌานใดแล้วผู้ฝึกจะต้องก าหนดรู้จากองค์ฌานทั้ง๕ที่เกิดขึ้น
ในแต่ละฌานดังนี้ 

- ปฐมฌานมีองค์ฌานครบท้ัง๕คือวิตกวิจารปีติสุขและเอกัคคตา 
- ทุติยฌานจิตละวิตกและวิจารได้จึงยังเหลือองค์ฌานเพียง๓คือปีติสุขและเอกัคคตา 
- ตติยฌานจิตละปีติได้เหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
- จตุตถฌานจิตละสุขได้เหลือแต่เอกัคคตากับอุเบกขาคือเมื่อจิตละสุขได้แล้วก็กลายเป็น

อุเบกขาคือมีความวางเฉยนิ่งอยู่ในอารมณ์กรรมฐานนั้น 

                                                            
๒๕เรื่องเดียวกัน. หน้า๒๙. 



๓๐ 

ส าหรับในการฝึกเพื่อให้เกิดฌานในขั้นต่างๆนั้นผู้ฝึกจะต้องอาศัยวสีคือความช านาญใน
ฌาน๕อย่างคือ๒๖ 

๑. อาวัชชนวสชี านาญในการนึกหมายถึงท่านผู้ได้ฌานอาจน้อมจิตไปตามองค์ฌานทั้ง๕ใน
เวลาใดความสามารถในการนึกถึงองค์ฌานก็ส าเร็จแก่ทา่นได้ในเวลานั้น 

๒. สมาปัชชนวสชี านาญในการเข้าหมายถงึท่านผู้ที่ได้ฌานนั้นสามารถเข้าฌานนั้นๆได้
อย่างฉับพลันตามประสงค ์

๓. อธิฏฐานวสชี านาญในการยับยั้งไว้หมายถึงท่านผู้ที่ไดฌ้านอธิษฐานจิตยับยั้งอยู่ในฌาน
นั้นๆจะนานหรือช้าได้ตามความประสงค ์

๔. วุฏฐานวสชี านาญในการออกหมายถึงท่านผู้ที่ได้ฌานสามารถจะออกจากฌานนัน้ๆได้
อย่างฉับพลัน 

๕. ปัจจเวกขณวสีช านาญในการพิจารณาหมายถึงท่านผู้ที่ได้ฌานสามารถพิจารณาองค์
ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว 

การที่ผู้ฝึกสามารถยกระดับจิตผ่านฌานแต่ละขั้นไปตามล าดับจนถึงฌานที่๔ได้นั้นนับเป็น
การพัฒนาจิตที่สูงมากแต่ก็ยังนับว่าเป็นการพัฒนาจิตระดับปานกลางในพระพุทธศาสนาเท่านั้น
เพราะในพระพุทธศาสนายังมีการพัฒนาจิตที่สูงขึ้นไปกว่านี้คือให้ถึงขั้นอรูปฌานและขั้นวิปัสสนา
อยู่อีกแต่ตามที่ได้ชี้แจงไว้แล้วในเบื้องต้นว่าจะขอกล่าวถึงเฉพาะการฝึกสมาธิเพื่อให้เกิดจตุตถฌาน
อันจะเป็นบาทฐานให้เกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณเท่านั้น 

ส่วนการก าหนดจิตเพื่อใหเ้กิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณก็มีวิธีการฝึกดงัต่อไปนี้กล่าวคือเมื่อ
ผู้ฝึกจิตจนตั้งมั่นเป็นสมาธิในระดับสูงคือได้ฌาน๔หรือจตุตถฌานแลว้สมาธิในระดับนี้จิตจะมี
ความแน่วแนส่งบนิ่งมีก าลังจากนั้นก็ให้ระลึกย้อนเหตุการณ์ในอดีตตั้งแต่ที่ผ่านมายังจ าได้ชัดเจน
ถอยหลังไปเรือ่ยๆจนกระทั่งถึงวัยเยาว์หากติดขัดก็ให้หยดุท าสมาธิให้จติสงบใหม่เพื่อเพิ่มก าลังของ
จิตแล้วกลับไปนึกถึงเยาว์วยัจนกระทั่งอยูใ่นครรภ์มารดาท าความระลกึรู้ในช่วงที่อยูใ่นครรภ์มารดา
ให้ชัดเจนแล้วรวมก าลังจิตถามตนเองว่าก่อนอยู่ในครรภ์มารดาเราเปน็ใครอยู่ที่ไหนถ้าก าลังสติ
สมาธิมีมากพอก็จะเห็นภาพอดีตชาติปรากฏเป็นตอนๆและหากฝึกจนคล่องแคล่วหรือเป็นวสีกจ็ะ
ระลึกชาติของตนได้เรว็ขึ้นและย้อนไปได้หลายชาต ิ

 
 
 

                                                            
๒๖พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตรฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่๖, หน้า๙๙.   



๓๑ 

๒.๒ เจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ค าว่า “เจตสิก”เป็นชื่อของธรรมชาตฝิ่ายนามธรรมชนิดหนึ่ง ที่มีหน้าทีป่ระกอบกับจิต 

ปรุงแต่งจิต ท าให้จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์ได้ตา่งๆนานา 
ธรรมชาติของจิต เป็นประธานในการรู้อารมณ์ แตก่ารรู้อารมณ์ของจิตจะมีได้นั้นต้อง

อาศัยเจตสิกประกอบปรุงแตง่ ถ้าไม่มีเจตสิกประกอบปรงุแต่งจิต จิตก็ไม่สามารถรู้อารมณ์ได้ 
ดังนั้นจิตกับเจตสิกจึงเป็นธรรมชาติท่ีต้องอิงอาศัยกัน ปราศจากกันไม่ได ้กล่าวคือ “ มีจติอย่างเดียว
ก็รูอ้ารมณ์ไม่ได้ หรือมีเจตสกิอย่างเดียวก็รู้อารมณ์ไม่ได”้ 

ธรรมชาติที่มีชื่อว่า “ เจตสิก ” นั้น มีความจ ากัดไว้ ๔ ประการ ๒๗ คือ 
๑.เอกฺปฺปาท      เกิดพร้อมกับจิต 
๒.เอกนิโรธ       ดับพร้อมกบัจิต 
๓.เอกวตฺถุก       อาศัยที่เกิดท่ีเดียวกันกับจติ 
๔.เอกาลมฺพน    รู้อารมณ์เดียวกันกับจิต 
ถ้าหากมีไม่ครบ ๔ ประการ ก็ไม่เรียกว่า “ เจตสิก” ดังนั้นการที่จะเรียกว่า เจตสิกได้นั้น

จึงต้องมีข้อจ ากัดไว้กล่าวแล้ว 
๒.๒.๑ ความหมายของเจตสิก 

 เจตสิกในพระอภิธรรมปิฏกให้ความหมายไว้ว่า เจตสิกเป็นจิตสัมปยุตตธรรม หมายถึง
ธรรมที่ประกอบกับจิต๒๘และเป็นจิตตสังสัฏฐธรรม หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นไปเนื่องด้วยจิต๒๙ 
แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มคือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์๓๐ ดังนั้นเจตสิกจึงหมายถึง
สภาวธรรมที่ประกอบกับจิตเป็นเป็นไปเนื่องด้วยจิต อันได้แก่ ขันธ์ ๓ คือเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์  
 เจตสิก ในพระสุตตันตปิฎก มีความหมายถึงสภาวธรรมที่เกิดทางใจ เป็นสภาวธรรมที่
ประกอบจิตและมีอิทธพลท าให้จิตมีลักษณะอาการที่แตกต่างกัน และในบางพระสูตรได้น าเจตสิก
ในพระอภิธรรมไปจัดเป็นองค์รวม แล้วเรียกชื่อเหล่านั้นตามลักษณะที่มีอิทธิพลต่อจิต เช่น โลภะ 
โทสะ โมหะ เรียกว่าอกุศลมูล๓๑ เพราะเป็นต้นตอของความชั่ว ซึ่งทั้ง ๓ เป็นอกุศลเจตสิก 

                                                            
๒๗อภ.ิสงฺคห.(บาล)ี ๑/๑/๗ 
๒๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๓/๑๑/๑๔. 
๒๙อ้างแล้ว. 
๓๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๓/๓๖๙ – ๗๗๐/๓๗๖. 
๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๒๗๓. 



๓๒ 

 เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด ธรรมชาติของเจตสิกนั้นย่อมเกิดในจิต หรือย่อม
ประกอบในจิตเป็นนิตย์ มีลักษณะ ๔ ประการคือ 
 ๑.เกิดพร้อมกับจิต 
 ๒.ดับพร้อมกับจิต 
 ๓.มีอารมณ์เดียวกันกับจิต 
 ๔.มีท่ีอาศัยเกิดอยา่งเดยีวกันกับจติ 

ดังนั้น ค าว่า “เจตสิก” จึงหมายถึง นามธรรมที่ท าหน้าที่ประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิต ท า
ให้จิตรู้อารมณ์ รู้สึกเป็นไปตามอ านาจของนามธรรมนั้นๆ ๓๒ 

๒.๒.๒ ลักษณะทั่วไปของเจตสิก 
  ๑) เจตสิกเป็นนาม 

พระอภิธรรมปิฎกจ าแนกสภาวธรรมที่ประกอบเป็นคนสัตว์ออกไว้ ๒ ประเภท คือ 
รูปและนาม เมื่อแยกสภาวะเหล่านี้ย่อยออกไปอีกจะได้เป็นขันธ์ ๕ ประเภท คือรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ รูปได้แก่ รูปขันธ์ ส่วนนาม ได้แก่เวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เจตสิกนั้นจัดอยู่ในเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ เมื่อ
แบ่งสภาวธรรมออกเป็น ๒ คือรูปและนามแล้ว เจตสิกจึงจัดเป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม๓๓ 

๒) เจตสิกมีลักษณะเป็นสังขตธรรม 
ลักษณะอีกอย่างหนึ่งที่น ามาจ าแนกสภาวธรรมตามที่ปรากฎในพระอภิธรรม คือ สังขต

ธรรม และอสังขตธรรม๓๔พระอภิธรรมปิฎกแสดงว่า “สังขตธรรม” หมายถึงธรรมที่ถูกปัจจัยปรุง
แต่ง ได้แก่ กุศลในภูมิ ๔ อกุศลวิบากในภูมิ ๔ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด๓๕ และกล่าว
ว่า ขันธ์ ๕ มีปัจจัยปรุงแต่ง ๓๖ ดังนั้น สังขตธรรม จึงหมายถึงจิตและเจตสิกทั้งหมด ส่วนอสังขต
ธรรม หมายถึงธรรมที่ไม่ถูกปัจจัยแต่ง ได้แก่ นิพพาน๓๗ เจตสิกจึงจัดอยู่ในประเภทสังขตธรรม 

๓) มีลักษณะเป็นไตรลักษณ์ 

                                                            
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๒๗๓. 
๓๓นัตติมา ชูดวงแก้ว, การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) 
๓๔อภ.ิส.งฺ.(ไทย) ๓๔/๑๑/๑๔. 
๓๕อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๓/๑๔๕/๓๕๔. 
๓๖อภิ.สงฺ. (ไทย)๓๓/๑๕๓/๑๐๓. 
๓๗อภิ.สงฺ. (ไทย)๓๓/๑๔๕/๓๕๘. 



๓๓ 

พระอภิธรรมปิฎกไม่ได้กล่าวว่าเจตสิก มีลักษณะของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (ไม่เที่ยงมี
การเกิดดับ) ทุกขัง (ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ มีการเปลี่ยนแปลง) อนัตตา (ไม่มีตัวตน บังคับบัญชา
ไม่ได้โดยตรง) แต่ได้กล่าวถึงขันธ์ ๕ ว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดังไป ดังพระพุทธวจนะว่า 

“ในเวทนาขันธันั้น เวทนาที่เป็นอดีตเป็นไฉน  
เวทนาล่วงไปแล้ว ดับไปแล้วแปรไปแล้ว ถึงความดับแล้ว  
เวทนาที่เป็นอนาคตเป็นไฉน เวทนาที่ยังไม่เกิดยังไม่เป็น  
ยังไม่เกิดพร้อม ยังไม่บังเกิด ยังไม่ปรากฏ  
เวทนาที่เป็นปัจจุบันเป็นไฉน 
เวทนาใดที่เกิดอยู่ เป็นอยู่ เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ 
ปรากฎเกิดขึ้น๓๘ 

และแสดงขันธ์ที่เป็นเจตสิกที่เหลือ คือ สัญญาขันธ์ และสังขารที่เป็นอดีต (ดับไปแล้ว) ที่เป็น
อนาคต (ยังไม่เกิด) และที่เป็นปัจจุบัน (ก าลังปรากฏเกิดขึ้น) ในท านองเดียวกับเวทนาขันธ์ 
 จึงอาจกล่าวได้ว่า พระอภิธรรมปิฎกแสดง เจตสิก คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และ
สังขารขันธ์ ว่ามีลักษณะของไตรลักษณ์ คืออนิจจัง (มีการเกิด ดับ) ทุกขัง (แปรเปลี่ยนไป) อนัตตา 
(ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้)  

๔) เจตสิกเป็นปรมัตถธรรม 
ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความจริงแท้แน่นอน ที่ด ารงลักษณะเฉพาะของ

ตนไว้โดยไม่ผันแปรเปลี่ยนแปลง เป็นธรรมที่ปฏิเสธความสัตว์ ความเป็นบุคคล ความเป็นตัวตน
โดยสิ้นเชิง ในพระอภิธรรมปิฎก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจ าแนกสภาวธรรมทั้งหมดโดยความเป็น
กุศล อกุศล อัพยากฤต เป็นต้น และทรงจ าแนกสภาวธรรมเหล่านั้นมาจ าแนกโดยความเป็นขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ เป็นต้น สภาวธรรมทั้งหมดนี้เมื่อจ าแนกโดยปรมัตถ์จะได้ ๔ ประเภทได้แก่ จิต 
(วิญญาณขันธ์) เจตสิก (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์) รูป (รูปขันธ์) และนิพพาน 
(อสังขตธรรม)๓๙ เจตสิกจึงเป็น ๑ ในปรมัตถธรรม ๔ คือ เจตสิกธรรม 

สรุปได้ว่าลักษณะโดยทั่วไปของเจตสิกคือ เป็นปรมัตถธรรม มีคุณสมบัติเป็นนามธรรม 
ไม่มีรูปร่างสัณฐานให้เห็นหรือสัมผัสได้ รู้ได้เฉพาะทางใจเท่านั้น เจตสิกเป็นสังขตธรรม คือ ธรรม
ที่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย เจตสิกเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์  ๓ ลักษณะ คือ อนิจจลักษณะ คือ

                                                            
๓๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๓/๒ 
๓๙มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระอภิธัมมัตถสังคหะบาลีและอภิธัมมัตถสังควภาวินีหฎีกา แปล , พิมพ์

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙.  



๓๔ 

สภาพไม่เที่ยงมีการเกิดดัง ทุกขลักษณะ คือ ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ มีความผันแปรเปลี่ยนไป และ 
อนัตตลักษณะ คือ สภาพไม่ใช่ตัวตน เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 

๒.๒.๓ ความส าคัญของเจตสิก 
เจตสิกเป็นสภาวธรรมที่ประกอบกับจิตปรุงแต่งจิตให้มีลักษณะต่างๆ กันท าให้จิต

แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตามเจตสิกที่ประกอบเช่น กุศลจิต อกุศลจิต เป็นต้นเจตสิกแต่ละดวงมี
ความส าคัญที่แตกต่างกันตามลักษณะหน้าที่ของเจตสิกนั้น เช่น โลภะ โทสะ โมหะเป็นรากเหง้า
ของอกุศล เป็นต้น๔๐ 

จิตจะเห็นได้ จะได้ยินได้ จะรู้กลิ่นได้ จะรู้รสได้ จะรู้ว่าเย็นหรือร้อนได้ จะรู้ว่าชอบ ไม่
ชอบ เฉยๆ หรืออยากได้ ไม่อยากได้ฯลฯ ก็ต่อเมื่อมี “ เจตสิก” ประกอบปรุงแต่ง 

ดังนั้น “ เจตสิก” จึงหมายถึง ธรรมชาติที่ท าหน้าที่ประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิตให้รู้
อารมณ์ ปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกัน ส่วนจิตเป็นธรรมชาติที่ถูกเจตสิกประกอบปรุง
แต่ง การเกิดขึ้นของจิตต้องมีเจตสิกประกอบปรุงแต่ง และเจตสิกจะเกิดขึ้นโดยปราศจากจิตก็ไม่ได้ 
รวมทั้งจิตและเจตสิกจะปราศจากกันไม่ได้  จะต่างกันก็ตรงที่จิตแต่ละดวงมีเจตสิกประกอบได้มาก
บ้างน้อยบ้าง และเจตสิกก็ประกอบกับจิตบางประเภทก็ประกอบได้ บางประเภทประกอบไม่ได้ 

๒.๒.๔  ประเภทของเจตสิก 
ธรรมชาติที่เป็นนามธรรม ถูกก าหนดเรยีกว่า “เจตสิก” นั้นมีทั้งหมด ๕๒ แบ่งออกเปน็ 

๓ ประเภท เรยีกว่าราสี ดังนี ้
๑.อัญญสมานราสีเจตสิก หรืออัญญสมานเจตสิก เป็น “อัญญสมานา”คือ ประกอบได้

ทั่วไปทั้งจิตทีด่ีงาม และจิตที่ไม่ดีงาม มีทัง้หมด ๑๓ ดวง มีผัสสเจตสิกเป็นต้น 
๒.อกุศลราสีเจตสิก หรืออกุศลเจตสิก เป็น “อกุศล ” คือประกอบได้ในอกุศลจิตเท่านั้น

มีทั้งหมด ๑๔ ดวง มีโมหะเจตสิกเป็นต้น 
๓.โสภณราสีเจตสิก หรือโสภณเจตสิก เป็นโสภณะ คือ ประกอบได้ในกุศลจิตทั้งหมด 

มีจ านวน ๒๕ ดวง มีสัทธาเจตสิก เป็นต้น๔๑ 

อัญญสมานเจตสิก๑๓ 
เป็นเจตสิกที่ประกอบด้วยกับจิต ปรุงแต่งจิตได้ทั่วไปทัง้ที่เป็นจิตอกุศล จิตกุศล วิบาก และ

กิริยา ซึ่งมีอยู่ ๑๓ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี ้
                                                            

๔๐นัตติยา ชูดวงแก้ว, การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก, 
หน้า ๑๒๔. 

๔๑พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตตถโชติกะ ปริจเฉทที่๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
หลักสูตรจูฬอภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๗,( กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร,๒๕๓๖),หน้า ๔-๗. 



๓๕ 

๑.สัพพจิตตสาธารณเจตสิก หมายถึง เจตสกิท่ีต้องประกอบกับจิตทุกดวงเสมอไป เจตสิก
ประเภทนีมี้ ๗ ดวง คือ ผัสสะ, เวทนา,สัญญา,เจตนา,เอกัคคตา,ชีวิตินทรีย์และมนสกิาร๔๒ 

๑.๑ ผัสสเจตสกิ เป็นธรรมชาตทิี่ถูกต้องกระทบอารมณ ์เหมือนเห็นของเปรี้ยวแล้วเกิด
น้ าลายไหลฉะนั้น เมื่อกระทบแล้วก็ดับไปแต่ท าให้เกิดผลขึ้นประการหนึ่ง คือ อารมณ์  วัตถุ และ
วิญญาณ เกิดการประสานจิตกับอารมณ์ให้เกิดขึ้น 

๑.๒เวทนาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ เจตสิกอย่างอื่นก็เสวยเหมือนกัน แต่ไม่ยืน
นานเหมือนเวทนาเจตสิก เปรียบเสมือนพระราชาผู้เสวยพระกระยาหาร นอกนั้นเหมือนพ่อครัวซึ่ง
ดื่มบ้าง ชิมบ้าง เท่านั้นเอง หามีสิทธิ์เสวยทั้งหมดไม่ เวทนามีอรรถว่า “ รับรู้” การแบ่งเวทนาโดย
ทางอารมณ์ เรียกว่า “ อารัมมณานุภวนลักขณนัย” คือ จ าแนกเป็น ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุก
ขมสุขเวทนา การแบ่งโดยความเป็นใหญ่ เรียกว่า “ อินทริยเภทนัย”มี ๕ อย่าง ได้แก่ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา (ทางกาย) และโสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา (ทางใจ)  

๑.๓สัญญาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ เช่น จ าได้ว่า สีแดง สีเขียว ยาว สั้น กลม แบน 
เป็นสัญญาขันธ ์

๑.๔เจตนาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่จัดแจงเอาธรรมที่สัมปยุตตกับตน( จิตและเจตสิกที่เกิด
ร่วมกันกับเจตนาเจตสิก) ไว้ในอารมณ์ คือ มีภาวะที่กระตุ้นเตือนให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดพร้อมกับ
ตนนั้นตั้งใจท ากิจของตน เจตนาเจตสิกเป็นสังขารขันธ์ 

๑.๕เอกัคคตาเจตสิก เป็นธรรมชาตทิี่สงบและท าให้สัมปยุตตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียว 
๑.๖ชีวิตินทรียเจตสิก เป็นธรรมชาติที่รักษาสัมปยุตตธรรม ที่มีชื่อว่า “ ชีวิต” เพราะอรรถว่า 

เป็นเครื่องด ารงอยู่แห่งสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย เป็นใหญ่ในการอนุบาล 
๑.๗มนสิการเจตสิก เป็นธรรมชาติที่เหนี่ยวน าสัมปยุตตธรรมเข้าสู่อารมณ์ เช่น เมื่อรูปา

รมณ์ คือ สีต่างๆ กระทบจักขุประสาท ( ตา) แล้วจักขุวิญญาณจิตก็เกิดขึ้นพร้อมกับด้วยมนสิการ
เจตสิก ขณะเดียวกันนั่นเอง มนสิการก็เป็นผู้น าให้จิตและเจตสิกดวงอื่นๆที่เกิดพร้อมกันกับตนนั้น 
มุ่งเข้าสู่รูปารมณ์ อุปมาเหมือนเป็นนายสารถีที่ชักม้าไปสู่ทิศทางที่ตนต้องการ คือ ให้มุ่งหน้าตรงสู่
อารมณ์นั่นเอง๔๓ 

๒.ปกิณณกเจตสิก ๖ 
ปกิณณกะ แปลว่า โดยทั่วๆไป หรือ กระจัดกระจาย หมายถึง เจตสิกที่กระจัดกระจายอยู่

ทั่วไป บางดวงประกอบกับอกุศลจิตบ้าง กุศลจิตบ้าง วิบากจิต หรือกิริยาจิตบ้าง คือ ประกอบได้
                                                            

๔๒เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๑. 
๔๓วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่๒ เจตสิกสังคหะ, หน้า 

๑๓-๑๙. 



๓๖ 

ทั่วไปทั้งโสภณและอโสภณหรือทั้งโลกียะและโลกุตระ แต่ประกอบได้เพียงบางดวงเท่านั้น ไม่ใช่
ประกอบกับจิตทั้งหมดเหมือนสัพพสาธารณเจตสิก  ปกิณณกเจตสิก มี ๖ ดวง คือ วิตก ,วิจาร,
อธิโมกข,์วิริยะ,ปิติ และฉันทะ 

๒.๑วิตกเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ยกจิตไว้ในอารมณ์ ได้แก่ การนึกคิด หรือตรึกอยู่ในอารมณ์ 
๒.๒ วิจารเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ประคองสัมปยุตตธรรมให้อยู่กับอารมณ์ สภาวะของวิตก

และวิจารเจตสิกนี้ใกล้ชิดติดกัน 
๒.๓ อธิโมกขเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ตัดสินอารมณ์ คือ ท าลายจิตที่รวนเร มีการตัดสิน

อารมณ์ได้เด็ดขาด ทั้งดีและไม่ดี ถูกหรือผิดก็ตัดสินทั้งสิ้น 
๒.๔ วิริยเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความพยายามในอารมณ์ คือ อดทนต่อสู้กับความล าบาก

ที่เกี่ยวกับการงานทั้งดีและไม่ดี 
๒.๕ ปีติเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความปราบปล้ืมใจในอารมณ์ คือสภาวะแช่มชื่นอิ่มเอิบใจ

เมื่อได้รับอารมณ์นั้นๆ 
๒.๖ ฉันทเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ปรารถนาอารมณ์ คือ มีความพอใจในอารมณ์ที่ต้องการ มี

ความปรารถนาเพื่อที่จะท าการ เช่น ปรารถนารูปารมณ์,สัททารูปารมณ์,รสารมณ์ ฯลฯ 
อกุศลเจตสิก ๑๔ 

อกุศลเจตสิก หมายถึง เจตสิกที่ประกอบได้เฉพาะอกุศลจิต ๑๒ ดวงเท่านั้นจะประกอบกับ
จิตอื่นไม่ได้เลย มี ๑๔ ดวงคือ 

๑.โมจตุกเจตสิกคือ เจตสิกที่มีโมหเจตสิกเป็นประธาน โมจตุกเจตสิกนี้ประกอบกับอกุศล
จิตได้ทั้ง ๑๒ ดวง จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ สัพพอกุศลสาธารณเจตสิก ” หมายความว่าเป็น
เจตสิกที่เป็นสาธารณะประกอบกับอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง โมจตุกเจตสิกมี ๔ ดวง คือ โมหะ,อหิริกะ
,อโนตัปปะ และอุทธัจจะ๔๔ 

๑.๑ โมหเจตสิก เป็นธรรมชาติที่บังสภาวะตามความเป็นจริงของอารมณ์ไว้ คือ ความหลง
งมงายในอารมณ์ ความไม่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  

๑.๒ อหิริกเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ไม่มีความละอายต่อทุจริต คือ ไม่ละอายต่อออกุศลทุจริต
ต่างๆ มีกายทุจริต เป็นต้น 

๑.๓ อโนตตัปปเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ไม่กลัวต่อทุจริต คือความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาปธรรม 
๑.๔ อุทธัจจเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ฟุ้งซ่าน คือ ความฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆเป็นสภาวะ

ของจิตที่รับอารมณ์ไม่มั่นคง 

                                                            
๔๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๓๗ 

๒.โลติกเจตสิกคือ เจตสิกที่มีโลภเจตสิกเป็นประธาน โลติกเจตสิกนี้ประกอบกับโลภมูลจิต 
๘ ดวงเท่านั้น จะประกอบกับโทสมูลจิตและโมหมูลจิตไม่ได้เลยมี ๓ ดวงคือ โลภะ,ทิฏฐิและ
มานะ๔๕ 

๒.๑ โลภเจตสิกธรรมชาติที่มีความยินดีในอารมณ์ ได้แก่ สภาพความปรารถนา ความอยาก
ได้ และความติดใจในอารมณ์ทั้ง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ 

๒.๒ ทิฏฐิเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความเห็นผิดในอารมณ์ คือความเห็นที่มิใช่ตามความ
เป็นจริง เป็นความเห็นที่คลาดเคลื่อนเพราะเชื่อมั่นอย่างผิดๆว่าสิ่งเท่านั้นจริง ส่ิงอื่นเปล่า 

๒.๓ มานเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความเย่อหยิ่งถือตัว คือ ความถือตัว ความทะนงตัว 
๓. โทจตุกเจตสิกคือ กลุ่มเจตสิกที่มีโทสเจตสิกเป็นประธาน เจตสิกนี้ประกอบในโทสมูล

จิต ๒ ดวงเท่านั้น โทจตุกเจตสิก มี ๔ ดวง คือ โทสะ,อิสสา,มัจฉริยะ และกุกกุจจะ  
๓.๑ โทสเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ประทุษร้ายในอารมณ์ คือ ความโกรธ ความไม่ชอบใจ 

ความประทุษร้าย ความเสียใจ กลุ้มใจ หงุดหงิดใจ โกรธ เกลียด กลัว เป็นต้น 
๓.๒ อิสสาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความไม่พอใจในสมบัติหรือคุณความดีของผู้อ่ืน 
๓.๓ มัจฉริยเจตสิกคือ ความตระหนี่ เป็นธรรมชาติที่หวงแหนทรัพย์สมบัติหรือคุณความดี

ของตน 
๓.๔ กุกกุกจเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความร าคาญใจในทุจริตที่ได้ท าไปแล้วและในสุจริตที่

ยังไม่ได้ท า 
๔. ถีทุกเจตสิกคือ กลุ่มเจตสิกที่มีถีนเจตสิกเป็นประธานจะประกอบกับอกุศลสสังขาริกจิต 

(จิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยการชักชวน) ๕ ดวง พร้อมกันเสมอมี ๒ ดวง คือ ถีนะ และมิทธะ 
๔.๑ถีนเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าให้จิตเซื่องซึมท้อถอยจากอารมณ์ 
๔. ๒มิทธเจตสิกคือ ความโงกง่วง เป็นธรรมชาติที่ท าให้เจตสิกเซื่องซึม ท้อถอยจาก

อารมณ ์
๕. วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง คือ วิจิกิจฉา 
๕.๑ วิจิกิจฉาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความสงสัย ไม่ตกลงใจ 

โสภณเจตสิก ๒๕ 
เป็นเจตสิกฝ่ายงามเมื่อประกอบกับจิตท าให้จิตใจผ่องใส ไม่เศร้าหมองเร่าร้อน ท าให้จิต

สงบตั้งมั่นอยู่ในความดีงาม เว้นจากบาปธรรม และทุจริตกรรม จึงชื่อว่า โสภณเจตสิก โสภณ

                                                            
๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 



๓๘ 

เจตสิก เมื่อประกอบกับจิตแล้ว เรียกจิตนั้นว่า โสภณจิต โสภณจิตย่อมประกอบได้ในโสภณจิต ๕๙ 
หรือ ๙๑ ดวงเท่านั้น ไม่ประกอบกับอโสภณจิตเป็นอันขาด 

๑.โสภณสาธารณเจตสิกหมายถึง เจตสิกที่ต้องประกอบกับโสภณจิตเสมอ มี ๑๙ ดวงคือ 
สัทธา,สติ,หิริ,โอตตัปปะ,อโลภะ,อโทสะ,ตัตรมัชฌัตตตา.กายปัสสัทธิ,จิตตปัสสัทธิ,กายลหุตา,จิต
ตลหุตา,กายมุทุตา,จิตตมุทุตา,กายกัมมัญญตา,จิตตกัมมัญญตา,กายปาคุญญตา,จิตตปาคุญญตา,กายุ
ชุกตาและจิตตุชุกุตา๔๖ 

๑.๑.สัทธาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความเชื่อและเลื่อมใสในกุศลธรรมตามความเป็นจริง 
ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตาม
ความเป็นจริง 

๑.๒ สติเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความระลึกรู้ในอารมณ์ที่เกี่ยวกับกุศลธรรม มีคุณของพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น 

๑.๓ หิริเจตสิกธรรมชาติที่มีความเกลียด และละอายต่อการกระท าอันเป็นทุจริต หรือ
ละอายต่อบาป 

๑.๔โอตตัปปเจตสิกธรรมชาติที่สะดุ้งกลัวต่อการกระท าอันเป็นทุจริต หรือ กลัวต่อบาป 
๑.๕อโลภเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความไม่อยากได้ ไม่ติดใจในอารมณ์ เป็นปฏิปักษ์ต่อ

โลภะ เป็นมูลรากแห่งกุศลธรรม  
๑.๖อโทสเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ไม่ประทุษร้ายในอารมณ์ คือ มีความไม่ดกรธ ไม่ปองร้าย 

ไม่เบียดเบียน เป็นมูลรากแห่งกุศลธรรม 
๑.๗ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าให้จิต เจตสิกสม่ าเสมอในกิจของตนๆไม่ให้มี

การยิ่งหย่อน เป็นกลางในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย  
๑.๘กายปัสสัทธิเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความสงบของเจตสิกขันธ์ ๓( เวทนาขันธ์

,สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 
๑.๙จิตตปัสสัทธิเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความสงบของจิต ( วิญญาณขันธ์) ในการงาน

อันเป็นกุศล 
๑.๑๐กายลหุตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความเบาของเจตสิกขันธ์ ๓ ( เวทนาขันธ์,สัญญา

ขันธ์และสังขารขันธ)์ ในการงานอันเป็นกุศล 
๑.๑๑จิตตลหุตาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่เป็นความเบาของจิต( วิญญาณขันธ์)ในการงานอัน

เป็นกุศล 

                                                            
๔๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙-๑๑. 



๓๙ 

๑.๑๒กายมุทุตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความอ่อนของเจตสิกขันธ์ ๓( เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์และสังขารขันธ)์ ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๓จิตตมุทุตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความอ่อนของจิต (วิญญาณขันธ์)ในการงานอัน
เป็นกุศล 

๑.๑๔กายกัมมัญญตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความควรแก่การงานของเจตสิกขันธ์๓       
(เวทนาขันธ์,สัญญาขันธ์และสังขารขันธ)์ ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๕จิตตกัมมัญญตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความควรแก่การงานของจิต (วิญญาณ
ขันธ)์ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๖ กายปาคุญญตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความคล่องแคล่วของเจตสิกขันธ์๓( เวทนา
ขันธ,์สัญญาขันธ์และสังขารขันธ)์ ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๗จิตตปาคุญญตาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่เป็นความคล่องแคล่วของจิต (วิญญาณขันธ์)
ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๘กายุชุกตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความซื่อตรงของเจตสิกขันธ์๓( เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์และสังขารขันธ)์ ในการงานอันเป็นกุศล 

๑.๑๙จิตตุชุกุตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่เป็นความซื่อตรงของจิต (วิญญาณขันธ์)ในการงาน
อันเป็นกุศล 

๒.วีรตีเจตสิกหมายถึง เจตสิกที่มีเจตนาเว้นจากทุจริตเป็นประธาน มี ๓ ดวงคือ สัมมาวาจา, 
สัมมากัมมัตตะและสัมมาอาชีวะ 

๒.๑สัมมาวาจาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าให้เกิดการเจรจาชอบ ได้แก่ เว้นจากวจีทุจริต ๔( 
พูดเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ) ซึ่งไม่เกี่ยวกับการงานอันเป็นอาชีพเป็นเจตสิกที่
ประกอบกับมหากุศลจิตและโลกุตตระ 

๒.๒สัมมากัมมัตตเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าให้เกิดการงานชอบ คือ เว้นจากกายทุจริต ๓   ( 
การฆ่าสัตว์ ,การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม)ซึ่งไม่เกี่ยวกับการงานอันเป็นอาชีพ 

๒.๓ สัมมาอาชีวเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ท าให้เกิดการเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การประกอบ
อาชีพสุจริต เว้นจากกายทุจริต ๓และวจีทุจริต ๔ อันเกี่ยวกับอาชีพ 

๓.อัปปมัญญเจตสิกหมายถึง เจตสิกที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสุขิตสัตว์ ( สัตว์ทั้งหลายที่มีสุข)
หรือ ทุกขิตสัตว์ (สัตว์ทั้งหลายที่มีทุกข)์ทั่วไปไม่จ ากัด มี ๒ ดวงคือ กรุณา และมุทิตา 

๓.๑ กรุณาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความสงสารต่อทุกขิตสัตว์ คือ สงสารสัตว์ที่ก าลังได้รับ
ความทุกข์ยากล าบากอยู่ หรือท่ีจะได้ทุกข์ยากในการต่อไป 



๔๐ 

๓.๒ มุทิตาเจตสิกเป็นธรรมชาติที่มีความพลอยยินดีต่อสุขิตสัตว์ คือ พลอยยินดีกับผู้ก าลัง
ประสบความสุขอยู่ หรือที่จะประสบในกาลข้างหน้า 

๔.ปัญญินทรียเจตสิกหมายถึง อโมหะชื่อว่าปัญญินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในการครอบง า
อวิชชา และเป็นใหญ่ในการรู้ทั่วตามความเป็นจริง มี ๑ ดวงคือ ปัญญาเจตสิก 

๔.๑ ปัญญาเจตสิกคือ ธรรมชาติที่รู้สาวะทั่วๆไปตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้ใน
อริยสัจ หรือรู้ในไตรลักษณ์ 

 
๒.๓ ความสมัพันธ์ระหวา่งจิตและเจตสิก    

จิตเมื่อเกิดขึ้นรับอารมณ์  ต้องมีเจตสิกอันเป็นเครื่องปรุงแต่งจิตประกอบด้วย  ในพระ
สุตตันตปิฎกได้แสดงความสมัพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกไว้๔๗ดังนี ้
 “สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่ม ี

วิตก  วิจาร  ปีติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู่  ก็ธรรมในปฐมฌาน 
คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  จิต เอกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา   
วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  เหล่านั้น   
สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว...” 
และทรงกล่าวถึงจิตและเจตสิกในทุตยิฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  จนถึงเนวสัญญานา 

สัญญายตนฌานของพระสารีบุตรเป็นขั้นๆ ต่อไปจิตและเจตสิกจะเกิดร่วมกันไม่แยกจากกันและรู้
ในสิ่งเดียวกันดังที่พระสารีบุตรอธิบายแก่พระมหาโกฏฐิตะถึงความสัมพันธ์ของปัญญาเจตสิกกับ
วิญญาณ(จิต)๔๘ดังนี้ 
 “ปัญญาและวิญญาณ  ๒  ประการนี้รวมกัน  ไม่แยกกัน  และไม่สามารถแยกแยะบัญญัติ
หน้าที่ต่างกันได้  เพราะปัญญารู้ชัดสิ่งใด  วิญญาณก็รู้แจ้งสิ่งนั้น  วิญญาณรู้แจ้งสิ่งใด  ปัญญาก็รู้ชัด
สิ่งนั้น  เหตุนั้นธรรม ๒ ประการนี้  จึงรวมกัน ไม่แยกกัน  และไม่สามารถแยกแยะบัญญัติหน้าที่
ต่างกันได้” 
  แสดงว่าจิตกับเจตสิกนั้นเกิดร่วมกัน  รับอารมณ์เดียวกันแต่ท าหน้าที่ต่างกัน  ดังนี้คือ  วิญญาณ
หรือจิตท าหน้าที่รู้อารมณ์  เจตสิกแต่ละดวงท าหน้าที่เฉพาะของตนเอง  ได้แก่  ปัญญาเจตสิกท า
หน้าที่รู้ชัดอารมณ์  เวทนาเจตสิกท าหน้าที่เสวยอารมณ์  สัญญาเจตสิกท าหน้าที่ก าหนดหมาย(จ า)
อารมณ์พระสูตรนี้ท าให้เราได้รู้ลักษณะการท างานของเจตสิกซึ่งประกอบกับจิตว่า  มีการเกิดและ

                                                            
๔๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑-๑๑๔. 
๔๘ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๔๑ 

ดับสืบเนื่องติดต่อกันตลอดเวลาและอาศัยวัตถุ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เกิด  และรู้
อารมณ์เช่นเดียวกับจิต ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกมีลักษณะดังนี้คือ  เจตสิกอาศัย
จิต  ประกอบกับจิต  เกิดร่วมกับจิต  เกิดพร้อมกับจิต  ดับพร้อมกับจิต  มีวัตถุเดียวกับจิต  และมี
อารมณ์เดียวกับจิต  แม้เจตสิกจะเกิดร่วมกบัจิต  แต่เจตสิกแต่ละดวงต่างท าหน้าที่เฉพาะตามลักษณะ
ของตน 
 

๒.๔ สรุป 
 จิตคือธรรมชาติใดที่รับรู้อารมณ์ อารมณ์คือสิ่งที่ถูกจิตรู้ โดยผ่านอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น  กาย และใจ โดยมีแยกเป็น อกุศลจิต ๑๒ ดวง กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ 
ดวง รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง โลกุตตจิต ๘ ดวง มี ๙ ประเภท มี ๒ระดับ คือ จิต
ระดับวิถี ท าหน้าที่รับรู้เรื่องราวที่ผ่านทวาร คือตา หู จมูก ลิ้นกายใจ แล้วโต้ตอบเป็นขันธ์ จิตระดับ
ภวังค์ ธรรมชาติของจิตมกีารเกิดดับ เกิดดับไม่คงที่ ซึ่งตัวจิตมีหน้าที่ ปฏิสนธิกิจ ท าหน้าที่สืบต่อภพ
ใหม่ ภวังคกิจ ท าหน้าที่รักษากรรมวิบากของรูปนาม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิต อาวัชชนกิจ ท า
หน้าที่พิจารณาน้อมนึกอารมณ์ที่ปรากฎใหม่ในปัจจุบัน ทัสสนกิจ ท านหน้าที่ เป็นรูปทางประสาท
ตา สวนกิจ ท าหน้าที่ได้ยินสัททารมณ์ฆายนกิจ ท าหน้าที่รู้กลิ่น สายนกิจ ท าหน้าที่รู้รส ผุสนกิจ ท า
หน้าที่รับสัมผัสโผฎฐัพพารมณ์สัมปฏิจฉันนกิจ ท าหน้าที่รับปัญจารมณ์ สันตีรณกิจ ท าหน้าที่ไต่
สวนอารมณ์ โวฎฐัพพนกิจ ท าหน้าที่ในการตัดสิน  ปัญจารมณ์ ชวนกิจ ท าหน้าที่ในการเสพอารมณ์ 
ตทาลัมพนกิจ ท าหน้าที่เก็บอารมณ์ จุติกิจ ท าหน้าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน เป็นดวงจิตสุดท้ายในภพ
ชาติหนึ่งๆ จากที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นจิตส่วนที่เป็นลักษณะของจิตยังสามารถแบ่งออกได้๔ประการ
คือ๑) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพธรรมที่รู้แจ้งอารมณ์๒) ชื่อว่าจิตเพราะสั่งสมสันดานของตนด้วยการ
เสพอารมณ์๓) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพธรรมอันประกอบด้วยกิเลสสั่งสมวิบากผล๔) จิตแม้ทุกดวง
ชื่อว่าจิตเพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร (ความแตกต่างกันของจิตนั้นไม่มีที่สิ้นสุด) ตามสมควรโดย
อ านาจแห่งเจตสิกเกิดร่วมด้วยเจตสิกเป็นธรรมที่ประกอบจิต มีลักษณะเป็นนาม ปรุงแต่งจิต ท าให้
จิตรู้อารมณ์ รู้สึกเป็นไปตามอ านาจของนามธรรมนั้นๆเป็นสังขตธรรมเป็นไตรลักษณ์ เป็นปรมัตถ
ธรรมเจตสิกมีลักษณะ๔ประการคือ ๑)เกิดพร้อมกับจิต ๒)ดับพร้อมกับจิต ๓)มีอารมณ์เดียวกันกับ
จิต๔)มีที่อาศัยเกิดอย่างเดียวกันกับจิตเจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด ธรรมชาติของเจตสิกนั้น
ย่อมเกิดในจิต หรือย่อมประกอบในจิตเป็นนิตย์ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกมีลักษณะ
ดังนี้คือ เจตสิกอาศัยจิต  ประกอบกับจิต  เกิดร่วมกับจิต  เกิดพร้อมกับจิต  ดับพร้อมกับจิต  มีวัตถุ
เดียวกับจิต  และมีอารมณเ์ดียวกับจิต  แม้เจตสิกจะเกิดร่วมกับจิต  แต่เจตสิกแต่ละดวงต่างท าหน้าที่
เฉพาะตามลักษณะของตน 



 
บทที่ ๓ 

พฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน 

 
ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน  ผู้วิจัยได้แยกประเด็นศึกษาคือ

ความหมายของพฤติกรรม พฤติกรรมของมนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ธรรมชาติ

พฤติกรรมมนุษย์  ปัจจัยพื้นฐานและองค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์ปัจจัยในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของมนุษย์ และแรงจูงใจต่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เชิงพุทธเกณฑ์ตัดสิน

พฤติกรรมในทางจริยธรรมดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรม” ไว้ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของ “พฤติกรรม” (Behavior) หมายถึงการกระท า

หรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อความคิดและความรูส้ึกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า๑ 
รองศาสตราจารย์ดร.กันยาสุวรรณแสงได้ให้ความหมายของ “พฤติกรรม”(Behavior) 

ไว้ว่าพฤติกรรมคือกริยาอาการบทบาทลีลาท่าทางการประพฤติปฏิบัติการกระท าที่แสดงออกให้
ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน๕ทวารคือโสตสัมผัสจักษุสัมผัสชิวหา
สัมผัสฆานสัมผัสและทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ๒ 

สงวนสิทธิเลิศอรุณและคณะได้ให้ความหมายของ “พฤติกรรม” (Behavior) ว่าหมายถึง
การกระท าหรือกิริยาที่ปรากฏออกมาทางร่างกายทางกล้ามเนื้อทางสมองทางอารมณ์และทาง
ความรู้สึกนึกคิดซึ่งโดยปรกติมนุษย์และสัตว์ย่อมแสดงออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัดและเห็น
ไม่ได้ชัดซึ่งขึ้นอยู่กับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าทีม่ากระตุ้นเป็นส าคัญ๓ 
                                                            

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่๕,(กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๘), หน้า๕๘๐. 

๒กันยาสุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา๒๕๔๒), หน้า
๙๒ 

๓สงวนสุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒), 
หน้า๑. 



๔๓ 

ดร.สมโภชน์เอี่ยมสุภาษิตกล่าวว่าพฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระท า
แสดงออกตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได้ได้ยินอีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัยไม่ว่าการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกร่างกายก็ตามเช่นการร้องไห้การกินการวิ่งการขว้าง
การอ่านหนังสือการเต้นของชีพจรการเต้นของหัวใจการกระตุกของกล้ามเนื้อเป็นต้น๔ 

เมื่อกล่าวโดยสรุปค าว่า “พฤติกรรม” (Behavior) หมายถึงการกระท าต่างๆของมนุษย์ที่
ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง๓คือกายวาจาและใจอันเกิดจากการปฏิกิริยาทางระบบต่างๆในร่างกาย
คือสมองระบบกล้ามเนื้อและระบบต่อมต่างๆรวมทั้งอารมณ์จิตใจที่เกิดจากสิ่งเร้าและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆจึงท าให้เกิดเป็นพฤติกรรม 

 

๓.๒พฤติกรรมของมนุษย์ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 
พุทธศาสนาเถรวาทเน้นการกระท า(กรรมวาทและกิริยาวาท) ว่าด้วยความพากเพียร

พยายามของมนุษย์(วิริยวาท)ถ้าจ าแนกการแสดงออกของพฤติกรรมสามารถจ าแนกได้เป็น๓ทาง
คือ๕๑) พฤติกรรมทางกายเรียกว่ากายกรรม๒) พฤติกรรมทางวาจาเรียกว่าวจีกรรม๓) พฤติกรรมที่
สืบเนื่องมาจากภายในคือจิตเรียกว่ามโนกรรมนอกจากนี้ค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทยึดถือเอา
การกระท าของมนุษย์เป็นเครื่องตัดสินว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีหรือคนชั่วมิได้ยึดถือเอาเรื่องชาติโคตร
ตระกูลยศความรู้อ านาจเพศและวัยเป็นเครื่องวัดหากแต่วัดที่การแสดงออกหรือการกระท าของแต่ละ
บุคคลดังพุทธพจน์ที่ว่า“ นชจฺจาวสโลโหตินชจฺจาโหติพฺราหฺมโณกมฺมุนาวสโลโหติกมฺมุนาโหติพฺ
ราหฺมโณ“ แปลเป็นใจความว่า“บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติแต่เป็นคน
ถ่อยเพราะกรรมเป็นพราหมณ์เพราะกรรม”และว่า“...บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติก็หามิได้แต่เป็น
พราหมณ์เพราะกรรมไม่เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรมเป็นชาวนาก็เพราะกรรมเป็นศิลปินเป็นพ่อค้า
เป็นผู้รับใช้เป็นโจรเป็นนักรบอาชีพเป็นปุโรหิตและแม้เป็นพระราชาก็เพราะกรรม..โลกย่อมเป็นไป
เพราะกรรมหมู่สัตว์ย่อมเป็นไปเพราะกรรมสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นเครื่องผูกพันบุ คคลเป็น
พราหมณ์เพราะกรรม”๖ 

ลักษณะค าสอนในพุทธศาสนาเป็นกรรมวาทและกิริยาวาทกล่าวคือความดีความชัว่หรือ
สิ่งที่ดีหรือไมด่ีล้วนมีความเกี่ยวข้องกันกับการกระท าของมนุษย์ทั้งสิน้ดังนั้นค าว่า “กรรม” ก็คือ
การแสดงออกทางกายวาจารวมไปถึงใจนัน่เองการกระท าทั้งหมดนี้เรยีกว่าพฤติกรรมการแสดงทาง

                                                            
๔ดร.สมโภชน์เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ,๒๕๒๖), หน้า๒.  
๕ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๗/๕๕-๕๖.  
๖ขุ.สุตฺต. (บาลี) ๒๕/๑๔๒/๓๖๑., ข.ุ สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒.  



๔๔ 

กายวาจาที่มีใจเป็นผู้บังคับบัญชาให้กระท าสิ่งต่างๆทั้งดีบ้างชั่วบ้างนี่เองที่เป็นที่มาของพฤติกรรม
ทั้งหมด 

๓.๒.๑ บ่อเกิดของพฤติกรรม 
ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงจุดเริ่มต้นอันเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมด้าน

ต่างๆของมนุษย์ว่ามี๒ประเภทใหญ่ๆดังนี้๗ 
ก) เกิดจากตัณหาได้แก่พอใจชอบใจยินดีอยากรักใคร่ต้องการที่ไม่ดีไม่สบายไม่เกื้อกูล

เป็นอกุศล 
ข) เกิดจากฉันทะได้แก่พอใจยินดีอยากรักใคร่ต้องการที่ดีงามสบายเกื้อกูลเป็นกุศล

ตัณหาแปลได้อีกอย่างว่าความกระหายความทะยานความอยากความเสน่หาความดิ้นรนความ
กระสับกระส่ายกระวนกระวายไม่รู้จักอิ่มตัณหาเกิดจากเวทนาเป็นปัจจัยโดยมีอวิชชาเป็นมูลเหตุ
กล่าวคือเมื่อบุคคลรับรูอ้ารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่น่าชอบใจหรือไม่น่าชอบใจก็ตามเช่นเห็นรูปสวย
หรือน่าเกลียดได้ยินเสียงไพเราะหรือหนวกหูเป็นต้นแล้วเกิดความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือเฉยๆขึ้นใน
เวลานั้นตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งคือถ้ารู้สึกสุขพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็
ยินดีชื่นชอบคล้อยตามไปติดใจใฝ่รักอยากได้ถ้ารู้สึกทุกข์พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็ยินร้ายขัดใจชัง
อยากเลี่ยงหนีหรืออยากให้สูญสิ้นไปเสียถ้ารู้สึกเฉยๆพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เพลินๆเรื่อยเฉื่อย
ไปพฤติกรรมเหล่านี้มันเป็นไปของมันได้เองโดยไม่ต้องใช้ความคิดไม่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ
อะไรเลยจึงอาจพูดได้อย่างง่ายๆว่าตัณหานั่นเองเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์ 

ดังนั้นบทบาทและการท าหน้าที่ของตัณหาเหล่านี้ได้เป็นตัวก าหนดการด าเนินชีวิตส่วน
ใหญ่ของมนุษย์ผู้คอยพะเน้าพะนอหล่อเลี้ยงไว้และเทิดทูนให้มันเป็นผู้บังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อ
ฟังพร้อมกันนั้นมันก็เป็นแหล่งก่อปมปัญหาให้แก่ชีวิตและสังคมของมนุษย์เป็นที่มาของความหวัง
ความหวาดกลัวความระแวงความเคียดแค้นชิงชังความมัวเมาลุ่มหลงและความทุกข์ความเดือดร้อน
ต่างๆตัณหาที่เป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมมนุษย์แบ่งเป็น๓ด้านดังนี้ 

๑) กามตัณหาคือความกระหายอยากได้อารมณ์ที่น่าชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน
หรือความทะยานอยากในกาม 

๒) ภวตณัหาคือความกระหายอยากในความถาวรมั่นคงมีคงอยู่ตลอดไปความใหญ่โต
โดดเด่นของตนหรือความทะยานอยากในภพ 

๓) วิภวตัณหาคือความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญแห่งตัวตนหรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 

                                                            
๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หน้า๔๙๐.  



๔๕ 

ตัณหาทั้ง๓ด้านนี้ย่อมท าให้พฤติกรรมของมนุษย์ด าเนินไปในทิศทางต่างๆเช่นได้สิ่งที่
ชอบใจพอใจก็เป็นสุขและแสวงหาสิ่งที่ชอบใหม่ไปเรื่อยๆถ้าได้สิ่งที่ไม่น่าชอบใจก็อยากจะไปให้
พ้นจากสิ่งเหล่านั้นซึ่งพฤติกรรมจะเป็นอย่างไรนั้นก็ขึ้นอยู่กับว่าใครมีตัณหาทั้งสามด้านนี้มากน้อย
อย่างไรส่วนฉันทะซึ่งในที่นี้หมายถึงกุศลธรรมฉันทะหมายถึงความพึงพอใจความชอบความอยากได้
ในสิ่งที่ดีงามเกื้อกูลต่อชีวิตจิตใจเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและคนอื่นหรือแปลอีกอย่างหนึ่งได้
ว่ามีความพอใจในความดีงามความต้องการในความจริงความต้องการเล็งไปถึงความรู้คือเท่ากับพูดว่า
ต้องการรู้ความจริงต้องการเข้าถึงตัวธรรมดังนั้นพฤติกรรมที่เป็นฉันทะนี้ย่อมมีการแสดงออกมาในทาง
ดีงามสร้างสรรค์ใฝ่ดีรักดีเป็นต้นบ่อเกิดของพฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมุ่งเน้นที่มโนกรรม
ที่มีตัณหาและฉันทะเป็นมูลเหตุและเป็นสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์โดย
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นมีทั้งดีและไม่ดีและที่เป็นกลางๆคือไม่ดีไม่ชั่วก็มีทั้งนี้เนื่องมาจากเจตสิกที่มา
อาศัยจิตเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดเจตสิกจึงเป็นพลังที่ควบคุมร่างกายมนุษย์ให้กระท าการต่างๆในการ
แสดงพฤติกรรมทุกๆอย่างที่ปรากฏออกมาทางกายวาจาและใจเมื่อกล่าวตามทรรศนะของพระ
อภิธรรมพอประมวลความได้ว่าในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไปก่อนที่จิตดวงอื่นจะเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันไปนั้นต้องอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นท ากิจหน้าที่ของตนจึงจะท าให้การแสดง
พฤติกรรมนั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ 

๓.๒.๒ประเภทของพฤติกรรม 
หลักค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทได้จ าแนกประเภทแห่งพฤติกรรมไว้หลายลักษณะ

ตามเกณฑ์ต่างๆเช่นจ าแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุให้เกิดพฤติกรรมจ าแนกตาม
ทวารหรือทางแสดงออกของพฤติกรรมหรือจ าแนกตามความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกับผลที่เกิด
จากการแสดงพฤติกรรมเนื่องจากค าสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์นี้มีปรากฏมากมายในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาทั้งในส่วนพระไตรปิฎกและอรรถกถาต่างๆในงานวิจัยนี้จึงขอน ามากล่าวถึง
โดยสังเขปดังนี ้

พฤติกรรมของมนุษยจ์ าแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาได้เปน็๓
ประเภทคือ๘ 

 ก) กายทวารพฤติกรรมทางกายคือการกระท าที่แสดงออกทางกายหรือกระท าด้วยกาย 
 ข) วจีกรรมพฤติกรรมทางวาจาคือการกระท าที่แสดงออกทางวาจาหรอืค าพูด 
 ค) มโนกรรมพฤติกรรมทางใจคือการกระท าที่กระท าทางใจหรือความนึกคิด 
 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง๓ประเภทนั้นไม่ได้

ระบุลงไปให้แน่ชัดว่าเป็นการกระท าที่ดีหรือเป็นการกระท าที่ไม่ดีหากมุ่งกล่าวในเชิงวิถีด าเนินชีวิต
                                                            

๘ม.ม (ไทย)๑๓ / ๕๗ / ๕๕., อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙.  



๔๖ 

หรือจริยธรรมที่เป็นรูปธรรมชัดเจนแล้วพุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งประเภทพฤติกรรมออกเป็น๒
ประการคือ 

๑. กุศลกรรมบถ๑๐คือทางแห่งพฤติกรรมที่เป็นความดีอันน าไปสู่ความสุขความเจริญ
ทางกายวาจาและใจโดยแบ่งออกเป็น 

๑) กายกรรม๓ได้แก่พฤติกรรมทางกาย๓อย่างคือ 
ก. ปาณาติปาตาเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการฆ่าและการเบียดเบียนสัตว์มีชีวิตและมี

เมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตว์อื่น 
ข. อทินนาทานาเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้โดย

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของบุคคลอื่น 
ค. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการประพฤติผิดในกามไม่กล่าวละเมิด

ประเวณี 
๒) วจีกรรม๔ได้แก่พฤติกรรมทางวาจา๔อย่างคือ 
ก. มุสาวาทาเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการพูดเท็จเพราะเหตุแห่งตนหรือบุคคลอื่นหรือ

เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ 
ข. ปิสุณายวาจายเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการพูดส่อเสียดอันเป็นการกล่าวยุยงให้คน

อื่นแตกความสามัคคีกัน 
ค. ผรุสายวาจายเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการพูดค าหยาบพูดแต่ถ้อยค าอ่อนหวาน

สุภาพ 
ง. สัมผัปปลาปาเวรมณีเจตนาเครื่องเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อพูดแต่ค าจริงมีประโยชน์

ประกอบด้วยเหตุผลถูกกาลเทศะ 
๓) มโนกรรม๓ได้แก่พฤติกรรมทางใจ๓อย่างคือ 
ก. อนภิชฌาความไม่มีจิตคดิโลภอยากได้ของผู้อื่น 
ข. อัพยาบาทความไม่มีจิตคดิปองร้ายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
ค. สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเช่นเหน็ว่าทานมีผลการบูชามีผลผลวิบากของกรรมดีกรรม

ชั่วมีเป็นต้น 
๒. อกุศลกรรมบถ๑๐คือทางแห่งพฤติกรรมที่เป็นความชัว่อันน าไปสู่ความเสื่อมความ

ทุกข์ทางกายวาจาและใจมีนัยแห่งอรรถาธิบายตรงกันข้ามกับกุศลกรรมบถ๑๐อีกอย่างหนึ่งสามารถ



๔๗ 

จ าแนกพฤติกรรมของมนุษย์ตามสภาพความสัมพันธ์กับผลที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนัน้ๆได้๔อย่าง

คือ๙ 

๑) พฤติกรรมด ามีผลด าได้แก่กายสงัขารวจีสังขารและมโนสังขารที่แสดงออกในทาง
เบียดเบียนตวัอย่างเช่นปาณาติบาตอทินนาทานกาเมสุมจิฉาจารฯลฯ 

๒) พฤติกรรมขาวมีผลขาวได้แกก่ายสังขารวจีสังขารและมโนสังขารที่แสดงออก
ในทางไม่เบยีดเบียดสร้างสรรค์เช่นการประพฤติตามกศุลกรรมบถ๑๐ 

๓) พฤติกรรมท้ังขาวและด ามีผลท้ังขาวและด าได้แก่กายสังขารวจีสังขารและมโน
สังขารที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบยีนบ้างไม่เบียดเบียนบ้างเช่นพฤติกรรมของมนุษย์ทัว่ๆไป 

๔. พฤติกรรมไม่ด าไม่ขาวมีผลไม่ด าไม่ขาวพฤติกรรมเช่นนี้เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม
ได้แก่เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกล่าวมาหรือกล่าวโดยองค์ธรรมได้แก่โพชฌงค์๗หรือมรรคมี
องค์๘ 

จึงสรุปได้ว่าพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าการแสดงออกของมนุษย์ทุกอย่างถือว่ากรรมไม่
ว่าจะเป็นทางกายวาจาและพฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกว่าเป็นกรรมได้ต่อมาก็มีปัญหาว่าใน
บรรดาพฤติกรรมทั้งหลายที่มนุษย์แสดงออกไปและยังไม่ได้แสดงออกไปนั้นอะไรมีผลกระทบที่
ร้ายแรงที่สุดที่จะพึงมีต่อความเป็นไปของตนเองและสังคมมากที่สุดตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ถือว่าในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่เป็นภายนอก(กายกรรมวจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยู่ภายใน
(มโนกรรม)นั้นมโนกรรมถือว่ามีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะด าเนินไปในทางสร้างสรรค์หรือ
ท าลายมากที่สุด 

๓.๒.๓ระดับของพฤติกรรม 
เนื่องจากพุทธปรัชญาถือว่ามนุษย์มีองค์ประกอบ๒ประการด้วยกันคือกายและจิต

เหมือนกันทุกชาติทุกศาสนาทั่วสากลโลกแต่สิ่งที่ท าให้มนุษย์แตกต่างกันในด้านความประพฤตินั่น
คือจริยธรรมและคุณธรรมกล่าวคือความประพฤติเป็นเครื่องแบ่งระดับบุคคลพุทธปรัชญาเถรวาท
ได้แบ่งพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณค่าทางจริยธรรมได้หลายประเภทไม่ว่าจะเป็นระดับของ
การให้ผลของพฤติกรรมนั้นๆหรือระดับที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไปของวิถีชีวิตซึ่งขอน ามากล่าวพอ
สังเขปดังนี้ 
 

 

                                                            
๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑ , ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑.  



๔๘ 

ก. แบ่งตามระดับการให้ผลของพฤติกรรม๑๐ 
๑)ระดับภายในจิตใจเนื่องด้วยพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมาย่อมสืบเนื่องมาจากจิตใจ

นั่นเองโดยมีการสั่งสมคุณสมบัติต่างๆเช่นกุศลธรรม(ดี) อกุศลธรรม(ชั่ว) คุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิตจึงมีอิทธิพลต่อการปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิดความโน้มเอียงความนิยมชมชอบและความสุข
ความทุกข์เป็นต้นอย่างไรบ้างกล่าวคือเมื่อจิตใจที่สั่งสมความชั่วไว้พฤติกรรมที่แสดงออกมาย่อมมี
ผลชั่วพฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดีไว้พฤติกรรมที่แสดงออกมาย่อมเป็นไปในทางที่ดีงาม
สร้างสรรค์เป็นต้น 

๒)ระดับบุคลิกภาพจากการกระท าต่างๆที่มนุษย์แสดงออกามาย่อมมีผลต่อการสร้าง
เสริมนิสัยปรุงแต่งลักษณะพฤติกรรมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกท่าทีการวางตนปรับตัว
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนอื่นๆและต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมทั่วๆไปอย่างไรบ้างการ
ให้ผลต่อพฤติกรรมระดับนี้ต่อเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเองและมีขอบเขตคาบเกี่ยวกันแต่น ามา
แยกพิจารณาเพื่อให้มองเห็นแง่มุมของการให้ผลต่อความเป็นไปของชีวิตชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคลเมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอย่างไรย่อมก่อให้เกิดผลต่อความ
เป็นไปของชีวิตต่างๆเช่นความเสื่อมความเจริญความล้มเหลวความส าเร็จลาภยศสรรเสริญและ
ความสูญเสียต่างๆซ่ึงรวมเรียกว่าโลกธรรมทั้งหลาย 

๔) ระดับสังคมพฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมดย่อมมีผลต่อความเป็นไปของสังคม

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นท าให้เกิดความเสื่อมความเจริญของสังคมความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม

ความทุกข์ยากเดือดร้อนร่วมกันของมนุษย์ทั้งหลายรวมทั้งผลจากการที่มนุษย์กระท าต่อ

สภาพแวดล้อมอ่ืนๆแล้วย้อนกลับหาตัวมนุษย์แต่ละคน 

ข. แบ่งตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมี๒อย่างดังนี้ 
๑) ระดับอกุศลกรรมคือพฤติกรรมที่ไม่ดีหรือเป็นไปในทางที่ท าลายเบียดเบียนไม่

สร้างสรรค์หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูลคือโลภะโทสะหรือโมหะ 
๒) ระดับกุศลกรรมคือพฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดีเจริญสร้างสรรค์เป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูลคืออโลภะอโทสะหรืออโมหะ๑๑ 
ค. แบ่งตามระดับของการพัฒนาชีวิตมี๓ระดับดังนี้ 

                                                            
๑๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หน้า๑๘๗.  
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.  



๔๙ 

๑) พฤติกรรมระดับศีลได้แก่การพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจาให้ด าเนิน
ไปในทิศทางถูกต้องดีงามเช่นการปฏิบัติตามศีล๕รู้จักเลี้ยงชีพด้วยสัมมาชีพรวมไปถึงความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริตเป็นพฤติกรรมที่การด ารงอยู่ของตนด้วยการมีส่วนช่วย
สร้างสรรค์รักษาให้เอื้ออ านวยต่อการมีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นพื้นฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิต
และปัญญาเป็นต้น๑๒ 

๒) พฤติกรรมระดับสมาธิเมื่อการด ารงตนในระดับศีลอยู่ในขอบเขตที่ดีงามแล้วย่อม
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของจิตหรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามล าดับซึ่งพฤติกรรมระดับนี้ย่อมเอื้อต่อการมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญา
อย่างได้ผลดีที่สุด 

๓) พฤติกรรมระดับปัญญาพฤติกรรมระดับนี้ถือว่าเป็นพฤติกรรมระดับสูงกล่าวคือการ
ด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างไม่ประมาทรู้จักมองและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่างๆด้วยปัญญารู้จักวางใจวางท่าทีและ
ปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในทางที่เป็นไปเพื่อแผ่ขยายประโยชน์สุขมีจิตใจ
ผ่องใสไร้ทุกข์เป็นอิสระและสดชื่นเบิกบานพฤติกรรมระดับนี้จะแสดงตัวออกมาไม่เฉพาะที่การ
ปฏิบัติของบุคคลเท่านั้นแต่ยังแสดงถึงภารกิจที่มนุษย์จะต้องจัดท าในระดับชุมชนและสังคมด้วย
กล่าวคือการจัดวางระเบียบแบบแผนจัดตั้งสถานบันและกิจการต่างๆจัดแจงกิจกรรมและวิธีการ
ต่างๆเพื่อให้สาระของพฤติกรรมระดับนี้เป็นไปในหมู่มนุษย์หรือให้มนุษย์ด ารงอยู่ในสาระของการ
พัฒนา 

 

๓.๓ ธรรมชาตพิฤติกรรมของมนุษย ์
ความหมายของค าว่า “ธรรมชาต”ิ  
ค าว่า “ธรรมชาติ” เป็นค าประสมในภาษาไทยที่มาจากภาษาบาลีสันสกฤต (ภาษาบาลี= 

ธมฺมชาต,ิ ธมฺมชาต ภาษาสันสกฤต = ธรฺมชาต)ิ มีนิยามและความหมายตามพจนานุกรมและตาม
ความเห็นของนักปราชญ์ร่วมสมัยดังนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยามไว้ว่าถ้าเป็นค านามหมายถึงสิง่ที่เกิดมีและ
เป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้นๆถ้าเป็นค าวเิศษณ์หมายถึงสิ่งที่เป็นไปเองโดยมิได้ปรุงแต่ง๑๓ 

                                                            
๑๒อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐.  
๑๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า๕๕๔.   



๕๐ 

พจนานุกรมมคธ – ไทยนิยามไว้ว่าหมายถึงความเกิดเป็นธรรมดา,ความเกิดเองเป็นเอง
ของส่ิงนั้นๆ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทค าว่า “ธรรมชาติ” ถูกใช้ในความหมายที่กว้างขวางมากและ
ครอบคลุมสรรพสิ่งสังเกตได้จากที่มีการบัญญัติเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม๕ประการคือ 

(๑) อุตุนิยามเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ
โดยเฉพาะดินน้ าอากาศและฤดูกาล 

(๒) พีชนิยามเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ์ุมีพันธุกรรมเป็นต้น 
(๓) จิตตนิยามเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิตมนุษย์ 
(๔)กรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์คือกระบวนการให้ผล

ของการกระท า 
(๕)ธรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่

กนัแห่งสิ่งท้ังหลาย 
รวมความว่าธมฺมชาติหรือธรรมชาติ หมายถึง “ปรากฏการณ์ทั้งหลายหรือสิ่งหรือ

สภาวะที่เกิด,มีและเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้นๆหรือสิ่งที่เกิดเองมีเองเป็นเอง
และดับเองของสิ่งนั้นๆตามเหตุปัจจัย”และค าๆนี้มีขอบเขตความหมายที่กว้างขวางมากและ
ครอบคลุมสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล 

๓.๓.๑ ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์”  
เมื่อน าค าว่า “ธรรมชาติ” กับ “มนุษย์” มารวมกันเป็น “ธรรมชาติของมนุษย์” จึง

หมายถึง “สิ่งหรือสภาวะที่เกิด,มีและเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยหรือสิ่งที่เกิดเองมีเอง
เป็นเองตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์”  

นอกจากนี้ผู้วิจัยขอน าเอาความหมายของ “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามทรรศนะของ
นักปราชญ์ร่วมสมัยมาเสนอไว้ด้วยดังนี้ 

๑.พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือสัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติต้องท าหน้าที่ตามธรรมชาติและจะได้รับผลจากธรรมชาติ๑๔ 

๒. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่าตามทรรศนะของพุทธศาสนา “ธรรมชาติของ
มนุษย์” คือเป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและเป็นสัตว์ที่ฝึกได้๑๕ 

                                                            
๑๔พุทธทาสภิกขุ, คู่มือศึกษาธรรมะ(ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), 

หน้า๒๗ – ๒๙.   
๑๕พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, หน้า๔๑.   



๕๑ 

เราจะเห็นว่าความหมายจากรูปศัพท์นั้นแตกต่างจากความหมายที่นักปราชญ์ทั้งสอง
ท่านให้ไว้อาจเป็นเพราะท่านมองในแง่จิตวิทยาเชิงพัฒนาแต่แม้จะมองอย่างนั้นก็ให้ประโยชน์ใน
การศึกษาอย่างมากการนิยามความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในสารนิพนธ์นี้มุ่งเอา
ความหมายทั้งจากรูปศัพท์และความหมายตามทรรศนะของนักปราชญ์ทั้งสองท่านได้ให้ไว้ 

กล่าวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามรูปศัพท์หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเองและ
เป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์คือธรรมชาติของมนุษย์” ส่วน “ธรรมชาติของมนุษย์” 
ตามทรรศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัยหมายถึงกฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้นต้องท าหน้าที่
ตามนั้นและจะได้รับผลตามนั้นและภาวะคือความเป็นผู้ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ 

๓.๓.๒ธรรมชาติของมนุษย์ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ธรรมชาติของมนุษย์ในพระวินัยปิฎกนี้หากจะถือตามที่ปรากฏในคัมภีร์ไม่มีการ

กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวะไว้โดยการแยกแยะรายละเอียดเป็นแต่เพียงอ้างถึงเท่านั้น
แต่สามารถมองในแง่จิตวิทยาเชิงพัฒนาได้หัวข้อทั้งสองหัวข้อที่จะน าเสนอต่อไปนี้ผู้วิจัยแบ่งโดย
การมองในแง่จิตวิทยาเชิงพัฒนาโดยพิจารณาจากกรอบความคิดอย่างนี้ว่าพุทธประวัติและพระวินัย
บัญญัติรวมทั้งบทบัญญัติใดที่เกี่ยวข้องกับพระวินัยทั้งหมดที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกทั้ง๘เล่มเป็น
การแสดงถึงภาวะทางธรรมชาติบางอย่างที่แฝงเร้นอยู่กับชีวิตมนุษย์ผู้วิจัยขอเรียกภาวะที่แฝงอยู่นั้น
ว่า “ศักยภาพของมนุษย์” อันได้แก่มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่ประเสริฐที่สุด
ได้และมนุษย์โดยธรรมชาติเป็นสัตว์ที่มีค่าแห่งชีวิตสูงที่สุด 

๓.๓.๓มนุษย์ในฐานะสัตว์ที่สามารถฝึกฝนตนเองได้ 
พุทธศาสนาเถรวาทถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีธรรมชาติคือความเป็น

สัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้แฝงอยู่นัยแห่งความเชื่อนี้ปรากฏในค ากล่าวสรรเสริญคุณของ
พระพุทธเจ้าตอนที่ว่า “อนุตฺตโรปุริสทมฺมสารถิ”นักปราชญ์ร่วมสมัยในทางพุทธศาสนาที่น าเอา
ประเด็นนี้มากล่าวถึงบ่อยที่สุดในงานเขียนและงานบรรยายธรรมคือพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
โดยท่านกล่าวว่ามนุษย์มีธรรมชาติพิเศษคือเป็นสัตว์ที่ฝึกได้  (พัฒนาได้) และต้องฝึกการบอกว่า
สามารถฝึกได้และต้องฝึกนั้นท่านมองจากผลสัมฤทธิ์แห่งการฝึกฝนพัฒนาตนเองโดยมีเจ้าชาย
สิทธัตถะเป็นตัวอย่างตลอดถึงพระสาวกทั้งหลายตั้งแต่ยุคปฐมโพธิกาลเป็นต้นไป 

ก. การฝึกฝนพัฒนาด้านกายและด้านศีล 
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องอาศัยเพื่อการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีลนั้นนักปราชญ์ร่วม

สมัยบางท่านเช่นพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นว่าได้แก่ “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้นเป็น
ธรรมชาติที่เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติและเป็นไปตามเหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์



๕๒ 

แนวคิดนี้ท่านคงกล่าวตามหลักของพุทธศาสนาเพราะมีค าที่ใช้ในทางพุทธศาสนาหลายค าที่เกิดจาก 
“ความเคยชิน” คือค าว่านิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะและวาสนาเพื่อให้เห็นชัดในประเด็นนี้ขอยก
เอาความหมายของแต่ละค ามาเสนอไว้ดังนี้ 

นิสสยะหมายถึงธรรมเป็นที่อาศัยอยู่ถ้าเป็นค าคุณศัพท์แปลว่าเป็นที่อาศัยในภาษาไทย
ใช้ในความหมายว่าความประพฤติที่เคยชินโดยเรียกเป็นค าไทยว่านิสสัยและนิสัยเป็นค าที่มี
ความหมายกลางๆเป็นได้ทั้งดีและไม่ดี 

อุปนิสสยะหมายถึงธรรมชาติเข้าไปอาศัย,ธรรมเป็นอุปนิสัย,ฉันทะเป็นที่เข้าไปอาศัย
,ความประพฤติเคยชินเป็นพื้นมาแต่อดีตชาติ,คุณความดีที่ฝังอยู่ในสันดานซึ่งเป็นฐานรองรับผลดี
ยิ่งๆขึ้นไปหรือแววของจิตในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอย่างเดียวในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า
อุปนิสัย 

สันตานะหมายถึงการสืบต่อ ,การสืบสาย,ความสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก ,เชื้อสาย,
อุปนิสัยที่ติดมาแต่ก าเนิดจิตที่ได้รับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ๑๖ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า
สันดานเป็นค าที่มีความหมายกลางๆมีทั้งดีและไม่ดี 

วาสนาหมายถึงการปรุงแต่ง ,การอบรม,การปรุงแต่งของกุศลอกุศลและอัพยากฤต, บุญ
หรือบาปที่ตนสั่งสมมาแต่อดีต, ความรู้ที่มาจากความจ าหรือความประพฤติซึ่งติดมาแต่อดีต, ความ
ประพฤติที่ประพฤติมาจนชินหรือความอบรมจนชินนอกจากนี้พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้นิยาม
ความหมายของค าว่า “วาสนา” ไว้ว่าหมายถึง “การที่ได้สั่งสมอบรมพฤติกรรมของตนในแนวทางนั้นๆ
จนเคยชินจนกลายเป็นลักษณะประจ าตัวจนกระทั่งท าไปเองโดยไม่รู้ตัวว่าเป็นอย่างนั้นหรือพฤติกรรม
และรูปแบบความคิดความสนใจที่เป็นไปเพียงตามความเคยชินโดยไม่อยู่ในความควบคุมของ
สติปัญญา” 

ในค าทั้งหมดนี้มีข้อสังเกตว่าค าว่า “อุปนิสัย” เป็นค าที่มีความหมายในทางดี (เป็นกุศล) 
อย่างเดียวนอกนั้นเป็นค าที่มีความหมายกลางๆแต่ค าว่า  “สันดาน” ในความรู้สึกของคนไทย
โดยทั่วไปมักมองในแง่ลบอย่างเดียวซึ่งในทรรศนะของพุทธศาสนาค าๆนี้เป็นค าที่มีความหมาย
กลางๆเท่านั้นขึ้นอยู่กับว่าใครอบรมตนให้เคยชินในเรื่องดีหรือไม่ดีและก าหนดเรียกไปตามนั้น 

ข. การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ 
การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตท่านให้อาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่ายดีงาม  (โสภณสา

ธารณเจตสิก) คือ “สต”ิ มาฝึกจิตโดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนาท่านอุปมาสติเหมือนเชือก
ที่ผูกลูกโคเอาไว้กับหลักแรกๆลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้แต่ไม่สามารถหนีไปได้สุดท้ ายจะยืน
พิงหรือนอนอิงหลักที่ปักไว้ในการฝึกจิตกเ็ช่นเดียวกันต้องน าตนเองออกไปสู่ป่าหรือที่สงบสงัดจาก
                                                            

๑๖ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า๔๐๓.   



๕๓ 

รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่ยั่วเย้าใจแล้วให้เอาเชือกคือสติผูกไว้ที่หลักคือลมหายใจเข้า-ออกแรกๆ
จิตจะกวัดแกว่งไปทางโน้นบ้างทางนี้บ้างเมื่อไม่ได้รับอารมณ์ที่เคยชินมาแต่ก็ไม่สามารถหนีไป
ไหนได้ในที่สุดก็จะจดจ่อและแนบสนิทกับอารมณ์คือลมหายใจนั้นเองอุปมาเหมือนการฝึกลูกโค
ต้องผูกเชือกติดไว้ที่หลักฉันใดการฝึกจิตก็เช่นเดียวกันต้องใช้สติผูกจิตไว้ที่อารมณ์ให้มั่นฉันนั้นค า
ว่า “อารมณ์” ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตนั้นท่านไม่ได้จ ากัดเฉพาะแต่ลมหายใจอย่างเดียวแม้อย่าง
อื่นก็สามารถใช้เป็นอารมณ์ของจิตได้สุดแท้แต่ว่าอารมณ์อะไรจะเหมาะกับจริตของใครในคัมภีร์ชั้น
หลังอย่างปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคได้รวบรวมอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตไว้ถึง๔๐ประการด้วยกันกล่าว
เฉพาะช่ือใหญ่ๆได้แก่กสิณ๑๐,อสุภะ๑๐,อนุสต๑ิ๐,อปัปมัญญา๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

๑, จตุธาตุววัตถาน๑และอรูป๔ส าหรับพระพุทธเจ้านั้นทรงแนะน าให้พระภิกษุหมั่นเจริญ
อานาปานสติคืออาศัยลมหายใจเข้า-ออกเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนพัฒนาจิตใจและใช้พักผ่อนหลังจาก
การท างานในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจท่านวางเป้าหมายไว้๓ประการคือ(๑) ให้จิตมีคุณภาพเช่นมี
ความเมตตากรุณา (๒) ให้จิตมีสมรรถภาพเช่นมีความเข้มแข็งอดทนใช้งานได้ดี (๓) ให้จิตมีสุขภาพ
เช่นร่าเริงเบิกบานมีปราโมทย์และที่ส าคัญคือเพื่อให้เป็นฐานปฏิบัติการทางปัญญาหรือเป็นบาทฐาน
ของวิปัสสนา๑๗กล่าวง่ายๆว่าฝึกฝนจิตให้เกิดสมาธิเพื่อรับใช้การพัฒนาปัญญารวมว่าในการฝึกฝน
พัฒนาด้านจิตใจต้องอาศัยธรรมชาต๒ิส่วนคือ 

(๑) อาศัยธรรมชาติภายนอกตัวมนุษย์มาเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ส าหรับการฝึกฝนเช่น
สีต่างๆ, อากาศ, ช่องว่าง,ของที่ไม่สวยไม่งามเป็นต้น 

(๒) อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิตได้แก่สติมาเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอุปกรณ์หรือ
อารมณ์ที่ต้องการโดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแลให้ค าแนะน าตรวจสอบความก้าวหน้าในการฝึกฝนและ
อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดในร่างกายคือลมหายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ให้สติใช้มัดจิต
เอาไว้ 

ค. การฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา 
การฝึกฝนด้านนี้อาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย,ศีล,และจิตใจ

กล่าวคืออาศัยศรัทธาและความเคยชินแต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอื่นเข้ามาช่วย
ด้วยมนุษย์เกิดมาพร้อมกับธรรมชาติที่เอื้อต่อการศึกษาคือมีตาหูจมูกลิ้นกายใจธรรมชาติทั้ง๖
ประการนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่าถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญา
ได้มากหลักการที่ท่านน าเข้ามาช่วยได้แก่ 

(๑) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนเรียกว่าสุตมยปัญญา 

                                                            
๑๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสื่อตะวันจ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า๒๗๗-๒๗๘.   



๕๔ 

(๒)ฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนมาคิด
ตามหลักเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกว่าจินตามยปัญญา 

(๓) ฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จากการคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างละเอียดถี่ถ้วน
แล้วมาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและสังเกตผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษามา
หรือไม่เรียกว่าภาวนามยปัญญา 

จะเห็นว่ากระบวนการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญานี้การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยู่แล้วใน
ตัวมนุษย์มาเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนต้องอาศัยองค์ประกอบส าคัญ๒ประการคือ 

(๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย์ท่านเรียกเป็นศัพท์เฉพาะว่า  “ปรโตโฆสะ” พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความว่าได้แก่การสั่งสอนการแนะน าการถ่ายทอดการโฆษณาค า
บอกเล่าข่าวสารข้อเขียนค าชี้แจงอธิบายการเรียนรู้จากผู้อื่นและหมายถึงเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง
เท่านั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรมการฟังค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งเป็นปัจจัย
ทางสังคมจัดเป็นองค์ประกอบภายนอกและท่านเรียกองค์ประกอบนี้ว่าวิธีการแห่งศรัทธา๑๘ 

รวมความว่าในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝน
พัฒนาด้านกาย,ศีลและจิตใจและอาศัยองค์ประกอบภายนอกคือปรโตโฆสะองค์ประกอบภายในคือ
โยนิโสมนสิการบวกกับหลักการพัฒนาปัญญา๓ประการคือสุตะ,จินตา,และภาวนาเข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์๖ (ตา,ห,ูจมูก,ลิ้น,กาย,ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทางเชื่อมต่อ
ระหว่างภายในกับภายนอกผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกัน
และกันนั่นคือกายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้านจิตใจ
จิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญาปัญญาที่ฝึกฝน
พัฒนาได้สมบูรณ์แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจจากหลักการ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดคุณสมบัติครบทั้ง๔ด้าน 

 
๓.๔ ปัจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมของมนุษย์ 

๑) ปัจจัยพื้นฐานทางชีววิทยา 
ในทัศนะนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงพื้นฐานของการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ในทาง

ชีววิทยาว่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์เป็นกลไกกระบวนการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ

                                                            
๑๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า๖๒๑.   



๕๕ 

เช่นมีทั้งระบบประสาทระบบกล้ามเนื้อและระบบต่อมต่างๆล้วนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์
หากการท างานของระบบต่างๆผิดปรกติย่อมท าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมแตกต่างไป๑๙ 

๖ซึ่งระบบต่างๆย่อมมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์มี 
ดังต่อไปนี้คือ 
ก. ระบบประสาท (The Nervous System) 
ระบบประสาท (The Nervous System) ระบบประสาทของมนุษย์ที่ส าคัญแบ่งได้เป็น๓

ส่วนซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้คือ 
(๑) ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) ประกอบด้วยสมองและไขสัน

หลังซึ่งระบบประสาทส่วนกลาง๒๐ท าหน้าที่รับกระแสประสาทจากสมองส่งไปยังส่วนต่างๆของ
ร่างกายนอกจากนี้ยังมีไขสันหลังเป็นศูนย์ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex Action) และยังเป็นทางขึ้นลง
ของกระแสประสาททั้งรับรู้ประสาทยนต์สมองมนุษย์และแบ่งออกเป็น๓ส่วนคือสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) มีหน้าที่คอยควบคุมการเคลื่อนไหวและหน้าที่อื่นๆที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพสมองส่วน
ข้างตอน (Parietal Lobe) มีหน้าที่ควบคุมการรับรู้และสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) มีหน้าที่
ควบคุมในด้านการเห็น๒๑ 

(๒) ระบบประสาทภายนอก (Peripheral Nervous System) เป็นระบบเส้นประสาทที่
ควบคุมร่างกาย (Somatic Nervous System) และเป็นระบบประสาทที่อยู่ภายใต้การควบคุมของ
จิตใจสามารถบังคับให้เกิดหรือไม่ให้เกิดพฤติกรรมตามต้องการได้เช่นสมองสามารถสั่งการให้เกิด
หนีวิ่งรับรู้ความเจ็บปวดหรือหลีกหนีอันตรายเป็นต้นซึ่งระบบประสาทส่วนนอกหรือระบบ
เส้นประสาทที่ควบคุมร่ายกายนี้ประกอบด้วย 

๒.๑เส้นประสาทรับความรู้สึก (Sensory nerve) เป็นเส้นประสาทรับความรู้สึกที่น า
ข่าวสารหรือความรู้สึกต่างๆทั่วร่างกายส่งกระแสประสาทไปสู่ระบบประสาทส่วนกลาง (สมอง
และไขสันหลัง) 

                                                            
๑๙พระมหาศุภวัฒน์ชุติมนฺโต (สุขด า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์

ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 

๒๐เดโชสวนานนท์, จิตวิทยาทั่วไปฉบับแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
โอเดียนสโตร์, ๒๕๐๒), หน้า๒๒๔-๒๒๕. 

๒๑ลักขณาสริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่โอ. เอส. 
พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๔), หน้า๓๗. 



๕๖ 

๒.๒เส้นประสาทสั่งการ (Motor nerve) เป็นเส้นประสาทที่น าค าสั่งจากระบบประสาท
ส่วนกลางไปยังกล้ามเนื้อที่อยู่ภายใต้ควบคุมของจิตใจหรือกล้ามเนื้อลายท าให้เกิดการเคลื่อนไหว
หรือพฤติกรรมตามความต้องการของสมองและไขสันหลังเช่นการชักมือหนีเมื่อเจอของร้อนๆ๒๒ 

(๓) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic Nervous System) เป็นส่วนหนึ่งของระบบ
ประสาทส่วนปลาย (ส่วนนอก) ควบคุมการท างานของหัวใจและอวัยวะภายในมีการท างานเป็น
อิสระไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของจิตใจและระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมการท าง านของ
กล้ามเนื้อหัวใจกล้ามเนื้อเรียบและต่อมมีท่อนอกจากนี้ประสาทอัตโนมัติยังมี๒ส่วนย่อยในการ
ควบคุมอวัยวะภายในให้สมดุลคือส่วนซิมพาเทติก (Sympathetic) ท างานในภาวะเครียดและส่วน
พาราซิมพาเทติก (Parasympathetic) ท างานในภาวะผ่อนคลาย๒๓ 

ข. ระบบต่อม (Glands) 
นอกเหนือไปจากระบบประสาทแล้วต่อมต่างๆภายในร่างกายก็นับว่ามีบทบาทส าคัญยิ่ง

ในอันที่จะสร้างพฤติกรรมและเสริมความงอกงามหน้าที่ของต่อมโดยทั่วไปนั้นก็คือผลินส่วนผสม
ทางเคมีขึ้นมาและด้วยส่วนผสมทางเคมีหรือที่เรียกว่าฮอร์โมนนี้เองที่ก่อให้เกิดผลในด้านต่างๆขึ้น
แก่ร่างกาย๒๔ซึ่งระบบต่อมเป็นระบบเป็นการท างานของร่างกายอีกระบบหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ
พฤติกรรมของบุคคลเนื่องจากร่างกายจะท างานเป็นปกติหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับระบบต่อมต่างๆ
ทั้งหลายในร่างกายด้วยเป็นส าคัญซึ่งต่อมก็คือกลุ่มเซลล์จ านวนหนึ่งมารวมกันโดยมีใยพังผืดท า
หน้าที่เป็นตัวยึดโยงระบบต่อมในร่างกายจ าแนกได้๒ประเภทคือต่อมีท่อและต่อไร้ท่อมีดังนี้คือ 

(๑) ต่อมมีท่อ (Duct gland) ต่อมมีท่อน้ีเม่ือผลิตน้ าต่อมออกมามันจะกระจายไป
ตามท่อเป็นต้นเช่นต่อมน้ าตาต่อมเหงื่อต่อมน้ าลายต่อมผลิตน้ าย่อยต่อมเหล่านี้ เพื่อ
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต๒๕ 

(๒)ต่อมไม่มีท่อ (Ductless glands) ซึ่งเป็นต่อมที่ท าหน้าที่ผลิตสารเคมีชนิดหนึ่งเรียกว่า
ฮอร์โมน (Hormone) แต่เนื่องจากต่อประเภทนี้ไม่มีท่อเป็นของตนเองดังนั้นจึงต้องใช้วิธีส่ง
ฮอร์โมนเข้าสู่กระแสเลือดในระบบหมุนเวียนโลหิตเพื่อไปมีผลต่อร่างกายในด้านต่างๆเช่นด้านการ
เจริญเติบโตบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์เป็นต้นซึ่งต่อมไร้ท่อในร่างกายนี้มี๘ต่อมคือต่อม
ใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) ต่อมธัยรอยด์(Thyroid Gland) ต่อพาราธัยรอยด์ 

                                                            
๒๒วิภาพรมาพบสุข, จิตวิทยาทั่วไป, (ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ : กรุงเทพมหานคร๒๕๔๐), 

หน้า๑๘๓. 
๒๓ลักขณาสริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, หน้า๓๗. 
๒๔เดโชสวนานนท,์ จิตวิทยาทั่วไปฉบับแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่, หน้า๒๔๗. 
๒๕เดโชสวนานนท,์ จิตวิทยาทั่วไปฉบับแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่, หน้า๒๔๗. 



๕๗ 

(Paraththyroid Gland) ต่อมหมวกไต (Adrenal grand)ต่อมแพนครีส (Pancreas) ต่อมเพศ (Sex 
grand) ต่อมไพเนียล (Pineal) และต่อมไทมัส(Thymus grand) ซึ่งผู้ที่จะศึกษาเรื่องนี้ให้ละเอียดควร
ศึกษาได้จากหนังสือจิตวิทยาทั่วไป 

ค. ระบบกล้ามเนื้อ (Muscle or Muscular System)\ 
ระบบกล้ามเนื้อ (Muscle or Muscular System) ซึ่งนับว่าเป็นระบบการท างานที่มี

ความส าคัญมากระบบหนึ่งของร่างกายทั้งนี้เนื่องจากเป็นระบบที่ท าให้ร่างกายสามารถที่แสดง
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวซึ่งจะสังเกตจากอวัยวะส่วนใดของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้
อวัยวะนั้นจะต้องมีกล้ามเนื้อเข้าไปเป็นส่วนประกอบด้วยเสมอและการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกายนั้นเป็นผลมาจากการหดและคลายตัวของกล้ามเนื้อ๒๖ซึ่งร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย
กล้ามเนื้อ๓ชนิดมีดังนี้คือ 

(๑) กล้ามเนื้อลาย (Striated Muscle) มีลักษณะเป็นลายหรือเป็นเส้นๆมีอยู่หลายเส้น
รวมกันเป็นมัดอยู่ภายใต้การควบคุมของระบบประสาทส่วนกลางเช่นกล้ามเนื้อแขนและขาเป็นต้น 

(๒) กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) มีลักษณะเป็นผืนเรียบติดต่อกันอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติเช่นกระเพาะอาหารและล าไส้เป็นต้น 

(๓) กล้ามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) มีลักษณะแตกต่างไปจากกล้ามเนื้อลายและ
กล้ามเนื้อเรียบเป็นกล้ามเนื้อแบบพิเศษคือกล้ามเนื้อหัวใจทั้งนี้อยู่ในความควบคุมของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ๒๗ 

จากการที่ได้กล่าวถึงรายละเอียดการท างานของระบบต่างๆของร่างกายคือระบบ
กล้ามเนื้อระบบประสาทระบบต่อมไร้ท่อจะเห็นได้ว่าการท างานของทั้งสามระบบมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์โดยตรงอย่างไรก็ตามระบบทั้งสามนั้นจะต้องมีการท างานที่สัมพันธ์กัน
กล่าวคือการที่ร่างกายแสดงพฤติกรรมใดๆได้นั้นจะต้องอาศัยระบบกล้ามเนื้อซึ่งจะเข้าช่วยให้
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวแต่การที่ร่างกายจะรับรู้สิ่งเร้าต่างๆที่มากระตุ้นแล้วเกิดการสั่งการให้
กล้ามเนื้อหดและคลายตัวเพื่อแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยระบบ
ประสาทเป็นตัวสั่งการนอกจากนี้ฮอร์โมนที่ถูกผลิตจากต่อมไร้ท่อทั้งหลายจะช่วยให้การท างาน
ของร่างกายเป็นไปตามปกติอีกด้วยดังนั้นจะเห็นได้ว่าการแสดงพฤติกรมของมนุษย์ทั้งหลายจะเป็น

                                                            
๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า๙๘. 
๒๗สงวนสุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, 

๒๕๔๓), หน้า๒๘. 



๕๘ 

เช่นไรส่วนหนึ่งจึงมาจากความสมบูรณ์หรือความบกพร่องในการท างานของระบบทั้งหลายรวมทั้ง
ระบบประสาทดังที่กล่าวมาแล้วนี้๒๘ 

๒)ปัจจัยพื้นฐานทางสงัคมวิทยา 
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านสังคมวิทยาเป็นการพิจารณาพฤติกรรมมนุษย์ในแง่

การมีชีวิตและการท าหน้าที่ทั้งส่วนตัวและส่วนรวมหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นการให้ความส าคัญ
ทางกระบวนการปฏิสัมพันธ์ด้านสังคมโดยมองว่าลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์ขึ้นอยู่กับลักษณะ
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันการรับรู้ความต้องการของผู้อื่นและการรับรู้ความส าคัญของพฤติกรรม
ในบริบททางสังคมมนุษย์ส่วนใหญ่พยายามที่จะศึกษาและเรียนรู้สังคมเพื่อให้เกิดความเข้าใจสังคม
ว่าสังคมคืออะไรมีความเป็นมาในอดีตมีการด ารงอยู่ในปัจจุบันและแนวโน้มที่จะเปลี่ยนไปใน
อนาคตอย่างไร๒๙เป็นต้นอย่างไรก็ตามผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร . ลักขณาสริวัฒน์ได้กล่าวถึง 
“ปัจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา” ไว้ในหนังสือจิตวิทยาในชีวิตประจ าวันว่ามุ่งไปยังสิ่งแวดล้อมด้าน
สังคมของอินทรีมนุษย์สภาพของสังคมแต่ละสังคมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

(๑) ประชากรคือสมาชิกของสังคมท่ีอยู่ร่วมกันในพ้ืนท่ีหนึ่งอาจเร่ิมต้นจากเผ่าพันธ์ุหรือ
พวกเดียวกันระยะต่อมาจ านวนผู้คนก็เริ่มมากขึ้นเนื่องจากการสืบพันธ์ของเผ่าพันธุ์ที่อาจเริ่มด้วย
การผสมผสานเผ่าพันธุ์มีการอพยพออกไปหรือการโยกย้ายเข้ามาจึงท าให้มีการเปลี่ยนแปลง
สัดส่วนประชากรเช่นมีคนที่อยู่ในวัยเด็กและวัยชรามากกว่าคนที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวหรือคนที่มี
ลูกผสมมากกว่าเผ่าพันธุ์เดิมเหล่านี้เป็นต้นด้วยลักษณะที่เกิดขึ้นดังกล่าวจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคลต่างๆที่แตกต่างกันมากกว่าเดิมไปทีละน้อยโดยสรุปกลุ่มคนเหล่านี้จะมี
ลักษณะที่ส าคัญในเชิงสังคมวิทยา๓ประการคือ 

๑.๑มีลักษณะร่วมของเผ่าพันธุ์มนุษย์ที่เหมือนกันหรือพวกเดียวกันซึ่งแตกต่างจาก
เผ่าพันธุ์ของสัตว์ตระกูลต่างๆในโลก 

๑.๒มีลักษณะร่วมกันของเชือ้ชาติที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
๑.๓มีลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีเกิดจากความเป็นเอกลักษณ ์

                                                            
๒๘พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรูด), การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า ๓๕. 

๒๙พระมหาศุภวัฒน์ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 



๕๙ 

(๒) วัฒนธรรมมนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มตามลักษณะร่วมของเผ่าพันธุ์เชื้อชาติแต่มนุษย์
แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะที่ไม่ซ้ าแบบกันทั้งด้านกายและใจจึงต้องมีสิ่งต่างๆที่คอยประสานให้คน
ในสังคมมีการอยู่ร่วมกันอย่างเห็นอกเห็นใจกันถ้อยทีถ้อยอาศัยกันจึงจะเป็นสุขได้ดังนั้นแต่ละ
สังคมจึงมีวัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบต่อๆกันถ่ายทองกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงมนุษย์รุ่นปัจจุบันและ
รุ่นต่อๆไปวัฒนธรรมในสังคมประกอบด้วยระบบสัญลักษณ์ในสังคมและข่าวสารที่สืบทอดกันใน
สังคม 

๒.๑ระบบสัญลักษณ์ในสังคมได้แก่ภาษาพูดภาษาท่าทางและภาษาเขียนเป็นต้น 
๒.๒ข่าวสารทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันในสังคมได้แก่ข่าวสารที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

คือ 
ก. ข่าวสารเกีย่วกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ข. ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมของกลุ่มโดยหมายถึงกลุ่มสังคมหรือ

วัฒนธรรมอ่ืนที่สังคมหนึ่งต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย 
ค. ข่าวสารในสังคมที่สามารถอธิบายสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆขึ้นในสังคมได้

นับตั้งแต่ปัญหาเรื่องอาหารการกินไปถึงปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันในสังคม 
ง. ข่าวสารที่ช่วยให้สมาชิกของสังคมสามารถน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้

นับตั้งแต่ปัญหาเรื่องอาหารการกินไปจนถึงปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันในสังคม 
จ. ข่าวสารท่ีท าให้คนในสังคมมีแนวความคิดหรือแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับความดีความงาม

ความถูกต้องหรือความมีสุนทรียะศิลป ์
ฉ. ข่าวสารที่ช่วยสร้างสรรค์ให้แต่ละสังคมมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากสังคมอื่น

เช่นการแสดงออกทางด้านพิธีการศาสนาความเชื่อค่านิยมศิลปะหรือปทัสถานเป็นต้น 
(๓) ผลิตผลทางวัตถุของวัฒนธรรมในสังคมผลิตผลทางวัตถุของวัฒนธรรมในสังคม

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมปรับเปลี่ยนทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมในสังคม
ให้มีการตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกในสังคมได้เริ่มตั้งแต่การใช้เทคโนโลยีตอบสนอง
ความต้องการในเรื่องชีวิตความเป็นอยูเ่ช่นการผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคและสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆที่ช่วยให้การด าเนินชีวิตตลอดจนการสร้างสัญลักษณ์หรือสิ่งประดิษฐ์ตามความเชื่อและ
ค่านิยม 

(๔) การรวมกันทางสังคมการรวมกันเข้าเป็นกลุ่มหรือองค์กรเป็นการสร้างเครือข่าย
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มคนเพื่อตอบสนองความต้องการเฉพาะอย่างของสมาชิกการ
รวมตัวเข้าเป็นกลุ่มหรือองค์กรนี้อาจมีการรวมกันโดยทางสายเลือดเป็นกลุ่มเครือญาติหรือรวมกัน
โดยวัฒนธรรมท้องถ่ินที่เกิดจากความใกล้ชิดหรือรวมกันโดยมีจุดประสงค์เดียวกันเป็นต้น 



๖๐ 

(๕) สถาบันต่างๆทางสังคมจากองค์ประกอบในเรื่องประชากรวัฒนธรรมการรวมกัน
ทางสังคมดังกล่าวท าให้เกิดสถาบันทางสังคมขึ้นเมื่อคนมีกิจกรรมร่วมกันและมีมากขึ้นก็จะสร้าง
เครื่องมือเครื่องใช้เพื่อช่วยในการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้เสร็จสิ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพคนก็
สร้างองค์กรหรือหน่วยงานเพื่อให้คนผูกพันและช่วยเหลือเกื้อกูลกันสังคมยิ่งซับซ้อนนอกจากจะมี
องค์กรหรือหน่วยงานมากขึ้นแล้วรูปแบบของกิจกรรมในสังคมก็จะมีอย่างหลากหลายและซับซ้อน
ไปด้วยตามไปด้วยคนจึงได้จัดกระบวนการท างานให้มีรูปแบบที่จัดเจนต่อเนื่องและก าหนดบทบาท
สมาชิกและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกระบวนการที่มีรูปแบบชัดเจนนี้เรียกว่าสถาบันซึ่ง
หมายถึงงานวัตถุประสงค์กิจกรรมบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกเครื่องมือเครื่องใช้
หน่วยงานองค์กรที่ช่วยกันสร้างขึ้นอย่างมีรูปแบบมีระบบงานที่ชัดเจนและยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคง
สถาบันที่คนสร้างขึ้นในสังคมหนึ่งๆได้แก่๑) สถาบันครอบครัว๒) สถาบันการศึกษา๓) สถาบัน
ศาสนา๔) สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี๕) สถาบันเศรษฐกิจ๖) สถาบันสุขภาพอนามัย๗)
สถาบันการสื่อสารคมนาคม๘) สถาบันการปกครองและการเมือง๙) สถาบันนันทนาการ 

(๖) ทรัพยากรและธรรมชาติในพื้นที่ทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าวเช่นดินแร่ภูเขาป่าไม้
แหล่งน้ าอากาศแสงแดดอุณหภูมิฝนต้นไม้สัตว์ต่างๆเป็นต้นทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ก็
เปลี่ยนแปลงไปอันส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติโดยน้ ามือของคนพฤติกรรมของคนใน
สังคมก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

(๗) รูปแบบของการด าเนินชีวิตเป็นการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในสังคมหรือในสถาบัน
ซึ่งในการด ารงชีพของมนุษย์ในเบื้องต้นจ าเป็นต้องแสวงหาปัจจัยสี่ในการมีชีวิตอยู่ได้และการ
ด ารงชีวิตต่อไปก็เพื่อสืบพันธ์มีลูกมีหลานในการด ารงเผ่าพันธุ์ของตนจึงมีการเกี่ยวข้องกับผู้อื่นใน
สังคมมากขึ้นเรื่อยๆตามล าดับสังคมอย่างง่ายๆในระยะแรกจะค่อยๆกลับกลายเป็นสังคมที่ยุ่งยาก
ซับซ้อนไปเรื่อยๆจนเกิดกิจกรรมทางสังคมร่วมกันทั้งภายในสังคมของตนและต่างสังคมกันเริ่ม
พัฒนากฎเกณฑ์แห่งการอยู่ร่วมกันเพื่อความสงบสุขเริ่มรู้จักการแลกเปลี่ยนกันเพื่อความสะดวกใน
การด ารงชีวิตมีรูปแบบของการด าเนินชีวิตและวิธีการอยู่ร่วมกันที่แปรเปลี่ยนไป๓๐ 

๓) ปัจจัยพื้นฐานตามหลักจติวิทยา 
จิตวิทยาเป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาพฤติกรรมเมื่อวิเคราะห์ดูปัจจัยพื้นฐานพฤติกรรม

ของมนุษย์ในด้านจิตวิทยาแล้วจะเห็นว่านักจิตวิทยาได้มีแนวคิดเกี่ยวกับแก่นแท้ของมนุษย์ใน
ลักษณะที่แตกต่างกันไปเช่นบางพวกเชื่อว่ามนุษย์เลวมาแต่ก าเนิดบางพวกเชื่อว่ามนุษย์ดีมาแต่
ก าเนิดบางพวกเชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้และการฝึกฝนจากประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมดังนั้นการกระท าหรือพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมาเป็นลักษณะการท างานของจิต
                                                            

๓๐ลักขณาสริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, หน้า๓๙-๔๒. 



๖๑ 

เป็นใหญ่การศึกษาปัจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษย์ด้านจิตวิทยามุ่งไปที่การท างานของจิตอันเป็น
ส่วนความคิดและความรู้สึกเป็นส าคัญเพราะกระบวนการท างานของจิตย่อมส่งผลให้มนุษย์แสดง
พฤติกรรมทั้งภายในและภายนอกที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมออกมา๓๑ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้ 

สุภามาลากุลณอยุธยาได้กล่าวถึงปัจจัยพื้นฐานพฤติกรรมทางจิตวิทยาไว้ว่ามนุษย์จะ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมออกมาเนื่องมาจากการท างานของจิตใจเป็นส าคัญและ
การท างานของจิตใจนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ 

(๑) อวัยวะรับความรู้สึก (Sense Organism) อันได้แก่ประสาทสัมผัสทั้ง๗ด้านคือตาหู
จมูกลิ้นผิวกายการทรงตัว (ประสาทสัมผัสภายนอก) และความรู้สึกภายใน (จิตสัมผัส, ประสาท
สัมผัสภายใน) เมื่อประสาทสัมผัสทั้งภายในและภายนอกสัมผัสกันหรือกระทบกันจุดรวมประสาท
สัมผัสทั้งหมดคือสมองก็จะแปรความหมายของการรับรู้แล้วส่งประสาทสัมผัสนั้นผ่านมาทาง
เส้นประสาทต่างๆก็จะเกิดการรับรู้ (Perception) ว่าสิ่งเร้านั้นคืออะไรมีคุณหรือมีโทษเกิดความรู้สึก
พอใจหรือไม่พอใจสมองอันเป็นศูนย์รวมเกี่ยวกับอารมณ์ได้รับกระแสประสาทกระตุ้นให้มีอารมณ์
โต้ตอบทางบวกหรือทางลบศูนย์อารมณ์ส่งกระแสประสาทไปเร้าต่อมใต้สมอง  (Pituitary) ให้หลั่ง
น้ าเพื่อกระตุ้นต่อมหมวกไต(Adrenal) ซึ่งจะหลั่งน้ าขับอะดรีนาลิน (Adrenaline) ลงไปในกระแส
โลหิตระบบประสาทอัตโนมัติก็ถูกเร้าเพื่อควบคุมอวัยวะภายในให้มีกิจกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง 

(๒) สิ่งเร้า (Stimulus) สิ่งเร้านี้อาจเป็นวัตถุหรือนามธรรมก็ได้เป็นสิ่งเร้าภายนอกหรือ
ภายในร่างกายอินทรีย์เองก็ได้สิ่งเร้าจากภายในได้แก่ความต้องการอารมณ์นิสัยหรือความเคยชิน
และจิตใต้ส านึกสิ่งเร้าที่มีความรุนแรงและความถี่ต่างๆกันมีผลให้การแสดงออกของคนแตกต่างกัน
รวมทั้งสิ่งเร้าไปกระตุ้นปมในจิตใต้ส านึกปฏิกิริยาโต้ตอบจะรุนแรงกว่าปกติ 

(๓) ความตั้งใจแน่วแน่ (Attention) คนจะรับรู้รายละเอียดของสิ่งเร้าได้ครบถ้วนถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริงได้ต้องมีความตั้งใจแน่วแน่พอสมควรหากรับรู้สิ่งเร้าน้อยไปหรือขาดไปการ
แสดงออกโต้ตอบก็จะมีคุณภาพด้อยลงไปเช่นเมื่ออยู่ภายใต้ฤทธ์ิยามีสิ่งแทรกแซงจากภายนอกจิตใจ
ตกอยู่ในภาวะเร่าร้อนวิตกกังวลหมกมุ่นเบื่อหน่ายฯลฯมีผลท าให้ความรู้สึกขาดความแม่นย ามี
ผลกระทบต่อกระบวนการท างานของจิตทั้งหมดและลดคุณภาพของพฤติกรรมโต้ตอบด้วย 

(๔) การเรียนรู้ (Learning) การเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการนึกคิดหรือการท างานของจิตใจ
มนุษย์สิ่งที่ได้เรียนรู้จะบันทึกไว้เป็นความจ าเมื่อสิ่งเร้าที่ เคยประสบมาในอดีตปรากฏขึ้นอีกคนก็
สามารถเรียกชื่อบอกคุณค่ามีอารมณ์และแนวคิดในการโต้ตอบได้ถูกต้องเหมาะสมพฤติกรรมส่วน

                                                            
๓๑พระมหาศุภวัฒน์ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน

ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 



๖๒ 

ใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ฉะนั้นถ้าการเรียนรู้บกพร่องด้วยคุณภาพและโอกาสคนนั้นๆก็จะ
มีการท างานของจิตใจบกพร่องไปมีผลให้การแสดงออกไม่เหมาะสมแต่เราก็สามารถสร้าง
สถานการณ์ (Conditioning) ให้เขาเรียนรู้เสียใหม่(Relearn)เพื่อให้เกิดพฤติกรรมใหม่มาแทนที่
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้เป็น 

(๕) การเกี่ยวโยง (Association) ระหว่างศูนย์ต่างๆในสมองทั้งด้านกายวิภาค
(Anatomical) และสรีรวิทยา (Physiological) ทุกขั้นตอนในการท างานของจิตใจจะต้องมีการเกี่ยว
โยงระหว่างศูนย์ต่างๆเช่นการรับรู้ว่าสิ่งเร้าคืออะไรมีคุณค่าอย่างไรต้องมีการเกี่ยวโยงกับเชาวน์
ปัญญาและความจ าจึงจะรับรู้สิ่งเร้านั้นได้ถูกต้องการรับรู้ไปสู่ศูนย์เกี่ยวกับอารมณ์ศูนย์เกี่ยวกับการ
พูดและการเคล่ือนไหวด้วยจึงจะเกิดพฤติกรรมโต้ตอบต่อส่ิงเร้าได้ 

(๖) ระดับความรู้สึกตัวของบุคคลการรู้สึกตัวของบุคคลมี๓ระดับคือ (ก) รู้สึกตัวเต็มที่ 
(Full consciousness) เป็นการรับรู้สิ่งเร้าและตอบโต้ได้ถูกต้อง (ข) ครึ่งหลับครึ่งตื่น(Semi 
consciousness or Semi coma) เป็นการรับรู้สิ่งเร้าแต่ไม่ตอบโต้ (ง) หมดสติหรือไม่รู้สึกตัวเลย 
(Unconsciousness or Coma) เป็นสภาพหมดความรู้สึกความรู้สึกและการตอบโต้ที่บกพร่องอาจ
เนื่องมาจากการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาการที่สมองถูกกระทบกระเทือนการตกอยู่ภายใต้ฤทธิ์
ยาหรือสิ่งมึนเมา๓๒ 

 
๓.๕ องค์ประกอบของพฤติกรรมมนษุย์ 

องค์ประกอบของพฤติกรรมต่างๆที่มนุษย์เราแสดงออกมาทั้งที่เป็นพฤติกรรมใน
ทางบวกทั้งในทางลบย่อมเกิดขึ้นได้กับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ์และถือว่าเป็น
ธรรมชาติของการแสดงออกมาทางกายทางวาจาโดยมีจิตเป็นผู้คอยก ากับให้พฤติกรรมเหล่านั้น
เป็นไปในทางที่จิตปรารถนาเมื่อมนุษย์มีองค์ประกอบคือร่างกายและจิตใจย่อมมีการกระท าการ
แสดงออกการเคลื่อนไหวการเปลี่ยนแปลงอิริยาบถและอาการเหล่านั้นถือว่าเป็นธรรมชาติ
พฤติกรรมของมนุษย์เพื่อการท าความเข้าใจและการเรียนรู้ในธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์ให้มาก
ยิ่งขึ้นผู้วิจัยใคร่ขอเสนอหลักวิชาการพื้นฐานแห่งพฤติกรรมของมนุษย์๓๓ที่เป็นองค์ประกอบของ
การเกิดพฤติกรรมมนุษย์ซึ่งในการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเป็นผลมาจากการผสมผสานของ
องค์ประกอบต่างๆในตัวมนุษย์แล้วจึงถูกกล่อมเกลาด้วยสิ่งแวดล้อมในบทนี้จะกล่าวถึง
                                                            

๓๒สุภามาลากุลณอยุธยา, ปัจจัยที่ส าคัญในการท างานของจิตใจ, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘), หน้า๗๐-๗๙. 

๓๓พระมหาศุภวัฒน์ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์” ,(อัดส าเนา) 



๖๓ 

องค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นองค์ประกอบภายในตัวมนุษย์เองมี
ดังนี้คือ (๑) การรับรู้ (๒) สติปัญญา (๓) การคิด (๔)เจตคติและ (๕) อารมณ์ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้คือ 

๑) องค์ประกอบของการรับรู ้
“การรับรู้” (Perception) หมายถึงการแปลความหมายจากการสัมผัสการรับรู้จึงต้อง

กระบวนการสัมผัสโดยเริ่มตั้งแต่การมีส่ิงเร้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งห้าและส่งประสาทไป
ยังสมองเพื่อการแปลความหมายเป็นต้นซึ่งการรับรู้ของมนุษย์ต้องประกอบด้วยคือ  (๑) สิ่งเร้าได้แก่
วัตถุแสงเสียงกลิ่นรสต่างๆ (๒) อวัยวะรับสัมผัสได้แก่หูตาจมูกลิ้นผิวหนังถ้าไม่สมบูรณ์จะท าให้
สูญเสียการรับรู้ได้ (๓) ประสาทในการรับสัมผัสเพื่อเป็นตัวกลางส่งกระแสประสาทจากอวัยวะรับ
สัมผัสไปยังสมองส่วนกลางเพื่อการแปลความต่อไป (๔) ประสบการณ์เดิมการรู้จักการจ าได้ท าให้
การรับรู้ได้ดีขึ้น (๕) ค่านิยมทัศนคติเช่นการวาดรูปเหรียญเด็กยากจนวาดเหรียญใหญ่กว่าเด็กมีเงิน
รับรู้ว่าเหรียญมีค่ามาก (๖)ความใส่ใจความตั้งใจข้อมูลที่สิ่งเกระทบกับอวัยวะรับสัมผัสอาจสูญหาย
ได้ถ้าไม่มีความตั้งใจสนใจรับรู้ (๗) สภาพจิตใจอารมณ์เช่นการคาดหวังความดีใจเสียใจและ (๘)
ความสามารถทางสติปัญญาท าให้รับรู้ได้เร็วรวมทั้งความสามารถในการประมวลความรู้เพื่อแปล
ความได้เร็วขึ้นการจัดระบบการรับรู้๓๔ 

๒) องค์ประกอบด้านสติปัญญา 
“สติปัญญา” (Intelligent) หมายถึงความฉลาดความสามารถทางด้านปัญญาปฏิภาณไหว

พริบความถนัดพรสวรรค์ของคนมีผลมาจากพันธุกรรมร่วมด้วยบทบาทของสิ่งแวดล้อมประกอบ
กันบุคคลท่ีได้รับพันธุกรรมทางสติปัญญาที่ไม่ดีแต่ได้สิ่งแวดล้อมที่ดีเหมาะสมเช่นการอบรมเลี้ยงดู
อาหารเครื่องอุปโภคบริโภคอุดมสมบูรณ์บรรยากาศการศึกษาดีมีความอบอุ่นสุขภาพจิตดีเหล่านี้
ช่วยส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาได้ส่วนบุคคลที่ได้รับพันธุกรรมทางสติปัญญามาดีแต่
สิ่งแวดล้อมไม่ดีเช่นอดๆอยากๆขาดแคลนมีโรคภัยอยู่ในสถานที่ซึ่งไม่ได้พบเห็นอะไรฯลฯเป็นสิ่ง
ที่บั่นทอนก าลังปัญญา๓๕ 

ดังนั้นทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมต่างก็มีอิทธิพลร่วมกันต่อการพัฒนาการของมนุษย์
ในด้านร่างกายและสติปัญญาซึ่งสติปัญญาประกอบไปด้วยความสามารถที่แสดงออกในรูปของ

                                                            
๓๔พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), การประยุกต์หลักศีล เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม, 

หน้า ๔๑ – ๔๒. 
๓๕สถิตวงศ์สวรรค์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่อักษรพิทยา๒๕๔๐),หน้า๘. 



๖๔ 

ทักษะ๘ด้านรองศาสตราจารย์ดร.วณิชสุธารัตน์๓๖ได้กล่าวมีดังนี้คือ (๑) สติปัญญาทางด้านภาษา 
Linguistic intelligence (๒) สติปัญญาทางด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
Logicalmathematicalintelligence (๓) สติปัญญาทางด้านดนตรี (Musical intelligence) (๔) 
สติปัญญาทางด้านสติสัมพันธ์ Spatial intelligence (๕) สติปัญญาทางด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหวBodily–kinesthetic intelligence (๖) สติปัญญาทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
Interpersonal intelligence (๗) สติปัญญาที่จะเข้าใจตนเอง Intrapersonal intelligence และ(๘) 
สติปัญญาที่จะเข้าใจธรรม (Naturalist intelligence) 

๓)องค์ประกอบด้านความคดิ 
“ความคิด” (Thought) หมายถึงการคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองในการสร้าง

สัญลักษณ์หรือภาพให้ปรากฏในสมองความสามารถในการคิดนั้นมีความสัมพันธ์กับระดับ
สติปัญญาซึ่งรองศาสตราจารย์วินิชสุธารัตน์ได้กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความคิดของ
มนุษย์คือ (๑) จิตใจ (๒) คุณลักษณะของบุคคล (๓) สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าและ(๔) ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตคุณลักษณะของบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

(๑) จิตใจคือกระบวนการคิดเกิดขึ้นจากการท างานร่วมกันระหว่างจิตใจกับสมองโดยที่
จิตใจท าหน้าที่ เป็นตัวก าหนดและตัวควบคุมกระบวนการท างานของสมองเหมือนกับ
โปรแกรมควบคุมการท างานของคอมพิวเตอร์โดยธรรมชาติจิตใจดังนั้นจึงถือว่าจิตใจมีอิทธิพล
สูงสุดต่อความคิดของมนุษย์โดยธรรมชาติจิตมิได้ท าหน้าที่ควบคุมความคิดเพียงอย่างเดียวแต่เป็น
ตัวก าหนดความต้องการและท าหน้าที่รับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกที่มากระทบด้วยดังนั้นความคิดจะ
เป็นอย่างไรจึงย่อมขึ้นอยู่กับการรับรู้หรือความรู้สึกและความต้องการในขณะนั้นด้วย๓๗ 

(๒) ลักษณะของบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลต่อความคิดแบ่งออกเป็นลักษณะเกีย่วข้อง 
กับพันธุกรรมและลักษณะการเรียนรู้ทางสังคม 
๒.๑ทางด้านสติปัญญา (Intelligence) ได้แก่เป็นลักษณะที่ถ่ายทอดมาจากพันธุกรรม

ลักษณะของสติปัญญาได้แก่ความฉลาดสามารถปฏิภาณไหวพริบความถนัดพรสวรรค์ของคนมีผล
มาจากพันธุกรรมร่วมด้วยบทบาทของสิ่งแวดล้อมประกอบกัน๓๘เช่นการรับรู้การจ าการใช้เหตุผล
เป็นต้น 

                                                            
๓๖วนิชสุธารัตน์, ความคิดและความคิดสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น๒๕๔๗), หน้า

๖๒-๖๔. 
๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๓๘สถิตวงษ์สวรรค์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, หน้า๘. 



๖๕ 

๒.๒คุณลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคมเช่นบทบาทของเพศชายเพศหญิงความ
เชื่อค่านิยมวัยวุฒิอาชีพฐานะทางเศรษฐกิจอคติต่างเหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม๓๙ 

(๓) สิ่งแวดล้อม (Environment) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความคิดของคนสิ่งแวดล้อมที่
รู้จักกันทั่วไปได้แก่คนสัตว์พืชตลอดจนธรรมชาติรอบตัวเป็นต้น 

(๔) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตใจคุณลักษณะของบุคคลและสิ่งแวดล้อมคือสิ่งที่มีอิทธิพล
ต่อความคิดของบุคคลอีกลักษณะหนึ่งคืออิทธิพลร่วมของจิตใจคุณลักษณะของบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมเช่นบุคคลมีจิตใจที่มีฉันทะเป็นตัวน ามีสติปัญญาดีมีการเรียนรู้อย่างถูกต้องอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมอิทธิพลร่วมของสิ่งต่างๆเหล่านี้จะก าหนดให้บุคคลมีความคิดและการ
กระท า๔๐ 

๔) องค์ประกอบด้านเจตคต ิ
“เจตคต”ิ (Attitude) ความหมายของเจตคติเป็นสภาพความพร้อมของความคิดความรู้สึก

และแนวโน้มพฤติกรรมของบุคคลอันเป็นผลมาจากประสบการณ์สภาวะนี้เป็นแรงที่จะก าหนด
ทิศทางของพฤติกรรมของบุคคลต่อเหตุการณ์สิ่งของหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องซึ่งองค์ประกอบของเจต
คติหรือเจตคติของบุคคลประกอบด้วย๓องค์ประกอบส าคัญซึ่งเฟลด์แมน (Feldman, ๑๙๙๔: ๔๘๙-
๔๙๐)๔๑ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติไว้เป็นรูปแบบABC (ABC Model) ดังนี้ 

(๑) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component – A) เป็นความรู้สึกชอบไม่ชอบ
พอใจไม่พอใจที่บุคคลมีต่อบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณ์ต่างๆที่รับรู ้

(๒) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component – B) เป็นการเตรียมพร้อม
ของบุคคลท่ีจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมต่อบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณ์ 

ต่างๆท่ีรับรู้ 
(๓) องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive component – C) เป็นความรู้หรือความคิด

ของบุคคลที่มีต่อบุคคลสิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆที่รับรู้ว่าเป็นสิ่งที่ดีไม่ดีถูกต้องไม่ถูกต้อง
เหมาะสมไม่เหมาะสมให้คุณให้โทษองค์ประกอบทั้ง๓นี้จะมีความสัมพันธ์สอดคล้องกันหาก
องค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเจตคติของบุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

                                                            
๓๙วนิชสุธารัตน์, ความคิดและความคิดสร้างสรรค,์ หน้า๓๙. 
๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า๓๙. 
๔๑พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), การประยุกต์หลักศีล เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม, 

หน้า๔๔. 



๖๖ 

ลักษณะของเจตคติเจตคติของบุคคลมิได้มีมาแต่ก าเนิดแต่เจตคติมีกระบวนการพื้นฐาน
มาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับ๔๒การเกิดเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลนั้นเกิดได้
จากหลายวิธี๔๓เช่นเกิดจากการเลียนแบบบุคคลที่เขาศรัทธานิยมชมชอบสังเกตจากการกระท าของ
บุคคลอื่นและดูผลว่าจะเกิดอะไรขึ้นจากประสบการณ์ที่น าความพอใจหรือไม่พอใจมาให้จากการ
ได้รับข้อมูลความรู้จากแหล่งต่างๆจากกลุ่มเพื่อนจากการรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นเป็นต้น
เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เกิดขึ้นใหม่ได้แต่ต้องอาศัยระยะเวลาและกระบวนการ
หลายอย่าง 

๕) องค์ประกอบด้านอารมณ์ 
องค์ประกอบด้านอารมณ์ค าว่า “อารมณ์” มาจากภาษาอังกฤษว่า (Emotions) ในแง่ของ

ศัพท์บัญญัติบางทีใช้ค าว่าสะเทือนใจอารมณ์สะเทือนใจหรือ “อาเวค” ท าให้เกิดอารมณ์และความ
สะเทือนใจ๔๔แต่ที่เราสัมผัสได้ค่อนข้างชัดเช่นรักชอบกลัวเกลียดน้อยใจเศร้าใจดีใจเสียใจขยะแขยง
ตกใจโกรธริษยาและความเครียดเป็นต้นอารมณ์นั้นจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ๓ประการคือ 
(๑) องค์ประกอบด้านสรีระ (๒) ด้านการนึกคิดและ (๓) องค์ประกอบด้านประสบการณ์ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้คือ 

(๑) องค์ประกอบด้านสรีระ (Physiological dimension) หมายถึงลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆทางร่างกายที่จะต้องเกิดขึ้นควบคู่กับปฏิกิริยาทางอารมณ์เช่นหัวใจเต้นเร็วเหงื่อ
ออกตามร่างกายหรือใบหน้าร้อนผ่าวเป็นต้นอารมณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได้มาก
ที่สุดคืออารมณ์กลัวและอารมณ์โกรธอารมณ์กลัวจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมนแอดรีนาลีนจาก
ต่อมแอดรีนัล (Adrenal gland) ส่วนอารมณ์โกรธจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมนนอร์แอดรี
นาลีน (Noradrenalin) 

(๒) องค์ประกอบทางด้านการนึกคิด (Cognitive dimension) หมายถึงการม ี
ปฏิกิริยาด้านจิตใจที่เกิดขึ้นตอ่สถานการณ์ที่ก าลังเป็นอยู่และเกดิเป็นอารมณ์ขึ้นมาเชน่

ชอบ -ไม่ชอบหรือถูกใจ - ไม่ถูกใจเป็นต้น 
(๓) องค์ประกอบทางด้านการมีประสบการณ์ (Experiential dimension) หมายถึงการ

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคลซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปอารมณ์เป็นสิ่งที่เราไม่

                                                            
๔๒Baron,  อ้างใน พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), การประยุกต์หลักศีล เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของ

บุคคลในสังคม, หน้า ๔๔. 
๔๓ประภาเพ็ญสุวรรณ, อ้างใน พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), การประยุกต์หลักศีล เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมของบุคคลในสังคม, หน้า๔๕. 
๔๔เรื่องเดียวกันหน้า, ๔๖. 



๖๗ 

สามารถสัมผัสและสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนแต่เราสามารถรู้สึกถึงสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลที่
แวดล้อมเราอยู่ได้เช่นอาจสังเกตได้จากพฤติกรรมที่มิได้แสดงออกเป็นภาษาหรือค าพูด (Nonverbal 
language) เช่นการแสดงออกทางสีหน้าท่าทางแต่อาจเกิดความสับสนในการตีความหมายได้เพราะ
สังคมแต่ละแห่งอาจมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่เหมือนกันเช่นการแลบลิ้นให้บางกลุ่มชนจะ
ถือว่าเป็นการทักทายแต่ในสังคมจีนถือว่าเป็นการแสดงอารมณ์แปลกใจหรือประหลาดใจเป็นต้น
อารมณ์ของมนุษย์จะเริ่มมีขึ้นนับตั้งแต่เกิดซ่ึงนักจิตวิทยาพบว่าอารมณ์แรกของมนุษย์นั้นคืออารมณ์
ตื่นเต้นทารกอายุ๓เดือนจะมีเพียงอารมณ์เศร้าและอารมณ์ดีใจส่วนอารมณ์ที่มีความสลับซับซ้อนจะ
ปรากฏมากขึ้นตามวุฒิภาวะอารมณ์ก้าวร้าวและรุนแรงเป็นผลมาจากการที่บุคคลเกิดความคับข้อง
ใจหรือความรู้สึกว่าตนถูกกดขี่อยู่ตลอดเวลาดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงต้องเรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์
ของตนให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ที่สังคมแต่ละแห่งได้ก าหนดไว้ก็จะท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขยิ่งขึ้นซึ่งการแสดงออกทางอารมณ์(Emotional Expression) ประกอบด้วยกัน๒
ประการคือ (๑) การแสดงออกทางอารมณ์โดยก าเนิด Innate emotional expression และ (๒) การ
แสดงออกทางอารมณ์โดยการเรียนรู้Role of learning in emotional expression ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้คือ 

๑.การแสดงออกทางอารมณ์โดยก าเนิด (Innate emotional expression)หมายถึงการ
แสดงอารมณ์พื้นฐานเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่ก าเนิด (innate) เด็กทุกชาติทุกภาษาจะร้องไห้เมื่อเจ็บปวด
หรือเสียใจและหัวเราะเมื่อสุขใจจากการศึกษาเด็กที่ตาบอดหรือหูหนวกตั้งแต่แรกเกิดพบว่าการ
แสดงออกของสีหน้าท่าทางและท่วงทีกิริยาหลายๆอย่างซึ่งเราเอาไปสัมพันธ์กับอารมณ์ชนิดต่างๆ
ได้รับการพัฒนาโดยความสุกสมบูรณ์ (maturation) การแสดงออกของอารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้นในช่วง
อายุที่เหมาะสมแม้ว่าจะไม่มีโอกาสสังเกตได้ในคนอื่นการแสดงสีหน้าบางอย่างดูเหมือนจะมี
ความหมายสากลโดยมิได้ค านึงถึงวัฒนธรรมในที่ซึ่งคนเราได้รับการเลี้ยงดูเมื่อเอาภาพแสดงสีหน้า
ของความสุขความโกรธความเสียใจความรังเกียจความกลัวและความประหลาดใจมาแสดงต่อคน
ชาวอเมริกันบราซิลซิลีอาเจนตินาและญี่ปุ่นคนเหล่านี้ไม่มีความยากล าบากในการบอกความ
แตกต่างของอารมณ์แต่ละชนิดพวกชาวเขาและชาวเกาะที่อยู่ห่างไกลความเจริญก็บอกได้เช่นกัน 

๒. การแสดงออกทางอารมณ์โดยการเรียนรู้ (Role of learning in emotional 
expression) แม้ว่าการแสดงออกของอารมณ์บางอย่างมีมาตั้งแต่ก าเนิดเป็นส่วนใหญ่

แล้วแต่อารมณ์ก็อาจได้รับการดัดแปลงมากมายโดยการเรียนรู้ตัวอย่างความโกรธอาจแสดงออกมา
โดยการต่อสู้โดยการใช้ภาษาที่ก้าวร้าวหรือโดยการลุกออกไปนอกห้องแน่นอนการออกจากห้อง
หรือการใช้ค าหยาบมิใช้การแสดงความโกรธซึ่งมีมาตั้งแต่แรกเกิดการแสดงออกทางอารมณ์ทางสี
หน้าและท่าทางอาจแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรมตัวอย่างชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณ์
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บางอย่างแตกต่างจากชาติอื่นๆอย่างมากการตบมือแสดงถงึความกังวลใจหรือความผิดหวังการเกาหู
และแก้มบ่งถึงการมีความสุขการแลบลิ้นออกมาแสดงถึงความประหลาดใจในสังคมตะวันตกการ
ตบมือหมายถึงความสุขการเกาหูแสดงถึงความกังวลและการแลบล้ินบ่งถึงการยั่วโทสะ๔๕ 

  

๓.๖ ปัจจัยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
ปัจจัยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ต่างมีองค์ประกอบต่างๆกล่าวคือการ

แสดงออก “พฤติกรรม” (Behavior) ของมนุษย์นั้นไม่ได้เกิดขึ้นเองแต่เกิดจากสิ่งกระตุ้นซึ่งสิ่งที่
กระตุ้นหรือปัจจัยก าหนดพฤติกรรมขึ้นมานี้มีหลายประการเช่นการเรียนรู้การคิดอารมณ์เจตคติและ
ค่านิยมเป็นต้นเราจ าเป็นต้องศึกษาเพื่อให้เข้าใจธรรมชาติรูปแบบและเหตุแห่งพฤติกรรมเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมมนุษย์ให้ก้าวหน้าต่อไปนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์นั้นมี
ตัวปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดพื้นฐานที่แสดงออกของมนุษย์และมีปัจจัยพื้นฐานส าคัญๆในการก าหนด
พฤติกรรมของมนุษย์มีดังต่อไปนี้คือ (๑) การรับรู้ Perception (๒) การเรียนรู้ Learning (๓) 
สติปัญญาและความคิดIntelligence and Thought (๔) ความเชื่อและค่านิยม (Belief and Value (๕) 
เจตคติ Attitude(๖) อารมณ์ Emotion (๗) แรงจูงใจ Motivation๓๙ดังนี้ผู้ที่จะศึกษาในเรื่องปัจจัย
ก าหนดพฤติกรรมมนุษย์ให้ละเอียดควรศึกษาได้จากหนังสือจิตวิทยาทั่วไป 

อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวโดยสรุปค าว่า “พฤติกรรม” (Behavior) หมายถึงการกระท าต่างๆ
ของมนุษย์ตามหลักจิตวิทยากล่าวว่าพฤติกรรมหรือกิริยาต่างๆที่แสดงออกมาทางร่างกายวาจาและ
ใจต้องอาศัยระบบต่างๆคืออาศัยระบบประสาทกล้ามเนื้อระบบต่อมและสิ่งเร้ารวมทั้งสิ่งแวดล้อม
ต่างๆท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรู้ของอารมณ์จึงแสดงพฤติกรรมต่างๆตามลักษณะ
นั้นๆออกมาเป็นลักษณะของพฤติกรรมของบุคคล๔๖ 

 
๓.๗ แรงจูงใจต่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เชิงพุทธ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์จะดีหรือจะชั่วย่อมมีสาเหตุด้วยกันทั้งนั้นคือทุก
คนมีความคิดเห็นที่ต่างกันมีประสบการณ์เพื่อนฝูงและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปจึงท าให้
สังคมของมนุษย์มีทั้งคนดีและคนพาลซ่ึงคละกันอยู่ในทุกวงการทุกองค์กรและทุกหน่วยงานในทาง
พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญทั้งต่อแรงจูงใจภายนอกและทั้งแรงจูงใจภายในตัวมนุษย์เองพอ
สรุปแรงจูงใจออกเป็น๒อย่างดังต่อไปนี้ 

                                                            
๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖ – ๔๗. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
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๑)แรงจูงใจภายนอก(ปรโตโฆสะ) แรงจูงใจภายนอกหมายถึงเสียงจากบุคคลภายนอก
สื่อภายนอกตลอดจนเพื่อนครูอาจารย์บิดามารดาผู้บังคับบัญชาผู้ปกครองเป็นต้นที่เราเกี่ยวข้องด้วย
และสิ่งแวดล้อมที่ดีอีกด้วยถ้าหากเราฉลาดคบคนรู้จักเลือกสรรกัลยาณมิตรหรือเพื่อนที่ดีเป็นที่
ปรึกษาเรียนรู้ทันในการบริโภคข่าวสารต่างๆเช่นสื่อที่มาจากหนังสือพิมพ์โทรทัศน์อินเทอร์เน็ต
เพราะมีทั้งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและเป็นโทษก็มีและควรมีหลักในการคบหา
หรือเสพอย่างฉลาด๔๗ 

๒) แรงจูงใจภายในตัวของมนุษย์เอง(โยนิโสมนสิการ) แรงจูงใจภายในหมายถึง
คุณลักษณะทางจิตใจของเขาเช่นทัศนคติบุคลิกภาพแรงจูงใจและการรับรู้ด้านต่างๆเรียกว่าโยนิโส
มนสิการคือการพิจารณาในเหตุผล๔๘ตรรกศาสตร์แนวคิดและวิธีการของเรื่องที่เราจะพึงลงมือ
กระท าด้วยปัญญาอันฉลาดมีไหวพริบมีหลักในการคิดเพื่อท าให้ตนเองไม่ตกเป็นเหยื่อของตัณหา
ความอยากและขณะเดียวกันก็ท าให้รู้เท่ารู้ทันปัญหารีบตัดไฟแต่ต้นลมเสีย 

 

๓.๘ เกณฑ์ตดัสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม 
โดยทั่วไปพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมาไม่ว่าจะเป็นไปในทางที่ดีหรือชั่วตาม

ความหมายทั่วไปนั้นสามารถตัดสินได้ง่ายเช่นนายแดงชอบลักขโมยของคนอื่นนายด าเป็นนักเลง

สุราเป็นต้นตัวอย่างเหล่านี้เราสามารถตัดสินได้ทันทีว่าดีหรือชั่วอย่างไรแต่เมื่อจะต้องตัดสิน

พฤติกรรมที่มีผลสืบเนื่องไปถึงอนาคตซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “กรรม” อันเป็นพฤติกรรมที่

จะต้องใช้เกณฑ์ทางจริยธรรมมาตัดสินนั้นคนทั่วไปมักมีความสับสนไขว้เขวอยู่เป็นอันมาก

โดยเฉพาะปัญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เรียกว่า “ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว” ว่าเป็นจริงอย่างนั้นหรือไม่

บางคนพยายามหาหลักฐานมาแสดงให้เห็นว่าในโลกแห่งความเป็นจริงบุคคลที่มีพฤติกรรมไป

ในทางที่ชั่วแต่มีผลดีหรือบางคนมีพฤติกรรมดีแต่กลับได้รับผลชั่วมีอยู่มากมายจุดส าคัญที่ก่อให้เกิด

ปัญหาในเรื่องเกณฑ์ตัดสินพฤติกรรมนี้คือความสับสนเกี่ยวกับขอบเขตที่แยกต่างหากจากกันและที่

                                                            
๔๗พระโฆษิต สุเมโธ (คุ้มทั่ว), หลักพุทธรรมเพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมการเล่นพนันหวยในชุมชน, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า  ๖๖. 

๔๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
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สัมพันธ์กันระหว่างกรรมนิยามกับสังคมนิยม๔๙เมื่อกล่าวโดยสรุปตามหลักพุทธศาสนาถือว่า

พฤติกรรมใดจะดีหรือชั่วให้ถือเอาเจตนาเป็นหลักตัดสิน 

ค าว่าเจตนาในทางพระพุทธศาสนามีความหมายละเอียดอ่อนกว่าที่เข้าใจกันทั่วไปใน

ภาษาไทยกล่าวคือภาษาไทยมักใช้เจตนาต่อเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดที่อยู่ภายในกับพฤติกรรม

ที่แสดงออกมาในภายนอกเช่นพูดพลั้งไปไม่ได้เจตนาหรือเขากระท าโดยเจตนาเป็นต้นแต่เจตนาที่

ใช้ในทางพระพุทธศาสนาจริงๆมีความหมายถึงพฤติกรรมการพูดที่แสดงออกมาภายนอกโดยจงใจ

ก็ดีความคิดต่างๆแม้เล็กๆน้อยๆท่ีเกิดขึ้นชั่วครู่ช่ัวขณะแล้วผ่านไปภายในจิตใจก็ดีการคิดถึงสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดีความรู้สึกและท่าทีของจิตใจต่อสิ่งต่างๆที่ได้ประสบทางตาหู

จมูกลิ้นกายและที่ระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดีล้วนมีเจตนาประกอบอยู่ด้วยทั้งส้ินเจตนาจึงเป็นเจตน์

จ านงความจงใจการเลือกอารมณ์ของจิตใจเป็นตัวน าพฤติกรรมให้หันเหโน้มน้าวไปหาหรือผละไป

จากสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือมุ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเป็นหัวหน้าเป็นผู้จัดการหรือ

ตัวเจ้ากี้เจ้าการของพฤติกรรมว่าจะเอาอะไรไม่เอาอะไรกับเรื่องใดอย่างไรเป็นตัวการจัดแจงแต่ง

วิถีทางของจิตแล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่างๆเมื่อเจตนาเกิดขึ้นครั้งหนึ่งก็คือได้เกิดความดี

ความชั่วหรือไม่ดีไม่ชั่วขึ้นทีหนึ่งเมื่อขบวนการเหล่านี้เกิดขึ้นก็มีผลทันทีเพราะเมื่อเจตนาเกิดขึ้นก็

คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแล้ว 

จิตมีการเคลื่อนไหวหรือไหวตัวแล้วแม้เป็นเพียงความคิดอะไรเล็กน้อยซึ่งถึงไม่มีผล

อะไรส าคัญแต่ก็ไม่ไร้ผลเสียเลยอย่างน้อยก็เป็นละอองที่จะมีผลที่ละเอียดสั่งสมหรือพอกเข้าไว้เป็น

เครื่องปรุงแต่งคุณสมบัติของจิตอยูภ่ายในเมื่อมากขึ้นเช่นจิตเสพความคิดนั้นบ่อยๆหรือความคิดนั้น

รุนแรงขึ้นจนแปลงออกมาสู่พฤติกรรมภายนอกผลก็แรงขึ้นขยายออกเป็นลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ

เป็นต้นเช่นเจตนาในการท าร้ายไม่ต้องพูดถึงพฤติกรรมร้ายแรงถึงขั้นจะฆ่าคนแม้แต่การท าลาย

สิ่งของที่เล็กๆน้อยๆเหลือเกินถ้าพฤติกรรมนั้นกระท าด้วยเจตนาท าร้ายคือประกอบด้วยโทสจิตหรือ

มีความโกรธอย่างคนฉีกกระดาษด้วยความฉุนเฉียวทั้งที่กระดาษนั้นไม่มีคุณค่าส าคัญอะไรแต่ย่อมมี

ผลต่อคุณภาพของจิตที่อยู่ภายในหาเหมือนกันไม่กับการฉีกกระดาษของคนที่ท าด้วยจิตปกติโดยรู้

ว่าจะไม่ใช้กระดาษนั้นแล้วเมื่อท าการอะไรๆด้วยเจตนานั้นบ่อยๆผลแห่งการสั่งสมก็จะปรากฏชัด

                                                            
๔๙พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หน้า๑๕๖.  



๗๑ 

ยิ่งขึ้นและอาจขยายกว้างออกไปในระดับต่างๆโดยล าดับเปรียบเหมือนฝุ่นละอองที่ปลิวเข้ามาใน

ห้องทีละเล็กทีละน้อยอย่างที่มิได้สังเกตเลยย่อมไม่มีส่วนใดที่ไร้ผลเสียเลยแต่ผลนั้นจะส าคัญแค่

ไหนนอกจากเป็นไปตามความแรงและปริมาณของสิ่งที่ส่ังสมแล้วยังสัมพันธ์กับคุณภาพและการใช้

งานของจิตในระดับต่างๆอีกด้วยฝุ่นละอองปลิวลงจับท้องถนนกว่าจะท าให้รู้สึกสกปรกก็ต้องมี

ปริมาณมากมายฝุ่นละอองปลิวลงมาบนพื้นเรือนแม้น้อยกว่านั้นก็รู้สึกสกปรกฝุ่นละอองน้อยกว่า

นั้นลงจับโต๊ะเขียนหนังสือก็สกปรกและรบกวนงานน้อยกว่านั้นอีกลงจับกระจกเงาส่องหน้าก็รู้สึก

เปื้อนและกระทบกับการใช้งานธุลีละอองนิดเดียวลงจับแว่นตาก็รู้สึกได้และท าให้การมองเห็นพร่า

มัวได้ในเรื่องพฤติกรรมก็เช่นเดียวกันถึงแม้เป็นสิ่งที่ชั่วที่สืบเนื่องอยู่ภายในและที่แสดงออกมา

ภายนอกไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กๆน้อยก็มีผลต่อพฤติกรรมในภาพรวมทั้งสิ้น๕๐ดังนั้นจึงสรุปว่าเกณฑ์

ตัดสินว่าพฤติกรรมใดดีหรือชั่วก็ขึ้นอยู่กับเจตนานั่นเองโดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

๑. พิจารณาจากเกณฑ์หลัก 
ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรอืเป็นอกุศลโดย 
ก) พฤติกรรมอย่างไรดีหรือชั่วพิจารณาจากมูลเหตุว่าเปน็เจตนาที่เกิดจากกุศลมูล

คืออโลภะอโทสะอโมหะหรือเกิดจากอกุศลมูลคือโลภะโทสะโมหะ 
ข) พฤติกรรมอย่างไรดีหรือชั่วพิจารณาตามสภาวะว่าเป็นสภาพเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ

หรือไม่ท าให้จิตสบายไร้โรคปลอดโปร่งผ่องใสสมบูรณ์หรือไม่ส่งเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิตช่วยให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้นอกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลงหรือ
ท าให้กุศลธรรมลดน้อยลงอกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้นตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

๒. พิจารณาจากเกณฑ์ร่วม 
พฤติกรรมอย่างไรดีหรือชั่วพจิารณาจาก 
ก) ใช้มโนธรรมคือความรู้สึกผิดชอบชั่วดขีองตนเองโดยพิจารณาว่าการที่พฤติกรรมนั้น

ตนเองติเตยีนตนเองไดห้รือไม่เสียความเคารพตนหรือไม่ 

ข) พิจารณาจากการยอมรับของวิญญูชนหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชนว่าพฤติกรรม
นั้นๆเป็นสิ่งทีว่ิญญูชนยอมรบัหรือไม่ชื่นชมสรรเสริญหรือต าหนิติเตยีน 

                                                            
๕๐พ.อ. ปิ่นมุทุกันต์ ,ปาฐกถาเรื่องจิต,(กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๑) ,หน้า๑๐๗-

๑๑๐.  



๗๒ 

ค) พิจารณาจากลักษณะและผลของการกระท าว่ามีผลดีผลเสียต่อตนเองหรือเป็นการ
เบียดเบียนตนเบียดเบียนผู้อื่นท าตนหรือผู้อื่นให้เดือดร้อนหรือไม่อย่างไรรวมไปถึงพฤติกรรมนั้นๆ
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขหรือเป็นไปเพื่อโทษทุกข์ทั้งแก่ตนและผู้อื่นหรือไม่เป็นต้น 

หลักเกณฑ์ที่อาจสรุปได้อีกแนวหนึ่งด้วยส านวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑ์ที่ใช้
ตัดสินแต่มีประเด็นที่ต้องท าความเข้าใจกันไว้ก่อนบางส่วนกล่าวคือประการที่หนึ่งให้ถือว่าการ
พิจารณาในแง่ของกุศลมูลอกุศลมูลอกุศลนั้นว่าโดยสาระเป็นอันเดียวกันคือมุ่งพิจารณาความ
เกื้อกูลหรือไม่เกื้อกูลต่อคุณภาพของชีวิตจิตใจอีกประการหนึ่งการยอมรับหรือไม่ยอมรับของ
ปราชญ์การติเตียนหรือสรรเสริญของวิญญูชนนั้นเมื่อมองอย่างกว้างๆหรือมองในระดับสถาบัน
และเมื่อว่าโดยส่วนใหญ่มติของวิญญูชนหรือปราชญ์จะปรากฏอยู่ในรูปของบัญญัติทางศาสนาบ้าง
ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบ้างกฏหมายบ้างเป็นต้นแม้ว่าบทบัญญัติและสิ่งที่ถือตามกันมาเหล่านี้
ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นมติของวิญญูชนเสมอไปแต่ก็พอจะกล่าวได้ว่าส่วนที่แตกต่างนี้เป็นข้อยกเว้น
ซึ่งก็เป็นกิจของวิญญูชนนั่นแหละที่จะต้องหมั่นสอบสอนตรวจตราในเรื่องเหล่านี้ในแต่ละกาลแต่
ละสมัยแต่ละครั้งแต่ละคราวเรื่อยๆไปจึงมกัมีพุทธพจน์ตรัสส าทับว่า“อนุวิจฺจวิญฺญู”วิญญูใคร่ครวญ
แล้วจึงติเตียนหรือสรรเสริญคือยอมรับหรือไม่ยอมรับ๕๑และจะเห็นว่าวิญญูนี่แหละเมื่อใคร่ครวญ
แล้วก็ได้เป็นผู้ท าการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือปฏิบัติกันมาผิดๆหรือเคลื่อนคลาด
จากความหมายที่ถูกต้องเช่นพระพุทธองค์ทรงติเตียนไม่ยอมรับเรื่องการระบบวรรณะและการบูชา
ยัญเป็นต้นนอกจากเกณฑ์ในการตัดสินพฤติกรรมว่าอย่างไรดีหรือชั่วตามที่ได้กล่าวมาแล้วยัง
สามารถพิจารณาจากเกณฑ์อื่นๆซึ่งมีความหมายคาบเกี่ยวกับเกณฑ์ที่ได้กล่าวมาแล้วดังนี้ 

๑. พิจารณาว่าพฤติกรรมนั้นๆมีคุณและโทษต่อชีวิตอย่างไรหรือมีผลต่อบุคลิกภาพ

อย่างไรคือเป็นสภาวะที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่เอื้อหรือไม่ต่อคุณภาพชีวิตส่งเสริมหรือบั่นทอน

คุณภาพและสมรรถภาพของจิตท าให้กุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอื่นลดถอยหรือเจริญงอก

งามช่วยสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม ่

๒. พิจารณาว่าพฤติกรรมนั้นๆมีคุณหรือโทษต่อสังคมอย่างไรคือเป็นการเบียดเบียน
ผู้อื่นหรือไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนหรือไม่เป็นไปเพื่อท าลายหรืออ านวยประโยชน์สุขที่แท้จริงแก่ตน 

๓. พิจารณาว่าเป็นคุณหรือโทษต่อสังคมอย่างไรคือเป็นการเบียดเบียนผู้อื่นหรือไม่ท า
ผู้อื่นให้เดือดรอ้นหรือไม่เปน็ไปเพื่อท าลายหรืออ านวยประโยชน์สุขแก่ผู้อื่นและแก่ส่วนรวม
หรือไม ่

                                                            
๕๑ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑.  



๗๓ 

๔. พิจารณาด้วยมโนธรรมหรือโดยส านึกอันมีตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์คือ
พิจารณาเห็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองว่าการนั้นเมื่อท าแล้วตนเองติเตียนหรือกล่าวโทษ
ตนเองได้หรือไม่ 

๕. พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคมคือตามบัญญัติทางศาสนาวัฒนธรรมประเพณีและ
สถาบันต่างๆทางสังคมเช่นกฎหมายเป็นต้นซึ่งขึ้นต่อการใคร่ครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญญู
ทั้งหลายตามกาลสมัยที่จะมิให้ถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อนตลอดจนการใคร่ครวญ
แล้วยอมรับหรือไม่ยอมรับของวิญญูชนเหล่านั้นในแต่ละกรณี 

สรุปได้ว่าในการวินิจฉัยพฤติกรรมของมนุษย์ว่าพฤติกรรมอะไรเป็นความดีพฤติกรรม
อะไรเป็นความชั่วเมื่อกล่าวในทางปฏิบัติเพื่อให้คนทั่วไปใช้ประโยชน์ได้ทุกระดับพระพุทธองค์
ทรงตรัสสอนให้ถือข้อพิจารณาเกี่ยวกับกุศลและอกุศลเป็นแกนหลักจากนั้นก็ขยายออกไปให้ใช้
ส านึกเกี่ยวกับความดีความชั่วของตนเองอย่างที่เรียกว่ามโนธรรมและให้ถือมติของผู้รู้เป็นหลัก
ประกอบหรืออ้างอิงนอกจากนั้นให้พิจารณาผลของการกระท าอันจะเกิดแก่ตนเองและแก่ผู้อื่นหรือ
แก่บุคคลและสังคมการที่ตรัสเช่นนี้คงจะเป็นด้วยว่าคนบางคนยังมีปัญญาไม่กว้างขวางลึกซึ้ง
เพียงพออาจมองเห็นภาวะที่เป็นกุศลและอกุศลไม่ชัดเจนจึงให้ถือเอามติของปราชญ์เป็นหลัก
ประกอบด้วยและถ้ายังไม่ชัดพอก็มองดูง่ายๆจากผลของการกระท าแม้แต่ที่เป็นไปตามบัญญัติของ
สังคมส าหรับคนทั่วไปการพิจารณาด้วยหลักตามที่กล่าวมาถือว่าเป็นวิธีตรวจสอบหลายๆชั้น
เพื่อให้การวินิจฉัยอันเป็นเกณฑ์ตัดสินพฤติกรรมของมนุษย์เป็นไปอย่างรอบคอบ 

 

๓.๙ สรุป 
พฤติกรรมคือ การกระท าต่างๆของมนุษย์ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง๓คือกายวาจา

และใจอันเกิดจากการปฏิกิริยาทางระบบต่างๆในร่างกายคือสมองระบบกล้ามเนื้อและระบบต่อม
ต่างๆรวมทั้งอารมณ์จิตใจที่ เกิดจากสิ่งเร้าและสิ่งแวดล้อมต่างๆจึงท าให้เกิดเป็นพฤติกรรม
ปัจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์คือ ปัจจัยทางชีววิทยา ได้แก่ ระบบประสาท ระบบต่อมระบบ
กล้ามเนื้อ ปัจจัยทางสังคมวิทยา ได้แก่ ประชากร วัฒนธรรม ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ อวัยวะรับรู้
ความรู้สึก สิ่งเร้า ความตั้งใจแน่วแน่ การเรียนรู้ การเกี่ยวโยง และระดับความรู้สึกตัวของบุคคล 
พฤติกรรมมีองค์ประกอบคือ องค์ประกอบการรับรู้ องค์ประกอบด้านสติปัญญา องค์ประกอบด้าน
ความคิด องค์ประกอบด้านเจตคติ องค์ประกอบด้านอารมณ์ ซึ่งมีปัจจัยในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของมนุษย์คือ การรับรู้ การเรียนรู้ สติปัญญาและความคิด  ความเชื่อและค่านิยม เจตคติ 
อารมณ์ และแรงจูงใจ ซึ่งแรงจูงใจต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เชิงพุทธ มี ๒ อย่างคือ 
แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจภายนั่นเอง 



๗๔ 

สรุปได้ว่าจากที่ได้น าเสนอไปทั้งหมดรวมความได้ว่าความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของ
มนุษย์” ในพุทธศาสนาเถรวาทมี๒นัยคือ (๑) ความหมายตามรูปศัพท์ (๒) ความหมายตามทรรศนะ
ของนักปราชญ์ร่วมสมัยความหมายตามรูปศัพท์หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเองและเป็นอยู่เองตาม
เหตุปัจจัยหรือปรากฏการณ์ที่เป็นไปตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์ส่วนความหมาย
ตามทรรศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัยหมายถึง (๑) กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้นต้องท าหน้าที่
ตามนั้นและจะได้รับผลตามนั้น (๒) ภาวะคือความเป็นผู้ที่ต้องฝึกและฝึกไดเ้นื้อหาสาระธรรมชาติของ
มนุษย์ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเราสามารถมองได้เป็น๒แง่คือในแง่จิตวิทยาและแง่สภาวธรรม
ในส่วนของพระวินัยปิฎกไม่มีการกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวะตามธรรมชาติไว้
โดยเฉพาะเพราะท่านมุ่งแสดงบทบัญญัติกฎระเบียบแบบแผนส าหรับปฏิบัติตนของสงฆ์เป็นหลัก
แม้จะมีบางส่วนที่ท่านแสดงสภาวธรรมไว้แต่ก็ไม่มีการระบุไว้โดยตรงว่าลักษณะอย่างนี้คือ
ธรรมชาติของมนุษย์ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวธรรมเอาไว้
โดยตรงแต่เราสามารถมองในแง่จิตวิทยาได้ซึ่งตามที่ได้น าเสนอไปแล้วนั้นธรรมชาติในแง่นี้ได้แก่
ความเป็นผู้สามารถที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ประเสริฐที่สุดได้โดยอาศัยธรรมชาติคือ  “ความเคย
ชิน” และธรรมชาติคือ “ศรัทธา" เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนพัฒนาด้านกายศีลจิตและปัญญาให้
สมบูรณ์ที่สุดเท่าที่มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาได้อีกประการหนึ่งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดโดยธรรมชาติและถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่งเพราะชีวิตมนุษย์สามารถเป็นฐาน
ในการท าความดีที่สูงๆขึน้ไป 

 



 
บทที่ ๔ 

วิเคราะห์ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
 
การวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ประเด็นการประกอบของเจตสิกกับจิต ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกและพฤติกรรม ,
เป้าหมายของการแสดงพฤติกรรม,ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์,การ
ฝึกฝนจิตใจเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงพุทธ,แนวทางในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรม
มนุษย์เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

๔.๑  การประกอบของเจตสิกกับจิต 
เจตสิกเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับจิตใจความรู้สึกนึกคิดของเราอยู่ตลอดเวลา จิตกับ

เจตสิกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ซ่ึงมีลักษณะความสัมพันธ์เฉพาะดังต่อไปนี้ 
๑.เจตสิกนั้นต้องเกิดพร้อมกับจิตเสมอไป ไม่เกิดขึ้นตามล าพัง การที่จิตเกิดขึ้นรับรู้

อารมณ์ต้องมีเจตสิกจ านวนหนึ่งเกิดร่วมด้วยเสมอ อาการที่เจตสิกประกอบกับจิตนั้นเรียกว่า “ เจโต
ยุตตลักขณะ” ซึ่งมีพร้อมด้วยลักษณะ ๔ ประการคือเกิดพร้อมกับจิต ,ดับพร้อมกับจิต,มีอารมณ์
เดียวกับจิต และอาศัยวัตถุ ที่เกิดเช่นเดียวกับจิต ซึ่งเจตสิกจะต้องประกอบด้วยลักษณะทั้ง ๔ 
ประการนี้อย่างครบถ้วน จะขาดลักษณะใด ลักษณะหนึ่งไม่ได้เลย 

๒.จิตและเจตสิกเป็นนามธรรมด้วยกัน จึงประกอบเข้ากันได้สนิท โดยที่จิตเป็น
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ การประกอบเข้าด้วยกันของจิตและเจตสิกนี้ เรียกว่า “ สัมปยุตตธรรม” คือมี
การผสมกลมกลืนกันจนยากจะแยกจากกันได้ หากเปรียบการประกอบของจิตและเจตสิกเหมือนยา
ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “ จตุมธุรส” อันผสมด้วยของ ๔ อย่างคือ น้ ามันเนย น้ ามันงา น้ าผึ้ง และน้ าตาล
โตนด เมื่อเอาของทั้ง ๔ อย่างนี้มาผสมกวนให้เข้ากันแล้ว รสของยานี้กลมกลืนกันได้สนิทจน
ผู้บริโภคยากที่จะบอกได้ว่า นี้เป็นรสของเนย นี้เป็นรสของงา รสของน้ าผึ้ง หรือรสของน้ าตาล
โตนด การประกอบกันของจิตและเจตสิกซึ่งเป็นสัมปยุตตธรรมก็ยากที่จะแยกออกจากกันได้
เช่นเดียวกัน๑ 

                                                  
๑วินัย อ.ศิวะกุล,แม่บทของธรรมชาติ,หน้า ๗๐-๗๑. 



๗๖ 

๓.ในการประกอบเข้ากันระหว่างจิตกับเจตสิกนี้  ถือว่าจิตเป็นใหญ่เป็นประธาน 
เนื่องจากเจตสิกต้องอาศัยจิตเกิด ( จิตตนิสสิตลักขณะ) และเจตสิกนั้นถ้าไม่มีจิตแล้วก็ไม่สามารถ
รับอารมณ์ได้ เพราะเมื่อจิตไม่เกิด เจตสิกทั้งปวงก็เกิดไม่ได้  ส่วนจิตแม้ไม่มีเจตสิกบางดวงก็ยังเกิด
รับรู้อารมณ์ได้  เพราะฉะนั้น เจตสิกจึงชื่อว่า “ มีความเป็นไปเนื่องด้วยจิต” ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า ”๒  แต่จิตและเจตสิกนี้เมื่อประกอบเข้าด้วยกัน
แล้วต่างอิงอาศัยกัน ถ้าจิตไม่มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยจ านวนหนึ่งแล้ว การรับรู้อารมณ์จะเกิดขึ้นไม่ได้
เลย แม้จิตจะมีธรรมชาติรู้อารมณ์ก็ตาม มีสภาวะเปรียบเหมือนอาจารย์กับศิษย์ คือ ทั้งอาจารย์และ
ศิษย์เกิดขึ้นพร้อมกัน ถ้าไม่มีอาจารย์ ศิษย์ก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือถ้าไม่มีศิษย์ก็ไม่มีอาจารย์ 

๔.เจตสิกเมื่อประกอบกับจิตแล้ว ก็มีหน้าที่เข้าไปปรุงแต่งจิตท าให้จิตมีลักษณะต่างกัน
ตามอ านาจของเจตสิก จึงสามารถกล่าวได้ว่าเจตสิกคือตัวปรุงแต่งจิต การเข้าไปปรุงแต่งจิตของ
เจตสิกนี้เปรียบเหมือนกับการที่เอาสีต่างๆมาเทผสมลงในน้ าใสสะอาดท าให้น้ านั้นมีสีต่างๆกัน น้ า
ที่ถูกผสมด้วยสีนี้จึงเปรียบได้กับจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งท าให้มีลักษณะแตกต่างกันออกไป๓ เช่น
ในขณะที่จิตมีความโกรธก็เนื่องจากเกิดร่วมกับโทสเจตสิกซึ่งเป็นสภาวธรรมที่หยาบกระด้าง ดุร้าย
มีลักษณะประทุษร้ายอารมณ์เข้าไปปรุงแต่งจิต หรือในขณะที่จิตมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน
เพราะเกิดร่วมกับโลภเจตสิกซึ่งเป็นสภาวธรรมที่ปรารถนา เพลิดเพลิน พอใจในอารมณ์ 

สรุปได้ว่า จิตกับเจตสิกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  เมื่อประกอบเข้าด้วยกันแล้ว
ต่างอิงอาศัยกันเจตสิกเมื่อประกอบเข้ากับจิตและปรุงแต่งจิตมีผลท าให้จิตมีความแตกต่างกันตาม
อ านาจของเจตสิกนั้นๆ ท าให้มีเวทนาซึ่งเป็นสภาวะปรุงแต่งจิตท าให้คนทุกข์และสุขอยู่เสมอท่ี
ต่างกันทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา  เช่น สุขเวทนาเกิดจากเวทนาเจตสิก เกิด
ร่วมกับโลภเจตสิก หรือ ทุกขเวทนาเกิดจากเวทนาเจตสิกเกิดร่วมกับโทสเจตสิก เป็นต้น ซึ่งเป็น
สาเหตุที่ท าให้คนและสัตว์ทั้งหลายต้องประสบความทุกข์ยากล าบากในการดิ้นรนเพื่อให้หลุดพ้น
จากความทุกข์และแสวงหาความสุขในชีวิตอยู่เสมอ 

การประกอบของเจตสิกกับจิต 
จิตกับเจตสิกนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยเจตสิกมีหน้าที่ประกอบกับจิตและ

ปรุงแต่งจิตในพระอภิธรรมปิฎก พระพุทธองค์ทรงอธิบายโดยแยกจิตเป็นประเภทๆเช่น กุศลจิต 

                                                  
๒ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล),คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๒ ภาคเจตสิก,                  

( กรุงเทพมหานคร:ม.ป.ท,ม.ป.ป),หน้า ๒๙๑. 



๗๗ 

อกุศลจิต อัพยากตจิต  แล้วระบุเจตสิกทั้งหมดที่ประกอบกับจิตดวงนั้นๆจนครบทุกดวง พระอรรถ
กถาจารย์ท่านได้ศึกษาแล้วน ามาจ าแนกการประกอบกันระหว่างจิตกับเจตสิกเป็น ๒ นัยคือ 

๔.๑.๑ สัมปโยคนัย หมายถึง การจ าแนกโดยยกเจตสิกแต่ละดวงขึ้นเป็นประธาน แล้ว
ระบุว่าสามารถประกอบกับจิตดวงไหนได้บ้าง หมายความว่าเจตสิกแต่ละดวงนั้นประกอบกับจิตได้
เท่าไหร่ ได้แก่จิตอะไรบ้าง 

ก.สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ประกอบได้ในจิตทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง๔ 
ข.ปกิณณกเจตสิก ๖ประกอบในจิตตามที่ประกอบได้ ดังนี้ 
วิตกเจตสิก ประกอบกับจิตได้ ๕๕ ดวง คือ กามจิต ๔๔ ( เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐)

และปฐมฌานจิต ๑๑ 
วิจารเจตสิกประกอบกับจิตได้ ๖๖ ดวงคือ กามจิต ๔๔ ( เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐), 

ปฐมฌานจิต ๑๑และทุติยฌานจิต ๑๑ 
อธิโมกขเจตสิกประกอบกับจิตได้ ๑๑๐ ดวงคือ กามจิต ๔๓ ( เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต 

๑๐วิจิกิจฉาสัมยุตตจิต๑) ,มหัคคตจิต ๒๗ และโลกุตตรจิต ๔๐ 
วิริยเจตสิกประกอบในจิตได้ ๑๐๕ ดวงคือ กามจิต๓๘ ( เว้นอเหตุกวิปากจิต ๑๕ปัญจ

ทวาราวัชชนจิต๑) ,มหัคคตจิต ๒๗ และโลกุตตรจิต ๔๐ 
ปิติเจตสิกประกอบในจิตได้ ๕๑ ดวงคือ กามโสมนัสสหคตจิต ๑๘,ปฐมฌานจิต๑๑,

ทุติยฌานจิต ๑๑และตติยฌานจิต ๑๑ 
ฉันทเจตสิกประกอบในจิตได้๑๐๑ ดวงคือ กามจิต ๓๔( เว้นโมหมูลจิต ๒, อเหตุกจิต 

๑๘) ,มหัคคตจิต ๒๗ และโลกุตตรจิต ๔๐๕ 
ค.อกุศลเจตสิก ๑๔ ประกอบในอกุศลจิต ๑๒  
โมจตุกเจตสิก๔ ประกอบกับอกุศลจิต ๑๒ 
โลภเจตสิก        ประกอบกับโลภมูลจิต ๘ 
ทิฏฐเิจตสิก       ประกอบกับทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต๔ 
มานเจตสิก       ประกอบกับทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
โทจตุกเจตสิก๔ ประกอบกับโทสมูลจิต ๒ 
ถีทุกเจตสิก๒    ประกอบกับอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 

                                                  
๔พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตตถโชติกะ ปริจเฉทที่๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร

จูฬอภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๗,( กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร,๒๕๓๖),หน้า ๓๖. 
๕เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๖. 



๗๘ 

วิจิกิจฉาเจตสิก  ประกอบกับวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑๖ 
ง.โสภณเจตสิก ๒๕ ประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
โสภณสาธารณเจตสิก๑๙ ประกอบกับโสภณจิตทั้งหมด ๕๙ หรือ ๙๑ 
วิรตีเจตสิก๓ ประกอบกับจิต ๑๖หรือ๔๘คือ มหากุศลจิต ๘ และโลกุตตรจิต ๘หรือ๔๐ 
อัปปมัญญาเจตสิก๒ ประกอบกับจิต ๒๘คือมหากุศลจิต๘,มหากริยาจิต ๘ และรูปาวจร

จิต ๑๒ ( เว้นปัญจมฌานจิต๓) 
ปัญญาเจตสิกประกอบกับจิต ๔๗หรือ ๗๙คือ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔,มหาวิปาก

ญาณสัมปยุตตจิต ๔,มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ ,มหัคคตจิต ๒๗และโลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ 
๔.๒.๒ สังคหนัย หมายถึงการจ าแนกโดยการยกจิตแต่ละดวงขึ้นเป็นประธานแล้วระบุ

เจตสิกทั้งหมดที่ประกอบกับจิตดวงนั้น แสดงการที่จิตแต่ละดวงได้รวบรวมเจตสิกเข้ามาประกอบ
เท่าใด และได้แก่เจตสิกอะไรบ้าง มีจ านวนเท่าใด 

ก.อกุศลจิต ๑๒มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๒๗ ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก ๑๓และ
อกุศลเจตสิก ๑๔ จิตแต่ละดวงมีเจตสิก ประกอบดังนี้ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๑ มีเจตสิกประกอบ ๑๙ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๓,โมจตุกะ๔,โลภะ
และทิฏฐ ิ

โลภมูลจิตดวงที่ ๒มีเจตสิกประกอบ ๒๑ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๓,โมจตุกะ๔,โลภะ ,
ทิฏฐิและ ถีทุกะ ๒ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๓มีเจตสิกประกอบ ๑๙ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๓,โมจตุกะ๔,โลภะ
และมานะ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๔มีเจตสิกประกอบ ๒๑ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๓,โมจตุกะ๔,โลภะ,
มานะและถีทุกะ ๒ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๕มีเจตสิกประกอบ ๑๘ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒ ( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔,โลภะและทิฏฐ ิ

โลภมูลจิตดวงที่ ๖มีเจตสิกประกอบ ๒๐ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔,โลภะ,ทิฏฐิและถีทุกะ ๒ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๗มีเจตสิกประกอบ ๑๘ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔,โลภะและมานะ 

                                                  
๖เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๖. 



๗๙ 

โลภมูลจิตดวงที่ ๘มีเจตสิกประกอบ ๒๐ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔,โลภะและมานะและถีทุกะ ๒ 

โทสมูลจิตดวงที่ ๑ มีเจตสิกประกอบ ๒๐ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔และโทจตุกะ ๔ 

โทสมูลจิตดวงที่ ๒มีเจตสิกประกอบ ๒๒ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๒( เว้นปีติ),โมจตุกะ
๔และโทจตุกะ ๔และถีทุกะ ๒ 

โมหมูลจิตดวงที่ ๑ มีเจตสิกประกอบ ๑๕ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๐( เว้นอธิโมกข์ ,ปีติ
,ฉันทะ),โมจตุกะ๔และวิจิกิจฉา ๑ 

โมหมูลจิตดวงที่ ๒มีเจตสิกประกอบ ๑๕ ดวง คือ อัญญสมานะ ๑๑( เว้นปีติ,ฉันทะ),โม
จตุกะ๔๗ 

ข.อเหตุกจิต ๑๘มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๑๒ ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก ๑๒(เว้น
ฉันทเจตสิก)  อเหตุกจิตแต่ละดวงมีเจตสิก ประกอบได้ดังนี้ 

ทวีปัญจวิญญาณจิต ๑๐มีเจตสิกประกอบ ๗ ดวง คือ สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 
สัมปฏิจฉนจิต ๒  อุเบกขาสันติรณจิต๒  ปัญจทวาราวัชนจิต ๑ รวม ๕ ดวง มีเจตสิก

ประกอบ ๑๐ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๐ ( เว้นวิริยะ ปีติ ฉันทะ) 
โสมนัสสันตีรณจิต ๑มีเจตสิกประกอบ ๑๑ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๑ ( เว้นปิติ 

ฉันทะ) 
มโนทวาราวัชชนจิต ๑มีเจตสิกประกอบ ๑๑ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๑ ( เว้นปิติ 

ฉันทะ) 
หสิตุปปาทจิต ๑มีเจตสิกประกอบ ๑๒ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ ( เว้นฉันทะ) 
ค.กามาวจรโสภณจิต ๒๔มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๘ ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก 

๑๓ และโสภณเจตสิก ๒๕ 
กามาวจรโสภณจิต ๒๔ แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
๑)มหากุศลจิต ๘ 
๒)มหาวิปากจิต ๘ 
๓)มหากิริยาจิต ๘ 
จิตแต่ละประเภทมีเจตสิกประกอบได้ดังนี้ 

                                                  
๗เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๔-๔๕. 



๘๐ 

๑)มหากุศลจิต ๘มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๘ ดวง แต่ละดวงมีเจตสิกประกอบได้
ดังนี้ 

มหากุศลจิตดวงที่ ๑ และดวงที่๒ มีเจตสิกประกอบ ๓๘ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ 
และโสภณเจตสิก ๒๕ 

มหากุศลจิตดวงที่ ๓ และดวงที่๔ มีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ 
และโสภณเจตสิก ๒๔ ( เว้นปัญญา) 

มหากุศลจิตดวงที่ ๕ และดวงที่๖ มีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๒ 
( เว้นปิติ )และโสภณเจตสิก ๒๕ 

มหากุศลจิตดวงที่ ๗ และดวงที่๘ มีเจตสิกประกอบ ๓๖ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๒ 
( เว้นปิติ )และโสภณเจตสิก ๒๔( เว้นปัญญา) 

๒)มหาวิปากจิต ๘มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๓ ดวง แต่ละดวงมีเจตสิกประกอบ
ดังนี้ 

มหาวิบากจิตดวงที่ ๑ และดวงที๒่ มีเจตสิกประกอบ ๓๓ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ 
และโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙(เว้นวิรติ๓ อัปปมัญญา๒)และปัญญา๑ 

มหาวิปากจิตดวงที่ ๓ และดวงที่๔ มีเจตสิกประกอบ ๓๒ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก 
๑๓ และโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 

มหาวิปากจิตดวงที่ ๕ และดวงที่๖ มีเจตสิกประกอบ ๓๒ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก 
๑๒ ( เว้นปิติ )และโสภณสาธารณเจตสิก๑๙ และปัญญา๑ 

มหาวิปากจิตดวงที่ ๗ และดวงที่๘ มีเจตสิกประกอบ ๓๑ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก 
๑๒ ( เว้นปิติ )และโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 

๓)มหากิริยาจิต ๘มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๕ ดวง แต่ละดวงมีเจตสิกประกอบ
ดังนี้ 

มหากริยาจิตดวงที่ ๑ และดวงที๒่ มีเจตสิกประกอบ ๓๕ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ 
และโสภณเจตสิก ๒๒ (เว้นวิรติ๓ ) 

มหากริยาจิตดวงที่ ๓ และดวงที๔่ มีเจตสิกประกอบ ๓๔ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ 
และโสภณเจตสิก ๒๑(เว้นวิรติ๓ ปัญญา ๑) 

มหากริยาจิตดวงที่ ๕ และดวงที๖่ มีเจตสิกประกอบ ๓๔ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๒ 
( เว้นปิติ )และโสภณเจตสิก ๒๒ (เว้นวิรติ๓) 

มหากริยาจิตดวงที่ ๗ และดวงที่๘ มีเจตสิกประกอบ ๓๓ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก 
๑๒ ( เว้นปิติ )และโสภณเจตสิก ๒๑(เว้นวิรติ๓ ปัญญา ๑) 



๘๑ 

ง.มหัคคตจิต ๒๗มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๕ ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ และ 
โสภณเจตสิก ๒๒ ( เว้นวิรตี ๓ ) 
ปฐมฌานจิต ๓ ได้แก่ ปฐมฌานกุศลจิต ๑ ปฐมฌานวิปากจิต ๑ ปฐมฌานกริยาจิต ๑มี

เจตสิกประกอบ ๓๕ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๓ และโสภณเจตสิก ๒๒ (เว้นวิรติ๓)  
ทุติยฌานจิต ๓ ได้แก่ ทุติยฌานกุศลจิต ๑ ทุติยฌานวิปากจิต ๑ ทุติยฌานกริยาจิต ๑ มี

เจตสิกประกอบ ๓๔ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๒(เว้นวิตก) และโสภณเจตสิก ๒๒ (เว้นวิรติ๓) 
ตติยฌานจิต ๓ ได้แก่  ตติยฌานกุศลจิต ๑ ตติยฌานวิปากจิต ๑ ตติยฌานกริยาจิต ๑มีเจตสิก

ประกอบ ๓๓ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๑  (เว้นวิตกวิจาร) และโสภณเจตสิก ๒๒   (เว้นวิรต๓ิ) 
จตุตถฌานจิต ๓ได้แก่จตุตถฌานกุศลจิต๑ จตุตถฌานวิปากจิต ๑ จตุตถยฌานกริยาจิต ๑

มีเจตสิกประกอบ ๓๒ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๐(เว้นวิตกวิจาร ปิติ)และโสภณเจตสิก ๒๒ 
(เว้นวิรติ๓) 

ปัญจมฌานจิต ๑๕ ได้แก่ ปัญจมฌานกุศลจิต๕  ปัญจมฌานวิปากจิต๕  ปัญจมฌาน
กริยาจิต ๕ มีเจตสิกประกอบ ๓๐ ดวง คืออัญญสมานเจตสิก ๑๐  (เว้นวิตกวิจาร ปิติ) และโสภณ
เจตสิก ๒๐(เว้นวิรติ๓อัปมัญญา๒)๘ 

จ.โลกุตตรจิต ๔๐มีเจตสิกประกอบได้ทั้งหมด ๓๖ ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ และ
โสภณเจตสิก ๒๓ ( เว้นอัปปมัญญาเจตสิก๒ ) แต่ละดวงมีเจตสิกประกอบได้ดังนี้ 

ปฐมฌานจิต ๘ ได้แก่  ปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
ปฐมฌานโสดาปัตติผลจิต ๑ ปฐมฌานสกทาคามิมรรคจิต ๑ 
ปฐมฌานสกทาคามิผลจิต ๑ ปฐมฌานอนาคามิมรรคจิต ๑ 
ปฐมฌานอนาคามิผลจิต ๑ ปฐมฌานอรหัตมรรคจิต ๑ 
ปฐมฌานอรหัตผลจิต ๑ ทั้งหมดมีเจตสิกประกอบ ๓๖ ดวงคือ 

 อัญญสมานเจตสิก ๑๓และโสภณเจตสิก ๒๓ (เว้นอัปปมัญญา๒) 
ทุติยฌานจิต ๘ ได้แก่ ทุติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต ๑  

ทุติยฌานโสดาปัตติผลจิต ๑ ทุติยฌานสกทาคามิมรรคจิต ๑ 
ทุติยฌานสกทาคามิผลจิต ๑ ทุติยฌานอนาคามิมรรคจิต ๑ 
ทุติยฌานอนาคามิผลจิต ๑ ทุติยฌานอรหัตมรรคจิต ๑ 
ทุติยฌานอรหตัผลจิต ๑ ทั้งหมดมีเจตสิกประกอบ ๓๕ ดวงคือ 

                                                  
๘เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๖-๔๘. 



๘๒ 

อัญญสมานเจตสิก ๑๒(เวน้วิตก)และโสภณเจตสิก ๒๓ (เว้นอัปป
มัญญา๒) 

ตติยฌานจิต ๘ ได้แก่  ตติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
ตติยฌานโสดาปัตติผลจิต ๑ ตติยฌานสกทาคามิมรรคจิต ๑ 
ตติยฌานสกทาคามิผลจิต ๑ ตติยฌานอนาคามิมรรคจิต ๑ 
ตติยฌานอนาคามิผลจิต ๑ ตติยฌานอรหัตมรรคจิต ๑ 
ตติยฌานอรหัตผลจิต ๑ ทั้งหมดมีเจตสิกประกอบ ๓๔ ดวงคือ 
อัญญสมานเจตสิก ๑๑(เว้นวิตกวิจาร) และโสภณเจตสิก ๒๓ (เว้น

อัปปมัญญา๒) 
จตุตถฌานจิต ๘ ได้แก่ จตุตถฌานโสดาปัตติมรรคจิต ๑  

จตุตถฌานโสดาปัตติผลจิต ๑ จตุตถฌานสกทาคามิมรรคจิต ๑ 
จตุตถฌานสกทาคามิผลจิต ๑ จตุตถฌานอนาคามิมรรคจิต ๑ 
จตุตถฌานอนาคามิผลจิต ๑ จตุตถฌานอรหัตมรรคจิต ๑ 
จตุตถฌานอรหัตผลจิต ๑ ทั้งหมดมีเจตสิกประกอบ ๓ ดวงคือ 
อัญญสมานเจตสิก ๑๐(เว้นวิตกวิจาร ปิติ) และโสภณเจตสิก ๒๓ (เว้น

อัปปมัญญา๒)๙ 
สรุปได้ว่า เจตสิกเมื่อประกอบเข้ากับจิตและปรุงแต่งจิตมีผลท าให้จิตมีความแตกต่างกัน

แบ่งเป็นประเภทต่างๆตามลักษณะประเภทของเจตสิกที่เข้าประกอบอยู่ เช่น เมื่อจิตถูกเจตสิกฝ่ายดี
คือกุศลเข้าปรุงแต่ง เช่น อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นต้น จิตนั้นก็จะเป็นฝ่ายดีคือกุศลจิต เมื่อจิตถูก
เจตสิกฝ่ายชั่วเข้าไปปรุงแต่ง เช่น โลภะ  โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็เป็นจิตฝ่ายชั่วคืออกุศลจิต นั่นเอง  

การปรุงแต่งจิตของเจตสิกนี้นับเป็นว่าส าคัญมาก เพราะจิตที่เป็นฝ่ายดี ( กุศล) หรือชั่ว        
(อกุศล)นี้เป็นต้นเหตุของการกระท าที่คนเราแสดงออกมาทางกายและทางวาจาทั้งในทางที่ดีและไม่
ดีเป็นไปตามเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตนั้นๆ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดจิตที่เป็นผลที่เรียกว่าวิบากจิตเกิดขึ้นซึ่ง
เป็นผลของกรรมดีกรรมชั่วที่ได้กระท าแล้ว ผลนั้นจะท าให้คนเราได้รับผลของกรรมต่อไปตาม
กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ได้กระท าไว้แล้วนั่นเอง 

 
 
 

                                                  
๙เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๑. 



๘๓ 

๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างจิต เจตสิก และพฤติกรรม 

เจตสิกมีบทบาทส าคัญในกระบวนการท างานของจิตจิตทุกดวงต้องมี เจตสิก
ประกอบด้วยจ านวนหนึ่งจึงท าให้จิตท างานได้  เจตสิกแต่ละดวงมีการท างานแตกต่างกันออกไป
ดังเช่น ผัสสเจตสิกท าให้เกิดการรับรู้การกระทบกับสิ่งภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้
กลิ่น ลิ้นได้ชิมรส กายสัมผัสสิ่งต่างๆและการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นทางใจในขณะเดียวกัน
เวทนาเจตสิกก็เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์เหล่านั้นแล้วเกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ สัญญา
เจตสิกเกิดขึ้นท าหน้าที่จดจ าอารมณ์เหล่านั้น  เจตนาเกิดขึ้นท าหน้าที่จงใจรับอารมณ์เหล่านั้น เมื่อ
เจตสิกแต่ละดวงต่างท าหน้าที่ของตนดังนี้จึงประกอบกันท าให้จิตท างานได้ และการท างานของ
เจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้นมีความซับซ้อนประสานกันอย่างเป็นระบบและเกิดขึ้นกับจิตเราอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นทุกข์หรือสุขอยู่ที่จิตดวงเดียวขณะจิตมีการเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วตามเจตสิก  

และเจตสิกเป็นต้นแบบของพฤติกรรม กล่าวคือ การคิด การพูด ตลอดจนการแสดงออก
ของพฤติกรรมนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ปรุงแต่งจิต  ท าให้บุคคลกระท าพฤติกรรมต่างๆทั้งที่เป็น
กุศล หรืออกุศล ตามเจตสิกที่ประกอบปรุงแต่งจิตนั้น ดังเช่นจิตที่เป็นกุศลทรงแสดงว่า “ กุศลมูล ๓ 
คือ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
อันสัมปยุตด้วยกุศลมูลนั้น กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอันมีกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน สภาวธรรม
เหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็นกุศล” หรือจิตที่เป็นอกุศลทรงแสดงว่า “ อกุศลมูล ๓ คือ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อันสัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั้น 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอันมีอกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็น
อกุศล”๑๐ 

ในทางพระพุทธศาสนาถือพฤติกรรมคือการแสดงออกทางกาย (การกระท า) ทางวาจา            
( การพูด) ทางใจ( การนึกคิด)ในทางดีและไม่ดีนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ดีและไม่ดีปรุงแต่งจิต 
และพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจาและที่สืบเนื่องมาจากใจทั้งที่ได้กระท ามาตั้งแต่อดีต
ปัจจุบันย่อมส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อการก าหนดความเป็นของวิถีชีวิตในอนาคตด้วยหรือพูด
ตามหลักพระพุทธศาสนาว่า“กระบวนการให้ผลของกรรม”๑๑ 

โดยนัยนี้สรุปได้ว่าถ้าแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใดย่อมเกิดจากจิตและเจตสิกในการ
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ โดยการท าองค์ประกอบของฝ่ายกรรมนิยามให้ดีเป็นส่วนที่ยึดเอาไว้ได้อย่าง
แน่นอนมั่นใจแล้วอย่างหนึ่งว่าผลกระทบต่อวิถีชีวิตที่จะพึงมีขึ้นในอนาคตจะต้องเป็นสิ่งที่ดีอย่าง

                                                  
๑๐อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/๙๘๕/๒๕๖. 
๑๑พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า๑๙๔.  



๘๔ 

แน่นอนในแง่ของกรรมนิยามต่อไปหากปฏิบัติได้เช่นนี้ก็เรียกว่าเป็นผู้รู้จักถือเอาประโยชน์จากกุศล
กรรมและสมบัติวิบัติทั้งสี่เพื่อจะท าให้ผลแห่งพฤติกรรมที่จะมีในอนาคตเป็นไปทางที่ดีงามไม่
เดือดร้อนเป็นทุกข์อย่างไรก็ดีเมื่อมองในแง่สาระส าคัญของผลที่จะพึงได้รับและสร้างให้เกิดมีขึ้น
ในอนาคตอันเป็นจุดหมายสูงสุดตามหลักค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทแล้วจะเห็นว่าผู้มี
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามย่อมไม่ติดอยู่เพียงขั้นที่ยังมุ่งหวังผลอันเป็นโลกธรรม  (ลาภยศสุข
สรรเสริญ) อันเป็นผลตอบสนองแก่ตนเพราะพฤติกรรมที่เป็นกุศลที่แท้จริงเกิดจากกุศลมูลคืออโล
ภะอโทสะอโมหะบุคคลจึงท ากรรมด้วยจาคะสละอกุศลในใจและเผื่อแผ่เกื้อกูลแก่ผู้อื่นแสดง
พฤติกรรมออกไปในทางที่มีเมตตาช่วยคนอื่นให้พ้นทุกข์และสนับสนุนความอยู่ร่วมกันโดยสุข
สงบมีไมตรีแสดงพฤติกรรมออกมาที่ประกอบด้วยปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริงเพื่อโพธิญาณเพื่อให้ธรรมแพร่หลายครองใจคนและครองสังคมซึ่งจัดเข้าได้ว่า
เป็นกรรมขั้นสูงสุดคือพฤติกรรมที่เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรมอันเป็นเป้าหมายที่จะพึงมีขึ้นใน
อนาคต 

 
๔.๓ เป้าหมายของการแสดงพฤติกรรม 

จุดมุ่งหมายของพฤติกรรมมนุษย์  โดยการแบ่งเป้าหมายตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์กัน
ระหว่างบุคคลแต่ละคนมีดังนี้ 

ก) อัตตัตถะหมายถึงพฤติกรรมอันเป้าหมายเฉพาะตนคือการบรรลุเป้าหมายแห่งชีวิตของ
ตนได้แก่ประโยชน์๓อย่างตามที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นเท่าที่เกี่ยวข้องกับตนซึ่งเป็นผลเกิดขึ้นแก่ตน
โดยเฉพาะเน้นพฤติกรรมที่พึ่งตนได้ในทุกระดับเพื่อความไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อื่นหรือเป็นพฤติกรรม
ถ่วงหมู่คณะและเพื่อความเป็นผู้มีพฤติกรรมที่พร้อมจะช่วยเหลือผู้อื่นบ าเพ็ญกิจต่างๆอย่างได้ผลดีใน
กรณีที่ท าประโยชน์ตนสมบูรณ์แล้วคุณธรรมที่เป็นแกนน าเพื่อการบรรลุประโยชน์ตนนี้คือพฤติกรรม
ที่พึ่งพาปัญญาเป็นตัวน าหลัก 

ข) ปรัตถะเป้าหมายหรือประโยชน์เพื่อผู้อื่นคือการช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผู้อื่นให้
บรรลุประโยชน์หรือเป้าหมายชีวิตด้วยหรือเป็นพฤติกรรมที่มุ่งเน้นให้รู้จักเกื้อกูลผู้อื่นให้เข้าถึง
เป้าหมายของชีวิตเขาในระดับต่างๆประคับประคองให้เขาสามารถพึ่งตนเองได้หมายถึงเป้าหมายของ
พฤติกรรม๓อย่างตามที่ได้กล่าวมาเท่าที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นยกตัวอย่างเช่นพระพุทธเจ้าเมื่อทรงบรรลุ
ประโยชน์ส่วนพระองค์แล้วทรงบ าเพ็ญพุทธกิจด้วยการโปรดหมู่สัตว์ให้พ้นจากทุกข์เป็นผลเกิดขึ้นแก่
คนอื่นนอกจากตัวเราคุณธรรมที่เป็นแกนน าที่จะให้บรรลุผลข้อนี้คือกรุณาอันเป็นพฤติกรรมของการ
ท าหน้าที่ของกัลยาณมิตร 



๘๕ 

ค) อุภยัตถะเป้าหมายหรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ายเป้าหมายของพฤติกรรมระดับนี้มุ่งเน้น
ให้การแสดงออกของพฤติกรรมเป็นประโยชน์ร่วมกันได้แก่ประโยชน์สามอย่างตามที่กล่าวแล้วที่
เป็นผลเกิดขึ้นทั้งแก่ตนเองและคนอื่นๆหรือแก่สังคมแก่ชุมชนอันเป็นส่วนรวมเช่นประโยชน์ที่เกิด
จากของกลางและกิจส่วนรวมเป็นต้นโดยเฉพาะสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่อันเอื้ออ านวยแก่
การปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะและการบ าเพ็ญปรัตถะของทุกๆคน๑๒ 

 
๔.๔ ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 

๔.๔.๑ ธรรมชาติของจิต 
จิตเป็นธรรมชาติที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์เมื่อประสาทตากระทบกับรูปารมณ์  (สิ่งที่เห็น

ด้วยตา) จะเห็นโดยจักษุวิญญาณ (จิตที่เกิดทางตา) โดยธรรมชาติแล้วจิตจะเกิดขึ้นทีละดวงในแต่ละ
ขณะจิตจะเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปทีละดวงติดต่อต่อเนื่องไม่มีระหว่างคั่นในชีวิตของเราปกติทั่วไป
จะมีดวงจิตที่สลับสับเปล่ียนหมุนเวียนเกิดดับอยู่ตลอดเวลามีอยู่ทั้งหมด๓๘ดวงประกอบด้วย 

„ อกุศลจิต๑๒ดวง 
„ อเหตกุวิบากจิต๑๗ดวง 
„ กามาวจรโสภณจิต๙ดวง 
พฤติกรรมของจิตในชีวิตประจ าวัน 
๑) อกุศลจิตคือ จิตที่ไม่ดี ไม่งามให้ผลเป็นทุกข์ เป็นจิตฝ่ายบาป เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดแล้ว

จะเร่าร้อน กระวนกระวาย ปราศจากความสงบ เป็นไปในทางที่ไม่ดี มีความเห็นแก่ตัว มีความโกรธ 
ความไม่พอใจ ขุ่นใจ มีความมืดมน ปราศจากความรู้จริงหลงใหลไปในอารมณ์ต่างๆ และสามารถ
ท าบาปท าทุจริตได้ถึง๑๐ อย่างคืออกุศลกรรมบถ ๑๐๑๓คือทางอันน าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์
ความไม่สบายทั้งปวงได้แก่ 

กายกรรม๓(ความชั่วทางกาย) 
๑.ปาณาติบาต หมายถึงการฆา่สัตว์ตัดชีวิต การเบียดเบียน ข่มเหง รังแกสัตว ์
๒.อทินนาทาน หมายถึงการลักทรัพย์ การเอาทรัพย์ที่เจ้าของไม่เต็มใจให้มาเป็นของตน 
๓.กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดทางกาม การผิดลูกผิดเมียผู้อื่น 

                                                  
๑๒พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม

ปัจจุบัน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔) หน้า ๑๔ – ๑๙. 

๑๓ท.ีปา(บาล)ี ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 



๘๖ 

วจีกรรม๓ (ความชั่วทางวาจา) 
๔.มุสาวาท หมายถึง พูดเท็จพูดโกหกหลอกลวง พูดไม่มมีูลความจริง 

 ๕.ปิสุณวาจา หมายถึง พูดสอ่เสียดพูดยุยงให้เขาแตกความสามัคคีกัน 
๖.ผรุสวาจา หมายถึง การพูดค าหยาบมีวาจาไม่สุภาพ 
๗.สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพ้อเจ้อ เล่ือนลอยไม่มีเหตุมีผล 
มโนกรรม๓(ความชั่วทางใจ) 
๘.อภิชฌา หมายถึงความละโมบหรือความโลภ มุ่งหมายอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของ

ตน 
๙.พยาบาทหมายถึง การคิดร้าย ปองร้ายต่อผู้อื่นมีความมุง่มั่นที่จะท าลายประโยชน์และ

ความสุขของผู้อ่ืน 
๑๐มิจฉาทิฏฐ ิหมายถึงการเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เห็นว่าท าดีได้ชั่ว ท าชัว่ไดด้ี 

มารดาบิดาไมม่ีบุญคุณไม่เชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรม ไม่เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ เป็นต้นนีค่ือ
อ านาจของอกศุลจิตที่เกิดขึ้นแล้ว จะปรากฏให้เห็นไดด้ังกล่าวแล้ว ถ้าเราไม่เรียนรู้เราจะไม่ทราบ
เลยว่าพฤติกรรมที่ไม่ดีทั้ง ๑๐ ประการนั้นเกิดจากอกุศลจติเป็นต้นเหต ุ

„ อกุศลจิต หรือ อกุศลมูล ๓( รากเหง้าของอกุศล,ต้นตอแห่งความชัว่)๑๔ มีทั้งหมด ๑๒ 
ดวง ประกอบด้วย 

๑)โลภมูลจิต๘ดวง หมายถึง จิตที่มีความยินดีติดใจในอารมณ์ 
๒)โทสมูลจิต๒ดวง  หมายถึง จิตทีค่ิดประทุษร้ายไม่พอใจในอารมณ์ 
๓)โมหมูลจิต๒ดวงหมายถึง จิตที่โง่ หลงไม่รู้ความเป็นจริงของอารมณ ์
๑.๑) โลภมูลจิต 
คือ จิตที่มีโลภะเจตสิกเป็นมูล เป็นรากเง่า เป็นจิตที่ความติดข้องต้องการ เพราะมีโลภ

เจตสิกเกิดร่วมด้วย เป็นไปในอาการหลายอย่าง  เช่น  ความก าหนัด  ความยินดี ความ
เพลิดเพลิน  ความรักใคร่  ความทะยานอยาก  ความผูกพัน   ความห่วงใย   ความอาลัยโลภมูลจิตนี้
เป็นต้นเหตุส าคัญ ในการสร้างภพ สร้างชาติ ให้แก่บรรดาสัตว์ทั้งหลายเพราะบาปอกุศลทั้งหลาย 
มีโลภะอยู่เบื้องหลังทั้งสิ้นโลภมูลจิตนี้สามารถเกิดกับปุถุชนได้ทั้ง ๘ ดวง แต่เกิดกับพระเสกข
บุคคล (พระโสดาบัน พระสกทาคามีพระอนาคามี) ได้เฉพาะโลภมูลจิต ที่ไม่ประกอบด้วยความเห็น
ผิด ๔ ดวงเท่านั้นและจะไม่เกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ ผู้สิ้นอาสวกิเลส   

                                                  
๑๔ที.ปา(บาล)ี ๑๑/๓๕๙/๒๙๒. 



๘๗ 

ธรรมชาติของโลภะจิต 
เมื่อเกิดขึ้นกับใครแล้ว จะแสดงความต้องการให้อารมณ์ที่ประสบมานั้นมาตอบสนอง

ความต้องการ ถ้าต่างคนต่างต้องการในอารมณ์เดียวกัน ก็จะเกิดการแย่งชิงกัน แล้วในที่สุดก็จะกลับ
กลายเป็นความโกรธความไม่พอใจของฝ่ายพ่ายแพ้ เมื่อแย่งชิงเขาไม่ได้หรือไม่ทันก็จะเกิดการปอง
ร้ายกัน ท าร้ายกัน อันเนื่องจากผลประโยชน์ขัดกันแท้จริงคือมีโลภะ มีความเห็นแก่ตัว 

ตัวอย่างโลภะจิต   
นายด าเป็นผู้ที่มีความเห็นผิดว่า กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องไร้สาระ วันหนึ่งมีเพื่อนมาชวน

ไปขโมยเงิน ในตู้รับบริจาคที่วัดแห่งหนึ่ง นายด าเห็นดีด้วยจึงไปงัดตู้รับบริจาคกับเพื่อน ด้วยความ
ดีใจ เพราะมีเงินอยู่ในตู้ เป็นจ านวนมากขณะนั้น โลภมูลจิตดวงที่ ๒ ย่อมเกิดขึ้น เพื่อกระท ากรรม
ดังกล่าวเพราะโลภมูลจิตดวงที่ ๒เป็นจิตที่เกิดขึ้น พร้อมด้วยความดีใจประกอบด้วยความเห็นผิด 
และเกิดโดยมีการชักชวน 

๑.๒) โทสมูลจิต 
คือ จิตที่มีโทสะเจตสิกเป็นมูล เป็นรากเง่า หรือจิตที่มีความโกรธความไม่พอใจ ความ

ประทุษร้ายในอารมณ์ เป็นไปในอาการหลายอย่างคือ ความไม่พอใจ ความขุ่นเคืองอยู่ในใจ ความ
โกรธ ความอาฆาต ความปองร้าย ผูกเวร พยาบาท การสาปแช่ง การด่า การนินทา การพูดเสียดสี 
การเสียใจ เศร้าใจ ร้องไห้ การตกใจ หวาดผวา ประหม่า เป็นต้น 

ธรรมชาติของโทสมูลจิต 
เมื่อเกิดกับใครแล้วจะรู้สึกแสดงความโกรธขึ้นมาทันที ในขั้นนี้จะปรากฏออกมาทางสี

หน้า สายตา อากัปกิริยาท่าทางต่างๆเห็นได้ชัด และเมื่อความโกรธปรากฏขึ้นมากๆก็จะถึงขั้น
ประทุษร้ายท าลายต่ออารมณ์ได้ทันที โทสะมูลจิตเป็นธรรมชาติฝ่ายนามธรรมที่หยาบ ปรากฏชัด
เห็นได้ง่าย มีโทษมากเผาผลาญจิตใจ และร่างกายให้เร่าร้อน เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้
ง่ายมาก 

ตัวอย่างโทสะมูลจิต   
นาย ก. เกิดโทสะมูลจิตที่เปน็อสังขาริกคือเป็นโทสะที่มกี าลังแรงเช่นคนที่โกรธมีก าลัง

แรงท าให้ออกมาทางกาย วาจาฆ่าท าร้าย หรือ ด่าว่าผู้อื่นหรือคนที่โกรธแล้วผูกอาฆาตจองเวรผู้อื่น
และ มีผลท าให้ต่อมานายก.เกิดอาการเจ็บป่วยด้วยโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง 

๑.๓ )โมหมูลจิต 
คือจิตที่มี โมหเจตสิก เป็นมูล เป็นรากเง่า หรือจิตที่มีความไม่รู้ความจริงเป็นอารมณ์เป็น

มูล เป็นรากเง่า ความไมรู้ในที่นี้หมายถึงไม่รู้เหตุผลตามความเป็นจริง หลงอยู่ในทางบาป อกุศล ใน



๘๘ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายว่า โมหะนี้เป็นรากเง่าของอกุศลทั้งหลายเป็นเหตุให้เกิดโลภะ และ
โทสะด้วย 

ธรรมชาติของโมหมูลจิต 
โมหมูลจิตดวงนี้เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความสงสัย(วิจิกิจฉา)ค าว่า

“สงสัย”ในที่นี้หมายถึง ความสงสัยในเรื่องกรรมและผลของกรรม สงสัยว่า บุญบาปมีจริงหรือไม่ 
นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่ตายแล้วไปไหน ชาติหน้ามีจริงหรือไม่ ไม่เกี่ยวกับความสงสัยในวิชาการ
หรือเรื่องราวต่างๆ ทางโลกทั้งสิ้นและโมหมูลจิตอีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ
ประกอบด้วย ความฟุ้งซ่าน(อุทธัจจะ)ค าว่า“ฟุ้งซ่าน”ในที่นี้หมายถึง คิดเลื่อนลอยไปในอารมณ์
ต่างๆ ไม่มีความสงบไม่มีความตั้งมั่น อยู่ในอารมณ์เดียวและที่คิดมากมายหลายอย่างนั้น ก็คิดไป
เฉยๆคิดไปเรื่อยๆไม่ได้มุ่งมั่นจริงจังในสิ่งท่ีคิดนั้น 

ตัวอย่างโมหะมูลจิต   
นาง ข. เกิด โมหะมูลจิตแบบความฟุ้งซ่าน(อุทธัจจะ)คิดเลื่อนลอยเรือ่งปัญหาครอบครัว 

จนท าใหก้ารงานที่ได้รับมอบหมายในวันนี้ไม่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 
๒) อเหตุกวิบากจิต 
คือ จิตที่ไม่มีเหตุ ๖ ประกอบซึ่งมีอยู่ด้วยกันทั้งหมด ๑๘ ดวง ในแต่ละดวงท าหน้าที่

แตกต่างกันออกไป แต่จะไม่เกี่ยวข้องกันกับความเป็นกุศลหรืออกุศล แต่จะเกี่ยวข้องกับผลของกุศล
และอกุศล เพราะไม่มีเหตุของกุศลหรือเหตุของอกุศล ประกอบด้วย๑๘ ดวงคือ ๑)อกุศลวิบากจิต๗
ดวง๒)อเหตุกวิบากจิต๘ดวง๓)อเหตุกกิริยา๒ดวง 

๓) กามาวจรโสภณจิต 
คือ เป็นจิตที่แม้ว่ายังต้องท่องเที่ยว วนเวยีนอยู่ในกามภมูิแต่ก็เป็นไปในฝ่ายที่ดีงามคอื

เป็นจิตฝ่ายบุญ มีอยู่ด้วยกันทัง้หมด ๙ดวงประกอบด้วย๑)มหากุศลจิต๘ดวง๒)มหาวิบากจิต๑ดวง 
๓.๑)มหากุศลจิตคือจิตที่เกิดขึ้นในการท าความดีต่างๆที่เป็นบุญกุศลทั้งหลายซึ่งมีอยู่๘

ดวงซึ่งจะมีความคล้ายคลึงกับ “โลภมูลจิต” แยกยาก 
ตัวอย่างมหากุศลจิต 

นาย ค.เป็นแพทย์เวลาตรวจคนไข้ถ้าจิตของนายค.มีเจตนาที่มุ่งมั่นช่วยให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์
จิตจะเป็นจิตที่เสียสละเป็น “มหากุศลจิต” แต่ในขณะที่จิตนาย ค.คิดช่วยจิตคิดถึงเงินที่จะได้คิดถึง
ผลประโยชน์ทีจ่ะได้รับจิตเปลี่ยนจะเป็น “โลภจิต”ในทันที 

จิตเป็นโลภะง่ายที่สุดโดยเฉพาะเวลาคิดถึงค่าตอบแทนจิตเป็นกุศลจะหายไปหรือจิตที่
เบื่อร าคาญหงุดหงิดก็จะเป็นโทสจิตถ้าจิตง่วงขี้เกียจคิดฟุ้งซ่านก็เป็นโมหจิตอกุศลจิตทั้งหลายเป็น



๘๙ 

จิตที่เกิดได้ง่าย “มหากุศลจิต” เกิดขึ้นได้ยากดังนั้นอกุศลจิต๑๒ดวงและมหากุศลจิต๘ดวงสามารถ
สลับสับเปล่ียนเกิดขึ้นในชีวิตของเราได้ตลอดเวลาแต่อกุศลจิตจะเกิดขึ้นมากกว่าถ้าเราลองสังเกตดู 

๓.๒)มหาวิบากจิตเป็นจิตที่พาเรามาเกิดถ้าเราท ากรรมดีมาก่อนบ่อยๆด้วยจิตมหากุศล
ดวงต้นๆจิตที่พามาเกิดจะเป็นมหาวิบากจิตที่ดีดวงจิตนี้จะอยู่ติดตัวเราตลอดในชีวิตนี้ตอนที่จะเกิด
มหาวิบากจิตดวงที่พามาเกิดจะมีอิทธิพลต่อตัวเราทั้งชีวิตให้เราใช้ตลอดชีวิตไม่เปลี่ยนในชีวิตหนึ่ง
จะมีมหาวิบากจิตเพียง๑ดวงเท่านั้น 

๔.๔.๒การฝึกฝนจิตใจเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงพุทธ 
การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตท่านให้อาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่ายดีงาม  (โสภณสา

ธารณเจตสิก) คือ “สต”ิ มาฝึกจิตโดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนาท่านอุปมาสติเหมือนเชือก
ที่ผูกลูกโคเอาไว้กับหลักแรกๆลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้แต่ไม่สามารถหนีไปได้สุดท้ายจะยืน
พิงหรือนอนอิงหลักที่ปักไว้ในการฝึกจิตกเ็ช่นเดียวกันต้องน าตนเองออกไปสู่ป่าหรือที่สงบสงัดจาก
รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่ยั่วเย้าใจแล้วให้เอาเชือกคือสติผูกไว้ที่หลักคือลมหายใจเข้า-ออกแรกๆ
จิตจะกวัดแกว่งไปทางโน้นบ้างทางนี้บ้างเมื่อไม่ได้รับอารมณ์ที่เคยชินมาแต่ก็ไม่สามารถหนีไป
ไหนได้ในที่สุดก็จะจดจ่อและแนบสนิทกับอารมณ์คือลมหายใจนั้นเองอุปมาเหมือนการฝึกลูกโค
ต้องผูกเชือกติดไว้ที่หลักฉันใดการฝึกจิตก็เช่นเดียวกันต้องใช้สติผูกจิตไว้ที่อารมณ์ให้มั่นฉันนั้นค า
ว่า “อารมณ์” ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตนั้นท่านไม่ได้จ ากัดเฉพาะแต่ลมหายใจอย่างเดียวแม้อย่าง
อื่นก็สามารถใช้เป็นอารมณ์ของจิตได้สุดแท้แต่ว่าอารมณ์อะไรจะเหมาะกับจริตของใครในคัมภีร์ชั้น
หลังอย่างปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคได้รวบรวมอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตไว้ถึง๔๐ประการด้วยกันกล่าว
เฉพาะชื่อใหญ่ๆได้แก่กสิณ๑๐,อสุภะ๑๐,อนุสติ๑๐,อัปปมัญญา๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

๑, จตุธาตุววัตถาน๑และอรูป๔ส าหรับพระพุทธเจ้านั้นทรงแนะน าให้พระภิกษุหมั่นเจริญ
อานาปานสติคืออาศัยลมหายใจเข้า-ออกเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนพัฒนาจิตใจและใช้พักผ่อนหลังจาก
การท างานในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจท่านวางเป้าหมายไว้๓ประการคือ(๑) ให้จิตมีคุณภาพเช่นมี
ความเมตตากรุณา (๒) ให้จิตมีสมรรถภาพเช่นมีความเข้มแข็งอดทนใช้งานได้ดี (๓) ให้จิตมีสุขภาพ
เช่นร่าเริงเบิกบานมีปราโมทย์และที่ส าคัญคือเพื่อให้เป็นฐานปฏิบัติการทางปัญญาหรือเป็นบาทฐาน
ของวิปัสสนา๑๕กล่าวง่ายๆว่าฝึกฝนจิตให้เกิดสมาธิเพื่อรับใช้การพัฒนาปัญญารวมว่าในการฝึกฝน
พัฒนาด้านจิตใจต้องอาศัยธรรมชาติ ๒ ส่วนคือ 

                                                  
๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสื่อตะวันจ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า๒๗๗-๒๗๘.   



๙๐ 

(๑) อาศัยธรรมชาติภายนอกตัวมนุษย์มาเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ส าหรับการฝึกฝนเช่น
สีต่างๆ, อากาศ, ช่องว่าง,ของที่ไม่สวยไม่งามเป็นต้น 

(๒) อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิตได้แก่สติมาเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอุปกรณ์หรือ
อารมณ์ที่ต้องการโดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแลให้ค าแนะน าตรวจสอบความก้าวหน้าในการฝึกฝนและ
อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดในร่างกายคือลมหายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ให้สติใช้มัดจิต
เอาไว้ 

การฝึกฝนด้านนี้อาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย,ศีล,และจิตใจ
กล่าวคืออาศัยศรัทธาและความเคยชินแต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอื่นเข้ามาช่วย
ด้วยมนุษย์เกิดมาพร้อมกับธรรมชาติที่เอื้อต่อการศึกษาคือมีตาหูจมูกลิ้นกายใจธรรมชาติทั้ง๖
ประการนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่าถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญา
ได้มากหลักการที่ท่านน าเข้ามาช่วยได้แก่ 

(๑) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนเรียกว่าสุตมยปัญญา 
(๒) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนมาคิด

ตามหลักเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกว่าจินตามยปัญญา 
(๓) ฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จากการคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างละเอียดถี่ถ้วน

แล้วมาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและสังเกตผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษามา
หรือไม่เรียกว่าภาวนามยปัญญา 

ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้าน
กาย,ศีลและจิตใจและอาศัยองค์ประกอบภายนอกคือปรโตโฆสะองค์ประกอบภายในคือโยนิโส
มนสิการบวกกับหลักการพัฒนาปัญญา๓ประการคือสุตะ,จินตา,และภาวนาเข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์๖ (ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทาง
เชื่อมต่อระหว่างภายในกับภายนอกผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุน
ซึ่งกันและกันนั่นคือกายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้าน
จิตใจจิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญาปัญญาที่
ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจจาก
หลักการฝึกฝนพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ด้านตามหลักพระพุทธศาสนากล่าวไว้
ว่าพฤติกรรมทั้งหลายที่มนุษย์แสดงออกมานั้นไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมหรือการกระท าที่ได้กระท าไว้
ในอดีตและปัจจุบันย่อมส่งผลต่อวิถีชีวิตที่จะมีขึ้นในอนาคตด้วยซึ่งจากการศึกษาท าให้เห็น
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจากพฤติกรรมที่บุคคลได้แสดงออกมาในขณะปัจจุบันตามหลักค า
สอนของพุทธปรัชญาเถรวาทได้โดยสังเขปดังนี้ 



๙๑ 

๔.๕ แนวทางในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคปัจจุบัน 

การคิด การพูด ตลอดจนการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ปรุง
แต่งจิต  เป็นเหตุให้บุคคลกระท าพฤติกรรมต่างๆทั้งที่เกิดพฤติกรรมแสดงออกมามีทั้งกุศล(สุข) ,
อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขาซึ่งท าให้เกิดการกระท าต่างๆที่เกี่ยวเนื่องกับตัณหาหรือไม่ใช่ตัณหาก็ตก
อยู่ภายใต้อิทธิพลของเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตมีผลท าให้จิตมีความแตกต่างกันตามอ านาจของเจตสิก
นั้นๆ ท าให้เกิดเวทนาซึ่งเป็นสภาวะปรุงแต่งจิตท าให้คนประสบทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ
อุเบกขาเวทนา ถ้าสิ่งที่เก็บสั่งสมมาในอดีตหรือประสบการณ์ที่ผ่านมาที่คิดนึกว่าถูกต้องและเมื่อมี
ความพอใจในพฤติกรรมนั้นๆก็จะมีเจตนาในวิถีจิตนั้นแรงเช่นความโลภความโกรธความหลงความ
กังวลและหวาดระแวงเป็นต้นวิถีจิตรับอารมณ์ต่างๆทางทวารทั้ง๖เข้ามาจากภายนอกซึ่งมีทั้งกุศล
อกุศลและอุเบกขาท าให้จิตมีทั้งสุขและทุกข์ตามไปด้วยส่วนภวังคจิตจะเก็บสั่งสมอารมณ์ความสุข
ทุกข์และรู้สึกเฉยๆเหล่านั้นมาไว้เสมือนกิเลสอนุสัยนอนนิ่งอยู่ภายในลึกๆในภวังคจิตและพร้อมที่
จะแสดงพฤติกรรมออกมาเมื่อถึงโอกาสและเวลาอันเหมาะสมโดยที่อารมณ์สั่งสมไว้ในภวังคจิตก็
จะแสดงพฤติกรรมออกมาสู่วิถีจิตและถ้าเป็นอกุศล (ทุกข์) พฤติกรรมที่ออกมาก็จะท าให้เกิดความ
ทุกข์กับตัวเอง๑๖และจะท าให้เดือดร้อนสังคมของผู้อื่นด้วยน าไปสู่ความไม่เหมาะสมในพฤติกรรม
ในการแสดงออกของบุคคลนั้นๆโดยภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณ์กิเลสไว้ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าการที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของตนเองนั้น “การรู้จักตนเอง” มีความส าคัญเป็นอย่างมากเพราะการพัฒนาพฤติกรรม
เป็นการพัฒนาพฤติกรรมตนเองการที่จะพัฒนาตนเองได้ดีและถูกต้องนั้นจะต้องรู้จักตนเองเสียก่อน
ว่าตนเองมีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไรแล้วจึงหาทางแก้ไขในส่วนที่ เป็นจุดด้อยนั้นหลักในการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษย์ตามค าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทนั้นสามารถยกมาอธิบายได้หลายแนว
ด้วยกันแต่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอน าหลักการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมที่เรียกว่า  
“ไตรสิกขา”๑๗มาอธิบายตามล าดับดังนี ้

การพัฒนาพฤติกรรมของคนให้มีความสมบูรณ์นั้นจะต้องครบพร้อมทั้ง๓ด้านคือศีล
สมาธิปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาได้เน้นให้เห็นทั้ง๓ด้านแห่งการด าเนินชีวิตเป็นระบบ

                                                  
๑๖สนิทศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า

๑๖๒.   
๑๗อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐.  



๙๒ 

ไตรสิกขาได้ศีลสมาธิปัญญาแนวทางในการพัฒนาเฉพาะที่พึงพัฒนาในแต่ละด้านพอเป็นตัวอย่าง
ได้ดังนี้ 

ก. การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 
การพัฒนาระดับนี้เป็นการพัฒนาพฤติกรรมหรือการพัฒนาตนเองและสังคมถ้าบุคคลมี

พฤติกรรมที่ดีย่อมเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและยังช่วยให้ปัญญางอกงามอย่างน้อยพึงพัฒนา
พฤติกรรมให้เกิดความเคยชินกับการไม่เบียดเบียนตนซึ่งเป็นการสร้างพฤติกรรมที่สร้างสรรค์
เกื้อกูลดังตัวอย่างขั้นตอนในการพัฒนาพฤติกรรมต่อไปนี้ 

๑) การพัฒนาพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไปซึ่งจะต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษแก่
พฤติกรรมเคยชินโดยใช้แบบอย่างที่ดีมีวินัยและวัฒนธรรมเพราะถ้าพฤติกรรมเคยชินที่ไม่เกื้อกูล
เกิดขึ้นแล้วจะแก้ไขได้ยากเช่นความเคยชินในการใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่ายเป็นต้นด้วยเหตุนี้การสร้าง
พฤติกรรมเคยชินจึงเป็นจุดเน้นข้อแรกโดยจุดเน้นนี้ก็โยงไปหาเป้าหมายแรกคือเด็กส าหรับคนโต
แล้วก็ต้องพยายามปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆได้เท่าไหร่ก็เท่านั้นแต่ส าหรับเด็กแล้วต้องท าให้ได้ทั้งใน
บ้านและในโรงเรียนโดยเอามาจัดเข้าให้เป็นระบบวินัยแห่งชีวิตประจ าวันโดยเน้นที่ครอบครัวก่อน
ให้เป็นของติดตัวและประพฤติเป็นประจ าทุกวันต่อไปในระยะยาวถ้าส าเร็จก็จะลงตัวยืนตัวเป็นเป็น
วิถีชีวิตของสังคมจนกระทั่งกลายเป็นวัฒนธรรมเมื่อจริยธรรมลงตัวกลายเป็นวัฒนธรรมแล้วการ
พัฒนาบุคลิกภาพที่ยั่งยืนก็ส าเร็จได้ 

๒) การพัฒนาพฤติกรรมในการท ามาหาเลี้ยงชีพเป็นการพัฒนาพฤติกรรมอีกระดับหนึ่ง
ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของแต่ละบุคคลนั่นคือต้องมีอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาอาชีวะเป็นการหาเลี้ยงชีพที่
สุจริตไม่เบียดเบียนก่อเวรภัยท าลายผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมเป็นการหาเลี้ยงชีพที่ช่วยแก้ปัญหา
สร้างสรรค์เกื้อกูลสังคมและธรรมชาติข้อส าคัญต้องให้พฤติกรรมในการประกอบอาชีพเป็นไปใน
แนวทางที่มุ่งให้เกิดผลที่เป็นวัตถุประสงค์ของวิชาชีพนั้นๆอย่างแท้จริงพร้อมทั้งใช้พฤติกรรมใน
การประกอบอาชีพนั้นเป็นโอกาสหรือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีของตัวบุคคลผู้
นั้นเอง 

๓) การพัฒนาพฤติกรรมในการบริโภค (พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ)เช่นการการใช้จ่ายซื้อ
หาการเตรียมอาหารการก าจัดของเสียทิ้งขยะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสภาพแวดล้อมมาก
ดังนั้นจึงควรฝึกฝนพัฒนาตนให้มีบุคลิกภาพที่พึงประสงค์เพราะพฤติกรรมที่ดีๆทั้งหมดจะช่วย
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเกื้อกูลสิ่งแวดล้อมเช่นความรู้จักประมาณในการบริโภคการซื้อหาปัจจัยสี่
และสิ่งของเครื่องใช้โดยมุ่งเอาคุณค่าแท้เช่นการไม่เสพสิ่งเสพติดมึนเมาเป็นต้น 

๔) การพัฒนาพฤติกรรมในการแสวงหาความสุขคนที่มีความบกพร่องทางด้านจิตใจไม่
พัฒนามักแสวงหาความสุขด้วยการเบียดเบียนก่อทุกข์หรือหรือให้ทุกข์แก่ผู้อื่นและมีความเห็นแก่
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ตัวพยายามท าลายสิ่งแวดล้อมดังนั้นบุคคลจึงควรมีการพัฒนาจิตใจให้รู้จักหาความสุขด้วย
พฤติกรรมที่เป็นไปในทางเกื้อกูลความสุขที่อิงอยู่กับธรรมชาติให้มากที่สุดซึ่งถือว่าเป็นการแสวงหา
ความสุขแบบประสานสมดุลไม่พึ่งพิงวัตถุมากจนเกินไปนอกจากนี้บุคคลควรแสวงหาความสุขด้วย
การให้ความสุขแก่บุคคลรอบข้างซึ่งจะต้องอาศัยการพัฒนาพฤติกรรมอันเป็นบุคลิกภาพที่
เกี่ยวเนื่องอยู่ภายในให้สูงขึ้นจึงจะแสวงหาความสุขในระดับนี้ได้ 

๕) การพัฒนาพฤติกรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัตถุคือถ้ามีเป้าหมายสัมพันธ์อยู่ที่วัตถุ
มากจนเกินไปเป็นความสัมพันธ์ในแง่ของการแสวงหาและการเสพพฤติกรรมของบุคคลก็จะโน้ม
เอียงไปในทางเบียดเบียนได้มากการพัฒนาพฤติกรรมในระดับนี้จะต้องมีจุดหมายอยู่ที่การให้เกิด
ความสมดุลกับวัตถุไม่มุ่งแต่จะเอาฝ่ายเดียวแต่ให้มีการให้ด้วยดุลยภาพก็จะเกิดทั้งชีวิตและสังคม
การเบียดเบียนก็จะลดน้อยลงมีแต่ความเกื้อกูลกันและกัน 

ข. การพัฒนาพฤติกรรมขั้นจิตใจ 
เนื่องจากจิตมีเจตน์จ านงที่เป็นตัวชี้น าก าหนดพฤติกรรมและสภาพจิตใจที่มีความสุขก็

จะส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดีดังนั้นจึงควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจดังต่อไปนี้ 
๑) บทบาทของพ่อแม่ผู้ใหญ่คนเลี้ยงดูครูอาจารย์จะต้องช่วยปลูกจิตส านึกในทางที่จะ

ก้าวเข้าไปร่วมสร้างสรรค์แก่เด็กในลักษณะที่เป็นสื่อน าความรู้สึกและท่าทีแห่งความรักชื่นชม
ปรารถนาดีเป็นมิตรและสร้างความรู้ความเข้าใจตามที่เป็นจริงเพื่อที่เด็กและเยาวชนเหล่านี้จะได้
พัฒนาบุคลิกภาพรวมไปถึงพฤติกรรมทั้งหมดไปในทิศทางที่ถูกต้องจึงเป็นหน้าที่ของสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันทางสังคมจะต้องช่วยกันอบรมขัดเกลาด้วยการวางหลักเกณฑ์หรือหาวิธีการ
อันเหมาะสมในการฝึกฝนพัฒนา 

๒) สภาพแวดล้อมกับการพัฒนาพฤติกรรมสภาพแวดล้อมถือว่ามีบทบาทส าคัญอยู่มิใช่
น้อยต่อการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลเพราะสังคมปัจจุบันอยู่ภายใต้ระบบแข่งขันหาผลประโยชน์
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเช่นนี้ย่อมจะเป็นตัวช่วยหล่อหลอมสภาพจิตใจคิดที่จะเอาเกิด
ความรู้สึกแบบหวาดระแวงเป็นปฏิปักษ์โดยมองเพื่อนมนุษย์เป็นคู่แข่งดังนั้นจะต้องถ่วงดุลจิตที่คิด
จะได้จะเอาด้วยการตั้งจิตคิดจะให้ซึ่งจะเป็นตัวน าจิตให้เกิดความสนใจต่อสุขทุกข์ของผู้อื่นเกิด
ความเร้าใจเห็นใจเพื่อมนุษย์ท าให้เกิดการพัฒนาเมตตากรุณามุทิตาขึ้นมาโดยวิธีธรรมชาติและด้วย
การพัฒนาพฤติกรรมในการให้เข้ามาควบคู่ก็ท าให้การให้กลายเป็นความสุขที่ทุกคนพึงปรารถนา 

๓) ธรรมชาติกับการพัฒนาพฤติกรรมในทางพุทธศาสนามักสอนให้บุคคลรู้จักมี
ความสุขในการอยู่กับธรรมชาติซึ่งจะน าไปสู่การรักษาธรรมชาติและการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่าง
เป็นไปเองตามกระบวนการของเหตุปัจจัยตามธรรมดาโดยไม่ต้องรบเร้าและเป็นผลดีทั้งแก่ชีวิต
จิตใจของคนต่อสิ่งแวดล้อมถ้าหากมีชีวิตใกล้ชิดหรือไม่เหินห่างจากธรรมชาติจนเกินไป 
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๔) ความสันโดษเป็นการพัฒนาพฤติกรรมรวมไปถึงบุคลิกภาพอย่างชาญฉลาดและมี
จุดหมายโดยรู้จักพอใจเป็นสุขได้ง่ายด้วยวัตถุทรัพย์สินสิ่งเสพสิ่งบริโภคเท่าที่ตนมีตนได้ซึ่งหามา
ได้ด้วยความเพียรพยายามของตนโดยสุจริตชอบธรรมไม่ใช่สันโดษอย่างเลื่อนลอยไม่ต้องสูญเสีย
เวลาแรงงานและความคิดไปกับการมัวเมาและวุ่นวายตามหาสิ่งเสพบ าเรอตัวแต่เอาเวลาแรงงาน
และความคิดที่สงวนไว้ได้นั้นไปทุ่มเทให้กับการพัฒนาชีวิตของตนท าแต่สิ่งที่ดีงามท าหน้าที่การ
งานท าการสร้างสรรค์บ าเพ็ญประโยชน์ที่เป็นกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งจะท าให้ได้ทั้งความสุขระดับ
เสพวัตถุอย่างพอประมาณทั้งความสุขทางจิตใจที่ประณีตสูงขึ้นไปจากงานที่สัมฤทธิ์ผลเป็นต้นทั้ง
การไม่ท าลายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมด้วยการเสพบริโภคมากเกินความจ าเป็นและทั้งยังเป็นการ
เกื้อกูลแก่สังคมไปพร้อมกัน 

๕) ศักยภาพของมนุษย์กับการพัฒนาพฤติกรรมในการที่จะมีความสุขและมีอิสรภาพ
ของชีวิตไว้โดยมีสติสัมปชัญญะไม่ปล่อยตัวปล่อยใจให้ชีวิตและความสุขของตนต้องไปขึ้นต่อวัตถุ
สิ่งเสพสิ่งบริโภคมากเกินไปมนุษย์สามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตและความสุขของตนไปไว้ได้
อย่างน้อยสามารถมีท่าทีความรู้สึกต่อวัตถุสิ่งเสพสิ่งฟุ่มเฟือยทั้งหลายโดยวางท่าทีว่า “มีก็ดีไม่มีก็ดี” 
หรือพัฒนาไปถึงขั้น “มีก็ได้ไม่มีก็ได้” ถ้าถือศีล๕ศีล๘หรือรักษาอุโบสถศีล๒๒๗ของพระภิกษุก็
เป็นวิธีหนึ่งที่จะรักษาอิสรภาพของชีวิตนี้ไว้ได้ตลอดจนจะต้องพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองในการ
มีความสุขอันประณีตเป็นอิสระที่ไม่ต้องอาศัยสุขจากสิ่งเสพที่เรียกว่านิรามิสสุขยิ่งๆขึ้นไปจนมี
ช่องทางที่จะมีความสุขได้มากมายหลายมิติเลือกความสุขได้ตามใจปรารถนาโดยที่สุขยิ่งสูงขึ้นไป
ยิ่งเป็นคุณแก่ตนเองเกื้อกูลแก่ผู้อื่นและเอื้อต่อสิ่งแวดล้อมมากยิ่งๆขึ้นไปทั้งนี้อาจจะต้องอาศัยการ
พัฒนาปัญญามาเป็นตัวปรับควบคู่ไปด้วยจึงจะสามารถพัฒนาตนเองให้มีพฤติกรรมไปในทางที่ดี
งามสมบูรณ์ได้ 

๖) อุดมคติกับการพัฒนาพฤติกรรมให้ด าเนินไปอย่างมีเป้าหมายที่ดีงามมีความ
รับผิดชอบมีความเพียรพยายามขยันอดทนความมีสติมีสมาธิในการประกอบหน้าที่การงานในการ
สร้างสรรค์ท าสิ่งที่ดีงามท าให้เกิดการพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคมสืบไป 

ค. การพัฒนาขั้นปัญญา 
การพัฒนาปัญญาถือว่ามีผลต่อพฤติกรรมโดยตรงเนื่องจากปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาเป็น

ตัวจัดปรับทุกอย่างทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวและเป็นตัวน าไปสู่จุดหมายแห่งอิสรภาพและ
สันติสุขดังนั้นจะต้องมีการพัฒนาปัญญาควบคู่กับแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมระดับศีลระดับ
จิตใจ (สมาธิ) โดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาให้เกิดเป็นรูปธรรมแนวทางในการพัฒนา
ปัญญามีดังนี ้
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๑) การพัฒนาปัญาญาตามแนวทางของโยนิโสมนสิการหมายถึงการท าไว้ในใจอย่าง
แยบคายหรือการคิดอย่างถูกวิธีรู้จักคิดเป็นคิดอย่างมีระบบระเบียบคือพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดยมอง
ตามสิ่งนั้นๆโดยวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการมี๑๐วิธีคือวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัยวิธีคิด
แบบแยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเนื้อหาวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ (รู้เท่าทันความเป็นธรรมดา) 
วิธีแบบอริยสัจ(แก้ปัญหา) วิธีคิดแบบค้นหาจุดมุ่งหมายวิธีคิดแบบหาคุณและโทษ(หาทางออก) วิธี
คิดแบบหาคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม(การใช้สอยบริโภค) วิธีแบบปลุกเร้าคุณธรรมวิธีคิดแบบเป็นอยู่
ในปัจจุบันวิธีคิดแบบครอบคลุมถ้วนหรือหาเหตุผลสืบสาวหาตลอดสายโดยไม่เอาความรู้สึกต่างๆ
เช่นตัณหาอุปาทานเข้าตัดสินใจเป็นวิธีแห่งปัญญาการคิดลักษณะใดลักษณะหนึ่งในลักษณะนี้ถือว่า
เป็นกระบวนการการคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งการคิดครั้งหนึ่งๆอาจจะมีเพียงลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งหรืออาจจะครบทั้ง๔ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้เกิดจากการฝึกฝนอบรมและพัฒนา
ความคิดอย่างถูกวิธีเป็นวิธีการแห่งปัญญา 

๒) การพัฒนาพฤติกรรมในการประพฤติปฏิบัติการพัฒนาในระดับนี้ควรจะเป็นไปด้วย
ความรู้ความเข้าใจรู้เหตุผลและคุณค่าหรือประโยชน์นอกจากเป็นการพัฒนาปัญญาแล้วยังท าให้เกิด
ความพอใจเต็มใจและตั้งใจท าเกิดผลดีทางจิตใจท าให้เกิดพฤติกรรมที่มั่นคงการพัฒนาปัญญา
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจศิลปะวิทยาการทางวิชาชีพและพัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้ความรู้เรียนรู้
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงการวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธิ์ไม่ใช่ด้วยกิเลสเป็นปัญญาที่รู้จัก
เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและตามเหตุปัจจัยรู้ทางแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์
ความส าเร็จในการพัฒนาตนเองให้เกิดปัญญายิ่งๆขึ้นไปรู้เท่าทันโลกและชีวิตท าใจให้เป็นอิสระที่
แท้จริงจิตใจไม่ถูกยึดมั่นในสิ่งทั้งหลายไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส 

 

๔.๖ สรุป 
จิตกับเจตสิกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  เมื่อประกอบเข้าด้วยกันแล้วต่างอิงอาศัย

กัน เจตสิกเมื่อประกอบเข้ากับจิตและปรุงแต่งจิตมีผลท าให้จิตมีความแตกต่างกันตามอ านาจของ
เจตสิกนั้นๆ จิตมีความแตกต่างกันแบ่งเป็นประเภทต่างๆตามลักษณะประเภทของเจตสิกที่เข้า
ประกอบอยู่ เช่น เมื่อจิตถูกเจตสิกฝ่ายดีคือกุศลเข้าปรุงแต่ง เช่น อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นต้น จิต
นั้นก็จะเป็นฝ่ายดีคือกุศลจิต เมื่อจิตถูกเจตสิกฝ่ายชั่วเข้าไปปรุงแต่ง เช่น โลภะ  โทสะ โมหะ เป็น
ต้น ก็เป็นจิตฝ่ายชั่วคืออกุศลจิต นั่นเอง การปรุงแต่งจิตของเจตสิกนี้นับเป็นว่าส าคัญมาก เพราะจิตที่
เป็นฝ่ายดี (กุศล)หรือชั่ว(อกุศล)นี้เป็นต้นเหตุของการกระท าที่คนเราแสดงออกมาทางกายและทาง
วาจาทั้งในทางที่ดีและไม่ดีเป็นไปตามเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตนั้นๆซึ่งจะส่งผลให้เกิดจิตที่เป็นผลที่



๙๖ 

เรียกว่าวิบากจิตเกิดขึ้นซึ่งเป็นผลของกรรมดีกรรมชั่วที่ได้กระท าแล้ว ผลนั้นจะท าให้คนเราได้รับ
ผลของกรรมต่อไปตามกรรมดีหรือกรรมชั่วที่ได้กระท าไว้แล้วนั่นเอง 

พฤติกรรมเกิดจากการท างานของจิตและเจตสิก ซึ่งจิตรับรู้อารมณ์ เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ก็
ส่งอารมณ์ไปสู่เจตสิกเพื่อให้เจตสิกเสวยอารมณ์นั้น เมื่อเสวยอารมณ์นั้นๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมที่
จิตและเจตสิกสั่งการมา  โดยเจตสิกเป็นต้นแบบของพฤติกรรม กล่าวคือ การคิด การพูด ตลอดจน
การแสดงออกของพฤติกรรมนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิกที่ปรุงแต่งจิต  ท าให้บุคคลกระท าพฤติกรรม
ต่างๆท้ังที่เป็นกุศล หรืออกุศล ตามเจตสิกที่ประกอบปรุงแต่งจิตนั้นพฤติกรรมคือการแสดงออกทาง
กาย (การกระท า) ทางวาจา( การพูด) ทางใจ( การนึกคิด)ในทางดีและไม่ดีนั้นมีต้นเหตุมาจากเจตสิก
ที่ดีและไม่ดีปรุงแต่งจิต และพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจาและที่สืบเนื่องมาจากใจทั้งที่ได้
กระท ามาตั้งแต่อดีตปัจจุบันย่อมส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อการก าหนดความเป็นของวิถีชีวิตใน
อนาคตด้วยหรือพูดตามหลักพระพุทธศาสนาว่ากระบวนการให้ผลของกรรมซึ่งการแสดง
พฤติกรรมเกิดจาก ตัณหา และฉันทะ อันได้ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา ๓ อย่างนี้ ท า
ให้พฤติกรรมของมนุษย์ด าเนินไปในทิศทางต่างๆ โดยมีเป้าหมายของพฤติกรรมมนุษย์ตาม
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแต่ละคน คืออัตตัตตถะ พฤติกรรมเป้าหมายเฉพาะตน  ปรัตถะ 
เป้าหมายเพื่อคนอื่น อุภยัตถะ เพื่อประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือการแสดงพฤติกรรมเป็นประโยชน์
ร่วมกัน  

การฝึกฝนจิตใจเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงพุทธต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับ
จิตฝ่ายดีงาม คือ สติ มาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกของชาวนาท่านอุปมาสติเหมือนเชือกที่ผูก
ลูกโคเอาไว้กับหลักแรกๆลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้แต่ไม่สามารถหนีไปได้สุดท้ายจะยืนพิง
หรือนอนอิงหลักที่ปักไว้ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ซึ่งอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตมี ๔๐ ประการคือ 
กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูล สัญญาการฝึกฝนด้านนี้อาศัย
ธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย,ศีล,และจิตใจกล่าวคืออาศัยศรัทธาและความ
เคยชินแต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอื่นเข้ามาช่วยด้วยมนุษย์เกิดมาพร้อมกับ
ธรรมชาติที่เอื้อต่อการศึกษาคือมีตาหูจมูกลิ้นกายใจธรรมชาติทั้ง๖ประการนี้พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นว่าถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญาได้มาก 

ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้าน
กาย,ศีลและจิตใจและอาศัยองค์ประกอบภายนอกคือปรโตโฆสะองค์ประกอบภายในคือโยนิโส
มนสิการบวกกับหลักการพัฒนาปัญญา๓ประการคือสุตะ,จินตา,และภาวนาเข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์๖ (ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทาง
เชื่อมต่อระหว่างภายในกับภายนอกผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุน



๙๗ 

ซึ่งกันและกันนั่นคือกายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้าน
จิตใจจิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญาปัญญาที่
ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ 

แนวทางการปรับเปลี่ยนและพัฒนาะพฤติกรรมเพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบัน
คือการพัฒนาระดับศีล เป็นการพัฒนาพฤติกรรมหรือพัฒนาตนเอง โดยการรักษาศีล ท าสมาธิ 
เพื่อให้เกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาจะน าซึ่งพฤติกรรมที่ดีงาม 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาวิจัย และวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตใน 
พุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ผลการศึกษาสรุปได้

ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยนั้น สามารถน ามาสรุปประเด็นค าตอบเพื่อให้สอดรับกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ๓ประการคือ 

๑. เพื่อศึกษาธรรมชาติธรรมชาติของจิตและเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จิตคือธรรมชาติใดที่รับรู้อารมณ์ อารมณ์คือส่ิงที่ถูกจิตรู้ โดยผ่านอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น  กาย และใจ โดยมีแยกเป็น อกุศลจิต ๑๒ ดวง กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ 
ดวง รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง โลกุตตจิต ๘ ดวง มี ๙ ประเภทคือ ภูมิเภทนัย ชาติก
เภทนัย โสภณเภทนัย โลกเภทนัย เหตุเภทนัย ฌานเภทนัย เวทนาเภทนัย สัมปโยคเภทนัย และ
สังขารเภทนัย มี ๒ระดับ คือ จิตระดับวิถี ท าหน้าที่รับรู้เรื่องราวที่ผ่านทวาร คือตา หู จมูก ลิ้นกายใจ 
แล้วโต้ตอบเป็นขันธ์ จิตระดับภวังค์ ธรรมชาติของจิตมีการเกิดดับ เกิดดับไม่คงที่ ซึ่งตัวจิตมีหน้าที่ 
ปฏิสนธิกิจ ท าหน้าที่สืบต่อภพใหม่ ภวังคกิจ ท าหน้าที่รักษากรรมวิบากของรูปนาม สืบต่อจาก
ปฏิสนธิวิบากจิต อาวัชชนกิจ ท าหน้าที่พิจารณาน้อมนึกอารมณ์ที่ปรากฎใหม่ในปัจจุบัน ทัสสนกิจ 
ท านหน้าที่ เป็นรูปทางประสาทตา สวนกิจ ท าหน้าที่ได้ยินสัททารมณ์ ฆายนกิจ ท าหน้าที่รู้กลิ่น 
สายนกิจ ท าหน้าที่รู้รส ผุสนกิจ ท าหน้าที่รับสัมผัสโผฎฐัพพารมณ์  สัมปฏิจฉันนกิจ ท าหน้าที่
รับปัญจารมณ์ สันตีรณกิจ ท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ โวฎฐัพพนกิจ ท าหน้าที่ในการตัดสิน                     
ปัญจารมณ์ ชวนกิจ ท าหน้าที่ในการเสพอารมณ์ ตทาลัมพนกิจ ท าหน้าที่เก็บอารมณ์ จุติกิจ ท า
หน้าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน เป็นดวงจิตสุดท้ายในภพชาติหนึ่งๆ จากที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นจิตส่วน
ที่เป็นลักษณะของจิตยังสามารถแบ่งออกได้๔ประการคือ๑) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพธรรมที่รู้แจ้ง
อารมณ์๒) ชื่อว่าจิตเพราะสั่งสมสันดานของตนด้วยการเสพอารมณ์๓) ชื่อว่าจิตเพราะเป็นสภาพ
ธรรมอันประกอบด้วยกิเลสสั่งสมวิบากผล๔) จิตแม้ทุกดวงชื่อว่าจิตเพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร 



๙๙ 

 

(ความแตกต่างกันของจิตนั้นไม่มีที่ส้ินสุด)ตามสมควรโดยอ านาจแห่งเจตสิกเกิดร่วมด้วยเจตสิกเป็น
ธรรมที่ประกอบจิต มีลักษณะเป็นนาม เป็นสังขตธรรม เป็นไตรลักษณ์ เป็นปรมัตถธรรม 

๒. เพื่อศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ 
พฤติกรรมคือ การกระท าต่างๆของมนุษย์ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง๓คือกายวาจา

และใจอันเกิดจากการปฏิกิริยาทางระบบต่างๆในร่างกายคือสมองระบบกล้ามเนื้อและระบบต่อม
ต่างๆรวมทั้งอารมณ์จิตใจที่ เกิดจากสิ่งเร้าและสิ่งแวดล้อมต่างๆจึงท าให้เกิดเป็นพฤติกรรม
ปัจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์คือ ปัจจัยทางชีววิทยา ได้แก่ ระบบประสาท ระบบต่อมระบบ
กล้ามเนื้อ ปัจจัยทางสังคมวิทยา ได้แก่ ประชากร วัฒนธรรม ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ อวัยวะรับรู้
ความรู้สึก สิ่งเร้า ความตั้งใจแน่วแน่ การเรียนรู้ การเกี่ยวโยง และระดับความรู้สึกตัวของบุคคล 
พฤติกรรมมีองค์ประกอบคือ องค์ประกอบการรับรู้ องค์ประกอบด้านสติปัญญา องค์ประกอบด้าน
ความคิด องค์ประกอบด้านเจตคติ องค์ประกอบด้านอารมณ์ ซึ่งมีปัจจัยในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของมนุษย์คือ การรับรู้ การเรียนรู้ สติปัญญาและความคิด  ความเชื่อและค่านิยม เจตคติ 
อารมณ์ และแรงจูงใจ ซึ่งแรงจูงใจต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เชิงพุทธ มี ๒ อย่างคือ 
แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจภายนั่นเอง 

๓. วิเคราะห์ธรรมชาติของจิตที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
พฤติกรรมเกิดจากการท างานของจิตและเจตสิก ซึ่งจิตรับรู้อารมณ์ เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ก็

ส่งอารมณ์ไปสู่เจตสิกเพื่อให้เจตสิกเสวยอารมณ์นั้น เมื่อเสวยอารมณ์นั้นๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมที่
จิตและเจตสิกสั่งการมา ซึ่งการแสดงพฤติกรรมเกิดจาก ตัณหา และฉันทะ อันได้ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา ๓ อย่างนี้ ท าให้พฤติกรรมของมนุษย์ด าเนินไปในทิศทางต่างๆ โดยมี
เป้าหมายสามารถแบ่งออกตามอรรถหรือเป้าหมายของพฤติกรรมมนุษย์ คือ ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือ
เป้าหมายปัจจุบันหรือเป้าหมายเฉพาะหน้า เป็นจุดหมายขั้นแรกของมนุษย์ ได้แก่ การแสวงหา ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข สัมปรายิกัตถะ คือเป้าหมายในอนาคต  ปรมัตถะ เป้าหมายขั้นสูงสุด หรือ
เป้าหมายที่เป็นสาระที่แท้จริงของพฤติกรรมชีวิตมนุษย์ และ แบ่งเป้าหมายตามพฤติกรรมที่สัมพันธ์
ระหว่างบุคคลแต่ละคน คืออัตตัตตถะ พฤติกรรมเป้าหมายเฉพาะตน      ปรัตถะ เป้าหมายเพื่อคน
อื่น อุภยัตถะ เพื่อประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือการแสดงพฤติกรรมเป็นประโยชน์ร่วมกัน  

การฝึกฝนจิตใจเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงพุทธต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับ
จิตฝ่ายดีงาม คือ สติ มาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกของชาวนาท่านอุปมาสติเหมือนเชือกที่ผูก
ลูกโคเอาไว้กับหลักแรกๆลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้แต่ไม่สามารถหนีไปได้สุดท้ายจะยืนพิง
หรือนอนอิงหลักที่ปักไว้ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ซึ่งอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตมี ๔๐ ประการคือ 
กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูล สัญญาการฝึกฝนด้านนี้อาศัย



๑๐๐ 

 

ธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย,ศีล,และจิตใจกล่าวคืออาศัยศรัทธาและความ
เคยชินแต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอื่นเข้ามาช่วยด้วยมนุษย์เกิดมาพร้อมกับ
ธรรมชาติที่เอื้อต่อการศึกษาคือมีตาหูจมูกลิ้นกายใจธรรมชาติทั้ง๖ประการนี้พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นว่าถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญาได้มากหลักการที่ท่านน าเข้ามา
ช่วยได้แก่๑) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนเรียกว่าสุตมยปัญญา 

๒) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟังการอ่านการถามการเล่าเรียนมาคิด
ตามหลักเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกว่าจินตามยปัญญา๓) ฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จาก
การคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างละเอียดถี่ถ้วนแล้วมาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและสังเกตผล
การปฏิบัติว่าเป็นไปตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาหรือไม่เรียกว่าภาวนามยปัญญา 

ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้าน
กาย,ศีลและจิตใจและอาศัยองค์ประกอบภายนอกคือปรโตโฆสะองค์ประกอบภายในคือโยนิโส
มนสิการบวกกับหลักการพัฒนาปัญญา๓ประการคือสุตะ,จินตา,และภาวนาเข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์๖ (ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทาง
เชื่อมต่อระหว่างภายในกับภายนอกผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุน
ซึ่งกันและกันนั่นคือกายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้าน
จิตใจจิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญาปัญญาที่
ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ แนว
ทางการปรับเปลี่ยนและพัฒนาะพฤติกรรมเพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันคือการพัฒนา
ระดับศีล เป็นการพัฒนาพฤติกรรมหรือพัฒนาตนเอง โดยการรักษาศีล ท าสมาธิ เพื่อให้เกิดปัญญา 
เมื่อเกิดปัญญาจะน าซึ่งพฤติกรรมที่ดีงาม 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวจิัยคร้ังนี ้
วิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

มนุษย์พบว่า จิต กับเจตสิกมีผลก่อการเกิดพฤติกรรมเป็นอย่างมาก ในการพัฒนามนุษย์ควรพัฒนาที่
จิตเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงาม  

๕.๒.๒ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
๑. ศึกษาแนวทางพัฒนาจิตเพื่อพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์เชิงพุทธ 
๒.ศึกษาวิเคราะห์จิตในทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาบุคลากรโดยการใช้สติปัญ

ฐานสูตร 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาล ี- ไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาเตปิฏกํ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ

( ๑ ) หนังสือ : 
กันยา  สวุรรณแสง,รศ.ดร.จิตวิทยาทั่วไป.พิมพครั้งท่ี ๔.กรุงเทพมหานคร :อักษรพิทยา, 
 ๒๕๔๒. 
เดโชสวนานนท.์ จิตวิทยาทั่วไปฉบับแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ 

เดียนสโตร,์ ๒๕๐๒. 
บุญมีเมธางกูรและวรรณสิทธิ์ไวทยะเสวี.คูม่ือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริจเฉทที๑่-๙. 

กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ,์ ๒๕๒๑. 
_________.ความมหัศจรรย์ของจิต.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์เล่ียงเชียง,๒๕๔๕. 
บุญศรีประภาศิร.ิอนุสรณ์พระยาโกษากรวิจารณ.์ กรุงเทพมหานคร : เจริญสินการพิมพ์, ๒๕๐๙. 
บรรจบ  บรรณรุจ.ิ ร.ท.จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบ:พระพทุธเจ้า:ซิกมันด์  ฟรอยด.์กรุงเทพมหานคร:  

ส านักพิมพ์ธรรมสภา ,๒๕๒๐. 
_________.จิต  มโน  วิญญาณพิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร :บริษัทจรูญการพิมพ์,๒๕๓๓. 
พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส .อาร์. พริ้นติง้แมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครั้งที๑่๐.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทส่ือตะวันจ ากดั, ๒๕๔๕. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. 

พิมพ์ครั้งที๔่. กรุงเทพมหานคร : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๓๑. 



๑๐๒ 
 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ปยุตโต). การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย.กรุงเทพมหานคร:  
อมรินทร์พริ้นติ้ง,๒๕๓๒. 

พระราชวรมุน ี(ปยุทธ์ปยุตโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที๓่. กรุงเทพมหานคร :  
ด่านสุทธาการพิมพ ์,๒๕๒๙. 

มหามกุฎราชวทิยาลัย.พระอภิธรรมปิฏกเล่มที๑่ภาคที๑่ธรรมสังคณีและอรรถกถา , ๒๕๒๕. 
_________.อภิธมฺมตฺถสงคฺหฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๑๖. 
_________.พระอภิธัมมัตถสังคหะบาลีและอภิธัมมัตถสังควภาวินีหฎีกา แปล. พิมพค์รั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เรียม   ศรีทอง,รศ.ดร. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชัน่  จ ากัด,๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๕๒๕.พิมพค์รั้งท่ี๕.  

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน,์ ๒๕๓๘. 
โรจรุ่ง สุวรรณสุทธิ,ผศ.นพ., ธรรมชาตขิองจิต,เอกสารโครงการ การสร้างเสริมทักษะการบริหาร 

จิตใจและสมาธิ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศิริราชพยาบาล  
ครั้งท่ี ๙  วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๔๙. 

ลอองมีเศรษฐ.ีพจนานุกรมลาํดับสระ.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จงเจริญ, ๒๕๐๔. 
ลักขณาสริวัฒน.์ จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน.  พิมพ์ครั้งที๑่. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ทีโ่อ. เอส.  

พริ้นติ้งเฮาส,์ ๒๕๔๔. 
วนิชสุธารัตน.์ ความคิดและความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น๒๕๔๗. 
วินัย  อ.ศิวะกลุ.ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ ประยุกต์อภิธรรมมูลนิธิ   

วัดพระเชตุพน, ๒๕๒๓. 
วิภาพรมาพบสุข. จิตวิทยาทั่วไป. ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ : กรุงเทพมหานคร๒๕๔๐. 
ศรีเรือนแก้วกังวาน. ทฤษฎจีิตนิยมบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน,๒๕๔๔. 
สงวนสุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ,์ ๒๕๒๒. 
_________. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน,์ ๒๕๔๓. 
สถิตวงศ์สวรรค.์ การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่อักษรพิทยา๒๕๔๐. 
สนิท  ศรีส าแดง.ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 
สมพรศรีพาทิตย.์พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี๓-๔. กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ,์  

๒๕๓๖. 
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สุจินท์ บริหารวนเขตต.์ปรมตัถธรรมสังเขปจิตสังเขปและภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร :  
ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๖. 
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