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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์เร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อกฎแห่งกรรม   ตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท”  มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษากฎแห่งกรรม  และการให้ผลของกรรมตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ความหมาย ประเภท  และความเชื่อกฎแห่งกรรม  
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นการศึกษาจากหนังสือ 
ต ารา  เอกสาวิชาการทางพระพุทธศาสนา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาเขียนเป็นรายงานการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบว่า  กฎแห่งกรรม  คือ  การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา   ที่ท าให้เกิดผล 
ของการกระท านั้นๆ ค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค ากลางๆ  ที่ไม่ดีหรือชั่วในตัวเอง กรรมบางอย่าง
ให้ผลในปัจจุบัน บางอย่างรอให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เพียงพอ  ในทางพระพุทธศาสนาสามารถสงบ
ระงับและดับได้   โดยการฝึกฝนอบรมตนในแนวทางไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  และปัญญา มนุษย์
ทุกคนจึงควรตระหนักรู้  และขวนขวายหมั่นท าความดีทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ  เป็นผู้ละอายชั่ว
เกรงกลัวต่อบาป  ให้ตั้งกุศลจิตในกรรมดีอยู่เป็นนิจ  กรรมจึงเป็นประดุจเงาติดตามตัวบุคคล อย่าง
ไม่มีที่สิ้นสุด    เพราะกรรมนั้นล้วนส่งเป็นวิบากอย่างต่อเน่ืองและตลอดเวลา 
 ส่วนกฎแห่งกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท    เป็นกระบวนการของการด าเนิน
ชีวิต    มีความคิดดี   ความปรารถนาดี  ก็เกิดความถูกต้องตามไปด้วย  อันเป็นเหตุให้วิถีชีวิตด าเนิน
ไปตามทางสายกลางหรือมรรคมีองค์  ๘ ซึ่งเป็นทางดับทุกข์  วิธีการสร้างความเชื่อในกฎแห่งกรรม
ตามหลักสัมมาทิฏฐิ มี   ๒  ประการ  คือ  ๑. ปรโตโฆสะ   ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก    เช่น    การคบหา
กัลยาณมิตรคนด ี คนมีศีลธรรม  มีสัตบุรุษและพระพุทธเจ้า   เป็นต้น   และ ๒. โยนิโสมนสิการซึ่ง
เป็นปัจจัยภายใน   ท าความดีทั้งในที่แจ้งและในที่ลับเป็นผู้ละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาปให้ตั้งกุศลจิต
ในกรรมดีอยู่เป็นนิจ  การเชื่อในกฎแห่งกรรมตามหลักสัมมาทิฎฐิ  เป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะมีผลต่อการแสดงออกและการคิด   ควรปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
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ABSTRACT 
 

 The thematic paper, ‚An Analytical Study of the Belief in Law of Kamma according 
to  Theravāda  Buddhism‛ had main purposes: (1) to studythe law of   Kamma  and its result 
according to teachings  in Theravāda Buddhism, and (2) to analyze a meaning, a type and a belief 
in the law of Kamma according to  Theravāda Buddhism. This was a qualitative research to 
collect all data from books, texts, Buddhist academic paper and related researches with the 
descriptive analysis.  
 A result of this study was found that the law of Kamma was action with intention to 
cause a result of that action. The word, ‘Kamma’ was general language without stressing on only 
goodness or badness. Some of Kamma produced a result in the present time but some of Kamma 
gave a result in the future when all proper factors came together. In Buddhism, there was a way to 
stop and cease it by training oneself in a way of Threefold Training: morality, concentration, and 
wisdom. All human beings ought to be conscious and get attempt to produce good action both in 
front of people and behind them. They ought to be afraid of badness and get continuously moral 
mind full of good action. Thus, Kamma was like a shadow following a person without any stop 
although he was free from all defilement because Kamma gave continuously a result through all 
times.    
 The law of Kamma according to  was a process of living. If life was full of kindness, 
it caused the right to live in the Middle Way or Eightfold Noble Path that was really a way of 
ceasing the suffering. There were two ways of making people believe in the law of Kamma 
according to Theravāda   Buddhism : (1) Paratoghosa (external factors) such as associating with 
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good, moral persons like a worthy man and the Buddha, and (2) Yonisomanasikara (internal 
factors) such as holding the honesty both in front of people’s eyes and behind them, fearing a 
result of badness, and getting the intention to produce continuously goodness. The belief in the 
law of Kamma according to Sammādhitthi was an important factor to live in the present time 
because it had great effect on a personal manner and thoughts. Thus, it was necessary to practice 
it continuously. 
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ในการขัดเกลาประเด็นเนื้อหาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอขอบพระคุณ
เจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ด้วยดี 
 ขอขอบคุณประธานสอบสารนิพนธ์  ที่ได้เมตตาแนะน าแนวทางให้ผู้วิจัยได้ น าไป
ปรับปรุงให้ถูกต้อง  ทั้งเนื้อหา  ระเบียบวิธีวิจัย  และขอขอบคุณคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์  ที่
ท่านได้แนะน าและชี้แนะในส่วนที่บกพร่อง  ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจประเด็นมายิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้เข้ามา
ศึกษาหาความรู้  ตลอดถึงคณาจารย์  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  รวมถึงกัลยาณมิตรทุกท่าน 
 บุญกุศลที่เกิดจากสารนิพนธ์เล่มนี้  ผู้วิจัยขอถวายเป็นพุทธบูชา  และมอบให้แก่บิดา  
มารดา  ครู  อาจารย์  กัลยาณมิตร  และผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ไม่สามารถเอ่ยนามได้ในที่นี้ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  
 การอ้างอิงคัมภีร์ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ได้
กล่าวถึงแหล่งที่มาเล่ม / ข้อ /หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้า เป็นเลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัว
หลังเป็นเลขหน้า เช่น ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๔. หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
พระไตรปิฎกเล่มที ่๑๒ ข้อที ่๒๖ หน้าที่ ๒๔ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งที่มา / เล่ม /หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัวหลัง
เป็นเลขหน้า เช่น ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๕๑๘ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา(ภาษาไทย) เล่มที่ 
๕๖/ ๕๑๘. ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎิก 
เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร ์
๗ ว.ิจู. (ไทย)  =  วินัยปิฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
๙ ที.สี.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒        ม.มู.      (ไทย)    =           สุตฺตนัตปิฏก        มัชฌิมนิกาย        มูลปัณณาสก ์     (ภาษาไทย) 
๑๓        ม.ม.       (ไทย)    =          สุตฺตนัตปิฏก        มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตฺตนัตปิฏก       สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  จุตกกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ซ 

๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิปาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย) =  สุตตัฺนตปิฏก       ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย) =  สุตฺตนัตปิฏก       ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย)    =   สุตฺตนฺตปิฏก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์    (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมงัควิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมงัคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฏก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อัฎฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
 
 



   
บทที ่๑ 

  บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความเชื่อกฎแห่งกรรม๑ หรือการเชื่อกรรมและผลแห่งกรรม  จัดเป็นหลักค าสอนที่
ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะวิถีชีวิตของคนทุกคนนับตั้งแต่เกิดจนตาย ทุกชีวิตจะ
ด าเนินไปในทางดีหรือทางชั่วขึ้นอยู่กับกรรม  หรือการกระท าที่ตนได้อบรมสั่งสมไว้ ได้กระท าไว้ 
ดังพระพุทธวจน์ที่ว่า “กมฺมุนา วตฺตตี  โลโก  สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”๒ นั่นคือ ส่วนหนึ่งอาจ
เป็นผลมาจากกรรมเก่าที่ได้เคยกระท าไว้ในอดีตชาติ หรืออีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากกรรมใหม่
ที่สร้างขึ้นเอง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนผู้คนทั้งหลาย   ให้รู้ถึงกฎแห่งความจริง
ที่ว่า วิถีชีวิตของสรรพสัตว์ตกอยู่ภายใต้กฏแห่งกรรม  ไม่ใช่พรหมลิขิต แต่พระองค์ทรงสอนให้มี
ความเชื่อกรรม ที่สัตว์ทั้งหลายกระท าไว้เป็นตัวก าหนดให้สัตว์ให้ดีเลวแตกต่างกัน  ตามหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา   ท าให้เห็นว่าการกระท ากรรมต่าง ๆ ที่เป็นเหตุ ท าให้มีผลเกิดขึ้นจริง 
บางคร้ังจึงเรียกว่า เป็นกรรมวาท และพระพุทธองค์ได้ชื่อว่าเป็นกรรมวาที  คือผู้มีปกติกล่าวกรรม  
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองศรัทธาที่เกี่ยวกับกรรมไว้ ถือเป็นความเชื่อพื้นฐานของชาวพุทธ  กล่าวคือ  
ศรัทธา ๔ ประการ  ได้แก่ ๑) เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า   (ตถาคตโพธิสทฺธา  )   ๒)  เชื่อกฎ
แห่งกรรม  (กมฺมสทฺธา)  ๓) เชื่อว่ากรรมที่ท ามีผลจริง  (วิปากสทฺธา)  ๔) เชื่อว่าผู้ท ากรรม ได้รับผล
ของกรรมที่ตนได้ท าไว้ (กมฺมสฺสกตาสทฺธา)  พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อกรรมตามหลักศาสนา  
ไม่ใช่ความเชื่อที่งมงายแต่ประการใด  พระพุทธองค์ทรงอธิบายให้เหตุผลในเร่ืองของกรรมและการ
เวียนว่ายตายเกิด  กฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาจึงเป็นเร่ืองของเหตุและผล  ซึ่งมีความส าคัญมาก
เพราะสามารถอธิบายถึงความเป็นไปในชีวิตของมนุษย์  ทั้งในด้านความเจริญ และความเสื่อม 
ดังนั้น  จึงอาจกล่าวได้ว่าการศึกษาความเชื่อกฎแห่งกรรมเป็นความส าคัญอันดับต้นๆ ของการศึกษา
ธรรมะในพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทุกคนไม่ควรมองข้าม   เพราะถ้าชาวพุทธไม่เข้าใจเร่ือง

                                                   
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่  บริษัท  เอส. อาร์. พริ้นติ้ง  แมส โปรดักส์   จ ากัด. ๒๕๕๑), หน้า  ๔๒๘. 
 ๒ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕ /๒๕๓๐/๓๔๒.   



 ๒ 

กฎแห่งกรรมและการให้ผลอย่างถูกต้องแล้ว  อาจก่อให้เกิดความทุกข์ได้เพราะมีการเข้าใจผิด
เกี่ยวกับกรรม   และการให้ผลของกรรมท าให้มนุษย์สามารถมองเห็นหลักของเหตุและผล  ทั้งนี้
เพราะการให้ผลของกรรมมีความซับซ้อนมาก  เนื่องจากบางช่วงของการให้ผลของกรรม  อาจข้าม
ภพข้ามชาติหลาย ๆ ชาติ   ดังปรากฎในอจินติสูตร   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต เร่ืองอจินไตย ๔๓   
คือ พระพุทธเจ้าองค์เดียวเท่านั้นที่สามารถจะรู้ได้ตลอดสายของทุกชีวิต   อย่างไรก็ตาม มนุษย์เราก็
สามารถรู้และเข้าใจเร่ืองกรรมและการให้ผลได้ โดยการศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 
แต่ก็เป็นเร่ืองที่น่าเสียดายที่ผู้คนส่วนใหญ่มิได้ให้ความสนใจในเร่ืองนี้เท่าที่ควร   สังเกตได้จากการ
ด าเนินชีวิต  ขาดความสนใจในการศึกษาธรรมะที่เกี่ยวกับกรรม  สนใจแต่วิชาการทางโลก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่เข้าใจกันว่าเป็นการบ่งบอกถึงความเจริญของมนุษย์  
ซึ่งเป็นเพียงความเจริญทางด้านวัตถุเท่านั้น   ส่วนทางด้านจิตใจของมนุษย์นับวันแต่จะเสื่อมลง โดย
จะเห็นได้จากข่าวคราวตามหน้าหนังสือพิมพ์ที่แสดงให้เห็นว่าผู้คนทั้งหลาย  เร่ิมมีคุณธรรม
จริยธรรมลดน้อยลงไปทุกที   เพราะผู้คนขาดความเข้าใจในเร่ืองของกรรมนั่นเอง  จึงไม่รู้เท่าทัน
ความจริงและอาจละเลยถึงขั้นจะไม่เชื่อเร่ืองกรรม     ดังนั้น หากคนเราหันมาให้ความสนใจและ
ศึกษาธรรมะ โดยเฉพาะในเร่ืองของกรรมและการให้ผลของกรรมแล้ว    ก็ย่อมเป็นนิมิตหมายที่ดีที่
จะท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมไทย หากคนทั่วไปมีความเชื่อเร่ืองกรรม 
การให้ผลของกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด ปัญหาของการละเมิดศีลธรรมหรือปัญหาจริยธรรม
คงจะลดน้อยลงไป  เพราะคนจะมีความละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวบาป แต่หากคนเรายังไม่มี
ความเชื่อในเร่ืองนี้หรือยังมีความสงสัย  ก็อาจจะไม่อยู่ในกรอบแห่งจริยธรรมหรือศีลธรรม  ในทาง
พระพุทธศาสนา ความไม่เชื่อเร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิประเภทหนึ่ง  
ในมิจฉาทิฏฐ ิคือความเห็นผิดมี ๑๐ ประการ๔   

ความเชื่อกฏแห่งกรรม เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งนับว่ามี
อิทธิพลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวพุทธเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากความเชื่อเร่ืองกรรมและกฎแห่ง
กรรม จึงท าให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข โดยมีหลักเชื่อว่า ถ้าบุคคลท ากรรมดีย่อม
ได้รับผลดี และตรงกันข้าม ถ้าท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่วตอบแทนเช่นเดียวกัน ดังพระพุทธพจน์
ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว ย่อมได้ผล
ชั่ว”๕  ส่วนความหมายของกรรม คือ การกระท าของบุคคลที่แสดงออกทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

                                                   
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๓๐/ ๑๐๖. 
 ๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๓๐/๓๐๑.  

 ๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



 ๓ 

การกระท าทั้งสามทางนี้ ที่ส าคัญที่สุดคือทางจิตใจ เพราะการกระท าทางกาย วาจา ล้วนเกิดจาก
จิตใจเป็นผู้สั่งการทั้งสิ้น และการสั่งการของจิตที่แสดงออกทางกาย วาจา อาจจ าแนกออกเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ กรรมดีกระท าแล้วให้ผลดี ไม่ร้อนใจในภายหลัง ส่วนกรรมชั่วกระท าแล้วให้ผลชั่ว คือ
ร้อนใจภายหลัง๖ ฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า บุคคลจะกระท าดีหรือชั่วนั้น ย่อมมีสาเหตุมา
จากจิตใจก่อนเสมอ หากไม่มีจิตเป็นผู้สั่งการหรือไม่มีเจตนาแล้ว ย่อมไม่มีผลแห่งกรรม ดังพระ
พุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐ ส าเร็จแล้วด้วยใจ หากคนมีใจชั่วก็จะพูด
หรือท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามตนไปดุจล้อเกวียนที่หมุนตามเท้าโค”  
และตรัสอีกว่า  “หากบุคคลมีใจดีแล้วก็จะพูดหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตาม
ไปดุจเงาติดตามตัวฉะนั้น”๗  เร่ืองกรรมและการเกิดใหม่นั้นถือว่ามีความสัมพันธ์กันมาก   เนื่องจาก
อวิชชาเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องเกิดใหม่อยู่ในสังสารวัฏชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันชาติเป็นผลมาจาก
กรรมในอดีตชาติ และกรรมในปัจจุบันชาติย่อมส่งผลถึงชีวิตมนุษย์ในภพหน้า   ในบางคร้ังอาจมี
ค าถามว่า   ท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงเกิดมาไม่เหมือนกัน   ตัวอย่างเช่น  สาเหตุที่คนเราเกิดมาบางคน
รวย  บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไม่สมประกอบก็มี เนื่องจากการอบรมสั่งสมของกรรมที่
กระท าไว้ในอดีตไม่เหมือนกัน  ความเชื่อกฏแห่งกรรมและการให้ผลของกรรม เป็นเร่ืองที่ชาวพุทธ
ต่างให้ความสนใจ และมีความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา   ฉะนั้น แม้ในการตรัสรู้พระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า ก็มีทั้งการระลึกชาติแต่ปางหลังได้ รู้ก าเนิดของสรรพสัตว์ คือ 
รู้วาระแห่งกรรมและผลกรรมของสัตว์นั้นเอง  โดยเรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสติญาณ และ
จุตูปปาตญาณ๘ ตามล าดับ  

ความเชื่อกฏห่งกรรมและการให้ผลของกรรม  ของคนในสังคมชาวพุทธส่วนหนึ่ง ยัง
ไม่เข้าใจในเร่ืองกฎแห่งกรรม ว่ากรรมจะให้ผลหรือไม่ เช่น เมื่อตนท าความดีไปแล้ว แต่ผลของ
ความดีไม่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบันชาติ กลับไม่ร่ ารวยเหมือนคนที่ฉ้อโกง หรือคอรัปชั่นต่อหน้าที่    
สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างที่ชี้ให้เห็นว่า  กรรมมีการให้ผลในระยะเวลาที่ต่างกัน หากเข้าใจ
คลาดเคลื่อนหรือเกิดมิจฉาทิฏฐิแล้วย่อมปฏิเสธว่า  กรรมดีไม่มี กรรมชั่วไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี 
นิพพานก็ไม่มี บุญกุศลต่างๆ ที่ท าไปก็ไร้ผลไม่มีความหมายใดๆ ต่อการด าเนินชีวิตให้เจริญงอกงาม
เลย หากเห็นอย่างนี้ จัดเป็นความเห็นผิดอย่างรุนแรง แม้การปฏิบัติก็ผิดไปด้วย บางคนก็รอให้โชค
หรือรอเทวดาบันดาลให้เป็นไปต่างๆ นานา  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่ชื่อว่า 

                                                   
๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕-๑๖/๒๘-๒๙. 
๗ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔.   
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๕. 



 ๔ 

“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เป็นสูตรที่ว่าด้วยการหมุนกงล้อ คือพระธรรม   (Setting in Motion the 
Wheel of Dharma)๙ กล่าวถึง    สัมมาทิฏฐิจึงมีความส าคัญในฐานะที่คอยขับเคลื่อนให้ผู้ปฏิบัติ  
ด าเนินอยู่บนมรรควิถีอันเป็นทางสายกลาง ที่เรียกกันว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งถือเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดี  ที่จะน าไปสุ่จุดหมายแห่งความหลุดพ้น เป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา   

ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์  ความเชื่อกฏแห่งกรรมตามหลัก
สัมมาทิฏฐิ  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้คนในสังคมมีความเชื่อมั่น
ในกฎแห่งกรรมที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” เพิ่มมากขึ้น  และมีการใช้หลักสัมมาทิฏฐิมาเป็นหลัก
ในการพิจารณาเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองกรรม และกฏแห่งกรรม ด้วยความเห็นชอบ  ความเห็นและ
ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับความความเชื่อกฏแห่งกรรม ซึ่งท าให้เกิดการกระท าอันถูกต้องตาม
หลักสัมมาทิฏฐิทางพระพุทธศษสนาต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเชื่อกฏแห่งกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research)ซึ่งผูวิจัยมุ่งเน้นศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
ความหมาย ประเภท ระดับ   และหลักเกณฑ์วินิจฉัยกฎแห่งกรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาวิเคราะห์กรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท
โดยศึกษาจาก พระไตรปิฎก   ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รวมไปถึงงานวิจัย
เอกสาร ต ารา และวรรณกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  ดังนี ้

 ๑.๓.๑  ด้านข้อมูล   
             ๑.๓.๑.๑  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary 
Source)   ในสวนทีว่าดวยเร่ืองกรรม กฏแห่งกรรม  ตามหลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา  การคนควาศึกษาวิจัย จากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, CD ROM พระไตรปิฎกภาษาไทย   

                                                   
๙ เสฐียรพงษ์ วรรณปก (ราชบัณฑิต),  พระสูตรดับทุกข์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓-๔. 



 ๕ 

            ๑.๓.๑.๒ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)  
ไดแกอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  ปกรณวิเสส  หรือวิทยานิพนธที่เกี่ยวของตลอดทั้งงานวิจัยเอกสาร
และหนังสือต าราที่มีเนื้อหาสอดคลองเกี่ยวกับหัวขอที่ท าการวิจัย เอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  เช่น   
หนังสือพิมพ์   เว็บไซต์ในอินเตอร์เน็ต    ซึ่งเป็นสิ่งที่หาไดจากแหล่งขอมูลตางๆ  ทั้งฉบับภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ  เป็นต้น 

๑.๓.๒  ด้านเน้ือหา         
 ๑.๓.๒.๑ เน้ือหาขั้นปฐมภูม ิ  ด้านความเชื่อกฎแห่งกรรม   การให้ผลของกรรม 

ตามสัมมาทิฏฐิ  อันเป็นหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ที่ปรากฏในพระไตรปิฏก   ฉบับ
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

 ๑.๓.๒.๒ เน้ือหาขั้นทุติยภูมิ   ที่เกี่ยวกับความหมาย ประเภท      และกรรมตาม 
หลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อกฎแห่งกรรม     เช่น  
อรรถกถา  หนังสือ หรือต ารา  และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในคร้ังนี้    

  

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑  แนวคิดเร่ืองกฏแห่งกรรม  การให้ผลของกรรม  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ
อะไร  และเป็นอย่างไร  
 ๑.๔.๒  ความหมาย  ประเภท  และความเชื่อกฎแห่งกรรม ตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท  คืออะไร  และเป็นอย่างไรบ้าง  
 

๑.๕ นิยามของศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ค าศัพทตาง ๆที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นศัพท์เฉพาะทางศาสนา ซึ่งมีความหมาย

แตกต่างไปจากที่ใชกันอยูโดยทั่วไป  ดังนั้น เพื่อใหเขาใจใหถูกต้องในงานวิจัยนี้  จึงต้องมีการ
ก าหนดความหมายในงานวิจัยนี้ ดังตอไปนี้ 

ความเชื่อ  หมายถึง  ศรัทธาความเชื่อ  เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  ความเชื่อที่ประกอบด้วย
เหตุผล  ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม  ความเลื่อมใสซาบซึ้งใจ  ความเชื่อมั่นมีใจโน้มไปในคุณงาม
ความดีที่ตนได้ท าไว้  ความมั่นใจในความจริง   ความถูกต้องที่ประกอบด้วยศรัทธาตามหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา 

กรรม   หมายถึง การกระท าที่แสดงออกทางกาย วาจาและใจที่ประกอบด้วยเจตนา แบ่ง
ออกเป็น   ๓  อย่าง คือ กุศลกรรม   คือกรรมดี  อกุศลกรรมคือกรรมชั่ว และอัพยากตกรรม  คือ
กรรมที่เป็นกลางไม่ดีไม่ชั่ว 



 ๖ 

  กฏแห่งกรรม   หมายถึง กฏแห่งเหตุแห่งผล ที่จะก่อให้เกิดผลแก่ผู้กระท ากรรมต่างๆ  
การได้รับผลในกรรมที่ตนท าไว้ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว   
             การให้ผลของกรรม หมายถึง   การที่กรรมที่ตนได้ท าไว้ให้ผล  การเป็นผู้รับผลของ
กรรมที่ตนได้ท าไว้  การเผล็ดผลของผลกรรมทั้งทางกุศลและอกุศลเมื่อเกิดการกระท ากรรม 
     

๑.๖ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในประเด็นว่าด้วย “ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อกฎแห่งกรรม
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท”  มีเอกสารที่เกี่ยวข้อง  ดังนี ้

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเร่ืองกรรมว่าเป็นส่วนหนึ่งของหลักปฏิจจสมุป

บาทไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” โดยชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัฏฏะ ๓ คือ เมื่อคนเรามีกิเลส
แล้ว ก็ต้องท ากรรม และเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นด้วย ดังความตอนหนึ่งว่ากรรมเป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท เห็นได้ชัดเมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น ๓ วัฏฏะ 
คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรมและการให้ผลของ
กรรมทั้งหมด ตั้งต้นแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้ท ากรรม จนถึงวิบากอันเป็นผลที่จะได้รับ เมื่อเข้าใจ
ปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว ก็เป็นอันเข้าใจหลักกรรมชัดเจนไปด้วย๑๐  

พระธรรมปิฎก    อธิบายความหมายของสัมมาทิฏฐิไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธ
ศาสน์” (ฉบับประมวลศัพท์) ให้ค าอธิบายของสัมมาทิฏฐิว่าหมายถึง “ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็น
อริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผลชั่วมารดาบิดามี (คือมีความดีควรแก่
ฐานะหนึ่งที่เรียกว่า มารดาบิดา) เห็นถูกต้องตามเป็นจริงว่า ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงเป็นต้น   ส่วนค าว่า   
“สัมมา ” มีความหมายว่าโดยชอบ ดี ถูกต้อง ถูกถ้วน สมบูรณ์จริงแท้” ๑๑ 

พุทธทาสภิกขุ  อธิบายสัมมาทิฏฐิในแง่มุมของความหมายที่เนื่องต่อกันเป็นระดับไว้ใน
หนังที่ชื่อที่ชื่อพจนานุกรมของท่านพุทธทาสว่า   สัมมาทิฏฐิ คือความเข้าใจอันถูกต้อง ซึ่งท าให้เกิด
การกระท าอันถูกต้องโดยประการทั้งปวง  นับตั้งแต่ถูกต้องอย่างวิสัยโลกๆ   และสูงขึ้นไป
จนกระทั่งที่เป็นชั้นเหนือวิสัยโลก สัมมาทิฏฐิในชั้นต้น เป็นความเข้าใจที่ถูกต้องในอันที่จะท าให้

                                                   
๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๑.  
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท เอส. อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๗, 



 ๗ 

เจริญด้วยประโยชน์ในโลกนี้ ทุกอย่างทุกประการที่ชาวโลกปรารถนากัน   สัมมาทิฏฐิในชั้นกลาง 
เป็นความเข้าใจอันถูกต้องในอันที่จะท าให้เจริญ ด้วยประโยชน์ในโลกที่สูงขึ้นไปกว่าที่ปรารถนา
กันอยู่   และเรียกกันว่า  โลกอื่นบ้าง ปรโลกบ้าง หรือโลกหน้าบ้าง ซึ่งดีกว่าโลกนี้   หรือผิดจากโลก
นี้ ส่วนสัมมาทิฏฐิในชั้นสูง นั้นหมายถึง ความเข้าใจอันถูกต้องในอันที่จะท าให้ข้ามขึ้นหรืออยู่
เหนือโลกทุกๆ โลกด้วยประการทั้งปวง ที่เรียกว่า การลุถึงนิพพานหรือโลกุตตระ ซึ่งแปลว่าเหนือ
โลก๑๒  

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้กล่าวถึงเร่ืองการเกิดใหม่ว่า “คนเราเมื่อตายไปแล้ว
ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกในสังสารวัฏ ด้วยอ านาจของกิเลสตัณหา หาที่สิ้นสุดมิได้จนกว่าจะได้
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์    จึงต้องกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้บ้าง ในภูมิ  ๔ ก็มี” ดังความตอนหนึ่งใน
หนังสือโลกทีปนีว่า    คนเราทั้งหลายนั้น คร้ันเมื่อตายไปแล้ว หากว่าแล้วกันไปก็หมดเร่ืองราว แต่
นี่หาเป็นเช่นนั้นไม่ ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ ก็ต้องเวียนเกิดว่ายตายอยู่ในวัฏสงสารไม่มีที่
สิ้นสุด สถานที่ที่เราต้องไปเวียนเกิดเวียนตาย ซึ่งเรียกว่า “วัฏสงสาร”นั้น     มีอยู่หลายที่หลายแห่ง 
จะเรียกว่า โลกหนึ่งๆ ก็ได้ อันที่จริงสัตว์ที่จะตายไปเกิดนั้น ก่อนที่จะตายลงไป จริงๆ ย่อมต้องเกิดมี
อารมณ์ขึ้นก่อน อารมณ์น้ีถ้าจะเปรียบก็เหมือนกับเป็นมัคคุเทศก์ชี้ทางบอกให้ผู้ตายรู้ล่วงหน้าว่า ตน
จักไปเกิดในโลกใด มีสุขหรือทุกข์อย่างไร    จักเกิดเป็นมนุษย์หรือโลกอื่นต่อไป๑๓ 

พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (จรัล ฐิตธมฺโม) ได้กล่าวถึงเร่ืองการเกิดใหม่ในหนังสือ “กฎแห่ง
กรรม ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๒” ไว้ว่ามนุษย์เรามี ๒ ส่วนประกอบหลัก คือ รูปร่างกายวัตถุที่ต้องแตก
สลายไปตามกาลเวลาและจิตใจหรือวิญญาณ โดยเข้าใจกันว่าเป็นอมตะ คือไม่ตาย ไม่แตกดับ แต่
อันที่จริง พระพุทธองค์ทรงสอนว่าเป็นลักษณะการท างานของจิตที่ต่อเนื่องไม่ขาดสาย  จึงดูเหมือน
เป็นอมตะ และอีกอย่างหนึ่งจิตใจก็ล่องลอยไปหาที่เกิดใหม่ไม่ได้เลย  จะเทียบกับคนย้ายจากบ้านที่
จะพังหาได้ไม่ ยิ่งกว่านั้น ความเข้าใจว่าการที่ไปเกิดได้   ก็ไปแต่จิตหรือวิญญาณเท่านั้น  ซึ่งเป็น
ความเข้าใจผิด เพราะยังมีรูปอีกชนิดหนึ่ง เรียกว่า กัมมชรูป คือ รูปอันเกิดแต่กรรมก็มีส่วนร่วมใน
ขบวนการปฏิสนธิด้วย๑๔  

                                                   
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕),

หน้า ๒๘๔-๒๘๕, 
๑๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), โลกทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔,  
๑๔ พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (จรัล ฐิตธมฺโม), กฎแหง่กรรม ธรรมปฏิบตัิ เล่ม ๒”, (กรุงเทพมหานคร: 

หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๑), หน้า ๙๑–๙๓,  



 ๘ 

พระภาสกร ภูริวัฑฒโน   แสดงไว้ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทส าหรับคนรุ่นใหม่”โดย
ให้ค าจ ากัดความของสัมมาทิฏฐิไว้ว่า “ความเห็นชอบ” เช่นกัน แต่มีรายละเอียดต่างจากที่ได้ยกขึ้น
กล่าวแล้วในข้างต้นเป็นบางส่วน เน้ือหาประกอบด้วย 

๑.๑  ความเห็นชอบในกฎธรรมชาติ ๔ ประการ คือ 
       ๑.๑.๑ กฏของการกระท า คือ กฏแห่งกรรม 
       ๑.๑.๒ กฏของการเปลี่ยนแปลง คือ ไตรลักษณ์ 
       ๑.๑.๓ กฏของเหตุและผล (โดยเฉพาะทุกข์) คือ อริยสัจ ๔ 

       ๑.๑.๔ กฏของความเป็นปัจจัยโยงใยถึงกัน  คือ ปฏิจจสมุปบาท 
๑.๒  ความเห็นชอบในพระรัตนตรัย 
๑.๓  ความเห็นชอบในพระนิพพาน๑๕ 
เสถียร โพธินันทะ ได้กล่าวถึงการที่บุคคลสามารถระลึกชาติได้ไว้ในหนังสือ “เวียนว่าย

ตายเกิด” โดยได้กล่าวไว้ว่า     เกิดจากเหตุปัจจัย ๒ สถาน คือ  สถานที่ ๑ เกิดจากอ านาจสะกดของ
คนอ่ืนหรืออ านาจบันดาลของผู้ที่มีกระแสจิตสูงกว่า บันดาลให้เห็นเป็นไป อย่างองคุลีมาลตอนที่
ถูกพระพุทธเจ้าทรมานให้กลับใจมาเลื่อมใสพระพุทธเจ้า พระองค์สะกดองคุลีมาลให้ระลึกชาติ คือ
ชาติก่อนองคุลีมาลเกิดเป็น พยายมราช แล้วเบื่อหน่ายในหน้าที่ เบื่อหน่ายเหลือเกิน แล้วอธิษฐานใจ
ไว้ว่า การท าหน้าที่เป็นตุลาการพิพากษาบาปโทษของสัตว์นรกน่าเบื่อหน่าย  ท ามาตั้งหลายร้อย
หลายพันปีแล้ว ถ้ากระไร ชาติหน้าขอให้ได้เกิดทันเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดองค์หนึ่ง ให้ได้สดับ
ธรรมของพระองค์ แล้วให้ได้รู้ได้เห็นธรรมของพระองค์ด้วยเถิด  สถานที่ ๒ เกิดจากตัวเราเอง คือ 
ความประทับใจในอารมณ์เก่าอย่างรุนแรงติดตรึงอยู่ในจิต ในเหตุการณ์ก่อนจะตายในชาติที่แล้ว 
เป็นเหตุให้เราระลึกได้ในชาตินี้๑๖ 

พร รัตนสุวรรณ ได้กล่าวไว้ถึงสิ่งที่เป็นเหตุปัจจัยอีกอย่างหนึ่งที่ท าให้บุคคลสามารถ
ระลึกชาติได้ในหนังสือ “ตายแล้วเกิด” โดยได้กล่าวว่า     อย่าเข้าใจว่า สิ่งที่ช่วยให้วิญญาณระลึก
เหตุการณ์ในอดีตได้มีเพียงสมองเท่านั้น  ที่จริงยังมีปัจจัยทางนามธรรมอีกหลายอย่าง ที่เป็นปัจจัย
ให้วิญญาณมีความจ าและให้ระลึกเหตุการณ์ในอดีตได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ   สมาธิ และ

                                                   
๑๕ พระภาสกร ภูริวัฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาทส าหรับคนรุน่ใหม่, (เชียงใหม:่ นันทพันธ-์พริ้น

ติ้ง, ๒๕๔๘), หน้า ๘๗, 
๑๖ 

 
เสถียร โพธินันทะ, เวียนว่ายตายเกิด,  มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์ ท่าพระจันทร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เมืองพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๔๔-๔๕.  
๑๖ พร รัตนสุวรรณ, ตายแล้วเกิด, พิมพ์ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๖),

หน้า ๔๙, 



 ๙ 

คุณสมบัติพิเศษบางประการของวิญญาณ  ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่ฝึกสมาธิได้ดีเป็นพิเศษ    และผู้ที่มี
คุณสมบัติพิเศษบางประการ จึงสามารถระลึกชาติได้๑๗  

ปิ่น มุทุกันต์      ท่านอธิบายความหมายของทิฏฐิไว้ในหนังสือ “พุทธศาสตร์” (ภาค๒)
ว่า    เป็นค ากลางๆ ไม่ดี  ไม่เสีย เป็นความคิดของจิต เมื่อจิตคิดและตกลงใจเมื่อใดก็เรียกว่ามีทิฏฐิ
ไปอย่างนั้น    ทิฏฐิถูกแบ่งออกเป็น ๒ คือความเห็นผิดและความเห็นถูกความเห็นผิดเรียกว่า
มิจฉาทิฏฐิ   ความเห็นถูกเรียกว่า   สัมมาทิฏฐิ ทั้งนี้ ความเห็นทั้งสอง มีความหมายที่ลึกซึ้งต่างกัน
โดยเฉพาะทิฏฐิที่ยกกล่าวไว้ในกรรมบถ ถือเป็นความเห็นอันอยู่ในกรอบซึ่งอาศัยหลักเกณฑ์  คือ
คลองธรรมเป็นเคร่ืองตัดสินเท่านั้น   ส่วนคลองธรรม ก็คือทางที่ถูกต้องที่ดีจริง ถ้าคลองธรรมอัน
ถูกต้องว่าไว้อย่างนี้เราเห็นตามนี้ เรียกว่าเห็นถูก คือถูกตามคลองธรรม  ถ้าคลองธรรมว่าไว้อย่างนี้ 
แต่ความเห็นเราไปอีกอย่าง กลับตรงข้ามกันเรียกว่า   เห็นผิด คือผิดจากคลองธรรม” ๑๘ 

วศิน อินทสระ   ได้เขียนบรรยายไว้ในหนังสือ   “ความคิดเห็นที่ถูกต้องเป็นอย่างไร?” มี
เนื้อความที่กล่าวถึงระดับหรือประเภทของสัมมาทิฏฐิไว้  ๒ ปริยาย คือ ที่เป็นสัมมาทิฏฐิในระดับ
ส าหรับคนทั่วไป เป็นทางแห่งกุศล ที่เรียกว่ากุศลกรรมบถ เชื่อเร่ืองบุญเร่ืองบาป เชื่อโลกนี้โลกหน้า 
ผลบุญผลทาน เคารพมารดาบิดา ประพฤติจริยธรรมในโลกนี้เพื่อความสวัสดีทั้งของตนและของ
ผู้อ่ืน เคารพสมณพราหมณ์ผู้ด าเนินดีปฏิบัติชอบ สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จะมีลักษณะเป็นหลักการ 
กฏเกณฑ์ ค่านิยมที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อความสงบเรียบร้อยของสังคมโดยรวม  หรือเพื่อประโยชน์
ของคนส่วนใหญ่ในเวลานั้น ดังนั้นจึงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ตามความเหมาะสม และ
ค่านิยมของสังคม  ส่วนสัมมาทิฏฐิในระดับที่ถือเป็นโลกุตตระนั้น จัดว่าเป็นความเห็นชอบในระดับ
ของผู้บรรลุธรรม ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ไม่มีลักษณะเป็นหลักการ กฎเกณฑ์
เป็นอิสระจากการหล่อหลอมหรือทัศนคติของสังคม ไม่ขึ้นกับความคิดเห็นของสังคม ไม่ไหวแกว่ง
ไปตามค่านิยมของสังคมหรือของโลก แต่จะเห็นตรง, จริงตามสภาวะธรรม ตามญาณที่ปรากฏ
คล้องกับความจริง ตามธรรมชาติ ธรรมดาพร้อมกันนั้น ได้แสดงหลักกลาง หรือเกณฑ์มาตรฐาน
ส าหรับวัดความเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิว่า ความเห็นนั้น ความเชื่อนั้น เมื่อบุคคลยึดถือปฏิบัติแล้ว
เป็นไปเพื่อทุกข์หรือสุขเป็นไปเพื่อคุณหรือโทษ เพื่อความสงบหรือวุ่นวาย เพื่อเบียดเบียนหรือไม่

                                                   
๑๗ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๐๔,   
๑๘ ปิ่น มุทุกันต,์  พุทธศาสตร ์ (ภาค ๒),  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหามงกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หน้า  ๕๒๖-๕๒๗, 



 ๑๐ 

เบียดเบียน เพื่อลดกิเลสหรือสะสมกิเลส เป็นต้น และที่ส าคัญ กฎเกณฑ์ระดับไหนต้องใช้กับ
เป้าหมายในระดับนั้นๆ เพราะในแต่ละระดับจะมีหลักเกณฑ์และวิธีการซึ่งต่างกัน.๑๙ 

  ๑.๖.๒    เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก) ได้กล่าวไว้ในบทคัดย่อวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษา

วิ เคราะห์ เ ร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนไทยปัจจุบัน” ผลการศึกษา พบว่า “กรรมและสังสารวัฏมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องถึง
กัน    และเร่ืองกรรมนี้   มีผลต่อความเชื่อของชาวไทยพุทธเป็นอย่างยิ่งในเชิงบวก คือ ท าให้ผู้ที่เชื่อ
ประพฤติตนอยู่ในสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ”๒๐ 

พระมหานรินทร์  สุธรรม  ได้ท าการวิจัยเร่ือง“สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเถราท” ผลการศึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสัมมาทิฏฐิ พบอยู่ในหัวข้อลักษณะแห่ง
องค์มรรค ซึ่งกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิว่า คือความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง เห็นเข้าใจในอะไร โดยหลัก
ทั่วไปท่านกล่าวว่า คือการรู้เห็นเข้าในอริยสัจ ๔ ซึ่งความเห็นความเข้าใจในอริยสัจ เป็นการเห็น
และเข้าใจในของจริง อริยสัจ คือกระบวนการเรียนรู้ของจริงอย่างเป็นระบบครบวงจร เป็นการเข้า
ใจความจริงว่า ชีวิตน้ีเป็นทุกข์ ที่เป็นทุกข์มันไม่ได้เป็นเองแต่มีสาเหตุ เมื่อจะดับต้องดับที่เหตุ ทุกข์
ที่ดับได้เพราะมีภาวะที่ปราศจากทุกข์อันเป็นภาวะที่ตรงข้าม เป็นพื้นฐานอยู่ และจะดับทุกข์ได้ต้อง
มีทางส าหรับด าเนินไป ความรู้ในอริยสัจนี้เกี่ยวกับการดับทุกข์โดยตรง  เป็นความรู้ที่หยั่งลงสู่
นิพพาน ท่านจึงถือเป็นองค์ประกอบของทางส่วนความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองอ่ืนๆ ก็
จัดเป็นสัมมาทิฏฐิเหมือนกัน เช่นรู้อกุศลและอกุศลมูล รู้กุศลและกุศลมูล ความเข้าใจได้ ตัดสินได้
ในสิ่งถูกสิ่งผิด ลึกไปถึงสาเหตุอันเป็นต้นตอ ถือเป็นการเข้าใจปัญหา เข้าใจสภาวะ หรือสิ่งต่างๆ 
นั้นอย่างลึกซึ้ง ย่อมมีปัญญาสามารถละสิ่งที่ควรละ เจริญสิ่งที่ควรเจริญ เอาชนะปัญหาหรือความ
ทุกข์นั้น ๆ ได้ จึงถือว่ามีปัญญาถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิเห็นแจ้งในไตรลักษณ์  เป็นการมองเห็น
ถูกต้องตรงกับสภาวะความจริงของสิ่งต่าง ๆซึ่งมีธรรมชาติธรรมดาที่เป็นกฏตายตัวว่า สิ่งปรุงแต่ง
ทั้งปวงไม่เที่ยง มีความเปลี่ยนแปลง สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา ไม่มีความเป็นตัวตน    การมองเห็นเช่นนี้เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด  

                                                   
๑๙ วศิน อินทสระ, ความคิดเห็นที่ถูกต้องเป็นอย่างไร?, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒, ๔๕, ๕๐-๕๒, 
๒๐ พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท   ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ข,   



 ๑๑ 

คลายความยึดถืออันเป็นทางพ้นทุกข์ท่านจึงถือเป็นองค์มรรค  เช่นกันเห็นปฏิจจสมุปบาท เป็น
กระบวนการเกิดการดับของสิ่งต่าง ๆ และถือเป็นกระบวนการเกิดการดับแห่งทุกข์ด้วย ผู้มองเห็น
และเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท จึงถือว่าเป็นผู้มีปัญญาดับทุกข์ในชีวิต การรู้เห็นเช่นนี้ท่านจึงจัดเป็น
องค์มรรคสัมมาทิฏฐิอันเป็นความเห็นความเข้าใจที่กล่าวมา  มีความส าคัญ หรือมีความจ าเป็นมาก 
การจะท าสิ่งใดๆ ที่ถูกต้องดีงาม ต้องเร่ิมที่ความเห็นความเข้าใจที่ถูกต้อง ในแง่หนึ่งจึงมีธรรมชาติ
ของความเป็นหัวหน้าในตัวมันเอง ดังนั้นท่านจึงถือเป็นองค์มรรคที่มีความส าคัญกว่าข้ออ่ืน ๆ และ
เป็นหัวหน้า เป็นตัวน า เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิด ตัวอ่ืนก็เกิดตามมา จึงเป็นองค์ประกอบข้อแรกของมรรค
อย่างจ าเป็น๒๑ 

พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน” โดยกล่าวว่า 
“พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งกรรมวาที คือ พูดเร่ืองกรรมเป็นหลัก และเป็นกฎธรรมชาติ 
ธรรมดา เพราะสรรพสิ่งในโลกล้วนอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม” ดังความตอนหนึ่งว่าเมื่อกล่าวถึงกรรม 
ถือว่าเป็นกฎธรรมชาติ และเปรียบกรรมกับพืชที่ปลูกชนิดใดไว้ก็ย่อมได้รับผลชนิดนั้น  ไม่
เปลี่ยนแปลง ไม่ขึ้นอยู่กับกาลและเวลา กรรมดีจึงให้ผลดี กรรมชั่วจึงให้ผลชั่ว แม้ค าสอนใน
พระพุทธศาสนาที่ทนต่อการพิสูจน์น้ัน เร่ืองกรรมเป็นเร่ืองที่ลึกลับและสับสน เป็นอจินไตย ยากใน
ปัญญาขั้นโลกีย์จะเข้าใจได้ แต่ผู้มีปัญญาสุขุม ก็พิจารณาเห็นว่าสรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม
ลิขิต โดยเฉพาะชีวิตของมนุษย์ ดังพระพุทธองค์ได้รับขนานพระนามว่า “กรรมวาที” เพราะทุกชีวิต
ต้องเป็นไปตามกระบวนการของกรรม และรับผิดชอบต่อกรรมที่กระท าไว้นั้น๒๒  

นัฏกร  อาชวะบูล ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ : เฉพาะกรณีเร่ือง “เจ้ากรรมนายเวร” โดยกล่าวว่า “ความเชื่อ
เร่ืองกรรมนั้น คนไทยพุทธเชื่อว่ามีจริงและส่งผลให้ชีวิตเป็นไปตามกรรม  เช่น คนจะร่ ารวยใน
ปัจจุบันได้ เพราะกรรมในอดีตที่สนับสนุน แม้คนยากจนก็เช่นกัน”ดังความตอนหนึ่งดังนี้คนไทย
พุทธส่วนมาก มีความเชื่อเร่ืองกรรมเก่าและกรรมใหม่ โดยเชื่อว่า เนื่องจากกรรมเป็นตัวผลักดัน จึง
ท าให้วิถีชีวิตของคนเราแตกต่างกันไป และมีไม่น้อยที่พยายามอ้างเอาเร่ืองกรรมเวร ไปสอดคล้อง

                                                   
๒๑ พระมหานรินทร ์สุธรรม, สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดในพระพทุธศาสนาเถรวาท,   วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต ,( บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่๒๕๔๕), 
๒๒ พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่อง

กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจัจบุัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕, ๑๑๙,  



 ๑๒ 

กับเร่ืองความรัก และยังน าไปตัดสินเร่ืองความจน ความรวย โดยเชื่อว่า คนที่ร่ ารวยเนื่องจากชาติ
ก่อนท าดีไว้มาก แม้การพลัดพรากกันก็เชื่อว่าเป็นเพราะกรรมเวร๒๓ 

วรรณดี หนูหลง ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาตนด้วยทางสายกลาง”ผลการศึกษา
พบว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางนั้น เมื่อเร่ิมต้นทางเป็นการให้หยุดและเลิกเดินบนเส้นทาง
ชีวิตที่ผิด ซึ่งเป็นไปสุดโต่ง ๒ ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคตอนต่อไปของทาง
เป็นการบอกให้ท า คือ การเร่ิมต้นสร้างสัมมาทิฏฐิให้มีขึ้น สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ หรือ
ความเห็นอันถูกต้องนี้ พระพุทธองค์ไม่ให้หยุดเพียงแค่การเห็น แต่ให้รู้ตามที่เห็นจึงเป็นเร่ืองของ
ญาณ ไม่ใช่เป็นเพียงการเกิดขึ้นจากดวงตา คือเห็นเท่านั้น คร้ันเมื่อรู้แล้วหากใคร่ครวญต่อไปจะเกิด
ความรู้แจ้งและทั่วถ้วน เรียกว่า ปัญญา ในวิชชาสูตร สังยุตตนิกายมหาวารวรรค พระพุทธองค์
กล่าวถึงความรู้ในอริยสัจ ว่าเป็นวิชชาจากที่กล่าวมานี้ เป็นการให้ความหมายของสัมมาทิฏฐิ โดยพุ่ง
ประเด็นหรือจุดสนใจไปที่การแก้ปัญหา คือดับทุกข์ แต่ในสัมมาทิฏฐิสูตร มัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ พบว่า พระสารีบุตรได้อธิบายความหมายของสัมมาทิฏฐิไว้อย่างกว้างขวาง  (เหมาะ
ส าหรับผู้รู้น้อย) ยังเป็นผู้ซึ่งก าลังเร่ิมต้นด าเนินชีวิตตามอริยมรรค  ๘ โดยกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิว่า
หมายถึง ความรู้ชัดในเร่ืองอกุศลและรากเหง้าของอกุศล  ความรู้ชัดในเร่ืองกุศลและรากเหง้าของ
กุศล เป็นต้นเพราะฉะนั้น เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น ทางสายกลางก็เร่ิมขึ้น ตัวปัญญาจะน าให้
เกิดองค์ธรรมอ่ืนๆ ตามมา เป็นกระบวนการบริบูรณ์ครบองค์ ๘ ประกอบเข้าด้วยกัน เรียกมรรคมี
องค์ ๘เมื่อองค์มรรคองค์ใดเกิดขึ้น อีก ๗ องค์มรรคก็เกิดห้อมล้อมสนับสนุนกันและกันให้ส าเร็จ
เป็นกระบวนการที่สมบูรณ์ เรียกว่า มรรคสามัคคี โดยมีสัมมาทิฏฐิ เป็นประธาน ก ากับให้เกิดทาง
ปฏิบัต ิหรือทางเดินที่ถูกต้องตลอดสาย  ลักษณะที่เป็นขั้นเป็นตอนต่อเน่ืองของอริยมรรคนั้น๒๔ 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้  จัดเป็นการ “ศึกษาวิ เคราะห์ความเชื่อกฎแห่งกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิธีการศึกษาวิจัยที่ใชในการศึกษาคนควาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ   (Qualitative  Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)   โดยการ

                                                   
๒๓ นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน์  : 

เฉพาะกรณีเรื่อง เจ้ากรรมนายเวร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗,   

๒๔ วรรณดี หนูหลง,  การพัฒนาตนเองด้วยทางสายทางสายกลาง ,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๖). 



 ๑๓ 

รวบรวมและวิเคราะหขอมูล   จากพระไตรปิฏก   อรรถกถา  ตลอดถึงต ารา   เอกสาร   ที่เกี่ยวของ
ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย   โดยมีวิธีการศึกษาดังนี ้

๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
   ๑.๗.๑.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary 
Source)    ในสวนที่วาดวยความเชิ่อเร่ืองกรรม  กฏแห่งกรรม  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
โดยคนควา ศึกษาวิจัย    จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, CD ROM 
พระไตรปิฎกภาษาไทย  
            ๑.๗.๑.๒ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source)  ไดแกอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  ปกรณวิเสส  วิทยานิพนธที่เกี่ยวของตลอดทั้งงานวิจัย
เอกสารและหนังสือต าราที่มีเนื้อหาสอดคลองเกี่ยวกับหัวขอที่ท าการวิจัย เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ  
เช่น  หนังสือพิมพ์   เว็บไซต์ในอินเตอร์เน็ตซึ่งไดจากแหล่งขอมูลตางๆ  ทั้งฉบับภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ  เปนตน 

๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ 
 วิ เคราะห์ข้อมูล  หลักค าสอนที่ เกี่ ยวข้องกับความเชื่อกฏแห่งกรรม ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังกล่าว   น ามาศึกษา
วิเคราะห์ เพื่อแยกแยะประเด็น และอธิบายความเชิงพรรณนาในประเด็นปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๗.๓ ขั้นสรุป 
                 สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นว่าด้วยเร่ือง  “ ความเชื่อกฎแห่งกรรม  ตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท”  เพื่อหาข้อสรุป และน าเสนอรายงานผลการวิจัย ในเชิงพรรณนา
ต่อไป 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อกฏแห่งกรรม การให้ผลของกรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๒ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการของกรรมทั้งระบบความเชื่อกฎแห่งกรรม
และทราบถึงหลักค าสอนที่ใช้เป็นเกณฑ์วินิจฉัยความเชื่อกฎแห่งกรรม  ตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาทได้ถูกต้อง  
 



 
บทที่ ๒ 

กฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การศึกษากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นหลักธรรม
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา ประเภทของกรรม กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก กฎแห่งกรรมใน
ฐานะเป็นกฎธรรมชาติ  กฎแห่งกรรมกับสังสารวัฏ เกณฑ์วินิจฉัย กรรมดี กรรมชั่ว และการให้ผล
ของกรรมด ีกรรมชั่ว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ หลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 
 ศรัทธา คือ ความเชื่อ เป็นสิ่งที่อยู่ในความนึกคิดของมนุษย์ และมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่แสดงออก ศรัทธาหรือความเชื่อจะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ อันจะ
น าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น ศรัทธาหรือความเชื่อ จึงมีอิทธิพลต่อการก าหนดวิถีชีวิตของแต่
ละบุคคลและสังคมพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่ให้พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเป็นพื้นฐาน แต่
เป็นศรัทธาที่มีเหตุผล (Belief) ที่ผู้ศรัทธาสามารถน าไปสู่การพัฒนาปัญญาได้ กรรมเป็นหลักธรรม
ที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเป็นหลักธรรมที่มาจากศรัทธาพื้นฐานทาง
พระพุทธศาสนา มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ แสดงให้เห็นถึง
ความคิดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม อันน าไปสู่การก าหนดค่านิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคม 

 ๒.๑.๑ ความหมายของกฎแห่งกรรม  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “กฎแห่งกรรม” ไว้ว่า คือ 
การกระท า, การงาน, กิจ, เป็นการดีก็ได้ ชั่วก็ได้๑  
 ในทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของค าว่า “กฎแห่งกรรม” หมายถึง การกระท า
ที่ประกอบด้วยเจตนาคือท าด้วยความจงใจ หรือจงใจท า ไม่ว่าจะเป็นการท าดีหรือท าชั่วก็ตาม การ
กระท าที่ดีเรียกว่า “กรรมดี” การกระท าที่ชั่วเรียกว่า “กรรมชั่ว” ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ตรัสถึงเรื่องของกฎแห่งกรรมไว้ว่า   “ เจตนาห   ภิกฺขเว กมฺม   วทามิ  ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าว

                                                            

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 



๑๕ 

เจตนาว่าเป็นตัวกรรม”๒ ค าว่ากฎแห่งกรรมนี้ ถือเอาตัวเจตนาเป็นใหญ่ จึงจะจัดว่าเป็น “กฎแห่ง
กรรม” แต่ถ้าเป็นการกระท าหรือการเคลื่อนไหวที่ไม่มีเจตนา ภาษาธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
จัดว่าเป็น “กิริยา” เช่น “ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว์ให้ตกลงไปตาย เป็นกรรม แต่ขุดบ่อน้ าไว้กิน
ใช้ สัตว์ตกลงไปตายเอง ไม่เป็นกรรม แต่ถ้ารู้อยู่ว่าบ่อน้ าที่ตนขุดไว้อยู่ในที่ซึ่งคนจะพลัดตกได้ง่าย 
แล้วปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปตาย ก็ไม่พ้นเป็นกรรม”๓ แต่ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่เจตนาเช่น 
เผอิญเดินไปเหยียบเอาสัตว์เล็กๆ ที่อยู่ใต้ดินบาดเจ็บหรือตาย โดยมิได้มีเจตนาที่จะฆ่าสัตว์นั้น ก็ไม่
จัดว่าเป็นกรรม พระอรหันต์แม้เป็นผู้หมดกิเลสแล้ว แต่ยังมีการกระท า ที่ไม่ประกอบด้วยกิเลส
ตัณหาการกระท าก็จัดเป็นกิริยา กิริยาไม่มีเจตนา ผลที่เกิดขึ้นก็เรียกเพียงปฏิกิริยา ส่วนการกระท า
กรรมที่ประกอบด้วยเจตนานั้น ผลเกิดขึ้นเรียกว่าผลกรรม หรือวิบาก ถ้าเรียกให้ถูกต้องก็คือวิบาก
ของกรรม รวมความว่า กิริยาให้ผลเป็นปฏิกิริยา กรรมให้ผลเป็นวิบาก๔  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จึงกล่าวได้ว่า กฎแห่งกรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วย
เจตนา หรือความตั้งใจ ส่วนความหมายของกฎแห่งกรรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
ของสัจธรรม คือหลักความจริงตามธรรมชาติที่ว่า สิ่งทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว ์สิ่งของ วัตถ ุท้ังท่ี
เป็นรูปธรรมมองเห็นได้ สัมผัสได้ หรือเป็นนามธรรม เช่นเรื่องของจิตใจ อันเป็นธรรมที่ถูกปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้น (สังขตธรรม) สรรพสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ ล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่อง
ของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่านี้ เป็นการมองด้วยสายตาของมนุษย์ เรียกว่า “กฎธรรมชาติ” เรียก
ในภาษาบาลีว่า “นิยาม” แปลว่าก าหนดอันแน่นอน แนวทางหรือวิธีอันแน่นอน หรือความเป็นไป
อันมีระเบียบแน่นอน กรรม ก็จัดว่าเป็นกฎอย่างหนึ่ง เรามักจะเรียกว่า “กฎแห่งกรรม” หากเรียกเป็น
วิชาการก็เรียกว่า “กรรมนิยาม” กรรมนิยามแปลว่ากฎแห่งกรรม เป็นกฎเกณฑ์แห่งเหตุและผล
เกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์  ตามหลักพระพุทธศาสนา                      พระอรรถกถาจารย์ได้แสดง
กฎธรรมชาติหรือนิยามไว้ ๕ ประการ ซึ่งกฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยามก็เป็นนิยามหนึ่งเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ของธรรมชาติแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่น ดิน น้ า ลม ไฟ ใน
นิยาม ๕ คือ  
 

                                                            

 ๒ อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒.  
 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔. 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, กฎแห่งกรรมตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
มปป.), หน้า ๗.  



๑๖ 

 อุตุนิยาม กฎธรรมชาติฟ้าอากาศ ฤดูกาลต่างๆ อันเป็นสิ่งแวดล้อมสาหรับมนุษย์ โดยมุ่ง
เอาความผันแปรที่เนื่องด้วยความร้อนหรืออุณหภูมิ เช่น ฝนตกฟ้าร้อง อากาศร้อน หนาว ดอกไม้
ใบไม้บางชนิดกลางวันบานกลางคืนหุบ หรือการที่สรรพส่ิงทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อยลงไป เป็นต้น  
 พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพืชพันธุ์หรือที่เรียกว่าพันธุกรรม เช่นหลักความ
จริงที่ว่า พืชชนิดใดก็ให้ผลชนิดนั้น ปลูกมะนาวก็เกิดเป็นต้นมะนาว ปลูกมะม่วงก็เป็นต้นมะม่วง 
ปลูกพืชชนิดใดก็ออกผล ออกต้น เป็นพืชชนิดนั้น  
 จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทางานของจิต เช่น เมื่อมีสิ่งเร้า (อารมณ์) มากระทบ
ประสาท จะเกิดการรับรู้ขึ้น คือจิตออกมารับอารมณ์ จิตจะทางานอย่างไร และด าเนินไปเป็น
ขั้นตอนเช่นไร ตามกฎแห่งการทางานของจิต  
 กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ อันเป็นกฎเกณฑ์แห่งเหตุและผล 
ได้แก่กระบวนการก่อการกระท า หรือเรียกให้ชัดลงไปว่า กระบวนการแห่งเจตจ านงหรือความคิด
ปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ และการให้ผลของการกระท า หรือผลที่สืบเนื่องจากการกระท าอันสม
พร้อมสอดคล้องกันเช่น ท ากรรมดีย่อมมีผลดี ท ากรรมชั่วย่อมมีผลชั่ว หรือที่เรียกกันติดปากทั่วไป
ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น  
 ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่ง
สิ่งทั้งหลาย อันเป็นก าหนดแห่งธรรมดา หรือความเป็นไปอันแน่นอนโดยธรรมดาเช่น สิ่งทั้งหลาย
เมื่อมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วย่อมดับไปเป็นธรรมดา๕  
 จากการที่ได้กล่าวถึงนิยามทั้ง ๕ ข้างต้นจะเห็นได้ว่า กรรมนิยามคือกฎแห่งกรรม เพราะ
เป็นความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติเป็นสัจธรรมที่มีอยู่ในตัวมันเอง มีเพียงพระพุทธองค์เท่านั้นที่ทรง
ค้นพบและนามาเปิดเผยแสดงให้ทราบ กรรมนิยามจึงเป็นหนึ่งในเรื่อง “อจินไตย” คือเป็นเรื่องที่
วิสัยของปุถุชนไม่สามารถพิสูจน์ กล่าวถึง ให้ปรากฏชัดเจนได้ ดังนั้น การเข้าใจเรื่อง กรรมนิยาม 
ในฐานะที่เป็นกฎแห่งกรรมจึงไม่สามารพิสูจน์ได้ด้วยการใช้ประสบการณ์  หรือเหตุผลใดๆมา
รองรับได้ เพราะเป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสบการณ์ทั่วไปของมนุษย์ หรือที่เรียกว่าเหนือสมมุติบัญญัติ
เป็นเรื่องของปรมัตถ์บัญญัติ สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทั้งสังขตธรรม
และอสังขตธรรมคือสังขารและวิสังขารทั้งปวง ไม่ใช่ตัวตน (ไม่เป็นอัตตา) หลักธรรมนี้เรียกว่า
สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ์พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นมาในโลกนี้หรือไม่ หลักธรรมทั้ง ๓ ประการ
นี้ก็มีอยู่แล้วเป็นธรรมดาพระพุทธเจ้าเพียงแต่ทรงค้นพบ แล้วนามาเปิดเผย แสดงแก่เวไนยสัตว์
เท่านั้น๖  
                                                            

 ๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
 ๖  เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๘๙. 



๑๗ 

 จะเห็นได้ว่าธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมกฎธรรมชาติหมดทั้ง  ๕ ข้อ หรือกฎทั้ง 
๔ ข้อย่อมรวมลงในธรรมนิยามทั้งหมด พูดง่ายๆ ว่าจ าแนกออกไปจากธรรมนิยามนั่นเอง ในบรรดา
กฎธรรมชาติทั้งหลายที่กล่าวมาแล้ว มีกรรมนิยาม หรือกฎแห่งกรรมรวมอยู่ข้อหนึ่งด้วย หากมอง
ในแง่ของมนุษย์ กรรมนิยามจะเป็นกฎส าคัญที่สุด เพราะเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง มนุษย์เป็นผู้
สรรสร้างปรุงแต่งกรรม และกรรมก็เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิตของมนุษย์ หากจ าแนกประเภทของ
นิยามทั้งหมดออกไปเป็นเขตแดน จะเห็นได้ชัดเจนว่า กรรมนิยามเป็นเขตแดนของมนุษย์ ส่วน
นิยามข้ออื่นๆ ทั้งหมดเป็นเขตแดนของธรรมชาติ เมื่อมนุษย์ก็เกิดจากธรรมชาติ และเป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ แต่ว่ามนุษย์ก็มีลักษณะพิเศษส่วนหนึ่งที่เป็นของตนเอง นั่นคือกรรมนิยาม ซึ่งมนุษย์
ได้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ รวมทั้งสร้างสังคมของตนขึ้นเองประดุจเป็นโลกหนึ่งต่างหากจากโลกของ
ธรรมชาติ และในเขตแดนแห่งกรรมนิยามนี้ สาระที่แท้จริงของกรรมก็คือ “เจตนา” หรือเจตจ านง 
ดังนั้น กรรมนิยามจึงเป็นกฎที่ครอบคลุมโลกแห่งเจตจ านง หรือโลกแห่งความคิดปรุงแต่ง
สร้างสรรค์ทั้งหมด รวมทั้งความคิดปรุงแต่งในการท าลายด้วย ไม่ว่ามนุษย์จะไปเกี่ยวข้องกับนิยาม
อื่นหรือไม่ก็ตาม ก็จะต้องมีกรรมนิยามเป็นกฎยืนพื้นโดยตลอด  
 จากที่กล่าวถึงกฎแห่งกรรมมาข้างต้นนี ้ผู้วิจัยเห็นว่า หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
สัจธรรมความจริงสูงสุด ซึ่งมีเพียงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียวที่ทรงค้นพบ
สัจธรรมความจริงแล้วทรงน ามาแสดงเปิดเผยให้แก่เวไนยสัตว์ กฎแห่งกรรมจึงเป็นกฎที่ไม่มีผู้ใด
สามารถตัด หรือแก้ไขได้ ตัวของผู้กระท าเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้นด้วยตนเอง ซึ่งกฎแห่งกรรมนั้น
ยังให้ผลที่ช้าเร็วแตกต่างกัน ซึ่งประการส าคัญที่สะท้อนให้เห็นได้เป็นอย่างดีก็คือ เจตนาหรือความ
ตั้งใจของผู้กระท าเป็นเหตุผลประการส าคัญว่าจะให้ผลแก่ตัวเขาอย่างไร กรรมบางอย่างให้ผล
ทันทีทันใด บางอย่างก็ให้ผลที่ยาวนานออกไป ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ ด้วย การตัดสินว่า
อย่างไรเป็นกรรมจึงต้องพิจารณาปัจจัยแวดล้อมอ่ืนพร้อมกันไปด้วยที่เรียกว่า “นิยาม ๕”  
 สรุปว่า กฎแห่งกรรม หมายถึงการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา กฎแห่งกรรม หมายถึง
กระบวนการให้ผลของกรรมกระท าหรือ ผลที่เกิดจากการกระท า ดังนั้น กฎแห่งกรรมจึงไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ เพราะเมื่อมีการกระท าคือกรรม ย่อมมีผลแห่งการกระท าด้วย  

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของกฎแห่งกรรม  
 กรรมนิยามเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง เจตนาหรือเจตจ านงของมนุษย์จึงเป็นตัวปรุง
แต่งสร้างสรรค์ชีวิตและบุคลิกภาพของตัวมนุษย์เอง  เป็นเครื่องก าหนดการปฏิบัติต่อกันระหว่าง
มนุษย์ และเป็นเครื่องก าหนดชี้แนวทางของสังคม พร้อมๆ กับที่มนุษย์ปฏิบัติต่อสิ่งอื่น จนเกิดเป็น
ค ากล่าวที่ว่า มนุษย์สามารถเอาชนะธรรมชาต ิหรือบังคับควบคุมธรรมชาติได ้ทั้งนี้ก็ด้วยอาศัยกรรม
นิยามนั่นเอง ด้วยผลอันเกิดจากทั้งการสร้างสรรค์และท าลาย ที่ก้าวเข้าไปเกี่ยวข้องกับนิยามอื่นๆ 



๑๘ 

เพื่อบังคับควบคุม และปรุงแต่งโลกของธรรมชาติดังกล่าวมาข้างต้น ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึง
ได้สอนเน้นถึงความส าคัญของกรรมเป็นอย่างมาก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับ     วาเสฏฐมานพ ผู้เป็น
พราหมณ์ ที่ว่าด้วยเรื่องของกรรมว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” แปลว่า โลกเป็นไปตามกรรม หรือโลก
ย่อมเป็นไปเพราะกรรม๗ กรรมจึงเป็นหลักธรรมคาสอนอันส าคัญยิ่งประการหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา เนื่องจากนิยามหรือกฎธรรมชาตินั้น มีอยู่ถึง ๕ กฎ กรรมนิยามเป็นเพียงหนึ่งใน ๕ 
กฎ เท่านั้น ดังนั้นหากยึดถือมั่นอยู่เพียงว่า สิ่งทั้งหลายย่อมเป็นไปเพราะกรรม ก็อาจจะไม่ถูกต้อง
นักเพราะสิ่งที่เกิดขึ้น แม้จะเป็นปรากฏการณ์อย่างเดียวกัน แต่ก็อาจจะเกิดมาจากเหตุคนละอย่างกัน
ดังนั้นในการพิจารณาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ ควรน าเอานิยามทั้ง ๕ มาเป็นเครื่องวัดวินิจฉัยว่าเกิด
จากสาเหตุอะไร ควรจะอยู่ในนิยามไหน มิใช่ตัดสินว่าเป็นเพราะกรรมทั้งสิ้น การตัดสินว่าอย่างไร
เป็นกรรมดีหรือไม่ดีจึงต้องพิจารณาถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ เพื่อเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน โดยไม่ได้
ยึดว่ากรรมนั้นหมายถึงกรรมที่ไม่ดีเพียงประการเดียว เพราะความหมายที่แท้จริงของค าว่า “กรรม” 
เป็นค ากลางไม่ดีไม่ชั่ว แต่เมื่อไหร่ก็ตามหากบุคคลกระท า(กรรม) ฝ่ายไม่ดีทั้งทางกาย วาจา หรือใจ 
ที่เป็นไปในฝ่ายอกุศล เมื่อนั้นการกระท านั้นชื่อว่าเป็นการกระท าฝ่ายไม่ดี หรือชั่ว จึงเรียกว่าเป็น
กรรมฝ่ายอกุศล ซึ่งตรงกับกรรมฝ่ายกุศลที่เป็นการกระทาด้านฝ่ายดี  

 ค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค ากลาง ที่ไม่ดีหรือชั่วในตัวเอง หากแต่เมื่อไหร่ที่ปรากฏ
ให้ออกมาจะเป็นการแสดงให้เห็นได้อย่างแจ่มชัดว่าเป็น กรรมดีหรือไม่อย่างไร ซึ่งค าว่า “กฎแห่ง
กรรม” จึงเป็นค าที่แตกต่างไปจากความเข้าใจดั้งเดิมของคนทั่วไปที่เข้าใจว่าค าว่า “กฎแห่งกรรม” 
คือว่าชั่วหรือเลวร้ายไปทั้งหมด แท้ที่จริงแล้ว ค าว่า “กฎแห่งกรรม” นั้นเป็นเพียงชื่อ เป็นค ากลางๆ 
ไม่ปรากฏว่าดีหรือชั่วอย่างไร  

 

๒.๒ ประเภทของกรรม  
 จ าแนกกรรมออกไปเป็นประเภทต่างๆ ได้ดังนี ้ 

 ๒.๒.๑ จ าแนกตามธรรมท่ีเป็นมูลเหตุ อันเป็นการจ าแนกตามคุณภาพ มี ๒ ประการ คือ  
 ก. อกุศลกรรม (Bad Deed) คือกรรมหรือการกระท าที่เป็นอกุศล กรรมชั่ว การกระท าท่ี
ไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจากปัญญา ท าให้เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต เป็นการกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล 
(รากเหง้าหรือต้นเหตุของความชั่ว) ซึ่งม ี๓ ประการ ได้แก่  
 - โลภะ ความอยากได ้ 

- โทสะ ความคิดประทุษร้าย  

                                                            

 ๗  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 



๑๙ 

- โมหะ ความหลง ความไมรู่้ตามเปน็จริง อวิชชา  
 ข. กุศลกรรม (Good Deed) คือกรรมหรือการกระทาที่เป็นกุศล กรรมดี การกระท าที่ดี 
ฉลาด เกิดจากปัญญา ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ เป็นการกระท าที่เกิดจากกุศลมูล (รากเหง้าหรือ
ต้นตอของความดี) ซึ่งมี ๓ ประการ ได้แก่ อโลภะ ความไม่โลภ เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ โลภะ 
ได้แก่ จาคะ การ ให้ปัน การเสียสละ สละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ คือการสละกิเลส อโทสะ 
ความไม่คิดประทุษร้าย เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์โทสะ ได้แก่ เมตตา มีความรัก ความปรารถนาให้
เขามีความสุข แผ่ไมตรีจิตให้ อโมหะ ความไม่หลง เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับความหลง ได้แก่ 
ปัญญา ความรู้จริง  

 ๒.๒.๒ จ าแนกตามทางที่แสดงออกของกรรม คือจ าแนกตามทวารที่ท ากรรม มี ๓ ทาง 
คือ  
 ก. กายกรรม (Bodily action) กรรมท าด้วยกาย หรือการกระท าทางกาย  
 ข. วจีกรรม (Verbal action) กรรมท าด้วยวาจา หรือการกระท าทางวาจา  

ค. มโนกรรม (Mental action) กรรมท าด้วยใจ หรือการกระท าทางใจ  
จากที่กล่าวถึงการจ าแนกกรรมข้างต้นมาอาจสรุปได้ว่า มีกรรมรวมทั้งหมด ๖ ประการ จัดเป็น ๒ 
ฝ่าย คือ (๑) กายกรรม (๒) วจีกรรม (๓) มโนกรรม ทั้ง ๓ นี้จัดเป็นฝ่ายอกุศล (๔) กายกรรม (๕) 
วจีกรรม และ (๖) มโนกรรม อีก ๓ ข้อนี้ จัดเป็นฝ่ายกุศล  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงเรื่องกรรม ๖ 
ประการนี้ว่า “ภิกษุผู้ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมฝ่ายอกุศล เป็นคนพาล ต้องตก
นรก เหมือนกับถูกนาไปฝังไว้ ส่วนผู้ที่ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมฝ่ายกุศล 
เป็นบัณฑิต ต้องได้ขึน้สวรรค ์เหมือนกับเชิญไปด ารงไว้”๘  
 ในกรรมทั้ง ๒ ฝ่าย มโนกรรมพระพุทธองค์จัดว่า เป็นกรรมส าคัญที่สุด มีผลรุนแรง
กว้างขวางที่สุด ดังที่ตรัสกับนิครนถ์ ชื่อทีฆตปัสสีว่า๙ “ดูกรทีฆ ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการ 
ที่จ าแนกออกแล้วเป็นส่วนละอย่างต่างกันเหล่านี้ เราบัญญัติมโนกรรมว่ามีโทษมากกว่า ในการท า
บาปกรรม ในการเป็นไปแห่งบาปกรรม เราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรม ว่ามีโทษมากเหนือ
มโนกรรม หามิได้ฯ” เหตุที่มโนกรรมส าคัญที่สุด เพราะคนต้องคิดก่อนแล้วจึงจะแสดงออกทาง, 
วาจา ดังนั้นกายกรรมและวจีกรรม จึงออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง ท่ีว่ามีผลรุนแรงกว้างขวางที่สุดก็
เพราะว่า มโนกรรมนั้น รวมไปถึงความคิด ความเห็น ความเชื่อ ทฤษฎีและค่านิยมต่างๆ ที่เรียกว่า 
“ทิฏฐิ” ทิฏฐินี้เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล ตลอดจนความเป็นไปในชีวิตของบุคคลและคติ 

                                                            

 ๘ อง.ฺติก (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๒๒-๑๒๓, ๕๘๖/๓๕๘.  
 ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๔. 



๒๐ 

ของสังคมทั้งหมด เมื่อมีความคิด ความเห็น ความเชื่อหรือความนิยมอย่างไร ก็จะกระท าการไปตาม
ความคิด ความเชื่อและความนิยมอย่างนั้น ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ การคิด การพูด และการกระท าก็จะ
เป็นไปในทางที่ดีงามถูกต้อง แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ การคิด การพูดและการกระท าต่างๆ ก็จะด าเนิน
ไปในทางที่ผิด เป็นมิจฉาไปด้วย  

 ๒.๒.๓ จ าแนกตามสภาพที่สัมพันธ์กับการให้ผล คือการจ าแนกกรรมตามสภาพที่
สัมพันธ์กับวิบาก จัดเป็น ๔ อย่าง ในเรื่องนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ ดังนี้๑๐  
  ๒.๒.๓.๑ กรรมด า มีวิบากด า ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ
เบียดเบียนตัวอย่างง่ายๆ เช่น ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และดื่มสุราเมรัย  
  ๒.๒.๓.๒ กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ี
ไม่มีการเบียดเบียน ตัวอย่างคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐  
  ๒.๒.๓.๓ กรรมทั้งด าท้ังขาว มีวิบากทั้งด าท้ังขาว ได้แก ่กายสังขาร วจีสังขาร 
และมโนสังขารที่มีการเบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง เช่น การกระท าของมนษุย์ทัว่ๆไป  
  ๒.๒.๓.๔ กรรมไม่มีดาไม่มีขาว มีวิบากไม่ดาไม่ขาว เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม 
ได้แก่ เจตนาเพื่อละกรรมทั้ง ๓ อย่างข้างต้น หรือว่าโดยองค์ธรรมได้แก่ โพชฌงค์ ๗ หรือมรรคมี
องค์ ๘๑๑  
 กรรมทั้ง ๔ อย่างนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงความหมายไว้ว่าโดยปริยายต่างๆ  หลายนัย
ด้วยกัน มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง๑๒  

 ๒.๒.๔ กรรม ๑๒ คือกรรมประเภทต่างๆ พร้อมทั้งหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผลของ
กรรมเหล่านั้น มี ๑๒ ประการ หรือเรียกกว่า กรรมสี่ ๓ หมวด ด้วยจัดแบ่งออกเป็น ๓ หมวด แต่ละ
หมวดมี ๔ ประเภทด้วยกัน กรรม ๑๒ หรือกรรม๔ ๓ หมวดนี้ มิได้มีในพระไตรปิฎกเช่นนี้โดยตรง 
แต่พระอรรถกถาจารย์ในสมัยต่อมา เช่น พระพุทธโฆษาจารย์ เป็นต้น ได้รวบรวมมาจัดเรียงเป็น
แบบไว้ในภาย หลัง๑๓ ซึ่งความหมายตามที่ทาแสดงไว้ในอรรถกถาและฎีกาทั้งหลาย ดังนี้ 

 

                                                            

 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๖๐. 
 ๑๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๙/๒๙๑. 
 ๑๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๒๐. 
 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๘.  



๒๑ 

 หมวดที ่๑ จ าแนกตามเวลาที่ให้ผล (ว่าโดยปากกาล)  
 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบันคือในภพนี้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี หรือ
กรรมชั่วก็ตาม ที่กระท าในขณะแห่งชวนจิตดวงแรกในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แห่ง     ชวนวิถีหนึ่งๆ 
ด้วยเป็นผลเฉพาะในชาตินี้เท่านั้น เพราะไม่ได้การเสพคุ้นผลจึงเล็กน้อย ถ้าไม่มีโอกาสให้ผลใน
ชาตินี้ ก็กลายเป็นอโหสิกรรม ไม่มีผลในชาติต่อไปอีก ท่านอรรถกถาจารย์ได้เปรียบไว้ว่า เหมือน
นายพรานมองเห็นเนื้อแล้วหยิบลูกศรยิงไปทันที ถ้าถูกเนื้อก็จะล้มลงที่นั้น แต่ถ้าพลาดเนื้อก็รอดไป
เลย  
 ๒) อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพหน้า คือในภพที่ถัดไปจากภพนี้ ไม่ว่าจะ
เป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ที่กระท าในขณะแห่งชวนจิตดวงสุดท้ายในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แห่ง
ชวนวิถีหนึ่งๆ เป็นชวนเจตนาที่ ๗ อันเป็นเจตนาสุดท้ายของชวนวิถี เป็นตัวให้ส าเร็จความประสงค์
และได้ความเสพคุ้นจากชวนเจตนาก่อนๆ มาแล้ว แต่ในเวลาเดียวกัน ก็มีก าลังจ ากัด เพราะเป็นขณะ
จิตที่ก าลังส้ินสุดชวนวิถ ีกรรมนี้จึงให้ผลเฉพะในชาติที่ถัดจากชาตินี้ไปเท่านั้น ถ้าไม่มีโอกาสให้ผล
ในชาติหน้า ก็กลายเป็นอโหสิกรรม  
 ๓) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพต่อไปจากภพหน้า ได้แก่กรรมดี หรือ
กรรมชั่วก็ตาม ที่กระท าในขณะแห่งชวนจิตทั้ง ๕ คือในระหว่างชวนจิตที่ ๒-๖ แห่งชวนวิถีหนึ่งๆ 
เป็นชวนเจตนาที่ ๒ ถึง ๖ กรรมนี้จะให้ผลเมื่อเลยจากภพหน้าไปแล้ว และให้ผลได้เรื่อยไปใน
อนาคต คือได้โอกาสเมื่อใด ก็ให้ผลเมื่อนั้น ไม่เป็นอโหสิกรรม ตราบเท่าที่ยังอยู่ในสังสารวัฏ ท่าน
เปรียบไว้ว่า เหมือนสุนัขไล่เนื้อ ตามทันเมื่อใดก็กัดเอาเมื่อนั้น  
 ๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล ได้แก่กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม เมื่อไม่มีโอกาสที่จะ
ให้ผล ในเวลาที่จะเกิดผลได้ ครั้นเมื่อผ่านล่วงพ้นเวลานั้นไปแล้ว ก็จะไม่ให้ผลอีกต่อไป  
ในวิสุทธิมรรคกล่าวว่า “อันอโหสิกรรมย่อมเป็นด้วยอ านาจติกะ (คือไม่มีผลทั้ง ๓ กาล ดังกล่าวใน
บาล)ี นี้ว่า “วิบากของกรรมไม่ได้มีแลว้ วิบากของกรรมจักไม่ม ีวิบากของกรรมไม่มีอยู่”๑๔ 
 หมวดที ่๒ จ าแนกตามหน้าที่ (ว่าโดยกิจ)  
 ๑) ชนกกรรม กรรมที่น าให้เกิด หรือกรรมแต่งให้เกิด ได้แก่กรรม คือเจตนาดีหรือชั่วก็
ตาม ที่เป็นตัวท าให้เกิดขันธ์ที่เป็นวิบาก ทั้งในขณะที่ปฏิสนธ ิและในเวลาที่ชีวิตด าเนินไปต่อไปจาก
ปฏิสนธิกาล (ปวัตติกาล) ชนกกรรมนี้ เป็นกรรมที่ให้ก าเนิดดุจบิดามารดา คือให้ผลในการปฏิสนธิ 

                                                            

 ๑๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓  ตอนจบ,  พิมพ์ครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หน้า ๓๐-๓๑.  



๒๒ 

กรรมข้อนี้มีความส าคัญยิ่ง เพราะจะเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาดซึ่งภพและชาติของคน ทั้งนี้สุดแต่ว่าผู้ใกล้
จะตายจิตจะปรารภสิ่งใด ก็จะเป็นชนกกรรมนาไปปฏิสนธิในภพภูมินั้น๑๕  
 ๒) อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน หรือกรรมพี่เล้ียง ไม่สามารถจะให้วิบากเอง แต่จะ
เข้าช่วยสนับสนุนหรือซ้ าเติม ต่อจากชนกกรรม ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล ตอนเมื่อยังไม่มี
โอกาสจะท าหน้าที่ของตน ก็รอโอกาสอยู่ ครั้งเมื่อชนกกรรมท าหน้าที่เสร็จแล้ว ย่อมเลิกให้ผลเมื่อ
นั้นอุปัตถัมภกรรมก็จะเข้ามาท าหน้าที่ให้ผลแทนต่อไป  
 ๓) อุปปีฬกกรรม กรรมเบียดเบียน หรือกรรมบีบคั้น จะคอยขัดคอ เบียดเบียนหรือบีบ
คั้น กรรมที่ให้ผลอยู่ก่อนให้เพลาลง หรือเสียหายไปบ้างแต่ไม่นานเช่น ผู้ที่ชนกกรรมนาไปเกิดใน
ครอบครัวที่ร่ารวย แต่ถ้าเคยฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์ ครั้นเมื่อชนกรรมหมดหน้าที่เลิกให้ผล อกุศลที่
รอโอกาสอยู่ก็จะเข้ามาเบียดเบียนทันที โดยอาจจะเป็นคนมีสุขภาพไม่ดี โรคภัยเบียดเบียนอยู่
ตลอดเวลา กรรมเบียดเบียนนี้ ยังเบียดเบียนทั้งความชั่วด้วย เช่น ผู้ที่เกิดมาสุขภาพไม่ดี มีโรคภัย
เบียดเบียน แต่เคยทากุศลสะสมไว้ ครั้นเมื่อชนกกรรมหมดหน้าที่เลิกให้ผล กรรมเบียดเบียนก็จะเข้า
มาท าหน้าที่แทนต่อไป ท าให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้  
 ๔) อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน เป็นกรรมที่ให้ผลรุนแรง จะเข้าตัดรอน ขจัด หรือ 
ท าลายกรรมอ่ืนที่ให้ผลอยู่ก่อนแล้ว หมดอ านาจลงไปได ้แล้วกรรมตัดรอนนี้ก็จะเข้ามาแทนที่ต่อไป  
กรรมตัดรอนนี้มีทั้งฝ่ายดแีละฝ่ายชั่ว เช่น๑๖เกิดมาเป็นมหาเศรษฐ ีมีความสุขสบายอยู่บนกองเงิน
กองทองได้ไมน่านก็ถูกฆ่าตาม จัดเป็นกรรมตัดรอนฝ่ายชั่ว เกิดมาอดอยากยากจน แต่มีลาภใหญ่ได้
เป็นเศรษฐีมั่งมีเงินทองขึ้นมา จัดเป็นกรรมตัดรอนฝ่ายด ี 
 หมวดที่ ๓ จ าแนกตามความหนัก-เบาของการให้ผล (ว่าโดยปากทานปริยาย) คือ 
จ าแนกตามลาดับความแรงในการให้ผล  
 ๑) ครุกกรรม (ครุกรรม) กรรมหนัก ได้แก่กรรมที่มีผลแรงมาก ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว
ย่อมจะให้ผลก่อนและครอบง ากรรมอื่นๆ เสียทั้งหมด เปรียบประดุจห้วงน้ าใหญ่ที่ไหลบ่ามาท่วม
น้ าน้อย หรือประดุจคนยืนอยู่บนที่สูง แล้วเอาวัตถุต่างๆ ทิ้งลงมา อย่างไหนหนักที่สุด อย่างนั้นย่อม
ตกถึงพื้นก่อน กรรมหนักฝ่ายกุศล หรือฝ่ายดี ได้แก่ ผู้ที่ได้ฌานสมาบัติ (สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ + 
อรูปฌาน ๔) ย่อมพ้นจากอบายภูมิ ๔ แม้จะมีกรรมชั่วใดๆ ที่เคยกระท าไว้ก่อนก็ตาม ย่อมหมด
อ านาจลง และหากฌานไม่เสื่อมและจุติในขณะที่อยู่ในฌาน ย่อมจะไปเกิดในพรหมโลก อกุศลใดๆ 
ก็ไม่มีอ านาจมาขัดขวางได้ กรรมหนักฝ่ายอกุศล หรือฝ่ายชั่วได้แก่ อนันตริยกรรม คือฆ่ามารดา 

                                                            

 ๑๕ พุทธมามิกา (นามแฝง), กรรมและผลแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก,  
๒๕๔๔),  หน้า ๑๓. 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖-๑๗. 



๒๓ 

บิดา ฆ่าพระอรหันต์ ประทุษร้ายพระพุทธเจ้าแม้เพียงห้อพระโลหิต ท าสงฆ์ให้แตกกันที่เรียกว่า 
สังฆเภท ผู้ใดกระท าแม้เพียงประการหนึ่งประการใด แม้จะเป็นผู้มีฌานสมาบัติอยู่ก่อน ก็จะเสื่อม
จากฌานสมาบัติทันท ีผู้ที่ยังไม่ได้ฌานสมาบัติ ก็ไม่สามารถจะยังฌานสมาบัติและโลกุตตรมรรคผล
ในชาตินั้นให้เกิดขึ้นได้ และเป็นคนต้องห้ามบรรพชาอุปสมบทไม่ได้ ผู้ท ากรรมหนักฝ่ายอกุศลนี้
เมื่อสิ้นชีวิตลง ในภพแรกย่อมจะไปสู่มหานรกทันท ีไม่มีกุศลใดจะมาช่วยได้ ครุกรรม จึงเป็นกรรม
ท่ีมีอิทธิพลสูงสุด ในการสร้างภพสร้างชาติใหม่  
 ๒) พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม เป็นกรรมที่ได้กระท าสะสมไว้เสมอๆ ทั้งฝ่ายกุศล
และอกุศล โดยสั่งสมไว้จนเคยชินเป็นนิสัย กรรมไหนท าบ่อยทามากจนเคยชินกว่า ก็มีก าลังกว่า
และให้ผลก่อน เช่น กรรมสะสมฝ่ายกุศล ได้แก่ การท าบุญรักษาศีล เจริญภาวนา การให้ทาน และ
ท าความดีทั้งหลาย แม้จะท าทีละเล็กละน้อย แต่หากท าอยู่เสมอๆ นานเข้าพลังกุศลก็จะพอกพูนมาก
ขึ้น ดุจเดียวกับการฝากเงินออมทรัพย์ กรรมสะสมฝ่ายอกุศล ได้แก่การท าชั่วทั้งปวง แม้จะท าเล็กๆ 
น้อยๆ แต่เมื่อท าบ่อยๆ นานเข้าพลังของอกุศลก็จะพอกพูนขึ้นเรื่อยๆ เช่นกัน กรรมสะสมนี้จะให้ผล
เมื่อไม่มีครุกกรรม และมีอิทธิพลรองลงไปจากชนกกรรมหรือ อาสันนกรรม แต่หากมี        ครุกรรม 
กรรมสะสมนี้ก็จะมีอิทธิพลเป็นอันดับที่ ๓  
 ๓) อาสันนกรรม กรรมเมื่อใกล้ตาย คือกรรมที่กระท าหรือระลึกได้ในเวลาใกล้ตาย มี
อิทธิพลในการสร้างภพสร้างชาติใหม่เป็นอันดับที่ ๒ รองลงมาจากครุกกรรมและให้ผลก่อน
อาจิณณกรรม กรรมเมื่อใกล้ตายนี้มีอิทธิพลในการสร้างภพสร้างชาติใหม่ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่วสุดแต่
ว่าจิตจะปรารภสิ่งใด หากจิตปรารภในสิ่งที่เป็นกุศล แม้จะท าอกุศลอยู่เป็นนิจก็ตามแต่                  
อาสันนกรรมก็จะท าหน้าที่เป็นชนกกรรมน าไปสู่ภพภูมิที่ดีก่อน ส่วนอกุศลก็จะรอโอกาสอยู่ เมื่อ 
อาสันนกรรม หมดหน้าที่แล้ว ก็จะเข้ามาท าหน้าที่ให้ผลต่อไป สาหรับอาสันนกรรมฝ่ายอกุศลก็
เช่นเดียวกัน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อุปมาเรื่องของอาสันนกรรมไว้ดังนี้๑๗ “เปรียบเหมือน
โคแออัดอยู่ในคอก พอนายโคบาลเปิดประตูออก โคใดอยู่ริมประตูคอกแม้เป็นโคแก่อ่อนแอ ก็
ออกไปได้ก่อน”  
 ๔) กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรมกรรมสักว่าท ากรรมที่เป็นกุศลก็ตาม อกุศลก็
ตาม สักแต่ว่าท า คือไม่ได้จงใจจะให้เป็นอย่างนั้นโดยตรง หรือมีเจตนาอ่อนไม่ชัดเจน ย่อมให้ผล
ต่อเมื่อไม่มีกรรมอื่น ท่านเปรียบเสมือนคนบ้ายิงลูกศร ย่อมไม่มีความหมายจะให้ถูกใคร ท าไปโดย
ไม่ตั้งใจชัดเจน๑๘ กตัตตากรรมเป็นกรรมที่เบา มีอิทธิพลในการให้ผลน้อยที่สุด เมื่อไม่มีกรรมทั้ง ๓ 
ข้อข้างต้น หรือกรรมอ่ืนๆ ให้ผลหมดแล้ว กรรมนี้จึงจะให้ผล  
                                                            

 ๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๒๐. 
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓. 



๒๔ 

 จากความหมายของกรรมประเภทต่างๆผู้วิจัยเห็นว่า  กรรมแต่ละประเภทส่งผลที่
แตกต่างกันออกไปกรรมบางอย่างให้ผลในปัจจุบัน บางอย่างรอให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เพียงพอ แต่
อย่างไรก็ตามวิธีการแก้กรรมที่ไม่ให้ส่งผลนั้นเป็นไปไม่ได้ แต่อาจจะสามารถท าให้กรรมนั้นส่งผล
ที่ยาวนานออกไปได้เท่านั้น เช่นการอุปมาเปรียบด้วยการที่น าเอาเกลือใส่ลงในแก้วน้ า กับการที่
น าเอาเกลือใส่ลงในตุ่มในปริมาณที่เท่ากัน อาจจะให้รสเค็มของน้าที่แตกต่างกันแต่เกลือที่ใส่ลงไป
นั้นก็ยังคงเจือปนอยู่นั่นเอง ฉันใด กรรมที่บุคคลได้กระท าลงไปแล้วก็ย่อมให้ผลแต่ขึ้นอยู่กับเจตนา 
และกรรมที่กระท าลงไปนั้นเป็นกรรมชนิดใด หนักหรือเบา แต่ห้ามไม่ให้ส่งผลนั้นเป็นไปไม่ได้  
 

๒.๓ กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก  
 ในจูฬกัมมวิภังคสูตรที่ว่าด้วยกฎแห่งกรรม  พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่สุภมาณพ              
โตเทยยบุตรว่า “สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรม
เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้ทรามและประณีต”๑๙และมีพุทธพจน์
ที่ว่าด้วยผลแห่งกรรมอีกหลายแห่งในพระไตรปิฎก ดังนี้  “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล
เช่นนั้น ผู้ท าดี ย่อมได้ดี ผู้ท าชั่ว ย่อมได้ชั่ว”๒๐ “บุคคลท ากรรมใดแล้ว ย่อมเดือนร้อนในภายหลัง 
กรรมนั้นท าแล้วไม่ดี บุคคลมีหน้าชุ่มด้วยน้ าตา ร้องไห้อยู่ ย่อมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นท าแล้ว
ไม่ดี บุคคลท ากรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง กรรมนั้นแลท าแล้วเป็นดี”๒๑และ“บุคคล
ท ากรรมใดแล้วไม่เดือดร้อนในภายหลัง เสวยผลแห่งกรรมใดด้วยหัวใจแช่มชื่นเบิกบาน กรรมนั้น
ท าแล้วเป็นการดี บุคคลรู้กรรมใดว่าเป็นประโยชน์แก่ตน ควรรีบลงมือกระท ากรรมนั้นเทียว”๒๒ กฎ
แห่งกรรมในพุทธศาสนาจึงเป็นกรรมที่เมื่อบุคคลกระท าลงไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเช่นไร ดีหรือชั่วก็
ตามบุคคลนั้นย่อมเป็นผู้รับผลแห่งการกระท านั้นแต่เพียงผู้เดียว ไม่ว่าจะเป็นการกระด้วยทางใดก็
ตาม ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “บุคคลท ากรรมใดด้วยกาย ด้วยวาจา หรือด้วยใจ 
กรรมนั้นแหละเป็นของๆ เขาและเขาย่อมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่งกรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตนฉะนั้นบุคคลควรทากรรมดี สั่งสมสิ่งที่จะเป็นประโยชน์ภายหน้า กรรมดี
ทั้งหลายย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า”๒๓ ดังนั้นกรรมไม่ว่าเป็นความดีหรือชั่วบุคคล
ที่กระท าย่อมเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสแนะน าแก่บุคคลผู้ที่ปรารถนา

                                                            

 ๑๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๒๓. 
 ๒๐ ส  .ส.(ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๑๖-๓๑๗.  
 ๒๑ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๕/๒๐.  
 ๒๒ ส  .ส. (ไทย) ๑๕/๒๘๑/๘๓.  
 ๒๓ ส  .ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๒/๑๓๐.  



๒๕ 

ความสุข หรือความสวัสดีแห่งชีวิตนี้ ไว้ว่า “ถ้าท่านทั้งหลายกลัวทุกข์ ก็อย่าท ากรรมชั่วทั้งในที่ลับที่
แจ้ง ถ้าท่านจักท าหรือทาอยู่ซึ่งกรรมชั่ว ถึงแม้จะเหาะหนีไป ก็ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์ได้เลย”๒๔

ฉะนั้นไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือชั่วบุคคลจะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นด้วยตนเอง  ไม่สามารถ
หลบหนีไปจากกรรมนั้นได้  กรรมจึงมีสาเหตุแห่งการกระท า ๓ ประการคือ ในนิทานสูตร พระ
พุทธองค์ได้ตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลาย ว่าด้วยเหตุเกิดของกรรม และที่ที่กรรมให้ผล ดังนี้ “ภิกษุ
ทั้งหลาย เหตุให้เกิดกรรม ๓ ประการเป็นไฉน? ได้แก่ โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑ เป็นเหตุเพื่อความ
เกิดขึ้นแห่งกรรมทั้งหลาย” กรรมที่ถูกโลภะครอบง า เกิดแต่โลภะ มีโลภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นแดน
เกิด...กรรมที่ถูกโทสะครอบง า เกิดแต่โทสะ มีโทสะเป็นเหตุ มีโทสะเป็นแดนเกิด...กรรมที่ถูก
โมหะครอบง า เกิดแต่โมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิด ย่อมให้ผลในที่อัตตภาพของเขา
บังเกิด, กรรมนั้นให้ผล ณ ที่ใด เขาย่อมเสวยวิบากของกรรมนั้น ณ ที่นั้น ในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรม
เวทนียกรรม) หรือในที่ที่เกิด (อุปปชฺเช วา) หรือในล าดับต่อๆ ไป (อปรปริยายเวทนีย กรรม)๒๕

กรรมจึงเป็นการกระท าของบุคคล ซึ่งไม่เกี่ยวกับก าเนิด หรือชนชาต ิหรือวรรณะใด หากแต่เป็นการ
กระท าที่เกิดแต่ตัวของบุคคลแต่ละคน ในวสลสูตรที่ ๗ ว่าด้วยคนถ่อย ๒๐ จาพวก ตอนหนึ่งตรัส
แก่พราหมณ์ว่า “บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ ไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติ แต่เป็นคนถ่อยเพราะ
กรรม เป็นพราหมณ์เพราะกรรม”๒๖ ฯลฯ เป็นต้น ดังนั้น “กรรม” ไม่ใช่ลิขิตของสวรรค์หรือพระผู้
เป็นเจ้าดลบันดาล หากแต่เป็นการกระท าของมนุษย์ทั้งสิ้น ท าดีมนุษย์ก็เป็นผู้รับผลแห่งการกระท า
นั้น หากท าไม่ดีตัวของเขาก็ย่อมเป็นผู้ที่จะต้องรับผลแห่งการกระท านั้นเช่นเดียวกัน ผู้อื่นหรือ ใคร
ก็ย่อมไม่สามารถช่วยเหลือหรือแทรกแซงกฎแห่งกรรม หรือกรรมนี้ได ้ 
 พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่มีลักษณะเป็น “กรรมวาที” คือสอนในเรื่องของกรรม
กฎแห่งกรรมอันเป็นกฎของธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่แต่เดิม พระพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นหรือไม่อุบัติขึ้นก็
ตาม กฎอันนี้ก็มีอยู่แล้ว แต่ไม่มีใครชี้แจงแสดงให้เห็นได้ชัดเท่าพระพุทธเจ้า ซึ่งทรงเป็นผู้ค้นพบ
แล้วน ามาชี้แจงแสดงบอกให้ผู้อื่นได้ทราบถึงกฎธรรมชาติอันนี้ ไม่ใช้ว่ามีใครเป็นผู้ดลบันดาล หรือ
พระเจ้าองค์ใดเป็นผู้สร้างขึ้น นอกจากค าสอนในเรื่องผลของกรรมจากการกระท า (กรรม) ใน
ปัจจุบันแล้วยังมีผลของกรรมที่ได้รับอยู่ในปัจจุบัน อันสืบเนื่องมาจากกรรมในอดีตชาติด้วย ดังที่
พระพุทธเจ้าทรงตอบค าถามของ สุภมาณพ โตเทยยบุตร ที่ทูลถามปัญหาที่เกี่ยวกับกฎแห่งกรรม ๗ 
คู ่รวมเป็น ๑๔ ข้อ ดังนี้๒๗ 

                                                            

 ๒๔ ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๓๐.  
 ๒๕ อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๖๐.  
 ๒๖ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๓๒๒.  
 ๒๗ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๕๘๒-๕๙๕/๓๒๓-๓๒๘.  



๒๖ 

 คู่ที ่๑ ท าไมคนบางคนเกดิมาอายุสั้น บางคนอายุยนื ?  
 คู่ที ่๒ ท าไมคนบางคนมีโรคภัยไข้เจ็บมาก บางคนไม่ค่อยมีโรคภัยไข้เจ็บ ?  
 คู่ที ่๓ ท าไมคนบางคนรูปไม่สวย ผิวพรรณทราม แต่บางคนเกิดมามีรปูสวย ?  
 คู่ที ่๔ ท าไมคนบางคนมีศักดิ์ต่ า หรือไม่มียศถาบรรดาศักดิ์ แต่บางคนเกิดมามีศักดิ์สูง มี
ยศต าแหน่งสูง ?  
 คู่ที ่๕ ท าไมคนบางคนยากจน บางคนร่ ารวย ?  
 คู่ที ่๖ ท าไมคนบางคนเกดิในสกุลต่ า บางคนเกิดในสกุลสูง ?  
 คู่ที ่๗ ท าไมคนบางคนเกดิมาโง ่บางคนเกดิมาฉลาด ?  
 สรุปค าตอบที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบสุภมาณพ  โตเทยยบุตร   ตามที่ปรากฏอยู่ใน
จูฬกัมมวิภังคสูตร ได้ดังต่อไปนี้  
 คู่ที่ ๑ บางคนเกิดมามีอายุสั้น เพราะในอดีตชาติฆ่าสัตว์ ท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงกรรมนั้น
เมื่อตายไปจะตกนรก อบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนมีอายุสั้น บางคนอายุยืน เพราะใน
อดีตชาติ เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต คือไม่ฆ่าสัตว์ เมื่อตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ หากมา
เกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีอายุยืน  
 คู่ที่ ๒ บางคนเกิดมามีโรคภัยไข้เจ็บมาก เพราะในอดีตชาติ ชอบเบียดเบียนสัตว์ กักขัง
ท าร้ายทรมานให้เดือดร้อนเจ็บป่วย กรรมนั้นเมื่อตายไปจะตกนรก อบายภูมิหากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็
จะเป็นคนมีโรคมาก  
 คู่ที่ ๓ บางคนเกิดมารูปไม่สวย ผิวพรรณทราม เนื่องจากอดีตชาติเป็นคนขี้โกรธ
พยาบาทเมื่อตายไปจะตกนรก อบายภูมิ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนไม่สวย ผิวพรรณทราม 
บางคนมีรูปสวย เพราะในอดีตชาติเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่มักโกรธ ไม่พยาบาทเมื่อตายไปจะ
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค ์หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีรูปสวย หน้าตาสวยงาม  
 คู่ที่ ๔ บางคนมีศักดิ์ต่ า เป็นคนต่ าต้อย ไม่มียศ ไม่มีต าแหน่ง เนื่องจากในอดีตชาติมีใจ
อิจฉาริษยาผู้อื่น ขาดความเคารพนับถือ การไหว้และบูชาของคนอื่นด้วยอิจฉาในลาภสักการะของ
เขา เมื่อตายไปจะตกนรก อบายภูมิ หากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นผู้มีศักดิ์ต่ า บางคนมีศักดิ์สูง เพราะใน
อดีตชาติไม่ริษยา ไม่มุ่งร้าย ไม่อิจฉาในลาภสักการะของผู้อื่น เมื่อตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นผู้มีศักดิ์สูง  
 คู่ที ่๕ บางคนเกิดมายากจน เนื่องจากอดีตชาติเป็นคนตระหนี่เหนียวแน่น ไม่รู้จักการให้
หรือบริจาคทาน เมื่อตายไปจะเข้าถึงอบายภูมิ ทุคติ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนยากจน บางคน
ร่ ารวย เพราะในอดีตชาติเป็นคนไม่ตระหนี่ ยินดีในการบริจาคทาน เมื่อตายไปจะเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนร่ ารวย  
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 คู่ที่ ๖ บางคนเกิดในสกุลต่ า เนื่องจากในอดีตชาติเป็นคนเย่อหยิ่ง แข็งกระด้าง ไม่อ่อน
น้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ และต่อผู้ที่เครารพกราบไหว้ ไม่บูชาคนที่ควรบูชา เมื่อตายไปจะเข้าถึง
อบายภูมิ ทุคติ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดในสกุลต่ า บางคนเกิดในสกุลสูง เพราะในอดีตชาติเป็น
คนอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เคารพนับถือ สักการบูชาคนที่ควรเคารพนับถือ ควรสักการบูชา เมื่อ
ตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค ์เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดในสกุลสูง  
 คู่ที่ ๗ บางคนเกิดมาโง่ เนื่องจากในอดีตชาติ ไม่เข้าไปไต่ถามหาความรู้ต่อผู้รู้ ผู้
ประพฤติดี สอบถามว่าสิ่งใดเป็นกุศล ไม่เป็นกุศล สิ่งใดมีโทษ ไม่มีโทษ ฯลฯ เมื่อตายไปจะเข้าถึง
อบายภูมิ ทุคติ หากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนโง่ปัญญาทราม บางคนฉลาด เพราะในอดีตชาติสนใจ
เข้าไปไต่ถามหาความรู้จากผู้รู้ ผู้ประพฤติดีว่าอะไรเป็นบาป บุญ คุณโทษ ฯลฯ เป็นต้น เมื่อตายไป
จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค ์หากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นผู้มีปัญญามาก  
 ปัญหาทั้ง ๗ คู ่๑๔ ข้อนี้ เมื่อสุภมาณพ โตเทยยบุตร ได้ฟังแล้วก็เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต  
 จากพระสูตรข้างต้นกฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก มีความหมายและนัยยะที่บ่งชี้ให้เห็น
ว่ากฎแห่งกรรมนั้นไม่ว่าบุคคลใดเป็นผู้กระทากรรมนั้นก็จะส่งผลให้แก่บุคคลนั้นพร้อมทั้งแสดงให้
เห็นถึงเศษแห่งกรรมที่สามารถแสดงและชี้ให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า เพราะเหตุใดแต่ละบุคคลจึงมี
ความแตกต่างกันออกไปมากบ้างน้อยบ้าง ซึ่งก็ล้วนมาจากเป็นผลแห่งกรรมของตน ดังที่ปรากฏใน
รูปร่าง หน้าตา หรือแม้แต่กาเนิดที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งล้วนเป็นการแสดงตัวของกฎแห่งกรรม
ทั้งหมด  
 

๒.๔ กฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาติ  
 นิยาม  ๕  คือ  ก าหนดอันแนน่อน,   ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ, 
กฎธรรมชาต ิมี ๕ คือ  
 ๑. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอณุหภูม ิหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ 
โดยเฉพาะ ดินน้ าอากาศ และฤดูกาล อันเปน็สิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย ์ 
 ๒. พีชนยิาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ ์มีพันธุกรรม เป็นต้น  
 ๓. จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต  
 ๔. กรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผล
ของการกระท า  



๒๘ 

 ๕. ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่
กันแห่งสิ่งท้ังหลาย๒๘  
 นิยามมี ๕ แต่ล้วนสรุปลงในธรรมนิยาม ฉะนั้นกรรมนิยามก็ย่อมสรุปลงในธรรมนิยาม
ด้วย กรรมนิยามเป็นนิยามที่ส าคัญมากสาหรับมนุษย์เพราะเกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง  มนุษย์ มี
สิทธิที่จะเลือกท ากรรมตามความพอใจ แล้วกรรมนั้นจะเป็นผู้ลิขิตอนาคตของมนุษย์ สุขทุกข์ของ
มนุษย์จึงขึ้นอยู่กับกรรมนิยามเป็นส าคัญ๒๙ 
 หลักกรรมเป็นกฎธรรมชาติ เป็นหลักแห่งความจริง มันไม่ใช้เรื่องที่ท าอย่างไรจะเชื่อ 
แต่เป็นเรื่องที่ว่าท าอย่างไรจึงจะรู้จะเข้าใจ เราจะเชื่อหรือไม่เชื่อไม่มีผลต่อหลักกรรม หลักกรรม
เป็นความจริง มันคงอยู่อย่างนั้น เราจะเชื่อหรือไม่เชื่อ มันก็เป็นความจริงของมันอยู่ พระพุทธเจ้า
ตรัสเรื่องธรรมนิยามว่า อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตาน อนุปฺปาทา วา ตถาคตาน ตถาคตทั้งหลายจะ
อุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม หลักความจริงนั้นมันก็ต้องเป็นความจริงอยู่อย่างนั้น แม้พระพุทธเจ้าไม่อุบัต ิ
มันก็เป็นความจริงของมัน๓๐ กรรมนี้เราถือว่าเป็นกฎอย่างหนึ่ง เรามักจะเรียกว่า กฎแห่งกรรม หรือ
กรรมนิยาม กรรมนิยามแปลว่ากฎแห่งกรรม เป็นกฎเกณฑ์แห่งเหตุและผลอย่างหนึ่ง เช่นที่ว่า ท าดี
ได้ด ีท าชั่วได้ชั่วกรรมนิยามเป็นเพียงกฎหนึ่งใน ๕ กฎ การที่เราจะวิเคราะห์พิจารณาสิ่งทั้งหลายนั้น 
อย่าไปยึดถือว่าทุกอย่างต้องเป็นกรรมทั้งนั้น เพราะพระพุทธศาสนาสอนไว้ว่ากฎธรรมชาติมี ๕ 
อย่าง หรือ นิยาม ๕ กรรมนิยามเป็นเพียงกฎหนึ่งเมื่ออะไรเกิดขึ้นอย่าไปบอกว่าเป็นกรรมเสมอไป  
ถ้าเข้าใจเรื่องนิยาม ๕ จะช่วยได้มากในการอธิบายเรื่องกรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ใครก็ตามที่
ยึดถือว่าอะไรๆ ทุกอย่างล้วนเป็นผลเกิดจากกรรมทั้งสิ้นนั้นเป็นคนที่ถือผิด เช่น ในเรื่องโรคภัยไข้
เจ็บ พระองค์ตรัสไว้ มีพุทธพจน์แห่งหนึ่งว่า โรคบางอย่างเกิดจากการบริหารกายไม่สม่ าเสมอก็มี 
เกิดจากอุตุ คือ สภาพแวดล้อมเป็นสมุฏฐานก็มี เกิดจากเสมหะเป็นสมุฏฐานก็มี เกิดจากดีเป็น
สมุฏฐานก็มี เกิดจากสมุฏฐานต่างๆ ประกอบกันก็มี เกิดจากกรรมก็มี แล้วบางอย่างก็เกิดจากนิยาม
ต่างๆ หลายนิยามมาประกอบกัน๓๑ กฎแห่งกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญา คือ กฎแห่งเหตุและ
ผล เป็นกฎธรรมชาติเป็นเรื่องของธรรมชาติล้วนๆ ไม่มีพระเป็นเจ้าสูงสุดองค์ใดเข้ามาเกี่ยวข้องใน
ฐานะผู้สร้าง ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมีเหตุปัจจัยทาให้เกิดขึ้น เมื่อแตกดับก็มีเหตุปัจจัยท าให้แตกดับ ไม่มีสิ่ง
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 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๔.  
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ใดที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เปลี่ยวแปรและแตกดับโดยปราศจากเหตุปัจจัย ทฤษฎีนี้รู้จักกันทั่วไปว่า 
ปฏิจจสมุปบาท การเรียงหัวข้อปฏิจจสมุปบาท เริ่มจากอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสนั้น เป็นเพียง 
แม่แบบเท่านั้น แต่โดยทางปฏิบัต ิพระพุทธองค์จะทรงเริ่มตรงหัวข้อไหนก่อน แล้วจะสาวขึ้นไปหา
ต้นหรือจะสาวลงมาหาปลายก็ได้   ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมเฉพาะกรณี   ตัวอย่างเช่น   ในจูฬ
สีหนาทสูตร๓๒ ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยเริ่มที่อุปาทานแล้วสาวขึ้นไปหาต้นจนถึงอวิชชา 
อวิชชาส าคัญที่สุด อวิชชาเป็นเหตุแห่งทุกข์ เป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ เพราะมีอวิชชาข้อเดียว ก็เป็น
เหตุให้มีข้ออื่นๆ ตามมาเป็นขบวน และก็เพราะมีอวิชชาเป็นต้นเหตุ จึงท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตาย
เกิด เมื่อผู้ใดละอวิชชาเสียได้แล้ว วิชชาก็เกิดขึ้น เป็นเหตุแห่งสุข เป็นเหตุแห่งวิมุติความหลุดพ้น
จากสังสารวัฏ ย่อมส ารอกอวิชชาเสีย ย่อมไม่ถือมั่นในอุปาทานทั้ง ๔ ไม่สะดุ้งกลัวก็ย่อม
ปรินิพพาน ท่านผู้นั้นย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว กิจ
อื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มี พระพุทธเจ้าทรงแสดงมหาตัณหาสังขยสูตร๓๓ โดยทรงสาวไปหา
ปลาย เริ่มที่มีเวทนาไปจนถึงเกิดชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส  แสดงให้เห็นว่า 
ปฏิจจสมุปบาทแต่ละข้อมีความสัมพันธ์กันหมด และมีความสัมพันธ์แบบอนุโลมและปฏิโลม เป็น
ห่วงลูกโซ่คล้องกันเป็นวงกลมเหมือนวงล้อ การสืบสาวไปหาต้นเหตุแห่งปฏิจจสมุปบาท  สืบสาว
ไปถึงอวิชชาก็พอแล้ว ไม่จ าต้องสืบค้นต่อไปอีก เพราะฉะนั้น อวิชชาจึงไม่ใช้ปฐมเหตุจริงๆ เป็นแต่
เพียงทรงถือเอาแค่นั้นเท่านั้น ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการที่ท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิด 
เพราะฉะนั้น  ปฏิจจสมุปบาทกับไตรวัฏ จึงเป็นอย่างเดียวกัน  เพียงแต่ไตรวัฏเป็นกรอบ 
ส่วนปฏิจจสมุปบาทเป็นเนื้อหา หรือ กิเลส กรรม วิบาก  
 จากประเด็นในเรื่องกฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาติผู้วิจัยเห็นว่า  กฎแห่งกรรม
สามารถอธิบายได้หลายแนวทางเพื่อพิจารณาว่ากรรมนั้นเกิดเพราะกรรมชนิด หรือประเภทใด หรือ
เกิดเพราะความประมาทหรือไม่ ซึ่งเกณฑ์ในการวินิจฉัยนั้น นิยามมี ๕ ถือว่าเป็นเกณฑ์ในการ
ตัดสินได้เป็นอย่างดีว่า กรรมนั้นไม่เพียงคิดเอาว่าเกิดเพราะกรรมแต่สามารถสืบสาวหาเหตุ  บ่อเกิด
ได้ว่าเป็นอย่างไร อย่างเช่น การที่มีครอบครัวหนึ่งพ่อประกอบอาชีพฆ่าสัตว์ อยู่มาวันหนึ่งผู้เป็นพ่อ
ได้ให้ลูกซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซด์เพื่อกลับบ้าน ระหว่างทางฝนตกถนนลื่น ท าให้ลูกที่ซ้อนท้ายตก
ลงจากรถเสียชีวิต เป็นต้น จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้จะสามารถพิจารณาได้อย่างไรว่าเกิดเพราะกรรม
ของผู้เป็นพ่อแล้วตกมาสู่ลูก หรือหากพิจารณาจากนิยาม ๕ ก็สามารถพิจารณาได้ว่าเกิดจากอุตุ
นิยาม คือดิน ฟ้า อากาศนั้นเอง ดังนั้นการพิจารณาว่าอย่างไรเป็นกรรมจึงต้องสืบสาวหาเหตุปัจจัย
                                                            

 ๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๕/๑๓๙-๑๔๑. 
 ๓๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๒๗-๔๒๙. 



๓๐ 

อย่างรอบด้าน ไม่ด่วนตัดสินจึงเป็นแนวทางในการพิจารณากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาที่ไม่
เพียงแค่เชื่อหรือศรัทธาเท่านั้น แต่ต้องประกอบด้วยปัญญาหรือโยนิโสมนสิการในการพิจารณา
ตัดสินใจ  
 

๒.๕ กฎแห่งกรรมกับสังสารวัฏ  
 หลักกรรมมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเรื่องสังสารวัฏ เพระชีวิตเดียวสั้นเกินไปไม่พอ
พิสูจน์กรรมให้หมดสิ้นได้ สังสารวัฏเป็นเรื่องลี้ลับมองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ มีปัญหาหลายอย่างที่น่า
สงสัย เช่น ท าไม คนดีบางคนจึงมีความเป็นอยู่อย่างต้อยต่ าลาบาก สุขภาพอนามัยไม่สมบูรณ์ 
ร่างกายอ่อนแอ ส่วนคนที่ใครๆ เห็นว่าชั่ว บางคนกลับมีความเป็นอยู่อย่างสุขสาราญ มีร่างกาย
แข็งแรงเราไม่อาจคลายสงสัยได ้ถ้าพิจารณาชีวิตกันเพียงชาติเดียว หลักกรรม การเกิดใหม่และเรื่อง
อดีตชาติจะบอกเราว่า คนที่เราเห็นว่าชั่วนั้นเขาย่อมต้องเคยท ากรรมดีมาบ้างในอดีต และคนที่เรา
เห็นว่าดีอยู่ในเวลานี้ย่อมต้องเคยท ากรรมชั่วมาบ้างเหมือนกัน เพราะแต่ละชาติของแต่ละคนได้ท า
กรรมต่างๆ ไว้ การให้ผลของกรรมจึงสลับซับซ้อนยิ่งนัก เพราะฉะนั้น คนดีจึงอาจได้รับผลของ
กรรมชั่วในอดีตชาติก็ได้ และเมื่อชาตินี้ยังไม่ได้รับผลของกรรมดี ชาติต่อไปเขาก็จะได้รับผลของ
กรรมดีแน่นอน ในท านองเดียวกันคนชั่วที่เสวยสุขสบายก็เพราะดียังให้ผล แต่เมื่อผลกรรมดีหมด 
กรรมจะให้ผลไม่ชาตินี้ก็ชาติน้า กรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่วตามอิทธิพลของมัน 
เที่ยงตรงที่สุด ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง๓๔ ในมิลินทปัญหา พระเจ้ามิลินท์  ตรัสถามพระนาคเสนเถระ
เกี่ยวกับความหมายของคาว่าสังสารวัฏ พระนาคเสนเถระถวายวิสัชนาว่า บุคคลเกิดในโลกนี้แล้วก็
ตายในโลกนี้ ตายในโลกนี้แล้วก็เกิดขึ้นในโลกอื่น เกิดขึ้นในโลกนั้นแล้วก็ตายในโลกนั้นนั่นแหละ 
ตายในโลกนั้นแล้วก็เกิดขึ้นในโลกอื่น อุปมาว่า บุรุษผู้เคี้ยวกินผลมะม่วงสุกแล้วเพาะเมล็ดไว้ เมื่อ
ต้นมะม่วงโตก็พึงให้ผลบุรุษนั้นก็ย่อมได้กินมะม่วงจากต้นที่ ๒ แล้วก็เพาะเมล็ดไว้ ก็ย่อมได้กิน
มะม่วงจากต้นที่ ๓ ต้นแรกๆ ก็ตายไป ไม่ปรากฏ กิเลสและกรรมที่สัตว์สั่งสมไว้ในชาติก่อนๆ
เปรียบเหมือนเมล็ดมะม่วงจากต้นมะม่วงต้นก่อนๆ สัตว์หรือบุคคลที่เกิดขึ้นในชาติปัจจุบันเพราะ
กิเลสและกรรมที่สั่งสมไว้ในชาติก่อนๆ นั้น เปรียบเหมือนต้นมะม่วงต้นใหม่ที่เกิดขึ้นเพราะเมล็ด
มะม่วงจากมะม่วงต้นก่อนๆ ที่บุรุษผู้นั้นเพาะไว้ สุขและทุกข์ที่สัตว์พึงเสวยในชาติปัจจุบันเปรียบ
เหมือนผลมะม่วงสุกที่บุรุษพึงกิน กิเลสและกรรมท่ีสัตว์สั่งสมไว้ในชาติปัจจุบันเปรียบเหมือนเมล็ด
มะม่วงที่บุรุษเพาะขึ้นมาใหม่สัตว์หรือบุคคลท่ีจักเกิดอีกในชาติต่อไป เพราะกิเลสและกรรมที่สั่งสม
ไว้ในชาติปัจจุบัน   เปรียบเหมือนต้นมะม่วงที่จะงอกขึ้นมาอีก  เพราะเมล็ดที่เพาะไว้นั้นใน                
                                                            

 ๓๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งที่  ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร: มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า  ๖๓.  



๓๑ 

ติงสมัตตสูตร๓๕ มีเนื้อความเกี่ยวกับชาติอดีตว่า ภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลาย
รู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลายไม่ปรากฏแก่สัตว์ทั้งหลายผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกั้น  มีตัณหา
เป็นเครื่องผูก ผู้แล่นไป ท่องเที่ยวไปอยู่ ย่อมไม่ปรากฏที่สุดเบื้องต้น ในมาตุสูตร๓๖ กล่าวว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นมารดา ไม่เคยเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพี่ชาย ไม่เคยเป็นพี่น้องหญิง ไม่เคยเป็น
บุตร ไม่เคยเป็นธิดา ตลอดกาลอันยาวนานนี้ มิใช้จะหาได้ง่ายเลย เนื่องจากสังสารวัฏนี้มีเบื้องต้น
และเบื้องปลายรู้ไม่ได้ คนเราเคยเกิดมาแล้วมากมายหลายอัตภาพ ท่องเที่ยวมาแล้วนานนักหนา จน
ไม่สามารถจะตายรู้ได้ว่า ชาติแรกมีมาแต่ครั้งไหน และเพราะความที่เคยเกิดแล้วมากมายหลายครั้ง
หลายหนจนไม่สามารถจะนับได้อย่างนี้นั่นเอง โอกาสที่จะเกี่ยวข้องกับผู้อื่นแทบทุกคนทีเดียว
ในภยเภรวสูตร๓๗กล่าวถึงตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ทรงบรรลุวิชชา ๓ ในยามทั้ง ๓ แห่ง ราตรี ในยาม
แรก ทรงบรรลุวิชชาที่เรียกว่า บุพเพนิวาสานุสติญาณ แปลว่า พระญาณตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอยู่
อาศัยในภพก่อน (ระลึกชาติได้) ตรัสถึงการเกิดอีกครั้งแล้วครั้งเล่า หลังจากที่ตายไปแล้วในชาติ
นั้นๆ ซึ่งล้วนเป็นชาติอดีต แสดงให้ทราบว่ามีชาติอดีต ในยามที่ ๒ ทรงบรรลุวิชชาที่เรียกว่า 
จุตูปปาตญาณ แปลว่า พระญาณที่รู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย ผู้เป็นไปตามกรรมผู้ท า
กรรมชั่วด้วยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนผู้ท ากรรมดี เป็น
สัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ แสดงว่ามีชาติอนาคต ในยามที่ ๓ ทรง
บรรลุวิชชาที่เรียกว่า อาสวักขยญาณ แปลว่า พระญาณที่กระท าความสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลส
ทั้งหลาย มีนิพพานเป็นอารมณ์ บรรลุเป็นพระอรหันต์๓๘ พระพุทธเจ้าตรัสเนื้อความเกี่ยวกับ
สังสารวัฏไว้พาดพิงถึงภพภูมิอื่นที่สัตว์ทั้งหลายจะพึงไปหลังจากตายแล้ว ที่นอกเหนือไปจากมนุษย์
และสัตว์เดรัจฉาน มีนรก สวรรค์ เป็นต้น มีปรากฏในปิฎกทั้ง ๓ หลายแห่งหลายสูตร เช่น      
มนุสสจุตินิรยสูตร๓๙  ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตวท์ั้งหลายผู้เคล่ือน (ตาย) จากมนุษย์และกลับมาเกิด
เป็นมนุษย์มีจ านวนน้อย แต่ทว่าสัตว์ทั้งหลายผู้เคลื่อนจากมนุษย์แล้วกลับมาเกิดในนรกมีมากกว่า
แล” ในอกุศลสูตร๔๐ ตรัสถึงบุคคลผู้ไปนรกเพราะได้ท าความชั่ว มีพระสูตรหลายพระสูตรที่มี
เนื้อความแสดงว่า มีภพภูมิอื่นมากมายที่สัตว์พึงไปเกิดหลังจากตายแล้ว คือ มี นรก สัตว์เดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย มนุษย์ สวรรค์ ๖ ช้ัน รูปพรหม ๑๖ ช้ัน อรูปพรหม ๔ ช้ัน รวมภูมิที่เกิดของสัตว์ได้ถึง 

                                                            

 ๓๕ ส  .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๖-๒๒๗.  
 ๓๖ ส  .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗/๒๒๗.  
 ๓๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 
 ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒-๕๔/๔๑-๔๓. 
 ๓๙ ส  .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒/๖๕๓.  
 ๔๐ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕.  



๓๒ 

๓๑ ภูมิ ในบรรดาภูมิที่เกิดของสัตว์เหล่านั้น ภูมิที่สัตว์ทั้งหลายรวมทั้งพระองค์เองไม่เคยไปเกิดเลย
นั้นหาได้ยาก เพราะสังสารวัฏของสัตว์นี้มียาวนานนักหนา ในมหาสีหนาทสูตร๔๑ ตรัสกับพระสารี
บุตรว่า สังสารวัฏที่เราไม่เคยท่องเที่ยวไปตลอดกาลนานนี้หาได้ยาก  ยกเว้นเทวโลกชั้นสุทธาวาส
เท่านั้นที่ไม่เคยเสด็จ เนื่องจากบุคคลที่จะไปเกิดที่เทวโลกชั้นสุทธาวาสจะต้องเป็นพระอนาคามีและ
ได้จตุตถฌาน เมื่อไปบังเกิดแล้วจะสาเร็จเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานบนภูมินั้นไม่เกิดอีก ส่วน
บุคคลผู้เกิดในภูมิอื่น หากว่าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก็จะปรินิพพานไปในภูมินั้นไม่เกิดในภูมิอื่นอีก  
หากว่าไม่ส าเร็จตายไปในภูมินั้นแล้วจะท่องเทียวไปเกิดในภูมิอื่นอีกในบรรดา  ๓๑ ภูมิ ตามสมควร
แก่กรรมท่ีน าเกิด   
 วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ์ คือ วน, วงเวียน, องค์ประกอบที่หมุนเวียนต่อเนื่องกันของ ภว
จักรหรือสังสารจักร  
 ๑. กิเลสวัฏ คือ วงจรกิเลส ประกอบดว้ยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  
 ๒.กรรมวัฏ คือ วงจรกรรม ประกอบดว้ยสังขารและกรรมภพ  
 ๓.วิปากวัฏ คือ วงจรวิบาก ประกอบด้วย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่ง
แสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกว่า อุปปัติติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น  
สามอย่างนี้ ประกอบเข้าเป็นวงจรใหญ่แห่งปัจจยาการ เรียกว่า ภวจักร หรือ สังสารจักร ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท๔๒  

 กิเลส ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้สัตว์เดือดร้อนล าบาก โดยการท าให้ถึงทุกข์มีทุกข์ใน
อบายแม้ว่ามีหลายอย่างนั้นก็ทรงถือเอากิเลส ๒ อย่าง คือ อวิชชา (ความไม่รู้อริยสัจ ๔ หรือความไม่
รู้อันเป็นเหตุให้วนเวียนอยู่ในสังสารทุกข์ เป็นชื่อของโมหะ) และตัณหา (ความอยาก, เป็นชื่อของ
โลภะ) ว่าเป็นใหญ่เป็นประธานในอันทาสังสารวัฏให้เป็นไป  
 กรรม ได้แก่ กรรมดี มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น และกรรมชั่ว มีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น
ที่สัตว์ได้ท าไว้ ได้สั่งสมไว้  
 วิบาก ได้แก่ ผลแห่งกรรม วิบากนี้มีหลายอย่าง ในเรื่องสังสารวัฏนี้ ประสงค์เอาความ
เกิด ความอุบัต ิความบังเกิด การได้ปฏิสนธิในภูมิทั้งหลายนั่นเอง  
 ทางพระพุทธศาสนาถือว่าสังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิดมีจริง  เกิดแล้วตาย ตาย
แล้วเกิดวนเวียนอยู่เรื่อยไป ธรรมทั้ง ๓ มีความสัมพันธ์กัน คือ วิบากย่อมมีได้เพราะกิเลสท าให้ 
กระท ากรรมดีและกรรมชั่วที่สัตว์ได้ท าไว้ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ไปเกิดในภูมิต่างๆ ที่สมควร ถ้ายังมี

                                                            

 ๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๐/๑๖๓. 
 ๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า   ๑๑๘.  
 



๓๓ 

กิเลสและกรรมเป็นปัจจัยอยู่ วิบากก็เกิดซ้ าซาก ถ้าหากว่าได้เจริญภาวนาจนสามารถท าเหตุปัจจัยคือ 
กิเลสและกรรมให้สิ้นไปได้ ตายแล้วก็ไม่เกิดอีก ส าหรับปุถุชนผู้มีกิเลสหนาแน่น ยังไม่สิ้นกิเลสละ
กรรมอย่างพระอรหันต์ ย่อมมีคติที่ไปเบื้องหน้าหลังจากตายไปแล้วไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับบุญหรือ
บาปที่ได้ท าไว้ว่าอย่างไหนจะได้โอกาส ท าให้ไปเกิดในภพใหม่ หากบุญได้โอกาสก็จะท าให้ได้เกิด
ในสุคติ หากบาปได้โอกาสก็จะท าให้ไปเกิดในทุคติ เพราะฉะนั้น พึงเปิดโอกาสแก่บุญเพราะกรรม
ดีเป็นเครื่องช าระจิตใจให้สะอาด เป็นสิ่งควรท าให้บริบูรณ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กุศล เพราะเกิดแต่
ความฉลาด๔๓บุคลใดยังมีกิเลสอยู่ยังพอใจอยู่ในกามย่อมเกิดอีกในกามภพ  บุคคลใดเลิกละกามแล้ว
ยังเอิบอิ่มอยู่ในรูปฌานสมาบัติย่อมเกิดอีกในรูปภพ บุคคลใดมีความพอใจในอรูปฌานย่อมเกิดอีก
ในอรูปภพ บุคคลใดละกิเลสได้หมดเข้าถึงพระนิพพาน ไม่ต้องเกิดอีก สิ้นสุดการเวียนว่ายตาย
เกิด๔๔ ค าว่าเกิด อะไรไปเกิด ทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า วิญญาณไปเกิด ไม่ใช่ร่างกายไปเกิด
เพราะร่างกายไปเกิดอีกไม่ได้ มีแต่เน่าเปื่อยแตกสลายไป วิญญาณจึงไปเกิดเพราะวิญญาณมีกิเลส
ตัณหา อุปาทาน ในภวสูตรพระพุทธเจ้าตรัสว่า “อานนท์ กรรมเหมือนที่นา วิญญาณเหมือนเมล็ด
พืช ตัณหาเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช การเกิดจึงมีขึ้นได้ด้วยประการฉะนี้แล”๔๕ ๔๖ วิญญาณเมื่อ
มีกิเลสหรือตัณหาก็จะไปเกิดอีกดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ตณฺหา โปโนพภวิกา” ตัณหาพาไปเกิดอีก 
โดยจะไปเกิดในกาเนิดใดกาเนิดหนึ่งในสี่กาเนิดตามกรรมที่ทาไว้ เรียกว่า “ก าเนิด ๔” คือ  
 ๑. ชลาพุชะ เกิดในครรภ ์เช่น คน สัตว ์เป็นต้น  
 ๒. อัณฑชะ เกิดในไข ่เช่น นก ไก่ ปลา เป็นต้น  
 ๓. สังเสทชะ เกิดในสิ่งปฏิกูลเน่าเหม็น เช่น เชื้อโรค หนอน เป็นต้น  
 ๔. โอปปาติกะ เกิดอุบัติขึ้นเอง ไม่ต้องอาศัยท้องมารดาอย่างมนุษย์ มีเทวดา และสัตว์ 
นรก เป็นต้น๔๖  
 ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะก าเนิดคนเท่านั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า การตั้งครรภ์จะ
เกิดขึ้นได้ เพราะการประชุมขององค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ๑. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน ๒. มารดามี 
ประจาเดือน ๓. มีวิญญาณมาปฏิสนธิในครรภ์ ถ้าขาดข้อใดข้อหนึ่งการตั้งครรภ์ก็ไม่อาจเกิดขึ้น เมื่อ
คนเกิดมาแล้ว จิตใจหรือวิญญาณ จะเป็นคนดี คนชั่ว หรือเลือกเป็นคนแบบไหนก็เพราะวิญญาณ 
เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างจึงสาเร็จมาจากวิญญาณ เห็นได้จากพุทธภาษิตที่ว่า “มโนปุพฺพ คมา   

                                                            

 ๔๓ ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์, หยั่งลงสู่พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หน้า   ๑๑๑-๑๖๐. 
 ๔๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  หน้า   ๖๓. 
 ๔๕ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๔๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๓๔ 

ธมฺมา มโนเสฎฺา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สาเร็จแล้วด้วยใจ” 
พระพุทธเจ้านอกจากทรงสอนให้คนเชื่อเรื่องสังสารวัฏ เพราะเป็นความจริงตามธรรมชาติแล้ว ยัง
เพื่อให้คนได้กลัวบาปกรรมด้วย เพราะตราบใดที่ยังเวียนว่ายตายเกิดก็ต้องมีทุกข์อยู่ร่ าไป ส่วนจะ
ทุกข์มากทุกข์น้อยก็ขึ้นอยู่กับว่าไปเกิดในภพภูมิอะไร ถ้าไปเกิดในสวรรค์ก็มีความสุขมากกว่าความ
ทุกข ์ถ้าไปเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีทั้งสุขทั้งทุกข ์แต่ถ้าไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานอสุรกาย เปรตและสัตว์
นรก ก็จะมีความทุกข์มากขึ้นไปตามลาดับจนมีแต่ความทุกข์โดยสิ้นเชิง ไม่มีความสุขเลย และความ
ทุกข์ในนรก ก็ทุกข์ขนาดหนักจนไม่อาจน ามาเปรียบกับความทุกข์ในโลกมนุษย์ได้ ทุกชีวิตย่อม
กลัวความทุกข์ และเมื่อทราบว่าตราบเท่าที่ยังมีกิเลสจะต้องเวียนว่ายตายเกิดก็จะไม่กล้าท าความชั่ว 
เพราะฉะนั้นการเชื่อเรื่องสังสารวัฏจึงเป็นบ่อเกิดแห่งศีลแห่งศีลธรรม  ส่วนศีลธรรมที่เกิดจากการ
สั่งสอนหรือใช้อ านาจสังคมบังคับ เป็นศีลธรรมที่เกิดจากภายนอก เกิดเพียงชั่วคราวแล้วก็หมดไป 
พระพุทธเจ้าทรงเห็นสังสารวัฏว่า เป็นภัยอันใหญ่หลวง จึงทรงตรากตร าเสร็จไปตามคามนิคม
ชนบท เพื่อแสดงธรรมให้คนพ้นจากสังสารวัฏ ผลของการสั่งสอนของพระองค์ ท าให้เกิดมีคน ๔ 
ประเภท คือ บางประเภทสิ้นกิเลสก็จะนิพพาน บางประเภทมีจิตใจพัฒนา สูงขึ้นมาด้วยคุณธรรม 
เมื่อตายแล้วก็จักไปสู่สวรรค ์บางประเภทจิตใจยังไม่พัฒนาทีเดียว แต่ก็ไม่ตกต่ า ก็จะไปเกิดในครรภ์ 
และบางประเภทใจต่ าตามเดิม เมื่อตายไปก็จะไปนรก  
 ในปัจจุบันมีการค้นพบว่า เมื่อคนตายแล้วจะมีร่างทิพย์ออกมาจากร่างผู้ตายนั้น เป็นร่าง
ที่เหมือนร่างเดิมทุกประการ ต่างกันตรงที่ไม่เจ็บป่วยพิกลพิการ มีความสดใสกระฉับกระเฉงว่องไว
เหาะได้ มีความสามารถมาก เห็นอะไรได้ไกลๆ ได้ยินเสียงได้ไกลๆ คิดจะไปไหนก็ไปถึงทันที 
เรื่องนี้จะเห็นได้จากคนที่ระลึกชาติ และคนที่ถอดกายทิพย์ได้ ร่างทิพย์ของคนที่ตายแล้วใหม่ๆ จะ
สวมเสื้อผ้าเหมือนชุดที่สวมตอนตาย ไม่มีใครเห็นร่างใหม่ ร่างใหม่ไม่ได้เศร้าโศกอะไรมีความรู้สึก
ว่ายังไม่ตายตามร่างเก่านั้นเลย จะวนเวียนอยู่แถวร่างที่ตายนั้นระยะหนึ่งอาจเป็นเวลาสั้นๆ หรือนาน
ก็ได้ตามเหตุปัจจัยแล้วก็จากไป ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ในเวลาไม่นานนัก เมื่อเกิดใหม่จะมีแผลเป็น
ของชาติที่แล้วติดตัวมาด้วยในต าแหน่งเดียวกันพอดี ตลอดทั้งมีอุปนิสัยและความถนัดในด้านต่างๆ 
ติดตามมาด้วย กล่าวคือ ธรรมชาติของสิ่งท่ีมีอยู่ในโลก มี ๔ อย่าง คือ  
 ๑. บางอย่างเหน็ได ้สัมผัสได้ เช่น คน สัตว ์ 
 ๒. บางอย่างเห็นไดแ้ต่สัมผัส ไม่ได ้เช่น เงา  
 ๓. บางอย่างเห็นไม่ได้แต่สมัผัสได้ เช่น ลม  
 ๔. บางอย่างเห็นไม่ได ้สัมผัสไม่ได ้เช่น กรรม วิญญาณ  

ความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางกายและทางใจ ทางร่างกายแต่ละคนต่างกัน บางคน
ไม่สมประกอบ บางคนสวย บางคนอายุยืน บางคนมีโรคมาก บางคนฉลาด บางคนเกิดในตระกูลสูง 



๓๕ 

บางคนร่ ารวย บางคนใจดี บางคนใจบุญ บางคนใจเย็น บางคนชอบเรียน พระพุทธเจ้าตรัสว่า อายุ 
วรรณะ สุข ยศ และสวรรค์ ธรรมทั้ง ๕ นี้ เราไม่กล่าวว่าจะพึงได้มาด้วยการออ้นวอนหรือตั้งความ 
ปรารถนา” ความแตกต่างต่างๆ ไม่ได้เกิดจากเรื่องพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมเสมอไป ลูกคนดีไม่
จ าเป็นต้องเป็นคนดี ลูกโจรไม่จ าเป็นต้องเป็นโจร แสดงว่าจะต้องมีเหตุที่อยู่หลังพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมอีกทอดหนึ่ง นั่นคือ กรรมที่เคยสั่งสมไว้ในอดีตชาติ เพราะฉะนั้นกรรมในอดีตชาติไม่
ว่าบุญหรือบาปตลอดถึงความถนัดและการฝึกหัดต่างๆ ในอดีตชาติ จะติดตัวมาในชาติปัจจุบันส่วน
กรรมที่ท าในปัจจุบัน นอกจากจะส่งผลในชาติปัจจุบันแล้ว จะกลายเป็นอดีตกรรมส่งผลต่อไปใน
ชาติหน้าอีกด้วย ในโลกตะวันตกได้มีการศึกษาค้นคว้ากันมาก ในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 
โดยเฉพาะ นายแพทย์เอียน สตีเวนสัน ศาสตราจารย์ทางจิตเวทวิทยาและประสาทวิทยา แห่ง
มหาวิทยาลัยเวอร์จิเนีย สหรัฐอเมริกา ได้ทาการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่องสังสารวัฏอย่างจริงจัง ทั้งได้
เดินทางไปยังประเทศต่างๆ เกือบทั่งโลก เพื่อค้นคว้าเรื่องนี ้จึงทาให้ได้เรื่องราวของคนระลึกชาติได้
ชนิดที่มีหลักฐานเชื่อได้แน่จานวนมาก๔๗  
 ผู้วิจัยเห็นว่า จากประเด็นเรื่องกฎแห่งกรรมกับสังสารวัฏ กรรมนั้นส่งผลไม่เพียงการ
ปรากฏให้เห็นเพียงแค่ชาตินี้เท่านั้นแต่ยังมีการส่งผลอย่างต่อเนื่องยาวนานสุดคณานับได้แต่อย่างไร
แล้วกฎแห่งกรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถสงบระงับและดับได้โดยการฝึกฝนอบรมตนใน
แนวทางไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา เพราะการเกิดมาในก าเนิดมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากยิ่ง และ
เป็นการยากยิ่งไปกว่าอีกในการด ารงชีวิตที่ประเสริฐที่ประกอบไปในแนวทางแห่งอริยมรรค เพื่อ
ด าเนินไปสู่การดับภพดับชาติ  
 

๒.๖ เกณฑ์วินิจฉัย กรรมด ีกรรมชั่ว และการให้ผลของกรรมด ีกรรมชั่ว  
 ในการวินิจฉัยว่า อะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชั่ว หรืออะไรคือกรรมชั่วนี้ ในทาง
ปฏิบัติเพื่อคนทั่วไปใช้ประโยชน์ได้ในทุกระดับ พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ถือข้อพิจารณาเกี่ยวกับ
กุศลและอกุศลเป็นหลักแกนกลาง แล้วให้ถือมติของผู้รู้เป็นหลักอ้างอิง ซึ่ง ๒ อย่างนี้เป็นฐานของ 
หิริโอตตัปปะ จากนั้นก็ให้พิจารณาผลของการกระท าอันจะพึงเกิดแก่ตนเอง แก่ผู้อื่น แก่บุคคล และ
สังคมด้วย การที่ตรัสสอนไว้เช่นนี้ คงจะทรงเห็นว่า บางคนอาจจะมีปัญญาไม่กว้างขวางลึกซึ้งพอ
ย่อมมองเห็นภาวะที่เป็นกุศลและอกุศลได้ไม่ชัดเจน จึงให้ถือเอามติของผู้รู้เป็นประกอบด้วยและ
หาก ๒ ประการนี้ยังไม่ชัดพอ ก็ใช้วิธีง่ายๆ โดยมองดูจากผลของการกระท าของตนเอง การ
                                                            

 ๔๗ ฟ้ืน  ดอกบัว, รายงานการวิจัยเรื่อง แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิดใน
พระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั้งที่   ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  ศิลปบรรณาคาร,  ๒๕๔๓),  หน้า   ๒๕๒-๒๗๘.  
 



๓๖ 

พิจารณาด้วยหลักทั้งสามนี้ จัดได้ว่าเป็นวิธีการตรวจสอบหลายชั้น เพื่อให้การวินิจฉัยเป็นไปด้วย
ความรอบคอบ ตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา การที่จะตัดสินว่าสิ่งนี้เป็นกรรมหรือไม่ ให้ถือเอา
เจตนาเป็นหลัก ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ทั้งนี้ในแง่ของกรรม  

๒.๖.๑ เกณฑ์วินิจฉัย กรรมด ีกรรมชั่ว  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้หลกัเกณฑ์ส าหรับพิจารณา อันเป็นการจัดหมวดหมู่
อธิบายความตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ดังกล่าวมาข้างต้น ดังนี้๔๘  
  ก. เกณฑ์หลกั  
 ๑. ตัดสินดว้ยความเป็นกุศล หรือเป็นอกุศล โดย  
 - พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด
จากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ  
 - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ทาให้จิตสบาย ไร้โรค 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบ่ันรอน คุณภาพและและสมรรถภาพของจิต ช่วย
ให้กุศลธรรม (สภาพที่เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท าให้
กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร  
 ข. เกณฑ์รว่ม  
 ๒. ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้น 
ตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม ่ 
 ๓. พิจารณาความยอมรับของวิญญู หรือนักปราชญ์ หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญู
ยอมรับหรือไม ่ชื่นชมสรรเสริญ  หรือต าหนิติเตียน  
 ๔. พิจารณาลักษณะและผลของการกระท า  
  - ต่อตนเอง  
  - ต่อผู้อ่ืน  
 ก) เป็นการเบยีดเบียนตน เบยีดเบียนผู้อื่น ท าตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดรอ้น หรือไม ่ 
 ข) เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพื่อโทษทุกข ์ทั้งแก่ตนและผู้อื่น  
 จากเกณฑ์วินิจฉัย กรรมดี กรรมชั่ว ผู้วิจัยเห็นว่า การตัดสินที่ชี้ชัดเจนลงไปนั้น
พระพุทธศาสนามีแนวทางให้พิจารณาในแต่ละเรื่องหรือประเด็นว่าเป็นอย่างไรมากกว่า  การชี้ให้
ชัดว่าเป็นอย่างไรหรือเป็นกฎที่แน่นอนตายตัว  การตัดสินหรือการน าหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาจึงสามารถครอบคลุมวิถีชีวิตของมนุษย์อย่างมากที่สุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับการ
เป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ไม่จ ากัดกาลของพุทธธรรม มาตรฐานเครื่องตัดสินกรรมดีกรรมชั่วอีก
                                                            

 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หน้า   ๑๗๙. 



๓๗ 

อย่างหนึ่งตามแง่ของพระพุทธเจ้า คือ กรรมใดท าแล้วท าให้กิเลสพอกพูนขึ้น กรรมนั้นเป็นกรรมชั่ว 
ส่วนกรรมใดท าแล้วเป็นไปเพื่อความขัดเกลากิเลสทาให้กิเลสเบาบางลง กรรมนั้นเป็นกรรมดีการ
กระท าที่มีเหตุมาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ การกระท านั้นเป็นกรรมดีถ้ามีเหตุมาจาก
อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ การกระท านั้นเป็นกรรมชั่ว การกระท าที่ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ใครๆ มีสุขเป็นผล ไม่ท าให้ร้อนใจภายหลัง การกระท านั้นเป็นกรรมดี ถ้าเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน
หรือผู้อื่น มีทุกข์เป็นผลหรือท าให้ร้อนใจภายหลัง การกระท านั้นเป็นกรรมชั่ว การกระท าที่ท าให้
กุศลธรรมเจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อมไป การกระท านั้นเป็นกรรมดีถ้าท าให้กุศลธรรมเสื่อมไป 
อกุศลธรรมเจริญขึ้น การกระท านั้นเป็นกรรมช่ัว  
กรรมดีกรรมช่ัว ควรพิจารณาสิ่งต่างๆ ดังนี้  
 ๑. กฎหมาย ไม่เป็นสิ่งที่ขัดต่อกฎหมาย  
 ๒. ศีล ควรรักษาศีล ๕ เป็นอย่างน้อย บางอย่างถูกกฎหมายแต่ผิดศีลกไ็ม่ควรท า  
 ๓. ฐานะ กระท าให้เหมาะกบัเพศ วัย ความรู ้ก าลัง ยศ ตระกูล ฐานะในสังคม การ
กระท าที่ไม่สมควร เช่น มีรายได้น้อยแต่ชอบใช้ของแพง  
 ๔. ค าต าหน ิการกระท าใดที่ตนเองหรือผู้รู้ต าหน ิไม่ควรท า  
 ๕. กาลเวลา การกระท าที่ไมเ่หมาะสมกับเวลา มี ๔ ลักษณะคือ  
 ๕.๑ ควรรีบแต่กลับเฉื่อย เช่น การปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บสาหัส  
 ๕.๒ ควรช้าแต่กลับเร็ว เช่น การรีบกลืนอาหารโดยไมเ่คี้ยวให้ละเอียด  
 ๕.๓ ผิดเวลา พูดไม่ถูกเวลา เช่น ไปพูดกับคนก าลังโกรธ หรือท าผิดเวลา เช่น ไป ซื้อ 
ควายหน้านา ซื้อผ้าหน้าหนาว ย่อมได้ของแพง เพราะไม่วางแผน ล่วงหน้า  
 ๕.๔ ผิดล าดับ เช่น ไปท าสิ่งที่ควรท าก่อนแต่กลับไปท าทีหลัง ควรท าทีหลังกลับท า
ก่อน๔๙  
 ๖. สถานที่ การกระทาที่ไม่เหมาะกับสถานที่ มี ๒ ลักษณะ คือ  
 ๖.๑ ขัดกับประเพณีอันดีงาม เช่น สถานที่นั้นนิยมแต่งชุดด าไปงานศพ ไม่ควรแต่ง กาย
ด้วยสีฉูดฉาด  
 ๖.๒ ขัดกับสภาพแวดล้อม เชน่ การสวมเสือ้ผ้าสีด าในขณะที่อากาศร้อนท าให้ร่างกาย
ร้อนมาก  
 ๗. ความพอดี การกระท าที่ไม่พอดี คือ ท ายังไม่ถึงดีหรือท าเลยดี ท าให้ผลที่ออกมาไม่ดี
เช่น การหุงข้าวนานเกินพอดี ท าให้ข้าวไหม้ ถ้าหุงข้าวไม่พอดี ข้าวก็ไม่สุก๕๐ มาตรฐานแห่งความดี
                                                            

 ๔๙ ธัมมวัฑโฒ ภิกขุ, กรรมลิขิต, หน้า ๓.  
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๕. 



๓๘ 

ของพระพุทธองค์นั้นอยู่ที่การลดโลภ โกรธ หลง ทรงแสดงลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ ประการ แก่
พระนางมหาปชาบดีภิกษุณีไว้ ดังนี้๕๑ ธรรมใดเป็นไปเพื่อ ความคลายก าหนัด (วิราคะ) การไม่
ประกอบตนไว้ในกองกิเลส (วิสัง โยคะ) การไม่สะสมกองกิเลส (อปจยะ) ความปรารถนาน้อย 
(อัปปิจฉตา) ความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ (อสังคณิกา) ความไม่เกียจ
คร้าน คือ ความเพียรติดต่อสม่ าเสมอ (วิริยารัมภะ) ความเลี้ยงง่าย (สุภรตา) มาตรฐานแห่งกรรมดี
ของพระพุทธองค์นั้นอยู่ในระดับสูง เป็นความดีเพื่อพ้นจากความวนเวียนในสังสารวัฏ เพราะถือว่า 
การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนั้น  แม้จะเกิดดีเพียงไรก็ยังเจืออยู่ด้วยทุกข์๕๒ใน             
มหากัมมวิภังคสูตร๕๓ กล่าวถึงข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องกรรมและผลของกรรมแก่พระ
อานนท ์ว่า มีบุคคลอยู ่๔ จ าพวก คือ  
 ๑. ผู้ท าชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ เป็นมิจฉาทฐิิในโลกนี้ตายไปแล้วไปตกนรกก็ม ีทั้งนี้
เพราะบุคคลพวกนีไ้ด้ท ากรรรมชัว่ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาต ิ 
 ๒. ผู้ท าชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ เป็นมิจฉาทิฐ ิ 
 ๓. ผู้ท าสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ เป็นสัมมาทิฐิในโลกนี้เมื่อสิ้นชีพแล้วไปสวรรค์ก็มี
เพราะคนพวกนี้ท าความดีติดต่อกันมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบัน  
 ๔. ผู้ท าความดีทางกาย วาจา ใจ เป็นสัมมาทิฐิในโลกนี้ตายไปแล้วไปนรกก็มี เพราะคน
พวกนี้ท าความชั่วไว้มากในชาติก่อนๆ อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงให้ผลอยู่ กุศลกรรมที่เขาท าใหม่ยัง
ไม่มีโอกาสให้ผล  
  กรรมไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วมีอยู่ ๔ ประเภท คือ ๑. กรรมที่ท าในชาตินี้ 
๒. กรรมที่ท าในชาติที่แล้ว ๓. กรรมที่ท าก่อนจากชาติที่แล้วเป็นต้นไปอีก ๔. กรรมที่ท าเมื่อใกล้จะ
ตาย กรรมทั้ง ๔ ประเภทนี้ สามารถจะให้ผลน าไปเกิดในชาติหน้าได้ทั้งสิ้น ส่วนจะน าไปเกิดในที่ดี
หรือชั่ว และเมื่อเกิดมาแล้วจะเสวยสุขหรือทุกข์ก็แล้วแต่ประเภทของกรรมที่ท าไว้ เพราะฉะนั้น
ในขณะที่ก าลังได้รับผลของกรรมใดกรรมหนึ่งอยู่ ได้รับความทุกข์หรือความสุขก็ตาม ไม่สามารถ
ตัดสินได้ว่าเป็นผลของกรรมที่ทาไว้ในชาตินี้เท่านั้น อาจเป็นผลของกรรมใดกรรมหนึ่งใน ๔ ก็ได้  
 อนึ่ง นอกจากนี้ ขณะจิตที่จวนตาย ยังมีส่วนประกอบอีก คือในขณะที่จวนจะตาย ถ้าจิต
ยึดมั่นอยู่ในกุศลกรรมผู้นั้นย่อมไปสุคติสวรรค์ก่อน ถ้าจิตไปยึดมั่นอยู่ในอกุศลกรรมผู้นั้นย่อมไป
นรกก่อนตามอิทธิพลของอาสันนกรรม ข้อความในวัตถูปมสูตร  ยืนยันความส าคัญของจิตเมื่อจวน

                                                            

 ๕๑ อง.ฺอฎฐฺก. (ไทย)   ๒๓/๕๑/๓๓๑. 
 ๕๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  หน้า   ๒๘-๓๒. 
 ๕๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 
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ตายอีกเหมือนกันว่า “จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา, จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเสุคติ ปากฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศร้า
หมองเป็นอันหวังทุคติได้ เมื่อจิตไม่เศร้าหมองเป็นอันหวังสุคติได้  
ทักขิณาวิภังคสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงผลการให้ทานว่า  
 ๑. ให้ทานในสัตว์เดรัจฉานแล้ว พึงหวังทักษิณาอนัมีอานิสงส์ ๑๐๐ อัตภาพ  
 ๒. ให้ทานในปุถุชนผู้ทุศีลแล้ว พึงหวังทักษิณาอันมีอานสิงส์ ๑,๐๐๐ อัตภาพ  
 ๓. ให้ทานในปุถุชนผู้มีศีลแล้ว พึงหวังทักษิณาอันมีอานสิงส์ ๑๐๐,๐๐๐ อัตภาพ  
 ๔. ให้ทานในบุคคลภายนอกผู้ปราศจากความก าหนัดในกามทั้งหลายแล้ว พึงหวัง
ทักษิณาอันมีอานิสงส ์แสนโกฏิอัตภาพ  
 ๕. ให้ทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผลแล้ว พึงหวังทักษิณาอันมี
อานิสงส์นับไม่ได้ ประมาณไม่ได้  
 ๖. ถ้าให้ทานในพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ พระปัจเจก 
พุทธะ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผลยิ่งไม่อาจนับประมาณได้เลย  
 ๒.๖.๒ การให้ผลของกรรมดี กรรมชั่ว  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จัดแบ่งระดับการให้ผลของกรรมออกเป็น ๔ ระดับ ซึ่ง
ประมวลความได้ดังนี้๕๔  
 ระดับที่ ๑ ระดับภายในจิตใจ กรรมท าให้เกิดผลภายในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือ 
กรรมชั่ว จิตใจย่อมสั่งสมเข้าไว้ทั้งกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิตมี
อิทธิพลปรุงแต่ง ความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง ความนิยมชมชอบ ความสุขความทุกข์ ความเข็ม
แข็ง อ่อนแอ ของจิตใจ ผลในระดับที่ ๑ นี้ เป็นผลเฉพาะในแง่จิตใจของบุคคลนั้นๆ เอง ผลในระดับ
ท่ี ๑ จะสืบเนื่องไปให้ผลในระดับที่ ๒ และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน  
 ระดับที่ ๒ ระดับบุคลิกภาพ จากผลในระดับที่ ๑ อันเป็นผลภายในจิตใจ จะส่งผล
ทางด้านบุคลิกภาพเช่น ด้านการสร้างเสริมลักษณะนิสัย การปรุงแต่ง ความประพฤติ ท่าทีการ
แสดงออก การวางตนปรับตัว การตอบสนอง ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ต่อสถานการณ์
หรือสภาพแวดล้อมทั่วไป  
 จะเห็นได้ชัดว่า ผลในระดับที่ ๑ และ ๒ คือผลภายในจิตใจและบุคลิกภาพนี้เป็น
ขอบเขตที่กรรมนิยามเป็นใหญ่ ผลทั้ง ๒ ระดับนี้ นอกเหนือจากมีความส าคัญอย่างยิ่งในแง่
เฉพาะตัวบุคคลแล้ว ก็ยังมีความส าคัญในแง่ที่เป็นที่มาของวิถีชีวิตของบุคคล อันเป็นระดับที่ ๓ อีก
ด้วย ดังนี้  

                                                            

 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,   พุทธธรรม,   หน้า   ๑๘๗-๑๙๐. 
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 ระดับที่ ๓ ระดับวิถีชีวิตของบุคคล กรรมชักน าความเป็นไปในชีวิตของบุคคล ส่วนที่
เป็นขอบเขตของกรรมนิยาม ก็ต่อเนื่องมาจากผลในระดับที่ ๑ และ ๒ นั่นเอง เช่นการแสวงหา
ความสุขหรือระบายทุกข์ภายในของบุคคล ก็จะชักน าให้เขาเข้าไปหาสถานการณ์นั้นๆ ท าการ
ตอบสนองเช่นนั้น หรือวางท่าทีเช่นไรต่อสิ่งที่ประสบ ฯลฯ เป็นต้น เหล่านี้ท าให้เขาได้รับ
ประสบการณ์ต่างๆ ทั้งที่พึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา ได้ประสบผลตอบสนองจากภายนอก 
ประสบความเจริญ ความเสื่อม ความส าเร็จ ความล้มเหลว ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และความสูญเสีย
อันตรงกันข้ามที่เรียกว่า “โลกธรรม” ซึ่งเป็นการด าเนินตามวิถีชีวิตของบุคคล ผลระดับนี้อาจแยก
มองได ้๒ ด้าน คือ  
  - ผลสนองจากปัจจัยด้านบุคคลอื่นและสังคม  
  - ผลสนองจากปัจจัยด้านอื่นๆ ของสภาพแวดล้อม ที่นอกจากคน  
 ผลกรรมในระดับที่ ๓ คือความเป็นไปแห่งวิถีชีวิต พร้อมด้วยผลตอบสนองต่างๆ นั้น
เป็นเรื่องของกรรมนิยามที่ส่วนมากสืบเนื่องมาจากผลในระดับที่ ๑ และ ๒ แต่มีสังคมนิยมเข้ามา
สัมพันธ์ด้วย ดังนั้นจึงท าให้เกิดความสับสน แล้วก่อให้เกิดปัญหาขึ้น ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้นด้วย
คนทั่วไปเมื่อมองดูผลของกรรมที่เกิดแก่ตน หรือติดตามดูผู้อื่นว่า ใครท าดีได้ดี ท าชั่งได้ชั่ว จริง
หรือไม่ เพียงไรนั้น มักจะมองดูเพียงแค่ผลในระดับที่ ๓ คือความเป็นไปในชีวิตส่วนที่ได้รับ
ผลตอบสนองจากภายนอกเท่านั้น โดยมองข้ามผลในระดับที่ ๑ และ ๒ ไปเสีย ทั้งๆ ที่ผลในสอง
ระดับต้นนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง ท้ังต่อตัวของมันเอง และต่อผลในระดับต่อไป  
 ระดับที่ ๔ ระดับสังคม กรรมที่บุคคลและคนทั้งหลายกระท า ย่อมมีผลต่อความเป็นไป
ของสังคม เช่น ท าให้เกิดความเจริญ ความเสื่อม ความร่มเย็นเป็นสุข ความทุกข์ยากเดือดร้อน
ร่วมกันของมวลมนุษย์ ตัวอย่างเช่นการตัดไม้ท าลายป่า การท าลายสิ่งแวดล้อม ฯลฯ เป็นต้น ใน
ที่สุดผลจากการกระท าเหล่านั้น ก็จะย้อนกลับมาหาตัวมนุษย์เอง  
 ผลกรรมในระดับที่ ๔ แม้จะเป็นเรื่องส าคัญ แต่ก็อยู่นอกขอบเขตการพิจารณาใน ๓ 
ระดับข้างต้น  
 สรุปแล้ว ผลของกรรมในระดับที่ ๓ มิใช่เกิดจากกรรมนิยามอย่างเดียวทั้งหมด หากแต่มี
ปัจจัยด้านนิยามและนิยมอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสังคมนิยมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หากมองดูแต่
ด้านกรรมนิยามอย่างเดียว ไมมองปัจจัยด้านอื่นให้ครบถ้วน และไม่รู้จักแยกแยะขอบเขต
ความสัมพันธ์ระหว่างนิยาม นิยามต่างๆ ก็จะท าให้เกิดความสับสน กระทั่งมีค ากล่าวที่ว่า ท าดีได้ดีมี
ที่ไหน ท าชั่วได้ดีมีถมไป หรือท าชั่วได้ดี ท าดีได้ชั่วเกิดตามมา จะอย่างไรก็ตาม ส าหรับมนุษย์แล้ว 
กรรมนิยามก็ยังคงเป็นแกนกลางที่ชี้น าวิถีชีวิตหรือเป็นปัจจัยอันส าคัญที่เป็นตัวก าหนดให้ได้รับผล
สนองดีหรือร้ายในชีวิตอยู่อย่างแน่นอน สาหรับผู้ที่ประสบความล้มเหลว หรือมองเห็นผู้อื่นว่าท าดี
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แล้วไม่ได้ดีนั้น แม้ว่าจะยังไม่ได้ตรวจสอบถึงเหตุปัจจัยในด้านต่างๆ ให้ชัดเจนเลยก็ตาม แต่หากจะ
คิดอย่างง่ายๆ ว่า ถ้าตนไม่ได้ท ากรรมดีไว้ก็อาจจะแย่ยิ่งกว่านี้ หรือมองผู้อื่นว่า ถ้าเขาไม่ได้ท ากรรม
ดีไว้บ้าง เขาก็คงจะล าบากยิ่งกว่านั้นอีกเป็นแน่ หากคิดได้ดังกล่าวนี้ ย่อมจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ 
และมองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนมากขึ้นเป็นล าดับ แม้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม กรรมที่ท าไว้ก็มิใช่จะ
ไร้ผลเสียเลย โดยเฉพาะผลในระดับที่ ๑ และ ๒ คือผลภายในจิตใจและผลต่อบุคลิกภาพ ดังที่กล่าว
มาข้างต้นย่อมเกิดขึ้นแน่นอนกรรมจึงเป็นเรื่องละเอียดลึกซึ้งและซับซ้อนเกินกว่าวิสัยของผู้ที่ไม่มี
ญาณอภิญญาจะหยั่งรู้ได้ ถึงแม้ผู้มีญาณอภิญญาที่มีใช้พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าก็ไม่อาจรู้กรรมได้
อย่างถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ทรงรอบรู้กรรมได้ถูกต้อง๕๕คนส่วนมาก
มองการกระท าของตนหรือของผู้อื่นกันเพียงชาตินี้ชาติเดียว  ไม่ได้มองให้ลึกไปถึงกรรมใน
อดีตชาติที่แต่ละคนได้ท ากันมาแล้ว อีกทั้งนึกกันไม่ออกว่าท าอะไรไว้บ้าง แต่ถ้าเชื่อว่าชาติก่อนมี ก็
ต้องเชื่อว่ากรรมในชาติก่อนมีด้วย ถ้ากรรมในชาติก่อนไม่มีแล้วก็คงไม่ต้องมาเกิดในชาตินี้อีก 
กรรมที่ท าไปแล้วนั้นมิได้ให้ผลในชาติใดชาติเดียว แต่ให้ผลในชาตินี้ก็ได้ ให้ผลในชาติหน้าก็ได้ 
ให้ผลในชาติต่อๆ ไปก็ได้ เพราะฉะนั้นกรรมที่เราท าไว้ในอดีตชาตินั้น บางอย่างอาจให้ผลในชาติ
นั้นๆ มาแล้ว บางอย่างอาจให้ผลในชาติหน้าหรือชาติต่อๆ ไป เมื่อมีเหตุปัจจัยพอด้วยเหตุนี้ ผลแห่ง
กรรมที่เราได้รับในชาตินี้จึงอาจเป็นผลที่เกิดผลที่เกิดจากการกระท าในชาตินี้ก็ได้ในชาติที่แล้วก็ได้
ในชาติก่อนๆ จากชาตินี้ก็ได้ หลักกรรม หรือกฎแห่งกรรมมีอยู่ว่า “บุคคลท ากรรมใดไว้ ดีก็ตาม ชั่ว
ก็ตาม เขาย่อมต้องรับผลแห่งกรรมนี้” กรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่ว แต่กรรมมีความ
สลับซับซ้อนมากกรรมบางอย่างไม่ปรากฏผลในทันที่ มันมีระยะฟักตัวตามสมควร เหมือนการสุก
ของผลไม้ ย่อมต้องอาศัยเวลา จะให้ผลเมื่อสุกเต็มที่แล้ว การรอคอยผลแห่งกรรมอาจใช้เวลาเป็น
ร้อยป ีพันปี หรือหมื่นปีก็ได้ แต่กรรมก็สามารถหาตัวผู้ท าได้ถูกต้องเสมอ เป็นไปตามพระบาลี ที่ว่า 
“กลฺยาณการ ี กลยาณ   ท าดีได้ดี  ปาปการ ี จ  ปาปก   ท าชั่วได้ชั่ว”๕๖ ผลแห่งกรรม มี ๒ อย่าง คือ  
 ๑. ผลภายใน คือ ผลที่เกิดขึ้นแก่จิตใจของผู้ท า เป็นผลที่แน่นอน คือ คนท าความดี รู้สึก
ตนว่าได้ท าความดี จิตใจย่อมผ่องใสขึ้น ส่วนคนท าความชั่ว รู้สึกตนว่าเป็นคนชั่ว จิตย่อมเศร้าหมอง 
อาการที่จิตผ่องใสหรือเศร้าหมองนั้นเป็นผลโดยตรงของกรรมดี กรรมชั่ว ความสุขหรือความทุกข์
ของบุคคลอยู่ที่อาการของจิตนี้ว่าผ่องใสหรือเศร้าหมองมากกว่าทรัพย์สมบัติ  ช่ือเสียงเกียรติยศ ถ้า
ใจเศร้าหมอง ทรัพย์สมบัติมากมายก็ไม่สามารถให้ความสุขแก่เจ้าของได้เท่าที่ควรบางครั้งอาจเป็น

                                                            

 ๕๕ คณะสหายธรรม, กรรม,  หน้า ๑. 
 ๕๖ ส .ส .(ไทย)  ๑๕/๒๕๖/๓๗๔.  
 



๔๒ 

สิ่งที่ก่อให้เกิดทุกข์เดือดร้อนมากขึ้นก็ได้ ผู้ที่มีใจผ่องแผ้วเต็มที่ เช่น พระอรหันต์ แม้ไม่มีทรัพย์
สมบัติภายนอกใดๆ เลย แต่ท่านมีความสุขมากกว่าปุถชุนทั่วไป  
 ๒. ผลภายนอก คือ ผลที่มองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุของหรือสิ่งสมมติ เช่น ลาภ ยศ 
สรรเสริญ หรือทางตรงกันข้าม คือ เสื่อมทรัพย์ ถูกนินทา ติเตียน เจ็บป่วย ต้องพลัดพรากจากกันไป
ผลภายนอกเป็นของไม่แน่นอน บางคราวผลที่เกิดขึ้นสมแก่กรรม แต่บางคราวไม่สมแก่กรรม เช่น 
คนท าความดีอาจถูกถอดยศก็ได้ถ้าท าให้ผู้มีอ านาจให้ยศ เกิดความไม่พอใจ มีใจไม่เป็นธรรม หรือ 
มีอคติจงใจใส่ร้าย คนที่บ่นว่าท าดีไม่ได้ดีนั้น อาจเป็นเพราะโยง เหตุ-ผล ผิดคู่ เพราะรู้ไม่จริงหรือ
ขาดข้อมูลความเห็นผิดอาจมีสาเหตุมาจาก  
 ๑. เป็นพวกค้าก าไรเกินควร ท าดีนิดเดียวแต่หวังได้ดีมากๆ เมื่อไม่สมหวังก็บ่นว่า ท าดี
ไม่ได้ดี  
 ๒. ท ายังไม่ถึงดี ก็เลิกเสียก่อน  
 ๓. ท าเลยความพอด ี 
 ๔. ท าไม่ถูกดี ท าดีไม่ถูกต้อง ท าดีไม่เป็น สร้างเหตุไม่ตรงกับผลที่ต้องการ เช่น อยาก
รวยด้วยการซื้อหวยเลยจน  
 ๕. ไม่เห็นตอนคนอื่นท าด ีเห็นแตเ่วลาเขาได้ด ีก็เลยบ่นว่าเขาไม่ท าแต่ได้ด ี 
 ๖. เข้าใจไปว่าดีคือรวยเพียงอย่างเดียว เมื่อท าดีแล้วไม่รวย ได้ดีอย่างอื่นแล้วแต่ไม่รู ้จึง
บ่นว่า ท าดีได้ด ี 
 ๗. ใจร้อนเกินไป อยากได้ผลเร็วๆ ในขณะที่ความดยีังไม่ให้ผล ท าให้ไม่เห็นผลสนอง  
 ๘. ความล าเอียงเข้ากับตนเอง หรือถือเอาแต่ใจตน คือ มุ่งประโยชน์ตนหรือมุ่งจะได้เพื่อ
ตนเท่านั้น ไม่ค านึงถึงความเสียหายทุกข์ยากของผู้อื่น เช่น เมื่อโกรธขึ้นมาก็ท าร้ายเขา เมื่ออยากได้
ขึ้นมาก็ลักของเขา เมื่อท าได้ส าเร็จก็มีความยินดีและเข้าใจว่าท าดี ในขณะเดียวกันก็ไม่อยากให้ใคร
มาท าร้ายตัวเรา มาลักของเรา ถ้าใครมาท าเข้า เราก็ต้องว่าเขาไม่ดี อีกทั้งถ้าเราไปยั่วเขาโกรธแล้วมา
ท าร้ายเรา เราก็ยังว่าเขาไม่ดีอยู่นั่นเอง เช่นนี้เป็นความคิดที่ไม่ถูกต้อง๕๗  
 ในเรื่องของวัตถุ พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธคุณค่าของวัตถุ วัตถุเป็นสิ่งจ าเป็น เป็น
ปัจจัย ๔ ที่อุดหนุนให้ชีวิตดารงอยู่ได้ สัพเพ สัตตา อาหารัฏฐิติกา สัตว์ทั้งปวงต้องด ารงชีวิตอยู่ด้วย
อาหาร๕๘ พระสงฆ์เองซึ่งต้องการวัตถุน้อยที่สุดก็ยังต้องอาศัยสิ่งเหล่านี้ ขาดไม่ได้ แต่ความส าคัญ
ของวัตถุมีขอบเขตของมัน คุณค่าของวัตถุแยกออกได้ ๒ ส่วน คือ คุณค่าแท้กับคุณค่ารองคุณค่าแท้

                                                            

 ๕๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, กรรมและความเข้าใจเรื่อง
กรรม,  หน้า   ๓๐-๓๓. 
 ๕๘ ข.ุข.ุ (ไทย)   ๒๕/๑/๕.  



๔๓ 

คือประโยชน์ใช้สอยของวัตถุ คุณค่ารองคือความหรูหรา สวยงาม คุณค่ารองนี้ท าให้เกิดปัญหาแก่
มนุษย์มากที่สุด วัตถุเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ คุณค่าของมันก็ไม่เที่ยงเหมือนกัน๕๙ ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคน ท าบาปกรรมเพียงเล็กน้อย บาปกรรมนั้นน าเขาไปสู่
นรก บางคนท าบาปเพียงเล็กน้อยเช่นนั้นเหมือนกัน แต่บาปนั้นให้ผลเพียงในปัจจุบันชาตินี้เท่านั้น 
(ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) ไม่ปรากฏผลอีกต่อไป บุคคลเช่นไร ท าบาปเพียงเล็กน้อย แล้วไปนรก? คือ
บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมศีล มิได้อบรมจิต มิได้อบรมปัญญา มีคุณธรรมน้อยใจต่ า บุคคล
เช่นนี้แหละ ท าบาปเพียงเล็กน้อยแล้วไปนรก บุคคลเช่นไร ท าบาปเพียงเล็กน้อย แต่บาปนั้นให้ผล
อันแสบเผ็ดเพียงในชาติปัจจุบันแล้วไม่ให้ผลอีกต่อไป? คือบุคคลผู้ได้อบรมกายแล้ว อบรมศีล 
อบรมจิต อบรมปัญญา มีคุณธรรมมาก มีใจใหญ่อยู่ด้วยคุณ มีเมตา เป็นต้น อันหาประมาณมิได้ 
เปรียบเหมือนบุคคลใส่ก้อนเกลือลงไปในจอกน้าเล็กๆ น้านั้นย่อมเค็มเพราะน้ าน้อย แต่ถ้าใส่ก้อน
เกลือนั้นลงไปในแม่น้ าคงคา น้าในแม่น้ าคงคงจะไม่เค็มเพราะก้อนเกลือนั้นเลย เพราะน้ ามีมาก ฉัน
ใด ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนท าบาปเล็กน้อย บาปนั้นน าเขาไปสู่นรก (เพราะเขามีคุณน้อย) บาง
คนท าบาปเล็กน้อย บาปนั้นให้ผลเพียงในปัจจุบัน ไม่ให้ผลในชาติต่อๆ ไป (เพราะเขามีคุณมาก) 
ฉันนั้น๖๐๖๔ กรรมชั่ว ผลก็ชั่ว กรรมดี ผลก็ดี ไม่เคยปะปนกันเลย เวลาที่กรรมชั่วให้ผล กรรมดีก็
หลบหน้าไป เวลากรรมดีให้ผล กรรมชั่วก็หลบหน้าไป ไม่เคยให้ผลพร้อมๆ กัน๖๑ คนที่มีคุณธรรม
เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงเพียงเล็กน้อยเหมือนน้ าในถ้วยเล็กๆ เมื่อท าบาป บาปย่อมให้ผลมาก ส่วนคนมี
คุณมากเหมือนน้ าในแม่น้า เมื่อท าบาป บาปให้ผลเพียงเล็กน้อย หรืออาจไม่ให้ผลเลยก็ได้ คุณธรรม
หรือความดีจึงมีอานุภาพทาลายบาป ล้างบาปไปในตัว บุคคลยิ่งมีคุณธรรมสูงมากขึ้นเพียงใด 
โอกาสที่จะล้างบาปหรือละลายบาปก็มีมากขึ้น เพียงนั้น เพราะคุณความดี หรือความบริสุทธิ์ของใจ
นั้น มีคุณสมบัติ มีอานุภาพในการทาลายบาป ดังพระพุทธภาษิตว่า “หม้อที่คว่ า ย่อมคายน้ าออก ไม่
ท าให้น้ าไหลเข้าไปข้างใน ฉันใด ผู้อบรมแล้ว ท าให้มากแล้วซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็ย่อมคายบาป
คายอกุศลธรรมออก ไม่ให้บาปอกุศลธรรมเข้าไปข้างใน ฉันนั้น”๖๒ 
 อีกตอนหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงปรารภพระองคุลิมาลแล้ว  ตรัสว่า “บาปกรรมที่บุคคลท า
แล้ว ย่อมปิดไว้ได้ด้วยกุศลกรรม บุคคลเช่นนั้นย่อมยังโลกให้สว่างเหมือนดวงจันทร์ที่พ้นจากเมฆ
หมอกฉะนั้น”นี้แสดงว่า บุคคลสามารถละลายหรือล้างบาปกรรมด้วยกุศลกรรมได้ ผู้ที่เคยท าชั่วถ้า
รู้สึกตัวแล้วพยายามทาความดี อาจท าความดีได้มากกว่าและเป็นคนดีได้มากกว่าผู้ที่ไม่เคยท าชั่วมา

                                                            

 ๕๙  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต),  กรรม นรก สวรรค์สาหรับคนรุ่นใหม่,  หน้า   ๓๓๑-๓๓๓. 
 ๖๐ อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.  
 ๖๑ คณะสหายธรรม, กรรม, หน้า ๑๑๙. 
 ๖๒ ส  .ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๓/๘๓.  



๔๔ 

เสียอีก ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บาปย่อมล้างได้ด้วยบุญ กรรมชั่วล้างได้หรือละลายได้ด้วย
กรรมด ีแต่ต้องใช้เวลานาน กุศลกรรมที่แรงๆ  เช่น  อรหัตตมรรค  สามารถลบล้างความชั่วในใจได้
หมด และมีอานุภาพห้ามผลแห่งกรรมชั่วเก่าๆ  ที่เคยท ามาแล้วได้หมดสิ้น จะให้ผลอยู่บ้างก็เฉพาะ
เวลาที่ผ่านมีชีวิตอยู่เท่านั้น พอท่านนิพพานแล้วผลกรรมต่างๆ ก็เป็นอโหสิกรรมไปหมดสิ้น บุญ
หรือบาปที่บุคคลท าแล้ว มันติดตามผู้ท าเหมือนเงาตามตัว มองไม่เห็น เมื่อกรรมจะให้ผล บางครั้ง
กรรมนั้นมาปรากฏในความฝันก่อนก็มี เรียกว่า กรรมนิมิต เป็นหนึ่งในสาเหตุของความฝัน ๔ 
ประการ (๑. กรรมนิมิต-กรรมดีหรือกรรมชั่วในอดีตมาให้ผล ๒. จิตนิวรณ์หรือจิตอาวรณ์-จิตไป
ผูกพันอยู่กับสิ่งใดมากๆ ก็อาจฝันถึงสิ่งนั้นได้ ๓. เทพสังหรณ์-เทวดานาข่าวมาบอกอาจเป็นข่าวดี
หรือข่าวร้ายก็ได้ ๔. ธาตุก าเริบ-ร่างกายไม่ปกติ อาจท าให้ฝันไปได้แปลกๆ เช่น คนที่จะตายด้วย
อุบัติเหตุมักฝันอะไรบางอย่างที่ท าให้เจ้าตัวไม่สบายใจ หรือมีความสังหรณ์ใจแปลกๆ นั่นแสดงถึง
อิทธิพลแห่งกรรมซึ่งเตือนบุคคลผู้นั้นล่วงหน้าก่อน๖๓ ในโลกนี้ตายไปแล้วไปสวรรค์ก็มี เพราะ
บุคคลพวกนี้ท ากุศลกรรมไว้มากในชาติกอ่นๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงให้ผลอยู่ ส่วนกรรมชั่วที่เขาท า
ใหม่ ยังไม่ทันให้ผลมาตรฐานความดีความชั่ว พระพุทธเจ้าทรงให้แนวคิดไว้ว่า กรรมใดท าแล้วไม่
เดือดร้อนภายหลัง กรรมนั้นดี บุคคลท ากรรมใดแล้วเดือดร้อนภายหลังกรรมนั้นไม่ดี๖๔ เมื่อกรรมช่ัว
ชั่วยังไม่ให้ผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเป็นกรรมดี แต่เมื่อกรรมชั่วให้ผล เขาย่อมเห็นกรรมชั่วว่าเป็น
กรรมชั่ว ส่วนคนดีอาจเห็นกรรมดีเป็นกรรมชั่วเมื่อกรรมดียังไม่ให้ผล แต่เมื่อใดกรรมดีให้ผลเมื่อ
นั้นเขาย่อมเห็นกรรมดีเป็นกรรมดี๖๕ เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรจะดูถูกกรรมแม้เพียงเล็กน้อยว่าจะไม่
ให้ผล หรือไม่ควรจะเห็นว่ากรรมนี้เป็นเพียงกรรมดีเล็กน้อยไม่ท าก็ได้ ท าแต่กรรมใหญ่ๆ ส าคัญๆ 
เนื่องจากกรรมดีทุกอย่างสมควรจะกระท าทั้งสิ้นไม่มียกเว้น โดยเฉพาะกรรมดีนั้นถ้าได้หว่านลงใน
เนื้อนาที่ดีเลิศ๖๖ พระสารีบุตร แสดงกรรมไว้ ๑๒ อย่าง๖๗คือ  
 ๑. อโหสิ  กมฺม   อโหสิ  กมฺมวิปาโก กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมได้มีแล้ว 
หมายความว่า กรรมที่ท าแล้วในอดีตภพก็ให้วิบากแล้วในอดีตภพที่ท านั้นเอง  
 ๒. อโหสิ  กมฺม   นาโหสิ  กมฺมวิปาโก   กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมไม่ได้มีแล้ว 
หมายความว่า กรรมที่ท าแล้วในอดีตแต่ไม่ได้ให้ผลในอดีต  

                                                            

 ๖๓ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  หน้า   ๔-๑๘. 
  ๖๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘.  
 ๖๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘.  
 ๖๖ คณะสหายธรรม, กรรม, หน้า ๕๔. 
 ๖๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔-๒๓๕/๓๙๗-๓๙๘.  
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 ๓. อโหส ิ กมฺม   อตฺถ ิ กมฺมวิปาโก   กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมีอยู ่คือ กรรมไดท้ า
แล้วในอดีตย่อมให้ผลในปัจจุบัน (ชาตินี)้  
 ๔. อโหสิ  กมฺม   กมฺมวิปาโก   กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมไม่มีอยู่  คือ กรรมที่ท า
แล้วในอดีตแต่ไม่ได้โอกาสให้ผลในปัจจุบันเพราะปัจจัยบกพร่องหรือปรินิพพานไปแล้วในอดีต  
 ๕. อโหสิ  กมฺม   ภวิสฺสติ กมฺมวิปาโก   กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมมี หมายถึงกรรม
ท่ีท าแล้วในอดีต จักให้ผลในอนาคต  
 ๖. อโหสิ  กมฺม   น ภวิสฺสติ  กมฺมวิปาโก กรรมได้มีแล้ว วิบากของกรรมจักไม่มี 
หมายถึง กรรมที่ท าแล้วในอดีต อันจักให้วิบากในอนาคตแต่เลยเวลาให้วิบากของตนไปแล้วจึงหมด
โอกาสให้ผลก็ดี กรรมอดีตที่จะให้ผลในอนาคตไกลแต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานไป
เสียก่อนที่จะถึงเวลานั้นก็ดี นี้ชื่อว่ากรรมได้มีแล้ววิบากของกรรมจักไม่มี พระสารีบุตรท่านแสดง
กรรมอดีต ๖ อย่างข้างต้นที่ให้วิบากในอดีตได้ ๑ ไม่ได้ ๑ ให้วิบากในปัจจุบันได้ ๑ ไม่ได้ ๑ ให้
วิบากในอนาคตได้ ๑ ไม่ได้ ๑  
 ๗. อตฺถิ กมฺม  อตฺถิ กมฺมวิปาโก   กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมมีอยู่ หมายถึงกรรมที่ท าใน
ปัจจุบันแล้วให้ผลในปัจจุบันนั่นเอง  
 ๘. อตฺถ ิ กมฺม   นตถ ิ กมฺมวิปาโก  กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมไม่มีอยู่ หมายถึงกรรมที่ท า
ในปัจจุบันแต่ไม่ให้ผลในปัจจุบัน เพราะปัจจัยบกพร่องจึงหมดโอกาสที่จะให้ผลก็ดี หรือกรรมที่ท า
ในปัจจุบันนี้และจะให้ผลในปัจจุบันเช่นกัน แต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานไปเสียก่อนก็
ดี  
 ๙. อตฺถิ  กมฺม   ภวิสฺสติ  กมฺมวิปาโก   กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมจักมี หมายถึงกรรมที่
ท าในปัจจุบันที่เป็นอุปปัชชเวทนียกรรมและอปราปริยเวทนียกรรมที่จะให้วิบากในอนาคต  
 ๑๐. อตฺถิ  กมฺม  น ภวิสฺสติ  กมฺมวิปาโก  กรรมมีอยู่ วิบากของกรรมจักไม่มี หมายถึง
กรรมที่ท าในปัจจุบันที่เป็นอุปปัชชเวทนียกรรมที่จะให้วิบากในภพถัดไปแต่ปัจจัยบกพร่องจึงไม่
อาจให้วิบากได้ก็ดี กรรมที่ท าในปัจจุบันที่เป็นอปราปริยเวทนียกรรมอันจักให้วิบากในอนาคตไกล
แต่ผู้ท าบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานเสียก่อนที่จะถึงเวลานั้นก็ดี พระสารีบุตรแสดงกรรม
ปัจจุบัน ๔ อย่าง ที่ให้วิบากในปัจจุบันได้ ๑ ไม่ได้ ๑ ที่ให้วิบากในอนาคตได้ ๑ ไม่ได้ ๑  
 ๑๑. ภวิสฺสต ิกมฺม   ภวิสฺสต ิกมฺมวิปาโก    กรรมจักม ีวิบากของกรรมจักมี หมายถึงกรรม
ท่ีท าในอนาคตแล้วให้วิบากในอนาคต  
 ๑๒. ภิสฺสติ กมฺม   น  ภวิสฺสติ  กมฺมวิปาโก   กรรมจักมี วิบากของกรรมจักไม่มี  
หมายถึง กรรมที่ท าในอนาคตอันจะให้ผลในอนาคต แต่ปัจจัยบกพร่อง พระสารีบุตรแสดงกรรมใน
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อนาคต ๒ อย่าง ที่จักให้วิบากในอนาคตได้ ๑ ไม่ได้ ๑๖๘ และในสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของคนดี 
เป็นทรัพย์ภายใน ได้แก่  
 ๑. เชื้อสิ่งท่ีควรเชื่อ (ศรัทธา)  
 ๒. รักษากายวาจาให้เรียบร้อย (ศีล)  
 ๓. ละอายต่อบาปทุจริต (หิร)ิ  
 ๔. เกรงกลวัต่อบาปทุจริต (โอตตัปปะ)  
 ๕. สดับตรับฟังหรือเล่าเรียนมาก (พาหุสัจจะ)  
 ๖. รู้จักเสียสละ (จาคะ)  

๗. มีปัญญารอบรู้สิ่งท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน ์(ปัญญา)  
 ถ้ามีทรัพย์ภายในหรือทรัพย์ประเสริฐที่เรียกว่าอริยทรัพย์นี้แล้ว ทรัพย์ภายนอกย่อมจะ
หลั่งไหลมาเอง๖๙ สมเด็จพระญาณสังวรฯ ตรัสว่า การพิสูจน์เรื่องกรรมต้องพิสูจน์หลักเหตุผล อัน
เป็นเหตุผลอย่างธรรมดาสามัญที่สามารถจะเข้าใจได้ด้วยสามัญส านึกของทุกๆ คน เช่น สิ่งที่ท าให้
เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เรียกว่าเหตุ ความสุขหรือทุกข์ที่ได้รับเรียกว่าผล ถ้าเป็นเหตุผลในทางท าให้
เกิดสุขก็เรียกว่าดี ถ้าเป็นเหตุผลในทางให้เกิดทุกข์ก็เรียกว่าชั่วร้าย  เหตุผลที่เกิดจากการท าของ
บุคคลเนื่องจากสามัญสานึกของตนบอกตนว่าความดีและความชั่วมีจริง เพราะเรารู้สึกของเราเองว่า
ใครท า ดีกับเรา ใครท าร้ายกับเรา ย่อมแสดงว่าตัวเราเองก็มีความรู้สึกเหมือนกันว่า ตัวเราเองท าดี
หรือไม่ดีอย่างไร จนบางทีรู้สึกภูมิใจในความดีของเราหรือเสียใจในความชั่วของเราในเมื่อเกิด
รู้สึกตัวขึ้น ความดีหรือความชั่วที่เราท าหรือที่คนอื่นทาซึ่งปรากฏในความรู้สึกของเราคือกรรม เป็น
กุศลกรรม กรรมดีบ้าง เป็นอกุศลกรรม กรรมชั่วบ้าง ฉะนั้นกรรมจึงมีจริงและมีตัวอยู่เพราะติดอยู่
ในความรู้สึก ในจิตใจของตัวเราเอง ผู้ที่ท าความดีให้แก่เราและมีอุปการคุณทั้งหลาย พระคุณของ
ท่านเหล่านี้ย่อมติดอยู่ในจิตใจของตัวเรา เกิดเป็นความกตัญญู (รู้พระคุณที่ท่านได้ท า) และ กตเวที 
(ประกาศพระคุณที่ท่านได้ท าแล้ว คือ การตอบแทนพระคุณท่าน) ในทางตรงกันข้าม เมื่อใครท าไม่
ดีต่อเราก็มักจะติดใจตัวเรา กลายเป็นผูกเวรกันต่อไปได้เหมือนกัน กรรมของคนอื่นยังติดใจตัวเรา
เองอยู่ได้ กรรมของเราเองก็ย่อมติดใจตัวเราเองเหมือนกัน ถึงจะลืมไปแล้วแต่ก็ยังฝังอยู่อย่างลึกซึ้ง
ในจิตใจเรา เพราะกรรมเกิดจากเจตนาของเราจึงเป็นรอยจารึกของจิตใจ เมื่อรู้สึกว่ากรรมมีจริง ท าดี
เมื่อใดเป็นกรรมดีเมื่อนั้น ท าไม่ดีเมื่อใดเป็นกรรมชั่วเมื่อนั้นส่วนกรรมวิบากคือผลแห่งกรรมมีอยู่

                                                            

 ๖๘ คณะสหายธรรม, กรรม,   หน้า   ๒๑๒-๒๒๗. 
 ๖๙ สุชีพ    ปุญญานุภาพ,   คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพ ฯ : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  หน้า   ๑๑๘-๑๑๙.  
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จริงเช่นกันและมีตามชนิดของกรรม คือ ผลดีเกิดจากกรรมดีผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว เพราะกรรมดี
ย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่วเสมอ ไม่สับสนกัน กรรมและกรรมวิบากเป็นของของคนที่ท า
กรรมนั่นเอง ผู้ใดท ากรรมอย่างไรก็ย่อมได้ผลกรรมอย่างนั้นเหมือนหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้รับผล
เช่นนั้น ทุกๆ คนจึงต้องรับผิดชอบต่อกรรมของตนเอง จะป้ายไปให้คนอื่นไม่ได้ ผู้ที่ท าดีจะเป็นเด็ก
หรือผู้ใหญ่ก็เป็นคนดีเพราะกรรมของตน ใครจะรู้จะชมหรือไม่ก็ตาม ตัวผู้ท าเองก็รู้สึกเองว่าท าดี 
คนที่ท าไม่ดีก็เป็นคนชั่วเพราะกรรมของตน ใครจะรู้จะติหรือไม่ก็ตาม ตัวผู้ท าเองก็รู้สึกว่าตัวท าชั่ว 
อาจจะหลอกผู้อื่นได้แต่หลอกตัวเองไม่ได้  การพิสูจน์ด้วยสามัญส านึกตามเหตุผลอย่างง่ายๆ ใน
เรื่องความดีความชั่วทั่วๆ ไป ที่มีอยู่เฉพาะหน้าจะเห็นได้ว่า  
 ๑. กรรมม ีคือ มีความดีความชั่วในการท าของทุกๆ คน  
 ๒. กรรมวิบากมี คือ มีผลดีของความด ีมีผลชั่วของความชั่ว  
 ๓. กรรมเป็นของผู้ท า คือ ใครท ากรรมอย่างใดก็ได้รับผลอย่างนั้น๗๐  
เรื่องของกรรมเป็นเรื่องของความจริงที่เป็นไปอยู่โดยธรรมดาสามัญ พระพุทธเจ้าทรงยกความจริงนี้
มาสั่งสอน มิได้ทรงแต่งเรื่องของกรรมขึ้นเอง ทรงชี้แจงแสดงเปิดเผยไปตามหลักความจริง มีความ
เข้าใจผิดกันอีกอย่างหนึ่งว่าเรื่องของกรรมเป็นเรื่องอดีตคือล่วงมาแล้ว  ในปัจจุบันเรามีหน้าที่ปล่อย
ตนให้เป็นไปตามกรรม ที่เรียกว่า ยถากรรม จึงไม่คิดจะท าอะไร ผู้ที่ถือว่า อะไรๆ เกิดเพราะกรรม
ปางก่อน พระพุทธเจ้าทรงสอนมิให้เชื่อลัทธินี้ ถือว่าเป็นลัทธิภายนอกของพระพุทธศาสนา และ
ตรัสยกเวทนา สุข ทุกข ์ที่ทุกๆ คนได้รับอยู่ว่าเกิดเพราะโรคต่างๆ ในปัจจุบันก็มี เกิดเพราะกรรมเก่า
ก็มี ฉะนั้น เมื่อโรคเกิดขึ้นก็ต้องเยียวยา และต้องป้องกันรักษาตัวไม่ให้เกิดโรค ในด้านความ
ประพฤติต่างๆ ก็เช่นเดียวกัน ให้ละกรรมที่ชั่วท ากรรมที่ดี กรรมปัจจุบันนี้แหละเป็นข้อส าคัญแห่ง
ชีวิตของทุกๆ คน เป็นหน้าที่ของเราจะต้องคอยตรวจดู ให้ตัวเราเองท าพูดคิดแต่ในทางที่ถูก 
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์โดยส่วนเดียวเท่านั้น  อย่าน าเรื่องกรรมเก่ามาเป็นเครื่องตัดรอน
คุณประโยชน์มาท าให้นอนรอโชคลาภ๗๑ เนื่องจากใครท ากรรมอย่างใดด้วยเจตนาอย่างไร เขาก็ย่อม
ได้รับผลตามเจตนานั้นๆ พระพุทธองค์จึงทรงจ าแนกว่า กรรมไว้ ๔ ประการ คือ  
 ๑. กรรมด ามีวิบากด า ได้แก ่อกุศลกรรมที่บุคคลเคยกระท าด้วยกาย วาจา ใจ บุคคลท า
กรรมชนิดนีแ้ล้วย่อมไปเกิดในอบายเพราะกรรมนั้น  

                                                            

 ๗๐  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,   กรรมและความเข้าใจเรื่อง
กรรม,   หน้า    ๑๗ - ๒๒. 
 ๗๑ เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๒๗ - ๒๘.  
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 ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมเฉพาะโลกียกุศลกรรม คือ กุศลที่
เกี่ยวกับทาน ศีล และภาวนาที่ยังไม่เข้าถึงอริยมรรค ที่บุคคลเคยกระท าด้วยกาย วาจา ใจ บุคคลท า
กรรมชนิดนี้แล้วย่อมได้รับความสุข  
 ๓. กรรมทั้งด าขาวมีวิบากทั้งด าทั้งขาว ได้แก่ อกุศลและโลกียกุศลกรรมรวมกันบุคคล
บางคนท ากรรมด าบ้าง ทากรรมขาวบ้าง คละเคล้าปะปนกันไป เขาจึงได้รับผลดีบ้างไม่ดีบ้าง คือ
เป็นสุขบ้าง เป็นทุกข์บ้าง  
 ๔. กรรมไม่ด าไม่ขาวมีวิบากไม่ด าไม่ขาว ได้แก่ เจตนาในอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปัตติ
มรรคเป็นต้น กรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่ผู้เห็นภัยในวัฏฏะแล้วต้องการจะดาเนินไปให้ถึงทั้งส้ิน๗๒ เมื่อ
ฟังพระธรรมเทศนานี้แล้ว เสนิยะได้กราบทูลขออุปสมบท พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้เคยเป็นอัญญะ
เดียรถีย์เมื่อหวังจะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยนี้ ผู้นั้นต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือนก่อนเสนิยจึงขออยู่
ปริวาส ๔ ปี เมื่อได้บรรพชาแล้วไม่นาน ก็ส าเร็จมรรคผล รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว 
กิจที่ควรท า ท าสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี ส่วนนายปุณณะละความเห็นผิด มั่นคงอยู่
ในพระรัตนตรัย๗๓ ในธนัญชานิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ความว่า พระสารีบุตรได้ทราบ
ว่า ธนัญชานีพราหมณ์เป็นสุขสบายดี แต่ว่าภรรยาผู้มีศรัทธาตายแล้ว ไปได้ภรรยาใหม่เป็นผู้ไม่มี
ศรัทธา ท าให้ธนัญชานีพราหมณ์อาศัยพระราชาท าชั่ว กล่าวคือ พระราชารับสั่งให้เขาไปน าข้าวกล้า 
บางส่วนจากประชาชนโดยไม่เบียดเบียนให้เดือดร้อน แต่ธนัญชานีพราหมณ์กลับไปเบียดเบียน
ประชาชนให้เดือดร้อนโดยอ้างว่าเป็นค าสัง่ของพระราชา ครั้นได้ข้าวกล้ามาแล้วก็น าส่วนใหญ่กลับ
บ้านน าไปถวายพระราชาเพียงเล็กน้อย พระสารีบุตรจึงไปโปรดธนัญชานีพราหมณ์ว่า บุคคลบาง
คนในโลกนี้ประพฤติผิดธรรมเพราะเหตุบุตรและภรรยา เพราะเหตุแห่งทาสกรรมกรและคนรับใช้
เพราะเหตุแห่งมิตร อ ามาตย์ ญาติสาโลหิต เพราะเหตุแห่งแขกผู้จรมาเพราะเหตุแห่งบรพบุรุษผู้
ล่วงลับไปแล้ว เพราะเหตุแห่งเทวดา เพราะเหตุแห่งพระราชา เพราะเหตุการณ์ท านุบารุงร่างกายของ
ตนให้เจริญ บุคคลนั้นย่อมตกนรก ขึ้นชื่อว่ากรรมชั่วแล้วเมื่อท าลงไป ไม่ว่าจะท าเพื่อใคร ผลของ
การกระท านั้นตกอยู่แก่เราเอง ไม่ได้ตกอยู่แก่บุคคลที่เราท าเพื่อเขา ต่อมาธนัญชานีพราหมณ์ป่วย
เป็นไข้หนักได้รับความทรมานเป็นยิ่งนักจึงให้คนไปนิมนต์พระสารีบุตรมา  พระสารีบุตรมา พระ
สารีบุตรได้เปรียบเทียนการเกิดในภพไหนจะดีกว่ากัน ท่านสารีบุตรคิดว่าพราหมณ์นี้น้อมใจไปใน
พรหมโลกจึงให้พราหมณ์ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมื่อพราหมณ์สิ้นชีวิตแล้วได้
ไปเกิดในพรหมโลกชั้นต่ า พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถามว่าเหตุใดจึงแนะนาพราหมณ์เพียงเท่านั้น 
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๔๙ 

พระสารีบุตรจึงไปแสดงอริยสัจ ๔ แก่พราหมณ์ในพรหมโลก๗๔ ยังมีข้อพิสูจน์อื่นๆ อีกเพื่อทดสอบ
เรื่องกรรม เช่น  
 ๑. เด็กในครอบครัวเดียวกัน เกิดจากพ่อแม่เดียวกัน หรือเด็กแฝด อยู่ในสิ่งแวดล้อมอยา่ง
เดียวกัน อุปนสิัยก็แตกต่างกนัแสดงว่าร่องรอยในอดีตของเขาไม่เหมือนกัน แสดงว่าเขาเคยสร้าง
กรรมมาไม่เหมือนกัน ไม่เทา่กัน ผลที่แสดงออกมาในชาตินี้จึงไม่เหมือนกัน๗๕ บางคนมีความโน้ม
เอียงทางดนตร ีบางคนมีความสามารถทางศิลปะ บางคนมีความถนัดทางศาสนา แสดงว่าสิ่งนั้นใน
อดีตมีโซ่สัมพันธ์มาถึงปัจจุบัน  
 ๒. สันดานเดิมที่ติดมาจากชาติก่อนอาจจะดีหรือชั่วก็ได้ เด็กบางคนมีพ่อแม่ดี แต่ตัวเด็ก
เองดีไม่ได้ เนื่องมาจากการสั่งสมไว้เป็นเวลานานจนไม่อาจขัดเกลาให้เปลี่ยนแปลงไปในทางดีได้
ในชาติเดียว เด็กบางคนมีพ่อแม่เลวแต่ตัวเด็กไม่เลวตามเพราะอุปนิสัยสันดานดีอันสืบเนื่องมาจาก
ชาติก่อนของเขาแน่นหนามั่นคงมาก อิทธิพลแห่งสิ่งแวดล้อมที่เลวไม่อาจครอบง าได้  
 ๓. เด็กอัจฉริยะ เป็นการแสดงถึงร่องรอยแห่งความทรงจ าในอดีตที่เห็นได้ชัดที่สุด
แสดงว่าความช านาญที่เขาส่ังสมไว้ในอดีตมิได้หายไปเลย เป็นคุณสมบัติติดตัวเขาอยู่  
 ๔. หญิงที่มีลักษณะชายหรือชายที่มีลักษณะหญิงนั้น แสดงถึงความเคยชินในอดีต คือ มี
อุปนิสัยและลักษณะของเพศเดิมติดมา ท าให้บางคนเกิดเป็นชายแต่ฮอร์โมนเพศหญิงมากกว่าแสดง
ว่าต้องมีเหตุในอดีตชาติท าให้เกิดผลในชาตินี้  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในที่หลายแห่งว่า คนที่ท่องเที่ยว
อยู่ในสังสารวัฏนั้น เคยเกิดเป็นชายบ้างหญิงบ้างมาแล้วอย่างนับไม่ถ้วน  
 ๕. ความหวาดกลัวที่อธิบายไม่ได้ เช่น บางคนกลัวน้ าทะเล ทั้งๆ ที่ในชาติปัจจุบันไม่
เคย เกี่ยวข้องกับน้ าทะเลมาเลย แสดงถึงความทรงจ าในอดีตที่เขาเคยประสบมาในชาติก่อน เขาอาจ
เคยตายเพราะจมน้ ามาก่อน  
 ๖. มิตรภาพหรือความรักที่เกิดขึ้นในปัจจุบันทันด่วน โดยไม่มีสาเหตุอะไรในปัจจุบัน
แสดงถึงความรักในอดีตที่เคยรักกันมาในชาติก่อนๆ ในทางตรงกันข้าม การเกลียดชังกันแสดงถึง
ความเป็นศัตรกูันมาก่อน  
 ๗. ความรู้สึกว่าตนเคยรู้จักบุคคลหรือสถานที่นั้นมาก่อนทั้งๆ ที่เพิ่งเห็นเป็นครั้งแรกใน
ชีวิต  
 ๘. การสะกดจิตโดยนักจิตวิทยาสมัยปัจจุบันสามารถสะกดจิตให้คนระลึกถึงอดีตชาติ  
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๕๐ 

 ๙. เรื่องคนระลึกชาติได้ มีอยู่มากทุกทวีป ทุกศาสนา มีคนระลึกชาติได้ การระลึกชาติได้
เกิดจากความเชื่อว่ามีสังสารวัฏ หากแต่เป็นความจริงตามธรรมชาติที่อาจเกิดแก่ใครก็ได้ที่มี
ระยะเวลาระหว่างภพเก่ากับภพใหม่สั้นมาก ทาให้ความทรงจาเรื่องเก่าๆ ยังแจ่มใสอยู่ แต่คนส่วน
ใหญ่ระลึกชาติไม่ได้ ทาให้ไม่สามารถพิจารณาผลเทียบกับเหตุ แต่หลักกรรมมีความยุติธรรมให้ผล
ไปตามหน้าที่ของมันอย่างเที่ยงตรงไม่ขึ้นอยู่กับความเข้าใจไม่เข้าใจและความชอบไม่ชอบของ
ใคร๗๖  
 ๑๐. พระพุทธเจ้าทรงได้พระญาณที่เรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ แปลว่า พระญาณที่
สามารถระลึกถึงเหตุการณ์ในชาติก่อนได้  พระองค์ทรงได้ญาณนี้โดยการบ าเพ็ญเพียรทางจิต 
พระองค์ตรัสว่า ใครก็ตามที่ด าเนินตามทางนี้ก็จะสามารถได้รับผลเช่นเดียวกับพระองค์ แสดงว่าทุก
คนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง  
 ๑๑. ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีเรื่องอันแสดงถึงการเวียนว่ายตาย
เกิดอยู่มากมาย๗๗ ผลย่อมเกิดจากเหตุ ถ้าไม่มีเหตุแล้วผลก็ไม่มี ใครไม่เคยท ากรรมชั่วไว้ก็ย่อมจะ
ไม่ได้รับความทุกข์ ด้วยเหตุนี้เมื่อใดที่เราได้รับความทุกข์ อย่าไปโทษผู้อื่น ควรโทษตัวเองและ
ยอมรับผลของกรรมที่ได้เคยท าไว้เอง๗๘  
 

๒.๗ สรุป 
 กฎแห่งกรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา กระบวนการให้ผลของกรรม
กระท าหรือ ผลที่เกิดจากการกระท า ดังนั้น กฎแห่งกรรมจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพราะ
เมื่อมีการกระท าคือกรรม ย่อมมีผลแห่งการกระท าด้วย ค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค ากลาง ที่ไม่ดี
หรือชั่วในตัวเอง หากแต่เมื่อไหร่ที่ปรากฏให้ออกมา   จะเป็นการแสดงให้เห็นได้อย่างแจ่มชัดว่า
เป็น กรรมดีหรือไม่อย่างไร ซึ่งค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค าที่แตกต่างไปจากความเข้าใจดั้งเดิม
ของคนทั่วไปที่เข้าใจว่าค าว่า “กฎแห่งกรรม” คือว่าชั่วหรือเลวร้ายไปทั้งหมด แท้ที่จริงแล้ว ค าว่า 
“กฎแห่งกรรม” นั้นเป็นเพียงชื่อ เป็นค ากลางๆ ไม่ปรากฏว่าดีหรือชั่วอย่างไร ซึ่งเกณฑ์ในการ
วินิจฉัยนั้น นิยามมี ๕ ถือว่าเป็นเกณฑ์ในการตัดสินได้เป็นอย่างดีว่า กรรมนั้นไม่เพียงคิดเอาว่าเกิด
เพราะกรรมแต่สามารถสืบสาวหาเหตุ บ่อเกิดได้ว่าเป็นอย่างไร อย่างเช่น การที่มีครอบครัวหนึ่งพ่อ
ประกอบอาชีพฆ่าสัตว์ อยู่มาวันหนึ่งผู้เป็นพ่อได้ให้ลูกซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซด์เพื่อกลับบ้าน 
ระหว่างทางฝนตกถนนลื่น ท าให้ลูกที่ซ้อนท้ายตกลงจากรถเสียชีวิต เป็นต้น จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
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๕๑ 

นี้จะสามารถพิจารณาได้อย่างไรว่าเกิดเพราะกรรมของผู้เป็นพ่อแล้วตกมาสู่ลูก  หรือหากพิจารณา
จากนิยาม ๕ ก็สามารถพิจารณาได้ว่าเกิดจากอุตุนิยาม คือดิน ฟ้า อากาศนั้นเอง ดังนั้นการพิจารณา
ว่าอย่างไรเป็นกรรมจึงต้องสืบสาวหาเหตุปัจจัยอย่างรอบด้าน ไม่ด่วนตัดสินจึงเป็นแนวทางในการ
พิจารณากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาที่ไม่เพียงแค่เชื่อหรือศรัทธาเท่านั้น  แต่ต้องประกอบด้วย
ปัญญาหรือโยนิโสมนสิการในการพิจารณาตัดสินใจ กฎแห่งกรรมกับสังสารวัฏ กรรมนั้นส่งผลไม่
เพียงการปรากฏให้เห็นเพียงแค่ชาตินี้เท่านั้นแต่ยังมีการส่งผลอย่างต่อเนื่องยาวนานสุดคณานับได้
แต่อย่างไรแล้วกฎแห่งกรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถสงบระงับและดับได้โดยการฝึกฝน
อบรมตนในแนวทางไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา เพราะการเกิดมาในก าเนิดมนุษย์เป็นเรื่องที่
ยากยิ่ง และเป็นการยากยิ่งไปกว่าอีกในการด ารงชีวิตที่ประเสริฐที่ประกอบไปในแนวทางแห่ง
อริยมรรค เพื่อด าเนินไปสู่การดับภพดับชาติ  
 การกระท าที่เรียกว่า “กรรม” ที่เรียกว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ต้องการมุ่งให้บุคคลท า
แต่ความดีหลีกหนีความชั่ว รู้จักพึ่งตนเอง ขยันท ากิจการ ไม่เกียจคร้าน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่
สร้างวิมานในอากาศ ประสงค์สิ่งใดก็ลงมือท า เพื่อให้เป็นจริงตามปรารถนา เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นก็
ไม่ย่อท้อ พยายามหาทางแก้ไขและต่อสู้จนประสบประความส าเร็จ คนประเภทนี้แม้จะเกิดมา
ยากจน เพราะอ านาจของกรรมชั่วที่ท าไว้ในอดีต ก็มักจะสามารถสร้างตัวจนมีฐานะความเป็นอยู่ดี
ขึ้นด้วยอ านาจกรรมดีที่ท าในปัจจุบัน การท า “กรรม” ไม่ว่าดีหรือชั่วตัวของบุคคลแต่ละคนนั้นจะ
เป็นผู้รับผลแห่งการกระท าของตน และไม่สามารถตัดกรรมหรือว่าสะเดาะเคราะห์ให้หมดหรือ
หายไปได้ ในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งให้ศาสนิกหรือมนุษย์ทุกคนได้ตระหนักรู้ และขวนขวายหมั่น
ท าความดีทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ เป็นผู้ละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาป ให้ตั้งกุศลจิตในกรรมดีอยู่เป็น
นิจ “กรรม” จึงเป็นประดุจเงาติดตามตัวบุคคล อย่างไม่มีที่สิ้นสุดแม้แต่จะสิ้นกิเลสแล้วก็ตาม ฉะนั้น
ในพุทธศาสนาจึงมุ่งให้มนุษย์สร้างแต่กรรมดี ไม่เห็นกรรมชั่วว่าเป็นสิ่งน้อยนิดเมื่อท าแล้วว่าไม่
เป็นไร และเห็นกรรมดีว่านิดหน่อยแล้วไม่ท า เพราะกรรมนั้นล้วนส่งเป็นวิบากอย่างต่อเนื่องและ
ตลอดเวลา ข้ามพ้นสติปัญญา วิสัยของมนุษย์ที่จะเข้าใจได้ เว้นเสียแต่พุทธวิสัย 
 
 

 
 
 



 
บทที่ ๓ 

ความเชื่อกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 การศึกษาความเชื่อกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็น

ความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิ   และมิจฉาทิฏฐิ ความแตกต่างความเชื่อเรื่องกรรมตาม
หลักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ ความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๓.๑  เชื่อเรื่องกรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ 
 ๓.๑.๑  สัมมาทิฏฐ ิ
 ในพระไตรปิฎกค าที่ใช้เป็นไวพจน์ของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีน้อยเท าที่ปรากฏเช่นใน

สัมมาทิฏฐิสูตรพระสารีบุตรใชค้ าว า“ทิฏฐิที่ด าเนินไปตรง (อุชุคตา)”๑ 
พุทธทาสภิกขุให้ความหมายว่า สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกต้องค า

ว่า“เห็น”ในที่นี้ไม่ใช่เห็นด้วยตาแต่เห็นด้วยใจเรียกง่ายๆว่าความเข้าใจที่ถูกต้องความรู้ที่ถูกต้อง
ความเชื่อที่ถูกต้องหรือความรู้สึกนึกคิดที่ถูกต้องนั่นเอง๒ อย่างไรก็ตามความหมายของสัมมาทิฏฐิ
ตามที่กล่าวมานั้นเป็นเพียงความหมายแบบกลางๆที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฏฐิทุกระดับและ
เป็นการให้ความหมายในแง่ของการตีความตามรูปศัพท์เท่านั้นยังมีความหมายของสัมมาทิฏฐิอีก
แบบหนึ่งซึ่งเป็นความหมายเฉพาะเจาะจงตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐิดังนี้ 

๓.๑.๒ ความหมายของโลกียสัมมาทิฎฐิ  
โลกียสัมมาทิฎฐิ ได้แก่ความเห็นชอบระดับโลกีย์ที่ยังเนื่องอยู่กับกระแสโลกเป็นไปตาม

ท านองคลองธรรมและสอดคล้องกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมเรียกอีกอย่ างหนึ่งว่า
สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  พุทธทาสภิกขุเรียกว่า“สัมมาทิฏฐิฝ่ายภาษาคน”หมายถึงความเห็นชอบ
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักแห่งเหตุและผลหรือกฎแห่งกรรมที่ว่า“ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว”ซึ่งเป็น
เรื่องเกี่ยวข้องกับตัวตน  เรื่องบุญเรื่องบาป  เรื่องโลกนี้โลกหน้า และเรื่องนรกสวรรค์เป็นต้น๓ ดัง
พุทธพจน์ที่ว่าสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเป็นส่วนแห่งบุญให้ผลคืออุปธิเป็นอย่างไรคือความเห็นว่า

                                                            
๑ ม.มู. ๑๒/๑๑๐/๘๕. 
๒ พินิจ รักทองหล่อ. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ฉบับประมวลธรรมเล่ม ๓. (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐). หน้า ๒๙๓. 
๓ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘, หน้า ๒๗๔. 



๕๓ 

 

ทานที่ให้แล้วมีผล วิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่ว  มีโลกนี้มีโลกหน้ามี มารดามีคุณบิดามีคุณ  
สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี  สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองแลว้สอนผูอ้ื่นให้รูแ้จง้ก็มีอยูใ่นโลก๔ แม้สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยงัท่องเที่ยวอยู่
ในสังสารวัฎไม่สามารถน าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิงแต่พุทธศาสนาก็ยอมรับว่า
เป็นความเชื่อระดับพื้นฐานที่จ าเป็นกล่าวคือเป็นเครื่องจูงใจให้คนตั้งอยู่ในศีลธรรมรู้จักละอายชั่ว
กลัวบาปและท าให้สังคมรม่เย็นเป็นสุข  พุทธทาสภิกขุแม้ท่านจะบอกว่าสัมมาทิฏฐิระดับนี้เป็นเรื่อง
ของภาษาคนไม่ใช่ภาษาธรรมแต่ก็เป็นผู้หนึ่งที่ยอมรับความส าคัญของทิฏฐิระดับนี้ดังที่ท่านกล่าว
ไว้ว่า“สัมมาทิฏฐิที่เห็นอย่างนี้ท าให้บุคคลรักบุญกุศล จึงเป็นผูม้ีความสุขความเจริญในโลกนี้  แม้จะ
ยังต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสารก็เวียนว่ายไปแต่ในทางบุญทางกุศลไม่มีความทุกข์ยากล าบากใน
นรก มีแต่การเสวยสุขที่เรียกว่าสุคติหรือสวรรค์เป็นเบื้องหน้าสืบไป”๕ 

๓.๑.๓ ความหมายของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตามอย่างที่มัน

เป็นหรือความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริงตามสภาวะของธรรมชาติซึ่งเป็น
ความรู้ในระดับที่เหนือกระแสโลกเหนือ การแบ่งเป็นฝักเป็นฝ่ายว่าดี - ชั่ว  บุญ- บาป นรก – 
สวรรค์พ้นไปจากสังสารวัฎ  และปราศจากตัวตน พุทธทาสภิกขุเรียกว่า“สัมมาทิฏฐิฝ่ายภาษาธรรม”
หรือ “ฝ่ายปรมัตถธรรม” ในพระไตรปิฎกเรียกว่า “สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ” บ้าง “สัมมาทิฏฐิที่ไม่มี
อาสวะ” บ้าง   ดังพุทธพจน์ที่ว่า   “ สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ  ที่ไม่มีอาสวะเป็นโลกุตตระเป็นองค์
แห่งมรรคเป็นอย่างไรคือองค์แห่งมรรคข้อสัมมาทิฏฐิที่เป็นตัวปัญญาปัญญินทรีย์   ปัญญาพละ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึกมีจิตหาอาสวะมิได้  เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค
เจริญองค์แห่งมรรคอยู่นี้เป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ  ท่ีไม่มีอาสวะเป็นโลกุตตระเป็นองค์แห่ง
มรรค๖   ภิกขุโพธ ิ(bhikkhu  Bodhi) ได้แบ่งสัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระออกเป็น  ๒ ระดับ คือ 

ระดับแรกคือ “สัจจานุโลมิกสัมมาทิฏฐิ” หมายถึงความรู้ที่อนุโลมตามตามสัจธรรมใน
ขั้นนี้จะเรียกว่าเป็นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไม่ได้เพราะยังไม่เข้าถึงตัวสัจธรรมที่แท้จริง
ส่วนมากจะเป็นความรู้ที่ เกิดมาจากการศึกษาอบรมแล้วน ามาไตร่ตรองจนรู้ความหมายและ
ความส าคัญของมันอย่างแจ่มแจ้ง  

                                                            
๔ ม.อ.ุ ๑๔/๒๕๗/๑๘๑. 
๕ พินิจ รักทองหล่อ. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์  ฉบับประมวลธรรมเล่ม  ๓., หน้า ๒๙๓ – ๒๙๔. 
๖ ม.อ.ุ ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 



๕๔ 

 

ระดับที่สองคือ “สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง  สัมมาทิฏฐิในขั้นที่รู้แจ้งแทงตลอด
ซึ่งสัจธรรมเป็นความรูเ้กิดมาจากการเจริญภาวนาหรือการพัฒนาปัญญาตามหลักอริยมรรคมีองค์  ๘
จนรู้แจง้เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง๗ 

๓.๑.๔   ความสัมพันธ์ระหว่างโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาทิฏฐิทั้งสองระดับนั้นหาได้ขัดแย้งกันไม่นอกจากไม่ขัดแย้งกันแล้วยังสนับสนุน

กันอีกด้วยเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเป็นระบบที่มีการฝึกฝนและพัฒนาไปตามล าดับ
ดังพุทธพจน์ที่ว่า“ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาไปตามล าดับมีการบ าเพ็ญไปตามล าดับมีการปฏิบัติ
ตามล าดับไม่ใช่การบรรลุอรหัตตผล  โดยทันทีเหมือนมหาสมุทรต่ าไปโดยล าดับลาดไปโดยล าดับ
ลึกลงโดยล าดับไม่ดิ่งชันไปทันที”๘ดังจะเห็นได้จากการแบ่งระบบจริยธรรมของพุทธศาสนา
ออกเป็น๒ระดับคือระดับที่สอนให้คนอยู่กับความจริงอย่างโลกๆหรืออยู่กับบัญญัติของโลก 
(สมมติสัจจะ) ได้อย่างดีมีความสุขและระดับที่สอนให้คนพัฒนาตัวให้เข้าถึงความจริงตามกฎ
ธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ)ที่อยู่เหนือสมมติของโลกนอกจากนั้นความสุขที่สัมพันธ์กับระบบ
จริยธรรมก็มี๒อย่างเช่นเดียวกันคือ โลกียสุข กับ โลกุตตรสุข ซึ่งก็สอดคล้องกับการแบ่งประโยชน์ 
(อัตถะ)หรือจุดหมายของชีวิตออกเป็น ๓ ขั้นคือ๙ 

 ๑) ประโยชน์ขั้นต้น  ได้แก่  ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในชีวิตนี้เป็นจุดหมาย
ขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้าเช่นการได้ลาภยศสุขสรรเสริญทรัพย์สินฐานะเกียรติและชีวิตคู่ครอง
ที่เป็นสุขเป็นต้นเรียกว่า“ทิฏฐิธัมมิกัตถะ” 

 ๒) ประโยชน์ขั้นกลาง  ได้แก่  ประโยชน์เบื้องหน้าหรือประโยชน์ที่ลึกล้ ายิ่งกว่าที่
มองเห็นได้ด้วยตาเป็นเรื่องคุณค่าด้านในของชีวิตเช่นความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจมีคุณธรรม
และศีลธรรมเป็นต้นรวมถึงประโยชน์ในชาติเบื้องหน้าเช่นการได้เป็นเทวดาและพรหมเป็นต้น
เรียกว่า“สัมปรายิกัตถะ” 

 ๓) ประโยชน์ขั้นสูงสุด  ได้แก่  ประโยชน์อย่างยิ่งยวดหรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริง
ของชีวิตเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตได้แก่การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจน
หลุดพ้นจากเครื่องผูกมัดทั้งปวงหรือการได้บรรลุนิพพานนั่นเองเรียกว่า“ปรมัตถะ”อัตถะหรือ
ประโยชน์ทั้ ง  ๓ ระดับนี้ แสดงให้ เห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่ าง                  

                                                            
๗  Bhikkhu Bodhi., อ้างใน ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, โครงการธรรมศึกษาวิจัยสัมมาทิฏฐิ : ศึกษาพระ

ไตรปิฏกอรรถกถาวัตถุและคัมภีร์ทางพุทธศาสนา ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเบญจนิกาย, 
๒๕๔๐),  หน้า  ๒๐ ๒๓.  
 ๘  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. หน้า  ๕๙๔–๕๙๕. 



๕๕ 

 

โลกียสัมมาทิฏฐิ กับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ตามหลักพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจนประโยชน์ในขั้นต้น
ต้องเป็นฐานให้แก่ประโยชน์ขั้นกลางในขณะเดียวกันประโยชน์ในขั้นกลางก็ต้องเป็นฐานให้แก่
ประโยชน์ในขั้นสูงสุด  หรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า   โลกียสัมมาทิฏฐิ   ต้องเป็นพื้นฐาน
ให้แก่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิก็ได้   เพราะการแบ่งประโยชน์ออกเป็น ๓ ขั้นนี้เป็นเพียงการแบ่งในเชิง
คุณภาพเท่านั้นถ้าแบ่งโดยเอาเกณฑ์โลกิยะกับโลกุตระเข้ามาจับก็จัดเป็น  ๒ ระดับคือประโยชน์
ขั้นต้นและขั้นกลางเป็นระดับโลกิยะส่วนขั้นประโยชน์ขั้นสูงสุดเป็นระดับโลกุตระอย่างไรก็ตาม
ภาพความสัมพันธ์ระหว่างสัมมาทิฏฐิสองระดับหากน าเสนอในแง่ของหลักธรรมเพียงอย่างเดียว
อาจจะท าให้เห็นภาพได้ไม่ชัดเจนแต่ถ้าเราแทนที่ความสัมพันธ์นั้นด้วยการเสนอภาพพุทธประวัติ
อาจจะท าให้เห็นภาพในเชิงรูปธรรมมากยิ่งขึ้น   จริงอยู่พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานอาจจะมีรายละเอียดปลีกย่อยมากมายแต่ถ้าเราสังเคราะห์เนื้อหาเหล่านั้นลงในกรอบ
ความคิดเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างทิฏฐิสองระดับเข้ามาจับก็สามารถจัดแบ่งออกเป็น๔ช่วงหลักๆ
ดังนี้ 

 ๑) ช่วงก่อนเกิดวิกฤตทางความคิด  หมายถึง  ช่วงชีวิตของเจ้าชายตั้งแต่ประสูติจนถึง
ช่วงก่อนได้พบเทวทูตทั้ง๔ในช่วงนี้เจ้าชายด าเนินชีวิตตามปกติของปุถุชนที่ยังอยู่ในกระแสโลกมี
การปฏิบัติตามธรรมเนียมประเพณีและค่านิยมของสังคมในขณะนั้นๆเช่นการได้รับการศึกษาทาง
โลกจนถึงขั้นสูงสุดที่มีอยู่ในขณะนั้นคือทรงจบทั้งไตรเพทและศิลปศาสตร์ทั้ง๑๘สาขารวมทั้งการ
ได้บรรลุปฐมฌานตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ความรู้ทางโลกเหล่านี้คงเพียงพอแล้วที่จะท าให้พระองค์มี
สัมมาทิฏฐิในระดับพื้นฐานได้อย่างน้อยก็ต้องทรงรู้ว่าอะไรคือบาป-บุญคุณ-โทษดี-ชั่วและที่ชัดเจน
ที่สุดคือการเปล่งอาสภิวาจาในวันประสูติที่ว่าพระองค์เป็นผู้เลิศเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในโลกนี้คือ
การแสดงความเชื่อมั่น (สัมมาทิฏฐ)ิ ในศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถพัฒนาได้จนถึงข้ันสูงสุด 

 ๒) ช่วงเห็นโทษกามสุข  หมายถึง  ช่วงตั้งแต่เกิดวิกฤตทางความคิดอันมีสาเหตุมาจาก
การมองเห็นสัจธรรมของชีวิตคือความไม่เที่ยงความไร้แก่นสารของชีวิตที่หมกมุ่นอยู่ในกามสุข
ตลอดถึงการเสด็จออกจากพระราชวังแล้วเห็นเทวทูต ๔ คือคนแก่คนเจ็บคนตายและสมณะ 

 ๓) ช่วงคิดหาทางออก  หมายถึง  ช่วงตั้งแต่คิดตั้งค าถามเชิงเปรียบเทียบว่าเมื่อมีร้อนก็มี
เย็นแก้เมื่อมีมืดก็มีสว่างแก้เมื่อมีแก่เจ็บตายก็น่าจะมีสภาวะที่ตรงกันข้ามเช่นเดียวกันตลอดถึง
ระยะเวลา๖ปีของการเสด็จออกผนวชเพื่อแสวงหาทางหลุดพ้นจนถึงการบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 

 ๔) ช่วงเดินสายกลาง  หมายถึง  ช่วงตั้งแต่เลิกบ าเพ็ญทุกกรกิริยาแล้วหันมาเดินทางสาย
กลางจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมหรือได้ตรัสรู้อริยสัจ๔เนื้อหาพุทธประวัติทั้ง ๔  ช่วงเหล่านี้ท า
ให้เราได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้อย่างชัดเจน  อีก
ประการหนึ่งการที่สัมมาทิฏฐริะดับโลกิยะเป็นปัจจัยส่งเสริมสนับสนุนและไม่ขัดแย้งกับสัมมาทิฏฐิ



๕๖ 

 

ระดับโลกุตระนั้นก็เนื่องมาจากแก่นแท้ที่มีอยู่ภายในโลกียสัมมาทิฏฐินั่นเองจริงอยู่แม้สัมมาทิฏฐิ
ระดับโลกิยะจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องการตัดสินทางคุณค่าหรือเป็นเรื่องสัมพันธ์ที่ขึ้นอยู่กับ
ค่านิยมบรรทัดฐานหรือข้อบัญญัติทางสังคมซึ่งจะต้องมีการปรับเปลี่ยนไปตามอิทธิพลของ
สภาพแวดล้อมและกาลสมัยแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าไม่มีหลักความจริงเป็นฐานรองรับอยู่เลยหลัก
กลางส าหรับชี้วัดความเป็นโลกียสัมมาทิฏฐินั้นก็คือความรู้เห็นที่สอดคล้องกับกฎแห่งกรรม
นั่นเอง* กล่าวคือความเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่งว่าเป็นตัวบันดาล
ความเป็นไปในชีวิตของมนุษย์ทั้งหมดดังนั้นเมื่อจะนิยามความหมายของโลกียสัมมาทิฏฐิแบบ
กระชับที่สุดท่านจึงชี้ชัดลงไปที่“กัมมัสสกตาญาณ”๑๐ หมายถึงความรู้ความเห็นว่าสัตว์มีกรรมของ
ตนเองเป็นผู้ก าหนดควบคุมและบันดาลชะตาชีวิตของตนเองด้วยความเห็นชอบที่มีรากฐานอยู่บน
กฎแห่งธรรมชาตินี้ เองจึงท าให้โลกียสัมมาทิฏฐิมีความสอดคล้องกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ
นอกจากนั้นยังเป็นปัจจัยเกื้อหนุนและเป็นรากฐานให้แก่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิอีกด้วย 

๓.๑.๕ สัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาชีวิต 
 สัมมาทิฏฐิมีบทบาทส าคัญมากในการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตและสังคมกล่าวได้ว่า

“คนเริ่มมีการศึกษาเมื่อเขามีสัมมาทิฏฐิ”๑๑ ดังได้กล่าวมาแล้วในเรื่องความหมายของสัมมาทิฏฐิว่า
เนื้อหาสาระส าคัญของสัมมาทิฏฐิคืออริยสัจ ๔ รวมไปถึงชีวทัศน์โลกทัศน์และค่านิยมพื้นฐานที่ดี
งามของสังคมทั้งหมดดังนั้นสัมมาทิฏฐิจึงเป็นแหล่งรวมของข้อมูลที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาชีวิต
ทั้งหมดนับตั้งแต่รู้ว่าอะไรคือปัญหาชีวิตอะไรคือสาเหตุของปัญหาอะไรคือเป้าหมายของชีวิตและ
อะไรคือวิถีทางจะไปสู่เป้าหมายนั้นด้วยเหตุนี้ในกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนาจึงได้
ยกให้สัมมาทิฏฐิจึงเป็นตัวน าเป็นประดุจประทีปส่องน าทาง ๑๒ ให้แก่บุคคลผู้เดินทางถ้าขาด
สัมมาทิฏฐิก็เปรียบเหมือนคนเดินทางท่ามกลางความมืดโดยไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางอยู่ที่ไหนจุดหมาย
ปลายทางคืออะไรแน่นอนว่าจะต้องสูญเสียเวลาในการหลงทางและการลองผิดลองถูกไปเรื่อยๆ
ดังที่พุทธทาสภิกขุได้อุปมาไว้ว่า“สัมมาทิฏฐิเหมือนกองสอดแนมไปข้างหน้าเพื่อหาข้อเท็จจริง
ต่างๆหาวิธีการต่างๆที่จะให้กองทัพหลวงท างานได้ส าเร็จ บางทีก็จะเปรียบได้เหมือนกับเข็มทิศ
หรือแผนที่ซึ่งต้องมีก่อนรู้แจ่มแจ้งก่อนจึ งจะท าอะไรไปได้ตามแผนที่หรือแผนการ”๑๓ใน
พระไตรปิฎกได้อธิบายความส าคัญของสัมมาทิฏฐิในลักษณะต่างๆดังนี้ 

 

                                                            

 ๑๐ อภ.ิวิ. (ไทย)  ๓๔/๗๙๘/๔๒๖. 
 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  หน้า  ๗๔๐. 
 ๑๒ .Lakshmi Narasu. The Essence of Buddhism. (Bombay : Thacker &Co.,Ltd., ๑๙๔๙). p.๑๖๑. 
 ๑๓  พุทธทาสภิกขุ. มหิดลธรรม. หน้า  ๑๕๙. 



๕๗ 

 

๓.๑.๖ สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นเหมือนนายสารถ ี 
 ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ ทางนั้นชื่อว่าทางตรงทิศนั้นชื่อว่าไม่มีภัยรถชื่อว่าไม่มีเสียงดัง

ประกอบด้วยล้อคือธรรมมีหิริเป็นฝามีสติเป็นเกราะกั้นธรรมรถนั้นเราบอกให้มีสัมมาทิฏฐิน าหน้า
เป็นนายสารถี”๑๔ จะเห็นว่าพระพุทธองค์ได้เปรียบชีวิตของมนุษย์เหมือนกับรถที่ก าลังแล่นไปบน
เส้นทางชิ้นส่วนต่างๆที่น ามาประกอบเข้าเป็นตัวรถก็เป็นเพียงสิ่งที่ช่วยท าให้เป็นรถที่สมบูรณ์
เท่านั้นแต่รถคันนั้นจะไม่มีประโยชน์หากจอดทิ้งไว้เฉยๆหรือจะวิ่งไปสู่จุดหมายปลายทางเองไม่ได้
ถ้าไม่มีคนขับที่ชาญฉลาดสัมมาทิฏฐิจึงเป็นเหมือนนายสารถีผู้รู้จักเส้นทางเป็นอย่างดีจึงสามารถที่
จะน ารถคือชีวิตไปสู่จุดหมายได้ส่วนองค์มรรคข้ออื่นๆแม้จะไม่ใช่ตัวน าแต่ก็มีความส าคัญไม่น้อย
เหมือนกันในฐานะเป็นตัวหนุนอยู่เบื้องหลังการท างานของสัมมาทิฏฐิถ้าไม่มีองค์มรรคข้ออื่นๆ
สัมมาทิฏฐิก็ท างานโดยล าพังไม่ได้เหมือนมีคนขับแต่ไม่มีรถจะให้ขับในขณะเดียวกันถ้ามีแต่องค์
มรรคข้ออื่นๆโดยไม่มีสัมมาทิฏฐิตัวน าก็เหมือนกับการมีรถแต่หาคนขับไม่ได้หรือเหมือนกับให้รถ
เดินเครื่องแล้วปล่อยให้วิ่งไปโดยไม่ต้องมีคนขับรถคันนั้นจะต้องวิ่งเข้าพงอย่างแน่นอน 

 ๓.๑.๗. สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นบุพนิมิตแห่งการตรัสรู้     
 ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน

เป็นบุพนิมิตฉันใดสัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกันเป็นตัวน าเป็นบุพนิมิตเพื่อการตรัสรู้อริยสัจ๔
ประการ”๑๕ ข้อความในพุทธพจน์ตรงนี้เป็นการใช้ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ทุกคนคุ้นเคยมา
เปรียบเทียบให้เห็นการแสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิค าว่า“บุพนิมิต”หมายถึงเครื่องหมายที่บอกให้รู้
ล่วงหน้าหรือเป็นการบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าว่าก าลังจะมีบางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้นตามมา๑๖ โดยปกติ
รุ่งอรุณยามเช้าก่อนที่พระอาทิตย์จะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฎขึ้นมาก่อนเป็น
สัญญาณหรือบุพนิมิตบอกให้รู้ล่วงหน้าว่าอีกไม่นานพระอาทิตย์จะปรากฎตัวขึ้นมาท าให้โลกนี้
สว่างไสวเช่นเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน าในกระบวนการพัฒนาชีวิตก็เป็นนิมิตหมายบอก
ให้รู้ล่วงหน้าว่าเมื่อความมืดมนคืออวิชชาถูกก าจัดออกไปด้วยแสงสว่างแห่งปัญญาแล้วจะท าให้ได้
ตรัสรู้อริยสัจ๔ในไม่ช้าดังค ากล่าวของพระนาคเสนที่ว่า“มหาราชปัญญาเมื่อเกิดขึ้นก็ก าจัดเครื่องท า
ให้มืดคืออวิชชาท าให้เกิดแสงสว่างคือวิชชาท าให้เกิดแสงสว่างคือญาณท าให้อริยสัจปรากฏ”๑๗ 

                                                            

 ๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 
 ๑๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
 ๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  แสงเงินแสงทองของชีวิต.  (กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์
ธรรมสภา,  ๒๕๓๙).  หน้า  ๒. 
 ๑๗ ปุ้ย แสงฉาย. มิลินทปัญหาฉบับพร้อมอรรถกถาฎีกา. (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ลูกส. ค าภักดี, 
๒๕๓๘). หน้า  ๕๖. 



๕๘ 

 

 ๓.๑.๘ สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นบ่อเกิดและส่งเสริมกุศลธรรมท้ังปวง 
ดังพุทธพจน์ที่ว่า“ภิกษุทั้งหลายเราไม่เห็นธรรมอื่นแม้สักอย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศล

ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นเหมือน
สัมมาทิฏฐินี้เลย”๑๘ พุทธพจน์ตรงนี้แสดงให้เห็นบทบาทและความส าคัญของสัมมาทิฏฐิใน๒
ประเด็นคือบทบาทในการท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและบทบาทในการท ากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นคงไม่ผิดนักถ้าจะเปรียบสัมมาทิฏฐิเหมือนมารดาของกุศลธรรมทั้ง
ปวงเพราะธรรมดาว่ามารดาย่อมมีอุปการะต่อบุตรใน ๒ สถานคือเป็นผู้ให้ก าเนิดและเป็นผู้เลี้ยงดู
บุตรให้เจริญเติบโตสัมมาทิฏฐิก็เช่นเดียวกันนอกจากจะมีบทบาทในการท าให้กุศลธรรมอื่นๆให้
เกิดขึ้นแล้วยังเป็นปัจจัยสนับสนุนให้กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วได้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นด้วย 

๓.๑.๙ มิจฉาทิฏฐ ิ
ค าว่ามิจฉาทิฏฐิ ประกอบมาจากค า สองค า คือ มิจฉา แปลว่าผิด ไม่ถูกต้อง ทิฏฐิ๑๙ 

แปลว่าความเห็น ลัทธิ ทฤษฎี ทัศนะ ดังนั้น มิจฉาทิฏฐิ จึงแปลว่า ความเห็นผิด หรือความเข้าใจผิด  
พระสุตตันตปิฎก ให้ความหมายค าว่า มิจฉาทิฎฐิ ไว้ว่า มิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ความเห็นผิด 

เช่น เห็นว่ากรรมดี – ชั่ว ไม่มี  ผลของบุญ – บาป ไม่มี๒๐ เป็นต้น 
อรรถกถา ได้ให้ความหมายของมิจฉาทิฏฐิไว้ว่า “ชื่อว่า มิจฉาทิฎฐิ เพราะ (๑) ความเห็น

ไม่ตรงตามสภาวะ (๒) ความเห็นไม่ตรงกับความเป็นจริง เพราะยึดมาผิด (๓) เพราะเป็นความเห็นที่
รังเกียจบัณฑิต เพราะไม่ก่อประโยชน์๒๑  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ค าจ ากัดความมิจฉาทิฎฐิไว้ว่า  มิจฉาทิฏฐิ คือ
ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่า ท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี บุญบาป ไม่มีเป็นต้น๒๒ 

สนิท  ศรีส าแดง   แสดงทัศนะเกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐิไว้ว่า มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นผิด 
ความหมายอย่างกว้าง   คือ   ความเห็นไม่ตรงกับความจริง   แต่เนื่องจากมิจฉาทิฏฐิ เป็นศัพท์ทาง

                                                            

 ๑๘  อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
๑๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๕/๔๓๘. 
๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
๒๑ อภิ. สงฺ.อ. ไทย) ๒/๓๖๕/๔๓๘. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๓. 



๕๙ 

 

พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ความเห็นที่ผิดท านองคลองธรรม และเห็นที่ไม่น าไปสู่ความพ้น
ทุกข์๒๓ 

ดังนั้น มิจฉาทิฎฐิ มีความหมายคือ ความเห็นผิด คลาดเคลื่อน ซึ่งไม่ตรงกับความเป็น
จริง  

๓.๑.๑๐ มูลเหตุแห่งการเกิดมิจฉาทิฎฐิ 
มูลเหตุแห่งการเกิดมิจฉาทิฎฐิ มี ๘ ประการ คือ 
๑. ขันธ์ ๕ ในที่หมายถึง อุปาทานขันธ์ คือการยึดมั่น ถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความหลงผิด ส าคัญผิดคิดว่า เบญจขันธ์นี้เป็นอัตตา ตัวตน 
(สักกายทิฎฐิ) เพราะเหตุนั้น เบญจขันธ์ จึงเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น ถือมั่น (อุปาทาน) 

๒. อวิชชา ได้แก่ ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ไม่รู้จักทุกข์ (ปัญหา) สมุทัย เหตุแห่ง
ทุกข์ (สาเหตุแห่งปัญญา) นิโรธ ความดับทุกข์ (ปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้) มรรค วิธีการแห่งการดับ
ทุกข์ (วิธีการแก้ปัญหา) และปฏิจจสุมปบาท คือการอาศัยการเกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวง เช่น เพราะไม่รู้
ชีวิตตามความเป็นจริง (อวิชชา) ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร คือเจตนาในการปรุงแต่งให้ เกิดความ
รัก ความชัง ความหลงผิด เพราะอาศัยสังขาร การสืบต่อแห่งชีวิตใหม่ย่อมเกิดขึ้น (วิญญาณ) และท า
ให้เกิดความต้องการ (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น (อุปาทาน) ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งกรรม และท า
ให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดตามมาไม่มีส้ินสุด อันเป็นความมืดบอดแห่งชีวิต 

๓. ผัสสะ หมายถึง การสัมผัสอารมณ์ระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน
กระทบกัน เช่น เมื่อตากระทบรูป ย่อมเกิดการเห็นขึ้น เมื่อไม่มีสติสัมปชัญญะ ก าหนดรู้ตามความ
เป็นจริง ย่อมเกิดความอยาก ความต้องการ (ตัณหา) ความยึดมั่น (อุปาทาน) และทิฏฐิตามมา 
ก่อให้เกิดความเห็นที่คลาดเคลื่อน ไม่ตรงตามความเป็นจริง๒๔ 

๔. สัญญา ในที่นี้ หมายถึง สัญญาวิปัลลาส๒๕ ได้แก่ ความจ าได้ หมายรู้ผิดพลาด 
คลาดเคลื่อนไม่ตรงตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความส าคัญผิดอื่นๆ ตามมา กล่าวคือ ทิฎฐิ
วิปัลลาส อันเป็นเหตุให้เกิดทิฎฐุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่นในความเห็น และจิตวิปัลลาส ความคิดที่
คลาดเคลื่อน เช่น ส าคัญในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็น
อัตตา ในสิ่งที่ไม่งามว่างาม 

                                                            
๒๓ สนิท ศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 
๒๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๔๔/๑๑๖. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๕๘. 



๖๐ 

 

๕. วิตก หมายถึง การใช้ความคิดนึกตรึกตรองเพื่อจะหยั่งรู้ความจริง ซึ่งไม่สามารถจะ
ท าได้ เพราะว่าความจริง (สัจธรรม) บางอย่างเช่น มรรค ผล นิพพาน เป็นสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง ไม่
อาจจะเข้าถึงได้โดยการใช้ตรรกะ คือการคิดตริตรองตามเหตุผล เพราะฉะนั้น ยิ่งคิด ยิ่งท าให้เกิด
ความสงสัยและท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้อีกด้วย 

๖. อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การไม่ได้พิจารณาไตร่ตรองสิ่งต่างๆ ด้วยความรอบคอบ 
ได้แก่ การขาดปัญญาในการหยั่งรู้สิ่งนั้นตามความเป็นจริงนั่นเอง 

๗. บาปมิตร หมายถึงการคบกับเพื่อนชั่ว การคบกับคนพาลนั้น ย่อมท าให้ได้ยิน ได้ฟัง 
แต่สิ่งที่ไม่ถูกต้อง และน าไปสู่ความเห็นผิด พูดผิดและกระท าผิดตามมา 

๘.  ปรโตโฆสะที่ไม่ดี ได้แก่ สิ่งเร้าภายนอก หรือเสียงจากคนอื่นที่ไม่ดี ไม่เป็น
ประโยชน์ เช่น การฟังอสัทธรรมจากผู้อื่น ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความเห็นผิด เข้าใจผิด ปรโตโฆสะใน
ที่นี้ มีนัยเหมือนกับบาปมิตร๒๖ 

สาเหตุทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นเหตุท าให้เกิดความเห็นผิด ไม่ถูกต้องตามท านองคลอง
ธรรม ปิดกั้นความเห็นที่ถูกต้องและก่อให้เกิดความเห็นผิดอื่นๆ ตามมา๒๗ เช่น ความเห็นที่ว่าผู้ที่ฆ่า
สัตว์ ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ หรือขาดสติจนเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท ย่อม
ประสบกับความทุกข์ และมีความเห็นว่าผู้กระท าการฆ่าสัตว์ ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
หรือขาดสติเพราะเสพสิ่งเสพติด ต้องไปอบายภูมิ ตกนรกเท่านั้น  ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แม้
ความเห็นอย่างนี้ พระพุทธเจ้า ตรัสว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ พระองค์ทรงปฏิเสธหลักค าสอนที่ชี้ชัดลงไป
เช่นนี้ เนื่องจากว่า ช่วงเวลาที่คนเราไม่ได้ฆ่าสัตว์ ไม่ได้ลักทรัพย์ ไม่ได้ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น 
และท าความดีอย่างอื่น มีมากกว่าช่วงเวลาที่ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น และท า
ความดีอย่างอื่น มีมากว่าช่วงเวลาที่ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น และท าความความ
ดีอย่างอื่น หลังจากตายไปแล้ว ก็ไปเกิดในสวรรค์ ด้วยอาศัย กรรมดีที่มีน้ าหนักมากกว่า หรืออาศัย
ความดีที่ท าตอนใกล้ตาย จึงไม่จ าเป็นจะต้องไปเกิดในอบาย นรก ทุกกรณีเสมอไป 

ดังนั้น ความเห็น ความเข้าใจหรือทัศนคติของคนเรานั้น ย่อมมีความส าคัญอย่างมาก 
เพราะเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมทุกอย่าง ด้วยว่า เมื่อเป็นมิจฉาทิฎฐิ (ความเห็นผิด) แล้ว มิจฉา
สังกัปปะ (ความคิดผิด) มิจฉาวาจา (การพูดผิด) มิจฉากัมมันตะ (การกระท าผิด) มิจฉาอาชีวะ 
(อาชีพที่ผิด) มิจฉาวายามะ (เพียรพยามในทางที่ผิด) มิจฉาสติ ระลึกผิด) มิจฉาสมาธิ (ตั้งจิตไว้ผิด) 

                                                            
๒๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๒๙๘/๓๘ – ๑๑๕. 
๒๗ นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์, การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมิจฉาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา

เถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๒ – ๑๔. 



๖๑ 

 

มิจฉาญาณ (ความรู้ผิด) มิจฉาวิมุตติ (ความหลุดพ้นผิด) ย่อมเกิดขึ้นตามมา มิจฉัตตะ คือความเป็น
แห่งธรรมที่ผิด เหล่านี้ทั้งหมด ชื่อว่าเป็น อสัทธรรม และไม่มีประโยชน์ น ามาซึ่งโทษภัยอันตราย
และความพินาศเพียงอย่างเดียว๒๘  เพราะฉะนั้น จะเห็นได้ว่า เพราะอาศัยความเห็นผิดอย่างเดียว 
พฤติกรรมที่ผิดๆ เช่น ความคิด การพูดหรือการกระท าที่ไม่ถูกต้อง ย่อมเกิดมีขึ้น และเป็นอุปสรรค
ปิดกั้นต่อการบรรลุมรรคผล นิพพานตลอดไป จนกว่าจะแก้ไขให้เกิดความเห็นที่ถูกต้อง ความเห็น
ต่างๆ ท่ีได้ชื่อว่าเป็นมิจฉาทิฏฐินั้น  

โดยสรุป เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดมิจฉาทิฏฐนิั้น มี  ๒ ปัจจัย คือ 
๑. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความยึดมั่น ก าหนัดพอใจในขันธ์๕ ความยึดถือในอายตนะ

ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อวิชชา (ความไม่รู้จริง) ผัสสะ (การสัมผัส) สัญญา (ความจ าได้
หมายรู้) วิตก (ความตรึก) อโยนิโสมนสิการ (การไม่คิดไตร่ตรองโดยอุบายอันแยบคาย) 

๒. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์)
มิตรชั่ว เสียงแต่ที่อื่นหรือความรู้ที่ได้ยินได้ฟังจากที่อื่นหรือผู้อื่น เรียกอีกอย่างว่า ปรโตโฆสะ ซึ่ง
เกิดจากความเชื่อ ความชอบใจ การฟังตามเขาว่า ความตรึกตามอาการ ความปักใจเชื่อโดยขาดการ
พิจารณาไตร่ตรองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 

จะเห็นได้ว่า บุคคลที่มีความเห็นผิดก็คือ ผู้ที่ได้รับปัจจัยทั้งสองด้านเข้ามามีอิทธิพลต่อ
ความคิดความเห็นโดยขาดการคิดไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง ประกอบกับมีความยึดมั่นถือมั่นและความ
ก าหนัดยินดีในขันธ์๕ เป็นพื้นฐานนั่นเอง 

๓.๑.๑๑ ผลของมิจฉาทิฏฐ ิ
ในบรรดาทิฏฐิทั้งหลายเหล่านั้น พระพุทธเจ้าตรัสถึงโทษของมิจฉาทิฏฐิ ว่า “ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้แต่ข้อเดียว ที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
มิจฉาทิฏฐิเป็นโทษขั้นร้ายแรงที่สุด”๒๙ 

ผลกระทบของมิจฉาทิฏฐิที่เกิดขึ้นเพราะไปยึดมั่นในขันธ์ ๕ สรุปได้ ๙ ประการ คือ 
๑. สุขและทุกข์ภายในจึงเกิดขึ้น 
๒. ท าให้เห็นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา 
๓. ท าให้เกิดมีทิฏฐิว่า ตนกับโลกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อตายแล้วจะคงอยู่ยั่งยืนไม่

เปลี่ยนแปลง 
๔. ท าให้เกิดมีทิฏฐิว่า เราและของเราไม่ม ี
๕. ท าให้เกิดมีมิจฉาทิฏฐิคือ ความเห็นผิด 

                                                            
๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
๒๙ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๔๔. 



๖๒ 

 

 
๖. ท าให้เกิดมีสักกายทิฏฐิคือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนว่าเที่ยง เป็นสุข   และมี         

ตัวตน 
๗. ท าให้เกิดอัตตานุทิฏฐิคือ ความเห็นว่าเป็นตัวตน 
๘. ท าให้เกิดความพัวพันด้วยสังโยชน์และความยึดมัน่ 
๙. ท าให้เกิดความพัวพันและหมกมุ่นด้วยสังโยชน์และความยึดมั่น๓๐ 
ในทิฐิกถา กล่าวว่า ความกลุ้มรุมแห่งทิฐิ๑๘ คือ ทิฐิไป ทิฐิรกชัฏ ทิฐิกันดาร ทิฐิเป็น

เสี้ยนหนาม ทิฐิวิบัติ ทิฐิเป็นสังโยชน์ ทิฐิเป็นลูกศร ทิฐิเป็นสมภพ ทิฐิเป็นเครื่องกังวล ทิฐิเป็นเครื่อง
ผูกพัน ทิฐิเป็นเหว ทิฐิเป็นอนุสัย ทิฐิเป็นเหตุให้เดือดร้อน ทิฐิเป็นเหตุให้เร่าร้อน ทิฐิเป็นเครื่องร้อย
กรอง ทิฐิเป็นเครื่องยึดมั่น ทิฐิเป็นเหตุให้ถือผิด ทิฐิเป็นเหตุให้ลูบคล า๓๑ 

ผลกระทบอีกประการหนึ่ง คือ มิจฉาทิฏฐิมีส่วนท าให้เกิดการประพฤติปฏิบัติผิดทาง 
ซึ่งเป็นทางสุดโต่ง ๒ ข้าง เรียกว่า อันตา ๒ คือข้อปฏิบัติหรือการด าเนินชีวิตที่เอียงสุด ผิดพลาดไป
จากทางที่ถูกต้อง คือมัชฌิมาปฏิปทา มี ๒ ทาง คือ 

๑.  กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง การบีบคั้น                                    

ทรมานตนให้เดือดร้อน๓๒ 
๓.๑.๑๒ ประเภทของมิจฉาทิฏฐิ 
ประเภทของมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนานั้นได้มีการแบ่งไว้หลายประเภท  โดยใช้

ลักษณะทางด้านจ านวนข้อธรรมเป็นหลักเกณฑ์หลักในการจัดแบ่ง  คือ  ทิฏฐิ ๒  ทิฏฐิ ๓ ทิฏฐิ ๖  
ทิฏฐ ิ ๑๐  ทิฏฐ ิ ๑๖  ทิฏฐ ิ ๒๖ และทิฏฐิ  ๖๒ ดังนี้ 

๑) ทิฏฐ ิ ๒ คือ ความเห็น ความเห็นผิด แบ่งเป็น ๒ คือ 
๑. สัสสตทิฏฐิ คือความเห็นว่าเที่ยง ความเห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยงยั่งยืนคงอยู่ตลอดไป 
๒. อุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าขาดสูญ ความเห็นว่ามีอัตตาและโลก ซึ่งจักพินาศขาด

สูญหมดสิ้นไป๓๓ 
๒) ทิฏฐ ิ ๓ คือ ความเห็น ความเห็นผิด แบ่งเป็น ๓ คือ 
๑. อกิริยทิฏฐ ิคือ ความเห็นว่าไม่เปน็อันท า เห็นว่าการกระท าไม่มีผล 

                                                            
๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๖-๓๖๕/๑๗๘-๑๘๙. 
๓๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๐๕/๑๔๐. 
๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 
๓๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๙-๑๘๐-๑๒๐. 



๖๓ 

 

๒. อเหตกุทิฏฐ ิ คือ  ความเห็นไม่มีเหต ุ เห็นว่าสิ่งท้ังหลายไม่มีเหตุปัจจัย 
๓. นัตถิกทิฏฐ ิ  คือ ความเห็นว่าไม่ม ี  เห็นว่าไม่มกีารกระท า   หรือสภาวะที่จะก าหนด

เอาเป็นหลักได้๓๔ 
ติตถายตนะ ๓ คือ แดนเกิดลทัธ ิชุมนุมหรือประมวลแหง่ลัทธิ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ปุพเพกตเหตุวาท คือ ลัทธิกรรมเก่า เป็นพวกที่ถือว่า สิ่งใดก็ตามที่ได้ประสบจะเป็น

สุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุข มิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนเป็นเพราะกรรมท่ีได้ท าไว้ในปางก่อน 
๒. อิสสรนิมมานเหตุวาท คือ ลัทธิพระเป็นเจ้า เป็นพวกที่ถือว่า สิ่งใดก็ตามที่ได้ประสบ

จะเป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนเป็นเพราะการบันดาลของเทพผู้ยิ่งใหญ่ 
๓. อเหตุอปัจจัยวาท ลัทธิเสี่ยงโชค เป็นพวกที่ถือว่าส่ิงใดก็ตามที่ได้ประสบจะเป็นสุขก็

ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตาม ล้วนหาเหตุปัจจยัมิได ้คือ ถึงคราวก็เป็นไปเอง๓๕ 
ทิฏฐิเหล่านี้พระพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นแนวคิดที่ไม่มีเหตุผล มักถูกใช้อ้างถึงสืบๆ กัน

มา จัดอยู่ในประเภท “อกิรยิทิฏฐิ” คือเป็นแนวคิดที่ไม่เชื่อผลของกรรมที่ถูกต้อง เป็นการอ้างผลของ
กรรมอย่างเลื่อนลอย หากเชื่อถือแล้ว จะก่อให้เกิดโทษ คือ ไม่เกิดฉันทะและความพยายามที่จะท า
สิ่งที่ควรท าและเว้นสิ่งที่ไม่ควรท า และทิฏฐิเหล่านี้ ได้ก่อให้เกิดทัศนะต่อเหตุเกิดสุขทุกข์ ๓
ประการ คือ เชื่อว่า สุขทุกข์เกิดขึ้นเพราะกรรมเก่า สุขทุกข์เกิดขึ้นเพราะเทพเจ้าบันดาล และสุขทุกข์
เกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิเกี่ยวกับเหตุเกิดสุขทุกข์ ๓ ประการข้างต้นนั้น
เป็นทิฏฐิที่พวกเดียรถีย์อ้างสืบต่อกันมา เมื่อบุคคลใดมีทิฏฐิดังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว บุคคล
นั้นย่อมรู้ไม่ได้ว่า กิจใดที่ตนควรหรือไม่ควรจะกระท า เมื่อรู้ไม่ได้เช่นนี้แล้ว ย่อมไร้สติ ไร้หลักยึด
จะมีธรรมอันชอบเฉพาะตนไม่ได้เลย ทิฏฐิเหล่านั้น เป็นทิฏฐิที่ผิด เป็นอกิริยทิฏฐิดังพระพุทธด ารัส
ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ลัทธิของเดียรถีย์ ๓ อย่างนี้ ถูกบัณฑิตไต่ถามซักไซ้ไล่เลียงเข้า ย่อมอ้าง
ลัทธิสืบๆ มา ตั้งอยู่ในอกิริยทิฐิ๓ อย่าง คือ  ๑. มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะอย่างนี้ มีทิฐิ
อย่างนี้ว่า สุขทุกข ์หรืออทุกขมสุขอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีบุคคลเสวยนั้น ล้วนแต่มีกรรมที่ได้ท าไว้
แต่ก่อนเป็นเหตุ ๒. สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฐิอย่างนี้ว่า สุขทุกข์ หรืออทุก
ขมสุขอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่บุคคลเสวยนั้น ล้วน แต่มีการสร้างสรรค์ของอิสรชนเป็นเหตุ ๓. มี
สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฐิอย่างนี้ว่า สุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ที่บุคคลเสวยนั้น ล้วนแต่หาเหตุหาปัจจัยมิได้ ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อบุคคลยึดถือการ
สร้างสรรของอิสรชนไว้โดยความเป็น แก่นสาร ความพอใจ หรือความพยายามว่า กิจนี้ควรท า

                                                            
๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๑๑๑. 
๓๕ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๑/๒๒๒. 



๖๔ 

 

หรือว่ากิจนี้ไม่ควรท า ย่อมจะมีไม่ได้ ก็เมื่อไม่ได้กรณียกิจและ   อกรณียกิจโดยจริงจังมั่นคง
ดังนี้ สมณวาทะที่ชอบธรรมเฉพาะตน ย่อมจะส าเร็จไม่ได้แก่ผู้มีสติฟั่นเฟือน ไร้เครื่อง
ป้องกัน๓๖ 

๓) ทิฏฐ ิ๖  
ทิฏฐิ ๖ เป็นลัทธิของศาสดาทั้ง ๖ ซึ่งเกิดร่วมสมัยพุทธกาล ได้แก่ ปูรณกัสสปะ มักขลิ

โคศาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ นิครนถ์นาฏบุตร และสญชัยเวลัฏฐบุตร ในสามัญญผลสูตร
ได้กล่าวถึงแต่ละท่านด้วยข้อความอย่างเดียวกัน ในตตถสูตร ว่า “เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์
มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิชนส่วนมากยกย่องว่าดี เป็นคนเก่าแก่ บวชมานาน มีอายุล่วงกาล
ผ่านวัยมาโดยล าดับ”๓๗ 

แสดงให้เห็นว่า ศาสดาทั้ง ๖ คน เป็นผู้มีชื่อเสียงมากและเป็นที่เคารพนับถือของคนใน
ยุคนั้นเคียงคู่กับพระพุทธศาสนา เราเรียนรู้ทิฏฐิหรือลัทธิเหล่านั้น ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่ง
มีมาในสามัญญผลสูตร เป็นเรื่องที่พระเจ้าอชาตศัตรูได้กราบทูลต่อพระพุทธเจ้าตามที่ได้รับฟังมา
จากศาสดาแต่ละท่านโดยตรง และบางส่วนจากทัศนะการโต้ตอบระหว่างลูกศิษย์กับพระพุทธเจ้า
บ้าง พุทธสาวกบ้าง ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า ไม่ปรากฏมีเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสนทนากับเจ้า
ลัทธิทั้ง ๖ โดยตรงสักครั้งเดียว แต่สิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นชัดเจนก็คือ ทิฏฐิของครูทั้ง ๖ มีแนวคิดที่
แยกตัวออกมาจากความเชื่อในคัมภีร์พระเวทอย่างเด็ดขาด  อาจกล่าวได้ว่าทิฏฐิเหล่านี้ได้ยืนยัน
แนวคิดที่อยู่คนละฝากฝั่งกับความเชื่อดั้งเดิมของพวกพราหมณ์ มีเนื้อหาดังนี้ 

๑. ปูรณกัสสปะ เป็นผู้มีทิฏฐิว่า เมื่อบุคคลท าบุญหรือท าบาปเอง หรือใช้ผู้อื่นให้ท าบุญ
หรือท าบาป ก็ไม่มีผลของการท าบุญหรือท าบาปนั้นแก่เขา ปูรณกัสสปะมีความเชื่อว่า จิตมีสภาพไม่
เกาะเกี่ยวกับการกระท าทางกาย เมื่อบุคคลท ากรรมดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้นจะไม่มีผลใดๆ ต่อจิต
เลยแม้แต่น้อย ดังทัศนะว่า “เมื่อบุคคลท าเองใช้ให้ผู้อื่นท า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อื่นตัด เบียดเบียนเอง ใช้
ให้ผู้อื่นเบียดเบียน ท าให้เขาเศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อื่นท าเขาให้เขาเศร้าโศก ท าให้เขาล าบากเอง ใช้ให้
ผู้อื่นท าให้เขาล าบาก ดิ้นรนเอง ท าให้เขาดิ้นรน ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ตัดที่ต่อปล้นไม่ให้เหลือท า
โจรกรรมในเรือนหลังเดียว ซุ่มอยู่ที่ทางเปลี่ยว ท าชู้ภริยาเขา พูดเท็จ ผู้ท าไม่ชื่อว่าท าบาป แม้หาก
ผู้ใดจะใช้จักร ซึ่งมีคมโดยรอบเหมือนมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ปฐพีนี้ ให้เป็นลาน เป็นกองมังสะ
เดียวกัน บาปท่ีมีการกระท าเช่นน้ันเป็นเหตุยอ่มไม่มีแก่เขาไม่มีบาปมาถึงเขา แม้หากบุคคลจะไปยัง
ฝั่งขวาแห่งแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อื่นฆ่าตัดเอง ใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียน

                                                            
๓๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๑/๑๙๖ - ๑๙๗. 
๓๗ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๑/๖๑. 



๖๕ 

 

บาปที่มีการกระท าเช่นนั้นเป็นเหตุ ย่อมไม่มีแก่เขา ไม่มีบาปมาถึงเขา”๓๘ ทิฏฐินี้จัดอยู่ในประเภท
“อกิริยวาท” คือเป็นแนวคิดที่ไม่เชื่อผลของกระท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ตาม จะไม่ส่งผลใดๆ 
ต่อบุคคลผู้กระท ากรรมเลย 

๒. มักขลิโคศาล เป็นผู้มีทิฏฐิว่า ความเป็นอยู่หรือเป็นไปของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุไม่
มีปัจจัย ย่อมเป็นไปเอง ไม่อยู่ในวิสัยที่จะท าให้เป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งได้แม้การที่จะบรรลุถึง
ความบริสุทธิ์พ้นทุกข์สิ้นเชิงในวัฏสงสารนี้ก็เป็นไปเอง มิใช่ด้วยการกระท าใดๆ เป็นเหตุดังทัศนะ
ว่า“ความเป็นไปในชีวิตของสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นความสุขหรือความทุกข์ ความบริสุทธิ์หรือไม่
บริสุทธิ ์ไม่มีเหตุปัจจัยให้เป็นไปเช่นนั้น สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้อนาถาไม่อาจช่วยตัวเองและผู้อื่นได้ไม่
อาจถึงความหลุดพ้นได้ด้วยความพยายามของตนเอง การประพฤติพรหมจรรย์หรือการกระท าตบะ
ย่อมไร้ผล ทั้งคนพาลและบัณฑิตมีความเท่าเทียมกัน คือจะต้องท่องเที่ยวเร่ร่อนไปตามกฎที่แน่นอน 
และจะถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้เอง เหมือนกลุ่มด้ายที่บุคคลขว้างไป ย่อมคลี่คลายหมดไปเอง”๓๙ และว่า 
“ครูมักขลิ โคสาล ได้กล่าวกะหม่อมฉันว่า ดูกรมหาบพิตร ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยเพื่อความเศร้าหมอง
แห่งสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายหาเหตุมิได้หาปัจจัยมิได้ ย่อมเศร้าหมองไม่เหตุ ไม่มีปัจจัยเพื่อความ
บริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายหาเหตุมิได้หาปัจจัยมิได้ ย่อมบริสุทธิ์ ไม่มีการกระท าของ
ตนเอง ไม่มีการกระท าของตนเอง ไม่มีการกระท าของผู้อื่น ไม่มีการกระท าของบุรุษไม่มีก าลัง ไม่มี
ความเพียร ไม่มีเรี่ยวแรงของบุรุษ ไม่มีความบากบั่นของบุรุษสัตว์ทั้งปวง ปาณะทั้งปวง ภูตะทั้งปวง
ล้วนไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ย่อมเสวยสุขเสวยทุกข์ในอภิชาตทั้งหกเท่านั้น”๔๐ ทิฏฐินี้
จัดอยู่ในประเภท “นัตถิกวาท” คือเป็นแนวคิดที่เชื่อในความไม่มีเหตุปัจจัยที่จะท าให้สัตว์บริสุทธิ์ 
หรือเศร้าหมอง 

๓. อชิตเกสกัมพล เป็นผู้มีทิฏฐิว่า ผลกรรมไม่มี โลกนี้โลกหน้าไม่มี การรู้แจ้งไม่มี
บุคคลและสัตว์ไม่มี เป็นเพียงธาตุดิน น้ า ลม ไฟ มารวมกัน ตายแล้วขาดสูญ ดังทัศนะว่า “ทานไม่มี
ผล การบูชาไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลแห่งวิบากกรรมที่ท าดีท าชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้า
ไม่ม ีมารดาบิดาไม่ม ีสัตว์ผู้ผุดเกิดไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ด าเนินชองปฏิบัติชอบ ซึ่งกระท าโลกนี้และ
โลกหน้าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งไม่มีในโลกคนเรานี้เป็นแต่ประชุมของ
มหาภูตทั้ง ๔ เมื่อท ากาลกิริยาธาตุดิน ไปตามธาตุดิน ธาตุน้ า ไปตามธาตุน้ า ธาตุไฟ ไปตามธาตุไฟ
ธาตุลม ไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายย่อมเลื่อนลอยไปในอากาศ คนทั้งหลายมีเตียงเป็นที่ ๕ จะ
หามเขาไป ร่างกายปรากฏอยู่แค่ป่าช้ากลายเป็นกระดูกมีสีดุจสีนกพิราบ  การเซ่นสรวงมีเถ้าเป็น

                                                            
๓๘ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๔/๖๗. 
๓๙ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๕/๗๐-๗๑. 
๔๐ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๕/๖๙. 



๖๖ 

 

ที่สุด ทานนี้คนเขลาบัญญัติไว้ คนบางพวกพูดว่า มีผลๆ ล้วนเป็นค าเปล่า ค าเท็จ ค าเพ้อ เพราะกาย
สลาย ทั้งพาลทั้งบัณฑิตย่อมขาดสูญพินาศสิ้น เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมขาดสูญ”๔๑ ทิฏฐินี้จัดอยู่ใน
ประเภท “อุจเฉทวาท” คือเป็นแนวคิดที่เชื่อว่าชีวิตเป็นสิ่งขาดสูญ เป็นวัตถุนิยมแบบสุดโต่ง เพราะ
เห็นว่าชีวิตเป็นเพียงการรวมตัวของวัตถุและปรากฏการณ์ของวัตถุเท่านั้น 

๔. ปกุธกัจจายนะ  เป็นเจ้าลัทธิของนักวัตถุนิยม มีทิฏฐิว่า สภาวะ ๗ กอง คือ กองดิน 
กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข ์ชีวะ นี้ ไม่มีใครท าหรือเนรมิต มีอยู่ยั่งยืนไม่แปรปรวน ไม่มีผลการ
กระท าใด ๆ ต่อกัน แม้การเอามีดตัดศีรษะกันก็ไม่มีผู้ใดฆ่าใคร เป็นแต่เอามีดผ่านช่องระหว่าง
สภาวะ ๗ กองนี้เท่านั้น ดังทัศนะว่า “สภาวะ ๗ กองเหล่านี้ ไม่มีแบบอย่าง อันใครท า ไม่มีใคร
นิรมิต ไม่มีใครให้นิรมิต เป็นสภาพยั่งยืนตั้งมั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด สภาวะ ๗ กอง
เหล่านั้น ไม่หวั่นไหว ไม่แปรปรวน ไม่เบียดเบียนกันและกัน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์ หรือทั้งสุข
และทุกข์แก่กันและกัน สภาวะ ๗ กองเป็นไฉน คือ กองดิน กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ ชีวะ
เป็นที่ ๗ สภาวะทั้ง ๗ กองนี้ ไม่มีใครท า ไม่มีแบบอย่างอันใครท า ไม่มีใครนิรมิต เป็นสภาพยั่งยืน
ตั้งมั่นดุจยอดภูเขา ตั้งมั่นดุจเสาระเนียด สภาวะ ๗ กองเหล่านั้น ไม่หวั่นไหว ไม่แปรปรวน ไม่
เบียดเบียนกัน ไม่อาจให้เกิดสุขหรือทุกข์ แก่กันและกัน ผู้ฆ่าเองก็ดี ผู้ให้ฆ่าก็ดี ผู้ได้ยินก็ดี ผู้กล่าวให้
ได้ยินก็ดี ผู้ท าให้เข้าใจความก็ดี ไม่มีในสภาวะ ๗ กองนั้น เพราะบุคคลจะเอาศาตราอย่างคมตัด
ศรีษะกัน ไม่เชื่อว่าใครๆ ปลงชีวิตใครๆ แต่เป็นศาตราสอดไปตามช่องแห่งสภาวะ ๗ กอง
เท่านั้น”๔๒ ทิฏฐินี้จัดอยู่ใน ๒ ประเภท คือ ประเภท “สัสสตวาท” คือเป็นแนวคิดที่เชื่อว่า สภาวะทั้ง 
๗ เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่อย่างเที่ยงแท้ถาวร ไม่มีการเปลี่ยนแปลง และประเภท “อุจเฉทวาท” คือเป็น
แนวคิดที่เชื่อว่าการกระท าต่างๆ ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อสภาวะทั้ง ๗ นั้น นับเป็นวัตถุนิยมแบบ
สุดโต่งเช่นกัน เพราะเชื่อว่ามีเพียงวัตถุและปรากฏการณ์ของวัตถุทั้ง ๗ เท่านั้นที่เป็นจริง 

๕. นิครนถ์นาฏบุตร  เป็นเจ้าลัทธิของพวกนิครนถ ์   ซึ่งเป็นผู้สังวรแล้วดว้ยสังวร ๔
ประการ คือ  เป็นผู้ห้ามน้ าทัง้ปวง    เป็นผู้ประกอบดว้ยน้ าทั้งปวง    เป็นผู้ก าจัดด้วยน้ าทั้งปวง เป็นผู้
ประพรมด้วยน้ าทั้งปวง  จึงเป็นผู้ถึงท่ีสุด   ส ารวมและตั้งมั่นแล้ว ดังทัศนะว่า “พวกนิครนถ์ได้กลา่ว
กะเราว่า นาฏบุตรรู้ธรรมท้ังปวง เห็นธรรมทั้งปวง ยืนยนัทรรศนะหมดทุกส่วนว่า เมื่อเราเดินไปก็ดี
ยืนกด็ ี  หลับก็ด ี  ตื่นก็ดี   ญาณทัศนะปรากฏอยู่ติดต่อเสมอไป   นิครนถ์นาฏบุตรนั้น  กล่าวอย่างนี้
ว่า” ดูกรนิครนถ์ท้ังหลายผู้เจริญบาปกรรมที่พวกท่านทัง้หลายท าแล้วในกาลก่อนมอียู่ ท่านทั้งหลาย  
จะสลัดบาปกรรมนั้นเสีย     ด้วยปฏิปทาอันประกอบดว้ยการกระท าได้ยาก    อนัล าบากนี ้

                                                            
๔๑ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๖/๗๑. 
๔๒ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๖. 



๖๗ 

 

ข้อที่ท่านทั้งหลายส ารวมกาย วาจาใจ บัดนี้ เป็นการไมก่ระท าบาปกรรมต่อไปนี้เพราะ
หมดกรรมเก่าด้วยตบะ เพราะไม่กระท ากรรมใหม ่ ความไม่ถูกบังคับ (ด้วยกรรม) ต่อไปจึงไม่ถกู
บังคับต่อไป ความสิ้นกรรมจึงมีเพราะสิน้กรรม ความสิ้นทุกข์จึงมีเพราะสิ้นทุกข ์ ความเวทนาจึงมี
เพราะสิ้นเวทนา จักเป็นอันพวกท่านสลัดทุกข์ได้ทั้งหมด”๔๓ ทิฏฐินี้จัดอยู่ในประเภท “ปุพเพกตเหตุ
วาท” คือเป็นแนวคิดที่เชื่อวา่กรรมเก่าเป็นตัวก าหนดชวีิตปัจจุบันทั้งหมด จึงเน้นวิธปีฏิบัติเพื่อก าจัด
กรรมเก่าเป็นแบบ“อัตตกลิมถานุโยค” คือการบ าเพ็ญตบะอย่างเคร่งครดั เพราะเชื่อว่าการไม่สร้าง
กรรมใหม่เพิ่มก็จะท าให้ดับทุกข์ได้นั่นเอง 

๖. สญชัยเวลัฏฐบุตร เป็นเจ้าลัทธิของนักตรรกะ คือ ถ้าถามปัญหาว่า ข้อนั้นเป็นอย่าง
นั้นหรือหากข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นอย่างนั้น ก็จะตอบว่าเป็นอย่างนั้น แต่ข้าพเจ้าไม่มีความเห็นตายตัว
เช่นนั้น ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็
มิใช่ดังทัศนะว่า “ถ้ามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพว่า โลกหน้ามีอยู่หรือ ถ้าอาตมภาพมีความเห็นว่า
มี ก็จะพึงทูลตอบว่ามี ความเห็นของอาตมภาพว่าอย่างนีก้็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็
มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ถ้ามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพว่า โลกหน้าไม่มีหรือ ถ้าอาตมภาพมี
ความเห็นว่าไม่มี ก็จะพึงทูลตอบว่าไม่มี  ถ้ามหาบพิตรตรัสถามว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายเกิดก็มิใช่ 
ไม่เกิดก็มิใช่หรือ ถ้าอาตมาภาพมีความเห็นว่า เกิดก็ไม่ใช ่ไม่เกิดก็มิใช่ ก็จะพึงตอบทูลว่าเกิดก็ไม่ใช่ 
ไม่เกิดก็ไม่ใช่ อาตมภาพมีความเห็นว่าอย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่มิใช่
ไม่ใช่ก็มิใช่”๔๔ทิฏฐินี้จัดอยู่ในประเภท “อมราวิกเขปะ” คือเป็นแนวคิดที่มีวาทะส่ายไปส่ายมา
เหมือนปลาไหล ไม่มีจุดยืนเป็นของตนเองในปัญหาต่างๆ เช่น เมื่อถูกถามเรื่องโลกหน้า เรื่องผล
กรรมดีกรรมชั่ว หรือเรื่องชีวิตหลังความตายว่า มีอยู่หรือไม่มี ก็จะตอบเลี่ยงไปเลี่ยงมา โดยใช้
ความสามารถทางตรรกะ โดยไม่พยายามยืนยันในเรื่องเหล่านั้นอย่างจริงจัง เพราะเชื่อว่า มนุษย์ไม่
สามารถรู้ธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่างๆ ได้ ยิ่งสิ่งที่เป็นจริงด้วยแล้ว ยิ่งไม่มีทางจะรู้ได้เลย หรือแม้
ความรู้อาจจะเป็นแนวทางให้รู้ได้บ้างเพื่อก าจัดอัญญาณ คือ ความไม่รู้ แต่ความรู้เช่นนั้นหาใช่เป็น
สิ่งนั้นจริงๆ ไม่ เพราะความจริงแท้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือความสามารถของมนุษย์ที่จะรับรู้ได้  เมื่อไม่
สามารถรู้ความจริงสูงสุดได้ว่าเป็นอย่างไร การยืนยันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึงเป็นไปไม่ได้คือ การไม่
กล่าวยืนยันสิ่งหนึ่งสิ่งใดว่ามีจริงนั่นเอง จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิอย่างหนึ่ง 

 
 
 

                                                            
๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๑๘๕ 
๔๔ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๗. 



๖๘ 

 

๔) ทิฏฐ ิ๑๐  
ทิฏฐ๑ิ๐ คือ ความเชื่อมั่นบางอย่างเกี่ยวกับโลกและชีวิต ปรากฏในทิฏฐิ ๑๐ ปัญหา 
ทิฏฐ๑ิ๐ นี้มีชื่อเรียกว่า “อัพยากตปัญหา” คือ เป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์

หมายความ 
ว่า พระพุทธศาสนาจะไม่ตอบปัญหาเหล่านี้ ได้แก ่
๑. เชื่อว่า โลกเที่ยง 
๒. เชื่อว่า โลกไม่เที่ยง 
๓. เชื่อว่า โลกมีท่ีสุด 
๔. เชื่อว่า โลกไม่มีที่สุด 
๕. เชื่อว่า ชีพ เป็นอันเดียวกนักับ สรีระ 
๖. เชื่อว่า ชีพ เป็นคนละอย่างกับ สรีระ 
๗. เชื่อว่า สัตว์ตายแล้ว เกิดอีก 
๘. เชื่อว่า สัตว์ตายแล้ว ไม่เกิดอีก 
๙. เชื่อว่า สัตว์ตายแล้ว เกิดอีกก็ม ีไม่เกิดอีกก็ม ี
๑๐. เชื่อว่า สัตว์ตายแล้ว เกิดอีกก็ไม่ใช่ ไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่๔๕ 
ทิฏฐินี้จัดอยู่ในประเภท “อันตคาหิกทิฏฐิ” คือ เป็นแนวคิดที่สมณพราหมณ์นอกพุทธ

ศาสนายึดมั่นอย่างเด็ดขาดเป็นอย่างเดียวว่า ในทิฏฐิที่ขัดแย้งกันนั้น มีทิฏฐิเดียวเท่านั้นที่เป็น
จริงทิฏฐิอื่นเป็นเท็จ เหตุผลที่ทิฏฐิ๑๐ เป็นทิฏฐิที่พระพุทธเจ้าทรงชี้แจงว่า ทิฏฐิเหล่านั้นเป็นโทษ
เป็นไปด้วยความทุกข์ ไม่เป็นไปเพื่อละกิเลส เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน พระองค์ได้ทรงละทิฏฐิ
เหล่านั้นเสียแล้วไม่ยึดถือแต่ประการใดเลย ดังพระพุทธด ารัสว่า “ดูกรโปฏฐปาทะ เพราะข้อนั้นไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ไม่ประกอบด้วยธรรม ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อความ
หน่าย เพื่อความคลายก าหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงไม่พยากรณ์”๔๖ 

๕) ทิฏฐ ิ๑๖ 
ทิฏฐิที่ปรากฏในทิฐิกถา มีจ านวน ๑๖ ประการ และมีความถือผิดของทิฏฐิอีก ๑๓๐ 

ประการ ดังค ากล่าวว่า “ถามว่า ทิฐิเท่าไร ตอบว่า ทิฐิ๑๖ ถามว่า ความถือผิดแห่งทิฐิเท่าไร ตอบว่า
ความถือผิดแห่งทิฐิ๑๓๐๔๗ นอกจากนั้นยังมีความอธิบายเพิ่มเติมว่า “ความเห็นตามขันธ์ส่วนอดีตว่า 

                                                            
๔๕ ท.ีสี. (ไทย) ๘/๒๙๒/๒๖๙. 
๔๖ ท.ีสี. (ไทย) ๘/๒๙๒/๒๗๐. 
๔๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๕๙/๑๖๕. 



๖๙ 

 

นั่นของเรา เป็นทิฐิ๑๘ ทิฐิเหล่านั้นตามถือขันธ์ส่วนอดีต ความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคตว่า นั่นเป็น
เรา เป็นทิฐิ๔๔ ทิฐิเหล่านั้นตามถือขันธ์ส่วนอนาคต อัตตานุทิฐิมีวัตถุ๒๐ ว่า นั่นเป็นตัวตนของเรา 
เป็นสักกายทิฐิ มีวัตถ๒ุ๐ ทิฐ๖ิ๒ โดยมีสักกายทิฐิเป็นประธาน ทิฐิเหล่านั้น ตามถือขันธ์ทั้งส่วนอดีต
และส่วนอนาคต”๔๘ 

ทิฏฐ ิ๑๖ มีดังต่อไปนี ้
๑. อัสสาททิฏฐิคือ ทิฏฐิที่หลงไหลยินดี(อัสสาทะ) ในสิ่งที่ท าให้เกิดความสุขโสมนัส   

๓๕   ประการ 
๒. อัตตานุทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ์๕ แต่ละขันธ์จ าแนกตามความเห็นแต่ละอย่างใน ๔ 

ประการ คือเห็นว่า ขันธ์นั้นเป็นตน เห็นตนว่ามีขันธ์นั้น เห็นขันธ์นั้นในตน เห็นตนในขันธ์นั้น   
รวมเป็น   ๒๐ ทิฏฐ ิ

๓. มิจฉาทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เห็นว่า สิ่งนั้นๆ ไม่มี รวม ๑๐ ประการ เช่นเดียวกับในทิฏฐิ๒๖ 
และอชิตเกสกัมพล ในทิฏฐิของศาสดาทั้ง  ๖ 

๔. สักกายทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์จ าแนกตามความเห็นแต่ละอย่างใน ๔ 
ประการ คือเห็นว่า ขันธ์นั้นเป็นตน เห็นตนว่ามีขันธ์นั้น เห็นขันธ์นั้นในตน เห็นตนในขันธ์นั้น รวม
เป็น ๒๐ ประการ เหมือนกับ ข้อ ๒ อัตตานุทิฏฐิ 

๕. สัสสตทิฏฐิอันมีสักกายะเป็นวัตถุคือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ด้วยความเห็นแต่
ละอย่างใน ๓ ประการ คือ เห็นตนว่ามีขันธ์นั้น เห็นขันธ์นั้นในตน เห็นตนในขันธ์นั้น รวม ๑๕ 
ประการ 

๖. อุจเฉททิฏฐิอันมีสักกายะเป็นวัตถุคือ ทิฏฐิที่เห็นขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ว่าเป็นตน รวม ๕
ประการ 

๗. อันตคาหิกทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่มีความเห็นอันเป็นที่สุด (ยุติ) ตายตัวลงไปว่า ทิฏฐินี้
เท่านั้นจริง ทิฏฐิอื่นไม่จริง ใน  ๑๐  ประการ ซึ่งเมื่อจ าแนกตามขันธ์ ๕ และกสิน  ๕ ได้เป็น ๕๐ 
ประการ 

๘. ปุพพันตานุทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่มีความเห็นเกี่ยวกับขันธ์ส่วนอดีต รวม ๑๘ ประการ อย่าง
เดียวกับ ปุพพันตกัปปิกาทิฏฐ ิในทิฏฐิ ๖๒ 

๙. อปรันตานุทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่มีความเห็นเกี่ยวกับขันธ์ส่วนอนาคต รวม ๔๔ ประการ
อย่างเดียวกับอปรันตกัปปิกทิฏฐิ ในทิฏฐ ิ๖๒ 

๑๐. สังโยชนิกาทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เป็นเคร่ืองผูกสัตว์ไว้ในภพ ๑๘ ประการ 
๑๑. ทิฏฐิอันกางกั้นด้วยมานะว่าเป็นเรา คือ ทิฏฐิที่ส าคัญตนว่า นั่นเป็นเรา ๑๘ ประการ 

                                                            
๔๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๕๙/๑๖๕. 



๗๐ 

 

๑๒. ทิฏฐิอันกางกั้นด้วยมานะว่าของเรา คือ ทิฏฐิที่ส าคัญตนว่า นั่นของเรา ๑๘ ประการ 
๑๓. ทิฏฐิอันสัมปยุตด้วยอัตตวาทะ คือ ทิฏฐิว่าด้วย ตน ซึ่งเห็นขันธ์๕ แต่ละขันธ์

จ าแนกตามความเห็นแต่ละอย่างใน ๔ ประการ คือเห็นว่า ขันธ์นั้นเป็นตน เห็นตนว่ามีขันธ์นั้น เห็น
ขันธ์นั้นในตน เห็นตนในขันธ์นั้น รวมได้เป็น  ๒๐ ประการ เหมือนกับ ข้อ  ๒ อัตตานุทิฏฐิ 

๑๔. ทิฏฐิอันสัมปยุตด้วยโลกวาทะ คือ ทิฏฐิว่าด้วยโลก ได้แก่การเห็นว่าโลกเที่ยง
หรือไม ่โลกมีท่ีสุดหรือไม ่  รวม  ๘  ประการ 

๑๕. ภวทิฏฐิคือ ทิฏฐิที่เชื่อว่า มีสภาวะของความมีความเป็น (ภพ) ยึดติดอยู่กับความมี
ความเป็น 

๑๖. วิภวทิฏฐิ คือ ทิฏฐิที่เชื่อว่า ไม่มีสภาวะของความมีความเป็น ปฏิเสธความมีความ
เป็น 

๖) ทิฏฐ ิ๒๖  
ทิฏฐิ๒๖ ปรากฏในทิฏฐิสังยุต ประกอบด้วย พระสูตร ๒๖ พระสูตร พระสูตรเหล่านี้

กล่าวว่า เพราะเหตุที่มีขันธ ์๕ และไปยึดมั่นในขันธ์ ๕ จึงท าให้เกิดมีทิฏฐิขึ้น ได้แก่ 
๑. สรรพสิ่ง คงอยู่ยั่งยืนอย่างนั้น ไม่เปลี่ยนแปลง 
๒. นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นัน่เป็นตัวตนของเรา 
๓. ตนกับโลกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อตายแล้วจะคงอยู่ยั่งยืนไม่เปลี่ยนแปลง 
๔. เราและของเราไม่มีข้อ ๒ ถึง ข้อ ๔ เหมือน ทิฏฐิที่มีขันธ๕์ เป็นเหต ุ
๕. ผลกรรมไม่มีโลกนี้โลกหน้าไม่มี มารดาบิดาไม่มี การรู้แจ้งไม่มี บุคคลไม่มี เป็น

เพียงธาตุดิน น้ า ลม ไฟ มารวมกัน ตายแล้วขาดสูญ เช่นเดียวกับทิฏฐิ ๑๖ และทิฏฐ ิ    ของอชิตะเกส
กัมพล 

๖. เมื่อบุคคลท าบุญหรือท าบาปเอง หรือใช้ผู้อื่นให้ท าบุญหรือท าบาป ก็ไม่มีผลของการ
ท าบุญหรือท าบาปนั้นแก่เขา เช่นเดียวกับทิฏฐิของปูรณะ กัสสปะ 

๗. ความเป็นอยู่หรือเป็นไปของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย ย่อมเป็นไปเอง และ
ไม่อยู่ในวิสัยที่จะท าให้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งได้เช่นเดียวกับทิฏฐิของมักขลิ โคศาล 

๘. สภาวะ ๗ กอง คือ กองดิน กองน้ า กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ ชีวะ นี้ ไม่มีใครท าหรือ
เนรมิต มีอยู่ยั่งยืนไม่แปรปรวน ไม่มีผลการกระท าใด ๆ ต่อกัน แม้เอามีดตัดศีรษะก็ไม่เป็นการฆ่า
เป็นแต่เอามีดผ่านช่องว่างระหว่าง ๗ กองนี้เท่านั้น ทุกสิ่งเป็นอยู่และเป็นไปเอง การบรรลุถึงความ
บริสุทธิ์พ้นทุกข์สิ้นเชิง ก็เป็นไปเองในวัฏสงสารนี้ มิใช่ด้วยการกระท าใดๆเช่นเดียวกับทิฏฐิของป
กุธะ  กัจจายนะ 

 



๗๑ 

 

๙. โลกเที่ยง 
๑๐. โลกไม่เที่ยง 
๑๑. โลกมีท่ีสุด 
๑๒. โลกไม่มีที่สุด 
๑๓. ชีพกับสรีระเป็นอันเดียวกัน 
๑๔. ชีพกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน 
๑๕. สัตว์ตายแล้วเกิดอีก 
๑๖. สัตว์ตายแล้วไม่เกิดอีก 
๑๗. สัตว์ตายแล้วเกิดอีกก็ม ีไม่เกิดอีกก็ม ี
๑๘. สัตว์ตายแล้วเกิดอกีก็ไม่ใช่ไม่เกดิอีกก็ไม่ใช ่
๑๙. อัตตาที่มีรูป ตายแล้วไมสู่ญ 
๒๐. อัตตาที่ไม่มีรูป ตายแลว้ไม่สูญ 
๒๑. อัตตาที่มีรูปและที่ไม่มรีูป ตายแล้วไม่สูญ 
๒๒. อัตตาที่มีรูปก็มิใช ่ไม่มีรูปก็มิใช่ตายแล้วไม่สูญ 
๒๓. อัตตาที่มสีุขโดยส่วนเดียว ตายแลว้ไม่สูญ 
๒๔. อัตตาที่มีทุกข์โดยส่วนเดียว ตายแล้วไม่สูญ 
๒๕. อัตตาที่มีท้ังสุขทั้งทุกข ์ตายแล้วไม่สูญ 
๒๖. อัตตาที่ไม่มีท้ังทุกข์ทั้งสุข ตายแล้วไม่สูญ๔๙ 
จะเห็นได้ว่า ทิฎฐิ ๑๖ และ ทิฏฐิ ๒๖ นั้น ก็มีนัยเดียวกับทิฏฐิที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ต่าง

แต่เป็นการรวบรวมทิฏฐิขึ้นมาเรียบเรียงให้เป็นหมวดหมู่และเพิ่มเติมรายละเอียดให้มากขึ้น 
๗) ทิฏฐ ิ๖๒ 
ทิฏฐ ิ๖๒ เป็นแนวคิดที่อรรถาธิบายเรื่องทิฏฐิทั้งหมดในพระพุทธศาสนา มีการกล่าวไว้

โดยละเอียด มีจ านวนถึง ๖๒ ทิฏฐิเป็นทิฏฐิที่มนุษย์ทั้งหลายยึดถือกันอยู่ในสมัยพุทธกาล ซึ่งจ าแนก
ตามประเภทและที่มาของทิฏฐิได้ ๖๒ ทิฏฐิปรากฏในพรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่กล่าวปรารถ
เหตุการณ์กล่าวโต้แย้งกันของปริพพาชกชื่อสุปปิยะกับลูกศิษย์ชื่อพรหมทัตมาณพ  หลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องศีล ๓ ชั้น คือจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีลแล้ว ก็ทรงแสดงทิฏฐิ ๖๒ 
ประการของนักบวชสมณพราหมณ์ในครั้งนั้น ทรงอุปมาว่า เหมือนตาข่ายครอบง าความเชื่อของ
มนุษย์ให้ต้องเวียนวนอยู่ในวัฎฎสังสารไม่มีที่สิ้นสุด เหมือนปลาที่ติดแหของชาวประมง ดังพระ
พุทธด ารัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง พวกที่ยึดที่สุดเบื้องต้นก็
                                                            

๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๑๗-๔๖๘/๒๑๒-๒๔๕. 



๗๒ 

 

มี ยึดที่สุดเบื้องปลายก็มี พวกที่ยึดทั้งที่สุดเบื้องต้นและเบื้องปลายคือ เห็นคล้อยตามทั้งที่สุดเบื้องต้น
และเบื้องปลายก็มี(พวกเขา) ปรารภที่สุดเบื้องต้นและเบื้องปลาย พูดจาแสดงความเห็นกันต่างๆ 
นาๆ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นถูกครอบไว้ภายในตาข่าย ด้วยทิฏฐิ ๖๒ เหล่านี้ อาศัยอยู่ในตา
ข่ายนี้ ด าผุดๆ โผล่ๆ อยู่ เปรียบเหมือนชาวประมงผู้ขยัน และลูกมือของชาวประมงเอาตาข่าย (แห) 
มีตาละเอียดทอดลงสู่ห้วงน้ าเล็กๆ คิดว่าสัตว์ในห้วงน้ าตัวโตทุกชนิดจะติดอยู่ภายในตาข่ายด าผุดๆ 
โผล่ๆ อยู่ในตาข่ายนี้”๕๐  

ทิฏฐ ิ ๖๒ จัดเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
๑. ปุพพันตกัปปินะ   คือ  ทิฏฐิที่ว่าดว้ยความเป็นมา   หรอืจุดก าเนิดของสรรพสิ่ง มี  ๑๘ 

ประเภท 
๒. อปรันตกัปปินะ คือ ทิฏฐิที่ว่าดว้ยเป้าหมายหรือจุดสิน้สุดของสรรพส่ิง  มี   ๔๔

ประเภทกลุ่มปุพพันตกัปปนิะ  แบ่งออกเป็น  ๕  กลุ่มหลัก คือ 
๑) สัสสตวาทะ กลุ่มมีทิฏฐิว่าเที่ยง มี  ๔ ประเภท คือ 
๑.๑)  ทิฏฐิว่าตัวตนและโลกเที่ยงเพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ ๑-๑๐๐,๐๐๐ ชาติ 
๑.๒)  ทิฏฐิว่า ตัวตนและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้เป็นกัปป์ๆ ตั้งแต่ ๑ - ๑๐ กัป 
๑.๓)  ทิฏฐิว่า ตัวตนและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้มากัป ตั้งแต่ ๑๐-๔๐ กัป 
๑.๔)  ทิฏฐิของนักเดา โดยใช้ความคิดคาดคะเนว่าโลกเที่ยง 
๒) เอกัจจสัสสติกะ กลุม่มีทิฏฐิว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง มี ๔ ประเภท คือ 
๒.๑)  ทิฏฐิว่า พระพรหมเที่ยง แต่มนุษย์ที่พระพรหมสร้างไม่เที่ยง 
๒.๒) ทิฏฐิว่า เทวดาพวกอื่นเที่ยง พวกที่มีโทษเพราะเล่นสนุกสนาน (ขิฑฑาปโทสิกา) 

ไม่เที่ยง 
๒.๓) ทิฏฐิว่า เทวดาพวกอื่นเที่ยง พวกที่มีโทษเพราะคิดร้ายผู้อื่น (มโนปโทสิกา) ไม่เที่ยง 
๒.๔) ทิฏฐิของนักเดา โดยใช้ความคิดคาดคะเนว่า ตัวตนฝ่ายกายไม่เที่ยงตัวตนฝ่ายจิต

เที่ยง 
๓) อันตานนัตกิะ กลุ่มมีทิฏฐิว่ามีที่สุด และไม่มีที่สุด มี  ๔ ประเภท คือ 
๓.๑) ทิฏฐิว่า โลกมีท่ีสุด 
๓.๒) ทิฏฐิว่า โลกไม่มีที่สุด 
๓.๓) ทิฏฐิว่า โลกมีที่สุด เฉพาะด้านบนกับด้านล่าง ส่วนด้านกว้างหรือด้าน  ขวางไม่มี

ที่สุด 

                                                            
๕๐ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๐/๕๗-๕๘. 
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๓.๔) ทิฏฐิของนักเดา โดยใช้ความคิดคาดคะเนว่า โลกไม่มีที่สุดก็ไม่ใช่ ไม่มี          
ที่สุดก็ไม่ใช่ 

๔) อมราวิกเขปิกะ กลุ่มมีทิฏฐิพูดซัดส่ายไม่ตายตัวแบบปลาไหล มี ๔ ประเภท คือ 
๔.๑) ทิฏฐิของกลุ่มที่เกรงว่าจะพูดปด  จึงพูดปฏิเสธว่า อย่างนี้ก็ไม่ใช่  อย่างนั้นก็ไม่ใช่ 

อย่างอื่นก็ไม่ใช่  มิใช่(อะไร) ก็ไม่ใช่ 
๔.๒) ทิฏฐิของกลุ่มที่เกรงว่าจะยึดถือ จึงพูดปฏิเสธเหมือนกลุ่มแรก 
๔.๓) ทิฏฐิของกลุ่มที่เกรงว่าจะถูกซักถาม จึงพูดปฏิเสธเหมือนกลุ่มแรก 
๔.๔) ทิฏฐิของกลุ่มที่โง่เขลา จึงพูดปฏิเสธเหมือนกลุ่มแรก และไม่ยอบรับหรือ          

ยืนยันอะไรเลย 
๕) อธิจจสมุปปันนะ กลุ่มมีทิฏฐิว่าสรรพส่ิงมีขึ้นเอง ไม่มีเหตุมี๒ ประเภท คือ 
๕.๑) ทิฏฐิว่าสรรพสิ่งมีขึ้นเอง โดยไม่มีเหต ุเพราะเคยเกิดเป็นอสัญญีสัตว์ 
๕.๒) ทิฏฐิของนักเดา โดยใช้ความคิดคาดคะเนว่า สรรพสิ่งมีขึ้นเองโดยไม่มีเหตุ พวก

อปรันตกัปปินะ แบ่งเป็น  ๕ ประเภท คือ 
(๑) สัญญีวาทะ กลุ่มที่มีทิฏฐิว่ามีสัญญา (ความจ าได้หมายรู)้ มี๑๖ ประเภท คือ 

๑.๑)  ตนมีรูป 
๑.๒)  ตนไม่มรีูป 

      ๑.๓)  ตนทั้งมีรูปและไม่มีรูป 
      ๑.๔)  ตนทั้งมีรูปก็ไม่ใช่และไม่มีรูปก็ไม่ใช ่
      ๑.๕)  ตนมีที่สุด 
      ๑.๖)  ตนไม่มีที่สุด 
      ๑.๗)  ตนทั้งมีที่สุด ทั้งไม่มีที่สุด 
      ๑.๘)  ตนทั้งมีที่สุดก็ไม่ใช ่ไม่มีที่สุดกไ็ม่ใช ่
     ๑. ๙)   ตนมีสัญญา เป็นอันเดียวกัน 
      ๑.๑๐) ตนมีสัญญาต่างกัน 
      ๑.๑๑) ตนมีสัญญาเล็กน้อย 
      ๑.๑๒) ตนมีสัญญาหาประมาณไม่ได ้
      ๑.๑๓) ตนมีสุขโดยส่วนเดียว 

๑.๑๔) ตนมีทกุข์โดยส่วนเดยีว 
 ๑.๑๕) ตนมีทัง้สุขและทุกข ์
 ๑.๑๖) ตนไม่มทีุกข์ไม่มีสุข 



๗๔ 

 

๒) อสัญญีวาทะ กลุ่มที่มีทิฏฐิว่าไม่มีสัญญา (ไม่มีความจ าได้หมายรู้) มี ๘ ประเภท คือ 
ทิฏฐิว่าตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๘ ในกลุ่มที่๑ ทั้ง ๘ ประเภทนี้ตายไปแล้วก็ไม่มีสัญญา คือไม่มีความจ าได้
หมายรู้ 

๓)  เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ   กลุ่มที่มีทิฏฐิว่ามีสัญญาก็มิใช่   ไม่มีสัญญาก็มิใช่ มี ๘ 
ประเภท  คือ  ทฤษฎีว่าตั้งแต่ข้อ  ๑ ถึงข้อ  ๘ ในกลุ่มที่  ๑ ทั้ง ๘ ประเภทนี้ตายไปแล้ว มีสัญญาก็
ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช ่

ท้ัง ๓ กลุ่มนี ้รวมเรียกว่า อุทธมาฆตนิกา คือ พวกที่มีความเห็นเกี่ยวกับสภาพเมื่อตายไป
แล้ว จะเป็นอย่างไร 

๔) อุจเฉทวาทะ กลุ่มที่มีทิฏฐิว่า ขาดสูญ มี ๗ ประเภท คือ 
๔.๑ ตนที่เป็นของมนุษยแ์ละสัตว ์
๔.๒ ตนที่เป็นของทิพย ์มีรูป กินอาหารหยาบ 
๔.๓ ตนที่เปน็ของทิพย ์มีรูป ส าเร็จจากใจ 
๔.๔ ตนที่เป็นอากาสานัญจายตนะ 
๔.๕ ตนที่เป็นวิญญาณัญจายตนะ 
๔.๖ ตนที่เป็นอากิญจัญญายตนะ 
๔.๗ ตนที่เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ท้ัง ๗ ประการนี้มีความเชื่อว่า เมื่อสิ้นชีพแล้วขาดสูญ ไม่เกิดอีก 
๕) ทิฏฐิธัมมนิพพาน กลุ่มที่มีทิฏฐิที่เห็นสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน มี ๕

ประเภท คือ 
๕.๑) ทิฏฐิว่า การเพียบพร้อมด้วยกามคุณ ๕ เป็นนิพพานอย่างยอดใน  ปัจจุบัน 
๕.๒) ถึง ๕.๕)  ทิฏฐิว่า   การเพียบพร้อมด้วยฌานที่ ๑ ท่ี  ๒  ท่ี ๓  ท่ี ๔ เป็นนิพพาน

อย่างยอดในปัจจุบัน 
ในที่สุดแห่งพระสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสสรุปโดยใช้กระบวนการปฏิจจสมุปบาทว่า

สมณพราหมณ์ทุกพวกที่มีทิฏฐ ิ  ๖๒  ประการนี้  ย่อมได้เสวยอารมณ์เพราะอายตนะ ๖ เพราะเหตุที่
เสวยอารมณ์จึงเกิดตัณหา เพราะเหตุที่มีตัณหาจึงมีความยึดมั่นถือมั่น เพราะเหตุที่มีความยึดมั่นถือ
ม่ัน จึงมีภพ เพราะเหตุที่มีภพ จึงชาติ เพราะเหตุที่มีชาติ จึงมีความตาย ความเศร้าโศก ความไม่สบาย
กาย ไม่สบายใจ และความคับแค้นใจ สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมติดอยู่ในข่ายความเห็นทั้ง ๖๒ 
เหมือนปลาติดข่าย ส่วนตถาคตเป็นผู้ละตัณหาอันน าไปสู่ภพได้แล้ว กายจึงด ารงอยู่ตราบใด ก็มีผู้แล
เห็น เมื่อกายท าลายไปแล้วก็ไม่มีผู้แลเห็น 



๗๕ 

 

โดยสรุป ทิฏฐิดังที่กล่าวมาแล้วนั้น สามารถจัดแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น
สองข้างแห่งความสุดโต่ง คือ กลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความมีอยู่เป็นอยู่ และกลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อ
ในความไม่มีอยู่ไม่เป็นอยู่ ซึ่งในระหว่างทิฏฐิสุดโต่งทั้งสองข้างนั้น พระพุทธศาสนาได้ประกาศ
แนวคิดทางสายกลางเป็นสัมมาทิฏฐิ มีตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความชัดเจนในการประกาศ
แนวคิดทางสายกลาง คือ เรื่องเล่าว่า ติมพรุกขะได้ทูลถามพระพุทธเจ้าในปัญหาว่าสุขและทุกข์
เกิดขึ้นเพราะใครกระท าทีละข้อว่า 

๑. สุขและทุกข์ตนกระท าเอง 
๒. สุขและทุกข์ผู้อื่นกระท าให ้
๓. สุขและทุกข์ตนกระท าเองด้วย ผู้อื่นกระท าให้ด้วย 
๔. สุขและทุกข์ตนเองกระท าก็มิใช่ผู้อื่นกระท าให้ก็มิใช่๕๑ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบแต่ละข้อนั้นว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น และเมื่อติมพรุกขะทูลขอให้

พระองค์อธิบายเรื่องสุขและทุกข์ พระองค์ตรัสว่า เราไม่กล่าวว่า สุขและทุกข์ตนกระท าเอง และเรา
ก็ไม่กล่าวว่า สุขและทุกข์ผู้อื่นกระท าให้ เราแสดงธรรมโดยสายกลางว่า ทุกข์ทั้งมวลเกิดขึ้น เพราะ
มีปัจจัยต่างๆ เริ่มด้วยอวิชชา ต่อเนื่องกันไปเป็นเหตุเมื่อดับปัจจัยอันเป็นเหตุได้แล้ว  ทุกข์ทั้งมวลก็
จะดับไป๕๒  เช่นเดียวกับในอเจลกัสสปสูตร อเจลกัสสปได้ทูลถามพระพุทธเจ้าในปัญหาว่าทุกข์
เกิดขึ้นเพราะใครกระท าท านองเดียวกับที่ติมพรุกขกะได้ทูลถาม  ซึ่งก็ได้รับค าตอบอย่างเดียวกัน
และได้รับค าอธิบายจากพระองค์ด้วยว่า การถือว่า ทุกข์ตนกระท าเองนั้น เป็นสัสสตทิฏฐิและการที่
ถือว่า ทุกข์ผู้อื่นกระท าให้นั้น เป็นอุจเฉททิฏฐิ๕๓  ดังนั้นจะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสถึง
กระบวนการของการเกิดทุกข์ในลักษณะกระบวนการที่เป็นหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปัจจยตา
โดยไม่ระบุเจาะจงไปว่า ทุกข์เกิดขึ้นเพราะตนเองหรือบุคคลอื่นกระท า ค าสอนของพระพุทธเจ้าจึง
เป็นแนวคิดใหม่และเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปยากที่จะเข้าใจ เพราะเป็นค าสอนที่หลุดพ้นออกจากการ
ยึดติดทางความเชื่อแบบดั้งเดิมที่ผูกพันอยู่กับความมีอยู่เป็นอยู่ของเทพเจ้า  และความยึดมั่นถือมั่น
ในตัวตนของมนุษย์ ในขณะที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องกระบวนการของการเกิดทุกข์และดับทุกข์
แต่ผู้คนส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อในเรื่องความมีอยู่ความเป็นอยู่ของเทพเจ้าและตัวตน  และอีกกลุ่ม

                                                            
๕๑ ภัทรบถ  ฤทธิ์เต็ม, วิเคราะห์ค าสอนที่ใช้เพิกถอนมิจฉาทิฎฐิก่อนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๖๑. 

๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๔/๒๑. 
๕๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๙/๑๙. 



๗๖ 

 

หนึ่งยังมีความเชื่อเลยไปถึงความไม่อยู่ไม่เป็นอยู่ของสรรพสิ่ง คือ ปฏิเสธภาวะทุกอย่างว่าไม่มีจริง
ดังนั้น เราอาจสามารถจัดแบ่งกลุ่มทิฏฐิได้  ๒  แนวคิดหลักๆ คือ 

๑. ทิฏฐิว่าด้วยความมีความเป็น เป็นความเชื่อที่ยอบรับว่า มีสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่จริง คือ
ความงมงายด้วยการยึดถือผิดด้วยความติดยึดอยู่ในภพ เป็นทิฏฐิที่เชื่อว่า มีภพหรือสภาวะของความ
มีความเป็น เรียกว่า ภวทิฏฐิ คือ ชอบที่จะบันเทิงอยู่ในภพ ไม่น้อมไปในธรรมเพื่อความดับภพ มี
ความเชื่อในชีวิตปัจจุบัน เป็นกามสุขัลลิกานุโยค และความเชื่อในชีวิตหลังความตายเป็นสัสตตทิฏฐิ   
โดยยังยึดติดในความเชื่อเรื่องภพภูมิต่างๆ   เช่น  สวรรค์ และพรหมโลก 

๒. ทิฏฐิว่าด้วยความไม่มีความไม่เป็น เป็นความเชื่อปฏิเสธว่า ไม่มีสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่จริง
คือ ความงมงายด้วยการยึดถือผิดในความไม่มีจริง เป็นความเชื่อที่แล่นเลยความเป็นอนัตตาไป
เป็นทิฏฐิที่เชื่อว่าไม่มีภพหรือสภาวะของความมีความเป็นที่แท้จริง เรียกว่า วิภวทิฏฐิ  โดยได้พัฒนา
มาจากความเชื่อในการเวียนว่ายตายเกิด คือ วัฏฏสังสาร โดยเชื่อว่าบุคคลจะบริสุทธิ์ได้เองโดยไม่มี
เหตุปัจจัย เป็นอกิริยทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ และในขณะเดียวกันบางกลุ่มก็หลงเชื่อในเหตุปัจจัยที่ไม่
ถูกต้อง ท าให้ยึดถือการปฏิบัติที่ผิดทางด้วยอัตตกิลมถานุโยค คือ การประพฤติทรมานตนให้ล าบาก
เพราะความเชื่อว่าเป็นทางหลุดพ้นจากการเกิดอีก 

ผู้ใดยึดถือทิฏฐิ ๒ อย่างนี้ ย่อมไม่บรรลุถึงความดับทุกข์ ผู้ยึดถือทิฏฐิใด ย่อมมีสัญญา
วิปริตเพราะทิฏฐินั้น   ผู้เห็นธรรมย่อมเห็นความเป็นจริงของการเกิด   และการดับไปด้วย
หลักปฏิจจสมุปบาท  ย่อมปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย  และเพื่อดับความเป็นสัตว์บุคคล ตัวตน เรา 
เขานั้น ดังพระพุทธด ารัสว่า  “ดูกรกัจจานะ โลกนี้ โดยมากอาศัย ส่วน ๒ อย่าง คือ ความมี ๑ ความ
ไม่มี๑ ก็เมื่อบุคคลเห็นความเกิดแห่งโลก ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้ว ความไม่มีในโลก 
ย่อมไม่มี เมื่อบุคคลเห็นความดับแห่งโลกด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้ว ความมีในโลกย่อม
ไม่มีโลกนี้โดยมากยังพัวพันด้วยอุบาย อุปาทาน และอภินิเวส (ความยึดมั่น) แต่พระอริยสาวกย่อม
ไม่เข้าถึง ไม่ถือมั่น ไม่ตั้งไว้ซึ่งอุบายและอุปาทานนั้น อันเป็นอภินิเวสและอนุสัย อันเป็นที่ตั้งมั่น
แห่งจิตว่า อัตตาของเรา ดังนี้ ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่า ทุกข์นั่นแหละ เมื่อบังเกิดขึ้น ย่อมบังเกิด
ขึ้น ทุกข์เมื่อดับ ย่อมดับ พระอริยสาวกนั้นมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นเลย  ด้วยเหตุ
เพียงเท่านี้แล กัจจานะ จึงชื่อว่าสัมมาทิฐิ ส่วนสุดข้อที่๑ นี้ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุด  ข้อที่  ๒  นี้ว่า 
สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้ง ๒ นั้นว่า เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ 
ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้เพราะอวิชชานั่นแหละดับด้วยการส ารอกโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้”๕๔  
                                                            

๕๔ ส .นิ. (ไทย)  ๑๖/๔๒-๔๔/๑๖-๑๗. 



๗๗ 

 

ในการศึกษาครั้งนี ้สามารถจัดแบ่งลักษณะของมิจฉาทิฏฐิได้   ๔   ประเภท และ
สามารถสรุปได้ใน   ๒  หลัก คือ 

๑. ทิฏฐิเชิงหลักการ ได้แก ่สัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐ ิ
๒. ทิฏฐิเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค 
กล่าวโดยสรุปสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ หรือ เห็นไตร

ลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมข้อแรก
ของมรรคมีองค์ ๘ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ (ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง, ต้นทางของความดีงาม
ทั้งปวง ๑. ปรโตโมสะ (เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค าแนะน า
สั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรม
จากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร ๒. โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ
กระท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่ง
นั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ซึ่งสัมมาทิฏฐิ
มีส่วนในการพัฒนาชีวิตคือเมื่อมีสัมมาทิฏฐิแล้วก็จะท าอะไรได้อย่างถูกต้อง แม่นย า โดยมี
สัมมาทิฏฐิเป็นเหมือนนายสารถีที่ชี้น าทิศทางในการด าเนินชีวิต และเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิด
ธรรมะและส่งเสริมธรรมทั้งปวง  

มิจฉาทิฎฐิ  หมายถึง  ความเห็นผิด คลาดเคลื่อน  ไม่ตรงกับความเป็นจริง เป็นค าที่เป็น
ตรงกันข้ามกับสัมมาทิฏฐิ ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิคือ ๑. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความยึดมั่น ก าหนัด
พอใจในขันธ์๕ ความยึดถือในอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อวิชชา (ความไม่รู้จริง) 
ผัสสะ (การสัมผัส) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) วิตก (ความตรึก) อโยนิโสมนสิการ (การไม่คิด
ไตร่ตรองโดยอุบายอันแยบคาย)๒. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์)มิตรชั่ว เสียงแต่ที่อื่นหรือความรู้ที่ได้ยินได้ฟังจากที่อื่นหรือผู้อื่น เรียกอีก
อย่างว่า ปรโตโฆสะ ซึ่งเกิดจากความเชื่อ ความชอบใจ การฟังตามเขาว่า ความตรึกตามอาการ ความ
ปักใจเชื่อโดยขาดการพิจารณาไตร่ตรองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งมิจฉาทิฏฐินี้จะมีผลให้เกิดการ
ประพฤติปฏิบัติที่ผิดทาง คือทางซึ่งเป็นทางสุดโต่ง ๒ คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุ่นอยู่
ด้วยกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความล าบากเดือดร้อนแต่ตนเอง การบีบคั้น
ทรมานตนให้เดือดร้อน ซึ่งมิจฉาทิฏฐิสามารถจัดแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม โดยแบ่งออกเป็นสองข้างแห่ง
ความสุดโต่ง คือ กลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความมีอยู่เป็นอยู่ และกลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความไม่มี
อยู่ไม่เป็นอยู่ นั่นเอง 
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๓.๒ ความแตกต่างความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ 
ค าว่า สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  เป็นค าที่ตรงข้ามกับ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) จึง

เป็นธรรมะที่ต้องศึกษาคู่กัน คือ ถ้าเราละความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็จะเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐินั่นเอง 
ความส าคัญของสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นธรรมหมวดแรกใน
อริยมรรค ซึ่งมีองค์ ๘ อันประกอบไปด้วย  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปโป ความด าริ
ชอบ, สัมมาวาจา การพูดจาชอบ, สัมมากัมมันโต การท าการงานชอบ, สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิต
ชอบ, สัมมาวายาโม ความพากเพียรชอบ, สัมมาสติ ความระลึกชอบ, สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่น
ชอบ หรือสรุปย่อเป็น ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อการ
หลุดพ้นนั่นเอง  

ในครั้งพุทธกาล พระพุทธองค์ได้ทรงสอนไว้ในตอนก่อนจะปรินิพพานแก่ท่าน สุภัทท
ปริพาชก ที่มาขอเข้าเฝ้าเพราะต้องการจะทราบว่า ในบรรดาเจ้าลัทธิทั้ง ๖ ในยุคนั้นที่อ้างตัวว่าเป็น
พระอรหันต์ มีใครที่เป็นพระอรหันต์จริงบ้าง พระพุทธองค์จึงได้ทรงสอนเรื่อง อริยมรรค ๘ และ
ทรงสรุปในตอนท้ายว่า ศาสนาใดที่ประกอบไปด้วยอริมรรคมีองค์ ๘ ศาสนานั้นย่อมมีพระอรหันต์ 
ซึ่งก็มีแต่เฉพาะศาสนาของพระองค์เท่านั้น และตราบใดที่ภิกษุเจริญใน อริยมรรค ๘ นี้ โลกนี้ย่อม
ไม่ว่างเว้นจากพระอรหันต์... หลังจากได้ฟังธรรม ท่าน สุภัททปริพาชก ซึ่งเป็นนักบวชนอกศาสนา 
ได้เกิดมีสัมมาทิฏฐิ จึงได้ทูลขอบวช หลังจากพระอานนท์บวชให้ ท่านจึงได้เลี่ยงออกไปเจริญสมณ
ธรรม ไม่นานก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ปัจฉิมสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั่นเอง 

จะเห็นว่า สัมมาทิฏฐิ เป็นสิ่งแรกที่พึงมี เพราะเมื่อเราเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิในเบื้องต้นแล้ว 
ย่อมสนใจใคร่ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ไม่หลงทางและพัฒนาตัวเองให้มีสัมมาทิฏฐิยิ่งๆ ขึ้น จนเกิด
ปัญญารู้แจ้งหลุดพ้นได้ในที่สุด ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ผลลัพธ์จะเป็นอีก
ทางคือ จมอยู่กับความทุกข์แห่งสังสารวัฏไม่รู้จบ โดยเฉพาะมิจฉาทิฏฐิร้ายแรงที่ควรหลีกเลี่ยง ๓ 
อย่าง ที่เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ  

นิยตมิจฉาทิฏฐิ  ๓  คือ   ความเห็นผิดที่ดิ่งแก้ไขไม่ได้   ได้แก่ 
๑.  อกิริยทิฏฐิ      เห็นว่าไม่เป็นอันท า  ปฏิเสธการกระท าดี  ท าชั่ว และปฏิเสธผลว่า          

ไม่ม ี
๒.  อเหตุกทิฏฐิ   เห็นว่า ทุกสิ่งไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  เป็นไปเอง 
๓. นัตถิกทิฏฐิ    เห็นว่า  ไม่มีบุญ  ไม่มีบาป  ปฏิเสธทั้งเหตุและผล 
จะเห็นได้ว่าบรรดาครูทั้ง ๖ นั้น  ปูรณะชี้แจงว่า เมื่อท าบาปก็ไม่เป็นอันท า ชื่อว่า  ย่อม

ปฏิเสธกรรม  อชิตะชี้แจงว่า เพราะกายแตกสัตว์ย่อมขาดสูญ  ชื่อว่า  ปฏิเสธวิบาก  มักขลิชี้แจงว่า  
ไม่มีเหตุ   ชื่อว่า ปฏิเสธทั้งกรรมและวิบากทั้ง ๒   ในข้อนั้น   แม้เมื่อปฏิเสธกรรม   ก็ชื่อว่าปฏิเสธ
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วิบากด้วย  แม้เมื่อปฏิเสธวิบาก  ก็ชื่อว่าปฏิเสธกรรมด้วย    ดังนั้นเจ้าลัทธิแม้ทั้งหมดนั้น ว่าโดย
อรรถ      ก็คือปฏิเสธทั้งกรรมและวิบากของกรรมทั้ง   ๒ ย่อมเป็นอเหตุกวาทะด้วย  เป็นอกิริยวาทะ
ด้วย  เป็นนัตถิกวาทะด้วย 

กล่าวโดยสรุป นิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้ที่มีเห็นผิดรุนแรง คือเชื่อปักใจว่า ตายแล้วสูญ คน
พวกนี้ย่อมไม่เชื่อว่า บาปบุญมีจริง เขาย่อมไม่เชื่อว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  นั่นคือ ไม่เชื่อค าสอน
ของพระพุทธองค์ในเรื่อง กฎแห่งกรรม นั่นเอง 

 
๓.๓ ความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 

 สังคมไทยเข้ าใจหลักธรรมเรื่องกรรม คลาดเคลื่อนจาก จากหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้น าความเชื่อเรื่องกรรมในศาสนาอื่นมาปะปน จนเข้าใจว่าเป็นค าสอนใน
พระพุทธศาสนา    ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น     พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้
ในติตถายตนสูตร   สรุปได้ว่า 

๑. บุคคลจะไดร้ับสุขหรือทุกข์ เป็นเพราะสาเหตุจากกรรมที่ท าไว้ในชาติก่อนทั้งสิ้น     
เป็นเหต ุเรียกว่า ปุพเพกตเหตุวาท 

๒. บุคคลจะได้รับสุขหรือทุกข ์เป็นเพราะสาเหตุจากการเนรมิตของพระเป็นเจ้า      ผู้
ยิ่งใหญ ่เรียกวา่ อิสสรนิมมานเหตวุาท 

๓. บุคคลจะได้รับสุขหรือทุกข ์ไม่ได้มีสาเหตุมาจากปัจจยัใด ๆ ทั้งสิ้น เรียกว่า                           
อเหตุอปัจจัยวาท 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงผลของความเชื่อดังกล่าว  ท าให้สัตว์เร่ร่อนไปเกิดไม่มีที่สิ้นสุด
และเป็นความเชื่อที่จัดอยู่ในหลักอกิริยวาทะ   อันหมายถึงการกระท าทุกอย่างไม่มีผล ท าดีไม่ได้ดี
ท าชั่วไม่ได้ชั่ว๕๕   ความเชื่อดังกล่าวเป็นการปฏิเสธหลักธรรมเรื่องกรรม   ในพระพุทธศาสนา
เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อว่า   สุขทุกข์ทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะกรรม  คือ การกระท าอัน
ประกอบด้วยเจตนา   ไม่ได้หมายความว่าเกิดขึ้นเพราะกรรมเก่าทั้งหมด ไม่ใช่เกิดขึ้นเพราะพระผู้
เป็นเจ้าบันดาล    และไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ โดยไม่มีเหตุและปัจจัย   การเชื่อตามลัทธิทั้ง ๓ จะท าให้
เป็นผู้ที่ขาดฉันทะ และความเพียร๕๖ เมื่อผสมผสานกับความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม
ในพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรม ว่ากรรมดีให้ผลเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ อันเป็น
รูปธรรมที่จับต้องได้ และประกอบกับสังคมยกย่องคนดี คือ คนที่มีร่ ารวย มีเกียรติ และชื่อเสียง ท า
                                                            

๕๕ อง.ฺ ติก.  ๒๐ / ๖๒ / ๒๓๘. 
๕๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต),  เชื่อกรรม  รู้กรรม  แก้กรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  ( กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก จ ากัด,  ๒๔๕),  หน้า  ๑๗. 
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ให้เกิดความแสวงหาสิ่งเหล่านี้ ด้วยการท าทุกวิถีทางที่ให้ได้มา ดังนั้นการเข้าใจ และเชื่อเรื่องกรรม
ที่ผิดไปจากค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ในขั้นแรกมีผลต่อตนเองเป็นอย่างมากเพราะผู้ที่เชื่อแบบ
ผิด ๆ จะมีการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป ส่งผลให้ต้องทุกข์ทรมานเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ในสังสารวัฏไม่รู้จบสิ้น ในขั้นต่อไปการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป จะส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยตรงท าให้ปัญหาสังคมนานัปการ 

 
๓.๔ สรุป 

สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง    เห็นชอบ ได้แก่  ความรู้อริยสัจ ๔  หรือเห็นไตรลักษณ์  หรือ รู้
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท    เป็นธรรมข้อแรกของมรรคมี
องค์ ๘ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ (ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง,  ต้นทางของความดีงามทั้งปวง ๑. 
ปรโตโมสะ (เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก)  คือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน 
เล่าเรียนความรู้  สนทนาซักถาม  ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจาก
ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร  ๒. โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น  )  คือ 
กระท าในใจโดยแยบคาย   มองส่ิงทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา  รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่ง
นั้น ๆ หรือปัญหานั้น  ๆ ออก  ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย    ซึ่ง
สัมมาทิฏฐิมีส่วนในการพัฒนาชีวิตคือเมื่อมีสัมมาทิฏฐิแล้ว  ก็จะท าอะไรได้อย่างถูกต้อง  แม่นย า  
โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นเหมือนนายสารถีที่ชี้น าทิศทางในการด าเนินชีวิต     เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิด
ธรรมะและส่งเสริมธรรมทั้งปวง  

มิจฉาทิฎฐิ   หมายถึง   ความเห็นผิด   คลาดเคลื่อน    ไม่ตรงกับความเป็นจริง   เป็นค าที่
เป็นตรงกันข้ามกับสัมมาทิฏฐิ   ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ  คือ  ๑. ปัจจัยภายใน  ได้แก่  ความยึดมั่น 
ก าหนัดพอใจในขันธ์   ๕   ความยึดถือ   ในอายตนะภายใน  ( ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย  ใจ)  อวิชชา 
( ความไม่รู้จริง )     ผัสสะ  ( การสัมผัส )    สัญญา     ( ความจ าได้หมายรู้ )    วิตก  ( ความตรึก)  
อโยนิโสมนสิการ  (  การไม่คิดไตร่ตรอง  โดยอุบายอันแยบคาย )   ๒. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
อายตนะภายนอก  ( รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ )  มิตรชั่ว เสียงแต่ที่อื่นหรือ
ความรู้ที่ได้ยินได้ฟังจากที่อื่น   หรือผู้อื่น   เรียกอีกอย่างว่า   ปรโตโฆสะ   ซึ่งเกิดจากความเชื่อ  
ความชอบใจ   การฟังตามเขาว่า   ความตรึกตามอาการ   ความปักใจเชื่อ   โดยขาดการพิจารณา
ไตร่ตรองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ   ซึ่งมิจฉาทิฏฐินี้   จะมีผลให้เกิดการประพฤติปฏิบัติที่ผิดทาง 
คือ   ทางซึ่งเป็นทางสุดโต่ง   ๒  คือ กามสุขัลลิกานุโยค   คือ  การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข  และอัตต
กิลมถานุโยค  คือ  การประกอบความล าบากเดือดร้อนแต่ตนเอง   การบีบคั้นทรมานตนให้
เดือดร้อน     ซึ่งมิจฉาทิฏฐิสามารถจัดแบ่งได้เป็น   ๒  กลุ่ม   โดยแบ่งออกเป็นสองข้างแห่งความ
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สุดโต่ง  คือ  กลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความมีอยู่เป็นอยู่    และกลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความไม่มี
อยู่ไม่เป็นอยู่นั่นเอง 

ความแตกต่างความเชื่อเรื่องกรรม   ตามหลักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ   ค าว่า 
สัมมาทิฏฐิ ( ความเห็นชอบ )   เป็นค าที่ตรงข้ามกับ มิจฉาทิฏฐิ  ( ความเห็นผิด )  จึงเป็นธรรมะที่
ต้องศึกษาคู่กัน  คือ ถ้าเราละความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ   ก็จะเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐินั่นเองสัมมาทิฏฐิ 
เป็นสิ่งแรกที่พึงม ี   เพราะเมื่อเราเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิในเบื้องต้นแล้ว   ย่อมสนใจใคร่ปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพ้น   ไม่หลงทางและพัฒนาตัวเองให้มีสัมมาทิฏฐิยิ่ง ๆ ขึ้น   จนเกิดปัญญารู้แจ้งหลุดพ้นได้ใน
ที่สุด   ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ    ผลลัพธ์จะเป็นอีกทาง  คือ จมอยู่กับความ
ทุกข์แห่งสังสารวัฏไม่รู้จบ   โดยเฉพาะมิจฉาทิฏฐิร้ายแรงที่ควรหลีกเลี่ยง ๓ อย่าง  ที่เรียกว่า นิยต
มิจฉาทิฏฐิ  คือ   ความเห็นผิดที่ดิ่งแก้ไขไม่ได้   ได้แก่   อกิริยทิฏฐิ   เห็นว่า ไม่เป็นอันท า ปฏิเสธ
การกระท าดี  ท าชั่ว   และปฏิเสธผลว่าไม่มี     อเหตุกทิฏฐิ  เห็นว่า ทุกสิ่งไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  
เป็นไปเอง  นัตถิกทิฏฐิ   เห็นว่า  ไม่มีบุญ  ไม่มีบาป  ปฏิเสธทั้งเหตุและผล  จะเห็นได้ว่าบรรดาครู
ทั้ง ๖ นั้น  ปูรณะชี้แจงว่า   เมื่อท าบาปก็ไม่เป็นอันท า ชื่อว่า  ย่อมปฏิเสธกรรม  อชิตะชี้แจงว่า 
เพราะกายแตกสัตว์ยอ่มขาดสูญ   ชื่อว่า    ปฏิเสธวิบาก   มักขลิชี้แจงว่า   ไม่มีเหตุ    ชื่อว่า ปฏิเสธทั้ง
กรรมและวิบากทั้ง   ๒    ในข้อนั้น   แม้เมื่อปฏิเสธกรรม   ก็ชื่อว่าปฏิเสธวิบากด้วย  แม้เมื่อปฏิเสธ
วิบาก   ก็ชื่อว่าปฏิเสธกรรมด้วย    ดังนั้น   เจ้าลัทธิแม้ทั้งหมดนั้น   ว่าโดยอรรถก็คือปฏิเสธทั้งกรรม
และวิบากของกรรมทั้ง   ๒ ย่อมเป็นอเหตุกวาทะด้วย    เป็นอกิริยวาทะด้วย    เป็นนัตถิกวาทะด้วย 
ผู้ที่มีเห็นผิดรุนแรง   คือ  เชื่อปักใจว่า  ตายแล้วสูญ   คนพวกนี้ย่อมไม่เชื่อว่า  บาปบุญมีจริง  เขา
ย่อมไม่เชื่อว่า   ท าดีได้ดี   ท าชั่วได้ชั่ว    นั่นคือ   ไม่เชื่อค าสอนของพระพุทธองค์   ในเรื่อง กฎแห่ง
กรรม นั่นเอง 

ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม    ในพระพุทธศาสนา  ที่คลาดเคลื่อนไป
จากหลักธรรมของคนไทย    ในปัจจุบันว่ากรรมดีให้ผล     เป็นลาภ  ยศ  สรรเสริญ    อันเป็น
รูปธรรมท่ีจับต้องได ้   และประกอบกับสังคมยกย่องคนดี   ด้วยการเห็นแต่ภายนอกนับถือด้วยวัตถุ    
คือ   คนที่มีร่ ารวย    มีเกียรติ   และชื่อเสียง ซึ่งท าให้เกิดความแสวงหาสิ่งเหล่านี้   ด้วยการท าทุก
วิถีทางที่ให้ได้มา   ดังนั้นการเข้าใจ และเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากค าสอน   ในพระพุทธศาสนานั้น 
ในขั้นแรกมีผลต่อตนเองเป็นอย่างมาก     เพราะผู้ที่เชื่อแบบผิด ๆ จะมีการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและ
ละอายต่อบาป    ส่งผลให้ต้องทุกข์ทรมานเวียนว่ายตายเกิด     อยู่ในสังสารวัฏไม่จักจบไม่รู้จักสิ้น 

ดังนั้น     ในขั้นต่อไปการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป จะส่งผลกระทบต่อสังคม
โดยตรง   ท าให้เกิดปัญหาสังคมนานัปการ 



 
 

 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
๑. เพื่อศึกษากฎแห่งกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 กฎแห่งกรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา กระบวนการให้ผลของกรรม

กระท าหรือ ผลที่เกิดจากการกระท า ดังนั้น กฎแห่งกรรมจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพราะ
เมื่อมีการกระท าคือกรรม ย่อมมีผลแห่งการกระท าด้วย ค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค ากลาง ที่ไม่ดี
หรือชั่วในตัวเอง หากแต่เมื่อไหร่ที่ปรากฏให้ออกมาจะเป็นการแสดงให้เห็นได้อย่างแจ่มชัดว่าเป็น 
กรรมดีหรือไม่อย่างไร ซึ่งค าว่า “กฎแห่งกรรม” จึงเป็นค าที่แตกต่างไปจากความเข้าใจดั้งเดิมของ
คนทั่วไปที่เข้าใจว่าค าว่า “กฎแห่งกรรม” คือว่าชั่วหรือเลวร้ายไปทั้งหมด แท้ที่จริงแล้ว ค าว่า “กฎ
แห่งกรรม” นั้นเป็นเพียงชื่อ เป็นค ากลางๆ ไม่ปรากฏว่าดีหรือชั่วอย่างไร จากความหมายของกรรม
ประเภทต่างๆผู้วิจัยเห็นว่า กรรมแต่ละประเภทส่งผลที่แตกต่างกันออกไปกรรมบางอย่างให้ผลใน
ปัจจุบัน บางอย่างรอให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เพียงพอ แต่อย่างไรก็ตามวิธีการแก้กรรมที่ไม่ให้ส่งผล
นั้นเป็นไปไม่ได้ แต่อาจจะสามารถท าให้กรรมนั้นส่งผลที่ยาวนานออกไปได้เท่านั้น เช่นการอุปมา
เปรียบด้วยการที่น าเอาเกลือใส่ลงในแก้วน้ า กับการที่น าเอาเกลือใส่ลงในตุ่มในปริมาณที่เท่ากัน 
อาจจะให้รสเค็มของน้าที่แตกต่างกันแต่เกลือที่ใส่ลงไปนั้นก็ยังคงเจือปนอยู่นั่นเอง  ฉันใด กรรมที่
บุคคลได้กระท าลงไปแล้วก็ย่อมให้ผลแต่ขึ้นอยู่กับเจตนา และกรรมที่กระท าลงไปนั้นเป็นกรรม
ชนิดใด หนักหรือเบา แต่ห้ามไม่ให้ส่งผลนั้นเป็นไปไม่ได้กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก  มี
ความหมายและนัยยะที่บ่งชี้ให้เห็นว่ากฎแห่งกรรมนั้นไม่ว่าบุคคลใดเป็นผู้กระทากรรมนั้นก็จะ
ส่งผลให้แก่บุคคลนั้นพร้อมทั้งแสดงให้เห็นถึงเศษแห่งกรรมที่สามารถแสดงและชี้ให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า เพราะเหตุใดแต่ละบุคคลจึงมีความแตกต่างกันออกไปมากบ้างน้อยบ้าง  ซึ่งก็ล้วนมาจาก
เป็นผลแห่งกรรมของตน  ดังที่ปรากฏในรูปร่าง  หน้าตา  หรือแม้แต่ก าเนิดที่มีความแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งล้วนเป็นการแสดงตัวของกฎแห่งกรรมทั้งหมด กฎแห่งกรรมสามารถอธิบายได้หลาย
แนวทางเพื่อพิจารณาว่ากรรมนั้นเกิดเพราะกรรมชนิด หรือประเภทใด หรือเกิดเพราะความประมาท
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หรือไม่ ซึ่งเกณฑ์ในการวินิจฉัยนั้น นิยามมี ๕ ถือว่าเป็นเกณฑ์ในการตัดสินได้เป็นอย่างดีว่า กรรม
นั้นไม่เพียงคิดเอาว่าเกิดเพราะกรรมแต่สามารถสืบสาวหาเหตุ บ่อเกิดได้ว่าเป็นอย่างไร อย่างเช่น 
การที่มีครอบครัวหนึ่งพ่อประกอบอาชีพฆ่าสัตว์  อยู่มาวันหนึ่งผู้เป็นพ่อได้ให้ลูกซ้อนท้ายรถ
มอเตอร์ไซด์เพื่อกลับบ้าน ระหว่างทางฝนตกถนนลื่น ท าให้ลูกที่ซ้อนท้ายตกลงจากรถเสียชีวิต เป็น
ต้น จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้จะสามารถพิจารณาได้อย่างไรว่าเกิดเพราะกรรมของผู้เป็นพ่อแล้วตก
มาสู่ลูก หรือหากพิจารณาจากนิยาม ๕ ก็สามารถพิจารณาได้ว่าเกิดจากอุตุนิยาม คือดิน ฟ้า อากาศ
นั้นเอง ดังนั้นการพิจารณาว่าอย่างไรเป็นกรรมจึงต้องสืบสาวหาเหตุปัจจัยอย่างรอบด้าน  ไม่ด่วน
ตัดสินจึงเป็นแนวทางในการพิจารณากฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาที่ไม่เพียงแค่เชื่อหรือศรัทธา
เท่านั้น แต่ต้องประกอบด้วยปัญญาหรือโยนิโสมนสิการในการพิจารณาตัดสินใจ กฎแห่งกรรมกับ
สังสารวัฏ กรรมนั้นส่งผลไม่เพียงการปรากฏให้เห็นเพียงแค่ชาตินี้เท่านั้นแต่ยังมีการส่งผลอย่าง
ต่อเนื่องยาวนานสุดคณานับได้แต่อย่างไรแล้วกฎแห่งกรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถสงบ
ระงับและดับได้โดยการฝึกฝนอบรมตนในแนวทางไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา เพราะการ
เกิดมาในก าเนิดมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากยิ่ง และเป็นการยากยิ่งไปกว่าอีกในการด ารงชีวิตที่ประเสริฐที่
ประกอบไปในแนวทางแห่งอริยมรรค เพื่อด าเนินไปสู่การดับภพดับชาติ  

 การกระท าที่เรียกว่า “กรรม” ที่เรียกว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ต้องการมุ่งให้บุคคลท า
แต่ความดีหลีกหนีความชั่ว รู้จักพึ่งตนเอง ขยันท ากิจการ ไม่เกียจคร้าน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่
สร้างวิมานในอากาศ ประสงค์สิ่งใดก็ลงมือท า เพื่อให้เป็นจริงตามปรารถนา เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นก็
ไม่ย่อท้อ พยายามหาทางแก้ไขและต่อสู้จนประสบประความส าเร็จ คนประเภทนี้แม้จะเกิดมา
ยากจน เพราะอ านาจของกรรมชั่วที่ท าไว้ในอดีต ก็มักจะสามารถสร้างตัวจนมีฐานะความเป็นอยู่ดี
ขึ้นด้วยอ านาจกรรมดีที่ท าในปัจจุบัน การท า “กรรม” ไม่ว่าดีหรือชั่วตัวของบุคคลแต่ละคนนั้นจะ
เป็นผู้รับผลแห่งการกระท าของตน และไม่สามารถตัดกรรมหรือว่าสะเดาะเคราะห์ให้หมดหรือ
หายไปได้ ในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งให้ศาสนิกหรือมนุษย์ทุกคนได้ตระหนักรู้ และขวนขวายหมั่น
ท าความดีทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ เป็นผู้ละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาป ให้ตั้งกุศลจิตในกรรมดีอยู่เป็น
นิจ “กรรม” จึงเป็นประดุจเงาติดตามตัวบุคคล อย่างไม่มีที่สิ้นสุดแม้แต่จะสิ้นกิเลสแล้วก็ตาม ฉะนั้น
ในพุทธศาสนาจึงมุ่งให้มนุษย์สร้างแต่กรรมดี ไม่เห็นกรรมชั่วว่าเป็นสิ่งน้อยนิดเมื่อท าแล้วว่าไม่
เป็นไร และเห็นกรรมดีว่านิดหน่อยแล้วไม่ท า เพราะกรรมนั้นล้วนส่งเป็นวิบากอย่างต่อเนื่องและ
ตลอดเวลา ข้ามพ้นสติปัญญา วิสัยของมนุษย์ที่จะเข้าใจได้ เว้นเสียแต่พุทธวิสัย 
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๒. เพื่อศึกษาความเชื่อกฏแห่งกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท   
สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศล

และอกุศลมูลกับกุศล  และกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมข้อแรกของมรรคมีองค์ ๘
ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒  อย่าง  คือ ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง,ต้นทางของความดีงามทั้งปวง
๑.ปรโตโมสะ (เสียงจากผู้อื่น) การกระตุ้น หรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน 
เล่าเรียนความรู้  สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่าน
ผู้เป็นกัลยาณมิตร  ๒. โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี  ความรู้จักคิด  คิดเป็น)  คือ กระท า
ในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้น ๆ 
หรือปัญหานั้น ๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ซึ่งสัมมาทิฏฐิมีส่วน
ในการพัฒนาชีวิตคือเมื่อมีสัมมาทิฏฐิแล้วก็จะท าอะไรได้อย่างถูกต้อง แม่นย า โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็น
เหมือนนายสารถีทีช้ี่น าทิศทางในการด าเนินชีวิต เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดธรรมะและส่งเสริมธรรม
ทั้งปวง  

มิจฉาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นผิด คลาดเคลื่อน ไม่ตรงกับความเป็นจริง เป็นค าที่เป็น
ตรงกันข้ามกับสัมมาทิฏฐิ  ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ  คือ ๑. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความยึดมั่น ก าหนัด
พอใจในขันธ์ ๕ ความยึดถือในอายตนะภายใน  (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  อวิชชา  (ความไม่รู้จริง) 
ผัสสะ (การสัมผัส) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) วิตก (ความตรึก) อโยนิโสมนสิการ (การไม่คิด
ไตร่ตรองโดยอุบายอันแยบคาย)  ๒. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์)มิตรชั่ว เสียงแต่ที่อื่นหรือความรู้ที่ได้ยินได้ฟังจากที่อื่นหรือผู้อื่น เรียกอีก
อย่างว่า ปรโตโฆสะ ซึ่งเกิดจากความเชื่อ ความชอบใจ การฟังตามเขาว่า ความตรึกตามอาการ ความ
ปักใจเชื่อโดยขาดการพิจารณาไตร่ตรองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ   ซึ่งมิจฉาทิฏฐินี้จะมีผลให้เกิด
การประพฤติปฏิบัติที่ผิดทาง คือทางซึ่งเป็นทางสุดโต่ง ๒ คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุ่นอยู่
ด้วยกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความล าบากเดือดร้อนแต่ตนเอง การบีบคั้น
ทรมานตนให้เดือดร้อน ซึ่งมิจฉาทิฏฐิสามารถจัดแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม โดยแบ่งออกเป็นสองข้างแห่ง
ความสุดโต่ง คือ กลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความมีอยู่เป็นอยู่ และกลุ่มทิฏฐิที่มีความเชื่อในความไม่มี
อยู่ไม่เป็นอยู่ นั่นเอง 

ความแตกต่างความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิค าว่า สัมมาทิฏฐิ 
(ความเห็นชอบ)  เป็นค าที่ตรงข้ามกับ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) จึงเป็นธรรมะที่ต้องศึกษาคู่กัน คือ 
ถ้าเราละความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐินั่นเองสัมมาทิฏฐิ เป็นสิ่งแรกที่พึงมี 
เพราะเมื่อเราเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิในเบื้องต้นแล้ว ย่อมสนใจใคร่ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ไม่หลงทาง
และพัฒนาตัวเองให้มีสัมมาทิฏฐิยิ่งๆ ขึ้น จนเกิดปัญญารู้แจ้งหลุดพ้นได้ในที่สุด ในทางตรงกันข้าม
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หากบุคคลใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ผลลัพธ์จะเป็นอีกทางคือ จมอยู่กับความทุกข์แห่งสังสารวัฏไม่รู้จบ 
โดยเฉพาะมิจฉาทิฏฐิร้ายแรงที่ควรหลีกเลี่ยง ๓ อย่าง ที่เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิคือ ความเห็นผิดที่ดิ่ง
แก้ไขไม่ได้ ได้แก่ อกิริยทิฏฐิ  เห็นว่า ไม่เป็นอันท า ปฏิเสธการกระท าดี  ท าชั่ว และปฏิเสธผลว่าไม่
มี    อเหตุกทิฏฐิ  เห็นว่า ทุกสิ่งไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  เป็นไปเอง  นัตถิกทิฏฐิ  เห็นว่า  ไม่มีบุญ  ไม่มี
บาป  ปฏิเสธท้ังเหตุและผล จะเห็นได้ว่าบรรดาครูทั้ง ๖ นั้น  ปูรณะชี้แจงว่า เมื่อท าบาปก็ไม่เป็นอัน
ท า ชื่อว่า  ย่อมปฏิเสธกรรม  อชิตะชี้แจงว่า เพราะกายแตกสัตว์ย่อมขาดสูญ  ชื่อว่า  ปฏิเสธวิบาก  
มักขลิชี้แจงว่า  ไม่มีเหตุ   ชื่อว่า ปฏิเสธทั้งกรรมและวิบากทั้ง ๒   ในข้อนั้น   แม้เมื่อปฏิเสธกรรม   
ก็ชื่อว่าปฏิเสธวิบากด้วย  แม้เมื่อปฏิเสธวิบาก  ก็ชื่อว่าปฏิเสธกรรมด้วย    ดังนั้นเจ้าลัทธิแม้ทั้งหมด
นั้น ว่าโดยอรรถ      ก็คือปฏิเสธท้ังกรรมและวิบากของกรรมทั้ง   ๒ ย่อมเป็นอเหตุกวาทะด้วย  เป็น
อกิริยวาทะด้วย  เป็นนัตถิกวาทะด้วย ผู้ที่มีเห็นผิดรุนแรง คือเชื่อปักใจว่า ตายแล้วสูญ คนพวกนี้
ย่อมไม่เชื่อว่า บาปบุญมีจริง เขาย่อมไม่เชื่อว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  นั่นคือ ไม่เชื่อค าสอนของพระ
พุทธองค์ในเรื่อง กฏแห่งกรรม นั่นเอง 

ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมในพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนไปจาก
หลักธรรมของคนไทยในปัจจุบันว่ากรรมดีให้ผลเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ อันเป็นรูปธรรมที่จับต้อง
ได้ และประกอบกับสังคมยกย่องคนดี คือ คนที่มีร่ ารวย มีเกียรติ และชื่อเสียง ท าให้เกิดความ
แสวงหาสิ่งเหล่านี้ ด้วยการท าทุกวิถีทางที่ให้ได้มา ดังนั้นการเข้าใจ และเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจาก
ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ในขั้นแรกมีผลต่อตนเองเป็นอย่างมากเพราะผู้ที่เชื่อแบบผิด  ๆ จะมี
การกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป  ส่งผลให้ต้องทุกข์ทรมานเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏไม่รู้จบสิ้น ในขั้นต่อไปการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป จะส่งผลกระทบต่อ
สังคมโดยตรงท าให้ปัญหาสังคมนานัปการ 

 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะที่ได้การศึกษาวิเคราะห ์

     จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย    ท าให้ได้พบว่ากฎแห่งกรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็น   และควรให้
ความสนใจในการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าศึกษาค้นคว้าต่อไป  
      ๑. ควรศึกษากฎแห่งกรรมกับในการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจ าวัน 
     ๒. ควรศึกษากฎแห่งกรรมกับการสอนหลักธรรมกับเยาวชน 
 ๓. ควรศึกษาความเชื่อ  เจตคติ  และค่านิยมของชาวพุทธ  ต่อกฎแห่งกรรมใน

พระพุทธศาสนา      



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย :  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาล ี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ ๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.  
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ 
(๑) หนังสือ :  
  
ไชยวัฒน ์กปิลกาญจน.์ หยั่งลงสู่พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
ธัมมวัฑโฒ ภิกขุ. กรรมลิขิต. พิมพ์ครั้งที ่๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด,  
 ๒๕๔๒.                                                                                                                                   
ป่ิน มุทุกันต์. พุทธศาสตร ์(ภาค ๒). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฏราชวิทยาลัย.๒๕๓๕. 
ปุ้ย แสงฉาย. มิลินทปัญหาฉบับพร้อมอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ลูกส. ค าภักด,ี  

๒๕๓๘.              
พร รัตนสุวรรณ.  ตายแล้วเกิด. พิมพ์ครั้งที ่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๖.                                  
_________.พุทธวิทยา เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗.                     
พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร).  โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕.  
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์.  

กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ครั้งที ่๑๑. พิมพ์ที่  บริษทั  เอส.  อาร์. พริ้นติ้ง  แมส โปร 
ดักส์   จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุน่ใหม่. พิมพ์รวมเล่มครั้งที ่๔. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗.  
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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_________.แสงเงินแสงทองของชีวิต. กรงุเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
_________.คนไทยหลงทางหรือไร. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.  
_________.พจนานุกรมพุทธศาสร ์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท.์ พิมพ์ครั้งที ่๘. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ. 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพมิพ์เผยแพร.่ พิมพ์ครั้งที ่๙. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
_________.ไอ ที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา (ศาสนากับยุคโลกาภิวตัน์). กรุงเทพมหานคร :  
 ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งชาต,ิ มปป.  
พระเทพวิสุทธิกว ี(พิจิต ฐิตวณฺโณ). กฎแห่งกรรม. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
_________.ข้อพิสูจน์เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านักพิมพ์โสมสาร, ๒๕๔๑.  
พระครูภาวนาวิสุทธิ ์(จรัล ฐิตธมฺโม). กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบตั ิเล่ม ๒”.กรุงเทพมหานคร :  
 หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๑.  
พระภาสกร ภูริวัฑฺฒโน (ภาวิไล). ปฏิจจสมุปบาทสําหรับคนรุ่นใหม.่ เชียงใหม ่: นันทพันธ์- 

พริ้นติ้ง, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘. 
_________.พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พุทธมามิกา  (นามแฝง). กรรมและผลแห่งกรรม.  พิมพ์ครั้งที ่๗. กรุงเทพมหานคร :  

สหธรรมมิก,๒๕๔๔. 
พินิจ รักทองหล่อ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณ์ฉบับประมวลธรรมเล่ม๓. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
ฟื้น ดอกบัว. รายงานการวิจัยเรื่อง แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ :  
 การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : 
  ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓.  
มหามกุฎราชวทิยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ. พิมพ์ครั้งที ่๗. กรุงเทพมหานคร :    
   โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๘๘ 

 

วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. พิมพค์รั้งท่ี ๑๐ กรุงเทพมหานคร : 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
_________.ความคิดเห็นที่ถูกต้องเป็นอย่างไร. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๔๙๓. พิมพ์ครั้งที ่๑๓. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๖.  
_________.พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. พิมพ์ครั้งที ่๑๓. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  

 กรรมและความเข้าใจเรื่องกรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  
 ๒๕๕๔.  

สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : 
  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
เสถียร โพธินันทะ.  เวียนว่ายตายเกิด.  มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลยั วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎ์ิ  

 ท่าพระจันทร.์ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เมืองพิมพ,์ ม.ป.ป. 
สนิท ศรีส าแดง. ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๔ 
เสฐียรพงษ ์วรรณปก (ราชบัณฑิต).  พระสูตรดับทุกข.์ กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
(๒) วิทยานิพนธ ์:  
ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารม.ี โครงการธรรมศึกษาวิจัย สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาพระไตรปฏิกอรรถกถาวัตถุ 

และคัมภีร์ทางพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเบญจนิกาย, 
๒๕๔๐ 

นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์. การศึกษาเชงิวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมิจฉาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถร 
วาท. วิทยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

นางนัฏกร อาชะวะบูล. ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ :  
 เฉพาะกรณีเรือ่ง “เจ้ากรรมนายเวร. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
 



๘๙ 

 

พระมหานรนิทร ์สุธรรม.  สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท.   
  วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม.่๒๕๔๕. 
พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก).  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา 
 เถรวาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจัจุบัน”. 
 วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง). ทรรศนะเรื่องกรรมในพระพุทศาสนาเถรวาทและปัญหาเรื่องกรรม 
 ในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
ภัทรบถ ฤทธิ์เต็ม.วิเคราะห์ค าสอนที่ใช้เพิกถอนมิจฉาทิฎฐิก่อนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก. 

วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วรรณด ีหนูหลง.  การพัฒนาตนเองดว้ยทางสายทางสายกลาง.วิทยานพินธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ. 
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,๒๕๔๖. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ :  
Lakshmi Narasu. The Essence of Buddhism. Bombay : Thacker &Co.,Ltd.,1949. 
 



๙๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ    พระมหาสุพร   รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง) 
เกิด   วันพุธที่  ๒๓  เดือน  กันยายน พ.ศ.  ๒๕๐๘ 
มาตุภูม ิ   บ้านเลขท่ี ๓๙ หมู่ที่  ๓ ต.เมอืงยาง  อ.เมืองยาง  จ.นครราชสีมา  ๓๐๒๗๐ 
สังกัด   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา 
   บ้านหัวถนน  ต าบลหัวทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา  ๓๐๐๐๐ 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.   ๒๕๒๓ น.ธ.เอก  วดัพายัพ  ส านักเรยีนคณะจังหวดันครราชสีมา 
 พ.ศ.   ๒๕๓๕ พุทธศาสตรบัณฑิต    (ภาษาอังกฤษ)   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ.   ๒๕๔๐ อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต (ภาษาศาสตร์) 
   มหาวิทยาลัยนาคปูร์  ประเทศอินเดีย 
 พ.ศ.   ๒๕๔๔ เปรียญธรรม ๘ ประโยค (วัดพายัพ) ส านกัเรียนคณะจังหวัดนครราชสีมา 
 ประวัติการท างาน/ประสบการณ์ 
 พ.ศ.   ๒๕๓๔-๒๕๓๘     ครูใหญ่ส านักศาสนศึกษาวัดพายัพ(พระอารามหลวง) 
 พ.ศ.   ๒๕๔๐-ปัจจุบัน     อาจารย์ประจ าวิทยาเขตนครราชสีมา 
 พ.ศ.   ๒๕๔๓-๒๕๔๕     ประธานชมรมภาษาอังกฤษ  วิทยาเขตนครราชสีมา 
 พ.ศ.   ๒๕๔๖-๒๕๕๐     อาจารย์/รองผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขตนครราชสีมา 
 พ.ศ.   ๒๕๕๐-๒๕๕๓     อาจารย์/ผู้อ านวยการส านกัวิชาการวิทยาเขตนครราชสีมา 
 พ.ศ.   ๒๕๕๔-ปัจจุบัน        อาจารย์/ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
 

---------------  
 




